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Wprowadzenie

Zeszyty Studenckiego Ruchu Naukowego Uniwersytetu Jana Kochanowskiego
w Kielcach ukazuja si¢ od 19 lat. Prace zawarte w woluminach sag owocem aktywnosci
naukowej studentow zrzeszonych w licznych kotach naukowych. W tomach znajdujg si¢
najciekawsze opracowania, ktore wezesniej byly prezentowane na Konferencji Studenckich
K6t Naukowych ,,Cztowiek i jego srodowisko” zorganizowanej przez UJK.

Ta cykliczna konferencja odbywajaca co rok cieszy si¢ coraz wigkszym zainteresowaniem
studentow. Uczestnicza w niej rowniez studenci z innych polskich osrodkow akademickich,
a nawet zagraniczni zacy.

W 2013 roku Rada Redakcyjna Zeszytow Studenckiego Ruchu Naukowego
Uniwersytetu Jana Kochanowskiego podjeta decyzje o wydaniu dwoch toméw. Tom 19
zawiera prace z zakresu nauk humanistyczno-spotecznych, a tom 20 opracowania
o charakterze przyrodniczo — ekonomicznym.

Artur Zielinski

Introduction

Fascicles of Student Scientific Movement of the Jan Kochanowski University in Kielce,
have been published for over 19 years. The volumes contain the works of the students
whose scientific activity has been focused on the participation in numerous science
associations. The volumes contain the most interesting works, which were initially
presented at the Student Conference of Science Associations ,,Human and their
environment” held at the UJK.
The annual conference is getting more and more popular among students every year. Young
scientists from other scientific centres as well as from foreign universities also participate
in it.

In 2013, the Editorial Board of Fascicles of the Student Scientific Movement
of the Jan Kochanowski University decided to publish two volumes. Volume 19 contains
the works concerning Humanities and Social Sciences, whereas volume 20 is dedicated
to the works in the field of Natural Sciences and Economics.

Artur Zielinski
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Fizyka zabawek
Physics of toys

Summary: For ages fun has been one of the most enjoyable forms of human activity.
In fact, the very toys were designed, produced and used by the earliest civilizations.

On the one hand, the role of toys is to make free time more attractive, but on the other hand
their application, especially by children, can be an important aspect of education. In the
wide range of toys available nowadays, physical toys play a special role, as their attractive
form easily attracts the attention and encourages to take interest in them. The main
advantage of physical toys is their feature of demonstration of the phenomena and laws

of physics, and thus explanation of the surrounding world. The paper presents selected
physical toys, some very popular and easily accessible. The construction and the principle
of the toys’ operation and the assignment into specific branches of physics were presented.
The toys’ descriptions were supplemented by their pictures and diagrams of construction.
Presented physics of the toys is an excellent opportunity for pleasant studies of physics
laws, science, explaining the basic relationship existing in nature, and the reason why they
have a special place in the life sciences.

Key words: toys, physics, mechanics, liquids, optics

Wprowadzenie

Zabawa 1 zabawki stanowig wszechobecny element zarowno $wiata dzieci jak
i $wiata dorostych. Szczego6lng role odgrywaja te zabawki, ktore oprocz aspektu zabawy
wprowadzaja element edukacyjny. Wykorzystuje si¢ przy tym wrodzong ludzka ciekawos¢
$wiata i otaczajacych zjawisk. Zabawki fizyczne sa zazwyczaj prostymi, fatwo dostgpnymi
zabawkami, ktore w ciekawy sposob demonstruja zjawiska i prawa fizyki. Szczegolowe
wyjasnienie ich zasad dziatania zwigzane jest z odwotaniem si¢ do zagadnien z r6znych
dziatéow fizyki. Taka fizyka zabawek stanowi doskonaly sposob na zwigkszenie
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zainteresowania dzieci i mtodziezy naukami fizycznymi. Oryginalna wizualizacja r6znych
zjawisk, nierzadko trudnych do zrozumienia , jest formg uatrakcyjnienia nauki fizyki.

Zabawa fizyka moze by¢ ciekawa nie tylko dla dzieci. Takie przedstawienie
zagadnien fizycznych moze rowniez przekonac dorostych, ze fizyka nie jest nudna. Zabawa
z fizyka stanowi doskonaly sposob spegdzania czasu. Wyszukiwanie zabawek oraz
wyjasnianie zasad ich dziatania moze by¢ mitym wstepem do zglebiania wiedzy o prawach
fizyki.

W referacie zaprezentowano dziewig¢ zabawek fizycznych. Wyjasnienie zasad ich
dzialania wymaga, w mniejszym lub wigkszym stopniu, znajomosci zagadnien
z nastepujacych dziatéw fizyki: mechanika, plyny, zjawiska cieplne, elektrycznosé
i magnetyzm, optyka. Przedstawiono zatem budowe i zasady dzialania zabawek wraz
z przyporzadkowaniem do okre§lonych dziatow fizyki. Wymieniono takze bardziej
szczegotowo, z ktdorymi pojeciami i zagadnieniami zapoznajemy si¢ przy okazji konkretnej
zabawki. Opisy zabawek uzupelniono ich zdjeciami oraz schematami budowy [1]. Zdjgcia
zabawek zostaly wykonane przez autorki pracy.

Opis zabawek

Prezentacj¢ zabawek fizycznych rozpoczynaja opisy zabawek, ktérymi sa:
- piesek kiwajgcy glowg,
- wahadlo Newtona,
-, koziotki-fikotki”.
Wymienione zabawki sa doskonala ilustracja wybranych zagadnien z mechaniki,
a wyjasnienie zasad ich dziatania zwigzane jest ze znajomoscia nastepujacych pojeé:
drgania, drgania ttlumione, wahadlo matematyczne, zasada zachowania energii, zasada
zachowania pedu, rownia pochyta [2].

Piesek kiwajgcy glowq
Pieska ruszajacego glowa (Rys. 1) czesto widujemy w samochodach. Czy jednak
kiedykolwiek zastanawialis$my si¢, dlaczego z taka tatwoscia przychodzi mu to kiwanie?

OdpowiedZ na to pytanie daje poznanie budowy tej zabawki (Rys. 1). Tulow
pieska wraz z tapkami i ogonem jest wewnatrz pusty i posiada otwor, w ktérym miesci si¢

a)
Rys.1. Piesek kiwajacy glowa a) zdjecie, b) schemat (1 - tuldw, 2 - glowa,
3 - haczyk, 4 - $ruba [1]).
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szyja zakonczona glowa. Szyj¢ zawiesza si¢ wewnatrz tulowia za pomocg oczka oraz
haczyka. W dolng cz¢$¢ szyi wkrgcona jest masywna $ruba. Tarcie migdzy haczykiem
i oczkiem jest niewielkie, a otwér w tulowiu odpowiednio wickszy od przekroju szyi.
Wobec tego przypadkowy podmuch powietrza lub wstrzas tatwo wprawiaja glowe pieska
w drgania [2], ktore dzigki duzej masie sruby i matemu tarciu sg bardzo stabo tlumione [2].
Okres tych drgan mozna regulowaé¢ przez wkrgcanie lub wykrgcania $ruby. Latwo
zauwazy¢, ze glowa pieska wraz z szyja obciazong $ruba stanowig wahadto fizyczne [2].

Wahadlo Newtona

Rzad zawieszony na zylkach rzad kilku stykajacych si¢ ze sobg jednakowych,
stalowych kulek, mogacych wykonywa¢ wahania tylko w jednej, wspdlnej ptaszczyznie
nazywany jest wahadlem Newtona (Rys. 2). Gdy jedna z kulek zostanie odchylona
i puszczona, jej uderzenie w pozostate kulki spowoduje, ze po przeciwnej stronie szeregu
odskoczy tylko ostatnia kulka. Jej wychylenie bedzie prawie takie samo jak pierwsze;j.
Analogicznie, gdy podniesiemy i puscimy dwie kulki, z drugiego konca odskoczg rowniez
dwie kule. Ogolnie — na koncu szeregu odskoczy taka liczba kulek, jaka zostata odchylona
na poczatku, za$ pozostale, sSrodkowe kulki pozostang nieruchome.

Zderzenia kulek sa prawie doskonale sprezyste [2]. Przy takim zderzeniu
zachowana jest energia kinetyczna zderzajacych si¢ cial. Z zasady zachowania
energii i zasady zachowania pedu wynika (przy zalozeniu, Ze masy obu ciat sg jednakowe),
ze w przypadku gdy pierwsze cialo si¢ poruszato a drugie byto nieruchome, po zderzeniu
pierwsze cialo zatrzymuje si¢, a drugie porusza z taka predkoscia, jakg miato pierwsze
ciato. W ten sposob ped przekazywany jest kolejnym kulkom. Dopiero ostatnia kulka, nie
mogac przekaza¢ pedu dalej, sama zaczyna si¢ poruszaé. Proces przekazywania pedu
przebiega bardzo szybko, niezauwazalnie dla obserwatora. Planujgc rézne warunki
doswiadczenia (np. rozna liczba kulek poruszajacych sig, rozna liczba kulek
spoczywajacych, rozne zwroty wektora predkosci) mozna eksperymentalnie sprawdzaé
zasade zachowania pedu i energii.

a) b)
Rys.2. Wahadlo Newtona Rys.3. ,,Koziotki-fikotki” (a) i (b)
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Koziolki-fikotki”

Kolejng ciekawg fizyczng zabawka sg ,,koziotki-fikolki”, czyli drewniana laleczka,
ktdéra sama schodzi po drabince.

Rysunek 3 przedstawia jajowata kukielke schodzaca po réowni pochytej [2],
w ktorej wyzlobione sa nacigcia, krecac koziotki-fikotki. Wewnatrz drewnianej kukty
znajduje si¢ metalowa kulka, ktora moze swobodnie przemieszczaé si¢ z jednego jej konca
na drugi. Gdy kulka zaczyna si¢ toczy¢ zmienia si¢ potozenie $rodka cigzkosci lalki.
Lzejszy koniec podnosi si¢ i lalka wykonuje fikotek, opadajac na wyzlobienia potozone
blizej podstawy rowni. W tym momencie kulka znowu rozpoczyna toczenie si¢ i sytuacja
powtarza sig.
Tajemnica konstrukcyjng jest taki dobor rozmiaréw ludzika i wagi kulki, aby kulka
w momencie "przewrotki" pozostala (pod wplywem sity odsrodkowej) w tej samej potowie
ludzika. Dodatkowo "raczki" lalki s3 ustawione niesymetrycznie wzgledem osi lalki, tzn.
tak, Ze po potozeniu lalki na drabince pionowo, powstaje niezrownowazony moment sity
pochodzacy od pary sit: sity cigzko$ci umiejscowionej w srodku cigzkosei i sity reakceji
w punkcie podparcia.
Jeszcze jednym waznym elementem konstrukcyjnym jest odpowiedni dobdr kata
nachylenia "drabinki" po ktorej schodzi zabawka. Zmniejszajac nachylenie drabinki, mozna
znalez¢ kat przy ktorym lalka nie bedzie dalej schodzi¢. Oznacza to, ze przyrost energii
kinetycznej w jednym kroku (pochodzacy z utraty energii potencjalnej) jest zbyt maty,
aby przezwycigzy¢ sity tarcia [2].

Zabawka dotyczaca zagadnien zwigzanych z ptynami jest klepsydra zelowa.
Wyjasnienie zasady jej dzialania zwigzane jest ze znajomoscia nastgpujacych pojec: ciecz
nienewtonowska, lepkosc¢ [2].

Klepsydra zelowa

Zabawka przedstawiona na rysunku 4 ma posta¢ przezroczystego cylindrycznego
naczynia, podzielonego na dwie czgsci przegroda z okraglym otworem po srodku. W gorne;j
cze$ci naczynia znajduje si¢ bardzo lepka i gesta ciecz o konsystencji zelu. Po ustawieniu
klepsydry pionowo, ciecz ta przeptywa przez otwor w przegrodzie do dolnej czesci

N NN SN NS SN SNSNNNN SN
T

NN AN N NN ANN N NN N “

SN
|
i

TSNS S UNN S NNSSNN
L
|
1 l
| X
SN SN

a) b)
Rys.4. Klepsydra zelowa: a) zdjecie, b) schemat (1 - naczynie, 2 - przegroda,
3 - gesta ciecz, 4 - kolumna cieczy, 5 - powietrze [1]).
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naczynia. Podczas tego przeptywu pod otworem tworzy si¢ kolumna cieczy o okragtym lub
splaszczonym przekroju poprzecznym, zataczajaca okregi w plaszczyznie poziomej.
Tworzenie si¢ takiej kolumny jest charakterystyczne dla przeptywu cieczy
nienewtonowskiej [2], to jest takiej, ktorej lepkos¢ nie jest stata przy danej temperaturze
i ci$nieniu. Wspomniang kolumne nazywa si¢ efektem Fano. Wptywanie cieczy do dolnej
czgsci naczynia powoduje, ze wzrasta w tej czgsci ciSnienie powietrza. Dlatego tez
przeptyw cieczy ulega okresowym spowolnieniom. Tworzg si¢ przy tym pecherze
powietrza , ktore przeciskajg si¢ przez otwor w przegrodzie do gornej czgsci naczynia. Tam
pecherze powigkszaja swojg objgtosé 1 powietrze wydostaje si¢ z cieczy. Pgknieciu
pecherza powietrza towarzyszy wzrost ciS§nienia w gornej czg¢sci naczynia, co powoduje
przyspieszenie przeptywu cieczy przez przegrode. Przeptywajace kolorowe kropelki
potrafia skupi¢ uwage na dlugi czas.

Dwie kolejne zabawki- Ptak pijgcy wode i , termometr milosci”- reprezentujg zjawiska
cieplne. Wyjasnienie zasady dziatania tych zabawek zwigzane jest ze znajomoscia
nastepujacych pojeé: termodynamika, gaz, temperatura, ciSnienie, przemiany gazowe, silnik
cieplny [2].

Ptak pijgcy wode
Ptak pijacy wode, nazywany przez niektorych bocianem, moze wydawac sig¢
magiczny. Natomiast wyja$nienie zagadki jego poruszania si¢ nie jest trudne.

8 5 1 3 8

a) b)
Rys.5. Ptak pijacy wodg: a) zdjecie, b) schemat (1 i 2 - szklane banki, 3 - rurka,
4 - alkohol, 5 - gaza, 6 - 0§, 7 - wspornik, 8 - naczynie [1]).

Figurka ptaka sktada si¢ z dwoch kulistych szklanych baniek potaczonych rurkg (rysunek
5a). W dolnej bance =znajduje si¢ tatwo parujaca ciecz, np. eter lub alkohol, natomiast
gorna banka zaopatrzona jest w dziobek i pokryta warstwa gazy. Figurka moze obracaé si¢
wraz z osia, przechodzaca prostopadle do rurki i oparta na wsporniku. Nieco ponizej
dziobka ptaka znajduje si¢ naczynie z woda lub alkoholem. Po ogrzaniu dolnej banki,
poziom cieczy w rurce podnosi si¢, co powoduje przesuni¢cie Srodka masy ptaka ku gorze
ijego przechylenie. Przechylony ptak zanurza dziobek w naczyniu z alkoholem i gaza
ulega nasaczeniu tg ciecza. Parujaca z mokrej gazy woda lub alkohol powoduja ochtodzenie
ptaka i spadek poziomu cieczy w rurce. W wyniku tego $rodek masy ptaka przesuwa sig
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w dot i wraca on do pozycji pionowej. Nastepnie opisane procesy powtarzajg si¢ i ptak
wykonuje ruch wahadlowy. Pijacy ptak stanowi model silnika termodynamicznego [2].
. Lermometr mitosci”

Nastgpna zabawka jest odpowiedzig na pytanie, jak sprawdzi¢ ,temperaturg
mitosci”. Wystarczy uzy¢ tego termometru.

a) b)

Rys.6. Termometr mitosci: a) przed ogrzaniem, b) po ogrzaniu .

Budowa tego termometru jest niezwykle prosta. We wnetrzu naczynia znajduje si¢
zabarwiony na kolorowo alkohol. Nad powierzchnig alkoholu znajduje si¢ jego para
nasycona [2], w rownowadze termodynamicznej z ciecza. Po ogrzaniu dolnej czgsci
naczynia (np. r¢ka) zostaje zakldcona ta roOwnowaga, wzrasta ci$nienie pary nad ciecza.
Wyzsze (niz w gornej bance) cisnienie wypycha ciecz do gory. Im dton jest cieplejsza, tym
szybciej ciecz podnosi sie do géry. Zartobliwie mozna stwierdzié, ze im wyzszy poziom
naszego temperamentu (cieplejsze rgce), tym wyzszy poziom cieczy w naczyniu, a samag
zabawke mozna nazwaé ,termometrem mitosci”.

Kolejng opisang zabawka jest kula plazmowa, ktorej zasada dziatania stanowi przyktad
zjawisk dotyczacych elektrycznosci i magnetyzmu (przeptyw pradu w gazach, jonizacja).

Kula plazmowa

Gtownym elementem kuli plazmowej przedstawionej na rysunku 7 jest szklana
kulista banka o $rednicy od kilkunastu do kilkudziesigciu centymetrow. Banka wypetniona
jest gazem pod ci$nieniem zmniejszonym do kilku mmHg. Najczesciej jest to neon.
W $rodku banki znajduje si¢ sferyczna elektroda, polaczona z uzwojeniem wtérnym
transformatora Tesli lub wyjsciem zasilacza wysokiego napigcia [2].
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a) b)
Rys.7. Kula plazmowa: a) zdjecie, b) schemat (1 - banka, 2 - gaz, 3 — elektroda,
4 - uzwojenie, 5 - podstawa lamp, 6 - zasilacz, 7 - przetwornica, 8 - smugi, 9 — czujnik [1]).

Transformator Tesli jest szczegblnym rodzajem transformatora podwyzszajacego napigcie,
ktory pracuje w stanie rezonansu. Jego uzwojenie pierwotne umieszczone jest wewnatrz
podstawy lamp i zasilane z sieci poprzez zasilacz. W podstawie lampy znajduje si¢ jeszcze
przetwornica dajaca impulsy napigcia o czgstotliwosci 20-30 kHz i losowo zmienianej
amplitudzie. Napiecie to przyktadane jest do uzwojenia pierwotnego transformatora Tesli.
W silnym i zmiennym polu elektrycznym, wytwarzanym przez elektrode, gaz ulega
jonizacji i zachodza w nim wyladowania elektryczne w postaci jasnofioletowych smug,
biegnagcych radialnie ku powierzchni banki. Zblizenie do banki palca lub jakiegos
przedmiotu powoduje zmian¢ potencjalu banki i zmian¢ rozkladu przestrzennego smug.
Kula plazmowa pozwala w bardzo efektowny sposéb zademonstrowa¢ wyladowania
w gazie rozrzedzonym i rozklad przestrzenny potencjalu elektrycznego. Zwykle kule
plazmowe wyposazone sg w czujnik akustyczny, ktory mozna opcjonalnie wiaczy¢ lub
wylaczyé. Zalaczenie tego czujnika powoduje wytwarzanie impulsow zasilajacych lampe
zgodnych z nat¢zeniem dochodzacych do niej fal dzwigkowych. W wyniku tego lampa
plazmowa moze $wieci¢ np. w rytm muzyki.

Lampka swiattowodowa i talerz iluzjonisty sa kolejnymi magicznymi zabawkami. Sg one
$cisle zwiazane z zagadnieniami z optyki. Wyjasnienie zasady ich dziatania odwotuje si¢

do znajomo$ci nastgpujacych pojeé: $wiatto, catkowite wewngetrzne odbicie, Swiattowod,
zwierciadla, powstawanie obrazow w zwierciadtach [2].
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Lampka swiatlowodowa
Rysunek 8 przedstawia lampke $wiattowodowa. Podstawka lampki zakonczona

jest w gornej czescei tulejka, w ktorej umieszczona zostala wigzka ztozona z kilkudziesigciu
gietkich przezroczystych wiokien o uko$nie Scigtych koncach. Witdkna te w wyniku ugigcia
pod wlasnym cigzarem rozchylajg si¢ na boki tworzac efektowny pidropusz. W podstawce
lampki pod dolnymi koncami widkien znajduje si¢ zaroweczka. Po wiaczeniu lampki

do sieci konce wiokien $wiecg swiattem biatym, tworzac zbidr $wiecacych punktow.

We widknach tych zachodzi wielokrotnie catkowite wewngtrzne odbicie [2]. Widkna
dzialaja jak $wiattowody ,transportujac” Swiatto bez strat energii.

a) b)
Rys.8. Lampka §wiattowodowa: a) zdjecie, b) schemat (1 - podstawa lampki,
2 - tulejka, 3 - wtokna, 4 - zardweczka [1]).

» Lalerz iluzjonisty”

Prawdziwa iluzj¢ mozna zobaczy¢, bawigc si¢ talerzem iluzjonisty. Mata rézowa
swinka umieszczona wewnatrz dwodch talerzy ukazuje si¢ obserwatorowi ponad
powierzchnig gornego zwierciadla.

a)
Rys.9. Talerz iluzjonisty: a) zdjecie, b) schemat (1 - wkleste zwierciadlo, 2 - wspornik,
3 - przedmiot, 4 - paraboliczne zwierciadto, 5 - otwor, 6 - promienie [1]).
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Zabawka sktada si¢ ze sferycznego lub parabolicznego zwierciadta wklgstego [2], opartego
na wsporniku. W najnizszej czesci tego zwierciadta potozony zostat niewielki przedmiot,
ktérym w naszym przypadku jest mata rézowa $winka. Od gory zwierciadlo jest nakryte
analogicznym sferycznym lub parabolicznym zwierciadlem zwréconym powierzchnig
odbijajaca ku dotowi. Drugie zwierciadlo ma w najwyzszej czg¢éci wyciety niewielki otwor.
Ogniskowe [2] obu zwierciadet sg takie same i rowne sumie wysokos$ci zwierciadet

po nalozeniu ich jedno na drugie. Promienie §wietlne wpadaja przez otwor w goérnym
zwierciadle i1 o$wietlaja przedmiot. Rozproszone przez przedmiot promienie ulegaja
nastepnie odbiciu od ukladu zwierciadel dajac rzeczywisty i odwrdcony obraz [2]
przedmiotu tuz nad otworem gornego zwierciadla. Obraz ten jest bardzo wyrazny

i do zludzenia wyglada jak przedmiot. Dopiero proba jego dotkniecia uzmystawia, ze w
tym miejscu nie ma zadnego przedmiotu, a tylko jest obraz.

Podsumowanie

W pracy przedstawiono przyktady ciekawych i oryginalnych zabawek, ktorych
zasad¢ dziatania wyjasniono z odwolaniem do znajomosci praw fizyki. Czasami
tajemnicze, intrygujace i z pozoru dziwne efekty, obserwowane w zabawkach fizycznych,
mozna prosto wytlumaczy¢, uwzgledniajac wiedzg z zakresu fizyki nawet najmtodszego
obserwatora.

Autorki majg nadzieje, ze na przyktadzie fizyki zabawek, czy tez zabawy z fizyka,
udato si¢ pokaza¢, ze fizyka nie jest nudna, lecz niezwykle ciekawa i fascynujaca. Mozna
bowiem pobawi¢ si¢ w iluzjonist¢ majac dwa zwierciadla i malg rézowa Swinke,
przepowiedzie¢ przysztos¢ zagladajac i dotykajac kuli plazmowej, zrelaksowaé przy lampie
swiattowodowej obserwujac zelowa klepsydre, czy tez udaé¢ si¢ w daleka podroz
z kiwajagcym pieskiem w samochodzie. Zachgcaja wszystkich ,matych” 1 ,,duzych”
do kolekcjonowania zabawek fizycznych, a przez to do glgbszego poznawania praw fizyki
zyczac przy tym mitej zabawy.
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Sztuka przemawiajaca jezykiem matematyki
The art communicating with the language of mathematics

Summary: It seem that the fine arts and mathematics are two completely different fields.
On the one hand, creative art activities aiming to capture the beauty of the world,
on the other hand the severity of patterns and rules, clearly leading to a particular outcome.
But thanks to mathematics, structures and patterns are formed, which many artists
could bow down to and look at in awe. However, very few people have such a talent
to combine Maths and arts as Maurits Cornelis Escher had. In his graphics, he could
perfectly use simple structures, such as parabolic triangles, polygons or Mbius strip, but he
also used complex concepts such as Lobachevsky’s geometry, tessellations, the Poincaré
model and Droste effect. Escher's name may appear to be little known, but most of us have
seen his work: "Waterfall".
Escher's images are a great example of the beauty of mathematics skillfully used
in arts.

Key words: tessellations, Escher, the Poincaré model

Czy matematyka moze sta¢ si¢ natchnieniem dla plastyka? Czy moze by¢
narzedziem pomagajacym przekaza¢ mysli oraz pomysty zrodzone w ludzkim umysle?
Czy moze by¢ $srodkiem wyrazu w wyrazaniu stosunku do §wiata i w ukazaniu jego pigkna?
Matematyka, malarstwo, grafika i inne dziedziny sztuki s3 tylko rzekomo odlegte od siebie.
Wedrujac Sciezkami kultur réznych cywilizacji, odwiedzajac galerie malarstwa i muzea,
odnajdujemy rozne dzieta sztuki, ktore wykazuja odniesienie do matematyki. Niekiedy
artysta wykorzystywat wiedz¢ matematyczna w sposob catkowicie intuicyjny, innym razem
inspiracje matematyczne stanowig element dekoracyjny i uzytkowy, ale moze by¢ ona
rowniez gtownym narzgdziem do tworzenia dzieta artystycznego. Na catym $wiecie znana
jest zarowno sztuka islamu, jak i tworczo§¢ Mauritsa Cornelisa Eschera — holenderskiego
dziewietnastowiecznego grafika, ktoéry posiadal wyjatkowa wyobrazni¢ geometrycznag.
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Zatem, czy mozna tworzy¢ wilasne, fantastyczne §wiaty, bawigc si¢ matematyka, ksztattem
oraz geometrig?

Celem niniejszego referatu jest ukazanie przenikania si¢ matematyki i sztuki
na wybranych przykladach, jak réwniez udzielenie odpowiedzi na postawione wyzej

pytania.

Wyjatkowos¢ sztuki Eschera

,»Jest to zapewne najbardziej kuriozalne dzieto, absolutnie niepowtarzalne, jakiego
zaden inny artysta grafik na $wiecie (z calym szacunkiem) Ci nie zaprezentuje. Nie brzmi
to zbyt skromnie, ale c6z na to poradze. Takie to wiasnie jest.” Tak pisal Escher o swojej
sztuce w liscie do przyjaciela. W tym zdaniu nie ma zadnej przesady, poniewaz
wyjatkowos¢ jego grafik i obrazéw jest oczywista nawet dla tych, ktorzy ze sztuka maja
malo wspolnego.

Jednym z najbardziej znanych drzeworytéw tego artysty jest ,,Wstega Mdbiusa”.
Samo pojecie wstegi Mobiusa okresla tzw. dwuwymiarowg zwartg rozmaito$¢ topologiczng
zanurzong w przestrzeni trojwymiarowej, ktorag mozna uzyskaé sklejajac taSme koncami
,ha odwrdt”. Jej najwazniejsza cechg jest to, ze ma tylko jedng strone, czyli jest tzw.
powierzchnig jednostronng. Posiada ona roéwniez tylko jeden brzeg (krawedz).

,,Wstega Mobiusa”, Escher, drzeworyt wzdtuzny

Escher proponuje odbiorcy swoich dziet zabawe perspektywa, architektura
1 przestrzenig. Dzigki swojej znakomitej wyobrazni tworzyt on dzieta, ktore na pierwszy
rzut oka robig wrazenie naturalnych. Jednak przy doktadniejszym przyjrzeniu si¢ im czgsto
to, co wydawato si¢ zwyczajne, okazuje si¢ nietypowe — wrecz nierzeczywiste. Prezentujac
swoje wizje, Escher zawsze kieruje si¢ niezmiennymi zasadami matematyki, ktére rzadko
ludzie kojarza z prawami estetyki. Dla niego to wlasnie ,krolowa nauk” jest gtéwnym
srodkiem do wizualnego przedstawienia wlasnych wyobrazen rzeczywisto$ci. Jego sztuka
nie wymaga od widza wiedzy matematycznej, ale znajomos$¢ rzadzacych nig regul pozwala
na jej pelny odbior i na podjgcie proby rozszyfrowania matematycznych inspiracji jego
dziet.


http://pl.wikipedia.org/wiki/Przestrze%C5%84_zwarta
http://pl.wikipedia.org/wiki/Rozmaito%C5%9B%C4%87_topologiczna
http://pl.wikipedia.org/wiki/Topologia
http://pl.wikipedia.org/wiki/Przestrze%C5%84_tr%C3%B3jwymiarowa
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Matematyka w sztuce Eschera

Za ,sztuke matematyczng” powszechnie przyjmuje si¢ dzieta, ktéore wykazuja
matematyczng strukture i oddziatuja matematycznymi skojarzeniami na wyobrazni¢
matematykow. Grafiki Eschera sa przepelnione elementami matematyki, ale nie s3 to liczby
czy robwnania tak utozsamiane z matematyka przez laikow, lecz réznego typu formy oraz
struktury plaskie i przestrzenne.

Dorobek Eschera charakteryzuje bogactwo polaczenia dwoch nurtdow: sztuki
ilustrujacej matematyczne koncepcje i sztuki, ktora jest jedynie inspirowana matematyka.
Do pierwszej grupy naleza niezwyklej urody przedstawienia wiclo§ciandw, pierscient,
spiral czy weztow, a do drugiej — tajemnicze odbicia w niezwyktych lustrzanych taflach.
Wszystkie jego obrazy moga stanowi¢ doskonala pomoc przy poznawaniu wielu
rozmaitych zagadnien matematycznych.

,»Wezty”, Escher drzeworyt »Re¢ka z odbiciem w kuli”,
langowy »Rysujace rgce”, Escher, litografia Escher, litografia

Ulubionym motywem Eschera sg metamorfozy, w ktorych odbiorze tatwo si¢
zagubi¢. Przygladajac si¢ im, widz traci orientacj¢ w przestrzeni, nie wie, gdzie jest Sciana,
podtoga, a gdzie sufit, co jest wypukle, a co wklgste oraz czym w istocie jest dany ksztatt.
W pracach znajdujemy zachwycajace zestawienia przestrzeni i plaszczyzny oraz proby
usunigcia granicy miedzy nimi (np. gdy reka rysuje reke rysujaca te wiasnie rgke — zob.
rysunek powyzej).

,Metamorfozy”, Escher, drzeworyt wzdtuzny
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Innym szczegblnym obszarem =zainteresowan Eschera byly tesselacje, czyli
parkietaze ptaszczyzny lub posadzki. Parkietazem nazywa si¢ pokrycie ptaszczyzny takimi
wielokatami, ktore nie zachodza na siebie. Parkietaz foremny sklada si¢ z przystajacych
wielokatéw. Kazdy z nich jest oznaczany przez tzw. symbol Schléfliego (p,q), ktory
oznacza, ze plaszczyzna pokryta jest wielokatami o p bokach, a w kazdym wierzchotku
schodzi si¢ g wielokatow.

Przyktady parkietazy ztozonych z wielokatow foremnych

Kiedy rozszerzymy definicj¢ parkietazu, dopuszczajac w niej figury przystajace,
ktore nie sa wielokatami, mozemy otrzymac ponizsze, przyktadowe pokrycia ptaszczyzny,
w przypadku ktorych trudno oprze¢ si¢ wrazeniu, ze tu zdecydowanie wkracza juz sztuka.

Warto wspomnie¢, ze mistrzami sztuki wypelniania ptaszczyzny powtarzajacym
sic motywem byli juz Maurowie, ktorzy w motywach dekoracyjnych czesto
wykorzystywali mozaiki z figur geometrycznych. Po wizycie w Alhambrze, zafascynowany
arabskimi ornamentami, Escher zapetniat odtad ptaszczyzne rybami, gadami, ptakami,
pajacami i innymi postaciami o przedziwnych ksztattach, a do projektowania tych figur
wykorzystywatl przeksztalcenia geometryczne, takie jak: symetria, obroty i translacje.
Uzyskiwal w ten sposob bardzo ciekawe wzory, ktore nosza dzi§ nazwe parkietazy
escherowskich. Maja one plaszczyzne urzekajaca magiag ornamentu, cho¢ sg tylko
pochodnymi regularnych pokry¢ ptaszczyzny identycznymi wielokgtami.

Poincaré, Coxeter i Escher

Do spotkania Harolda Scotta i MacDonalda Coxetera z Escherem doszto
na Migdzynarodowym Kongresie Matematycznym w 1954 roku. Od tamtej pory panowie
czgsto ze sobg korespondowali. Bylo to wynikiem ogromnego wrazenia, jakie wywart



Sztuka przemawiajaca jezykiem matematyki 27

na Escherze rysunek jednej z prac Coxetera, przedstawiajacy pokrycie plaszczyzny
trojkatami hiperbolicznymi, ktérego szkic zamieszczony jest ponize;.

Od tego czasu szczegdlnie zainteresowaly Eschera parkietaze kola z motywem
malejacym w miarg zblizania si¢ do brzegu tej figury. Wykorzystujac otrzymany
od Coxetera rysunek, zrekonstruowat siatke tukéw, ktdre nastepnie stosowat do tworzenia
interesujacych parkietazy plaszczyzny z geometria nieeuklidesowa. Pierwsza tego typu
praca Eschera bylo dzieto zatytulowane ,,Granice kota I”.

,Qranice kota I”, Escher, drzeworyt wzdluzny Coxeter, parkietaz hiperboliczny

Z kolei Henri Poincaré zaproponowal nastgpujacy model plaszezyzny
hiperbolicznej:

e Uniwersum (zbior wszystkich elementow danego rodzaju) stanowi ptaskie koto
jednostkowe K bez brzegu;

e  prostymi” s3 srednice oraz tuki okrggéw ortogonalnych do brzegu kota K;

e izomeriami sg symetriec wzgledem $rednic, obroty wzgledem $rodka kola K,
inwersje wzgledem okregdéw ortogonalnych do brzegu kota K oraz ztozenia tych
przeksztalcen.

Model Poincarégo jest konforemny, tzn. odlegtosci euklidesowe sa znieksztatcone,
ale katy euklidesowe sg zachowane. Trojkat w tym modelu jest figurg, ktorej trzema
bokami sg fragmenty prostych (fukow okregdéw ortogonalnych do brzegu kota lub $rednic).
Podobnie okre$la si¢ czworokat oraz inne wielokaty. W takiej sytuacji suma katow
wewngtrznych kazdego trojkata ma mniej niz 180°.

Grafiki, ktore sg opatrzone tytutem ,,Granice kola” stanowig artystyczng wizje
modelu Poincarégo plaszczyzny z geometrig Lobaczewskiego. Ukazanie nieskonczono$ci
zawartej w skonczonym obszarze doskonale oddaje ide¢ geometrii hiperbolicznej.

Parkietaze Eschera staly si¢ tematem powaznych analiz matematycznych oraz
dawaty impuls artystom do tworzenia kolejnych ,,hiperbolicznych” obrazéw. Sam Coxeter,
oczarowany zawarta w nich matematyczng glebia, poddat je szczegdlowej analizie
i potwierdzit niezwykla matematyczng precyzjg, z jaka zostalty one wykonane, doktadnie
wpisujac si¢ w siatke tukow triangulacji dysku Poincarego. Grafiki ,,Granice kota” I, IT i IV
bazuja na tukach ortogonalnych do brzegu. Natomiast dzieto ,,Granice kota” III cho¢ takze
wykorzystuje tuki okregdéw, to jednak nie sa one prostopadle i nie tworza parkietazu
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hiperbolicznego. Escher wykorzystal tu ekwidystanty, czyli linie rownoodlegte od tukow
triangulacji ortogonalne;j.

Figury niemozliwe

Dla Eschera inspiracja byty takze prace brytyjskiego fizyka i matematyka Rogera
Penrose’a. W wyniku czego zainteresowal si¢ rowniez zludzeniami optycznymi
i architekturg nierealng. W wielu jego dzietach mozna odnalez¢ podstawowe figury
niemozliwe, takie jak niemozliwy trojkat Penrose’a, niemozliwy sze$cian Neckera czy
schody prowadzace donikad.

Figure niemozliwa definiuje si¢ jako ptaski rysunek, ktory:

sprawia wrazenie trojwymiarowosci (czyli wyglada jak obiekt przestrzenny);

sprawia, ze nasza interpretacja przestrzenna tego rysunku (domniemanego obiektu

przestrzennego) jest niemozliwa do materialnej realizacji, poniewaz
e zawiera wyraznie widoczne trudnosci.

Oto kilka przyktadow takich figur.

Trojkat Penrose’a Szescian Neckera Schody Penrose’a

,»Wodospad”, Escher, litografia W gore 1 w dot”, Escher, litografia

Litografia ,,Waterfall” pokazuje pozorny paradoks, polegajacy na tym, ze woda
z podstawy wodospadu wydaje sie¢ biec w dot wzdtuz drogi wodnej przed dotarciem na
szczyt wodospadu. Natomiast w dziele ,,W gore i w dot” dostrzegamy duzy budynek
z dachem o niekonczacych si¢ schodach, po ktorych w koto wchodzg i schodza identycznie
wygladajace postacie. Cho¢ wickszos¢ artystow tworzacych dzieta dwuwymiarowe
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wykorzystuje proporcje aby stworzy¢ iluzje glebi, to Escher jednak uzywa sprzecznych
proporcji tworzac wizualny paradoks.

Efekt Droste’a

Jednym z najbardziej ciekawych dziet Eschera
jest litografia ,,Galeria grafiki” (zob. rysunek obok).
Przygladajac si¢ jej, zadajemy sobie pytanie, czy
mozna by¢ jednoczesnie wewnatrz oraz na zewnatrz
obrazu. Mtodzieniec spogladajacy na obraz w galerii,
widzi statek, morze, powigkszone miasto, a w nim
galeri¢ grafiki, w ktorej odnajduje siebie wpatrzonego
w morze. Wyjatkowa tajemnicg dla wielu badaczy
tworczosci Eschera okazala si¢ znajdujaca si¢ na
srodku obrazu biata plama.

Obraz ten ma niezwykle interesujaca strukturg
matematyczna, kojarzaca si¢ z tak zwanym Efektem Droste’a, czyli ze specjalnym
rodzajem obrazu rekurencyjnego. Dzielo ukazujace ten efekt zawiera mniejsza wersje
samego siebie w miejscu, gdzie podobny powinien si¢ pokaza¢. Ta mniejsza wersja zawiera
jeszcze mniejsza wersj¢ w analogicznym miejscu 1 tak dalej. Teoretycznie, moze si¢ to
ciggna¢ w nieskonczono$é, ale praktycznie jest to ograniczone rozdzielczoscig obrazu, czyli
wzglednie krotko, poniewaz do opisu wystepujacych w takim dziele znieksztalcen
wykorzystuje si¢ wyktadnicze funkcje zespolone.

Bart de Smit i Hendrik Willem Lenstra zaintrygowali si¢ dzietem Eschera ,,Galeria
grafiki” i dokonali matematycznych symulacji oraz szerszych badan nad tym obrazem.
Swoje wyniki przedstawili w pracy ,,The mathematical structure of Escher’s Print gallery”.
Na ponizszych rysunkach znajduja si¢ dwie siatki. Pierwsza z nich jest siatka obrazu
ze szkicoOw Eschera, a druga, bardzo podobna, jest siatka uzyskang przez Lenstre
za pomocg funkcji zespolonych.

Na podstawie omowionych przyktadow mozna stwierdzi¢, ze matematyka i sztuki
wizualne to tylko pozornie odlegle obszary. Przecigtny odbiorca sztuki Eschera, oraz
innych tworcow ,,sztuki matematycznej”, czesto nie uswiadamia sobie, ze ma do czynienia
z pewnymi aspektami matematyki. Mozna zatem uzna¢ Eschera za prekursora taczenia
matematyki i1 sztuki. Pokazal on, ze nawet proste przeksztatcenia teselacji, symetrii lub
obrotoéw, bez zaglebiania si¢ w wiedz¢ matematyczng, moga prowadzi¢ do niesamowitego
efektu artystycznego, ktory zachwyca oko. Wspdtczesne techniki multimedialne otwieraja
przed wszystkimi droge do niecodziennej dziatalnos$ci artystycznej. Dlatego wykorzystujac
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szerokie mozliwosci wspoélczesnych programéw komputerowych, mozna samemu
zbudowaé wlasng pracownig¢ artystyczng oraz tworzy¢ wlasne fantastyczne projekty.
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Taniny — nasz wrog czy przyjaciel?
Tannins — our enemy or our friend?

Summary: Tannins are one of the major phyto-constituents found in many higher plants.
Tannins are phenolic compounds present in various parts of plants including leaves, roots
and fruits. Interestingly, bioconversion of tannin leads to different compounds which may
be used in various branches of industry. This article presents a review of information on
tannins. Special attention has been paid to their chemical structure and application.

The most promising prospects for the practical applications of tannins in food,
pharmaceutical, cosmetic and leather industries are also discussed.

Key words: tannins, origin, chemical structure, application

Wstep

Jedng z najbardziej zadowalajacych definicji tanin podat w 1981 roku Horvath.
Wedlug niego: ,Kazdy =zwigzek fenolowy o wystarczajagco wysokim cigzarze
czagsteczkowym, zawierajacy grupy hydroksylowe 1 inne odpowiednie grupy
(tj. karboksylowe) tworzy silne kompleksy makroczasteczek z innymi biatkami
w okres§lonych warunkach §rodowiskowych”.

Taniny sg naturalnymi produktami roslinnymi, wystepujacymi zard6wno u nago-
jak i u okrytonasiennych. Powstaja na drodze szlaku kwasu szikimowego i zbudowane sg
z wielu czasteczek kwasu galusowego (kwas 3,4,5 — trihydroksybenzoesowy) potaczonego
z czasteczka D-glukozy. Zwiazki te zaliczane sa do grupy zwanej garbnikami, czyli do
zwiazkow fenolowych stracajacych biatka [Pleszczynska M. i in., 2005].

Termin taniny pochodzi od starogermanskiego slowa tanna, oznaczajacego jodte
(Tannenbaum — drzewko bozonarodzeniowe), wyraz ten odnosi si¢ do garbowania skor
zwierzgcych  drzewem  jodlowym. Taniny stanowia odnawialny 1 szeroko
rozpowszechniony sktadnik biomasy roslinnej i w zwigzku z tym sg coraz czesciej brane
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pod uwage jako wazny surowiec, ktory moze by¢é na do drodze biotransformacji
modyfikowany. Obecnie taniny pozyskuje si¢ na drodze syntezy z réznych zwigzkow
chemicznych. Taniny spelniaja role naturalnych antyoksydantow oraz dzialaja
przeciwmutagennie, nadaja smak i kolor winom, piwu i herbacie, a niektére z nich
wykorzystywane sa jako preparaty lecznicze. Poza tym stosowane s3 miedzy innymi
w garbarstwie, przemys$le kosmetycznym, do syntezy barwnikéw oraz jako zaprawa
w farbiarstwie.

Charakterystyka i wlasciwosci tanin

W tkankach roslin wystgpuja rézne substancje organiczne, ktore zaliczy¢ mozemy
zarowno do metabolitow pierwotnych jak i wtornych. Polifenole do ktérych zaliczamy
taniny tworza jedng z grup metabolitow wtornych (Tabela 1). Ogromne bogactwo
i zroznicowanie tanin, spowodowane jest ztozonym metabolizmem naturalnych zwiazkéw
fenolowych, ktoéry prowadzi od prostych, rozpuszczalnych w wodzie substancji, przez
pochodne o roznej rozpuszczalnosci (w tym taniny) az do nierozpuszczalnych lignin
[Czyz K., 2010].

Tabela 1. Lokalizacja tanin w ro§linie

Organ Lokalizacja tanin Wilasciwosci
paczek zewnetrzna czg§¢ zarodka prawdopodobnie chronig przed zamarzaniem
lidcie r(')wnom_iernie rozprowadzone we pogorszeni_e .sn_laku 1 tym samym ochrona
wszystkich tkankach przed drapieznikami

bariera chemiczna do penetracji i kolonizacji

korzen cze$¢ podskorna
przez patogeny

lodyga pola wzrostu regulacja wzrostu tkanek, trwato$¢

pomigdzy powloka zewngtrzng a
warstwa aleuronowa

nasiona wlasciwosci bakteriobojcze i allelopatyczne

Taniny charakteryzuja si¢ duza aktywno$cig biologiczng 1 reaktywnoscia
chemicznag, a ich masa czasteczkowa zawiera wynosi od 500 do 3000 Da. W wigkszos$ci sa
to zwiazki rozpuszczalne w wodzie, mogace tworzy¢ kompleksy z metalami, biatkami oraz
polisacharydami [Bate-Smith E. C. i in. 1962]. Wyrdznia si¢ dwie podstawowe grupy tanin
— hydrolizujace (Rys. 1) i niehydrolizujace (czgsto nazywane skondensowanymi).
W czasteczkach tanin hydrolizujacych znajduje si¢ monosacharyd, ktorego grupy
hydroksylowe sg czeSciowo lub calkowicie zestryfikowane resztami kwasu galusowego lub
jego pochodnymi. Taniny te tatwo ulegaja hydrolizie do monomerycznych produktow
zarowno w S$rodowisku kwasowym jak 1 zasadowym. Do najprostszych tanin
hydrolizujacych zaliczamy [Haslam E.,1989]:

v' Galatoniny — najprostsze taniny, zbudowane z glukozy oraz czgsteczek kwasu
galusowego, wystepuja w wigkszych ilosciach w korze drzew np. debu,
galasowkach i lisciach sumaka.

v’ Elagotaniny — estry poliolu i kwasu heksahydroksydifenowego, ktory w roztworze
wodnym spontanicznie ulegaja laktonizacji do kwasu elagowego. Proces hydrolizy
elagotanin prowadzi wigc do wytworzenia glukozy oraz wspomnianego wczesniej
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kwasu elagowego i1 kwasu galusowego. Elagotaniny wystepuja w owocach
chlebutowca, drewnie kasztanowca, debu oraz w strakach Caesalpinia spinosa.

G G
| G’G\ \
G ] o /
o X/X\..,Jo o)
e 0O G
G !
G 0\ o
G G‘!
3-1,2.3,4,6-pentagalusan-O-D-glukozy Elagotanina
OH
O_n"
= f” l\\.
Galotanina —_— ;. 3—0OH
HO OH

Kwas galusowy

HO OH o
00 o 0O OH
Laktonizacja = ;::'\
Elagotanina ——r—=  HO Q O OH —c HO—{ / 4, g~ OH
b 4
HO OH HO OH HO o,
Kwas heksahydroksydifenowy Kwas elagowy

G —reszta kwasu galusowego
G-G —reszta kwasu heksahydroksydifenowego

Rys.1. Taniny hydrolizujace [Pleszczynska M. i in., 2005]

Taniny skondensowane (niehydrolizujace) (Rys. 2) sg pochodnymi flawonoidow i
maja charakterystyczny szkielet weglowy Cg-C3-Cq. Sa to oligomery lub polimery struktur
flawonoidowych, gléwnie flawan-3-oli, (-)-pikatechiny i (+)-katechiny, flawan-3,4-dioli
lub mieszaniny obydwu. Nie zawieraja jednostek cukrowych, wystepuja w niedojrzatych
owocach wielu gatunkéw, nasionach zbdz, roslin oleistych i straczkowych.
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OH OH
OH CH
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! " OH
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Epikatechina «— Flavan-3-ole - Katechina
OH
= OH

Procyjanidyna z nasion sorgo
Rys.2. Struktura tanin skondensowanych [Pleszczyniska M. i in., 2005]

Garbarstwo

Garbniki roslinne znalazly zastosowanie w najstarszej metodzie wyprawiania skor
zwierzgcych, czyli w garbarstwie. Pozyskiwane glownie z kory takich drzew jak wierzba,
dab, orzech wtoski czy brzoza, garbniki wigza si¢ z kolagenem, podstawowym budulcem
skory, umacniajagc w ten sposob struktur¢ utworzona przez kolagen. Dodatkowo
w garbarstwie by utrwali¢ powstajagce wigzanie, skore poddaje si¢ dziataniu roztwordéw,
glownie o niskim pH, a takze dziataniu niskich i wysokich temperatur. Obecnie
prowadzone sa badania majace na celu oceng toksycznosci poszczegodlnych tanin
wykorzystywanych w procesach obrdobki skor na organizmy zywe.

Medycyna
Prawie 80% ludnos$ci $wiata korzysta z tradycyjnych lekow roslinnych, ktoérych
podstawowym sktadnikiem sg bioczasteczki bedace produktami gléwnymi lub ubocznymi
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roéznych reakcji metabolicznych zachodzacych w roslinach. Wérod nich wyr6zni¢ mozemy
tez kwas taninowy, ktory charakteryzuje si¢ silnym dzialaniem S$ciagajacym i tworzy
nierozpuszczalne w wodzie potaczenia z biatkami. Co ciekawe, taniny moga by¢ toksyczne
w stosunku do bakterii, grzybow nitkowatych i drozdzy. Wykazuja dziatanie
przeciwzapalne, hamujace krwawienia, dzialaja odkazajaco, dzigki czemu znalazty duze
zastosowanie w leczeniu zmian chorobowych skory i bton §luzowych. Dawniej stosowano
je jako antidotum, jednak obecnie rzadko stosuje si¢ je wewnetrznie ze wzglgdu na duza
hepatoksycznos¢. Taniny stosuje si¢ rowniez w leczeniu raka [Beltran-Heredia J. i in.,
2012; Yamuna Devi M i in., 2012].

Napoje z taninami

Produkty zawierajace stosunkowo wysokie stezenie garbnikow, takie jak herbata,
piwo 1 wino sa najczgsciej spozywanymi napojami na §wiecie. Skorki i pestki winogron sg
bardzo bogatym zroédtem tanin, a poziom tanin w jasnych szczepach winogron jest o wiele
nizszy niz w szczepach czerwonych. Wzrost intensywnosci degustowanych win wraz
z czasem ich spozywania wynika nie z czego innego jak z reakcji tanin z biatkami
zawartymi w $linie, ktére maja na celu zmniejszenie tarcia w jamie ustnej. Powstajace w
ustach uczucie cierpko$ci mozna neutralizowaé poprzez spozywanie bogatych w biatka lub
thuszeze dan.

Goryczkowy smak piwa pochodzi nie tylko od kwasow chmielowych ale rowniez
od tanin, ktoére znajdujg si¢ w stodzie i chmielu. Zawartos¢ garbnikdw w piwie 1 winie
dostarcza informacji na temat okresu ich przechowywania i walorow smakowych. Piwo
iwino zawierajagce wysoki poziom tanin moga posiadaé trwala mgietk¢ w okresie
dojrzewania. Podstawowymi sktadnikami mgietki sa jony metali, oraz male czasteczki
organiczne, takie jako kwas szczawiowy, biatka i polifenole.

Krzew herbaciany jest kolejna rosling ktoéra zawiera bardzo duze ilosci tanin,
dzieki ktorym herbata uzyskuje niepowtarzalny smak i wlasciwosci zdrowotne pozwalajace
zapobiega¢ nowotworom, chorobom serca i udarom. Interesujagcym jest fakt, ze tanina
w herbacie moze potencjalnie obnizy¢ przyswajalno$¢ zelaza, prowadzac do jego
niedoboréw. Wiadomo jednak, ze mozna temu skutecznie zapobiec stosujac zbilansowang
diete bogata w zelazo. Najczgstszym biedem podczas przyrzadzania czarnej herbaty jest
uzycie wody o zbyt niskiej temperaturze. W konsekwencji czego zaczyna uwalniaé si¢
tanina, ktora neutralizuje pobudzajace dziatanie teofiliny i kofeiny, a herbata dodatkowo
staje si¢ gorzka [Tink316¢ N. i in., 2001].

Zywienie

Taniny zalicza si¢ do substancji antyzywieniowych, co zwigzane jest z ich
zdolnoscia do tworzenia kompleksow z roznymi makromolekutami. Wraz ze zwickszeniem
zawartosci tanin w paszy, zmniejsza si¢ jej spozycie wywolane pogorszeniem smaku.
Zmniejszeniu ulega réwniez warto§¢ odzywcza paszy poprzez obnizenie strawnosci
zawartych w niej biatek i weglowodanow, ulegajacych skompleksowaniu. Taniny hamuja
aktywno$¢ enzymow trawiennych zwierzat i mikroorganizméw zwacza. Wplywaja
negatywnie na wykorzystanie witamin i mineralow [Pleszczynska M. i in., 2005; Tinkdld¢
N.iin., 2001].
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Kosmetologia

W  obecnych czasach czlowiek coraz czgsciej korzysta z kosmetykow
produkowanych z substancji naturalnych. Garbniki ro§linne znalazty szerokie zastosowanie
w przemysle kosmetycznym, ze wzgledu na wlasciwosci wigzania si¢ z biatkiem skory.
Dziatanie to powoduje §cigganie pordw i wzrost napi¢cia skory. Taniny katecholowe maja
zdolno$¢ zmniejszania przepuszczalno$ci naczyn wlosowatych, co nadaje im wihasciwos$ci
przeciwzapalne, ponadto wykazuja dziatanie antyoksydacyjne. Szczegélne zastugi w tym
wzgledzie nalezy przypisa¢ cis-epikatechinie, ktorej skuteczno§¢  dzialania
przeciwwolnorodnikowego przewaza nawet witaming E, a dodatkowo chroni tez naczynia
krwiono$ne [Czyz K., 2010].

Przemyst

Wraz ze wzrostem liczby ludnoéci na Ziemi i rozwojem przemystu, wzrosta ilosé¢
zanieczyszczen wprowadzanych do srodowisku. Przemyst zwigzany z konserwacja drewna,
produkcja klejow do drewna, produkcji atramentoéw i innych barwnikow jest zrodtem wielu
substancji w tym kwasu taninowego. Kwas ten zwany rowniez kwasem garbnikowym
otrzymywany jest z galasowek i jest biatym draznigcym cialem statym [Beltran-Heredia J.,
2012].

Podsumowanie

Taniny s3 niezwyklymi zwigzkami chemicznymi, bardzo rozpowszechnionymi
sktadnikami biomasy roslinnej. Znalazty zastosowanie w wielu dziedzinach naszego zycia,
takich jak medycyna, kosmetologia, przemyst spozywczy, chemiczny, kosmetyczny oraz
garbarstwo. Przy nieprzemys$lanym uzyciu wykazujg dziatanie toksyczne zaré6wno dla
cztowieka jak i innych organizmow. Moga jednak ulatwié¢ zycie, jesli nauczymy si¢ je
odpowiednio wykorzystywaé. Mozliwe ze w przysztosci uda si¢ na bazie tanin stworzy¢
skuteczny lek na raka, lub zastapi¢ kolejne szkodliwe substancje syntetyczne.

Bibliografia:

Bate-Smith E. C., Swain T., 1962, Comparative Biochemistry, Eds. Mason H.S., Florkin
M., 3, 764, Academic Press, New York.

Beltran-Heredia J., Sanchez-Martin J., Martin-Garcia L., 2012, Multiparameter Quantitative
Optimization in the Synthesis of a Novel Coagulant Derived from Tannin Extracts for
Water Treatment, Water, Air, & Soil Pollution An International Journal of Environmental
Pollution 223, 2277-2286.

Czyz K., 2010, Surowce kosmetykdéw naturalnych, czyli ile natury w produktach
organicznych cz. II, "Przemyst Kosmetyczny" nr 2.

Haslam E., 1989, Plant polyphenols. Cambridge University Press, Cambridge, UK

Jakubiak J., 2008, Taniny w winach a smak wina. Praca magisterska, WSHiG, Poznan.
Pleszczynska M., Szczodrak J., 2005, Taniny i ich rozktad enzymatyczny, Biotechnologia
68, 152-165.

Tinko616¢ N., Uyandk A., 2001, Spectrophotometric determination of the tannin contents

of various Turkish black tea, beer and wine Samales, International Journal of Food
Sciences and Nutrition 52, 289-294

Yamuna Devi M, Wesely EG, Johnson M., 2012, Chromatographic Studies on the Tannins
of Aerva lanata (L.) Juss. Ex Schultes, I[OSR Journal of Pharmacy 2, 41-51.



Zeszyty Studenckiego Ruchu Fascicles of Student

Naukowego Uniwersytetu Scientific Movement
Jana Kochanowskiego the Jan Kochanowski University
w Kielcach, 2013/20 in Kielce, 2013/20
Piotr Kolodziej Piotr Kolodziej
Mateusz Mocko Mateusz Mocko
Studenci II roku chemii, studia I° Students of 2™ year of Chemistry
Studenckie Koto Naukowe Chemii ,,Kalcyt” (1* degree studies)
Uniwersytet Jana Kochanowskiego KALCYT — Student Scientific Association
w Kielcach Jan Kochanowski University in Kielce

Recenzent: dr Sabina Dotgegowska
Review: Sabina Dotggowska, PhD

Jony glinu w naparach z czarnych herbat — czy to mozliwe?
Aluminum ions in black tea infusions — is that possible?

Summary: The content of aluminum ions was determined in fifteen tea infusions. During
the experiment we examined selected black teas which are available on the Polish market.
The aluminum ions were determined using spectrophotometric method with chromoxane
cyanine R as a complexing agent. The content of aluminum in prepared infusions ranged
from 0,088 to 0,392 mg/l. The highest values were found in black lemon tea and
in the lower-priced commercial black teas.

Key words: aluminium, tea, hyperaccumulators, complexing, spectrophotometric method

Wstep

Jak glosi legenda wszystko zaczgto si¢ pewnego pigknego dnia w 2737 roku p.n.e.
w Chinach. Tego dnia cesarz chinski - Szen Nung, zielarz i uczony, ktory ze wzgledow
higienicznych pit przegotowana wode, wypoczywat pod drzewem dzikiej herbaty, wial
lekki wiatr, jego podmuch spowodowal, ze kilka listkbw wpadto do dzbana z woda.
Oczywiscie cesarz zapatrzony w pickno natury nie zauwazyt tego, dopiero pijac swoj nap9j
poznal smak, ktory go oczarowal. Historia herbaty si¢ga 5 tysiecy lat wstecz. Jednak
do Europy napoj dotart zaledwie 400 lat temu. Przywiezli go marynarze, ktorzy stuzyli
w Indiach Wschodnich i wracali na kontynent z kieszeniami pelnymi herbacianych lisci.

Statystyczny Polak znajduje si¢ bardzo wysoko w herbacianych rankingach -
wypijamy S$rednio 1,2 kg rocznie na osobe, co daje nam pigte miejsce w Europie.
Zazwyczaj pijamy herbate czarna, najczesciej z torebek i z dodatkami — cukrem, miodem
czy cytryng, co koneserzy uwazaja za barbarzynstwo. Najwiecej herbaty na §wiecie pija
Brytyjczycy - $rednio 3,2 kg rocznie na osobe. Z badan wynika, ze kazdego dnia wypijaja
175 m[illli]on(')w filizanek tego napoju, co daje ponad 3 filizanki dziennie na kazda dorosta
osobg
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Rodzaje herbat

Znanych jest setki gatunkow herbat, ale tak naprawde wszystkie pochodza z jednej
ro§liny - kamelii chinskiej (Camellia sinensis), czyli krzewu herbacianego. To co odréznia
poszczegodlne rodzaje to sposodb preparowania zebranych lisci. Oprocz dobrze znanych
herbat czarnych i zielonych, wyr6zniamy tez biata, z6lta i czerwona. I tak:

Herbata zielona — niefermentowana. To najstarsza znana herbata, wytwarzana jest przede
wszystkim w Azji. Od razu po zebraniu liScie sa suszone, a potem poddane obrobce
cieplnej, w celu zahamowania procesu fermentacji.

Herbata zielona — $wieze liScie herbaty—utrwalanie—rolowanie—suszenie
(obrobka cieplna - parzenie lub smazenie)

Herbata biala — lekko fermentowana, nazywana jest eliksirem mtodo$ci. To najrzadszy
inajdrozszy gatunek. Bialg herbate przygotowuje si¢ wylacznie z pakéw zebranych
wczesng wiosng. Po zebraniu liscie poddawane sg procesowi wigdnigcia i suszenia, jednak
nie sg ani zwijane, ani prazone, by nie uszkodzi¢ mtodych pedow.

Herbata biata — §wieze liscie herbaty—wigdnigcie— suszenie—ponowne, koncowe
suszenie

Herbata z6tta — lekko fermentowana, herbata cesarska. Przez setki lat ten rodzaj herbaty
zarezerwowany byt wylacznie dla cesarskiego dworu i odprawiania ceremonii religijnych.
Podobnie jak biala nalezy do gatunkéw poddanych w niewielkim stopniu procesowi
fermentacji. Zebrane licie poddawane sg procesowi "men dui", co oznacza, ze podlegaja
fermentacji nieenzymatycznej.

Herbata  zotta  — Swieze liscie herbaty—utrwalanie—rolowanie—procesy
zbtkniecia—suszenie

Herbata czerwona — potfermentowana. Proces obrobki jest wieloetapowy. Po zebraniu
liscie poddawane sg wiednieciu, a gdy stracg wilgo¢ - umieszczane w wiklinowych koszach
i co jaki$ czas potrzasane, by lekko otrze¢ brzegi - dzigki temu zwigzki zawarte w li§ciach,
wchodzg w reakcje z tlenem i fermentuja. Po kilku godzinach proces jest przerywany,

a liscie suszone.

Herbata czerwona — S$wieze liscie herbaty—wiedniecie—wstrzasanie—czgsciowa
fermentacja—utrwalanie—rolowanie—suszenie

Herbata czarna — fermentowana. Czarna herbata powstaje z niemal kazdego rodzaju herbaty
zielonej. Po poddaniu jej procesowi fermentacji, listki zmieniaja kolor na brazowy
i uzyskuje si¢ czarng herbate. Dzigki temu obecne w lisciach garbniki zmieniajg si¢

w zwiazki aromatyzowane, spada ilo§¢ witaminy C i zwigzkoéw mineralnych.

Herbata czarna —  $wieze  liScie  herbaty—utrwalanie—rolowanie—calkowita
fermentacja—suszenie



Jony glinu w naparach z czarnych herbat — czy to mozliwe? 39

(rolowanie prowadzone jest metoda tradycyjna lub metodag CTC)

W metodzie tradycyjnej proces rolowania liSci powtarzany jest wielokrotnie, podczas gdy
w metodzie CTC ma to miejsce tylko raz *!. Wéréd herbat czarnych ze wzgledu na wyglad
lisci wyrdzniamy:

e catle liscie (whole Leaf) tamane (broken)

e bardzo rozdrobnione (pokruszone) (fannings)

e pyl herbaciany (dust)

Teina moze zaszkodzié¢

Ze wzgledu na obecno$¢ teiny (Rys. 1) (czyli odpowiednika kofeiny w kawie)
w herbacie jej nadmierne spozywanie moze mie¢ negatywne skutki dla organizmu.
Nadmiar naparu moze powodowaé uczucie niepokoju, nerwowo$¢, a czasem nawet
przyczyni¢ si¢ do wystapienia niektorych choréb serca. Warto tez pamietac, ze duze dawki
teiny moga spowodowac fizyczne uzaleznienie od herbaty.

7
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MY
N
/ \CH3
HsC 0

Rys.1. Wzor teiny

Troche o glinie

Pierwiastek ten jest dosy¢ popularny i wystepuje w przyrodzie w stanie zwigzanym.
Jego zawarto$¢ w skorupie ziemskiej wynosi 8,8% wag. Tworzy on gtownie tlenki, fluorki
oraz krzemiany. Mineraly, w ktorych wystepuje to migdzy innymi: kaolinit
[Al4(OH)5][Si4O1], sillimanit Al,SiOs, albit Na[AlSi;Og], ortoklaz K[AISi;Og], boksyt
AlLO5xH,0, kriolit Nas[AlF], korund Al,Os, gibbsyt AI(OH); ™.

Dotychczas uwazano, ze zwiazki zawierajace glin sg nieszkodliwe dla zdrowia.
Stad, jego polaczenia alkaliczne (tzw. mleczko aluminiowe) znalazly zastosowanie w
leczeniu stanéw nadkwasnosci, szczegdlnie w chorobie wrzodowej. Wymieni¢ tu preparaty
takie jak: Alugastrin Alumag, Maalox, Gelatum Aluminium phoshoricum. W $wietle
obecnych danych glin wchtania si¢ z przewodu pokarmowego i ulega kumulacji
w tkankach. Jego toksyczno$¢ nie jest jeszcze w petni poznana, jednak dane jednoznacznie
wskazuja, ze zwigkszona zawarto$¢ glinu w tkankach jest niekorzystna dla zdrowia.
Nadmierna kumulacja glinu w tkance mézgowej moze prowadzi¢ do zaburzen pamigci
i rOwnowagi. Znaczacym jest fakt, ze uszkodzenie neuronow (komorek méozgowych) jest
nieodwracalne. Prowadzone badania wykazaty, ze glin zmniejsza aktywno$¢ centralnego
uktadu nerwowego blokujac potencjaly czynno$ciowe komoérek nerwowych. Wielu
uczonych podkresla zwiazek kumulacji glinu z choroba Alzheimera oraz z choroba
Parkinsona %1,
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Do glownych zrédet glinu w S$rodowisku zaliczy¢ mozemy: skaty, mineraly
i wynikajace z tego naturalne zapylenie, przemyst elektroniczny, chemiczny, produkcja
blach, folii, przemyst metalurgiczny i spalanie wegla. Do organizmu czlowieka glin dostaje
si¢ przede wszystkim wraz z pozywieniem - ro§liny rosngce na glebach zakwaszonych.
Istotnym jest fakt, ze w Polsce ok. 60% gleb zalicza si¢ do gleb zakwaszonych. Przy
nizszym pH glin, ktdre jest stalym sktadnikiem gleb, ulega mobilizacji, co prowadzi
do zwigkszonej asymilacji przez system korzeniowy ro$lin.

Herbata jest jednym z podstawowych zrddetl glinu dla naszego organizmu. Wynika
to z faktu, Ze jest ona hiperakumulatorem w stosunku do omawianego pierwiastka.
Nie tylko toleruje wysokie jego zawartosci, ale rOwniez moze rosna¢ na glebach silnie
zanieczyszczonych glinem. Cecha ta czyni herbat¢ rosling wyjatkows, poniewaz w
przeciwienstwie do wigkszosci roslin nie wykazuje takich reakcji jak np. spowalnianie
tempa wzrostu korzeni pod wplywem nadmiaru jonéw AI’*. Badania wykazaly, ze dla
ro§lin glin jest czynnikiem stresowym. Objawem toksycznos$ci jest m.in. zaburzenie
pobierania pierwiastkow (gldwnie P, Ca, Mg, K i N), transportu sktadnikéw pokarmowych,
zaktoceniu gospodarki kationowo-anionowej oraz oddziatywaniu na btony komorkowe
i reakcje syntezy DNA. Herbata zawdzigcza swoje wlasciwosci hiperakumulacyjne
mechanizmowi detoksykacji, ktory jednak nie zostal jeszcze catkowicie zbadany, ale
wynika prawdopodobnie z obecnosci genéw kodujacych nadajacych roslinie odpornosé.
W przypadku herbaty (Camellia sinensis) ilos$¢ glinu w samych lisciach moze dochodzi¢
nawet do 2969 ppm ['4>759,

Srednia dawka glinu pobieranego przez cztowieka z pozywieniem wynosi okoto
45mg na dobg, przy czym wahania sg od 2 mg do 45 mg, dopuszczalna maksymalna dawka
wynosi 60 mg.

Metodyka pomiaréw
Herbaty wybrane do badan wraz z krotka charakterystyka przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 1. Zestawienie herbat wybranych do badan wraz z krdtka charakterystyka

L Przyblizon
Nazwa herbaty Rodzaj a cena
P (PLN)
1. | Lipton Yellow Label Tea czarna — liscie cate 6,99
. . - 6,49 (25
2. | Lipton Earl Grey Classic czarna — liscie pokruszone (ekspresowa) torebek)
. - 6,49 (25
3. | Lipton Earl Grey Lemon czarna — liscie pokruszone (ekspresowa) torebek)
. . - 6,49 (25
4. | Lipton Earl Grey Jasmine czarna — liscie pokruszone (ekspresowa) torebek)
Lipton London Earl Grey Black - 7,99 (20
5. Tea czarna — licie cate (ekspresowa) torebek)
Lipton Imperial Earl Grey R 7,99 (20
6. Black Tea czarna — licie cate (ekspresowa) torebek)
7. | Irving Classic czarna — liscie pokruszone (ekspresowa) f(f:bis)
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Irving Flavoured Black Tea 6,50 (20
8. | (Wild strawberries with hint of | czarna — liscie cale (ekspresowa) to’rebek)

vanillia)

. . . . 6,50

9. | Dilmah Ginger Spice Tea czarna — liscie pokruszone (ekspresowa) (20 torebek)
! Dilmah Lychee Flavoured czarna — liscie pokruszone (ekspresowa) 6,50
0. | Ceylon Black Tea P P (20 torebek)
1 . czarna — liscie bardzo pokruszone 7,09
l. AHMAD English Tea (ekspresowa) (25 torebek)
! Tetley Classic czarna — liscie pokruszone (ekspresowa) 3,99
2 y p P (25 torebek)
"1 Loyd Earl Gr zarna lidciasta — lidcie cale (ckspresowa) | 20
3 oyd Ea ey czarna lisciasta — liScie cate (ekspresowa (20 torebek)
1 S _li4cie pokru (ck ) 1,39
4 aga czarna — liscie pokruszone (ekspresowa (20 torebek)
! Tesco Earl Grey Strong czarna - liScie pokruszone (ekspresowa) 3,49
5. (20 torebek)

Zawarto$¢ glinu w naparach badanych herbat oznaczono spektrofotometrycznie
z wykorzystaniem eriochromocyjaniny, ktéra z jonami glinu tworzy kompleks o barwie
czerwonej. Intensywno$é powstajacego zabarwienia jest proporcjonalna do zawartosci
jonow glinu w herbacie. Absorbancj¢ barwnych roztworéw zmierzono przy dlugosci fali
510 nm. Metoda pomiarowa zostata skalibrowana w oparciu o sporzadzona krzywa
wzorcowa z wykorzystaniem wzorcow o znanej zawartosci glinu w zakresie 0,001 — 0,025
mg.

Przygotowanie probek obejmowato staranne przeniesienie granulatu, badz suszu
do osobnego naczynia - w przypadku herbat w torebkach konieczne bylo rozcigcie
siateczki 1 pobranie probki z jej zawarto$ci. Do badan odwazno po 2,00+0,01g badanej
herbaty, a nastepnie zalano 200 ml wody destylowanej uprzednio doprowadzone;j
do wrzenia. Czas parzenia (zgodnie z wytycznymi podanymi na niektoérych opakowaniach)
wynosit 2 minuty. Po tym czasie napary przesgczono i schtodzono do temperatury
pokojowej.

Kolejno do kolbek miarowych o pojemnosci 50 cm® odmierzono 25 cm® badanej
herbaty a nastgpnie dodano: 0,5 cm® 0,2% kwasu askorbinowego; 0,5 cm® 0,05M kwasu
siarkowego(VI), 10 cm’ roztworu buforu octanowego i 2,5 cm’ roztworu
eriochromocyjaniny R (czynnik kompleksujacy), a nastgpnie uzupetniono woda do kreski.
Jednoczesnie dla kazdej herbaty przygotowano roztwory odniesienia postepujac
analogicznie jak w przypadku przygotowania probki do pomiardéw, ale z pomini¢gciem
czynnika kompleksujacego. Pomiary zawartosci glinu (w mg) w badanych herbatach
wykonano w czasie od 5 do 20 minut od sporzadzeni roztworow.
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Zawarto$¢ glinu w naparach badanych herbat wyliczono ze wzoru, a uzyskane wyniki
zestawiono w tabeli 2:

e+ 1000
X ==V myg [l

Gdzie:
a — wynik odczytany z krzywej wzorcowej;
V — objetos¢ badanej probki.

Zawarto$¢ jonow glinu w naparach wahata si¢ od 0,088 do 0,392 mg/l. Najwyzsze
warto$ci zanotowano w herbacie Lipton Earl Grey Lemon a najnizsze w Lipton Yellow

Label Tea. Rozrzut uzyskanych wynikow w zaleznosci od rodzaju herbaty jest zauwazalny.

Tabela 2. Zawartos¢ glinu (mg/l) w naparach badanych herbat

Przyblizona
o zawartos¢ glinu w
Lp. Nazwa Zawartos¢ Al [mg/L] A e e i (L
200 ml)

1. Lipton Yellow Label Tea 0,088 0,0176

2. Lipton Earl Grey Classic 0,312 0,0624

3. Lipton Earl Grey Lemon 0,392 0,0748

4. Lipton Earl Grey Jasmine 0,320 0,0640

5. Lipton London Earl Grey Black Tea 0,156 0,0318

6. Lipton Imperial Earl Grey Black 0.188 0.0376
Tea

7. Irving Classic 0,216 0,0432
Irving tea cocktails Wild

8. strawberries with a hint of vanilla 0,120 0,0240
Flavoured Black Tea

9. Dilmah Ginger Spice Tea 0,264 0,0528

10. Dilmah Lychee Flavoured Ceylon 0.232 0.0464
Black Tea

11. AHMAD English Tea 0,268 0,0536

12. Tetley Classic Herbata Czarna 0,232 0,0464

13. Loyd Earl Grey 0,128 0,0256

14. Saga 0,316 0,0632

15. Tesco Earl Grey Strong 0,316 0,0632

Dyskusja

Zawartosci glinu w przyrzadzonych naparach przeliczone na szklankg spozywanej
herbaty sa niewielkie. Rozrzut wynikow w zaleznosci od rodzaju herbaty jest natomiast
dos$¢ znaczny (Rys. 2). Istotnym jest fakt, ze glin zawarty w herbacie jest praktycznie
catkowicie zwigzany przez tanine¢ i tworzy forme nieprzyswajalng dla organizmu. Dodatek
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kwasow (tak bardzo popularnej w Polsce cytryny) powoduje obnizenie pH roztworu i
przejscie glinu w jego rozpuszczalng posta¢, a mianowicie cytrynian glinu, ktory jest dla
organizmu przyswajalny "', Najwyzsza zawarto$¢ glinu w naparach herbty Lipton Earl
Grey Lemon nie stanowi zatem zaskoczenia i jest uzasadniona dodatkiem do herbaty kwasu
cytrynowego. Najmniejszg zawarto$¢ glinu zarejestrowano w przypadku naparu z herbaty
Lipton Yellow Label Tea, ktora wyrdznia si¢ spos$rod innych rodzajem. Jest to jedyna
sposrod badanych herbata lisciasta, ale nie ekspresowa.

Rys.2. Zawartos$¢ glinu (mg/l) w naparach poszczegodlnych rodzajach herbat

Ciekawym jest rowniez zestawienie przedstawiajace zalezno$¢ pomiedzy przyblizong cena
danej herbaty a zanotowang zawarto$cia glinu (Rys. 3).
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Rys.3. Zawartos¢ glinu (mg/l) w herbatach w zaleznos$ci od ceny produktu

Na tle wyrobow jednego producenta (Lipton) najnizsze zawartosci znajduja si¢
w herbacie lisciastej nieekspresowej oraz w herbatach czarnych — Lipton London Earl
Grey Black Tea oraz Lipton Imperial Earl Grey Black Tea, herbatach li§ciastych, tamanych.
Herbaty te mozna zaliczy¢ do herbat z wyzszej potki cenowej. Zalezno$¢ ta nie sprawdza
si¢ natomiast w przypadku herbat Lipton Earl Grey Classic, Lemon i Jasmine. Sa to
réwniez herbaty dobrej jako$ci, a notowane zawartos$ci glinu sa na poziomie podobnym
do herbat z nizszej potki tj. Saga, czy Tesco. Podwyzszone zawartosci glinu mogg w tym
przypadku by¢ zwigzane z tym, z dodatkami wprowadzonymi do herbat (herbaty czarne,
smakowe). Jak widaé najnizsze zawartosci glinu zanotowano w naparach herbat lisciastych.
Nie nalezg one do jednej kategorii cenowej, stad wniosek, ze zawarto$¢ uzalezniona jest
gtdwnie od rodzaju herbaty.
We wszystkich badanych przypadkach jedna porcja produktu nie przekracza dawki LDs,
ktora dla ssakow jest stosunkowo wysoka i wynosi 770-980 mg/kg masy ciata .
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Iuzja proszkow do prania — wybielacze optyczne
The illusion of washing powders - optical brighteners

Summary: Washing powders were designed to remove dirt and stains. They have different
price and purpose but manufacturers always convince clients that their products assure
cleanness, whiteness and hygiene. Washing powder contains a variety of chemical
compounds but one of the most interesting ones are optical brighteners. The aim of this
study was to compare the amount of optical brightener in washing powders available

on the Polish market.

Key words: optical brightener, washing powder, whiteness, yellowing of clothes.

Wstep

Pierwszym poznanym $rodkiem czyszczacym byto mydto a jego wyrdb jest jedna
z najstarszych syntez chemicznych opracowanych przez czlowieka. Juz za czaséw Cezara
Germanie gotowali 16j kozi z potazem, wylugowanym z popiolu po spaleniu drewna
i hydrolizowali glicerydy do kwasow tluszczowych, uzyskujac tym sposobem mydto.
Jednak mydta sprawiaty pewne trudno$ci podczas prania, zwigzane z wytracaniem si¢
w twardej wodzie soli wapniowych i magnezowych, jak rowniez z tym, ze ich roztwory
wodne wykazywaly niekorzystny dla skory czlowieka charakter zasadowy. Obecnie
powszechnie stosowane detergenty anionowe, nie tworzg z kationami wapnia i magnezu
nierozpuszczalnych osadéw a ponadto ich roztwory sg prawie oboj¢tne. Stosowane obecnie
proszki do prania to zlozone produkty, ktorych celem jest nie tylko oczyszczenie tkaniny
z brudu i kurzu, ale rowniez m.in. utrzymanie lub nadanie tkaninom S$nieznobiatego
wygladu’.

5 Malinka W.: Zarys chemii kosmetycznej, Volumed, Wroctaw 1999, 113 -117.
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Sklad proszkow do prania

Srodki piorace to mieszaniny nie tylko aktywnych srodkoéw piorgcych, ale i innych
sktadnikéw takich jak: komponenty wypelniajace, srodki wybielajace, aktywatory procesu
wybielania, enzymy, §rodki optymalizujace, substancje spieniajace, wybielacze optyczne,
érodk2i %a()pachowe i perfumy. Kazdy ze sktadnikow jest stosowany w okreslonym celu.
I tak> ™

e aktywne $rodki piorace usuwajg brud z tkaniny i przeprowadzaja go do roztworu.
Dzielimy je na: anionowe, kationowe, obojetne i amfoteryczne.

e komponenty wypetniajace — dodawane s3 ze wzgledu na swoje wlasciwosci
zmigkczajace 1 w celu podniesienia pH. Zaliczy¢ tu mozemy np.
ortotrifosforanpentasodu (NasP;0,y), obecnie jest zastgpowany cytrynianem sodu,
weglanem sodu, krzemianem sodu, polikarboksylanami (mieszane polimery kwasu
akrylowego i maleinowego) i zeolitami (aluminokrzemiany sodu).

e enzymy — dodawane w celu usuni¢cia zanieczyszczen zawierajacych substancje
biatkowe, skrobie, dekstryny. Przykltadem uzywanych enzymoéw sa: proteazy,
lipazy, amylazy i celulozy.

e Srodki optymalizujace — dodawane w celu zahamowania procesow zbrylania.
Stosuje si¢ tu gldwnie siarczan sodu.

e substancje spieniajagce — stosowane w celu uzyskania piany. Substancje spieniajace
(amidy, alkanoloaminy, tlenki amin) nie biorg udzialu w procesie prania.

o Srodki zapachowe i perfumy — stosowane w celu nadania tkaninie mitego zapachu.

o Srodki wybielajace, aktywatory procesu wybielania i wybielacze optyczne zostaly
przedstawione w dalszej czgsci.

Na rycinie 1 przedstawiono podziat dostgpnych na rynku proszkéw do prania ze wzglgdu
na przeznaczenie. Sktad proszku i jego przeznaczenie jest ze soba powiazane, i tak proszki
ekologiczne nie powinny zawierac:

surowcow petrochemicznych,

syntetycznych $rodkéw zapachowych,

syntetycznych barwnikow,

syntetycznych konserwantow,

surowcow modyfikowanych genetycznie,

enzymow,

sktadnikow alergizujacych,

fosforanow,

wybielaczy optycznych,

zwierzecych thuszezy i innych surowcoéw z martwych zwierzat®.

? Hart H., Craine L. E., Hart D. J.: Chemia organiczna, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 1999, 433.
* Huma M Ekologlczne Srodki czystosci, 2010, www.zig.eco. Pl
*Lautenschlager, K.-H., Schroter W., Wanninger A.: Nowoczesne kompendium chemii, Panstwowe Wydawmctwo
Naukowe, Warszawa 2007 763 — 764.
Mizerski W.: Tablice chemiczne, Wydawnictwo Adamantan, Warszawa 2004, 313.
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Rys.1. Rodzaje proszkow do prania
Zrédto: Opracowanie wlasne

Zas sktad proszkow przeznaczonych dla dzieci powinien by¢ zgodny z wymogami
Instytutu Matki i Dziecka, czyli nie zawiera¢ jakichkolwiek rozjasniaczy optycznych ani
enzymow, ktore zazwyczaj powodujg podraznienia delikatnej skory''.

Mozliwe, ze w przysztosci jednym ze sktadnikow proszkéw do prania beda
nanodiamenty  (nanoskalowe  fragmenty  wegla), ktére ulatwiaja  usuwanie
skrystalizowanego ttuszczu z powierzchni. Prace nad nanodiamentami prowadzone sg przez
naukowcow z University of Warwick i Aston University'’.

Zotkniecie tkanin

Po pewnym czasie uzytkowania tkaniny, a tym samym koniecznosci jej prania
czgsto rowniez w twardej wodzie z uzyciem mydta, obserwujemy zazoélcenie bialych
materiatdéw. Zjawisko to jest wynikiem trwatego osadzania si¢ na wioknie tkaniny soli
wapniowych i magnezowych kwasow thuszczowych, ktore nastepnie ulegaja utlenianiu
i degradacji. Z efektem zazotcenia ,,walczy” si¢ nie tylko w obecnych czasach, juz bowiem
w potowie XIX wieku stosowano niebieski barwnik — ultramaryng podczas ,,farbkowania”
bielizny poscielowe;j®.

Zasada dzialania wybielaczy optycznych

Wybielacze optyczne to bezbarwne substancje, ktore podczas prania trwale wiaza
si¢ z wioknem tkaniny. Absorbuja one promieniowanie nadfioletowe (zwykle w zakresie
340-380 nm) a emitujg promieniowanie z zakresu widzialnego (426—450 nm). W efekcie
biata tkanina odbija pozornie wigcej $wiatta niz na nig pada i jest okreslana jako bielsza
od bielz;. Wybielacze optyczne, aby pelni¢ swoja funkcje powinny spetnia¢ nastgpujace
warunki’:

1. Nie mogg absorbowaé promieniowania z zakresu widzialnego, poniewaz mogloby
to spowodowac zabarwienie si¢ produktu.

"Paszyc S.: Podstawy fotochemii, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1983, s. 216 - 217
8 Pluciniski T.: Doswiadczenia chemiczne, Wydawnictwo Adamantan, Warszawa 1997, s. 31 - 32.

1 www.eitplus.pl/pl/nanodiamentowy _proszek do_prania/2683/

" www_eitplus.pl/pl/nanodiamentowy _proszek do_prania/2683/
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2. Powinny absorbowaé promieniowanie w bliskim nadfiolecie.

3. Zakres fluorescencji rozjasniaczy optycznych musi znajdowaé si¢ w koncu
krotkofalowej cze$ci zakresu widzialnego. W przeciwnym razie nastgpuje
niepozadane zotknigcie bialej tkaniny.

4. Substancja fluoryzujaca powinna by¢ fotochemicznie trwata i nie moze dziataé
sensybilizujaco na proces degradacji lub utleniania tkaniny.

5. Wpybielacze te powinny dobrze rozpuszczaé¢ si¢ lub dyspergowaé w wodnym
roztworze detergentu i jednocze$nie silnie absorbowa¢ na widknie tkaniny podczas
prania tak, aby pozosta¢ w nim podczas plukania.

Obecnie stosowane wybielacze optyczne sa pochodng stilbenu i kumaryny.
Wybielacze optyczne stosowane sa takze jako dodatek do papieru (fotograficznego,
opakunkowego, do drukarek i in.), tworzyw sztucznych, przemystu wtdkienniczego
a dawniej w banknotach (500 tysiecy oraz 1 milion).

W 2008 roku roczna produkcja wybielaczy optycznych przekraczata 300 000 ton.
Dla poréownania w 1997 roku wynosita jedynie 170 000 ton. Obserwuje si¢ wzrost
produkcji wynoszacy ponad 5% rocznie, z czego sektor srodkoéw pioracych zuzywa okoto
45% produkowanych substancji wybielajacych, papierniczy 35% a inne sektory
(materiatéw wiokienniczych i tworzyw sztucznych) okoto 20%" ",

Srodki wybielajace (wybielacze chemiczne) a wybielacze optyczne
Srodki wybielajace to zwigzki, ktore w przeciwienstwie do wybielaczy optycznych
usuwaja zabrudzenia i zaz6lcenia w wyniku reakcji chemicznej a nie ,,ztudzenia”. Do nich
zaliczy¢ mozemy *©:
o podchloryny (NaOCI) — intensywne utleniacze (cze¢sciej stosowane w USA),
o peroksoboran sodu — w temperaturze powyzej 60°C utlenia kwasy huminowe,
garbniki i inne.

Natomiast aktywatorami procesu wybielania sa zwiazki, z ktérych w wyniku reakcji
powstaje utleniacz np.:
o nadboran sodu — daje nadtlenek wodoru, ktéry utlenia barwne zwiazki (najlepiej
na goraco),
o TAED - daje kwas nadoctowy (CH;COOOH), ktory dziala jako utleniacz
w temperaturze nizszej niz H,O,.

' Adams R.: Whiter than white — with optical brigheners&without UV — quenchers, Focus on pigments 2009, s. 1-
3.

*Lautenschliger, K.-H., Schroter W., Wanninger A.: Nowoczesne kompendium chemii, Panstwowe Wydawnictwo
Naukowe, Warszawa 2007, s. 763 — 764.

®Mizerski W.: Tablice chemiczne, Wydawnictwo Adamantan, Warszawa 2004, s. 313.

"Paszyc S.: Podstawy fotochemii, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1983, s. 216 - 217

8 Pluciniski T.: Doswiadczenia chemiczne, Wydawnictwo Adamantan, Warszawa 1997, s. 31 - 32.

® www.poradnikhandlowca.com.pl/bezcms/archiwum/online01/01_2001/raport1.html
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Rynek srodkéw do prania

Rynek $rodkéw do prania nalezy do najbardziej dochodowych jesli chodzi
o chemi¢ gospodarcza. W roku 1998 wg GUS warto§¢ produkcji sprzedanej w cenach
realizacji wyniosta 1,11 mld zl, a w roku 1999 bylo to 1,16 mld zl. Zdecydowanie
najwickszy udzial zaréwno iloSciowo, jak i wartosciowo, na rynku $rodkéw do prania,
zajmujg proszki do prania (Rys.2). Proszki sa nadal najpopularniejszym srodkiem stuzacym
do prania (odpowiednio 92,2% wartosciowo 1 93,6% ilosciowo). Pozostale
z detergentdw prezentowanych na wykresach maja minimalny udzial w rynku $rodkéw
pioracych, jedynie ptyny do prania przekraczaja 4% (ilosciowo i1 warto§ciowo).

Polacy zuzywaja mato proszkéw czego dowodem sg dane statystyczne. I tak
w 1998 roku statystyczny obywatel naszego kraju wg GUS wydatl na $rodki piorace 4,64
zt, za§ w roku 1999 — 5,25 zt. To dobra prognoza w szczegdlnosci dla firm produkujacych
tego rodzaju produkty. Nalezy si¢ spodziewaé dalszego wzrostu wydatkéw na proszki,
chociaz jezeli chodzi o poréwnanie z Zachodem, to i tak jestesmy daleko w tyle’.

Rys.2. Rynek srodkoéw do prania’

Jednak nie trzeba konkurowaé z innymi panstwami o to, ktore z nich zuzywa najwiecej
proszku. PowinniSmy dazy¢ do upowszechnienia si¢ wiedzy dotyczacej zasady ich
dziatania oraz wptywu na srodowisko i sta¢ si¢ $wiadomymi konsumentami.

Cel i metodyka
Celem przeprowadzonych badan bylo pordéwnanie zawartoSci wybielaczy
optycznych w réznych proszkach do prania dostepnych na polskim rynku. W tabeli 1


http://www.poradnikhandlowca.com.pl/bezcms/archiwum/online01/01_2001/w&t/rap3.html
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zestawiono sklad wybranych do badan proszkéw do prania ze

szczegolnym

uwzglednieniem obecno$ci wybielaczy optycznych. Sposrod szesciu wybranych proszkow
jedynie dwa nie powinny zawiera¢ rozjasniaczy a mianowicie E color i Dzidziu$§ biel.
Dodatkowo, na obecno$¢ wybielaczy optycznych zbadano powszechnie stosowany

wybielacz do firan (Tara).

Tabela 1. Poréwnanie sktadu dostgpnych na rynku proszkéw do prania

D(.)s1a 50 E white
bialego
anionowe $rodki
powierzchniowo <5% 5-<15%
czynne
zeolity v v
niejonowe srodki
powierzchniowo < 5% <5%
czynne
polikarboksylany v v
mydto — —
fosfoniany — —
fosforany — —
enzymy v v
m p
ompozycja v v
zapachowa
zwigzki
wybielajace na v v

bazie tlenu

E color

5-15%

v

<5%

v

Dzidzius

biel

5-15%

Dato Bialy Jelen
(do firan) | ekologiczny

5-15%

5%

Q

v

wybielacze v v v v
optyczne

Zrédto: Opracowanie whasne

Przygotowanie prébek

Przeliczone na warunki laboratoryjne odpowiednie ilosci (objetosci) proszku

do prania odmierzono zgodnie z instrukcjami dotyczacymi prania rgcznego w twardej

wodzie zamieszczonymi na opakowaniach (tabela 2).

Tabela 2. [lo§¢ danego proszku uzyta w doswiadczeniu

Dosia do . Dzidzius Dato (do | Bialy Jelen | Wybielacz
bialego AL RiCelo biel firan) (ekologiczny)

(ml) (g)

1,42 2 2 2,8 1,6 2,8 0,875

Zrodto: Opracowanie whasne




Iluzja proszkow do prania — wybielacze optyczne 53

Przebieg doswiadczenia

Do 7 zlewek o pojemnosci 250 ml wlano 200 ml wody i wsypano proszki.
Nastepnie umieszczono w zlewkach czyste gazy i pozostawiono tak na 30 minut.
Po wyjeciu, gazy ptukano pod biezaca woda przez 1 minute i pozostawiono
do wyschniecia. W przypadku zlewki z wybielaczem gaze wyjeto po 10 minutach i nie
ptukano (postgpowano z instrukcja zamieszczong na opakowaniu). Kiedy gazy wyschly,
poréwnano je z odnos$nikiem (nieprana gaza) naswietlajac lampa UV od dlugosci fali 365
nm.

Wyniki

Wyniki zestawiono w postaci zdje¢ (Rys.3) przedstawiajacych po stronie lewej
gazy moczone w roztworach w odpowiednich proszkoéw, a po stronie prawej odno$nik
Ww postaci czystej, nie ptukanej i nie suszonej gazy.

Rys.3. Zdjgcie po naswietlaniu lampg UV gazy
moczonej w roztworze proszku: a) E color, b) E white,
c¢) Dosia, d) Dato, e) Dzidziu$ biel, f) Biaty Jelen, g)
wybielacza

Poréwnujac gazy z odnosnikiem mozna spostrzec, ze prawie wszystkie proszki
do prania zawieraja wybielacz optyczny. Na podstawie oceny wizualnej uzyskanych
wynikow mozna stwierdzi¢, ze ilo$¢ wybielacza optycznego w wigkszosci badanych
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proszkow (wyjatek stanowi proszek Dzidziu$ biel i wybielacz do firan) jest pordwnywalna.
W przypadku intensywnego ,.efektu $wiecenia” (Ryc. 3 a,b,c,d,f) odnosnik nie jest
widoczny na zdjeciach. Inaczej sytuacja ma si¢ w przypadku Rys.3 e i g, gdzie brak tego
efektu powoduje, ze ilo§¢ promieniowania emitowanego przez badang gaze i odno$nik jest
porownywalna. Potwierdza to Rys.4 na ktérej wyraznie wida¢, ze zardwno proszek
dzieciecy Dzidziu$ biel jak i badany wybielacz (mimo zapewnien producenta) nie zawieraja
wybielaczy optycznych.

Podsumowanie

W przeprowadzonych badaniach wykazano, Zze proszek Biaty Jelen nie jest
proszkiem ekologicznym, poniewaz w podanym sktadzie znajduje si¢ wybielacz optyczny
co potwierdzito si¢ w doswiadczeniu. Z kolei w sktadzie zamieszczonym na opakowaniu
proszku E color nie uwzglgdniono obecnego w nim i widocznego na zdjgciach wybielacza
optycznego. Ciekawe wyniki zaobserwowano w przypadku wybielacza do firan, ktory
w sktadzie ma wymieniony wybielacz optyczny, jednak zaobserwowany w do$wiadczeniu
efekt §wiecenia” jest znikomy.

Trzeba przyznaé, ze producenci proszkow do prania wykazali si¢ pomystowoscia
dodajac do proszkow wybielacze optyczne i jednoczes$nie obiecujac klientom wspaniatg
biel ich tkanin. Trudno oprzeé¢ si¢ wrazeniu, ze cata sprawa to iluzja. Biel dajaca wrazenie
czystosci nie ma w tym przypadku wiele wspolnego z higieng, za$ kult czystosci
wyznawany przez wspotczesng cywilizacje ma swoja ceng.

Rys.4. Proszki do prania pod lampg UV: 1-E color, 2-E white, 3-Dosia, 4-Dato, 5-Dzidzius biel, 6-
Biaty Jelen, 7-Wybielacz
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Wizualizacja komputerowa topografii planet Ukladu
Slonecznego
Computer visualization of the topography of the Solar
System planets

Summary: The aim of the paper is computer modelling of the topography of the Solar
System objects. For this purpose, the latest astronomical observations coming from
Messenger, Galileo, Voyager 1 (NASA), Venus Express (ESA) and Cassini-Huygens
(NASA, ESA, ASI) space missions were used. Detailed observations obtained from
spacecrafts allowed us to build three-dimensional computer models of planets and moon
surfaces. The digital representation, photo-realistic pictures and the visual animation

of the Solar System objects have been created using POV-Ray package.

Keywords: Solar System, computer graphics, topography of planets

Wprowadzenie

Celem niniejszej pracy jest komputerowe modelowanie powierzchni planet. Jest to
bardzo interesujacy problem szczegdlnie ostatnio, kiedy to wiele dotychczasowych misji
kosmicznych dostarczyto nam duzo doktadnych obrazéw powierzchni rdéznych cial naszego
uktadu planetarnego. Olbrzymi material obserwacyjny wzbogacony mozliwos$cia
komputerowego przetwarzania obrazéw i modelowania bryt trojwymiarowych daje szanse
jak najwierniejszego odtworzenia rzeczywistego wygladu tych obiektow. Dlatego podjatem
wyzwanie wykorzystania dostgpnych materialdow naukowych do swojego modelu
wybranych ciat Uktadu Stonecznego.

Grafika komputerowa

Grafika komputerowa jest to dziedzina informatyki, ktdra zajmuje si¢ przede
wszystkim reprezentacjg, manipulacjg i przetwarzaniem obrazéw i animacji. Jedng z wielu
technik stosowanych w grafice komputerowej jest rendering. Polega on na konstruowaniu
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dwuwymiarowych obrazéw z trojwymiarowych modeli a sam proces nazywamy
modelowaniem. Jest to mozliwe dzigki zastosowaniu zaawansowanych algorytmoéw oraz
przede wszystkim wykorzystaniu sprzetu elektronicznego do wyswietlania tejze grafiki.
Grafika tak naprawde jest znana cztowiekowi od poczatkéw jego istnienia. Naturalnym jest
dla ludzi reprezentowanie w wizualnej postaci przerdznych danych jako, ze gléwnym
naszym zmysltem do odbierania rzeczywisto$ci jest wzrok. Rozwoj komputeréow przyczynit
si¢ do ogromnego kroku naprzéd w sposobach i jakosci wykonywania wszelkiego rodzaju
wizualizacji. Dzigki badaniom naukowcéw zajmujacych si¢ matematyka, fizyka, sztuka
oraz innymi dziedzinami, ktére posrednio lub bezposrednio sg zwigzane z powstawaniem
obrazoéw, obecnie mamy niemalze nieograniczony sposob wyrazu w sposob graficzny.
Narzgdzia, ktore s3a dostgpne w postaci oprogramowania, specjalnych ukladow
przetwarzajacych grafike na potrzeby zarowno amatorskie i profesjonalne powstaja
praktycznie z kazdym nowym dniem. W dobie internetu wielu ludzi na catym §wiecie moze
si¢ wymienia¢ pomystami i wspotpracowaé podczas wytwarzania tego rodzaju utatwien dla
rysownikow. Jest to niesamowicie rozwojowa dziedzina, ktora dazy do tego aby za pomoca
komputera bylyby mozliwe do wygenerowania obrazy, ktore beda dla ludzkiego oka
niemozliwe do odrdznienia w stosunku do rzeczywistoS$ci.

Gloéwne zatozenia renderingu polegaja na przetworzeniu trojwymiarowej sceny

z perspektywy obserwatora (kamery). Migdzy innymi usuwane sg niewidoczne z danego
kata widzenia krawedzie. Obraz widzialny potrzebuje takze Zrodta badz Zrodet Swiatta.
Dzigki specjalnym funkcjom matematycznym zaprojektowanym poprzez glebsze
zrozumienie fizyki i geometrii, ktore nastgpnie zostaly zaimplementowane w postaci
algorytmoéw zrozumiatych dla komputera, oprogramowanie graficzne jest w stanie stworzy¢
wygladajacy bardzo realistycznie obraz w dwuwymiarowej ptaszczyznie.

Jest wiele obszardéw, w ktorych grafika komputerowa ma zastosowanie, nie tylko
w przemysle rozrywkowym 1 sztuce, ale takze w edukacji oraz nauce. To nieocenione
narzgdzie dla badaczy, ktérzy moga zobrazowac réznego rodzaju zjawiska i pomysty.

Na rynku jest znaczna liczba programéw do tworzenia grafiki dwuwymiarowej od podstaw,
zardwno grafiki rastrowej jak i wektorowej. W takich programach dodatkowo znajdziemy
réznego rodzaju filtry oraz podatne na zmiany atrybuty, ktore pozwalajg nam na edycje
naszego obrazu. Jednak to, co nas najbardziej interesuje to grafika trojwymiarowa. Takze
tutaj mamy do dyspozycji niezliczone ilosci poteznych aplikacji, ktore pozwalaja nie tylko
na modelowanie ale takze na tworzenie ruchomych scen (animacji). Jednym z narzedzi,
ktore cheiatbym opisa¢ w mojej pracy jest program POV-Ray. Jest on dostgpny na licencji
freeware - darmowy dla amatorskich zastosowan. POV-Ray jest srodowiskiem, w ktorym
opisujemy dowolng scen¢ przy pomocy wbudowanych ksztattow, kolorow, efektow itp.
Robimy to korzystajac ze specjalnego, precyzyjnego jezyka podobnego do tego, jaki
uzywajg programisci w celu tworzenia programow. Dodatkowa zaleta jest to, ze mamy

w pelni darmowy dostep do catej dokumentacji, ktora opisuje kazdy element tego jezyka
oraz przyktady uzycia. Program dziala w tréjwymiarowym uktadzie wspotrzednych

i korzysta z algorytmow tzw. raytracingu ($ledzenia promieni §wietlnych) do generowania
obrazow 2D z naszej sceny sktadajacej si¢ z obiektow w przestrzeni tréjwymiarowe;.
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Srodowisko POV-Ray

Tworzac w POV-Ray'u kod opisujacy nasza scen¢ najczegsciej wykonujemy nastepujace
czynnosci:

- dotaczamy pliki nagtowkowe, ktore stuza jako biblioteka gotowych kolorow, tekstur itp.,
dzieki czemu mozemy z nich korzystaé bez potrzeby przygotowywania ich od podstaw

- deklarujemy zrodta $wiatla, jego pozycje w uktadzie wspotrzgdnych prostokatnych oraz
kolor (domyslnie uzywamy biatego)

- deklarujemy kamere, jej potozenie i punkt, w kierunku ktorego jest zwrdcona (co widzi
obserwator)

- deklarujemy tto dla naszej sceny, zarbwno mozemy uzy¢ prostych koloréw jak réwniez
bardziej zaawansowanych ich kombinacji

- deklarujemy obiekty i ich wlasciwosci, np. stopien odbicia $wiatla, przezroczystos$¢
obiektu itp.

- do tworzenia zaawansowanych ksztaltow uzywamy rdéznego rodzaju operacji np.
podobnie jak na zbiorach w matematyce — cze¢$¢ wspdlna, roznica, unia bryt

- uzywamy wielu dodatkowych konstrukcji jezyka, ktore pozwalaja miedzy innymi

na

generowanie uksztattowania powierzchni bryt wedtug zadanych wzorcow

- zainicjowanie obicktow, aby zostaty wyswietlone

- po opisaniu wszystkich elementdéw, ktore maja si¢ znalez¢ w naszej scenie przechodzimy
do etapu renderowania, czyli zainicjowania procesu przeksztalcania wprowadzonych
danych na ogladany obraz, tu decydujaca role graja wbudowane algorytmy oraz wydajno$é
sprzetu obliczeniowego

Jesli chcemy utworzy¢ animacje przy pomocy naszej sceny, musimy dotaczyé dodatkowy
plik, ktory ustala jej parametry (nazwe pliku naszej sceny, liczbe klatek, liczbe cykli zegara,
wygltadzenie krawedzi itp.) oraz bedzie ja inicjowal. Animacja jest tworzona dzigki
zastosowaniu zmiennej clock, ktora mozemy opisa¢ funkcja matematyczng w dozwolony
przez jezyk sposob, dzigki czemu sterujemy ruchem elementdw na naszej scenie. Poprzez
zmiang jej warto$ci wraz z kazda klatka przyjmuje ona roézne wartosci. Umozliwia to
sterowanie kamerg i obiektami, moga si¢ porusza¢ zgodnie z przyjetymi zatozeniami.
Poniewaz obecnie nie jest mozliwe zamieszczenie na papierze ruchomej animacji
ograniczymy si¢ tylko do zilustrowania renderingu dwuwymiarowych obrazéw wybranych
scen. Animacje pokazujace lot wsrod planet byly prezentowane w trakcie mojego referatu.

Komputerowe modelowanie Ukladu Slonecznego

Zatozenia:

W pracy nie uwzglednili$my doktadnych proporcji obiektéw astronomicznych na swoich
orbitach, ze wzgledu na trudnosci, jakie sprawitoby dobranie odpowiednich wielkosSci

w celu zastosowania animacji. Zasadniczym celem pracy jest odtworzenie wygladu
powierzchni planet Ukladu Stonecznego. Na ich wizualizacje nie odgrywaja istotnej roli
wzajemne odleglosci planet. Ponadto ustawienie doktadnej skali wzajemnych odleglosci
ciat znaczaco wydhuza czas obliczen podczas renderowania kilku tysigcy scen sktadajacych
si¢ na wykonanie animacji.



60 Jakub Slawski

Tworzenie scen:

W kolejnym etapie opiszemy krok po kroku fazy powstawania naszego modelu, ktorym jest
komputerowe odwzorowanie ciat Uktadu Stonecznego. Rysunek 1 przedstawia poczatek
kodu programu. Na poszczegodlne kroki sktadaja si¢ ponizsze czynnosci:

- utworzyliSmy odlegle zrodto $wiatla reprezentujace Stonce, ktére bedzie oswietlato
planety z odpowiedniej strony

- przygotowalismy gwiezdng teksture bedaca tlem naszej animacji

- utworzylismy sfery obrazujace poszczegoélne ciata astronomiczne i ustawilismy je

w odpowiednich odlegtosciach

- na odpowiadajace planctom wyskalowane sfery przy pomocy funkcji image map zostaty
natozone tekstury otrzymane ze zdj¢¢ zebranych z planetarnych misji kosmicznych, w ten
sposob otrzymano doktadne odwzorowanie wygladu powierzchni obiektow

- nastepnie stosujac funkcje bump map uzupelniono wyglad planet o otrzymane

z kosmicznych obserwacji astronomicznych mapy wysokoSciowe poszczegdlnych
obiektow

- przejazd i rotacja kamery zostata wygenerowana dzigki specjalnej zmiennej o nazwie
clock, ktéra sprawita, ze wraz z kolejnymi klatkami odpowiednie wspotrzedne kamery
zmienialy sig¢, dato to ruch widoczny na animacjach, ruch prostoliniowy

- po ustawieniu liczby klatek i wyrenderowaniu wszystkich scen, potaczyliSmy
poszczegolne klatki w formacie .png za pomoca programu do edycji wideo Virtualdub
dostepnego na licencji GNU GPL, a nastgpnie eksportowali$§my cato$¢ jako multimedialny
plik w formacie .avi; wymagana plynno$¢ otrzymanych animacji zostala osiagnicta przez
przyjecie 30 klatek na sekunde

- wskazane jest wybranie odpowiedniego formatu wynikowego pliku animacji, gdyz
znaczaco wpltywa to na stopien jego kompresji i umozliwia znaczne zredukowanie jego
duzej objetosci

- z otrzymanych klatek scen wybraliSmy kilka uje¢ z przelotu obserwatora nad
modelowanymi planetami
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Rys.1. Gtéwne okno programu POV-Ray z poczatkiem kodu opisujacego projekt modelu
Uktadu Stonecznego

Aftexture{ pigment{ color Orange }3}
texture { pigment{ image_map { gif "uranusmap.gif" map_type 1 interpolate @& }}3}
}

A4 neptun

#declare neptun = sphere{ =8,08,8> 18.378

dltexture{ pigment{ color wiolet }}

texture { pigment{ image_map { gif "neptunemap.gif" map_type 1 interpolate 8 }}}
3

A/ pluton

#declare pluton = sphere{ =8,08,8> 5.378

dltexture{ pigment{ color Mavy }}

texture { pigment{ image_map { gif "plutomapik.gif" map_type 8.825 interpolate 2 }3}}

union{

object{ sun scale 4.5 translate =-98,08,8> }
object{ merkury scale 8.35 translate =-45,8,8= }
object{ wenus scale B0.85 translate <-25,8,8= }
object{ ziemia =cale 8.9 translate <-2,8,8> }
object{ ksiezyc =cale B8.25 translate =9,8,8> }
object{ mars scale 8.25 translate =21,8,08> }
object{ jowisz scale 1.5 translate =508,8,8= }
object{ saturn scale 1.2 translate =1083,8,8= }
object{ uran scale 1 translate =156,0,8>= }
object{ neptun scale 1.1 translate <196,8,8> }
object{ pluton scale 8.2 translate =221,8,8> }

Rys.2. Fragment kodu animacji w jezyku opisu scen POV-Ray

Na Rysunku 2 pokazany jest fragment kodu zrodlowego ilustrujacy wybrane elementy
modelowania planet. Struktur¢ wewnetrzng programu zilustrujemy wybranymi elementami
kluczowymi jgzyka POV-Ray, realizujacymi odpowiednie konstrukcje np. deklaracje
obiektu i jego wtasciwosci.
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Na przyktad polecenie fexture { pigment { image map { gif ,, uranusmap.gif” ... }}} -
nakazuje natozy¢ teksture na obiekt sferyczny, ktora bedzie czytana z pliku o rozszerzeniu
gif, w cudzystowie podana jest dokladna nazwa pliku znajdujacego si¢ w tym samym
folderze, co kod z nasza sceng; obraz ten bedzie nalozony na obiekt dzigki funkcji
image map. Rysunek 3 przedstawia tekstur¢ zastosowana do modelowania powierzchni
Ziemi.

Kolejnym istotnym poleceniem jest object{ ziemia scale 0.35 translate <-45,0,0> }.
Wywotanie go umieszcza na scenie wezesniej zadeklarowany obiekt o nazwie ziemia,

po wczesniejszym wyskalowaniu go do 35% zadanej wielkosci 1 przesunigciu w poziomie
wzgledem poczatku uktadu wspotrzednych o 45 jednostek w lewo.

Jak mozemy zaobserwowa¢ POV-Ray opisuje trojwymiarowy uktad wspotrzednych

w formie <x,y,z> (x — plaszczyzna pozioma, y — plaszczyzna pionowa, z — plaszczyzna
pionowa). Ujemne i dodatnie wartos$ci punktow oznaczaja kierunki odpowiednio

na prawo/lewo, gora/dot, za/przed osia, dla odpowiednich zmiennych.

Utworzone komputerowo sceny i modelowanie powierzchni cial Ukladu Stonecznego
doktadnie oddajg wyglad planet. Wykorzystanie nowoczesnych technik obliczeniowych
umozliwia nam spojrzenie na planety i ich ksiezyce z perspektywy przestrzeni kosmiczne;.
Na rysunku 4 mozemy zobaczy¢ naszg planete wraz z towarzyszacym jej Ksigzycem

z perspektywy kilkuset tysi¢cy kilometrow. Kolejng ilustracjg jest mozaika z misji
kosmicznych, moglem stworzy¢ doktadny model wygladu Marsa, z jego czapami
polarnymi i morzami (Rysunek 6). Wprowadzenie animacji jest kolejnym krokiem w opisie
rzeczywistosci. W swojej pracy wykorzystalem t¢ mozliwosé. Niestety ramy slowa
drukowanego nie pozwalaja na przedstawienie jej w niniejszej pracy. ZamieScitem tu
jedynie wybrane klatki filmu przedstawionego w trakcie mojego referatu.

Rys.3. Tekstura powierzchni Ziemi wykorzystana do modelowania wygladu naszej planety
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Rys.4. Wyrenderowana scena

z widoczng Ziemia, Ksi¢zycem
oraz przestrzen kosmiczng
(gwiazdy w tle)

Rys.5. Model Uktadu Stonecznego
W rzucie izometrycznym, na zdjeciu
widoczne od lewej Ziemia, Ksi¢zyc,
Mars, Jowisz, Saturn, Uran, Neptun

Rys.6. Komputerowy model
Marsa, u gory jest widoczna
czapa lodowa na biegunie
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Podsumowanie

Modelowanie grafiki przy pomocy komputerdw jest bardzo wygodnym procesem,

w ktorym mamy duzo wigksza kontrole nad wszystkimi aspektami niz by$my korzystali

z innych metod do uzyskania podobnych efektéw. Rozwdj elektroniki i oprogramowania
stale zwigksza potencjal tego, co mozna dokona¢, a tylko ludzka wyobraznia wyznacza
granice naszej tworczosci. Rozne dziedziny migdzy innymi astronomia korzystaja

z udogodnien jakie niosg za soba wspoéiczesne techniki obliczeniowe, do przetwarzania
wszystkich danych dla wizualizacji oraz jako podloza do nastgpnych badan. Grafika
komputerowa przysziosci by¢ moze pozwoli nam na tworzenie wiernych Kkopii
rzeczywistosci, ktore nastgpnie bedziemy mogli dowolnie zmienia¢ przy pomocy narzedzi
takich jak POV-Ray.

Bibliografia:

J. Zabrodzki, Grafika komputerowa metody i narzedzia

T. Pavlidis, Grafika i przetwarzanie obrazow
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Strony internetowe dostepne na dzien 2013-03-15

http://solarsystem.nasa.gov/planets/

http://www.povray.org/

http://er.jsc.nasa.gov/seh/ricetalk.htm

http://www.history.com/topics/space-race (Astronomy Magazine, seria Tour the Solar
System (dostgpne takze on-line, na stronie www.astronomy.com)
http://www.midnightkite.com/index.aspx? AID=0&URIL.=PlanetRendering

Sky & Telescope Magazine, galeria internetowa (dostgpna pod adresem
http://www.skyandtelescope.com/community/gallery/celestial/3441116.html)
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Papieros zabija - pierwiastki w tytoniu i wyrobach
tytoniowych
Cigarette Kills - elements in tobacco and tobacco products

Summary: Modern lifestyle is associated with stress and overload of duties. This fact
makes the majority of population reach for tobacco stimulant. Everyone thinks it calms and
relaxes. Unfortunately, this is a false belief. Tobacco drugs threaten health and the life

of humans. They cause cancer and many other diseases.

The aim of this work is to define the elemental, chemical composition as well as
concentrations of individual elements contained in tobacco and tobacco products such as
cigarettes and snuff. The research was done using the method of total reflection X-ray
fluorescence analysis (TXRF) and the method of X-ray fluorescence analysis of wavelength
dispersion (WDXRF) in the Institute of Physics, Jan Kochanowski University.

Presented results describe the relationship between the concentration of selected
elements in the leaves and stems of tobacco, cigarettes and snuff.

Key words: concentration, harmful elements, X-ray analysis, tobacco, cigarettes, snuff.

Wstep

Przemyst tytoniowy w naszym kraju pomimo negatywnego wplywu na zdrowie
cztowieka jest niezwykle dobrze rozwiniety. Stanowi jedna z najwazniejszych galezi
polskiej gospodarki przez co jest znaczacym zrédlem dochodéw budzetowych panstwa.
Polska klasuje si¢ na drugim miejscu, zaraz po Wiloszech, wsrdd producentéw tytoniowych
w Unii Europejskiej. Rozwdj oraz popularno$¢ branzy tytoniowej spowodowana jest
wspolczesnym trybem zycia. Ciagly stres, nadmiar obowiazkow oraz brak czasu popychaja
spoleczenstwo do siggnigcia po uzywki tytoniowe, ktore to dzialajg odprezajaco
i relaksujaco.

Tyton stanowi surowiec do produkcji m.in. papieroséw, cygar, cygaretek oraz
tabaki.
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Celem niniejszej pracy jest okreslenie sktadu pierwiastkowego tytoniu, papierosow oraz
tabaki (tzw. analiza jako$ciowa) oraz okreslenie koncentracji poszczegdlnych pierwiastkow
(tzw. analiza ilo$ciowa). W przypadku tytoniu liscie oraz todygi zbadano osobno.

Pomiary zostaly przeprowadzone z wykorzystaniem metody rentgenowskiej
analizy fluorescencyjnej z calkowitym odbiciem wiazki padajacej (TXRF) na sprzgcie
badawczym Picofox oraz metody rentgenowskiej analizy fluorescencyjnej z dyspersja
dtugosci fali (WDXRF) z wykorzystaniem sprzetu Axios w Instytucie Fizyki UJK.

Kilka sléw na temat tytoniu i jego pochodnych

Na temat uzaleznienia od wyrobow tytoniowych wsréd Polakéw niezbyt dobrze
mowia statystyki. Statystyczny Polak (powyzej 15 roku zycia) wypala przecigtnie 6,3
papierosa dziennie, co stanowi jeden z najwyzszych wynikow na $wiecie. Ponadto
w naszym kraju od papierosow uzaleznionych jest 47% mezczyzn i 23% kobiet. Wyroby
tytoniowe sa tatwo dostepne na rynku i coraz bardziej udoskonalane, aby mogly spetnié
oczekiwania klientow.

Poczatki obecnosci tytoniu w Europie datuje si¢ na czasy odkrycia Ameryki przez
Kolumba. Wedhug historykéw to wiasnie on przywiozt do Europy kilka liSci i nasion
tytoniu.

Ze wzgledu na niewysokie wymogi Srodowiskowe i glebowe tyton bardzo szybko stat si¢
popularng roslina uprawng. Jednak aby moc uprawiaé tyton konieczne jest zezwolenie,
a produkcja w calo$ci musi zostaé sprzedana panstwu.

W niniejszej pracy analizie poddano tyton jasny typu Virginia. Nazwe swa
zawdzigcza on jednemu ze stanow w USA-Virginii, gdzie odmiana zostala wprowadzona
po raz pierwszy. Tyton ten nalezy do klasy tytoni jasnych, ze wzglgdu na zotto-
pomaranczowe zabarwienie lisci, jakie uzyskuje podczas suszenia (metoda ogniowo-
rurowa). Posta¢ dojrzala tytoniu oraz juz ususzong przedstawia Rys.1.

Rys.1. Tyton posta¢ dojrzata (po lewej), suszony (po prawe;j)

Tyton stanowi podstawowy surowiec do wyrobu wielu uzywek. Do najbardziej
popularnych naleza:
- papierosy - jedna z najpopularniejszych form wyrobow tytoniowych. Ma postaé cienkiej
rurki otoczonej bibulka (gilza) wewnatrz ktorej znajduje si¢ mieszanka tytoniowa
zawierajaca spreparowane liScie roznych odmian tytoniu.
- cygara - jest to wyrob tytoniowy o charakterystycznym rurkowatym ksztatcie sktadajacy
si¢ ze sklejonych, sprasowanych i zwinigtych lisci tytoniu.
- cygaretki - przypominaja wygladem male cygara. Bardzo czgsto wyposazone w specjalny
ustnik albo filtr. Zawieraja zazwyczaj okoto 3g tytoniu.
- tabaka - tyton w formie proszku przeznaczony do wchtaniania przez nos. Czgsto
dodatkowo domieszkowany réznego rodzaju aromatami.
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Omowione powyzej wyroby tytoniowe przedstawione zostaty na Rys. 2.

¢ .
‘p 1
\ ’

Tabaka Papieros Cygaro Cygaretki
Rys.2. Wyroby tytoniowe

Regularne palenie papierosow oraz innych wyrobow tytoniowych zagraza
zdrowiu, a czesto nawet zyciu cztowieka. Uzywki te maja wlasnosci silnie uzalezniajace.
Stwierdzono, ze papierosy powodujg powstawanie nowotworow, m.in. ptuc, krtani, trzustki
czy nerek. Sa rowniez przyczyna wielu innych schorzen, jak chociazby bezptodnosé,
nadcis$nienie tg¢tnicze czy poronienia. O wszystkich negatywnych aspektach siggania
po papierosy producenci majg obowiagzek informowania swoich klientow. Dlatego
na opakowaniach papieroséw umieszczane sa komunikaty uprzedzajace o wyzej
wymienionych powiktaniach spowodowanych wlasnie przez uzywki tytoniowe.

Szkodliwe pierwiastki wchodzace w sklad tytoniu i papierosow

Rubid - niewielka jego ilo$¢ (ok. 200 ppm) w diecie czlowieka juz stwarza
niebezpieczenstwo, natomiast przy stezeniu 1000 ppm powoduje zaburzenia rozwoju oraz
prawidtowego rozrodu.

Cynk - nadmiar tego metalu w organizmie jest jedna z wielu przyczyn pojawiania si¢
zmian nowotworowych.

Tytan - bierny biochemicznie tytan nie ma stwierdzonego dziatania toksykologicznego

na organizm ludzki, natomiast nagromadzenie jego mineratow tlenkowych powoduje
podraznienie tkanek czego nastepstwem jest ich uszkodzenie. Najwiecej chorob ptucnych
stwierdza si¢ u 0sob, ktére narazone byty na wdychanie mieszanek wzbogaconych tytanem.
Arsen - powoduje zaburzenia w cyklu Krebsa, zatrucie nim moze prowadzi¢ do uszkodzen
uktadu pokarmowego, niedokrwisto$¢. Arsen nie tylko wptywa negatywnie na zdrowie, ale
réwniez na wyglad, powoduje famliwo$¢ wtosow i paznokci oraz zmiany skorne takie jak
rogowacenie, przebarwienia.

Brom - duze jego ilosci sg silnie toksyczny. Bromki sodu i potasu maja silnie negatywny
wplyw na poped plciowy mezczyzn, gdyz blokuja wytwarzanie testosteronu. Najsilniej

te wlasciwos$¢ przejawi bromek potasu, ktory bardzo szybko i skutecznie blokuje receptory
hormonu luteinizujacego odpowiedzialnego za produkcje testosteronu. Jego posta¢ gazowa
podraznia btony §luzowe oraz powoduje uczulenia.

Mangan - jego nadmiar moze powodowal zaburzenia w metabolizmie innych
pierwiastkdw oraz ograniczac ich przyswajanie. Duza ilo$¢ manganu najczgéciej wywoluje
niedobor miedzi, fosforu i zelaza. Juz stezenie okoto 100 ppm manganu moze spowodowac
zaburzenia w powstawaniu hemoglobiny zwigzane z wtdérnym brakiem zelaza.

Nikiel - nadmiar wdychany wraz z pylami atmosferycznymi stanowi duze zagrozenie,
poniewaz w tej formie tatwo podlega bioakumulacji i powoduje uszkodzenia bton
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Sluzowych. Jego toksyczne oddzialywanie na organizm objawia si¢ zaburzeniami
metabolizmu biatek w osoczu, alergiami oraz zmianami w szpiku kostnym

i chromosomach, a takze powstawanie komoérek nowotworowych.

Oloéw - sole i tlenki tego pierwiastka kumulujac si¢ w organizmie stajg si¢ dla niego trujace.
Toksyczne skutki dziatania otowiu na organizm ludzki okres$la si¢ nazwa otowica. Zwiazki
otowiu przenikaja do krwiobiegu, tam oléw wnika do czerwonych krwinek. Stad jego
zawartos$¢ przenika do tkanek migkkich oraz kosci. W kosciach kumulowany jest w postaci
zwigzkéw koloidalnych i krystalicznych, moze by¢ z nich uwalniany pod wplywem
zaburzen metabolicznych lub stresu. Otow silnie wigze si¢ z wieloma biopolimerami,
takimi jak: biatka, enzymy, RNA, DNA. w ten sposob ulega zaburzeniu wiele przemian
metabolicznych. Skutkami toksyczno$ci sa: zaburzenia tworzenia krwi, nadci$nienie
tetnicze, neuropatia, a takze uszkodzenia mézgu (Kabata- Pendias 1993).

1. Czes$¢ eksperymentalna
1.1. Metody pomiaru i analizy

Pomiary probek tytoniu, papierosow i tabaki zostaty przeprowadzone
na spektrometrach Picofox i AXIOS znajdujacych si¢ w Instytucie Fizyki Uniwersytetu
Jana Kochanowskiego w Kielcach.

Zasada dziatania spektrometru Picofox oparta jest na rentgenowskiej analizie
fluorescencyjnej z calkowitym odbiciem wewngtrznym wiazki padajacej (TXRF). Probka
naswietlana jest promieniowaniem rentgenowskim, w wyniku czego wzbudzane jest
promieniowanie charakterystyczne jej atomow. Wskutek dziatania promieni X na atom
z jego wewnetrznej powloki zostaje wybity elektron, po ktérym zostaje tzw. dziura (taki
atom nazywamy wzbudzonym). Poniewaz jest to stan niestabilny, z zewngtrznej powtoki
atomu przeskakuje elektron w miejsce dziury i tym samym atom przechodzi do stanu
o nizszej energii. PrzejSciu temu  towarzyszy emisja  promieniowania
elektromagnetycznego, ktdre jest charakterystyczne dla danego pierwiastka, poniewaz jego
energia zalezy od liczby atomowej zgodnie z prawem Moseley’a. Na podstawie
zarejestrowanego widma mozliwe jest wigc okre$lenie sktadu pierwiastkowego probki
(analiza jakosciowa), na podstawie intensywnoSci rejestrowanego promieniowania
charakterystycznego, koncentracja tych pierwiastkow (analiza ilo§ciowa).

Zaletami metody TXRF jest krotki czas pomiaru (standardowo poét godziny),
niewielka ilo§¢ materialu potrzebna do przeprowadzenia analizy (ok. 1 ml cieczy), a takze
mozliwo$¢ jednoczesnego okreslenia koncentracji wielu pierwiastkow z bardzo duza
doktadnoscia (ponizej 1ppm — part per milion, czyli pg/g). Gtowna wada jest fakt,
ze probka musi by¢ ciecza, dlatego probki stale musza zostaé poddane mineralizacji
(Majewska 1995).

Przy wykorzystaniu spektrometru AXIOS réwniez mozliwy jest jednoczesny
pomiar koncentracji wielu pierwiastkOw w pomiarze trwajacym okoto godziny. Zaletg tej
analizy jest mozliwo$¢ pomiaru zarowno probek statych w postaci proszku, jak i cieczy. W
spektrometrze AXIOS promieniowanie wzbudzajace wytwarzane jest w lampie z anoda
rodows. Promieniowanie to pada na krysztal analizujacy, nastgpnie do detektora zostaje
odbite tylko promieniowanie, dla ktore spelniony jest warunek Bragga (Stownik fizyczny).
Dzigki pigciu krysztalom, w ktore jest wyposazony aparat AXIOS, mozliwa jest analiza
promieniowania o szerokim zakresie dlugosci fali. Wykrywanie promieniowania odbywa
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si¢ przy wykorzystaniu dwoch detektorow promieniowania rentgenowskiego,
przeptywowego i scyntylacyjnego.

1.2.Material badan
Materiat do badan stanowit tyton jasny odmiany Virginia pochodzacy
z niewielkiego gospodarstwa usytuowanego w wojewddztwie Swietokrzyskim.
Odseparowano od siebie liscie oraz todygi tytoniu, ktére osobno poddano badaniom oraz
analizie. Przeanalizowano tez 6 roznych rodzajow papierosOw popularnych i tatwo
dostgpnych na rynku oraz tabake (nazw produktow nie podajemy ze wzgledu na brak zgody
0 upowszechnianiu wizerunku marki).

1.3. Preparatyka prébek

Liscie, todygi tytoniu oraz tyton z papieroséw i tabaki zostaty zmielone
w ultraczystym mtynku. Nastepnie odwazono ok. 0.2g materialu i umieszczono butelce
z ciemnego szkta, umytej uprzednio kwasem azotowym i wodg dejonizowang. Do proszku
zostat dodany kwas azotowy stezony (65%) — 6ml oraz 0,2ml roztworu galu (tzw. standard
wewngtrzny) o znanej koncentracji galu. Zawarto$¢ butelki poddawano ogrzewaniu
w kuchence mikrofalowej w celu rozpuszczenia proszku i uzyskania jednorodnej cieczy.
Okreslong ilo$¢ tak przygotowanego roztworu nakropiono z uzyciem pipety na podktadke
krzemowa (uprzednio umyta 10% kwasem HNO; i woda dejonizowang) i wysuszono w
podczerwieni. W ten sposob przygotowano tarcze pomiarowe z lisémi tytoniu, todygami
tytoniu, réznymi rodzajami papierosow i tabaka. Kazda tarcza naswietlana byla przez 0,5h
promieniowaniem X w aparacie PICOFOX. W wyniku pomiaru uzyskano widmo
promieniowania charakterystycznego kazdej tarczy, ktore nastgpnie poddano analizie
jakosciowej i ilosciowe;.

W celu dokonania pomiaru na spektrometrze Axios ze zmielonych uprzednio lisci,
lodyg oraz papierosow wykonano probki w postaci tabletek. Gotowe tabletki umieszczono
w urzadzeniu i dokonano pomiaru. Czas trwania pomiaru to okolo 1h. Nastegpnie
przeprowadzono analiz¢, w wyniku ktorej otrzymano informacje o pierwiastkach lekkich
i ich koncentracji (Axios) w badanych materiatach.

2. Wiyniki i wnioski
2.1. Koncentracja pierwiastkéw w lisciach i todygach tytoniu
Koncentracje poszczegdlnych pierwiastkow w lisciach i todygach uzyskanych

metoda TXRF obliczono jako $rednig arytmetyczng warto$ci uzyskanych z pomiaru kilku
tarcz (po uwzglednieniu koncentracji pierwiastkdw zawartych w uzytym do mineralizacji
kwasie azotowym i przeliczeniu warto$ci stgzen na sucha mase tytoniu). Otrzymane wyniki
przedstawia Rys. 3. Wyniki z urzadzenia pomiarowego Axios to wyniki dla 2 tabletek.
Jednej wykonanej ze zmielonych lisci tytoniu natomiast drugiej ze zmielonych todyg
tytoniu.
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Rys.3. Koncentracja pierwiastkow w li§ciach 1 fodygach tytoniu — Axios + Picofox

Okreslenie koncentracji pierwiastkow lzejszych takich, jak tlen, sod, magnez, glin,
siarka, chlor oraz cyrkon umozliwita metoda WDXRF. Do okreslenia koncentracji
pozostatych pierwiastkow wykorzystano metod¢ TXRF.

Koncentracja poszczeg6élnych pierwiastkow w lisciach i todygach tytoniu jest
zrdéznicowana. Najwigksza roznica dotyczy miedzi. Koncentracja tego pierwiastka
w todygach jest prawie 18 razy wigksza niz w li§ciach. Réwniez duza rozbieznos¢ (ponad
pigciokrotna) dotyczy zawarto$ci chloru. Lodygi wykazuja jego wicksze stezenie.
Pierwiastki takie jak Al, Mn i Sr zdecydowanie przewyzszaja swoja koncentracja w liSciach
nad koncentracja w todygach. Odwrotnie jest w przypadku P, K oraz Br, zawarto$¢ tych
pierwiastkbw w lodygach jest znacznie wicksza niz w li§ciach. W przypadku innych
pierwiastkdw roznice s3 mniejsze, aczkolwiek tatwo zauwazalne.

2.2. Koncentracja pierwiastkéw w papierosach
W nastepnym kroku pracy pordwnano sktad oraz koncentracj¢ pierwiastkow
w réznych rodzajach papierosow. Badania przeprowadzono na urzadzeniu pomiarowym
Picofox. Wykorzystywana metoda (TXRF) pozwolita na okre§lenie koncentracji
pierwiastkdbw o liczbie atomowej wickszej od 14 (pierwiastki cigzsze od krzemu).
Opracowane wyniki zobrazowane sa na Rys. 4.
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Rys.4. Koncentracja pierwiastkow w papierosach — Picofox

Koncentracja pierwiastkow w réznych rodzajach papieroséw jest w duzej mierze
do siebie zblizona. Najwigksze zroznicowanie wykazuje papieros 2. Na szczegdlng uwage
zashuguje zawarto§¢ olowiu w tym papierosie. Jest ona prawie 156 razy wieksza niz
zawartosci tego pierwiastka w papierosie wykazujacym jego najmniejsze stezenie. ROwniez
zawarto$¢ bromu w tym papierosie zdecydowanie przewyzsza ilos¢ tego pierwiastka
w pozostatych papierosach.

2.3. Porownanie skladu pierwiastkowego badanych wyrobow tytoniowych
Rysunek 5 prezentuje pordéwnanie sktadu pierwiastkowego oraz koncentracji
pierwiastkdw w tytoniu, papierosach i tabace. Wyniki dla tytoniu to $rednia arytmetyczna
koncentracji okreslonych w todydze i lisciach (podrozdziat 5.1), natomiast wyniki dla
papierosow to srednia arytmetyczna z koncentracji uzyskanych dla réznych papierosow
omowionych w podrozdziale 5.2.
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Rys.5. Pordwnanie koncentracji pierwiastkow w tytoniu, papierosach i tabace — Picofox
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Powyzszy wykres prezentuje wyrazne zroéznicowanie w koncentracjach
poszczegolnych pierwiastkow w tytoniu i jego wyrobach. Koncentracja pierwiastkow P, S,
K, Ca i Br jest wyzsza w tytoniu niz w wyrobach z niego powstatych. Natomiast zawarto$¢
Ti, Mn, Ni, Cu i RD jest wigksza w papierosach i tabace niz w li§ciach tytoniu, co sugeruje,
ze pierwiastki te dostaja si¢ do wyroboéw tytoniowych w trakcie procesu ich produkc;ji.
Chrom i otéw osiagaja najwicksza koncentracje w papierosach.

Podsumowanie
Uzyskane wyniki obrazujg sktad pierwiastkowy tytoniu (z rozgraniczeniem na liscie

i fodygi), papieroséw oraz tabaki. Wykorzystane metody pozwolity ponadto na okreslenie
koncentracji poszczegodlnych pierwiastkow i ustalenie wzajemnych zaleznosci pomigdzy
ich iloscia w tytoniu i wyrobach tytoniowych. Wyznaczone w badanych probkach
pierwiastki moga okaza¢ si¢ bardzo niebezpieczne dla zdrowia (Rb, Zn, Ti, As, Mn, Br,
Pb). Palac papierosy wprowadzamy do organizmu pierwiastki ktére juz w matych ilosciach
sa dla organizmu toksyczne. Stusznym jest zatem stwierdzenie, ze palenia szkodzi. A nawet
zabija!
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Pij mleko — bedziesz wielki?
Is milk always the milk?

Summary: For ages humans have tried to figure out what the most basic structure

of the universe is. There are lots of experiments whose aims was to discover the structure
of the macroscopic world. This report describes the experiment made to solve the mystery
of the childhood: “What is milk?*. The elemental composition of milk was studied using
X-ray fluorescence analysis with total reflection (TXRF), using PICOFIX experimental
set-up. As a result of this experiment the concentration of elements which are in milk was
determined. The experiment took place in the Medical Physics Department, at Jan
Kochanowski University in Kielce.
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Wstep

Produkty, jakie spozywamy, maja bardzo duzy wptyw na zdrowie kazdego z nas.
Pierwiastki, z ktorych zbudowane sa te produkty wchtaniane s3 w wyniku réznych
proceséw biologicznych i ich ilo§¢ w ludzkim ciele jest bardzo waznym wyznacznikiem
prawidlowego funkcjonowania organizmu. Zaréwno ich niedomiar, jak i nadmiar moze
wptywac¢ negatywnie na prace poszczegolnych narzadow i uktadow ciata cztowieka.

Celem niniejszej pracy jest okreS§lenie sktadu pierwiastkowego mleka oraz
produktow mlecznych réznego rodzaju (analiza jakosciowa) i okre$lenie koncentracji
wykrytych pierwiastkow (analiza iloSciowa). Pomiary przeprowadzone zostaty przy uzyciu
rentgenowskiej analizy fluorescencyjnej z catkowitym odbiciem wigzki padajacej (TXRF)
wykonanej przy pomocy urzadzenia o nazwie PICOFOX, bedacego na wyposazeniu
Zaktadu Fizyki Medycznej Instytutu Fizyki UJK.
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Znaczenie wybranych pierwiastkow dla prawidlowego funkcjonowania
ludzkiego organizmu

Pierwiastki s3 podstawowymi skladnikami $wiata materii ozywionej i nieozywione;j.
Bardzo duza czgs¢ pierwiastkow wystepujacych w przyrodzie stanowi sktadniki wazne dla
organizmu. Fizjologiczne procesy zyciowe sg silnie zalezne od skladu i st¢zenia
poszczegolnych pierwiastkow, lecz rowniez od ich proporcji w ustroju.

Wyréznia si¢ zarowno pierwiastki korzystne dla zdrowia jak roéwniez tzw.
pierwiastki toksyczne, ktore sa bardzo szkodliwe dla organizmu. Szkodliwo$¢ pierwiastkow
chemicznych zalezy od wielu czynnikéw, ale najwazniejszymi sa: stg¢zenie danego
pierwiastka w organizmie i okres narazenia na jego dzialanie, dlatego tez wazne jest by
dba¢ o diete bogata w korzystne mikro i makroelementy. Ponizej krotko opisano
pierwiastki, jakie zostaly wykryte w badanych prébkach.

Fosfor (P)- wazny w wyksztalceniu ko$ci i zebow i utrzymaniu ich w dobrym stanie,
niezbe¢dny do laktacji, wchodzi w sklad komoérek mig$niowych 1 jest niezbedny do ich
pracy, sktadnik DNA i RNA, pomaga w utrzymaniu odpowiedniego pH plynow
ustrojowych, wspomaga metabolizm i produkcje energii (http:/pl.wikipedia.org, Praca
zbiorowa pod red. Senczuka, 2005).

Siarka (S)- wszelki niedobdr siarki w organizmie prowadzi do powaznych zaburzen
przemiany materii. Siarka wptywa na gospodarke hormonalna, uktad odpornosciowy.

Ma roéwniez wplyw na przemiang tluszczows, weglowodanows, regeneracje jader
komoérkowych, oddychanie komdrkowe, procesy energetyczne, ukrwienie, funkcjonowanie
stawow (http://www.mineraly.biz).

Chlor (Cl)- jest pierwiastkiem, ktory reguluje ci$nienie osmotyczne w komdrkach
organizmu. U czlowieka jego st¢zenie w plynach ustrojowych wynosi okoto 0,9% (Praca
zbiorowa pod red. Senczuka, 2005).

Potas (K)- bardzo wazy pierwiastek, ktory spetnia wiele funkcji w organizmie cztowieka.
Umozliwia wnikanie sktadnikow odzywczych do komorek, zapewnia wlasciwe
funkcjonowanie migéni i nerwow, bierze udziat w przemianie materii, niezbedny dla pracy
serca, pobudza czynno$¢ przewodu pokarmowego, wspomagajac prawidlowe wydalanie
(Praca zbiorowa pod red. Senczuka,2005).

Wapn (Ca)- poprawia stan serca i nerwoéw, wspomaga procesy krzepniecia krwi i pracy
miesni. Niezbedny w zachowaniu zdrowej skory, kosci i zebow. Usuwa bole mieéni i kosci.
Utrzymuje rownowage kwasowo-zasadowg (Praca zbiorowa pod red. Senczuka,2005).
Mangan (Mn)- jest skladnikiem tkanek i ptyndw ustrojowych ludzi. Badania wskazuja, ze
takie stany chorobowe jak cukrzyca, schizofrenia sa prawdopodobnie niedoborem manganu
w organizmie. Utrzymuje w zdrowiu kos$ci, chrzastki, tkanki i nerwy. Jest pierwiastkiem
potrzebnym do funkcjonowania mézgu (http://pl.wikipedia.org, Praca zbiorowa pod red.
Senczuka,2005).

Zelazo (Fe)- jako cze$¢ hemoglobiny transportuje tlen i dwutlenek wegla do i z tkanek.
Sktadnik enzymoéw, niezbedny do produkcji energii. Istotng role petni w uktadzie
odporno$ciowym, pomagajac w jego prawidlowy funkcjonowaniu. Ma wlasciwosci
utleniajace, ktéore pomagaja w walce z wolnymi rodnikami (Praca zbiorowa pod red.
Senczuka, 2005).

Kobalt (Co)- jest niezbedny dla organizmu czlowieka, uczestniczy w aktywacji procesow
enzymatycznych oraz wchodzi w sktad witamin B, (http://pl.wikipedia.org)
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Nikiel (Ni)- w niewielkich ilo$sciach nikiel jest niezb¢dny do prawidtowego rozwoju
organizmu. Niedobor niklu powoduje zmniejszenie zuzycia tlenu w watrobie 1 zwigkszenie
nagromadzenia ttuszczéw. Aktywuje niektore enzymy, jak rowniez odgrywa istotng rolg w
metabolizmie lipidow. Stabilizuje struktury kwasow nukleinowych (Praca zbiorowa pod
red. Senczuka, 2005).

Miedz (Cu)- jest pierwiastkiem niezbednym do prawidlowego funkcjonowania zywego
organizmu. Reguluje metabolizm i transport zelaza oraz przyspiesza jego wchianianie

w jelicie cienkim. Ma wptyw na metabolizm kolagenu. Pelni role w rozwoju

i podtrzymywaniu czynnos$ci uktadu sercowo-nerwowego (http://pl.wikipedia.org).

Cynk (Zn)- pobieranie cynku przez organizm jest regulowane hormonalnie i na ogdét
zwigksza si¢ proporcjonalnie do jego stezenia w pozywieniu. Cynk jest jednym

z niezbgdnych mikroelementow, ktory spetnia kilka podstawowych funkcji w organizmie
np. pehi istotng role w prawidlowym funkcjonowaniu uktadu rozrodczego, utrzymuje
rownowage pomiedzy pierwiastkami takimi jak magnez, mangan, selen, jako sktadnik
enzymow trawiennych pomaga w procesach trawiennych, ma réwniez wptyw na szybkosé
gojenia si¢ ran, bierze udzial w magazynowaniu insuliny, dodatkowo ma wtasciwos$ci
odtruwajace (http://pl.wikipedia.org, Praca zbiorowa pod red. Senczuka, 2005).

Brom (Br)- brom jest obecny we wszystkich organizmach, nie odgrywa on jednak wigkszej
roli w procesach zyciowych. Jest on z reguly szybko wydalany z organizmu, jednak w
przypadku niedoboréw jodu moze by¢é gromadzony przez tarczycg. (Kabata-Pendias,
Pendias, 1993, http://pl.wikipedia.org)

Rubid (Rb)- ma mozliwos¢ zastapienia wapnia w kosciach i wypekienia w nich ubytkow,
a takze stymuluje prace nerek (http://pl.wikipedia.org).

Stront (Sr)- pierwiastek ten jest bardzo wazny w procesie wapnienia kosci i z¢gbow, jednak
jego nadmiar, a zwlaszcza w polaczeniu z niedoborem wapnia, moze prowadzié

do deformacji kos$éca (Kabata-Pendias, Pendias, 1999).

Chrom (Cr)- jest czescia ,,czynnika tolerancji glukozy” wspomagajac regulacje poziomu
cukru we krwi i tym samym reguluje wydzielanie insuliny. Metal ten spelnia tez istotng
funkcje w metabolizmie niektorych biatek i lipidow, a zwlaszcza cholesterolu. Normalizuje
i chroni DNA i RNA, jest rowniez niezbedny dla prawidtowej pracy serca (Praca zbiorowa
pod red. Seniczuka, 2005).

Olow (Pb)- otéw dostarczany do organizmu z pozywieniem w 90% jest wydalany z katem,
a szybko$¢ wydalania z organizmu nie jest rOwna szybkos$ci wchianiania. W nadmiarze
otow powoduje uszkodzenie uktadu nerwowego, czynnosci nerek, zaburzenia uktadu
pokarmowego (Praca zbiorowa pod red. Senczuka, 2005).

Fizyczne podstawy metody TXRF

Promieniowanie charakterystyczne pierwiastkow powstale w wyniku ich
wzbudzenia jest podstawowa wielkoscia, jakg mierzy si¢ za pomocg rentgenowskiej analizy
fluorescencyjnej (X-Ray Fluorescence method), dzigki czemu jest mozliwe okre$lenie
sktadu pierwiastkowego badanej probki. Probke naswietla si¢ promieniowaniem
rentgenowskim. Promieniowanie X wybija z wewnetrznej powtoki atomu elektrony, gdzie
pozostajg tzw. dziury. Taki stan atomu jest nienaturalny (atom jest wzbudzony) i atom musi
przej$¢ do stanu o nizszej energii. W tym celu elektron z powtoki zewngtrznej przeskakuje
na nizszg powtoke zapetniajac dziure elektronowa. Zgodnie z zasada zachowania energii
towarzyszy temu emisja promieniowania rentgenowskiego, ktore z racji tego, ze jego
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energia zalezy od liczy atomowej tego pierwiastka (prawo Moseley’a) zostalo nazwane
promieniowaniem  charakterystycznym  (identyfikuje jednoznacznie pierwiastek).
Rejestrujac widmo  promieniowania  charakterystycznego  probki  naswietlonej
promieniowaniem rentgenowskim mozna zbadaé jej sklad pierwiastkowy (okreslajac
energi¢ promieniowania — tzw. analiza jakoSciowa) oraz okresli¢ koncentracje tych
pierwiastkdw (poprzez nat¢zenie danego promieniowania danego pierwiastka — tzw. analiza
ilosciowa).

Rys.1. Schemat uktadu eksperymentalnego TXRF oraz zasada dziatania aparatury pomiarowej S2
PICOFOX

Rysunek 1 przedstawia schemat ukladu eksperymentalnego wykorzystujacego
rentgenowska analize¢ fluorescencyjng z catkowitym odbiciem wiagzki padajacej oraz zasadg
dziatania uzytego w eksperymencie urzadzenia Picofox.

Pierwotna wigzka promieniowania rentgenowskiego jest generowane w lampie
rentgenowskiej, a nastgpnie ksztaltowana przez kolimator. Wigzka padajac pod
odpowiednim katem (pod takim, by zaszto zjawisko catkowitego wewngtrznego odbicia)
na podktadk¢ krzemowa wzbudza atomy probki emitujace promieniowanie
charakterystyczne, ktore dociera do detektora Si(Li). Zebrane widmo promieniowania
charakterystycznego jest nastepnie przetwarzane przez oprogramowanie komputerowe,
generujace spektrogramy, ktorych analiza pozwala okresli¢ sktad pierwiastkowy badanej
substancji (Braziewicz, 1995).

Metody pomiaru i analizy badanego materialu
Material do badan

Materiat do badan stanowito mleko réznego pochodzenia i konsystencji. Probki
zostaly pobrane z mleka: od krowy, z kartonu- 3,2% tluszczu, z butelki plastikowej- 2%
thuszczu, oraz mleka skondensowanego- 7,5% tluszczu, w proszku, pochodzacego
od dwoch réznych producentow; sztucznego dla niemowlat, ponadto zbadano mleko dla
kotoéw zakupionego w sklepie. Analizowano tez probke mleka karmiacej matki.
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Preparatyka

Pierwszym krokiem w przygotowaniu probek do pomiaréw byto przygotowanie
buteleczek. Zostaly one doktadnie wymyte z uzyciem 10% kwasu azotowego, nastgpnie
doktadnie wyptukane woda dejonizowang. W tak przygotowanych buteleczkach
umieszczono probki mleka, do ktdrych dodano roztwor itru o koncentracji 100 ppm (ppm -
part per milion, czyli pg/g), ktory jest standardem wewnetrznym wymaganym
w pomiarach metodg TXRF. Cze$¢ probek zostata rozcienczona woda.

Pomiar

Pomiary probek ptynnych przeprowadzono za pomoca aparatury pomiarowej S2
PICOFOX firmy BRUKER. Do wykonania analizy niezbedne jest zdeponowanie probek na
podktadkach krzemowych. Na jedng podktadke nakrapiana byta kropla o objetosci 2 pl.
Nastepnie, po wyschnigciu probki pod lampa kwarcowa, podktadki zostaty umieszczone
w kasecie pomiarowej, a ta w ukladzie pomiarowym Picofox. Kolejnym krokiem bylo
przygotowanie na komputerze, w programie dostarczonym przez producenta, aplikacji
pomiarowej, w ktorej okre§lone zostaly: nazwa probki, rodzaj i stezenie pierwiastka
uzytego, jako standard wewngtrzny, stan skupienia badanej substancji oraz czas pomiaru.

Wyniki

Rys.2. Od lewej: Aparatura pomiarowa PICOFOX w Laboratorium Instytutu Fizyki UJK w Kielcach,
podktadki pomiarowe, nakrapianie probki na podktadke pomiarowa

W wyniku  przeprowadzonych  pomiarow  uzyskane zostalo = widmo
charakterystycznego promieniowania emitowanego przez pierwiastki znajdujace si¢ w
badanej probce. Znajomos¢ energii pikow pozwolita na okreslenie pierwiastkow w badane;j
probee (analiza jakos$ciowa), a nastgpnie program na podstawie koncentracji pierwiastka
uzytego jako standard wewnetrzny obliczyl koncentracje zidentyfikowanych w probce
cieczy pierwiastkow. Ostatecznie warto$¢ koncentracji pierwiastkoOw zostala wyliczona
przez uwzglednienie ilosci dodanej wody i standardu wewnetrznego (przeliczenie na tzw.
sucha mas¢ mleka). Uzyta w preparatyce woda i roztwor standardu wewnetrznego to ciecze
o wysokiej klasie czystosci, ktore nie wprowadzity zanieczyszczen do badanych probek.

Tabela 1 i jej kontynuacja, Tabela 2, przedstawiaja okreslone koncentracje
pierwiastkow w badanych probkach mleka. Ponizej tabel te same wartosci przedstawione sa
na wykresach, dla tatwiejszego oszacowania uzyskanych wartosci i ich pordéwnania
(Rysunek 2 i 3).
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Tabela 1. Koncentracja pierwiastkéw w badanych prébach mleka

Rodzaj badanej probki

Pierwiastek Mleko od Mileko z Mle.ko z P kﬁfeﬁfso- Ml?ko
krowy kartonu 3,2% | butelki 2,0%" o kobiece
wane 7,5%
Koncentracja pierwiastka (ppm)

P 661 1051 1020 930 661
S 217 251 253 159 217
Cl 1301 1048 1080 774 1301
K 2199 1569 1651 1314 2199
Ca 1329 1188 1234 957 1329
Mn 0,108 0,109 0,107 0,086 0,108
Fe 1,08 0,405 0,395 0,406 1,08
Co 0,095 0,131 0,104 0,093 0,095

Ni niewidoczny 0,091 0,071 0,062 niewidoczny
Cu 0,120 0,037 0,035 0,043 0,120
Zn 1,05 0,961 0,879 0,577 1,05
Br 2,64 0,966 0,992 1,593 2,64
Rb 1,47 0,970 0,229 0,144 1,47
Sr 0,354 0,309 0,350 0,208 0,354
Pb 0,198 0,045 0,079 0,076 0,051
Tabela 2. (cd.) Koncentracja pierwiastkow w badanych probkach mleka
Rodzaj badanej prébki
Mleko
) ) w proszku Mleko Mileko Mieko v Mileko
Pierwiastek proszku dla
odtluszczone, dla kota w proszku . w woreczku
granulowane LT
Koncentracja pierwiastka (ppm)
P 493 969 529 121 1061
S 109 515 124 51 275
Cl 39 916 25 5 1216
K 738 1469 749 226 1777
Ca 556 1068 554 155 1303
Mn 0,036 0,106 0,029 0,023 0,109
Fe 0,184 0,506 0,195 1,96 0,477
Co 0,046 0,084 0,029 niewidoczny 0,111
Ni 0,040 0,051 0,017 niewidoczny 0,081
Cu 0,043 0,060 0,172 0,144 0,044
Zn 0,615 0,735 0,906 0,618 0,410
Br 0,444 1,26 0,564 0,554 1,65
Rb 0,131 0,241 0,286 0,109 0,072
Sr 0,129 0,272 0,114 0,015 0,358
Pb 0,020 0,090 0,023 0,014 0,063
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Rys.2. Koncentracja pierwiastkow glownych (koncentracja ¢>1ppm) w badanych probkach mleka
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Na powyzszym wykresie (Rysunek 3) koncentracje cynku (Zn) i rubidu (Rb)
otrzymane w eksperymencie, podzielono przez pig¢, natomiast bromu (Br) przez 2. Ten
zabieg mial na celu lepsze wyeksponowanie w danej skali koncentracji pierwiastkow
0 znacznie nizszej koncentracji.

Whioski

Koncentracje tych samych pierwiastkow w mlekach réoznego pochodzenia roznig sie.
Ten fakt moze by¢ rezultatem sztucznej ingerencji w sktad mineralny mlek zakupionych
sklepie oraz innych czynnikow takich jak np. dieta osobnikéw, od ktdrych zostaty pobrane
probki. Przy opracowywaniu wynikow pierwiastki zostaty podzielone ze wzgledu na ich
koncentracj¢ w probkach na dwie grupy. Do pierwiastkow gltownych, o koncentracji
wigkszej niz 1 ppm zaliczone zostaty fosfor (P), siarke (S), chlor (Cl), potas (K) oraz wapn
(Ca). Natomiast do pierwiastkow §ladowych (o koncentracji mniejszej niz 1 ppm): mangan
(Mn), zelazo (Fe), kobalt (Co), nikiel (Ni), miedz (Cu), cynk (Zn), brom (Br), rubid (Rb),
stront (Sr) oraz otéw (PD).
Zauwazono duze podobienstwo w koncentracji wykrytych pierwiastkbw w mleku
kobiecym i sztucznym mleku dla niemowlat, co nasuwa wniosek, ze mleka modyfikowane
podawane dzieciom moga by¢ pod wzgledem skladu pierwiastkowego dobrym
zamiennikiem mleka matki. Jedng ze znaczacych roéznic pomigdzy tymi dwoma probkami
byta ilos¢ chloru, miedzi, rubidu i zelaza. Koncentracja trzech pierwszych pierwiastkow w
mleku matki byta znacznie wicksza niz w mleku modyfikowanym dla niemowlat, gdzie ich
ilo$¢ byta bardzo mata. Zaskakujaco duzo zelaza wykryto w probce sztucznego mleka dla
niemowlat (najwigksza ilo$¢ w catym zestawieniu). Fakt ten jest niepokojacy mimo wiedzy,
iz zelazo pelni wazne funkcje w organizmie. Jeszcze jedng ciekawostka w tej analizie jest
bardzo mata ilo$¢ wapnia w obu probkach, co jest nieintuicyjne.

Pytaniem, na ktére warto odpowiedzie¢, jest to, czy mleko od krowy bardzo rézni
si¢ od mlek zakupionych w sklepie. Mleko krowie wykazuje najwigksza koncentracje
prawie wszystkich pierwiastkow. Pierwiastkami, w ktorych mleko krowie jest ubozsze
od innych probek mlek s3: Zelazo (najwigksza koncentracja wykryta w mleku dla
niemowlat) oraz miedz (najwigcej w mleku matki). Pierwiastkiem, ktory wystepuje
wyjatkowo duzej koncentracji w mleku krowim w stosunku do innych probek jest rubid
i otéw. Duza koncentracja otowiu prawdopodobnie spowodowana jest miejscem wypasu
krowy. Krowa jedzac trawe skazona otowiem, przekazuje ten pierwiastek do mleka.
Roznica koncentracji pozostatych pierwiastkow w mleku krowim, w poréwnaniu do mlek
zakupionych w sklepie, nie jest az tak znaczaca. Mleka zakupione w sklepie zaroéwno te
butelkowane, kartonowe, jak i w woreczku wykazywaty bardzo podobne koncentracje
pierwiastkdw, co prowadzi do stwierdzenia, ze mleka te maja identyczny sktad
pierwiastkowy. Nalezy jednak nadmieni¢, ze w mleku w woreczku wykryta zostata
znacznie wigksza ilo§¢ rubidu. To jest jedyna rdznica pomiedzy tymi mlekami.
Zaskakujacym wynikiem eksperymentu jest fakt, ze rowniez mleko dla kotow nie rézni si¢
od mleka ,dla ludzi” (z kartonu, butelki i woreczka). Charakteryzuje si¢ jedynie
nieznacznie wicksza zawarto$cig siarki, dlatego tez domowemu pupilowi mozna podawaé
do spozycia najzwyklejsze mleko zakupione w sklepie nie zwracajgc uwagi na to, czy jest
ono specjalnie przeznaczone dla kotéw. Nalezy w tym momencie wspomnie¢ rowniez
o mleku skondensowanym, dodawanego przez wiele os6b do kawy. Wyniki koncentracji
kazdego z pierwiastkow sa nieznacznie mniejsze niz dla mlek kupionych w sklepie.
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Analizujac koncentracje pierwiastkow w probkach mleka w proszku granulowanego,
odttuszczonego 1 zwyklego mleka w proszku pochodzacych od dwodch roznych
producentéw mozna stwierdzi¢, ze sa pod wzgledem skladu i ilo$ci pierwiastkow takie
same. Nie zarejestrowano znaczacych réznic w koncentracji pierwiastkow pomiedzy tymi
dwoma probkami. Porownujac te probki do mlek zakupionych w sklepie zauwazono,
ze koncentracja pierwiastkow tych ostatnich probek jest znacznie wicksza niz w mlekach
w proszku. Taki wynik moze by¢ spowodowany ucieczka tych pierwiastkéw w procesie
technologicznym produkcji mleka w proszku.

Prawidtowa ilo$¢ pierwiastkow w naszym organizmie ma znaczny wpltyw na nasze
zdrowie. Analizujac wyniki eksperymentu nie wykryto nadmiarowej ilosci pierwiastkow,
ktore sa mniej korzystne dla zdrowia cztowieka. Zarejestrowano $ladowe ilosci otowiu, lecz
w tak malej iloSci nie jest on szkodliwy dla organizmu. Wartym zastanowienia jednak
rezultatem pomiaréw jest wykrycie wigkszej ilosci zelaza w mleku dla niemowlat. Moze
by¢ to jednak rezultat sztucznego wzbogacania pierwiastkami pozywienia.

Podsumowujac, a zarazem odpowiadajac na pytanie postawione w tytule artykuhu,
mozna $mialo powiedzie¢, ze pierwiastki zawarte w mleku wptywaja pozytywnie na rozwoj
cztowieka. Nie mozna oczywiscie wprost rozumie¢, ze pijac mleko wptywa si¢ na wzrost,
ktoéry jest determinowany genetycznie, jednak dzigki pierwiastkom zawartym w mleku
kosci beda silne i dobrze wysycone wapniem.
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Summary: Pyrazoles are widely used as building blocks for a large number of compounds
in various applications such as catalysis, agrochemicals, building blocks of other
supramolecular compounds and in medicine. The attractiveness of the pyrazole and its
derivatives comes from its synthetic flexibility which allows the synthesis of a series

of analogues of different parts and, and therefore, affects the electrons and hence

the derivatives of the compounds. In medicine pyrazole is used as pharmacophore in some
active biological molecules. Pyrazole derivatives have been thoroughly investigated for
many applications, including the use of anti-cancer, anti-bacterial, anti-inflammatory, anti-
allergic, anti-viral treatments. Much less is known about their metal counterpart. The aim
of the thesis is to demonstrate that metals affect the activity of the ligands. Thus, the
review is presented to demonstrate the potential of pyrazole and its compounds and their
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Statystyka zachorowan na choroby nowotworowe

,»Za kilka lat liczba zgonéw z powodu raka moze by¢ w naszym kraju taka sama jak
w przypadku chorob uktadu krazenia, a nawet wigksza” - prof. Witold Zatonski z Centrum
Onkologii w Warszawie. Powodem takiej sytuacji jest gwattowny wzrost zachorowan
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na nowotwory, jaki wystepuje w Polsce od 30 lat. W 2008 r. zarejestrowano 156 tys.
nowych zachorowan i 93 tys. zgonow. W 2025 r. przewiduje si¢, ze na raka zachoruje juz
176 tys. Polakow[12]. W 2002 na §wiecie rozpoznano 10,9 miliona nowych zachorowan na
raka, 6,7 milionow zgondéw z powodoéw onkologicznych, a 24,6 miliona ludzi zyto

z rozpoznaniem choroby nowotworowej[6]. Nalezy podkresli¢, ze:

e W Chinach odnotowuje si¢ co roku 20% wszystkich nowych zachorowan na raka
co stanowi srednio 2,2 miliona ludzi.

e 1,6 miliona nowotwordw zarejestrowanych na §wiecie rozpoznaje si¢ w Ameryce
Potnocnej. Odpowiada to 14,5% wszystkich przypadkow na §wiecie.

e Najwyzsze ryzyko zachorowania na nowotwor, zarowno dla mezczyzn, jak i dla
kobiet, obserwuje si¢ w Ameryce Potnocne;.

e Najwyzsze ryzyko zgonu z powodu choroby nowotworowej stwierdza si¢
u me¢zezyzn z Europy Wschodniej i u kobiet z Europy Péinocnej.

e Ogolnie dluzsze przezycia z chorobg nowotworowa stwierdza si¢ w krajach
rozwinietych, z wyjatkiem Europy Wschodniej, ktéra w przypadku wickszosci
nowotworow zajmuje miejsce tuz za Ameryka Poludniowa.

e Rak pluca od 1985 r. pozostaje najczesciej rozpoznawanym nowotworem
na $wiecie. W 2002 r. stwierdzono 1,35 miliona nowych zachorowan (12,4%
wszystkich przypadkow na §wiecie) oraz 1,18 miliona zgonéw (17,6% wszystkich
zgonow z powodu nowotworéw na §wiecie). Nieco wiecej niz potowa zachorowan
na raka ptuca (50,1%) jest rejestrowana w krajach rozwinigtych. Jest to istotna
zmiana w stosunku do roku 1980, kiedy to 69% przypadkow stwierdzono
w krajach rozwijajacych si¢. Chociaz globalnie rak pluca jest najbardziej
rozpowszechnionym nowotworem, to jednak w krajach rozwinigtych znajduje si¢
on na drugim miejscu co do czestosci wystepowania, po raku prostaty.

e Ze wzgledu na czestos¢ wystepowania i stosunkowo dobre rokowanie najliczniej
na $wiecie zyja chore z rakiem piersi; ocenia si¢, ze w chwili obecnej na $wiecie
zyje z ta choroba 4,4 miliona kobiet, u ktorych rozpoznanie zostato postawione w
ciggu ostatnich 5 lat, w poréwnaniu z 1,4 miliona osdb(tak m¢zczyzn, jak i kobiet)
z rakiem ptuca.

e Zwraca uwage fakt, ze choroby nowotworowe nie sa rzadkoscia w krajach
rozwijajacych sie. Ryzyko zgonu mezczyzn z powodu choréb nowotworowych
jest w krajach rozwinigtych wyzsze o zaledwie 18%, podczas gdy ryzyko zgonu
kobiet z powodu nowotworu jest wyzsze nawet niz w krajach rozwijajacych sig.

Przytoczone dane statystyczne wskazujg, jak istotnym problemem spotecznym we
wspotczesnym $wiecie jest problem chordb nowotworowych. Byta to rowniez gldwna
inspiracja dla naukowcow do badan nad poszukiwaniem skutecznych metod walki z tymi
chorobami. Jedna z takich metod jest chemioterapia, w ktorej jako srodki antykancerogenne
stosuje  si¢  zwiazki  koordynacyjne metali. Do  pierwszych  stosowanych
chemioterapeutykow zalicza si¢ cisplatyng.
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Cisplatyna

Czesto odkrycie nowego leku zawdzigczamy szczesliwemu zbiegowi okoliczno$ci
oraz dociekliwosci badacza. Przykladem sytuacji spetniajacej oba warunki byta odkryta
przez Barnett Rosenberga cisplatyna  (cis-diaminadichloroplatyna(Il)) — lek
wykorzystywany w leczeniu nowotworow, migdzy innymi jajnikow i jader (Rys. la,b).
Odkrycie cisplatyny byto przypadkowe i nastgpito podczas badania wpltywu pradu
elektrycznego na wzrost bakterii. Zaobserwowano woOwczas zahamowanie podziatu
komorek bakteryjnych pod wptywem produktu elektrolizy powstajacego na elektrodzie
platynowej, ktorym byta wlasnie cisplatyna.

a)

b)

Rys.1 a) wzor strukturalny cis platyny, b) odkrywca leku Barnett Rosenberg

Cisplatyna dziala niezaleznie od fazy cyklu komoérkowego. Hamuje syntezg DNA,
tworzac wewnatrz- i mi¢dzylancuchowe potaczenia z DNA; w mniejszym stopniu wptywa
na syntez¢ mRNA i bialek. Cisplatyna wykazuje takze dziatanie immunosupresyjne,
uwrazliwiajace na napromienianie 1 przeciwbakteryjne. Po  podaniu iv.(intra
vene) cisplatyna ulega szybkiej dystrybucji do wszystkich tkanek, stg¢zenia platyny sa
najwicksze w watrobie, gruczole krokowym, nerkach, nieco mniejsze w pecherzu
moczowym, migsniach, jadrach, trzustce i $ledzionie. Cisplatyna nie wigze si¢ z biatkami
osocza, jednak platyna pochodzaca ze zwigzku macierzystego wigze si¢ w 90% z biatkami
osocza. ty, dystrybucji wynosi 10—60 min, a t;, eliminacji — ok. 2-5 dni; 13-17%
cisplatyny oraz 10—40% platyny pochodzacej z cisplatyny wydalane jest z moczem
(Rys. 2) [13].



86 Kamil Wegrzyn

-

s
i

cis-platna _.—-:‘:%;% B

e —
LF - :l /"I
- -
-
.»X ol krow Lyifth \‘\.‘\
] %,
HgM—=Fil=r
M ,L cla-platyna
L
wy
chyfuzia '
s R LIRS |
! \
'I;d O TCALATIA
HiH— | o |
1
N i
Hyt N I
~
| oy ) -
. Cl TH G HO '| = H el
o 1] r N
; — f—Ha0 | e | Ff— E—HD
i | e [ a0 b0 |
-, 'IU a Ha | Hm B,
- a L
™, | aktywne vy ST .
’ I — — __.
’ _DHA, Haesd noshannrand]
\ L [, -
. '

sty gig-plabyna-ONA

Rys.2. Sposob podawania przeciwrakowego leku cis-platyny i jego chemia in vivo[5]

Pomimo, ze cisplatyna w dalszym ciggu nalezy do najskuteczniejszych
chemioterapeutykow to negatywne efekty uboczne, ktore towarzysza terapii, sktonity
naukowcow do poszukiwan lekow mniej inwazyjnych. Przyktady takich badan
z wykorzystaniem pirazolu i jego pochodnych sg tematem niniejszej pracy.

Badania nad zwigzkami kompleksowymi pirazolu jako potencjalnymi
chemioterapeutykami

W ciagu ostatnich lat wzrosto zainteresowanie pirazolem (Rys.3a) jako substratem
w syntezie lekow oraz w badaniach pokrewnych, szczego6lnie po wstepnych doniesieniach
w literaturze o jego ciekawych wilasciwosciach jako inhibitora dehydrogenazy

alkoholowej[8], potencjalnym czynniku antyalergicznym[11], przeciwbolowym[10] jak
réwniez przeciwzapalnym[1].
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Rys.3. Wzor a) pirazolu, b) imidazolu

Na uwage zastuguje fakt, ze pirazol jest izomerem imidazolu (Rys.3b), ktéry

z powodzeniem wykorzystywany jest w medycynie. Substancja zawierajacg pierscien
imidazolowy jest aminokwas, histydyna, zwigzek wystepujacy w uktadach biologicznych.
Po raz pierwszy pirazole jako chemioterapeutyki zostaly wprowadzone przez Sakai

i wspotpracownikow[9] gdy doniesiono 0 aktywnosci antyrakowej
dichlorobispirazolplatyna (II), [PtCly(pzH),] (dalej w tek$cie nazywany zwiazkiem 2) oraz
dichlorobis(kwaspirazolowodorokarboksylo) platynian(Il) dipotasu, [PtCly(3-CO,H, 5-
CO,KpzH),] (zwiazek 3) na ludzka lini¢ komorek odbytniczych (DLD-1, HCT 15, HT29)

i lini¢ komorek zotadkowych (AGS) (Rys.4). Podczas gdy zwigzek (3) byt nieskuteczny,

to kompleks (2) wykazywal aktywno$¢ antynowotworowa wzgledem czterech linii
komorek wspomnianych powyzej (Tabela 1).

Tabela 1. Porownanie wlasciwosci antynowotworowych kompleksu (wartosci 1Csg) [PtCly(pzH), ]
(2) i cis platyny

Kompleks DD-1 HCT15 HT29 AGS
Zwiazek 2 2,76 uM 6,5 UM 2,1 uM 2,84 uM
cisplatyna 2,31 uyM 2,5uM 1,2 uM 2,13 uM

Aktywnos¢ zwigzku (2) byta podobna do tej jaka wykazata cisplatyna. Zwigzek (2)
byt réwniez testowany na komoérkach mysiej biataczki z wartosciag ICsy 4,6 uM
w pordwnaniu do cispaltyny (1,2 uM) i karboplatyny (11,2 uM). Testowano roéwniez
zwigzek (2) oraz [PtCly(3,5-Me,pzH)] (zwiazek 4) na nowotwor nabtonkowy oraz komorki
biataczki 1 odkryto, ze wywoluja fragmentacje DNA. Inne pokrewne zwigzki (Rys. 4),
ktore wykazujg aktywno$¢ antyrakowg to: cis-dichloro-bis-(N-hydroxymetylopirazol-
«kNy)platyna(Il), [PtCl,(Hmpz,)] (zwiazek 5), cis-dichloro-bis-(N-hydroxymetylo-3,5-
dimetylopirazol-kN?)platyna(II), [PtCly(HM-3,5-dmpz),] (zwiazek 6), oraz cis-dichloro-
bis-(N-chlorometylo-3,5- dimetylopirazol-kN*)platyna (II), [PtCl,(Clmpz),] (zwiazek 7),
ktore sa cytotoksyczne w stosunku do komorek mysiej biataczki L1210. Zarejestrowane
wartosci EDs, wyniosty 4,1, 3,5 i 44 um odpowiednio dla zwiazkow (5), (6) i (7).
Aktywnosci te sa nizsze niz dla cisplatyny (1,2 uM ale wyzsze niz dla karboplatyny (11,2
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uM) badanej na tej samej linii komoérkowej. Zainteresowanie ta grupa zwigzkow
pirazolowych ma podloze w sposobie ich dziatania na linie komorek nowotworowych.
Podczas gdy cytotoksycznosci zwigzkéw sa podobne to (2), (5) i (6) wywoluja
drabinkowanie DNA po 3 godzinach dziatania leku oraz po 24 godzinach inkubacje
polekowa, natomiast (7) i cispaltyna wywoluja jedynie drabinkowanie po 48 godzinach
inkubacji polekowej. Biorgc pod uwage fakt, ze fragmentacja DNA jest oznaka apoptozy
mozna wywnioskowacé, iz (2), (5) i (6) powoduja apoptozg wezesniej niz (7) i cis- platyna.

Rys.4. Kompleksy platyny (II) z pochodnymi pirazolu [3]

Mepiryzol (Rys. 5) (zwigzek 8), czyli aktywny piramidynopirazol uzywany jako
srodek przeciwbdlowy i przeciwzapalny byl rowniez uzywany przez Onoa[7] jako substrat
do syntezy zwiazkow kompleksowych palladu(Il) (zwiazek 9) oraz platyny(Il) (zwigzek
10). Oczywiste jest, ze badacze ci wykorzystali biologiczne wlasciwosci mepiryzolu aby
otrzyma¢ zwigzki (9) i (10) jako mimiki cispaltyny. Jednakze (9) i (10) pozostaty
nieaktywne wzgledem komorek nowotworowych szyjki HeLa.

Kolejny zestaw zwigzkow to bis(pirazolyl) palladu(Il) (zwiazki 11 i 12), platyny (II)
(zwiazki 13 i 14) oraz zwiazki kompleksowe ztota (zwigzki 15 i 16) opisane przez Keter’a
[4]. Atrakcyjnos¢ zwiazkow ztota pochodzi z najnowszych wskazan ich potencjatu jako
czynnikow antynowotworowych. Jednakze zwigzki zlota (IIT) jako chemioterapeutyki sa
o wiele mniej intensywnie badane ze wzgledu na ich niestabilno$¢ w warunkach
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fizjologicznych. Uwaza si¢, Zze mocno zwiazane ligandy, szczegodlnie te ktore wystepuja
jako twarde zasady Lewisa sg potrzebne aby stworzy¢ kompleksy ztota(III)

o wilasciwosciach antyrakowych. Stad, na tym zalozeniu naukowcy oparli wybor
(bispirazolo)octanéw jako ligandéw do utworzenia zwigzkdéw ztota(IIl) (Rys. 6). Niestety
zwigzki 11-16 testowane na komorkach jajnika chomika chinskiego (CHO) byly 14 do 17
razy mniej aktywne (1,1- 5,1 mM) niz cisplatyna (0,07 mM). Wskazano, ze duza objetos¢
grupy karboksylowej i jej whasciwos$ci indukcyjne (redukcja gestosci elektronowe;j

na czasteczce pirazolu) moga by¢ odpowiedzialne za slabag aktywnos$¢ badanych
zwiazkow.

Rys.5. Mepirazol i jego kompleks z palladem [3]

Rys.6. Kompleksy metali z (bispirazolo)octanami [3]
Podjg¢to rowniez badania aby sprawdzi¢ pirazole jako tzw. ligandy stabilizujace,
szczegoblnie jony ztota (III), co doprowadzito do wyizolowania zwiazkéw platyny(I)
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i zlota(lll) z pirazolometylopirydynami (zwiazki 17-25). Wielocztonowa budowa
otrzymanych zwigzkow stwarza mozliwo$¢ syntezy stabilnych komplekséw (Rys. 7). W tej
grupie polaczen zwigzki (23) 1 (25) wykazaly wzglednie dobra aktywnosc
antynowotworowg wzgledem komorek HellLa (3,8-8,9 uM). Jednakze odkryto, Ze sa one
bardzo toksyczne w stosunku do zdrowych komorek.

Rys.7. Kompleksy metali z pirazolometylopirydynami [3]

Podsumowanie

Mimo wszelkich staran zmierzajacych do odkrycia nowych lekow, dotychczasowe
badania wskazuja, ze na razie nie udato si¢ odkry¢ idealnego chemioterapeutyka. Jednak
zostaly poczynione duze postgpy w zrozumieniu mechanizmoéw dziatania tej klasy
zwiazkow w organizmie. Warto podkresli¢, ze cisplatyna (Platinol), karboplatyna
(Paraplatin) i oksaliplatyna (Eloxatin), pozostaja bez wzgledu na ich poziom toksycznos$ci
ciggle najbardziej powszechnie stosowanymi lekami antynowotworowymi. Platinol
i Paraplatin stosowane sa w leczeniu raka: jajnikow, pgcherza moczowego, ptuc, piersi,
przetyku i wielu innych. Eloxatin stosowany jest wraz z innymi lekami w leczeniu
ztosliwego raka odbytnicy. Gtownym celem powyzszej pracy jest chg¢ zwrocenia uwagi
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na badania nad pirazolowymi kompleksami metali i ich potencjalnym wykorzystaniem

w chemioterapii. Pochodne pirazolu badano pod katem zastosowan w leczeniu wielu
chordb nie tylko ze wzgladu na to, ze pizarol jest podobny do imidazolu-izomeru

o znaczeniu biologicznym, ale tez dlatego, ze pochodne pirazolu sg stosunkowo proste

do otrzymania. Zatem pirazol i zwiazki pirazolu zyskuja na znaczeniu migdzy innymi jako
srodki antywirusowe, antynowotworowe, antymikrobowe. Jednoczesnie badania nad
zastosowaniem pirazolowych kompleksow metali w chemioterapii sg jeszcze

w poczatkowej fazie i wymagaja kontynuacji.
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Fight against obesity. The whole truth about the most
popular diets in recent years

Summary: Obesity is a disorder based on the excessive accumulation of body fat

in the body. There are many factors of obesity, such as genetic factors, environmental
factors, psychosocial factors, hormonal and neurological disorders. Being overweight can
lead to many complications, metabolic disorders and diseases, which include: diabetes,
atherosclerosis, gallbladder stones, etc. The degree of overweight, obesity and underweight
allows to evaluate the so-called body mass index - BMI. For ages, there has been a craze for
dieting. Anyone who has had a problem being overweight, has decided to experiment

with those that may bring quick results. Dukan diet and Kwasniewski diet have recently
been very popular. Despite many sacrifices, they allow us to achieve the desired, slim figure
and good health, well-being even for a long time.

Key words: obesity, being overweight, BMI, Dukan diet, Kwasniewski diet

Wstep
Otytos¢ to zaburzenie polegajace na nadmiernym gromadzeniu si¢ tkanki thuszczowej
w organizmie. Wzrost tkanki tluszczowej moze by¢ spowodowany hiperplazja, czyli
zwigkszeniem liczby adipocytow lub hipertrofia ujawniajacg si¢ zwickszeniem objetosci
juz istniejacej komorki thuszczowe;.

Wplyw otylo$ci na organizm.

Czestos¢ wystepowania nadwagi i otylosci zwigksza sie wraz z wiekiem dziecka.
Najczesciej jest to otylos¢ prosta wynikajgca z przekarmienia i stanowi ok. 90% wszystkich
przypadkéw otytosci. Nalezy pamigta¢, ze miarg dobrego odzywiania jest prawidtowy
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wzrost dziecka, a nie jego zwigkszona masa ciata. Nadmiar tkanki tluszczowej w wieku
dojrzalym jest konsekwencja przekarmienia dziecka w okresie niemowlgcym. Stwierdza
si¢, ze niemowleta karmione naturalnie rzadziej maja nadwage i otylo$¢ niz dzieci
karmione mlekiem krowim. U dzieci moze pojawi¢ si¢ rowniez otylo§¢ wtorna, niezalezna
od ilo$ci spozywanej energii. Jest ona objawem réznego rodzaju zaburzen hormonalnych,
uszkodzen osrodkowego uktadu nerwowego. Powstaje na skutek nieprawidlowego
funkcjonowania uktadow regulujacych pobor i wydatek energii'.

Istnieje wiele czynnikoéw warunkujacych otyto§¢ m.in. czynniki genetyczne, do ktérych
zaliczamy zmniejszone tempo przemiany materii, hiperplazj¢ tkanki tluszczowej, brak
rownowagi uktadéw neuronowych w podwzgdrzu (zwigzane z kontrolg uczucia gtodu

i sytosci), czynniki Srodowiskowe: zwigzane ze zwigkszonym spozyciem energii,
przekarmianiem dziecka od najmlodszych lat, nieregularnym spozywaniem duzych porcji
positkow, podjadaniem migdzy positkami (zwlaszcza stodyczy i innych produktow

o wysokim indeksie glikemicznym). Takze mata aktywno$¢ ruchowa, oraz czynniki
psychospoteczne, do ktorych mozemy zaliczy¢: Iek, niepowodzenia w szkole, konflikty

w rodzinie i gronie przyjaciol, zaburzenia hormonalne, jak: niedoczynno$¢ tarczycy,
niedobor hormondéw wzrostu, nadczynnos¢ kory nadnerczy oraz zaburzenia neurologiczne,
czyli cigzkie uszkodzenie mozgu z brakiem aktywnos$ci ruchowej moga przyczyniad si¢

do rozwoju otytosci’.

Otytos¢ prowadzi do wielu zaburzen metabolicznych i powiktan chorobowych, takich jak:

= Cukrzyca typu 2.

= Zaburzenia wielkosci i czynno$ci serca, nadci$nienie t¢tnicze zwigkszong praca
serca.

» Miazdzyca, ktorej przyczyna jest zwigkszone stezenie triglicerydéw, cholesterolu
LDL i zmniejszenie stezenia cholesterolu HDL u 0séb otytych.

= Choroby stawow- zapalenie stawow wystepuje dwukrotnie czgsciej otylych niz
u szczuptych.

= Dna moczanowa- spowodowana u o0sob otylych zwigkszonym st¢zeniem kwasu
moczowego w surowicy krwi.

= Zaburzenia hormonalne- moga zwigksza¢ ryzyko wystgpienia nowotworow
hormonozaleznych, jak: rak trzonu i szyjki macicy, prostaty, jajnika, blony
sluzowej macicy.

= Kamica pecherzyka zotciowego. Osoby otyle majg zwigkszong sktonnosé
wydzielania cholesterolu z z6tcig- wigksze nasycenie zotci cholesterolem sprzyja
tworzeniu si¢ kamieni zotciowych.

=  Komplikacje ze strony uktadu oddechowego. U 0s6b otytych moze dojs¢
do uposledzenia mechaniki oddychania i czynno$ci ptuc oraz zespotu bezdechu
sennego’.

" H. Cibrowska, A. Rudnicka, A. Cibrowski: ,,Dietetyka zywienia zdrowego i chorego cztowieka”, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2010

2 0. Maas: ,Poradnik dla cierpigcych na otylo$¢ : przyczyny, leczenie i zapobieganie”, druk S. Orgelbranda
Synow, Warszawa 1890

* M. Jarosz: ,,Otytoéé: zapobieganie i leczenie : porady lekarzy i dietetykéw”, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2009
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Sposoby przeciwdziatania otytosci
Najbardziej skuteczng metoda zapobiegania otylosci jest:
= Regularne spozywanie niewielkich objetosci positkow.
* Eliminowanie podjadania mi¢dzy positkami.
= Ograniczenie lub wyeliminowanie produktow bogato energetycznych o wysokim
indeksie glikemicznym.
= Zwickszenie spozycia produktow ubogo energetycznych, czyli warzyw, owocow.
= Ograniczenie siedzacego trybu zycia, zwigkszenie wysitku fizycznego®.

Celem leczenia jest redukcja masy ciala w taki sposob, aby nie doprowadzi¢ do zaburzen
rozwoju fizycznego i psychicznego organizmu. Istnicje wiele tzw. cudownych diet np.
glodowka, dieta owocowa (jabtkowa), mleczna, kapusciana, biatkowa, biatkowo-
thuszczowa, ubogo weglowodanowa. Diety te z reguly daja szybkie zmniejszenie masy
ciata, jednak metoda szybkiego odchudzania jest bardzo ryzykowna, bowiem w wyniku
dluzszego i czestego stosowania glodowki lub diet jednostronnych wystepuja niedobory
witamin, skladnikéw mineralnych, utrata biatka, a w skrajnych przypadkach nawet
kwasica, zaburzenia gospodarki wodno- elektrolitowe]j. Nastepstwem moze by¢ nie tylko
zanik tkanki ttuszczowej, lecz takze migéni szkieletowych, migénia sercowego, watroby,
nerek, gruczotu tarczowego, sledziony, a konsekwencji zaburzenia pamigci, koncentracji
uwagi, ostabienia potencji. W czasie glodowek moze doj$¢ do nagtych zgonow w wyniku
uszkodzenia mig$nia sercowego, zaburzen rytmu serca, zanikania watroby. Drastyczne
odchudzanie czgsto jest przyczyna jadlowstretu psychicznego (anoreksji). Osoby, ktore
bardzo szybko chudna, rezygnujac z jedzenia, po zaprzestaniu kuracji znacznie szybciej
tyja. Wielokrotne odchudzanie bywa rowniez niekorzystne- z czasem trudniej uzyskac
dobre rezultaty, a po kazdej kuracji przyrost masy ciala bywa coraz wigkszy. Takie
hustawki ciezaru ciata i rownoczes$nie nastrojow okresla si¢ jako tzw. efekt jo- jo, ktory
prowadzido wickszego ryzyka chordb rozwijajacych sie na podlozu otylosci’. Stopien
nadwagi i1 otytosci jak i niedowagi pozwala w tatwy sposdb oceni¢ wskaznik masy ciata
tzw. BMI (Body Mass Index). Jest to wspotczynnik powstaly przez podzielenie masy ciata
podanej w kilogramach przez kwadrat wysokosci podanej w metrach.

BMI= masa [kg]

wezrost [m? ]

Zakresy wartosci BMI:
= < 16,0 — wyglodzenie
= 16,0-16,99 — wychudzenie (spowodowane czesto przez cigzka chorobe
lub anoreksje)
= 17,0-18,49 — niedowage
= 18,5-24,99 — warto$¢ prawidtowa
= 25,0-29,99 — nadwage
= 30,0-34,99 — I stopien otylosci

4 J. Gawecki, T. Mossor- Pietraszewska: ,,Kompendium wiedzy o zywnoéci, zywieniu i zdrowiu”, Wydawnictwo
naukowe PWN, Warszawa 2005
5 J. Gawecki: ,,Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu”, Wydawnictwo naukowe PWN, Warszawa 2003
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= 35,0-39,99 — 1II stopien otytosci (otytos¢ kliniczna)
= >40,0 — III stopien otylosci (otytos¢ skrajna)®.

Dieta Dukana

Niemal od zawsze, mamy do czynienia z modg na diety. Kazdy kto ma problem
z nadwagg decyduje si¢ na diety, ktore przyniosa szybkie rezultaty. Jedng z takich diet jest
dieta Dukana. Zyskala ona wielu zwolennikow jak i przeciwnikow. To bardzo
kontrowersyjna metoda odchudzania. Ludzie wybieraja ja, poniewaz stosujac ja mozna
duzo jesé, a przy tym duzo schudna¢. Dieta proteinowa jest niewatpliwie osiggnigciem
na globalng skale. Szereg poradnikoéw, objetych patronatem francuskiego doktora, bije
rekordy we wszelkich rankingach czytelnictwa’.
Pierre Dukan, twierdzi, Ze spozywanie thuszczow, zarowno pochodzenia zwierzgcego, czy
ros§linnego, nie tylko powoduje nadwageg, ale takze jg utrwala. Glownym zarzutem
przeciwko tluszczom jest to, ze organizm przyswaja je znacznie szybciej niz biatka, dlatego
trudno jest nimi szybko zaspokoi¢ gtod. Ttuszcze wystepuja czgsto w potrawach ztozonych
réwniez z cukrow i weglowodanoéw, sg to wigc mieszanki bardzo wysokokaloryczne. Plan
zywieniowy Dukana opiera si¢ eliminacji thuszczu, a spozywaniu duzych ilo$ci biatka. Jak
powszechnie wiadomo w catodziennej racji pokarmowej udziat sktadnikéw odzywczych
powinien wyglada¢ nastepujaco: 15% biatka, 25% thuszczu, 60% weglowodanow. W diecie
Dukana stosunek ten zostaje zaburzony a jej filarem jest biatko. Ono stanowi wigkszos¢
dziennej racji pokarmowej. Dieta dukana rozpoczyna si¢ od fazy pierwszej. W tym czasie
nalezy jes¢ wytacznie produkty, majace wysoka zawarto§¢ biatka, a utrata kilogramow
nastepuje wprost btyskawicznie. Fazg pierwszg diety Dukana okresla si¢ jako uderzeniows.
Mozna je$¢ wszystko, co jest dozwolone w programie diety (72 produkty), a wiec nie ma

® http://pl.wikipedia.org/wiki/Body Mass_Index
7 P. Dukan: ,,Metoda doktora Dukana” ,Wydawnictwo Otwarte, Krakow 2009
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mowy o glodzeniu si¢. Na liScie znalazto si¢ chude migso, ryby, owoce morza, dréb,
szynka, jajka, chudy nabiat i napoje. Drugim etapem jest tzw. ,talerz warzyw”. Tu rowniez
spozywamy produkty zawierajace biatko, ale co kilka dni uzupetnia¢ nalezy je warzywami.
W tym etapie dieta proteinowa pozwala na spozycie az 100 produktéw spozywczych. Etap
IIT diety dukana nazwany zostal ,nagroda dla wytrwatych”, to jeden z najtrudniejszych
etapow diety, poniewaz obejmuje utrwalenie wlasciwej wagi i niedopuszczanie do powrotu
zrzuconych kilogramow, czyli efektu jo-jo. Jeden raz w tygodniu mozna sobie jednak
pozwoli¢ na zjedzenie tego, na co ma si¢ ochote. Ostatni, IV etap to czas stabilizowania
wiasnej wagi. Nalezy jeden dzien w tygodniu przestrzegaé $cistej diety biatkowe;j®.

Zalety Diety Dukana:
e Szybkie efekty w postaci spadku masy ciata;
e Poprawa stanu skory ze wzgledu na zwigkszone spozycie kolagenu i biatka
Zwierzgeego;
e Radykalna zmniejszone spozycie cukru i stodyczy oraz produktow wysoko
przetworzonych, takich jak ,.fast-food” i dania gotowe.

Niestety nie wszystko jest idealne na tym $wiecie i tak jest rowniez z dietg proteinowa
doktora Dukana. Pierwsza wada jaka mozemy wymieni¢ w pierwszej kolejnosci jest faza
ataku. Faza ta jest do$¢ restrykcyjna jezeli chodzi o zakres mozliwosci w produktach
zywieniowych. Co prawda odchudzajacy si¢ nie bedzie chodzit z pustym zoladkiem ale
monotonia pokarmow jakie wymusza na nim ta faza moze naprawde dac si¢

we znaki. W fazie tej dieta zaktada catkowite zaprzestanie jedzenia thuszczow i cukrow,

a takze btonnika, ktéry ma zbawienny wplyw na procesy trawienia. Dlatego wszystkim
odchudzajacym si¢ na poczatku bardzo czesto dokuczajg efekty uboczne, m.in.: zaparcia
oraz zgaga. Dodatkowo podczas stosowania diety Dukana, w ciggu pierwszych trzech dni
odchudzajacy powinien liczy¢ si¢ z ryzykiem wystapienia zmeczenia oraz ostabienia.

Wady Diety Dukana:

= w przypadku kobiet zatrzymanie okresu

* niewydolno$¢ nerek i watroby

= odwapnienie kosSci i zakwaszenie organizmu

*  awitaminoza

= nerwowosé

=  podwyzszone ryzyko zachorowan na choroby krazenia, miazdzyce, choroby serca,

wskutek braku witamin z grupy B

Wraz ze wzrostem spozycia biatka zwierzecego, nasila si¢ proces wydalania wapnia
z moczem, co moze doprowadzi¢ do ujemnego bilansu wapniowego, wzmozonej resorpcji
tego sktadnika w kosciach. Kosci tracg na masie, stajg si¢ kruche i podatne na ztamania
i w konsekwencji dochodzi do osteoporozy. Biatka zawierajg duze iloéci réznych kwasoéw
niszczacych tkanke kostna. Jedzenie duzej ilosci biatek nie tylko zakwasza organizm, ale
nadmiernie obciagza nerki i watrobg, ktore musza sobie radzi¢ ze zwigkszona iloscia
zwiazkow azotowych. Nadmiar bialka moze prowadzi¢ do kamicy nerkowe;j,

8 P. Dukan: ,,Recepta na zdrowie doktora Dukana”, Wydawnictwo Otwarte, Krakow 2011
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niewydolno$ci nerek, dny moczanowej oraz nadci$nienia. Zalegajace w jelitach
niestrawione resztki pokarmoéw i metali cigzkich, sa bardzo niezdrowe dla organizmu, ktory
nie moze si¢ naturalnie oczysécic z toksyn’.

Dieta Optymalna

Zwana takze dietg tluszczowa i Zywieniem optymalnym. Opracowana zostata przez
doktora Jana Kwasniewskiego, lekarza i dietetyka z sanatorium w Ciechocinku.
Dieta ta oparta jest na produktach zwierzecych a stosujace jg osoby szybko chudng pomimo
tego, ze jedza thusto. Dieta optymalna zdobywa coraz wigcej zwolennikow, a jej gtéwna
zasada jest zachowanie wtasciwych proporcji migdzy biatkiem, thuszczem
i weglowodanami. Jako ogolng zasad¢ przyjmuje si¢ : 1 :2,5-3,5 : 0,5. Oznacza to, ze na 1
gram spozytego biatka powinno przypada¢ 2,5 do 3,5 grama tluszczu i 0,5 grama
weglowodanow. Jesli biatka i thuszeze sa gtdéwnie pochodzenia zwierzecego to proporcja ta
zapewnia prawidtowg prace organizmu w poczatkowym okresie zywienia optymalnego.
Po przystosowaniu si¢ organizmu do nowej diety zapotrzebowanie na biatko zmniejsza sie,
zwlaszcza, gdy spozywa sie biatko o najwyzszej wartosci biologicznej'®.1l0é¢ spozywanych
weglowodanéw w ciagu doby nie powinna przekroczy¢ 50-60 gramow. Z weglowodandw
nie zaleca si¢ spozywania fruktozy (midd, cukier, owoce, soki owocowe)przy czym
korzystne bedzie spozywanie skrobi (zboza, ziemniaki). Brak soli, stodyczy i spozywanie
odpowiedniej ilosci biatka wptywa korzystnie na nasze zdrowie. Osoby chore na cukrzyce,
stosujace diete optymalng czujg si¢ znacznie lepiej, jednak to tylko zastluga spozywania
mniejszej ilosci weglowodandw, gdyz spada zapotrzebowanie na insuling. Mimo wszystko
dieta optymalna dostarcza zbyt wiele thuszczow i niezdrowych nasyconych kwasow
thuszczowych. Brakuje w niej weglowodandw, czyli owocoéw i produktow zbozowych,
ktore dostarczaja witamin i mineraléw oraz blonnika. Jest ona mato urozmaicona''.
Wspotczesnie przeprowadzone badania zalecaja spozywanie warzyw, owocow, produktow
zbozowych, nabiatu, chudego migsa i ryb. Lekarze uwazaja, ze dluzsze przebywanie na tej
diecie sprzyja rozwojowi miazdzycy, powoduje wzrost ztego cholesterolu LDL i obnizenie
dobrego cholesterolu HDL. Skutki takiego odzywiania sa widoczne po wielu latach'%.
Zywienie optymalne moze objawiaé sie nastepujacymi skutkami ubocznymi:

*  Zmniejszeniem apetytu (przy zywieniu optymalnym cztowiek nie odczuwa
silnego glodu i nie jest spragniony). Organizm ma bogate rezerwy
sktadnikéw odzywczych, ktore uruchamia w razie potrzeby.

= Skurczami w nogach wywotane brakiem weglowodanow .

= Ciala ketonowe w moczu. Przy niedostatku zwigzkow fosforowych dla mézgu
i serca organizm wytwarza dla tych narzadow tzw. ciala ketonowe, ktore sa
lepszym ,,paliwem" od kwasow thuszczowych.

= Zaparciami®.

= Nieprzyjemnym zapachem z ust. Jest wywotany przez trucizny rozpuszczalne
w thuszczach i w nich zablokowane zostaja sukcesywnie wydalane.

= Bolami brzucha, watroby

? D. Wodecka: ,,Dukan: cud czy katastrofa?”, Gazeta Wyborcza 2011 nr 95, dod. Gazeta na Swigta, s. 30-31
1M, Chylinski, J. Kwasniewski: ,,Dieta optymalna - Dieta idealna” , WGP, Warszawa 2004

' B. Hotub: ,,Poradnik dietetyczny dla kobiet”, Warszawa 2005

12 B. Jensen: ,,Poradnik dietetyczny - prawidtowa dieta receptg na zdrowie”, Warszawa 2000

13 S. Kahlau: ,,100 pomystéw na diety i smuklg sylwetke”, Warszawa 2005
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= Zawroty glowy. Szybka i nagla poprawa odzywiania mozgu, jaka pojawia si¢
na skutek odzywiania optymalnego, moze spowodowaé znaczny i nagly

spadek cisnienia tetniczego krwi, do ktorego organizm

nie jest jeszcze

przystosowany. Moze wowczas wystapic ostabienie i zawroty glowy.
*  Mniejszg wrazliwo$cig na bol. Na przyktad: uzadlenie pszczoty powoduje
tylko niewielki odczyn, podobnie oparzenie pokrzywa lub wrzatkiem jest

mniej bolesne i mniejszy jest odczyn na skorze.
»  Zwickszona wrazliwo$cia na sol.'*.

Analiza badan wlasnych

Aby wykaza¢ poziom wiedzy kobiet na temat otylosci i diet postanowiono
przeprowadzi¢ badania ws$réd losowo wybranych respondentek. Badania zostaly
przeprowadzane za pomocg ankiety, zawierajacej 12 zamknigtych pytan. Ankieta jest
metoda zdobywania informacji przez pytanie wybranych oso6b za posrednictwem
drukowanej listy pytan, zwanej kwestionariuszem. Badania przeprowadzono na grupie 100
kobiet w  przedziale wiekowym: 20- 25, wséréd studentek Uniwersytetu Jana
Kochanowskiego w Kielcach na Wydziale Matematyczno- Przyrodniczym. Wyniki zebrano

w formie tabel i wykresow.

Tabela 1

Pytanie TAK NIE
Czy stosowata$ kiedys dietg? 75 15
Czy przestrzegata$ zalecen diety? 63 37
Czy po odstawieniu diety pojawit si¢ efekt jo-jo? 65 35
Czy stosowata$ diete Dukana? 65 35
Czy stosowata$ diete Kwasniewskiego? 55 45
Czy jeste$ aktywna fizycznie? 67 33

Zrédto: opracowanie wiasne

Jak wynika z Tab.1 wigkszo$¢ badanych kobiet stosowata w swoim zyciu diete. Znaczna
czg$¢ z nich przestrzegata zalecen diety, ale pomimo tego pojawit si¢ u nich efekt jo-jo.
Okazuje si¢, ze dieta Dukana jest dieta do$¢ popularng i chetnie stosowang przez 65 %
badanych. Diete Kwasniewskiego wyprobowato 55 % kobiet. 67% kobiet wykazywato
aktywnos$¢ fizyczna, co w polaczeniu z odpowiednia dieta skutkuje szczuplejsza figura

i lepszym samopoczuciem.

' M. Chylinski, J. Kwasniewski: ,,Dieta optymalna - Dieta idealna” , WGP, Warszawa 2004
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Rys.1 Efekt dziatania diet Rys.2 Czas skutecznosci zastosowanej diety

Rys.1 przedstawia efekty stosowania diety Dukana (D-D) i diety Kwasniewskiego (D-K).
Obie diety u wigkszos$ci pan przyniosty pozadany efekt, jednakze skuteczniejsza okazala si¢
dieta Dukana, gdyz az 46 kobiet na 65 stosujacych te diete schudto. Natomiast wsrod 55
0s6b stosujacych dietg Kwasniewskiego ubytek masy ciata wystapit u 37 badanych.

Rys.2 obrazuje skuteczno$¢ obu diet w zaleznosci od czasu jej zakonczenia. Widaé
wyraznie, ze utrzymanie wagi okazato si¢ tatwiejsze po zastosowaniu diety Dukana.
Wigkszo$¢ pan utrzymuje wage 3-6 miesiecy po zastosowaniu diety, natomiast niewiele
mniej kobiet przez dluzszy okres niz pot roku. Skutecznos$é diety Kwasniewskiego trwa
krocej, ale przewazajacy jest czas od 3- 6 miesigcy.

Rys.3 Przebieg diety pod nadzorem Rys.4 Zrodlo wiedzy o dietach

Jak wynika z Rys.3 znaczna wigkszo$¢ kobiet, bo az 70% stosuje diete bez nadzoru lekarza
czy dietetyka. Natomiast zaledwie 8 % korzysta z nadzoru dietetyka. Z kolei z Rys.4
wynika, ze gltéwnym zrodlem informacji jest Internet (65%), a najrzadziej kobiety
wykorzystuja wiedze dietetyka (15%) czy wiedz¢ ksiazkowa.

Z przeprowadzonych badan wynikaja nastepujace wnioski:
e  Skuteczniejsza i chetniej stosowang dietg okazata si¢ dieta Dukana.

e Efekty najdtuzej sa widoczne po zastosowaniu diety proteinowe;.
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e Interesujacy jest fakt, ze kobiety, ktore odchudzaty si¢ zgodnie z zaleceniami
diety, jednoczesnie byty aktywne fizycznie.

e Niezadawalajace jest to, ze respondentki stosowaty diety nie bedac pod kontrola
lekarza badz dietetyka.
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Mikrobiologiczne biosensory
Microbial biosensors

Summary: Increasing environmental pollution encourages people to develop a new, fast,
efficient and precise testing to determine the bioavailability and toxicity of chemicals
dangerous to a man. Thanks to the growth of the genetic engineering bacterial biosensors
are enjoying greater popularity.

They are the combination of viable and non-viable immobilized microbial cells with the
sensor to process an accompanying effect of a chemical reaction to the analytical signal [4].
The biological element of the biosensor can constitute both: the DNA, antibody, enzyme,
the bacterial colony, as well as the entire micro-organism as well as a receptor [15]. These
sensors have been widely applied in, among others, environmental protection for the
detection and the identification of toxic substances, the food industry for monitoring
industrial processes, clinical chemistry for in vitro analyses and for measurements
of critical states of the chemistry of the blood of patients [7].

Biosensors are in some ways a step forward in the analysis of the chemical composition
of soil in relation to chemical sensors, because they can be generally characterized by better
metrological characteristics.

The aim of the study was to present the characteristics of biosensors and their application.

Key words: microbial biosensors, immobilization of cells, luminescence, promoter recA,
heat shock proteins, environment protection

Wstep
Biosensor jest urzadzeniem, ktore wykrywa, przekazuje i zapisuje informacje
zwigzane ze zmianami fizjologicznymi i biochemicznymi, zachodzacymi wewnatrz
mikroorganizméw. Taki rodzaj sondy jest ztozony z czg$ci biologicznej - bioczujnika oraz
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przetwarzacza, ktory przetwarza zmiany biologiczne w sygnat [1,4,12]. Schemat budowy
biosensora przedstawiony zostat na rys. 1.

Rys.1. Schemat budowy biosensora
Zrodto: na podstawie [1,2,13].

Wyrézniamy nastgpujace rodzaje przetwarzaczy: potencjometryczne; amperometryczne;
optyczne - oparte na zmianach intensywno$ci $§wiatla, a wywolane réznymi stezeniami
sktadnika fluoryzujacego; piezoelektryczne - wrazliwe na zmiany gestosci, lepko$ci oraz
termalne, ktore wykrywaja zmiany temperatury [1]. Biologicznym elementem biosensora
moze by¢ enzym, przeciwciato, DNA, receptor, caly mikroorganizm lub kolonia bakteryjna
[1,13]. Funkcjonowaniec biosensora oparte jest na oddziatywaniach wystepujacych
pomigdzy enzymami i ich substratami, na rozpoznawaniu antygenow przez przeciwciala,

na dostgpnosci specyficznych molekut dla ich receptorow oraz na powinowactwie kwasow
nukleinowych do ich komplementarnych sekwencji [13]. Dobry biosensor powinien
charakteryzowa¢ si¢ wysokag czutoscig, selektywnoscia, powtarzalno$cia wynikow,
niewielkimi rozmiarami, minimalng podatno$cia na zakldcenia, szybkim czasem
odpowiedzi oraz dtugim czasem trwatosci [7,11,21]. Czujniki biologiczne znalazty szerokie
zastosowanie w ochronie srodowiska do detekcji i identyfikacji substancji toksycznych,

w przemyS$le spozywczym do monitorowania procesOw przemystowych, w chemii
klinicznej do analiz in vitro oraz do pomiaréw stanéw krytycznych chemii krwi pacjentow

[7].

Rodzaje i wlasciwosci calokomorkowych mikrobiologicznych biosensorow
Biosensory catokomérkowe powstaja przez potaczenie genu reporterowego
(wywolujacego sygnal), z eclementem wykrywajacym dang substancj¢ sygnalowa.
Narazenie na okre$lony zwiazek generuje zmiany chemiczne lub fizyczne w komorce,
w tym rowniez uszkodzenia DNA i btony lipidowej [9,13]. Enzym, ktory katalizuje tatwa
do zaobserwowania reakcje jest kodowany przez gen reporterowy [13,17]. Zazwyczaj
catokomorkowe biosensory sa genetycznie zmodyfikowanymi bakteriami, ktore wykazuja
reakcj¢ na obecno$¢ lub tez brak czynnika stresogennego przez syntezg¢ biatka
reporterowego - lucyferazy, pB-galaktozydazy lub biatka GFP [13,19]. Takie bioczujniki
znalazly zastosowanie w badaniu toksycznosci wielu komponentow S$rodowiska [1].
Zaleznie od mechanizmu reakcji i regulacji promotor - gen reporterowy wyodrebniamy trzy
grupy biosensoréw catokomérkowych:
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e niespecyficzne - reakcja komorki polega na spadku intensywnosci luminescencji
emitowanej przez komorki morskich bakterii Vibrio fischeri z genem
reporterowym [ux w wyniku $mierci lub zaburzen metabolizmu komorek
[5,11,13]. Zmiana intensywnosci bioluminescencji jest spowodowana toksycznym
dzialaniem badanego analitu na zywa komorke, na przyktad substancji znajdujace;j
si¢ w $rodowisku. Jest to reakcja malo specyficzna. Do tej klasy biosensorow
zaliczmy test Microtox, wykorzystywany do okres$lania toksycznos$ci m.in. tlenku
azotu, metali, ksenobiotykow oraz tetracyklin w §rodowisku [11,13].

e specyficzne — oparte na ekspresji genu reporterowego, wywolanej przez Scisle
okreslone zwiazki chemiczne. Bialko represorowe lub aktywatorowe, czute na
specyficzny analit reguluje promotor [5,13]. W przypadku regulacji pozytywnej
nastepuje odblokowanie promotora i rozpoczecie transkrypcji genu reporterowego
w wyniku polaczenia analitu z biatkiem regulatorowym. Brak specyficznej
substancji toksycznej powoduje inhibicje promotora przez bialko regulatorowe i
nie zachodzi transkrypcja genu reporterowego [13,17].

e semispecyficzne (indukowane stresem) - ich dziatanie polega na transkrypcyjnej
fuzji promotoréw reagujacych na rozne stresory (zwiazki przeciwbakteryjne,
promieniowanie vy, genotoksyny, stres oksydacyjny, promieniowanie UV) z genem
reporterowym gfp, lux, luc lub lucZ [5,11,13]. Ten rodzaj biosensoréw moze
wywotywac¢ odpowiedz na szok cieplny, uszkodzenia btony komorkowej oraz
reakcje SOS. Obecnos¢ stresora powoduje kaskade reakeji, ktore prowadza
do ekspresji genu reporterowego 1 pojawienia si¢ pozytywnego sygnalu
komédrkowego. Do tej grupy nalezy biosensor genotoksycznos$ci z promotorami
uktadu SOS, np. rec4 [13].

Rola mikroorganizmoéw w biosensorach biologicznych

Mikroorganizmy obecne jako cze$¢ biologiczna biosensora posiadaja wiele zalet.
Charakteryzuja si¢ zdolno$cia do metabolizowania ogromnej liczby zwigzkow
chemicznych, zdolnoscia przystosowania si¢ do zmieniajacych si¢ warunkow
srodowiskowych oraz wzrostem w wyniku degradacji nowych czasteczek. Drobnoustroje sa
réwniez podatne na zmiany genetyczne i rekombinacyjne zwigzane z produkcja enzymow
wewnatrzkomoérkowych [1,4]. W biosensorach czgsto wykorzystuje si¢ cale komorki, ktore
sa oporne na metale ciezkie. Zywe komorki moga metabolizowaé wiele zwigzkow
z wytwarzaniem metabolitow koncowych (amony, dwutlenek wegla, kwasy organiczne),
ktore mogg stanowi¢ sygnat przetwarzany przez detektory. Stosowane sg takze
do okreslania aktywnos$ci oddechowej, wyrazanej poprzez biologiczne zapotrzebowanie
na tlen (BZT). Duzg przeszkoda w stosowaniu catych komorek jest staba dyfuzja substratu
i produktu przez btony biologiczne. W tym celu zwigksza si¢ ich przepuszczalno$¢ poprzez
czynniki fizyczne, chemiczne lub enzymatyczne. Otrzymane w ten sposob martwe komorki
stanowig zroédlo enzymow wewnatrzkomorkowych [1]. Enzymy sa najczg$ciej uzywanym
biologicznym elementem pomiarowym w wytwarzaniu biosensoréw [10]. Takie bioczujniki
sa stosowane do obserwowania reakcji z wykorzystaniem enzymow, ktére nie wymagaja
dodatkowych kofaktoréw reakcji (oksydaza glukozy, inwertaza). Dzigki obecnos$ci
niektorych enzymow peryplazmatycznych udalo si¢ skonstruowaé komorki zdolne
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do przemieszczania enzymow wewnatrzkomorkowych i1 zakotwiczenia ich w warstwie
peryplazmatycznej. Zrekombinowane komorki E. coli, zdolne do ekspresji hydrolazy
organofosforanowej, zostaly uzyte w sondzie wykrywajacej zwiazki organofosforowe.
Ogromne znaczenie przy konstruowaniu biosensorow odgrywa selekcja szczepow [1].
Dodatkowo postep w biologii molekularnej i technologii rekombinacji DNA otworzyt
nieograniczone mozliwos$ci dostosowania mikroorganizméw w celu poprawy aktywnos$ci
istniejacego enzymu lub ekspresji obcego enzymu w komodrce gospodarza [10].

Immobilizacja mikroorganizméw w sensorach mikrobiologicznych

Podstawa biosensora mikrobiologicznego jest bliski kontakt migdzy
przetwarzaczem a mikroorganizmem. Zatem wytworzenie takiego bioczujnika wymaga
unieruchomienia go na nos$nikach za pomoca metod fizycznych lub chemicznych.
Immobilizacja komoérek odbywa si¢ na powierzchni przetwarzacza albo na odpowiedniej
membranie. W ten sposdb komorki bakterii stabilizujg biosensor [4,10].

Fizyczne sposoby unieruchomienia (adsorpcja, pulapki mikroorganizméw) nie
prowadza do uszkodzenia komorki, a wige sa korzystne, gdy wymagane sa zywe komorki.
W przypadku adsorpcji zawiesina drobnoustrojow inkubowana jest z elektroda lub
immobilizowang matryca (szklo, tlenek glinu), a nastgpnie plukana w buforze w celu
usuni¢cia niezaadsorbowanych komorek. Sposob ten prowadzi do stabej stabilno$ci
biosensora [10]. Unieruchomienie przez putapki mikroorganizméw uzyskuje si¢ przez
zatrzymanie komorek w poblizu powierzchni za pomoca dializy oraz biologicznych lub
chemicznych polimerow, takich jak alginian, karagenina, agaroza, chitozan, kolagen,
poliakrylamid, alkohol poliwinylowy [1,10].

Chemiczna immobilizacja obejmuje wigzania kowalencyjne trwale tworzone
miedzy grupami funkcyjnymi mikroorganizmoéow i sktadnikami $ciany komérkowej. Takie
komorki s3 narazone na dziatanie substancji chemicznych, uszkadzajacych blone
komorkows i zmniejszajacych aktywnos¢ biologiczng. Usieciowanie obejmuje powigzanie
grup funkcyjnych na btonie komoérek przez takie odczynniki jak aldehyd glutarowy.

Ta metoda nadaje si¢ do konstruowania biosensorow, w przypadku gdy zywotnos¢
komoérek nie jest wazna, a w wykrywanie sg zaangazowane jedynie enzymy
wewnatrzkomorkowe [10]. Znalazta ona zastosowanie w unieruchamianiu przeciwciat i
enzymow oraz do stabilizacji organelli komorkowych przed szokiem osmotycznym,
zabezpieczajac komorki bakterii halofilnych przed matym stg¢zeniem soli w §rodowisku [1].

Biosensory a zjawisko bioluminescencji

Bioluminescencja zwigzana jest z emisjg §wiatla przez zywe organizmy i odgrywa
wazna rolg w czasie monitorowania procesu zanieczyszczenia. Gen bakteryjnej
luminescencji /ux stosowany jest czesto, jako reporter. W sposob indukowany reporter genu
lux jest potaczony z promotorem regulowanym przez stgzenie interesujacego nas zwigzku.
W  rezultacie stgzenie zwigzku mozna iloSciowo analizowaé przez wykrywanie
intensywnosci bioluminescencji. W sposob konstytutywny gen reporterowy jest potaczony
z promotorami, ktdre sg stale pobudzane do ekspresji dopdki organizm jest zywy i aktywny
metabolicznie [10].

Morskie bakterie nalezace do Photobacterium i Vibrio oraz glebowe Photorhabdus
potrafiag emitowac¢ $wiatto. Proces luminescencji w warunkach tlenowych odbywa sig¢
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z udzialem monooksydazy (lucyferazy) w obecnoéci zredukowanej formy FMN oraz
aldehydu tetradekanalowego:

FMNH, + O, + aldehyd — FMN + H,0 + R-COOH + hv

Za syntez¢ aldehydu odpowiada gen luxCDE, natomiast luxAB koduje lucyferazg,
a geny /uxRI odpowiadaja za regulacj¢. Geny /luxCDABE moga zosta¢ przeniesione za
pomoca plazmidu hybrydowego do niektérych bakterii powszechnie wystepujacych np. P.
fluorescens 1 P. putida [1].

Istniejg rowniez eukariotyczne biosensory mikrobiologiczne stuzace do analizy
cytotoksycznosci. Drozdze S. cerevisiae zostaly genetycznie zmodyfikowane, w celu
wywotania w nich ekspresji lucyferazy $wietlika. Wytworzono w ten sposob
bioluminescencyjny szczep drozdzy [4].

Biosensory bioluminescencyjne maja wiele zalet: szybko reaguja, sa doskonale
czule, posiadaja duzy zakres substancji podlegajacych monitorowaniu i przede wszystkim
sa nieinwazyjne, dzigki czemu znalazly zastosowanie w oczyszczalniach §ciekow
do obserwacji zwigzkow toksycznych [1,4].

Bialka szoku cieplnego i ich zastosowanie w biosensorach

Biatka szoku cieplnego (ang. heat shock proteins, HSP) sa powszechnie nazywane
chaperonami, czy tez ,biatkami stresu” [3,6]. HSP sg obecne we wszystkich dotychczas
poznanych organizmach, zaréwno w komodrkach eukariotycznych jak i prokariotycznych.
Biorg udziat w wielu procesach odpowiedzialnych za prawidlowe funkcjonowanie komorki
m.in. w procesie tworzenia i ochrony struktury przestrzennej wszystkich biatek, apoptozie,
nowotworzeniu. Oddziatuja takze z uktadem immunologicznym, oraz sa zaangazowane
w procesy odpowiedzi immunologicznej [14]. Biatka te zdolne sa do wywotywania reakcji
charakterystycznych dla odpowiedzi pro- i antyzapalnej [19].

Indukcje genéw HSP moze powodowaé wiele czynnikéw. Najsilniejszym z nich
jest temperatura, ktéra w komorkach przyczynia si¢ do powstania szoku cieplnego.

Do innych induktorow nalezg stezenie jondw metali, dostepnos¢ tlenu, nad-ekspresja
biatek czy tez brak podstawowych sktadnikow odzywczych.

W  konstrukcji biosensorow otrzymanych drogg inzynierii genetycznej
zastosowanie znalazt induktor HSP, reagujacy na stezenie zwigzkow chemicznych,
powstaty w wyniku potaczenia elementéw promotorowych genow biatek szoku cieplnego

z okreslonym genem reporterowym np.: gfp (green fluorescent protein), lux z Vibro
fischeri lub B-galaktozydazy pochodzacej z E. coli kodujacej gen lacZ. Tego typu
polaczenia znalazly szerokie zastosowanie w badaniach nad wplywem zwiazkow
chemicznych obecnych w $rodowisku na regulacje ekspresji genu reporterowego
znajdujacego si¢ pod kontrolg promotora genu biatek szoku cieplnego [11].

Charakterystyka biosensora z promotorem recA

Biatko recA jest kodowane przez gen recA . Odpowiedzialne jest za regulacje
mechanizméw naprawczych DNA. Bierze udziat w naprawie indukowanej SOS, naprawie
peknig¢ podwajnej helisy oraz w eliminacji luk w nici potomne;j. Katalizuje tworzenie si¢
par zasad migdzy czasteczka jednoniciowego DNA a komplementarna do niej sekwencja
dwuniciowego DNA. Rec A zaangazowane jest takze w proces renaturacji DNA oraz
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tworzenie si¢ struktury posredniej, okreslanej, jako ,,pe¢tla D". Rekombinacyjne dziatanie
biatka recA napedzane jest przez hydroliz¢ ATP [8, 11].

System SOS (ang. save our souls), czyli ostateczna odpowiedz komorki
bakteryjnej na rozlegle uszkodzenia DNA, znalazta zastosowanie w pomiarze
mutagennos$ci i genotoksycznych efektoéw oddziatywania wielu czynnikoéw chemicznych
i fizycznych [8].

Najwazniejszymi regulatorami systemu SOS s3: bialko RecA (aktywator
operondow SOS) i LexA (represor wszystkich operonéw SOS). To wszystko sprawia,
ze fuzja promotora i genu reporterowego gfp lub i lux posiada cechy efektywnego sensora
genotoksycznos$ci szeroko stosowanego w biosensorach [11]. W przypadku braku stresora
nie dochodzi do transkrypcji genu biatka aktywatorowego, w wyniku czego nast¢puje
zablokowanie transkrypcji genu gfp. Gdy pojawi si¢ czynnik genotoksyczny indukcje on
gen reporterowy, w wyniku czego dochodzi do pozytywnej odpowiedzi komoérkowej.
Biatko GFP wzbudzone §wiattem UV emituje zielong fluorescencje, ktorg mozna zmierzy¢
za pomoca spektrofluorymetru. Emitowany sygnat jest wprost proporcjonalny do ilosci
zwigzku genotoksycznego [11,12].

Biosensory a monitoring $rodowiska

Mikrobiologiczne biosensory, sa najczes$ciej stosowane w ochronie Srodowiska,
gtownie do okreslenia stgzen substancji toksycznych w nim wystepujacych [1].

W charakterze bioczujnikéw stosowane sg komorki bakterii lub ich konsorcja zdolne
do wykorzystywania réznych zwigzkow chemicznych w procesach metabolicznych.

Promieniowiec z rodzaju Rhodococcus hydrolizuje pestycyd halogenowy
z uwolnieniem z komorki jonéw chlorkowych. Do monitorowania krétkotancuchowych
weglowodoréw halogenowych wykorzystywany jest natomiast szczep Xanthobacter
autotrophicus GJ10 zdolny do syntezy dwodch typow halogenaz i wykorzystywania
dichlorometanu, jako zrédta wegla i energii z wytworzeniem odpowiedniego alkoholu
i jonu chlorkowego [2].

Kolejnym parametrem, ktory mozemy okresli¢ za pomoca mikroorganizméow jest
BOD (biochemiczne zapotrzebowanie na tlen). Do tego celu wykorzystywane sg bakterie
m.in. Trichosporum cutaneum, Pseudomonas Putida. Biodostepno$¢ wegla organicznego
okresla sensor z komorkami drozdzy. Za pomoca mikroorganizméw mozemy dokonaé
oceny stezen nastgpujacych zwiazkéw chemicznych: akrylamidu przy pomocy
Brevibacterium sp., zwiazkdéw fenolowych - Pseudomonas Putida, azotyndw - Nitrobacter
vulgaris, cyjankow - S. cerevisiae, chlorofenolow - Rhodococcus sp. i Trichosporon
beigelii [4, 18].

Elektrochemiczny mikrosensor wykrywajacy N,O wykorzystywany jest do analizy
obecnosci  kwasow  thuszczowych ~w  $rodowisku  beztlenowym.  Bioczujniki
amperometryczne kontrolujace procesy respiracyjne wykorzystywane sa w badaniach
toksykologicznych oraz do wykrywania weglowodorow, np. szczep Sphingomonas
yanoikuyae Bl stosowany jest do wykrywania naftalenu, natomiast optyczny
fluoroimmunosensor stosowany jest do wykrywania benzo(a)pirenu [7, 20].

Specyficzne catokomoérkowe biosensory wykorzystujace zjawisko luminescencji
wykrywaja weglowodory i metale cigzkie [11]. Biosensor toluenowy zawiera gen /ux, jako
reporter, ktory ulega transkrypcji z promotorem (Pu) znajdujacego si¢ pod kontrolg
transkrypcyjnego aktywatora biatkowego XyIR. Polaczenie aktywatora z toluenem lub jego
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pochodng aktywuje promotor oraz transkrypcje genu Jux. W oparciu o geny, ktorych
transkrypcja podlega indukcyjnej regulacji skonstruowano biosensory wrazliwe na glin,
arsen, antymon, kadm, chrom, miedz, zelazo, otéw, nikiel, rte¢ i cynk. Wiele
konstruowanych obecnie biosensorow wykorzystuje bakterie $wiecace do oznaczania
toksyczno$ci, a niektdore z nich zmienione genetycznie moga monitorowaé pojedyncze
zanieczyszczenia. Mikroorganizmy te maja wbudowany plazmid, ktérego geny koduja
lucyferaze bedaca pod kontrola promotora rozpoznajacego odpowiedni zwiazek [7, 16].
Zanieczyszczenie $rodowiska ma charakter niejednorodny, a przyczyna jego
degradacji jest zwykle wiele czynnikow natury fizyczno-chemicznej. Dzigki wykorzystaniu
czujnikow mikrobiologicznych do oznaczenia stopnia zanieczyszczenia $rodowiska
mozliwe jest okreslenie go z duza dokladnoscig w dos¢ krotkim czasie. Dzigki temu staja
si¢ one coraz bardziej popularne i coraz czgsciej zastepuja klasyczne metody analityczne.

Podsumowanie

W wyniku wzrastajacego zanieczyszczenia $rodowiska ludzie poszukuja tanich,
szybkich i precyzyjnych metod oznaczana stopnia skazenia. Wraz z coraz szybszym
rozwojem nowoczesnych technologii idealnym rozwigzaniem staly si¢ sensory
mikrobiologiczne. W zalezno$ci od mechanizmu reakcji i regulacji promotor-gen
reporterowy rozrozniamy trzy grupy biosensorow catokomorkowych: specyficzne,
niespecyficzne oraz semispecyficzne. Wytworzenie takiego bioczujnika wymaga
immobilizacji na no$nikach za pomocg metod fizycznych lub chemicznych.

Biosensory mikrobiologiczne wykorzystuja geny reporterowe gfp czy tez lux.
Stosowane sa one w badaniach nad ekspresja genéw w warunkach stresu. Zastosowanie
genéw  reporterowych umozliwia okre§lenie toksyczno$ci, mutagenno$ci oraz
genotoksycznych efektow zwiazkow chemicznych w powietrzu, wodzie i glebie. Pozwalaja
takze na identyfikacje obcego DNA, bialek, szeregu metabolitow i skazen biologicznych.
Biosensory wykorzystuje si¢ rowniez do kontroli zywnosci m.in. przy identyfikacji
organizmow genetycznie zmodyfikowanych.

Dzigki miniaturyzacji, biosensory umozliwiaja uzyskanie duzej czuloSci przy
minimalnej ingerencji w funkcjonowanie komorki. Zastosowanie w zywych komoérkach
biosensoréw bazujacych na fluorescencyjnych biatkach pozwala na wizualizowanie
procesow zachodzacych w komorkach w czasie rzeczywistym. Pomaga to zrozumied,

w jaki sposob komoérka odpowiada na odbierane sygnaly srodowiskowe i jest bardzo
pomocne m.in. przy poszukiwaniu nowych celéw terapeutycznych w walce z niektdrymi
chorobami. Tego typu biosensory uwidaczniaja aktywnos$¢ kinaz i fosfataz, dynamike
przekaznikow drugorzedowych i metabolitow takich jak glukoza, a takze wizualizujg
sposoby taczenia si¢ receptorow i efektorow.
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Urodzi¢ si¢ leworecznym...
Born left-handed ...

Summary: The main aim of this article is to discuss the phenomenon of left-handedness,
taking into consideration biological and social conditionings. It presents historical contexts,
including pejorative judgment of left handed people. Selected theories try to explain why
societies and cultures are focused on right-handedness as well as genetic and pathological
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Wstep
Przez cate wieki w roznych kulturach osoby leworgczne czesto spotykaty sig
z przejawami dyskryminacji, pogardy. Uwazano, ze sg gorsi, niezreczni, dziwni.
Twierdzono, ze ich obecnos$¢ przynosi pecha, zle wrozy. Podejrzewano ich nawet
o powigzanie z diablem '. W wielu wierzeniach widoczne sa uprzedzenia dotyczace lewej
strony. Przykladowo, rodowici Marokanczycy uwazaja, ze mimowolne drganie lewej
powieki zwiastuje §mieré w rodzinie, natomiast prawej - powr6t cztonka rodziny”.
W chrzescijanskiej tradycji strona lewa i prawa rowniez ma swoje symboliczne znaczenie,
np. w Ewangelii §w. Mateusza czytamy ,,Owce postawi po prawej, a kozty po swojej lewej
stronie. Wtedy odezwie si¢ Kro6l do tych po prawej stronie: "Pdjdzcie, bltogostawieni Ojca
mojego, wezcie w posiadanie krolestwo, przygotowane wam od zalozenia Swiata! (...)

! M. Healey, Leworecznosé. Jak wychowywaé leworeczne dziecko w $wiecie ludzi praworecznych, ~Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2003.

2 S.P. Springer, G.Deutsch., Lewy mozg, prawy mozg z perspektywy neurobiologii poznawczej, Proszynski i S-ka,
Warszawa 1998, s.123- 141.
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Wtedy odezwie si¢ i do tych po lewej stronie: "IdZcie precz ode Mnie, przeklgci, w ogien
wieczny, przygotowany diabhu i jego aniotom!” °.

W XIX i z poczatkiem XX wieku leworeczne dzieci byly bite i zmuszane
do pisania prawg rgka. Do dzisiaj w niektorych krajach Azji i Afryki istnieje silnie
zakorzeniony poglad o ,,nieczystosci’ lewej reki’. Uwarunkowane jest to tym,
ze w spotecznos$ciach tradycyjnych czynnosci zwigzane z higieng osobista po defekacji
wykonywane sa lewa reka, natomiast prawa stuzy do jedzenia i witania z innymi”.

Istnieja takze dwie rézne teorie dotyczace noszenia obraczki na lewej rece.
Egipcjanie twierdzili, Ze pomimo skazy obecnej jakoby na lewej r¢ce, obraczka na niej
przybliza ja sercu. Natomiast Grecy i Rzymianie umieszczali obraczke na lewej rece, aby
zapobiec zhu, ktore w niej tkwito®.

W jezyku angielskim termin ,left” -,lewy” oznacza tez ,staby” i ,kulawy”.
Rowniez w innych jezykach synonimy tego stowa czgsto posiadaja przynajmniej jedno
negatywne okreslenie, np. francuskie stowo ,lewy” — ,gauche”, znaczy ,,niezdarny”7.
W jezyku polskim pojecie ,,lewy” kojarzone jest takze z czym$ nielegalnym, kradzionym,
falszywym®. Hiszpanski idiom ,non ser zurdo”-,by¢ bardzo sprytnym” w dostownym
thumaczeniu brzmi ,,nie by¢ leworecznym™’.

Istnieja tez wyjatki, np. plemiona Zuni i Inkdéw uwazalo osoby leworgczne jako
zwiastun szczescia, oddajac im czesc i ubéstwiajqclo.

W dzisiejszych czasach juz mato kto ocenia ludzi na podstawie ,recznosci”'.
Jednak nadal funkcjonuja powiedzenia, ze kto§ ma ,,dwie lewe rece”- myslimy tak o kims
kto nie posiada zadnych manualnych zdolnosci. Bedac w ztym nastroju méwimy,
ze ,,wstalismy lewa noga”. Jesli styszmy, Ze kto$ zatatwit co$ na lewo, tzn. z pomini¢ciem
og6lnych norm. Okre$lenie ,,dziecko z nieprawego toza” znaczy, ze to potomstwo ze
szczegblnie zle ocenianego zwigzku'>. Powyzsze zwroty pokazuja, ze negatywnie
nacechowane stowo ,,lewy’’ jest wciagz obecne i stosowane w naszym jezyku ~.

Tajemnica tkwi w naszym moézgu

Aby zrozumieé¢ kwesti¢ rgcznosci nalezy uwzgledni¢ fakt podziatu ludzkiego
moézgu na dwie potkule: prawg i lews. Potaczone s3 one ze sobg pasmem widkien
nerwowych, tzw. ciatem modzelowatym, poprzez ktore si¢ komunikuja. Kazda specjalizuje
si¢ w réznych obszarach- lewa pétkula zawiaduje prawg potows ciata i odwrotnie,
co oznacza, ze uszkodzenie jednej potkuli skutkuje wylaczeniem zmystowych i
ruchowych funkcji po przeciwlegtej stronie ciata'*. U kazdego cztowieka jedna z potkul jest
dominujaca - w przypadku oséb leworecznych bedzie to prawa, u praworgcznych

* Biblia Tysiaclecia, Ewangelia wg. sw. Mt., Pallotinum, Poznan 2003, Mt. 25, 33-35,41.
4 J.M. Healey, op. cit.

5 S.P. Springer, G.Deutsch, op. cit.

¢ J.M. Healey, op. cit.

7'S.P. Springer, G.Deutsch, op. cit.

8 H.J. Zoche, Czym jest leworecznosé i jak z nig zyé, Swiat Ksiazki, Warszawa 2005.
®S.P. Springer, G.Deutsch, op. cit.

1 J M. Healey, op. cit.

" ibidem

'2H.J. Zoche, op. cit.

1 J M. Healey, op. cit.

"H.J. Zoche, op. cit.
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lewa'®.Udowodniono, ze dominacja potkul obecna jest rowniez u ptakow, szczuréw, kotow,
zab i naczelnych'®.

Proces lateralizacji, czyli preferencji do uzywania reki, nogi, ucha i oka
znajdujacych si¢ po jednej stronie (nie zawsze tej samej), rozpoczyna si¢ juz w okresie
prenatalnym. Badania pokazuja, ze u ok. 90% dzieci w zyciu plodowym obserwuje si¢
ssanie prawego kciuka'’.

Teorie probujace wytlumaczy¢ podloze dominacji prawej reki

Jedna z hipotez wyjasniajaca, dlaczego tak  niewielki jest odsetek o0sob
leworgcznych to teoria miecza i tarczy. Zgodnie z nig wigkszos¢ zohierzy podczas wojny
trzymata tarcz¢ w lewej rece, zeby chronic serce, natomiast prawg reka trzymano bron.
W rezultacie prawa reka stala si¢ dominujaca i zaczgto ja uzywaé podczas robienia innych
czynnosci'®,

Zgodnie z inng teorig rozwdj praworecznosci wiaze si¢ z tym, ze kobiety - matki
swoje dzieci trzymaty na lewej regce, blizej serca, a prawa rgka wykonywaty pozostale
domowe prace. W ten sposob stala si¢ ona reka wiodaca i uzywana czgsciej .

Przyczyny leworecznosci
Model genetyczny

Poczatkowo sadzono, ze leworeczno$¢ dziedziczy si¢ zgodnie z regutami Mendla
i jest ona konsekwencja wystepowania dwoch wariantéw jednego genu, z ktorych jeden
allel, jest dominujacy i koduje praworecznosé, z kolei drugi allel jest recesywny
i odpowiada za leworecznos¢é. Wedtug tego zalozenia osdb leworecznych w populacji
powinno by¢ 25%, co jest sprzeczne ze statystykami, bo zaledwie okoto 10% populacji
wykazuje preferencje lewej reki’”. Owszem prawdopodobienstwo urodzenia dziecka
leworgcznego w przypadku, gdy jedno z rodzicow jest leworgczne wzrasta z 9% (jak jest to
w sytuacji gdy oboje rodzicow jest praworgcznych) do 19% . Natomiast gdy zaro6wno
matka jak i ojciec sg leworeczni szansg, ze ich dziecko rowniez takie bedzie wynosi 26%.
Wyklucza si¢ to jednak z prawem o czystosci gamet, gdyz zgodnie z jego zalozeniem cate
potomstwo takich rodzicow powinno by¢ leworgczne, poniewaz przekazuja oni wyltacznie
recesywng posta¢ genu recznosci’'.

Wedhig innego rodzaju genetycznego modelu recznosci zaproponowanego przez
Marion Annett nie istnieje gen determinujacy prawo - lub leworecznos¢, jest natomiast gen
dominujacy, ktory warunkuje lewopotkulows lokalizacje dla funkcji mowy,
co jednoczes$nie zwigksza szansg, ze prawa rcka bedzie sprawniejsza. Autorka tej teorii
uwaza, ze allel recesywny tego genu nie odpowiada za rozwdj mowy, ani za uzywanie
okreslonej reki. Wowczas kierunek lateralizacji mowy i recznosci uwarunkowany jest

'S A. Grabowska, Lateralizacja funkcji psychicznych w mézgu cztowieka, [W:] Mbzg a zachowanie, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2003, s. 472-479.

16 A. Jurek, Leworeczny nie znaczy gorszy (cz.1), Podyplomowe Centrum Ksztalcenia Ustawicznego Szkot
Wyzszych w Opolu 2009.

" M. Gut, Preferencja reki- rozwdj, determinanty i metody pomiaru, [W:] Czasopismo internetowe Logopeda nr.
1(4), Zarzad Gtowny Polskiego Zwiazku Logopedow, Warszawa 2007, s.30-82

8 H.J. Zoche, op. cit.

¥ ibidem

20 M. Gut, op. cit.

'S P. Springer, G.Deutsch, op. cit
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od czynnikoéw srodowiska. W przypadku gdy oba allele wystgpuja w populacji

z jednakowsg czestotliwoscig i gdy kojarzenie par jest przypadkowe, to potowa populacji
powinna by¢ heterozygota, 4 homozygota dominujaca i 4 homozygota recesywna pod
wzgledem tego genu. Tak wiec jesli sSrodowisko nie wywiera duzego nacisku na preferencje
ktorej§ z rak, to potowa z 25% o0s6b z obydwoma allelami recesywnymi bedzie
praworeczna, a druga polowa leworgczna. W modelu Annett przewidywany odsetek osdb
leworecznych jest podobny do ich faktycznej liczby w catej populacji®.

Czynniki patologiczne

Przyczyna patologicznej leworgcznosci jest uszkodzenie mozgu w okresie
prenatalnym. Jesli podczas rozwoju lewej potkuli mézgu dojdzie do jakis nieprawidtowosci
prawa potkula przejmie gtdéwna role w kontroli nad motoryka ciata i migsni, co w rezultacie
prowadzi do leworgcznosci®.

Czynnikiem, ktory moze mie¢ wplyw na uszkodzenie mézgu i jednoczes$nie
wplywa¢ na zaburzenia systemu immunologicznego jest testosteron. Wedlug badaczy
Geschwinda i Galaburdy hormon ten podczas zycia ptodowego moze hamowaé wzrost
niektorych czesci lewej potkuli, co powoduje, ze odpowiadajace im obszary potkuli prawej
rozwijaja si¢ duzo szybciej. Poniewaz na meskie pltody dziala wyzsze stezenie testosteronu,
ich prawa potkula powinna w wickszym stopniu bra¢ udzial w kontrolowaniu osrodka
mowy i preferowanej reki**. Moze to wyjasnia¢ poltora razy czestsze wystepowanie
leworeczno$ci wérdd mezcezyzn niz wérdd kobiet™.

Kolejna hipoteza na temat patologicznych przyczyn leworgcznosci mowi, ze jest
ona spowodowana urazami lewej strony moézgu, do ktérych moze dojs¢ podczas porodu
albo stresu okotoporodowego. Dlatego tez leworgcznos¢ czeéciej stwierdza sie u blizniat
zardwno jednojajowych, jak i u dwujajowych®’. Sa one szczegolnie narazone sg na trudny
pordd, atym samym zwigksza si¢ ryzyko zaburzen lewej potkuli. Konkurencja o sktadniki
pokarmowe migdzy organizmami w czasie cigzy mnogiej moze roéwniez wptywac
na uszkodzenia mozgu™.

Leworecznos¢ fenotypowa
Ma miejsce, gdy podczas choroby lub wypadku cztowiek traci prawa rgke.
Do takiej sytuacji moze doj$é takze na skutek guza lub udaru mézgu. Taka osoba jest
traktowana jako praworeczna, ktéra w wyniku zdarzen losowych zostata przymuszona
do nauczenia si¢ postugiwania lewa reka®.

Pseudoleworecznosé
Ta forma leworecznosci wystepuje bardzo rzadko. Oznacza leworecznosé
przestawionych praworecznych, jednak przyczyna tego przeorientowania nie jest zadna

* ibidem

3 A. Bragdon., D. Ganmon, Kiedy mézg pracuje inaczej, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2003,
8.53-58.

*S.P. Springer, G.Deutsch, op. cit

» A. Bragdon., D. Ganmon, op. cit.

% ibidem

M. Gut, op. cit.

% A. Bragdon., D. Ganmon, op. cit.

¥ H.J. Zoche, op. cit.
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choroba ani uposledzenie. Moze powsta¢ np. gdy dziecko podczas rysowania czy pisania
prawa reka jest spiete i w wyniku sugestii rodzicow zaczyna sie postugiwac lewa reka’.

Kilka ciekawostek na temat leworecznych...

v

v
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Latygllosi i mieszkancy Azji rzadziej sa leworeczni niz Indianie, czarnoskorzy czy
biali”.

Wsrod osob o bardzo wysokim ilorazie inteligencji jest dwa razy wigcej leworgcznych,
niz mozna by si¢ tego spodziewaé po ich procentowym udziale w calej populacji.
Jednak ich procentowy udziat wérod ludzi mniej zdolnych niz przecigtnie jest takze
WYZSZY.

Leworeczni potrafig lepiej odroznia¢ wysoko§é dzwiekdw 1 czeSciej sa lepiej
muzycznie uzdolnieni niz praworeczni.

Leworeczni szybciej niz praworeczni pisza na klawiaturze od komputera, poniewaz
litery takiej jak AERST, ktdre s3 uzywane najczgsciej znajduja si¢ po jej lewej stronie.
Leworeczni czgéciej sg wegetarianami niz praworeczni.

Czgsciej rodza si¢ od marca do lipca niz w pozostatych miesigcach.

W niektorych rejonach zamieszkujacych Ghane leworeczny nie moze by¢ krélem™.

Do stynnych leworecznych muzykéw naleza m.in. Ludwig van Beethoven, Jimmy
Hendrix, Robert Schumann, Paul McCartney, Bob Dylan, George Michael i Sting.
Stawni leworeczni malarze to np. Leonardo da Vinci, Michal Aniot Buonarotti, Rafael
Santi, Peter Paul Rubens.

Wybitni leworeczni uczeni to m.in. Albert Einstein, rosyjski fizjolog Iwan P. Pawtow,
filozof niemiecki Friedrich Nietzsche oraz teolog, filozof i muzykolog, laureat
Pokojowej Nagrody Nobla Albert Schweitzer.

Politycy i przywodcy leworeczni to m.in. Juliusz Cezar, Aleksander Wielki, Napoleon
Bonaparte, Benjamin Franklin, sir Winston Churchill, Gerald Ford (wprowadzit wiele
usprawnien dla leworecznych w Bialym Domu), Jimmy Carter, George Bush, Bill
Clinton, Barack Obama, ksigze Karol, ksigze Wiliam.

leworeczni sportowcy: Pele, Diego Maradona, Monika Seles, Martina Navratilova.
Stynni aktorzy leworeczni to: Charlie Chaplin, Marilyn Monroe, Tom Cruise, Nicole
Kidman, Robert de Niro, Bruce Willis i Julia Roberts.

Leworeczni sg takze: Krzysztof Penderecki (prowadzac orkiestre, trzyma batute

w lewej rece), Emila Krakowska, Andrzej Wajda, Jerzy Pilch, Ewa Gawryluk, Piotr
Bikont, Agnieszka Wagner, Andrzej Mleczko i Kaja Paschalska®.

Leworeczni wsrdd studentéw kieleckich uczelni

Osoby badane byly proszone o wypelnienie krotkiej ankiety na temat lateralizacji

koficzyny goérnej. Kwestionariusz wypehito 432 studentéw kieleckich uczelni (UJK, PS,
WSEIiP). Wigkszo$¢ z nich (92%) stwierdzita preferencje do prawej reki. Wsrod 252 kobiet
ankietowanych, leworeczne kobiety stanowily 7,1%, natomiast wsrod 180 mezczyzn,
leworecznych byto 9,2%. Metodologia badan bylta iloSciowa i opierata si¢ na autorskiej
ankiecie, ztozonej z 11 pytan. W referacie ze wzgledu na trafno$¢ i adekwatno$¢ wobec

3 ibidem

3" A. Bragdon., D. Ganmon, op. cit.

32 H.J. Zoche, op. cit., passim

33 www.leworecznosc.pl, marzec 2003, passim
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problemu badawczego przedstawi¢ analiz¢ wybranych kilku pytan. Badania
przeprowadzono w marcu 2013 roku. Ws$rod 31 badanych studentow kierunku
bibliotekarstwa i prawa zadna z 0sob nie byla leworgczna. Na kierunku geografii i ochrony
srodowiska leworeczni stanowili zaledwie 7%. Ankiete wypehilo tam 85 studentow.
Natomiast najwigkszy odsetek (az 14%) odnotowano na kierunkach takich jak biologia,
chemia oraz podyplomowych studiach z dietetyki i planowania zywienia. Lacznie zbadano
tam 50 studentow i 7 z nich wykazywalo preferencje lewej reki. Takze na tych kierunkach
najwiecej bylo leworgcznych kobiet. Natomiast najwigkszy procentowy udziat
lewor¢cznych me¢zczyzn znaleziono na kierunku budownictwo.

Na pytanie ,,z ktorych przedmiotow jestes dobry?” zadane 35 leworgcznym(mozliwo$é
wyboru kilku odpowiedzi):

v’ 48,5% twierdzi, ze sg oni dobrzy w przedmiotach przyrodniczych

v 42,8 % uwaza si¢ za dobrych humanistow

v 40% uwaza si¢ za dobrych matematykow

v’ izaledwie 14% twierdzi, ze ma talent artystyczny.
Na analogiczne pytanie skierowane leworgcznym
trudnosci?” (mozliwo$¢ wyboru kilku odpowiedzi)

v 37,1% deklaruje, ze trudno$¢ sprawiajg im przedmioty humanistyczne

v 31,4% odpowiedzialo, ze jest to matematyka, takze tyle samo procent ma

problemy z przedmiotow artystycznych
v' 1 zaledwie 2% twierdzi, ze nie jest dobry w przedmiotach przyrodniczych.

z ktorych przedmiotéw miewasz

Co sadza osoby praworeczne o osobach leworecznych?
- 53 to ludzie bardzo inteligentni
- 53 to osoby zardwno matematycznie, muzycznie i artystycznie uzdolnieni
- dobrzy poligloci
- szybko zapamigtujg, uczg si¢ i przyswajaja nowe wiadomosci.
Powyzsze opinie byly wielokrotnie powielane przez ankietowanych, cze¢$¢ z 0sob
badanych nie zaobserwowala tez jaki$ szczegolnych cech wyrdzniajacych osoby
leworeczne.

Whioski

Jak wida¢ z powyzszych danych procentowych nie wszyscy leworeczni to wybitni
matematycy czy artysci, za jakich uchodza wsréd praworecznych studentow

Bycie leworecznym na szcze$cie nie kojarzy si¢ juz nam pejoratywnie, tak jak to
byto dawniej. Sami leworgezni, jak wskazujg rozne badania w spoleczenstwach
wspotczesnych, rzadko spotykajg si¢ z przejawami jakiejkolwiek dyskryminacji.
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Czynniki patogennosci biofilmow bakteryjnych
Pathogenic factors of bacterial biofilms

Summary: Bacteria are organisms that can be found in all biotopes. They adapt well

to different environmental conditions and constant climate changes. Discussing the fact
that bacteria are located in the environment, we often think about mobile planktonic
organisms. However, thanks to research, we can find out that 95% of the bacteria present in
the environment are not planktonic forms but well-organized aggregates- biofilm. They can
occur in three forms: flat, column, or the mushroom-like. It depends on the conditions

of growth, in particular on velocity of the flow. The creation of bacterial biofilm structure
gives bacteria many benefits. Starting with the easy transfer of genes, ending with higher
resistance to antibiotics and antiseptics. For humans, the biofilm is associated with many
chronic and persistent infections. Therefore, it is very important to broaden our knowledge
on this subject in order to be able to counteract the negative effects of the formation

of biofilms in the future.

Key words: biofilm, bacteria, pathogenicity.

Wstep
Bakterie doskonale przystosowuja si¢ do réznych warunkow srodowiskowych

i ciaglych zmian klimatycznych, poprzez comogg onekolonizowaé¢ wszystkie biotopy.
Organizmy te rzadko wystgpuja, jako pojedyncze bakterie.Dzigki prowadzonym badaniom
naukowym mozemy dowiedzie¢ si¢, ze 95% wystepujacych bakterii to nie formy
planktoniczne, a doskonale zorganizowane ich agregaty — biofilm.Celem pracowania jest
przedstawienie czytelnikowi podstawowych wiadomo$ci dotyczacych biofilmu, a takze
jego czynnikow patogennosci.
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Definicja i budowa biofilmu (blony biologicznej)

Biofilmem nazywamy jedno badz wielogatunkowe skupisko mikroorganizméw
trwale ze sobg potaczonych i przytwierdzonych do podtoza. Tworza one integralng
strukture wypelniong macierza, ktorej gtoéwna funkcja jest spajanie biofilmu. Macierz ta
sktada si¢ przede wszystkim z EPS — wielocukrow zewnatrzkomérkowych (50-90%), ale
takze bialeck DNA i RNA. Cala struktura otoczona jest za§ warstwa polisacharydow,
tworzacych $luz. Dzigki tej otoczce o hydrofobowym charakterze komorki bakterii moga
chroni¢ si¢ przed fagocytoza.Abymogta zosta¢ utworzona struktura biofilmu musza by¢
spelnione okre§lone warunki fizykochemiczne oraz zapewniona odpowiednia dostgpnosé
substratow'’.

W biofilmie znajduje si¢ sie¢ kanatow, przez ktore dostaje si¢ woda i tlen,

a zbedne metabolity sg przez nieusuwane. Sie¢ taka jest czym$ w rodzaju prymitywnego
uktadu krazenia’. Drobnoustroje przybierajac forme biofilmu moga lepiej wykorzystywaé
dostepne zrédla wegla, czyli zrédla pozywienia. Biofilm jest forma, ktéra utatwia
przetrwanie bakteriom. Dzigki tak zorganizowanej strukturze baterie staja si¢ bardziej
odporne (w poréwnaniu z formami planktonicznymi) na antybiotyki, czy komorki
fagocytujace zainfekowanego gospodarza.Forma ta powstaje na roznych powierzchniach,
zarbwno biotycznych (zywe tkanki) jak i abiotycznych (np. rury, filtry)®'>'°.

Mikroorganizmy budujace biofilm réznig si¢ od form planktonicznych. W tej
zwartej strukturze bakterie zaczynajg produkowaé biatka, ktore w formie planktonicznej nie
sa syntetyzowane. Po adhezji do powierzchni, komorki bakteryjne namnazaja si¢
i réznicuja, a niektore ich geny ulegaja ekspresji badZz zahamowaniu.

Pomiedzy komoérkami bakteryjnymi tworzacymi biofilm wystepuje zjawisko
komunikacji miedzybakteryjnej tzw. quorum sensing (QS). Daje ono mozliwo$¢ miedzy
innymi rozpoznawania gesto$ci populacji oraz zapewnia integralno$¢ calego biofilmu.
Proces ten umozliwia komunikowanie si¢ miedzy bakteriami tworzacymi biofilm za
pomoca odpowiednich molekut sygnalowych zwanych autoinduktorami. Do tej grupy
zwigzkéw chemicznych zalicza si¢ pochodne czasteczki homoseryny o matym cig¢zarze
czasteczkowym dla bakterii Gram-ujemnych oraz czasteczki oligopeptydow dla bakterii
Gram-dodatnich. Zjawisko quorum sensing zostato potwierdzone dla nastepujacych bakterii
tworzacych  biofilm:  Yersiniaspp.,  Serratiaspp.,  Vibriospp.,  Rhizobiumspp.,
Pseudomonasspp., Erwiniaspp., Enterobacterspp., Citrobacterspp. oraz Aeromonasspp’.

Budowa biofilmu

Struktura biofilmu jest niejednorodna w przestrzeni i czasie. Zmienia si¢ ona
w zalezno$ci od warunkow wewnetrznych jak i zewnetrznych. Budowa czy inaczej ksztatt
biofilmu jest zréznicowana. Zalezy to gtdéwnie od iloSci substancji odzywczych, warunkow
hydrodynamicznych, komunikacji migdzykomoérkowej, zdolnosci do poruszania si¢ bakterii
czy zawartosci bialek i egzopolisacharydow. Mozemy wyr6znic trzy typy biofilmu:

1 Phusa T., Makrolidy w antybiotykoterapii zakazer drég oddechowych, Pol. Merk. Lek., XXXI, 183, 139, 2011.
* Czaczyk K., Myszka K., Mechanizmy warunkujgce opornosé biofilméw bakteryjnych na czynniki
antymikrobiologiczne, BIOTECHNOLOGIA 1 (76) 40-52, 2007.

®Donlan R. M., Biofilms: Microbial Life on Surfaces, Emerging Infectious Diseases, Vol. 8, No. 9, 2002.
"Struzycka 1., Biofilm — wspélczesne spojrzenie na etiologie prochnicy, Prace Pogladowe, Dental
Forum/1/2010/XXXVII, 2010.
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- ptaski (dwuwymiarowy), ta forma jest ksztaltowana, gdy jest duza sita $cinajaca (silny

strumien przeptywu). Agregaty te sa plasko roztozone wzdtuz powierzchni przylegania.

Pozostate dwa typy biofilmu ksztaltuja si¢, gdy sita $cinajaca nie jest duza, o wolnym

strumieniu przeptywu i sg to:

- typ kolumnowy, inaczej zwany modelem heterogennej mozaiki. Bakterie ulegaja adhezji

jedna na drugiej tworzac kolumny.

- model grzyba. Forma ta jak sama nazwa wskazuje ksztaltem przypomina grzyba. Jest to

najbardziej ztozony model biofilmu'’.

Etapy tworzenia biofilmu

Podczas tworzenia biofilméwmozna wyr6zni¢ pig¢ ogdlnych etapow (tabelal, ryc. 1).

Tabela 1. Etapy tworzenia biofilmu i ich charakterystyka' *'?
Nazwa Charakterystyka
ETAP1I Odwracalna Zalezy on od dostgpnosci sktadnikéw pokarmowych,
adhezja do pH, temperatury, st¢zenia tlenu oraz od rodzaju
podtoza powierzchni. Etap ten jest mozliwy dzigki sitom van
der Waalsa, sitom elektrostatycznym i hydrofobowym.
Biofilm fatwiej tworzy si¢ na powierzchniach
szorstkich czy hydrofobowych (np. teflon, tworzywa
sztuczne, szkto, metal). Drobnoustroje w procesie tym
wykazuja logarytmiczny wzrost. Etap ten jest etapem
odwracalnym, tzn. bakterie nie ulegly jeszcze stalej
ahdezji do podloza. (rys.1, A)
ETAP Nieodwracalna Etap ten polega na trwatym zwigzaniu do podioza i
11 adhezja do wytwarzaniu egzopolisacharydow. Bakterie w tym
podloza, synteza stadium wytwarzaja okre$lone sygnaty chemiczne,
EPS ktore jesli przekrocza odpowiednie stezenie, powoduja
aktywacje genow odpowiedzialnych za synteze
egzopolisacharydow (EPS). (rys.1, B)
ETAP Tworzenie W tym etapie kolejne warstwy komorek narastaja na
11} agregatow siebie 1 zaczynaja tworzy¢ si¢ zespoly organizmoéw o
bakteryjnych i zmniejszonej ruchliwosci. Grubo$¢ tych agregatow nie
mikrokolonii przekracza 10 pm. (rys.1, C)
ETAP Dojrzewanie W etapie tym komorki osiagaja stacjonarng faze

"Kotwzan B., Analiza zjawiska biofilmu — warunki jego powstawania i funkcjonowania, Ochrona Srodowiska,
Vol. 33, Nr 4, 2011.
'Aparna M. S. Pt. B. D., Yadav S., Biofilms: Microbes and Disease, The Brazilian Journal of Infectious Diseases,
12(6):526-530, 2008.
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v biofilmu wzrostu, a btona biologiczna posiada grubos$¢ okoto
100mm. (rys.1, D,E)

ETAP Uwalnianie Uwolnione  komoérki  planktoniczne  umozliwiaja
\% pojedynczych, kolonizacj¢ nowych miejsc i dalszy rozwo¢j zakazenia.
planktonicznych (rys.1, F)
komorek
bakteryjnych

Zrédlo: Opracowanie wlasne

Rys.1 Etapy tworzenia biofilmu; A- adhezja odwracalna; B- adhezja nieodwracalna; synteza EPS; C-
tworzenie agregatow; D, E- dojrzewanie biofilmu; F- uwalnianie planktonicznych komorek
bakteryjnych. (zmodyfikowano: http://genomebiology.com/2003/4/6/219/figure/F1?highres=y)

Czynniki patogennosci biofilmu

Szacuje si¢, ze btona biologiczna jest formg okoto 100 do 1000 razy mniej
wrazliwg na dzialanie antybiotykéw niz formy planktoniczne tych samych bakterii.
Komorki planktoniczne sg, bowiem narazone na dziatanie leku na catej ich powierzchni,
podczas gdy w biofilmie penetracji antybiotykiem ulega tylko ich cze$é®. Nawet
mikroorganizmy wrazliwe na dziatanie antybiotykow i niemajace znanych genetycznych
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podstaw odpornosci, gdy wystepuja w postaci biofilmu wykazuja mniejszg wrazliwo$¢ na
leki. Cecha ta sprawia problem natury klinicznej w leczeniu choréb bakteryjnych (rys.2)’.

N/

d
~ i

N

Rys.2 Miejsca wystgpowania w organizmie czlowieka okreslonych gatunkow bakterii

_—
e

Mikroorganizmy tworzace biofilm charakteryzuja si¢ pewnymi cechami
patogennymi. Jedng z takich wlasciwosci jest zdolnos¢ do adhezji. Proces ten bazuje
na dwoch mechanizmach. Podstawg pierwszego jest tworzenie swoistych interakcji
miedzyczasteczkowych. Mozemy do nich zaliczy¢ hydrofobowo$¢ powierzchni komorek
bakteryjnych, ktéra powoduje zmniejszenie powinowactwa komoérek bakteryjnych
do wody, a tym samym ulatwienie w tworzeniu agregatow. Innymi interakcjami
wplywajacymi na adhezje mogg by¢: sity Van der Waalsa, wigzania wodorowe, wigzania
jonowe. Drugi natomiast mechanizm polega na oddzialywaniu ze sobg bakteryjnych
struktur o charakterze adhezyn i blonowych receptorow komorek eukariotycznych'®.
Metabolizm komorek bakteryjnych biofilmu jest rézny. Mikroorganizmy
znajdujgce si¢ przy powierzchni wykazuja zwigkszona aktywnos$¢. Jest to zwigzane z tym,

% Tto A., Taniuchi A., May T., Kawata K., Okabe S., Increased Antibiotic Resistance of Escherichia coli in Mature
Biofilms, Applied and Environmental Microbiology, p. 4093—4100 Vol. 75, No. 12, 2009.

'8 Wojnicz D., Wplyw stezern podprogowych antybiotykéwna zdolnosci adhezyjne bakterii, AdvClinExpMed, 16, 1,
141-148, ISSN 1230-025X, 2007.
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ze sg to komorki w logarytmicznej fazie wzrostu. Natomiast bakterie znajdujace si¢ glebiej
w biofilmie maja utrudniony dostgp do substancji odzywczych, w zwiazku z tym ich
metabolizm jest spowolniony. Biosynteza biatlek u takich komoérek bakteryjnych jest
ograniczona, wolniej zachodza podziaty komérkowe oraz zmniejszone jest tempo wzrostu’.
Obnizony metabolizm jest czynnikiem chroniagcym bakterie tworzace glebsze warstwy
biofilmu przed dzialaniem antybiotykdéw. Leki te dzialaja jedynie na komorki bakteryjne
znajdujace si¢ w fazie intensywnego wzrostu™'".

Odpornos¢ na antybiotyki jest zréznicowana takze na etapie rozwoju i przekroju
poprzecznego btony biologicznej. Mlode komorki biofilméw sa bardziej wrazliwe
na dziatanie lekéw. Natomiast zajmowane przez nie powierzchniowe warstwy biofilmu
powoduja ich tatwy kontakt z lekiem. Inaczej jest z komorkami glebszych warstw,
do ktorych penetracja antybiotyku jest ograniczona™”’.

Czynnikiem patogennosci jest rowniez posiadanie przez niektore bakterie
zdolnosci do produkcji  toksyn, S$luzu zewnatrzkomorkowego, czy enzymow
hydrolizujgcych antybiotyki (np. B-laktamaza)’. Im wigksze jest skupisko bakterii tym,
wicksze jest stezenie tych substancji w okolicach powstajacego biofilmu'. Zdolno$é
do produkcji zewnatrzkomorkowego $luzu — glikokaliksu jest uwarunkowana genetycznie.
Sluz produkowany przez komoérki bakteryjne ostania je przed dziataniem $rodowiska
zewngtrznego. Stanowi on barier¢ chronigc mikroorganizmy réwniez przed fagocytoza, czy
srodkami bakteriobojczymi’.

Biofilm jest forma skupiajacg duze zespoty bakterii. Wewnatrz takiej struktury
dzigki ciagtemu kontaktowi miedzy mikroorganizmami utatwiony jest transfer genow. Taka
cecha bllony biologicznej moze spowodowac pojawienie si¢ bardziej zjadliwych szczepow
bakterii .

Choroby bakteryjne

Okolo 60-80% uporczywych i przewleklych schorzen takich jak: zapalenie
pecherza i drog moczowych, szpiku kostnego, ptuc a takze ran oparzeniowych jest
spowodowanych powstawaniem biofilmu (tabela 2). Zakazenia te maja istotne znaczenie,
poniewaz bakterie, ktore tworza strukture biofilmu sg odporne na dziatanie lekow
przeciwbakteryjnych oraz naturalnych mechanizmow obronnych cztowieka'®.

Dodatkowo  bakterie, ktore tatwo wulegaja  adhezji  (np.gronkowce
kolaguazoujemne) moga wywolywaé zakazenia u pacjentow po operacjach, u ktorych
wprowadzono lub wszczepiono ciata obce, takie jak: cewniki zylne, moczowe, zastawki
naczyniowe, sztuczne zastawki serca, dreny, protezy naczyniowe lub ortopedyczne. Dzigki
adhezynom znajdujacym si¢ na komoérce bakteryjnej moze ona w sposoéb nieodwracalny
przylegaé do powierzchni biomateriahu i nastepnie tworzy¢é biofilm”.

'"Pawifiska A., Dzierzanowska D., Posocznica odcewnikowa, PRZEGL EPIDEMIOL 2002; 56:443-52, 2002.
*Bartoszewicz M., Nowicka J., Kustrzycki W., Pelczar M.,  Charakterystyka  gronkowcéw
koagulazoujemnychkolonizujqcych cewniki naczynioweu pacjentow leczonych
kardiochirurgicznie, AdvClinExpMed, 14, 2, 287-292, ISSN 1230-025X, 2005.
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Tabela 2. Wplyw bakterii tworzacych biofilm na rozwdj chordb/ infekcji

Nazwa bakterii Choroba/ infekcja (czynnik Referencje
patogennosci)
Bacterioidesforsythus, Zapalenie przyzebia [10]
Prevotella intermedia (paradontoza)
Burkholderiacepacia Zapalenie pluc w przebiegu [*1110]
mukowiscydozy
Enterococcusfaecalis Zakazenia ukladu [18]
moczowego u pacjentow
zacewnikowanych
Escherichia coli Zakazenia wszczepow [81[10]1["
syntetycznych stosowanych w
plastykach przepuklin
(wlasciwosci hydrofobowe
utatwiajg adhezje¢, wytwarza
$luz), infekcja drog
zotciowych, bakteryjne
zapalenie gruczotu
krokowego
Fusobacteriumnucleatum Zapalenie przyzebia [10]
(paradontoza), przewlekte
infekcje ran
Haemophilusinfluenzae Zapalenie ucha srodkowego [8][10]
Moraxellacatarrhalis, Zapalenie ucha srodkowego [10]
Streptococcuspneumoniae
Mycobacterium, Zakazenie pooperacyjne, [10][14]
powodowane tworzeniem
Peptostreptococcus, biofilmu na implantach
chirurgicznych np. siatce
Proteus

chirurgicznej, przewlekle

8Fux C.A., Costerton J.W., Stewart P.S., Stoodley P., Survival strategies of infectious biofilms, TRENDS

in Microbiology Vol.13 No.1, 2005.

“Reglinski A., Mikucka A., Szczesny W., Szmytkowski J., Gospodarek E., Dabrowiecki S., Wykrywanie biofilmu
in vivo na powierzchni siatki chirurgicznej — opis przypadku,Chirurgia Polska, 10, 3—4, 181-188, ISSN 1507—

5524,2008.



126 Beata Macander, Magdalena Nowakowska

infekcje ran

Porhyromonasgingivalis Zapalenie przyzebia [18]
Pseudomonasaeruginosa Zapalenie pluc w przebiegu 110711101
mukowiscydozy, zapalenie M 17018]

ucha $rodkowego (fimbrie,
produkcja alginianu daje
zdolnos$¢ do adhezji)

Staphylococcusaureus Zakazenia pooperacyjne, [10][14]
zapalenie ucha srodkowego,
infekcja uktadu mig¢$niowo-

szkieletowego
Staphylococcuscapitis, Zakazeniaodcewnikowe oraz  [3] [10]
zakazenia zwigzane ze
Staphylococcus chromogenes, stosowaniem biomateriatow;
Staphylococcushaemolyticus, najbardziej narazeni sa
Staphylococcushominis pacjenciz wszczepionymi

ciatami obcymi takimi jak:
cewniki naczyniowe,
moczowe, zastawki serca,
rozruszniki, protezy stawowe,
przetoki osrodkowego uktadu
nerwowego, rurki intubacyjne
(tatwa adhezja do
powierzchni syntetycznych);
infekcja uktadu mig$niowo-
szkieletowego; przewlekle
infekcje ran

2Atabek A., 2006, Investigating Bacterial Outer Memrane Polymers and Bacterial Interactions with Organic
Molecules Using Atomic Force Microscopy, Worcester Polytechnic Institute 10 — 38.
*Briissow H., Pseudomonas Biofilms, Cystic Fibrosis, and Phage: a Silver Lining?, mBio 3(2):e00061-12, 2012.
"Feliziani S., Lujan A. M., Moyano A. J., Mucoidy, Quorum Sensing, Mismatch Repair and Antibiotic Resistance
in Pseudomonas aeruginosa from Cystic Fibrosis Chronic Airways Infections,PLoS ONE 5(9):¢12669, 2010.
12 Plata Stapper A., Narasimhan G., Ohman D. E., Alginate production affects Pseudomonas aeruginosa biofilm
development and architecture, but is not essential for biofilm formation, Journal of Medical Microbiology, 53,
679-690, 2004.
'3 Ryder C., Byrd M., Wozniak D. J., Role of polysaccharides in Pseudomonas aeruginosa biofilm development,
Current Opinion in Microbiology, 10:644—648, 2007
"Waszczuk K., Gula G., Swiatkowski M., Olszewski J., Drulis-Kawa Z., Gutowicz J., Gotszalk T., Evaluation

of Pseudomonas aeruginosa biofilm formation using piezoelectric tuning forks mass sensors,Procedia
Engineering 5, 820-823, 2010.
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Staphylococcusepidermidis Posocznicaodcewnikowa, [3][10][11]
zapalenie ucha srodkowego
(wytwarzanie $luzu
zewnatrzkomérkowego),
infekcja uktadu mig$niowo-
szkieletowego, przewlekle
infekcje ran

Streptococcusspp. Prochnica zgbow, przewlekte  [8][10]
infekcje ran

Zrodto: Opracowanie whasne

Podsumowanie

Biofilm jest powszechnie wystgpujaca w przyrodzie, wielokomorkowsa struktura
bakterii. Forma organizacji mikroorganizméw, jaka jest btona biologiczna, nie jest jednak
jeszcze do konca poznana i dlatego wciaz budzi spore zainteresowanie wsrod badaczy.
Ze wzgledu na zagrozenia, jakie stwarza biofilm, coraz cz¢séciej pojawiaja si¢ publikacje
dotyczace efektywnej degradacji tej formy wystepowania bakterii. W celu niedopuszczenia
do zapoczatkowania rozwoju infekcji zaleca si¢ przestrzega¢ ogodlnie przyjetych zasad
profilaktyki.
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Etyczne aspekty doswiadczen na zwierzetach
The ethical aspects of experiments on animals

Summary: Animals have been used in order to learn and understand the world for ages.
The process of gaining knowledge of anatomy and physiology was paid with suffering

of many non-human beings. Nowadays, animals are substitutes of the human in many
experiments being conducted to assess the influence of various substances on living
organism and contribute in fight against many diseases. It is difficult to condemn using
animals for therapeutic purposes, however, using them for testing cosmetics should be
desisted and this problem have already been solved in the European Union. Despite the fact
that new non-animal methods are developing, we are still dependent on animals. This is
why an intensive quest for new research methods is so essential.
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Wstep

Parlament Europejski i Rada 11 marca 2013 roku wprowadzily w zycie catkowity
zakaz importu i sprzedazy kosmetykow testowanych na zwierzetach oraz produktow
kosmetycznych zawierajacych sktadniki sprawdzone w ten sposob. Jest to trzeci, po zakazie
testowania gotowych produktéw, a nastepnie substancji wykorzystywanych w produkcji
kosmetykow, etap europejskiej walki o prawa zwierzat. To dobra okazja do zastanowienia
si¢ nad granicami, ktorych cztowiek, jako korona stworzenia, w calej swojej wladzy
i odpowiedzialno$ci za przyrode, nie powinien przekraczac.

Homo sapiens, czlowiek rozumny, pomimo dostrzegania ogélnego podobienstwa
budowy anatomicznej i fizjologii ludzi i zwierzat, potrzebowal do$¢ sporo czasu, aby
zrozumie¢, ze dzielimy rdwniez przezywanie emocji i bolu. Watpliwosci te braty sig
z pytania o posiadanie przez zwierzeta $wiadomosci oraz zalezno$ci odczuwania bolu
i standw emocjonalnych od tejze §wiadomosci. Mimo oczywistych reakcji zwierzat
na zadawane im cierpienie, przez wieki widziano w nich "maszyny" kierowane tylko
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i wylacznie instynktem. Do dzisiaj nie wiemy w jakim stopniu zwierz¢ta sa Swiadome
swojego istnienia, ale grono wybitnych naukowcow w "O$wiadczeniu o Swiadomosci”
("The Cambridge Declaration on Consciousness") przekonuje, ze wiele gatunkdéw posiada
neuroanatomiczne, neurochemiczne i1 neurofizjologiczne podstawy do wytworzenia
swiadomosci (Low P., 2012).

Wiwisekcja

Ludzkie pragnienie poznania i zrozumienia $wiata spowodowato, ze czlowiek nie
opart si¢ nawet pokusie zajrzenia we wngtrze zywego organizmu. Pierwszym znanym
badaczem wykonujagcym wiwisekcje byt zyjacy w IV 1 III wieku p.n.e. Grek Erasistratos
z Keos. Otwierajac zywe zwierzgta wykazat istnienie weztow chlonnych i odkryt zjawisko
krazenia krwi. Najstynniejszym eksperymentatorem starozytnosci byl réwniez Grek,
Klaudiusz Galen z Pergamonu zyjacy w latach 129-199 n.e. Galen, lekarz rzymskich
gladiatoréw, ograniczyt swoja cickawos$¢ do obserwacji "zewnetrznych" ciata czlowieka,
jednak posunat si¢ do wykonywania sekcji 1 wiwisekcji zwierzat. Kierujac sie
podobienstwem anatomicznym ludzi i matp, na podstawie obserwacji tych najblizszych
nam ssakow, sformutowal wiele prawd, ktore zagos$cily w medycynie na kolejne stulecia.
Swoje zainteresowania w dziedzinie fizjologii rozwijal rowniez, obserwujac bijace serca
swinskie, Leonardo da Vinci. W XVI wieku Andreas Vesaliu i William Harvey rozcinali
zywe psy. Pierwszy po to, by stwierdzi¢, ze zwierze z otwartg klatkg piersiowa moze by¢
utrzymywane przy zyciu, jesli jego ptuca sa wentylowane miechem, drugi odkryt zasade
ruchu krwi w naczyniach i pompujaca role serca. Wiwisekcja umozliwita takze poznanie
zjawiska odruchowego opisanego przez René Descartesa (Kartezjusza), a takze
dostrzezenie naczyn wlosowatych przez Marcelo Malpighiego oraz budowy
i funkcjonowania jajnikow przez Regnera de Graafa. Odkrycie nieodzownej roli tlenu
takze zostalo okupione cierpieniami zwierzat pod kierunkiem osiemnastowiecznych
badaczy Josepha Priestleya i Antoine'a-Laurenta de Lavoisera. Za twdrce nowoczesnego
eksperymentu fizjologicznego uznaje si¢ dziewigtnastowiecznego naukowca Claude'a
Bernarda.

Trzeba wspomnie¢, ze w ciggu diugiej historii medycyny nie obylo si¢ rowniez
bez wiwisekcji na ludziach, ktoérych dokonywano jeszcze catkiem niedawno. Fakt ten,
chociaz rownie wstrzasajacy i o podobnej naturze, jest jednak tematem na osobng prace
(Konstanczak S., 2006).

Udzial zwierzat w eksperymentach

Powstaje pytanie nie tyle o sens, ale o granice ingerencji. Chociaz to okrutne
i przychodzace z ogromnym trudem stwierdzenie, ale trudno sobie wyobrazi¢ nauke bez
posunigcia si¢ do tak potwornych dziatan. Jednak $ledzac eksperymentalne poczynania
badaczy, fatwo zauwazy¢ fakt, ze cel przez wieki ulegat zmianie. Na poczatku chodzito
o odkrycie najbardziej podstawowych funkcji zywego organizmu. Im dalej, tym cele
stawaly si¢ coraz bardziej wyszukane, zainteresowania coraz bardziej szczegdtowe
iprecyzyjne. W 2013 roku nie ma juz takich problemoéw, ktore udatoby si¢ rozwigzac przy
pomocy wiwisekcji. Mimo to wcigz, wcale nie sporadycznie, a kazdego dnia majg miejsce
takie procedury. Doskonale znajacy tajemnice zwierzgcego i ludzkiego ciata Homo sapiens
wyewoluowat do Homo oeconomicus, istoty nieustannie dazacej do maksymalizacji
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zyskow. Taka motywacja sprawia, ze to wlasnie w XXI wieku cztowiek przekracza granice
okrutnej ingerencji (Konstanczak S., 2006).

Zwierzgta wykorzystywane sa do testowania lekow, kosmetykow, sSrodkéw
higieny osobistej i artykuldow gospodarstwa domowego. Na kotach przeprowadza si¢
badania neurologiczne, myszy dostarczaja wiedzy o sposobach dziedziczenia chorob
genetycznych, ssaki naczelne zarazane sa migedzy innymi HIV i wirusowym zapaleniem
watroby. W takich procedurach pelnig role substytutu cztowieka - eksperymenty maja
na celu zbadanie wptywu okre$lonych substancji na organizm ludzki, chociaz nie brak
watpliwosci, ze wyniki uzyskane w wyniku badan na organizmie zwierzecym nie maja
przetozenia na cialo czlowieka. Jednak eksperymenty na zwierzgtach sa o wiele tansze niz
na ludziach, nie ma tez problemu z pozyskaniem "pacjentow", jako ze hodowla
wykorzystywanych zazwyczaj do tego celu gryzoni jest mato klopotliwa. Tanie i tatwo
wymienne zwierzeta sa takze wymarzonym obiektem do ¢wiczenia réznorodnych zabiegow
chirurgicznych.

Przyktadowe doswiadczenia z uzyciem zwierzat:

1. Test na tolerancj¢ blony $luzowej (Draize-Test) - polega na wkropleniu badanej
substancji do oka krdlika, ktore to zwierz¢ nie ma zdolnosci wydzielania lez.
Testowana substancja pozostawiana jest w oku na okoto 24 godziny. Skutkiem
testu moze by¢ silne zapalenie spojowek, a nawet utrata oka.

2. Test na podraznienie skory - do tego testu takze najczesciej wykorzystywane sa
kroliki. Badana substancja wcierana jest w ogolong i okaleczong skore zwierzecia.
Test moze zakonczy¢ si¢ podraznieniem skory, zapaleniem i egzema.

Przy wykonywaniu dwoch powyzszych testow zwierzeta sa pozbawione mozliwosci lizania
i drapania "powierzchni badawczych" przez specjalne opatrunki, czy obroze. Co wigcej,
utrata oka krolika wcale nie musi oznaczaé, ze produkt z testowana substancja nie trafi

do sprzedazy.

3. Test na toksycznos¢ (Test LD50) - wykonywany jest w celu ustalenia
maksymalnej bezpiecznej dawki badanej substancji. Do doswiadczenia wybierane
sa zazwyczaj myszy i szczury. Testowana substancja podawana jest wraz
z pokarmem lub po prostu przez sondg, wstrzykiwana dozylnie, domige$niowo lub
w brzuch, albo wdychana przez zwierzg. Nastepnie przeprowadza si¢ obserwacje
zachowania zwierzat - objawami zatrucia sg miedzy innymi skurcze migsni
i paraliz, a na koncu zabija si¢ je i wykonuje sekcj¢, aby ocenié¢ szkody
wyrzadzone przez toksyny w organach wewnetrznych i systemie nerwowym
(Niemiecki Zwigzek Ochrony Zwierzat).

Skutki moralne

Prowadzenie do§wiadczen z uzyciem zwierzat pociaga za sobg ciezkie, negatywne
skutki moralne. Co mysli zwykty, przecietny cztowiek, ktéry moze nawet ma psa,
w obliczu wiedzy, ze inny pies nie mial tyle szczgscia i zamiast znalez¢ przyjazn w jednym
z ludzkich doméw, trafit do jednego z laboratoriow, gdzie z wywierconym w czaszce
otworem lezy osamotniony w ciasnej klatce? Z jednej strony czuje, ze takie rzeczy nie
powinny mie¢ miejsca, z drugiej strony styszy uzasadnienia, ze testy wykonywane sg
w laboratoriach badawczych na potrzeby nauki i medycyny. Problem dotyka szczegélnie
mocno pracownikow laboratoriéw, ktdrzy wykonujg te eksperymenty. Rutyna sprawia,
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ze po pewnym czasie nie widzg juz krolika tylko "obiekt badawczy numer 1", czy "probe
numer 23". Wykonanie eksperymentu na zwierz¢tach otwiera rOwniez pewnego rodzaju
"furtke" dla efektu gradualizmu: nastepny, bardziej zaawansowany eksperyment wynika

z pierwszego itd., az malymi, niezauwazalnymi krokami mozna doj$¢ za daleko
(Konstanczak S., 2006).

Stosunek Srodowiska naukowego

W 2009 roku Pew Charitable Trust przeprowadzita badania, wedtug ktorych 93%
naukowcow jest za badaniami na zwierzetach, podczas gdy popiera je tylko 50%
spoteczenstwa (Cohn M., 2006).

The Royal Society w 2002 roku opublikowato, a nast¢pnie podtrzymato w 2006
roku, na swojej stronie internetowej o§wiadczenie w sprawie wykorzystywania zwierzat
do badan:

Wszyscy czerpiemy ogromne korzysci z badan naukowych z udzialem zwierzat.
Od antybiotykow i insuliny do transfuzji krwi i leczenia raka lub HIV, praktycznie kazde
medyczne osiggni¢cie minionego wieku zalezato bezposrednio lub posrednio od badan
na zwierzgtach. Tak samo jest w weterynarii. Nowoczesna biologia z catym jej wkiadem
w dobrobyt spoleczenstwa, jest silnie uzalezniona od badan na zwierzgtach. Wraz
z ogromna wigkszoscig spolecznosci naukowej, Royal Society uwaza, ze korzysci
usprawiedliwiajg prowadzenie badan, ktére do nich doprowadzily. Jednoczes$nie,
Towarzystwo uwaza, ze dos§wiadczenia na zwierzgtach musza by¢ wykonywane

z zachowaniem niezwyklej ostroznosci. Royal Society zdecydowanie popiera zasade
"trzech R".!
Zasada trzech R polega na ulepszaniu metod dos$wiadczalnych tak, aby powodowatly
minimum cierpienia (refinement), zmniejszaniu liczby zwierzat do minimum potrzebnego
dla uzyskania wiarygodnych wynikéw (reduction) oraz na zastgpowaniu, w miare
mozliwos$ci, do§wiadczen na zwierzgtach innymi sposobami (replacement) (Radecki W.,
2007).

W opozycji do przytoczonego o$wiadczenia wystosowanego przez The Royal
Society, nie brakuje wypowiedzi naukowcow na temat nieadekwatno$ci wynikow badan na
organizmach zwierzgcych do organizmu czlowieka. Przyktadem moze byé wypowiedz
doktora Balza Widmera opublikowana w ,,Schweizerische Arztezeitung” dnia 16 sierpnia
1978 roku:

Organizmy cztowieka i zwierzecia wykazuja uderzajace roznice jezeli chodzi
o wrazliwos$¢ na zwiagzki chemiczne. Ludzkie reakcje alergiczne na lekarstwa sa nie
do przewidzenia na podstawie doswiadczen na zwierzgtach. Jest uzasadnionym pytanie,
jakie w ogole powazne medyczne odkrycia zostaly dokonane dzigki do§wiadczeniom
na zwierzgtach. Postulat, aby doswiadczenia na zwierzetach, gdzie tylko to mozliwe,
zastgpowaé metodami alternatywnymi, jest naglaco waznyi powinien by¢ przez nas,
lekarzy, popierany.”

! http://royalsociety.org/policy/publications/2006/animals-research/
2 http://www.ok.3bird net/kampania-piekno-lekarze-przeciw-wiwisekcji.pdf
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Wykorzystywanie zwierzat w produkcji kosmetykow

Trudna jest jednoznaczna ocena moralna przyczyniania si¢ zwierzat do rozwoju
medycyny. Inaczej jest w przypadku przemystu kosmetycznego. Nie ma watpliwosci,
ze uzywanie kosmetykow nie jest sprawa zycia i $mierci, a jedynie sposobem
na poprawienie nastroju i poczucia luksusu, bo nawet od zawsze pozadanej, wiecznej
mlodosci, zaden krem nie jest w stanie nam podarowac. Jak juz wspomniano, w panstwach
cztonkowskich Unii Europejskiej wszystko jest na dobrej drodze do wypracowania
rozsadnego stosunku do zagadnienia pigkna. Od 11 wrzeSnia 2004 roku na terenie
wspolnoty obowigzuje zakaz testowania na zwierz¢tach gotowych produktow
kosmetycznych, a od 11 marca 2010 roku - sktadnikéw oraz kombinacji sktadnikow
kosmetykow. Od 11 marca 2013 na terenie Unii Europejskiej nie mozna sprzedawacé
produktow i sktadnikéw kosmetycznych testowanych na zwierzetach, o ile w ich produkecji
mozliwe jest zastosowanie metod alternatywnych. Swiat jednak nie konczy si¢ na Unii
Europejskiej. Przyktadowo, obowiagzujace w Chinach prawo wymaga wykonania testow
skornych i ocznych dla kosmetykow przed dopuszczeniem ich do powszechnego uzytku.
W zwiagzku z tym, kontrowersje budza przypadki wchodzenia europejskich
i amerykanskich firm na rynek chinski. Jest to rdwnoznaczne z ich zgoda
na przeprowadzenie badan na zwierzetach. W 2012 roku PETA - organizacja walczaca
o godne traktowanie zwierzat (People for the Ethical Treatment of Animals) zaalarmowata
o powrocie trzech wielkich koncernéw kosmetycznych do testowania swoich produktéw na
zwierzetach. Avon, Mary Kay i Estée Lauder to marki, ktore przez lata cieszyly si¢
akceptacja i zaufaniem, az do momentu podj¢cia decyzji o sprzedazy swoich kosmetykow
do Chin. Glosny byt przypadek firmy kosmetycznej Urban Decay, co ciekawe, zbudowanej
miedzy innymi przez aktywistke walczaca o prawa zwierzat. W odpowiedzi na liczne
nieprzychylne komentarze, firma przygotowala oswiadczenie, ze nie zmienia si¢ jej poglad
na sprawe wykorzystywania zwierzat w celach testowych i przekonuje, ze wlasnie w ten
sposob, dziatajac "od wewnatrz"
- dajac chinskim konsumentom wybor - begdzie mogla wywalczyé poszanowanie praw
zwierzat. Ostatecznie jednak Urban Decay uznala, Ze nie chce w najmniejszym stopniu
przyczynia¢ si¢ do sprawdzania kosmetykdéw na zwierzgtach i odstagpita od decyzji
wkroczenia na rynek azjatycki (Metzner 1. D., 2013; PETA, 2012; Urban Decay, 2012).

Doswiadczenia na zwierzetach w prawie Polski i Unii Europejskiej

Doswiadczenia na zwierzetach w Polsce reguluje Ustawa z dnia 21 stycznia 2005

roku. Ustawa ta dopuszcza przeprowadzanie takich badan gdy s3 konieczne do:

1) opracowania, wytwarzania, kontroli jako$ci, zapewnienia skuteczno$ci i testowania
bezpieczenstwa produktow leczniczych, srodkéw spozywcezych oraz innych substancji,
preparatow i wyrobow w celu:

a) zapobiegania, rozpoznawania lub leczenia chorob, ztego stanu zdrowia lub
innego nieprawidtowego stanu, lub ustalenia szkodliwego wpltywu tych
produktow, srodkow oraz substancji, preparatow i wyrobow na cztowieka,
zwierzeta lub ro$liny,

b) oceny, wykrywania, regulacji lub zmiany stanu fizjologicznego cztowieka,
zwierzat lub roslin;

2) ochrony zdrowia cztowieka lub zwierzat przed chorobami,
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3) ochrony $rodowiska w celu ochrony gatunkéw, zdrowia cztowieka lub dobrostanu
zwierzat,

4) podstawowych badan naukowych,

5) dydaktyki w szkotach wyzszych — jezeli celow tych nie mozna osiggnaé bez uzycia
zwierzat.

Przepisow ustawy nie stosuje si¢ do niedo$wiadczalnych czynnosci wykonywanych

w chowie lub hodowli zwierzat oraz do zabiegdw lekarsko-weterynaryjnych, a takze

do chwytania zwierzat dzikich w celu wykonania pomiaréw biometrycznych oraz

okre$lenia przynalezno$ci systematycznej.’

Pracownicy laboratoriow opiekujacy si¢ zwierzetami, ktore biora udziat w
doswiadczeniach, musza by¢ odpowiednio przeszkoleni i odby¢ trzymiesigczng praktyke
przygotowujaca do petnienia tej funkcji oraz podlegaja pod nadzor oséb wyksztalconych w
zakresie hodowli zwierzat. Szczegélowe kryteria naboru pracownikéw laboratoriow
okreslone sa przez Rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 20 czerwca
2007 roku.

Sposoby humanitarnego wykorzystywania zwierzat w celach badawczych
w krajach cztonkowskich Unii Europejskiej zapisane sa w Dyrektywie Parlamentu
Europejskiego i Rady 2010/63/UE z dnia 22 wrze$nia 2010 roku.

Alternatywa dla badan z wykorzystaniem zwierzat

Obecnie dostgpne sg juz sposoby na testowanie lekéw i kosmetykéw nie
wymagajace zabiegdw na zwierzetach. Kilka z nich wylicza na swojej witrynie PETA:
metoda badan nad komodrkami macierzystymi pobranymi z embrionéw myszy zostata
czgsciowo zatwierdzona jako alternatywa dla doswiadczen polegajacych na indukcji
zarodkow toksycznymi substancjami i obserwacji narodzin zwierzat z defektami. Réwniez
komorki pochodzace z kultur sa wykorzystywane do oceny potencjalnych podraznien
stonecznych w 3T3 Neutral Red Uptake Phototoxicity Test. Pigtnascie lat temu firma
MatTek opracowata EpiDerm Skin Irritation Test - wykorzystujacy model ludzkiej skory
zamiennik dla testu na podraznienia skory krolikow. Do oceny przenikalnosci substancji
przez skore mozna i wykorzystuje sie¢ resztki ludzkiej skory pozostale po zabiegach
chirurgicznych. Dobrze spisujacym si¢ sposobem jest testowania lekow u ludzi jest
podawanie ich w mikrodawkach - dawki sg na tyle mate, Ze nie wykazuja dziatania
w catym ciele, tylko w niewielkiej jego czeSci, a jednoczesnie na tyle duze, zeby mozna
byto zaobserwowac efekt farmakologiczny i metabolizm leku. Takze Polacy majg w tej
dziedzinie osiagnigcia: podczas targdéw Bio-Forum w Lodzi w 2006 roku, t6dzcy naukowcy
zaprezentowali swdj pomyst na testowanie lekow i innych substancji potencjalnie
toksycznych. Kilka zespotow badawczych pod kierunkiem docenta Jacka Dystycha
opracowalo biosensory - komorki zmodyfikowane genetycznie w taki sposob,
by emitowaly $wiatlo, gdy testowana substancja oddziatuje na ich genom (PETA;
Grabowska J., 2006).

Podsumowanie
Wykorzystywanie zwierzat w celach doswiadczalnych i naukowych budzi
ogromne dylematy natury etycznej. Jakie mamy prawo do wykorzystywania innych

3 http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU20050330289
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gatunkéw w produkcji lekow i projektowaniu terapii naszych choréb? Srodowisko
naukowe jest w tej kwestii podzielone - jedni usprawiedliwiaja cierpienia zwierzat
wyzszym dobrem, ale nie brak tez przypadkéow, kiedy rozwigzania opracowane na
zwierzgtach nie sprawdzily si¢ u ludzi i rzesza naukowcoéw watpi w sens tych
eksperymentow. Mimo to, udziat zwierzat w wielu do§wiadczeniach nadal jest niezbedny

i nalezy dolozy¢ wszelkich staraf, by procedury te odbywaly si¢ z pelnym humanitaryzmu
poszanowaniem odczu¢ zwierzat. Ogromng nadzieja sa opracowywane i juz istniejace,
stosowane z powodzeniem metody testowania uniezaleznione od zwierzat. Na nich
powinny si¢ skupi¢ os$rodki naukowe i w nie powinny inwestowa¢ koncerny
farmaceutyczne. Wykorzystywanie zwierzat w opracowywaniu kosmetykoéw powinno by¢
przyktadem Unii Europejskiej zaprzestane na catym $wiecie.
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Summary: In the face of an energetic crisis, contemporary world is forced to seek
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combine solar collectors and heat pumps. The aim of this article is to show the dynamics
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Wstep

Wspotczesny §wiat zmaga si¢ z problemami energetycznymi takimi jak
wyczerpywanie si¢ surowcow (wegiel, ropa, gaz), zanieczyszczenie Srodowiska wskutek
ich przetwarzania na energi¢ oraz stale rosnace ceny elektryczno$ci. Z roku na rok sytuacja
na rynku energetycznym ulega stopniowemu pogorszaniu, dlatego koniecznoscia staje si¢
poszukiwanie alternatywnych Zrédet energii odnawialnej. Coraz bardziej popularne stajg
si¢ technologie laczace w sobie dbato$§¢ o $rodowisko naturalne oraz pozwalajace
oszczedzi¢ pieniadze. Sposrod nich najdynamiczniej rozwija si¢ energetyka solarna, ktora
bez watpienia ma szans¢ mie¢ znaczacy udzial w §wiatowej produkcji energii i staé si¢
technologia przyszto$ci. W chwili obecnej instalacje solarne sg stosunkowo kosztowne
i malo efektywne. Poréwnujac wyprodukowanie energii z ogniw slonecznych oraz
instalacji wiatrowych, to pierwsze jest niemal dwukrotnie drozsze. Nie mniej jednak dzigki
szybko rozwijajacym si¢, innowacyjnym technologiom, programom promujacym
pozyskiwanie energii ze zrodet odnawialnych oraz licznym dotacjom ze strony panstwa
zyskuja one coraz wigksza popularnosc.
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Dostepne rozwiazania technologiczne

Dzisiejsze instalacje solarne bazuja na trzech rozwigzaniach technologicznych:
kolektorach stonecznych przetwarzajacych promieniowanie stoneczne na energi¢ cieplna,
panelach fotowoltaicznych produkujacych energi¢ elektryczna oraz wiezach stonecznych
wykorzystujacych system heliostatycznych zwierciadel do odbijania i kierowania promieni
stonecznych na znajdujacy si¢ w jednym Scisle okreslonym punkcie czynnik grzewczy.
Sposrod wszystkich instalacji wieze stoneczne charakteryzuja si¢ najwyzsza wydajnoscia,
ale sa to projekty wielkoskalowe, niedostgpne dla przecigtnego uzytkownika. Osoby, ktore
posiadaja Iub dopiero buduja dom coraz czeSciej zaopatruja go w system kolektorow
stonecznych. Co prawda nie zastapig one w stu procentach energii uzyskiwanej ze zrodet
konwencjonalnych, ale znacznie zmniejsza koszty jej zuzycia. Odpowiednio dobrany
system solarny moze zapewni¢ optymalng temperatur¢ wewnatrz budynku, ciepta wode
uzytkowa lub podgrzaé wode w basenie. Ekologicznie, czysto i za darmo. Obecnie
instalacje solarne sa drogie, ale ich koszt po kilku latach zwraca si¢ w catosci [3].

Zasada dzialania

W kolektorach ptaskich najnowszej generacji promieniowanie stoneczne przenika
przez hartowang szybe solarng o niskiej zawartosci tlenkow zelaza i przepuszczalnosci 91,6
%. Nastepnie jest pochtaniane przez absorber, gdzie zamienia si¢ w ciepto. Absorber sktada
si¢ z ptyty absorbera, ktora stanowi miedziana blacha pokryta wysokoselektywna
w odbiorze promieni stonecznych warstwg tytanu, oraz z systemu miedzianych rur
wypelnionych no$nikiem ciepta, najczgsciej mieszanka glikolu propylenowego i wody.
Calo$¢ jest ze soba szczelnie polaczona metoda zgrzewania ultradzwickowego. Metoda ta
gwarantuje wysoka niezawodno$¢ catego uktadu i jest obecnie najnowocze$niejsza
technologia. Dobrej jakosci ptyta absorbera powinna posiada¢ wysoka przewodno$¢ cieplna
oraz niskie ciepto wilasciwe, dlatego idealnym do tego celu materialem jest miedz
posiadajaca ciepto whasciwe 380 J; dla porownania ciepto wlasciwe aluminium wynosi 896
J. Zadaniem absorbera jest zamiana jak najwickszej iloSci energii pozyskane;j
z promieniowania stonecznego w ciepto i przekazanie jej na no$nik ciepta. Wskutek
wysokiej temperatury no$nik ciepta zostaje przetloczony do wymiennika ciepta, ktory
przejmuje ciepto z ptynu solarnego i przekazuje je w zaleznosSci od przeznaczenia instalacji
solarnej do wspomagania c.o., podgrzewania c.w.u. lub podgrzewania wody basenowe;.
Wychtodzony no$nik ciepta powraca do absorbera, by ponownie zosta¢ ogrzanym. Cata
instalacja solarna dziala na zasadzie r6znicy temperatur. Kolektory stoneczne wykonane
z materialdw wysokiej jakosci sa odporne na przegrzanie i dobrze znosza nawet bardzo
duze roznice ciSnien, wigec doskonale sprawdzaja si¢ w ekstremalnych warunkach
klimatycznych (np. pustynnych). Ponadto specjalne normy wymagaja, aby szyba solarna,
ktora chroni powloke absorbera, miata grubo$¢ ok. 3 mm, dzigki czemu jest bardzo
wytrzymata na uszkodzenia mechaniczne tj. gradobicie, uderzenia i nacisk duzych mas
$niegu [2].

Efektywno$¢ instalacji solarnych

Efekt energetyczny, jaki mozna uzyskac z jednej instalacji solarnej, jest zalezny
od wielu czynnikéw, z ktorych podstawowe znaczenie na budowa samego kolektora
stonecznego. Ogolne rzecz ujmujac kolektory prozniowe sa bardziej wydajne niz plaskie,
gdyz proznia jest obecnie najdoskonalszym znanym izolatorem. Fakt ten bezposrednio
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wplywa na ich wyzsza ceng. Z przeprowadzonych badan wynika, iz w Niemczech montuje
si¢ wigcej kolektorow plaskich niz prézniowych, natomiast w Polsce sytuacja jest odwrotna
(Rys. 1). Jest to spowodowane silng kampanig marketingowa w naszym kraju promujaca
kolektory prozniowe, na ktérych producenci maja wigkszy zysk. W rzeczywistosci
wyprodukowanie kolektora préozniowego i ptaskiego to podobny koszt.

Obudowa gérna z zespolem rozdzielacza wewnatrz Przylacze
doplywowe G3/4"

rzylacze i

odplywowe G3/4"

Prozniowa rura szklana
z wbudowanym absorberem

Rys.1. Budowa kolektora prozniowego [2]
Zrédto: http://www.google.pl/search?q=budowa+kolektora+prézniowego&hl

Niemal wszystkie instalacje do wspomagania podgrzewania c.w.u. zbudowane sg wedtug
jednego podstawowego schematu, ale ich wydajno$¢ jest rozna i zalezy od zastosowanych
materiatdw oraz starannosci wykonania. Ponadto aby zapewni¢ maksymalny efekt
energetyczny juz na etapie projektowania budynku nalezy odpowiednio usytuowaé go
wzgledem stonca [1].

Najnowsze zastosowania

Obecnie jednym z najefektywniejszych sposobow wykorzystania instalacji
solarnych jest potgczenie kolektora stonecznego z pompa ciepta (Rys. 2). Wykorzystuje si¢
w tym celu wymiennik gruntowy poziomy, gdyz zapewnia on regeneracj¢ dolnego zrodia
ciepta poza sezonem grzewczym.
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Rys.2. Schemat polaczenia kolektora stonecznego z pompa ciepta (kolektory stoneczne (1), regulator
solarny (2), stacja solarna (3), zasobnik c.w.u. i c.0. (4), uktady hydrauliczne (5 i 6), pompa
ciepta (7), pionowy wymiennik gruntowy (8) [3]

Zrodto: http://www.muratorplus.pl/technika/ogrzewanie/dom-super-oszczedny-kolektory-sloneczne-

pompa-ciepla 64206.html

Coraz bardziej popularnym rozwigzaniem w budownictwie niskoenergetycznym
staje si¢ wykorzystanie kolektora stonecznego do wspomagania systemu grzewczego
niskotemperaturowego (ogrzewanie podtogowe i Scienne).W nowym budownictwie coraz
wyrazniej zaznacza si¢ tendencja do taczenia pompy ciepta lub kolektorow stonecznych
z rekuperacja, ktora zapewnia odzysk ciepta z systemu wentylacyjnego budynku.
Niewykluczone, ze domy zero-energetyczne stang si¢ przysztoscig branzy budowlanej [1].

Perspektywy rozwoju branzy solarnej

Obecnie stosowana technologia produkcji kolektorow wszystkich rodzajow
pozostaje niezmienna, ale ciggle udoskonala si¢ materiaty do ich produkcji. Od momentu
wprowadzenia dotacji do kolektoréw stonecznych na rynku pojawito si¢ bardzo duzo firm
specjalizujacych si¢ w projektowaniu, sprzedazy i montazu instalacji solarnych. Niewielu
jest producentdéw polskich (np. firma WATT). Zdecydowana wigkszo$¢ instalacji solarnych
obecnych na polskim rynku wyprodukowana jest za granica. Duzym zagrozeniem dla
branzy solarnej sa kolektory sprowadzane z Chin charakteryzujace si¢ nizsza cena, lecz
gorszymi jako$ciowo materialami. Podstawowym problemem w takich instalacjach jest
zastosowanie gorszej jakosci czynnika chtodniczego, ktory krazac w systemie rurowym
szybko traci swoje wiasciwosci fizyczne i zuzywa si¢. Taki kolektor posiada znacznie
krotsza przydatno$¢. Dla pordwnania zywotno$¢ dobrego kolektora prézniowego
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wyprodukowanego z wysokiej jakos$ci materiatow waha si¢ w okolicach 20 lat, kolektor
wyprodukowany w Chinach jest
w stanie przetrwac tylko 15 lat.

System prawny w duzym stopniu przyczynia si¢ do rosnacej popularnosci branzy
solarnej. Badania wskazuja, ze ilo$¢ zainstalowanych instalacji solarnych po wejsciu
w zycie programu dofinansowania z UE wyraznie wzrosta (Rys. 3).

Rys.3. Sprzedaz kolektorow stonecznych w Polsce w latach 2000-2011 [5]
Zrodto: http://www.ieo.pl/pl/aktualnosci/548-instytut-energetyki-odnawialnej-opublikowa-raport-
rynek-kolektorow-sonecznych-w-polsce.html

Przyktadem pozytywnego dla rynku kolektorow stonecznych dziatania jest
program ,,.Doplaty do kredytow na kolektory stoneczne” Narodowego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej oraz ,Program dla przedsiewzig¢ w zakresie
odnawialnych zrodet energii i obiektow” majacy na celu ograniczenie lub uniknigcie emisji
CO, poprzez zwigkszenie produkcji energii cieplnej ze zrodet odnawialnych (Rys. 4).
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e - ) ( :
Inwestycja Warunki kredytu 1
koszt catosci — 13 000 zi, kwota — 10 000 zI, prowizja — 300 zI (3%),
powierzchnia zainstalowanych — oprocentowanie — 9,9%,
kolektorow — 4 m?, okres splaty — trzy lata,
\_koszty kwalifikowane — 1000021 ) __ system Ilaty — rowne raty i )
r : ™ (~ e
Dotacja || Rata. Rata.
\4500 zl (45% x 10 000 z1) 0 miesigczna miesigCzna
z dotacjg— 177 * bez dotacji—322 4
+
(Podatek od dotacji | | sumaratrayiet) | | sumarat rzy e
81021 (18%) albo 14402 (32%) Rty g i )

*pierwsze raty moga by¢ wyzsze, jesli czas przekazania dotacji sig przediuzy (maks. 3 miesiace)

Rys.4. Rachunek kosztow kredytu [4]
Zrédto: http://muratordom.pl/instalacje/kolektory-pompy-ciepla/dotacje-na-kolektory-
sloneczne,30 4875.html

W  wojewddztwie $wigtokrzyskim montuje si¢ coraz wigcej kolektorow
stonecznych. Z obserwacji firmy EKOenergia, specjalisty w tej branzy wynika,
iz w instalacje solarne inwestuja gldwnie ludzie mlodzi, zorientowani w temacie
oszczedzania i nowoczesnych technologii grzewczych. Najwiecej klientow pochodzi
z klasy $redniej. Duza cz¢$¢ to osoby, ktore miaty juz styczno$é z tg technologia
na Zachodzie. Ponadto obserwuje si¢ ciekawe zjawisko niejakiej mody na kolektory, ktore
staly si¢ synonimem nowoczesnego, ekologicznego domu oraz miarg zamoznosci jego
wiasciciela.

Gltowna przyczyng rosngcej popularnosci instalacji solarnych upatruje si¢
w duzych oszczednosciach jakie zapewnia ta technologia. Mimo iz sama instalacja
pochtania do$¢ duze koszty, zwraca si¢ w wyjatkowo krotkim czasie. Perspektywa rozwoju
branzy solarnej jest w regionie §wigtokrzyskim jest bardzo dobra [1].

Podsumowanie

Instalacje solarne to technologia, ktéra bardzo dobrze sprawdza si¢ w naszym
kraju i rokuje duze perspektywy rozwoju. Obecnie Ministerstwo Gospodarki pracuje nad
projektem zaktadajacym montaz kolektoro6w stonecznych na kazdym nowo wybudowanym
budynku. Srodki na ten cel miatyby pochodzi¢ z Narodowego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodne;.

Cho¢ inwestycja w technologie solarne nie jest najtansza, w perspektywie
dtugoterminowej na pewno jest optacalna. Ze wszystkimi jej zaletami, mozna $miato
powiedzie¢, ze systemy solarne sg przyszio$cig osobistej energetyki, a czasy, gdy
za ogrzewanie, gaz i prad nie bedziemy ptaci¢ sa catkiem realne.
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Wstep

Od wiekow ludziei zwierzgta majg stycznos¢ z wieloma pasozytami, ktore bytuja
na powierzchni lub wewnatrz ich ciat. Nie wszyscy jednak majg swiadomos$¢,
ze z podobnymi problemami borykaja si¢ takze rosliny. Czgsto i one sg atakowane przez
pasozyty zwane w tym przypadku parazytofitami.Brak §wiadomosci wérod ludzi, ze rosliny
moga by¢ pasozytami wynika z faktu, iz uwazane sa one powszechnie za organizmy
samodzielne, gdyz do ich rozwoju potrzebna jest zyzna gleba, woda i stonce a swa
samowystarczalno$¢ zawdzigczaja zdolno$ci fotosyntetyczne;j.

Istnieja dwie glowne drogi zdobywania substancji pokarmowych potrzebnych
ro§linie do zycia. Pierwsza z nich jest gleba, z ktorej czerpane sa za pomocg korzeni woda
i substancje mineralne dugg za§ powietrze, z ktorego pobierany jest dwutlenek wegla,
ktéry w procesie fotosyntezy zostaje przeksztalcony w substancje organiczne. Nie jest
regutg, ktora z tych drég zywiciel zastepuje pasozytowi. Cze$¢ pasozytow jest
bezwzglednie uzalezniona od swojego gospodarza 1 stanowi grupe pasozytow
obligatoryjnych,a pozostata czes¢ zwana potpasozytami jest niezalezna od produktow
asymilacji zywiciela (Gajewski 1962).
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Celem niniejszej pracy jest charakterystyka przedstawicieli roslinnych pasozytow
kwiatowych nalezacych do rodziny jemiotowatych (Viscaceae), rodzaju jemiota (Viscum),
w ktorym wyrdznia si¢ 65 gatunkoéw, z czego na terenie Polski wystepuje jeden gatunek
i dwa podgatunki. Ludzie znaja jemiol¢ gléwnie z targowisk, gdzie spotykana jest
zwhaszcza w okresie Swiagt Bozego Narodzenia. Zgodnie z tradycja wiesza si¢ ja
w mieszkaniach w celu ochrony domostwa przed zlymi mocami, pozarami oraz jako
symbol szcze$cia i bogactwa, zwykle nad wejsciem, pod sufitem lub nad stolem aby
roztaczata opieke nad wszystkimi domownikami (Zukow - Karczewski 2011).

Rys.1. Szescioletni ped jemioty
Zrodto: Rysunek wlasny

Podstawowe wiadomoSci
Morfologia i biologia

Jemioty (Viscum) to krzewy pasozytujace wylacznie na drzewach. Od swych
zywicieli, od poczatku rozwoju, pobieraja wodg i substancje mineralne. Same za$ sg zdolne
do asymilacji dzigki obecnosci chlorofilu. Biorac pod uwagg sposob odzywiania, jemioty
kwalifikuje si¢ do potpasozytow jednak przez nawet bardzo krotki okres nie sa zdolne
do samodzielnego rozwoju, co czyni je rowniez pasozytami bezwzglednymi.

Jemioty tworza na drzewach zimozielone kobierce o charakterystycznym kulistym
pokroju.Posiadaja zolttozielone lub zielone galezie wielokrotnie rozwidlone, podzielone
miedzywezlami. Na koncu kazdego pedu osadzona jest para naprzeciwlegltych
liscipomiedzy ktorymi powstaja male i niepozorne kwiaty meskie lub Zenskie, o zottej
barwie. Kwitnienie rozpoczyna si¢ juz w marcu. Kwiaty mimo swojej uproszczonej
budowy wytwarzaja pokazne iloSci nektaru, ktory wabi owady umozliwiajace jemiole
zapylenie.

Interesujaca jest mozliwo$¢ wystepowania na jednej jemiole kwiatow meskich
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i zenskich mimo, iz jest to roslina dwupienna. Jest to wynik pasozytnictwa okazu meskiego

na zenskim lub odwrotnie, co pozwala zakwalifikowa¢ jemiole do gatunkéw
hiperpasozytniczych.

Owocami jemioly sa biate, blyszczace nibyjagody wielkosci groszku. Czgsto
wystepuja licznymi gronami w poszczegdlnych miedzywezlach. Wewnatrz owocu znajduje
si¢ lepki i ciagnacy miazsz, w ktérym wystepuja twarde, podtuzne nasiona.

Miazszu owocu uzywano dawniej jako kleju do tapania niewielkich ptakow stad
wzigta si¢ tacinska nazwa jemioty — Viscum,co znaczy ,,lep na ptaki”.

W owocu wyrdznia si¢ dwie warstwy Sluzu, ktory sktada si¢ z substancji
nazywanych wiscyng. Warstwa zewngtrzna zawiera §luz blonnikowy trawiony przez
zwierzeta, natomiast warstwa wewngtrzna jest niestrawna. Niestrawno$¢ zewngtrznej
warstwy ma olbrzymie znaczenie w rozsiewaniu nasion przez ptaki, najczesciej jemiotuszki
i drozdy. Zjadaja one jagody i wydalaja wraz z odchodami nasiona otoczone niestrawng
warstwg §luzu, ktéry ochrania je i pomaga im przykleié si¢ do gatezi. Sluz zawiera rowniez
substancje zapobiegajace przedwczesnemu wykietkowaniu, poniewaz wazne jest aby
nastapito to wiosna, gdy w drzewach zaczynaja krazy¢ soki.

Warto zauwazy¢, ze jemiota ma duze zdolnosci do kietkowania nawet
na martwym drewnie je$li utrzymana jest odpowiednia temperatura, wilgotno$é
i os$wietlenie. Przy zachowaniu wymienionych warunkéw mozliwe jest wykietkowanie
nasion juz po okoto 3-4 dniach. Wowczas z nasienia rozwija si¢ jedynie hipokotyl

w postaci zielonego stupka, dalszy rozwdj nie jest mozliwy z powodu braku substancji
pokarmowych. W przypadku kietkowania nasion na zywej gatezi hypokotyl rozwija si¢

i wygina w kierunku podtoza. Jest to mozliwe dzigki zjawiskom heliotropizmu

i geotropizmu. Na skutek zetknigcia si¢ hipokotylu z gatezig nastgpuje jego lejkowate
rozszerzenie, z ktorego wydziela si¢ kleista substancja. Na powierzchni lejka powstaje
grupa komorek tworzaca plytke chwytna, ktora przymocowuje kietek jemioty

do gospodarza. Z niej wyrasta tak zwana ssawka pierwotna, ktdra przenikajac przez
komorki korka dociera do najmlodszego stoja drewna. Wowczas w jej wnetrzu tworzg si¢
rury naczyniowe wchodzace w kontakt z naczyniami zywiciela. Rownolegle z tym
procesem nastepuje odklejenie si¢ drugiego konca hipokotylu z pakiem od zeschtego
nasienia. Jest to koniec wzrostu jemioly w pierwszym roku, w nastepnym wytworzony
zostaje jeden ped z jedng parg lisci. W kolejnych latach wyrastajg nowe pedy, ktore moga
silnie si¢ rozgalezia¢. Liczba migdzywezli odpowiadawiekowi rosliny, dodajac jeden rok,
poniewaz w pierwszym okresie wegetacyjnym nie wyksztalca ona pedu.

Co ciekawe, jemiota wytwarza dodatkowo tak zwane korzenie korowe rosngce

w korze zywiciela, zdolne do wytwarzania ssawek wtornych, ktore przebijaja si¢

do drewna. Biora one udzial w procesie fotosyntezy, gdyz zawieraja chlorofil. Ponadto
umozliwiaja rozmnazanie wegetatywne, poniewaz powstaja na nich paczki przybyszowe,

z ktorych rozwijaja si¢ nowe jemioly (Gajewski 1962).

Wplyw jemioly na zywiciela

Znajac biologi¢ i morfologi¢ rodzaju Viscum, nalezy zwroci¢ uwage jaki wptyw
wywiera on na swego zywiciela. Z racji tego, iz sg to rosliny pasozytnicze niewatpliwe jest
przypuszczenie, iz wptyw ten jest pejoratywny.

Duzy krzak jemioty z racji swych rozmiard6w wymaga zwigkszonego doptywu
wody i substancji mineralnych pochodzacych od zywiciela. Ma to duze znaczenie
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w przypadku gdy drzewo jest silnie zaatakowane przez pasozyta, gdyz moze powodowac
ostabienie badz catkowitg $mier¢ drzewa.

Pobieranie skladnikow odzywczych od swojego gospodarza nie jest jedynym
negatywnym wpltywem jemioly. Ma ona dodatkowo chemiczne wilasciwosci toksyczne,
ktore tatwo zaobserwowacé na przyktadzie grusz (Pyrus). Drzewa te sa wrazliwe na wiscyng
zawarta w owocu jemioty do tego stopnia, ze wystarczy posmarowac nig galaz, aby po paru
dniach zauwazy¢jej obumarcie.Stanowi to niemaly problem w sadownictwie jednak
obecnie hodowane sg odmiany grusz odpornych na pasozyta (Gajewski 1962).

Czy mozna skutecznie pozby¢ si¢ pasozyta

Zwalczanie jemioty w parkach i lasach pozornie moze wydawac si¢ proste. Nie ma
to jednak odzwierciedlenia w praktyce, co powodowane jest wysokim stopniem
przystosowania jemiolty do pasozytniczego trybu zycia. Mianowicie nie wystarczy jedynie
oderwaé sam krzaczek jemioty, gdyz w kolejnym roku z korzeni korowych wyrosna nowe
osobniki. Jedynym i skutecznym sposobem wyeliminowania ucigzliwego pasozyta jest
odcigcie galezi na ktorej sie rozwija (Gajewski 1962).

Jemiola — roslina ,,dobra” czy ,,zla”

Nasuwa si¢ pytanie, czy jemiola ma jakiekolwiek pozytywne cechy? Odpowiedzi
szukat juz na poczatku XX wieku Tubeuf. Przeprowadzit on do§wiadczenie polegajace
na hodowli w doniczce jabtoni,na ktorej wysiat jemiole. W roku 1915 odciagt korong
drzewka pozostawiajac jedynie krzaczki jemioty na pniu. Do momentu opublikowania
wynikow eksperymentu, jablonka i jemiota rozwijaly si¢ razem, mato tego pien jablonki
wykazat niewielki przyrost na grubos$¢. Na podstawie tego doswiadczenia stwierdzono,
ze parowanie wody przez liscie jemioly pozwolito utrzymac przeptyw wody w naczyniach
drewna. Potwierdzitlo to réwniez fakt, ze jemiola nie jest uzalezniona od asymilatow
zywiciela. Odpowiadajac na postawione pytanie $§miato mozna stwierdzi¢, ze jemiota jest
typowym pasozytem, ktory nie przynosi swemu zywicielowi zadnych korzysci. Zatem
z punktu widzenia gospodarza nie posiada ona zadnych pozytywnych cech (Gajewski
1962).

Rozpatrujac waznos¢ jemioty dla pozostalych organizméw zywych stwierdza sie,
ze umozliwia ona przetrwanie zimy wielu gatunkom ptakéw, gtownie jemiotuszkom i
drozdom. Znajduje ona rowniez szerokie zastosowanie w lecznictwie jako $rodek
obnizajgcy cisnienie krwi, przeciwkrwotoczny i przeciwpadaczkowy (Ozarowski,
Jaroniewski 1987).

Jemiola — nieodlaczny element wielu kultur

Juz od tysiecy lat jemiota wzbudzata wsrod ludzi niemale zainteresowanie. Ich
ciekawo$¢ wynikata nie tylko z budowy, sposobu rozwoju czy wlasciwosci tej rosliny.
W starozytnosci ekscytowano si¢ mistycznym zwiazkiem jemioty z dgbem, uwazano,
ze zaszczepia si¢ ona na nim od uderzenia pioruna, ktéry tym samym uswigca drzewo.
Ludy celtyckie wierzyly, iz krzew odstrasza demony i strzeze przed ztymi mocami. Jemiota
stanowita wigc swego rodzaju talizman ochronny.

W Anglii na przetomie XVI i XVII wieku narodzit si¢ zupelnie nowy zwyczaj.
Anglicy zapoczatkowali tradycje catowania si¢ pod krzewem, co mialo symbolizowac
zyciowe szczescie 1 jego kontynuacje. Zwyczaj ten jest do dzi§ bardzo popularny na catym
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swiecie. W Polsce, jak juz zostalo wspomniane we wstgpie, jemiota kojarzona jest gtdéwnie

z okresem bozonarodzeniowymstanowigc element dekoracyjny w wielu domach. Jej

obecnos¢ w mieszkaniach zwigzana jest rowniez z przystowiem ludowym - ,,Bez jemioty —

roczek goty” co oznacza, ze jemiota zapewnia wszelkie dobra i dostatek przez caty rok.
Warto réwniez zwro6ci¢ uwage na to, ze jemiota znalazta swoje odzwierciedlenie

w nazwach polskich wsi jak na przyklad Jemielnica, wie§ w wojewddztwie opolskim czy

w nazwiskach jak: Jemieta, Jemiotczyk, Jemiotkowski (Zukow - Karczewski 2011).

Skad wzi¢la si¢ jemiola
Warto zwroci¢ uwagg jak doszto do powstania roslin pasozytniczych. Dosy¢ fatwo
jest wyobrazi¢ sobie, ze dana roslina zrosta si¢ korzeniami ze swym zywicielem niz, jak to
byto w przypadku jemioty, zawedrowata wysoko w korony drzew. Istnieje hipoteza,
iz pasozyty nadrzewne mogly powsta¢ z epifitow, ktore naturalnie rozwijaja si¢
na powierzchni pni i konaréw. Potwierdzaja to wyniki badan jakie przeprowadzono
na Jawie. Okazalo sie¢, ze istnieja gatunki porostow zyjacych na lisciach drzew, ktore sa
zdolne do przejscia na pasozytniczy tryb zycia poprzez zapuszczanie ssawek w ich glab.
Nie jest to oczywiscie jedyna mozliwa droga powstania parazytofitow nadrzewnych. Ich
formami wyj$ciowymi mogly by¢ réwniez rosliny pnace, ktore stopniowo tracity kontakt
z ziemia, badz tez pasozyty korzeniowe ro$lin naziemnych, ktére mogty ewoluowac
i przenies¢ si¢ na wyzsze partie drzewa.
Pozornie uzaleznienie roslin od swych zywicieli jest przykltadem uwstecznienia.
Jednak w rzeczywistosci jest to zdobycie nowej cechy, ktéra w walce o byt pozwala
pasozytom zwycieza¢ w konkurencji z innymi roslinami. Redukcja niektérych organow np.
typowych korzeni,jak w przypadku jemioty jest wtérnym objawem pasozytniczego trybu
zycia (Gajewski 1962).

Jemioly na terenie Polski

W Polsce wystepuje jeden gatunek i dwa podgatunki jemioty, ktére roznig si¢
morfologig i $ci$le okreslonymi preferencjami co do zywicieli. Sa to: jemiota pospolita,
jemiota pospolita jodtowa i jemiota pospolita rozpierzchta (Dolatowski, Seneta, 2008).
Najczesciej spotykanym gatunkiem na terenie Polski jest jemiota pospolita.

Jemiola pospolita (Viscum album)

Liscie dtugosci 3 razy wigkszej od szerokosci, 3-4 cm dlugoséci i 1-1,5 cm
szerokosci.Owoce biate i kuliste, pestki trdjgraniaste lub sercowate. Bytuje na drzewach
lisciastych, zwlaszcza na brzozach, topolach, lipach i jarz¢binach.

Podgatunek Jemiota pospolita jodlowa(Viscumalbum subsp.abietis)

Duze liscie do 8 cm dlugosci i 3 cm szerokosci. Owoce jajowate i biate,
z eliptycznymi pestkami. Pasozytuje wylacznie na jodle. Jest najrzadszym gatunkiem
wystepujacym w Polsce.
Podgatunek Jemiota pospolita rozpierzchta(Viscum album subsp. austriacum)

Liscie 5 razy wigksze od szerokosci. Krzewinka mniejsza od powyzszych
gatunkow. Owoce zo6lte z eliptycznymi pestkami. Ro$nie na sosnach, rzadziej
na modrzewiach i $wierkach.
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Stanowiaska jemioly w okolicy i na terenie miasta Kielce

Na terenie miasta Kielce i w jego najblizszej okolicy odnotowano 7 stanowisk
Viscum album subsp.abietis(Maciejczak, Broz, materiaty niepublikowane). Byty to glownie
stanowiska w zbiorowiskach lesnych, ktore zaznaczono na rysunku 2.Ponadto podgatunek
ten oraz Viscum albumsubsp. austriacum zostaty odnotowane w dolinie rzeki Silnicy,
na terenie gminy Mastow (Maciejczak, Broz 1987).

Nowym stanowiskiem, w ktéorym odnotowano jemiote, jest rezerwat krajobrazowy
Karczowka zlokalizowany nieopodal centrum miasta. Lezy on na terenie Checinsko —
Kieleckiego Parku Krajobrazowego. Usytuowany jest w zachodniej czesci Kielc i otoczony
ulicami Bernardynska i Swigtej Barbary. Obejmuje swym zasiegiem najwyzsze wzniesienie
Pasma Kadzielnianskiego, ktére mierzy 340m n.p.m. Na jego terenie znajduje si¢ zespot
klasztorny z XVII wieku. Rezerwat jest prawdziwa perta wérod miejskiego krajobrazu

i stanowi jedno z najchetniej odwiedzanych miejsc spacerowych (Swiercz 2010).
Podgatunek Viscum albumsubsp.austriacum wystepuje nielicznie na wiekowych sosnach,
porastajacych zachodnie zbocze gory Karczowki.

Rys.2. Stanowiska Viscum album subsp. abietis 1Viscum album subsp. austriacum na terenie
] miasta i najblizszych okolic
Zrodto: http://maps.google.pl/maps

Legenda:
1-7 stanowiska Viscum album subsp. abietis
I-1I stanowiska Viscum album subsp. austriacum


http://maps.google.pl/maps?hl=pl&gs_rn=12&gs_ri=psy-ab&suggest=p&cp=5&gs_id=i&xhr=t&bav=on.2,or.r_qf.&bvm=bv.45960087,d.d2k&biw=1280&bih=685&q=kielce&um=1&ie=UTF-8&hq=&hnear=0x47178818af891105:0x5025d8b8c0cdcdf3,Kielce&gl=pl&sa=X&ei=uj6JUb-kMonG0QX_5IHIAQ&sqi=2&ved=0CDgQ8gEwAQ
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Zakonczenie

Artykut miat na celu popularyzacje¢ zjawiska pasozytnictwa wsrdd roslin
na przyktadzie rodzaju — Viscum. Jest on jedynie kropla w morzu sposrdéd wszystkich
pasozytow roslinnych. Mogtoby sigwydawac, ze zjawisko roslinnego pasozytnictwa zostato
bardzo dobrze poznane, jednak wiedza na ten temat nie jest jeszcze catkowita. Ciagle bez
odpowiedzi pozostaja pytania dotyczace aspektow biochemicznych wspotzycia pasozyta
i gospodarza, ktore stanowia dobry material do badan dla przysztych botanikow.
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Summary: Mental well-being is a very important element of health. Young people learning
or working often forget that they should take care of their mental health and emotional
balance in the same way as physical condition. Stressful life and the lack of free time make
people ignorant of relaxation techniques and the ways of overcoming stress.

Medical students have insufficient knowledge about the basic issues connected
with mental health. 37% of respondents chose correct definition of mental hygiene, whereas
73% of students wrongly defined mental health. Students’ relaxation techniques are very
prosaic. They forget that the best way to rest after an intensive physical activity is mental
effort, while to relax after mental effort they should do sports. In the 21st century people
face many stressful situations so they should have the ability and knowledge of how
to overcome stress.
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Wstep
Jeszcze do niedawna zdrowie psychiczne kojarzylo si¢ nam jedynie z psychiatrig
i chorobami psychicznymi. Kazimierz Dgbrowski w ksigzce ,,Zdrowie Psychiczne”
przytacza wiele definicji zdrowia psychicznego wedhug réznych autoréw: jako ,braku
zaburzen psychicznych”, ,wyrazu sprawnosci zespolowej podstawowych funkcji
psychicznej”, jako ,,zdolnosci przystosowania si¢ do zmieniajacych si¢ warunkow zycia”
i wiele innych ['].

! K. Dabrowski: Zdrowie Psychiczne, Pafistwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1979, s. 14
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Francuski psycholog i psychiatra Pierre Janet ujmuje zdrowie psychiczne jako
,hierarchiczne dziatanie zespotow funkcji pod kontrola funkcji rzeczywistosci”. Dabrowski
uwaza, ze Janet nie uwzglednit faktu, ze czynnosci kompletne ulegaja pewnej dezintegracji
wskutek czego pojawiaja si¢ dziatania niekompletne — mys$li wewnetrzne, reakcje
objawiajacych si¢ w $wiadomosci czlowieka. Najbardziej rozbudowana i najdoktadniej
obrazujaca pojecie zdrowia psychicznego jest definicja Kazimierza Dabrowskiego, ze jest
to ,,zdolno$¢ do rozwoju w kierunku wszechstronnego rozumienia, przezywania,
odkrywania i tworzenia coraz wyzszej hierarchii rzeczywisto$ci i wartosci, az do
konkretnego ideatu indywidualnego i spotecznego” [*]. W Deklaracji Zdrowia
Psychicznego uznaje si¢ , ze ,,zdrowie psychiczne i dobrostan psychiczny maja zasadnicze
znaczenie dla jako$ci zycia, umozliwiajac ludziom doswiadcza¢ Zzycia jako sensownego,
pozwalajac im by¢ tworczymi i aktywnymi obywatelami” [].

Cztowiek, by zachowaé swoje zdrowie psychiczne musi wiedzieé¢ jak
w prawidlowy sposob o nie zadbaé. Dziedzing wiedzy badajaca prawidtowosci ludzkich
zachowan w tym zakresie jest higiena psychiczna. Na potrzeby badan zostala przyjeta
najpopularniejsza definicja higieny psychicznej autorstwa Kazimierza Dabrowskiego.
Wedtug Dabrowskiego higiena psychiczna jest to ,,nauka o zdrowiu psychicznym jednostki
i grupy spotecznej, o zachowaniu i potegowaniu tego zdrowia, przystosowaniu jednostki
i grupy do zjawisk zachodzacych w srodowisku wewnetrznym i zewnetrznym,

o zapobieganiu zaburzeniom psychicznym” [*]. Zadaniem higieny psychicznej jest troska o
rozwoj psychiczny ludzi zdrowych i opieka nad nimi. Zatem najwazniejszym pradem
higieny psychicznej jest ruch skupiajacy si¢ wokot profilaktyki zdrowia psychicznego.

Ze zdrowiem 1 higieng psychiczng laczy si¢ roéwniez pojecie ,stresu”.
Problematyka ta zajmowato si¢ wielu badaczy. Hans Hugon Selye zdefiniowat stres jako
hieswoista reakcje organizmu na wszelakie stawiane mu zadanie”. Psychologowie
wskazuja , iz stres jest postrzegany jako dyskomfort. Takie ujgcie prezentuje Aronson,
ktory sformutowat nastepujaca definicje stresu: ,,to negatywne uczucia i przekonania, ktore
pojawiajg sie gdy ludzie majg poczucie, ze nie radzg sobie z wymogami §rodowiska™ [°].

Natomiast Tomasz Kocowski ujmuje stres jako ,,zespotem powigzanych procesow
W organizmie i systemie nerwowym, stanowiacych ogo6lng reakcje osobnika na dziatanie
bodzcow lub sytuacji niezwyklych, trudnych, zaktocajacych, zagrazajacych, przykrych lub
szkodliwych zwanych stresorami”. Stres jest czg¢$cig naszego zycia i nie da si¢ go unikng¢.
Coraz czesciej staje sie on problem spotecznym [°].

Nie zawsze jednak stres ma dziatanie destrukcyjne, czgsto sytuacje zyciowe
mobilizujg nas do dzialania — wtedy stres wplywa pozytywnie na nasze zdrowie. Zatem
stres 1 wszystkie emocje, ktore towarzysza czlowickowi majg negatywny badz pozytywny
wpltyw na jego zdrowie i decyduja zaréwno o zdrowiu fizycznym jak i psychicznym.
Przyczyn stresu jest bardzo wiele. Najcze$ciej ma on zwigzek z naszym Zzyciem

? K. Dabrowski: Zdrowie Psychiczne, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1979, s. 14, 29
3Deklaracja o Ochronie Zdrowia Psychicznego dla Europy oraz Plan Dzialai na rzecz Ochrony
Zdrowia Psychicznego dla Europy, WHO, Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2005, s. 15

* K. Dabrowski: Higiena Psychiczna, Panstwowe Zaktady Wydawnictw Szkolnych, Warszawa 1962, s. 7, 54
> W. Gomulski: Stres energia zycia, ASTRUM, Wroctaw 2004, s.9-10

® T. Kocowski: Stres — potrzeby - twérczosé, Wydawnictwo Poznanskiego Towarzystwa Przyjaciot
Nauk, Poznan 2010, s. 15



Stres, strategie radzenia sobie ze stresem a zdrowie psychiczne... 155

codziennym. Z sytuacjami stresowymi spotykamy si¢ kazdego dnia dlatego tak istotne jest
by$my umieli whasciwie sobie z nimi radzi¢ [']. Dobrym rozwiazaniem jest stosowanie

W sytuacji stresu roznych technik relaksacyjnych. Metody te pozwalajg radzi¢ sobie

ze stresem i napigciem, pozwalaja naszemu ciatu i umystowi zregenerowac sity niezbedne
do codziennego funkcjonowania [*].

Material i metoda

Badaniami, ktére zostaly przeprowadzone na Wydziale Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach, objeto 70 osob (50 kobiet i 20 me¢zczyzn).
Wiek ankietowanych wynosit 19-24 lat. Respondenci to osoby studiujace: fizjoterapi¢
(20%), pielggniarstwo (20%), potoznictwo (20%), ratownictwo medyczne (20%) 1 zdrowie
publiczne (20%).

Celem pracy bylo zbadanie czy i w jaki sposob studenci kierunkéw medycznych
dbaja o wlasng higien¢ psychiczna.

Wyniki badan

Pytania dotyczyly wiedzy respondentéw o zdrowiu psychicznym, sposobow
radzenia sobie ze stresem oraz innych elementéw dotyczacym higieny psychicznej.

Okazuje si¢, ze mato studentow kierunkéw medycznych zna definicje zdrowia
psychicznego (rys.1) i higieny psychicznej(rys.2) wedlug Kazimierza Dabrowskiego.

Rys.1 Definicje zdrowia psychicznego wskazane przez studentow
Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie wynikow badan

" L. Kulmatycki: Emocje i stres [w:] Edukacja zdrowotna, red. B. Woynarowska, Panstwowe Wydawnictwo
Naukowe, Warszawa 2007, s. 407
8 J. F. Terelak: Czlowiek i stres, Oficyna Wydawnicza Branta, Bydgoszcz-Warszawa 2008, s.13
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NUMER DEFINICJI TRESC DEFINICJI ZDROWIA PSYCHICZNEGO
Definicja nr 1 zdolno$¢ do rozwoju w_Kkierunku wszechstronnego rozumienia,

przezywania, odkrywania i tworzenia coraz wyzszej hierarchii
rzeczywistosci__ i wartosci, az do___ konkretnego idealu
indywidualnego i spolecznego*

Definicja nr 2 jest to upowszechnienie stylu zycia opartego na prawdzie na
wspoldziataniu i przebaczaniu

Definicjanr 3 jest to przeciwdzialanie czynnikom niekorzystnym i ksztaltowaniem
czynnikow korzystnych dla zdrowia

*definicja poprawna wg Kazimierza Dabrowskiego

Sposrod wszystkich ankietowanych 19 osob poprawnie zdefiniowato pojecie zdrowia
psychicznego. Procentowo stanowi to 27% badanej populacji.

Rys.2 Definicje higieny psychicznej wskazane przez studentow
Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie wynikoéw badan

NUMER DEFINICJI TRESC DEFINICJI HIGIENY PSYCHICZNEGO

Definicja nr 1 mozna definiowaé jako nieobecno$¢ choroby, dobre
samopoczucie oraz satysfakcjonujace tworcze zycie

Definicja nr 2 to nauka o zdrowiu psychicznym jednostki i grupy
spolecznej, 0 zachowaniu i potegowaniu tego zdrowia,
przystosowaniu jednostki i grupy do zjawisk zachodzacych
w Srodowisku wewnetrznym i zewnetrznym, o
zapobieganiu zaburzeniom psychicznym*

Definicja nr 3 to proces ktory nie jest czyms statym jest kontinuum celem do
ktoérego zmierzamy
*definicja poprawna wg Kazimierza Dabrowskiego
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Studenci mieli réowniez problem z wyborem poprawnej definicji higieny
psychicznej. Jedynie 26 osob, ktore stanowig 37% wszystkich respondentéw udzielito
wlasciwej odpowiedzi. Problemy zwigzane z praca, rodzing, uczelniag i inne sytuacje
zyciowe sprawiajg, ze stres staje si¢ nieodzownym elementem naszego zycia. Dlatego
istotne jest, by kazdy z nas wiedzial w jaki sposdb moze si¢ zrelaksowaé i zregenerowaé
wiasne sily.

Kolejne pytanie dotyczylo technik relaksacyjnych. Wsrdd odpowiedzi (rys.3)
pojawity sie nastepujace formy odpoczynku: sen, masaz, ¢wiczenia odpr¢zajace, kapiel,
spacer, shuchanie muzyki. Najwigcej studentéw (29%) relaksuje si¢ poprzez stuchanie
muzyki, nieco mniej - 20% - poprzez kapiel, za§ najmniej ankietowanych (jedynie 7%)
zaznaczyto opcje masazu. Natomiast, aby odreagowaé sytuacje stresowa studenci
najczesciej rozmawiaja z drugg osobg (30% - 21 os6b) , a najmniej oséb zas $pi(13%-
90s6b) lub czyta ksiazke (13%-90s6b). W tym pytaniu padly takze takie odpowiedzi jak:
ogladanie filmu (23%-16 0s6b) czy uprawianie sportu (21%-15 osdb).

Ryc.3 Wybrane techniki relaksacyjne stosowane przez studentow
Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie wynikow badan

Sen jest podstawowa forma odpoczynku oraz niezbedng technika relaksacyjng.
Gleboki i spokojny sen nocny oraz odpowiednia jego ilo§¢ sa ukojeniem zaréwno dla sfery
fizycznej jak i psychicznej. Wedtug Jana Piety doba powinna by¢ podzielona na trzy czesci.
Pierwsze osiem godzin nalezy poswieci¢ na pracg, kolejne osiem na czynnosci
pozazawodowe lacznie z wypoczynkiem dziennym, za$ ostatnie osiem godzin na sen [°].
Niestety jedynie 29%respondentéw przeznacza na sen 8 godzin. Zdecydowana wigkszos¢
(64% - 45 0s0b) $pi zbyt krotko do 7 godzin dziennie. Tylko 7% $pi dtuzej niz 8 godzin

% J. Pigta: Pedagogika czasu wolnego, DRUKTUR, Warszawa 2008, s.36-37
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na dobg, co rowniez wigze si¢ z negatywnymi skutkami.

Na dobrostan fizyczny i psychiczny cztowieka bardzo duzy wpltyw ma $wieze
powietrze. Aktywny odpoczynek na tonie natury poprawia stan zdrowia psychicznego ['°9].
Niestety az 79% studentow przebywa na powietrzu do lh dziennie, a tylko 21%
zadeklarowato, ze codziennie spedza na S$wiezym powietrzu od 2 do 4 godzin.
Zadawalajacy jest fakt, iz 64% respondentow systematycznie uprawia sport. 36%
ankietowanych nie wykazuje zadnej aktywno$ci fizyczne;j.

Dyscypliny sportowe sg zréznicowane (rys. 4) od sportow grupowych
do indywidualnych. Pitk¢ nozna trenuje 14 osob (33%). 29% uczgszcza na fitness.
Dominuje tu pte¢ zenska. Pozostali studenci zadeklarowali, Ze sportem, ktory uprawiajg jest
jazda na rowerze (14%) oraz bieganie (24%).

Rys.4 Rodzaje sportdw uprawianych przez studentow
Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie wynikow badan

Nastepne pytanie dotyczylo subiektywnej oceny studentdw, czy sa oni narazeni
obecnie na stres. Jedynie 14% respondentow, czyli zaledwie 10 osob udzielito odpowiedzi
,,nie” (rys.5).

10T, Wujek: Praca domowa i czynny wypoczynek ucznia, Pahstwowy Zaktad Wydawnictw Szkolnych,
Warszawa 1969, s. 94
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Rys.5 Narazanie na stres (odczucie subiektywne)
Zrbdto: opracowanie wlasne na podstawie wynikoéw badan

Wsrod gldéwnych przyczyn stresu studenci wymienili: egzaminy — az 49%
ankietowanych udzielito tej odpowiedzi- nastgpnie choroba (23% ), rozwod rodzicow
(17%) oraz ktopoty finansowe (11%). W tym pytaniu przez studentow zostalty wymienione
sytuacje, ktore powodowaly stres w obecnym czasie (w momencie przeprowadzenia
ankiety).

Rys.6 Przyczyny stresu wedlug studentéw WNoZ
Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie wynikow badan

Nastepne pytanie wigzato si¢ z poprzednim i dotyczyto glownych sytuacji
stresowych w catym zyciu cztowieka (rys. 7). Zdaniem studentow na pierwszym miejscu
jest $mier¢ bliskiej osoby. Odpowiedz ta zaznaczyto 16 o0sob, tj. 23%wszystkich
ankietowanych. Na drugim miejscu choroba (17% - 12 0s6b), nastepnie rozstanie (14% - 10
0s0b) i kolejno rozmowa o prace (13%) i $lub (13%) oraz egzaminy (11%). Najmniej
studentow zaznaczyto odpowiedz ,,ciaza” — jedynie 9%.
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Ostatnie pytanie bylo zwigzane z korzystaniem z porad psychologa. Z pomocy
psychologicznej korzysta 14%, czyli 10 sposroéd 70 ankietowanych.

Rys.7 Najbardziej stresowe sytuacje w zyciu czlowieka (zdaniem studentow)
Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie wynikoéw badan

Podsumowanie

Podsumowujac tylko jedna trzecia, spo$rod wszystkich badanych studentow
kierunkéw medycznych, potrafi prawidlowo wskaza¢ poprawna definicje zdrowia
psychicznego oraz higieny psychicznej. Studenci stosuja rézne techniki relaksacyjne.
Najczgsciej, aby sie odprezy¢ stuchaja muzyki i relaksuja si¢ podczas kapieli. [los¢ czasu
przeznaczonego na sen i przebywanie na §wiezym powietrzu jest zbyt mata. Badania
pokazuja, iz studenci Wydzialu Nauk o Zdrowiu sa az w 86% narazeni na stres i jako
gtowne powody wymieniajg egzaminy oraz chorobe. Respondenci uprawiajg chetnie sport,
mezczyzni najczgsciej deklarowali, iz jest to pitka nozna (33%), natomiast kobiety — fitness
(29%). Wyniki sa niepokojace, gdyz zdecydowana wigkszo$¢ studentow kierunkow
medycznych nie posiada wystarczajacej wiedzy teoretycznej jak i praktycznej na temat
higieny zdrowia psychicznego.
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Nanoczgsteczki w Srodowisku miejskim — zrodla i ocena
zagrozenia
Nanoparticles in the Urban environment — sources and risk
assessment

Summary: Nanoparticles are structures with dimensions from about 0.1 to about 100 nm.
They can take various forms such as nanocolloides, nanoaerosol or nanomaterials.
Nanoparticles occur in environment naturally as well as through anthropogenic processes.
The main sources of nanoparticles in urban areas are industries, associated with combustion
and thermal treatment as well as communication and communal household sector.
Continuous development of new nanomaterials allow for an increasing use of these
compounds in everyday life. However, just at the stage of their production, there is the risk
of nanosubstance emission into environmental components such as air, water and soil.
It also affects human health and life. It is therefore important to assess its influence
on human health at all stages of the nanomaterial life cycle. This article presents
the analysis of the sources of nanoparticles in the urban environment and the risks
associated with their presence.

Key words: nanoparticles, urban environmental, threats

Wstep

Nanoczastki sa to struktury o rozmiarach do 100 nm [14]. Wykorzystanie
materiatdw w formie nanostrukturalnej stanowi obecnie jedno z kluczowych rozwigzan
w wielu dziedzinach gospodarki i przemystu [8]. Obszary ich zastosowan to m.in.
przemyst chemiczny, samochodowy, spozywczy, wiokienniczy, medycyna i elektronika,
lotnictwo, budownictwo [4, 8]. Przykladowe wyroby zawierajace w swej budowie
nanoczastki towarzysza nam kazdego dnia. Zaliczamy do nich powloki fotowoltaiczne,
powloki na szyby okienne, farby odporne na korozje, elewacje ceramiczne i metalowe,
powtoki antybakteryjne, membrany do nanofiltracji, nanoimplanty, filtry przeciwstoneczne,
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kosmetyki, ekrany dzwigkoszczelne, lustra drogowe, katalizatory, powierzchnie cystern
kolejowych i samochodowych, statkow, jachtow, nadprzewodniki oraz tranzystory [4].
Przyczyna tak duzego zainteresowania nanoczastkami sg ich unikalne wtasciwos$ci
chemiczne, biologiczne i fizyczne (Rys. 1.), co pozwala na ich bardzo szerokie
zastosowanie [8].

Wiasciwosci nanoczastek ]

zwigkszona twardo$¢

wigksza wytrzymato$¢ i jednoczesnie wigksza plastycznosé

wytrzymato$¢ w stosunku do wysokich temperatur

lepsze wlasciwosci §lizgowe (nie wymagaja stosowania smaru)

dobra biokompatybilno$¢ biomaterialdow nanometrycznych

zwigkszona odporno$¢ chemiczna

lepsza hydrofilowo$¢

zwigkszone wiasciwosci adsorpeyjne i absorpcyjne

INNNNNNN

Rys.1. Wiasciwosci nanoczastek [13]

Czastki w skali nano majg niewielkg masg¢ oraz tendencje¢ do szybkiej aglomeracji.
Niektore z nich majg o kilkaset stopni Celsjusza nizsze temperatury topnienia od swoich
wigkszych analogéw, co jest konsekwencja duzej wartosci stosunku powierzchni do
objetosei [13].

Jest wiele kryteriow podziatu, a co wigcej, ten sam zbidr nanoczastek dzieli si¢
jeszcze wedtug rozmaitych kryteriow, zaleznie od doraznych potrzeb. Dlatego tez te grupe
substancji dzieli si¢ m.in. ze wzgledu na:

— ksztalt - kuliste, cylindryczne i o ksztalcie nieregularnym,

— zrodto pochodzenia - antropogeniczne i1 naturalnego, wsrod ktorych znajduja sig
zardwno nanosubstancje projektowane i bedace produktem ubocznym,

— sktad chemiczny — nanozwiazki organiczne (kwasy huminowe, fulwowe, polisacharydy,
biatka, bakterie, wirusy, grzyby, sktadniki komorkowe) i nieorganiczne (krzemiany,
kaolin, wodorotlenki, weglany, fosforany, siarczki, metale, tlenki metali) [4, 11].

Dziatanie nanoczastek, ze wzgledu na ich niewielkie rozmiary, moze by¢ trudne
do przewidzenia. Stanowi to spory problem w nawigzaniu do ich produkcji, ztomowania,
przechowywania i transportu. Konieczne jest rozwazanie skutkow spowodowanych przez
nanomateriaty w ciagu ich calego cyklu zycia. Jest to wyjatkowo trudne, gdyz
przewidywanie wtasciwosci produktow nanotechnologii wymaga jednoczesnie brania pod
uwage zarowno efektow fizyki klasycznej, jak i mechaniki kwantowej [11]. Najczesciej
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jednak rozpatruje si¢ zagrozenia wynikajace ze stosowania nanomateriatdw opartych na
bazie nanoczastek projektowanych. Jednakze biorac pod uwage potencjalne zagrozenie dla
srodowiska pod uwagg nalezy wzia¢ caty cykl zycia produktu, czyli od zdobycia surowcoéw
poczynajac, poprzez produkcje, wytwarzanie, dystrybucje, uzytkowanie i usuwanie, a na
krokach jakie dany produkt musiat przeby¢ np. transport lub sktadowanie konczac [4].

Stezenie czastek w skali nano w miejscach, w ktorych nie wystepuja zroédia ich
emisji (np. w biurze) sa najczgsciej mniejsze niz ich zawarto$¢ na zewnatrz pomieszczen
[10].

Zagrozenia

Narazenie na nanoczastki moze zachodzi¢ za posrednictwem roéznych drog, w tym
przede wszystkim droga oddechowa, pokarmowg oraz poprzez skore. Jednakze najwicksze
niebezpieczenstwo stwarza ekspozycja inhalacyjna, glownie dlatego, ze wystepuje
najczesciej. Jest najpowszechniejsza poniewaz nanoczastki wykazuja zdolnos$¢ tatwego
przenikania przez komorki nabtonkowe drog oddechowych. Z kolei przewdd oddechowy
jest swoistym systemem filtrow dla naszego organizmu a kazdy z jego komponentow
charakteryzuje si¢ odmiennym mechanizmem. Sposob dzialania tych elementéw jest cecha
roznicujaca stopien zalegania czastek w kazdym z odcinkow. Nanoczastki przemieszczaja
si¢ dzigki ruchom Browna oraz podlegaja dyfuzji. Te ultradrobne czastki, w zaleznosci od
rozmiaréw, moga odktada¢ si¢ w réznych miejscach przewodu oddechowego, w tym w
odcinku nosowym, gardlowym, tchawiczo-oskrzelowym oraz ptucach. Oddychanie przez
nos sprzyja wychwytywaniu nanoczastek w gornej czesci uktadu oddechowego, chroniac
roéwnocze$nie przed gromadzeniem si¢ ich w oskrzelach i plucach. Jednak w miare
zmniejszania si¢ gabarytow czastek dochodzi do kumulowania si¢ ich nie tylko w gérnym
odcinku uktadu oddechowego, ale takze w oskrzelach i ptucach. Struktury o $rednicy < 5
nm s3 skutecznie wychwytywane w goérnych drogach oddechowych, dzigki czemu w
mniejszym stopniu zagrazaja plucom. Z catosci wdychanych przez nas nanoczastek w
ptucach odktada si¢ od 30-70%. Do pluc dostaja si¢ przewaznie czastki o wielkosciach od
10-50 nm [14, 15], co powoduje, ze sg wyjatkowo niebezpieczne [13]. W ciggu godziny
cztowiek wdycha wraz z powietrzem okoto miliona nanoczgstek, ktore mogg wywolywaé
stany zapalne drog oddechowych, a takze wplyna¢ niekorzystnie na przepuszczalno$é
mikronaczyn ptucnych gdyz zmniejszaja ja [4, 11, 14]. Nanorurki weglowe natomiast, ze
wzgledu na swoja budowe i1 wielkos$¢, ktora uniemozliwia ich pelne usunigcie z ustroju,
powoduja uszkodzenia ptuc [15]. Nanoczastki majg zdolnos$¢ do przenikania z ptuc do krwi
i za posrednictwem tej drogi migruja do narzadow wewngtrznych [14]. Groznym
zjawiskiem jest rowniez fakt, iz z tatwoscia pokonujg barier¢ krew — mézg. W komorkach
gromadzg si¢ w siateczce §rodplazmatycznej (retikulum endoplazmatycznym), w aparacie
Golgiego i lizosomach. W wyniku powstawania wolnych rodnikéw przyczyniaja si¢ do
dysfunkcji organelli komorkowych. Nanoczastki majace w swym skladzie metale powoduja
tworzenie si¢ wysokoreaktywnych rodnikéw hydroksylowych. Skutkuje to uszkodzeniami
w DNA, bton komoérkowych i biatek. Czgstki nanometryczne stymulujg generowanie
sktadnikéw genotoksycznych i destabilizuja transport elektrondéw w mitochondriach. Wraz
ze spadkiem zdolno$ci przeciwutleniajagcych zmniejsza si¢ skuteczno$ci utleniania lipidow
w watrobie [4]. Pyt przemyslowy oraz spaliny samochodowe zawierajace nanoczastki
oddziatujg negatywnie na ludzki mézg, sg szkodliwe w stosunku do komoérek nerwowych.
W 2004 roku naukowcy z National Institute of Environmental Health Sciences w Research
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Triangle Park (USA) odkryli, ze mikroglej (komoérki odpornosciowe mézgu) pod wptywem
obecnosci nanoczastek uwalnia reaktywne formy tlenu. Te wysoce toksyczne substancje
niszcza neurony [7]. Inna droga, ktéra czastki w skali nano bez trudu dostaja si¢ do
organizmu jest przewod pokarmowy. W przypadku tego sposobu wnikania kluczowa jest
wielko$ci 1 tadunek elektryczny czastek. Kolejng droga wprowadzania nanoczastek do
wnetrza istot zywych sa kosmetyki i leki stosowane na skore, ktore tatwo pokonuja barierg
jaka stanowi ten narzad. Te ultradrobne czastki mogag kumulowaé si¢ w mieszkach
wlosowych i negatywnie wptywac na organizm. Stosowanie nanotechnologii w medycynie
do wyrobu lekow i protez takze naraza organizm na dziatania niepozadane [11]. Tlenek
tytanu (IV) moze inicjowa¢ powstawanie stanéw zapalnych w ptucach oraz uszkadza wezty
chtonne. Negatywny wplyw na organizmy wykazuja rowniez nanoczastki zelaza i srebra,
ktore dostaja si¢ do funkcjonalnych czesSci komorek przyczyniajac si¢ do zaburzen w
mitozie i mejozie. Droga narazenia jest determinantem stopnia szkodliwosci w stosunku do
organizméw. Dla przykladu pobranie nanoczgstek irydu za posrednictwem drogi
pokarmowej, nie powoduje przenikania irydu do krwi, po kilku godzinach zostaje
wydalany. W przypadku gdy ta sama substancja dostanie do drog oddechowych, nastepnie
do uktadu krwionosnego, to ulegnie transportowi do organéw wewnetrznych gdzie bedzie
przyczyna negatywnych zmian. Dodatkowa niepokojacg wlasciwos$cia tej substancji jest
fakt, ze pozostaje ona w ustroju nawet przez okres 6 miesi¢cy od jednokrotnego narazenia
[7]. Czastki w skali nano wptywaja nie tylko na organizmy ludzkie, ale takze na
zwierzeta, rosliny i bakterie. Bezposrednie oddziatywanie nanostruktur na flor¢ opiera si¢
na reakcjach redoks z czgstkami organicznymi, co przyczynia si¢ do dysfunkcji procesow
fotosyntezy i oddychania. Do posrednich skutkow nalezy uwalnianie toksycznych jonéw
metali lub wytwarzanie reaktywnych postaci tlenu [4]. Sciany komérkowe glonow i roslin
oraz chitynowe grzybéw maja pory o Srednicy od 5 do 20 nm, nanoczastki powoduja
zwigkszanie si¢ rozmiaréw tych otworéw usprawniajac sobie tym samym wnikanie.
Ultradrobne czastki po pokonaniu $ciany komorkowej natrafiaja na blong
cytoplazmatyczng. Membrana uwypukla si¢ otaczajac nanoformy pgcherzykami i pochtania
je do wnetrza komorki. Nanosubstancje mogg tez zosta¢ wprowadzone do wngtrza komorek
ro§linnych i zwierzecych przez kanaty jonowe lub bialka transportujace, nastgpnie zwigzac
si¢ z organellami wewnatrzkomérkowymi powodujac ich dysfunkcje [4]. Nalezy
zaznaczyC, ze nanoczastki mogg by¢ nos$nikami innych substancji, roéwniez
niebezpiecznych [4]. Ze wzgledu na wiasciwosci adsorpcyjne nanostruktur znajdujacych
si¢ w powietrzu, moga osadzaé si¢ na nich substancje chemiczne, np. metale i zwigzki
organiczne. Substancje zaadsorbowane w tym przypadku nierzadko sa bardziej szkodliwe
dla srodowiska oraz zdrowia cztowieka niz same czgstki w skali nano [11].

Zrédla nanoczastek w srodowisku miejskim

Czastki w skali nanometrycznej pojawiaja si¢ w srodowisku miejskim na skutek
ich migracji z terenéw, gdzie zachodza naturalne procesy erozji, rozkladu, utleniania
mineralow lub zwigzkoéw organicznych. W zwigzku z tym do atmosfery dostaja si¢ np.
tlenki metali pyt mineralny i organiczny, krzemiany, glinokrzemiany, aerozole morskie,
roslinne i zwierzgce [3]. Do ich powstawania przyczyniajg si¢ takze pozary laséw,
wybuchy wulkanow, burze piaskowe, ktore sa zrodtem SiO,, weglandw, siarczkéw (Ag,S,
HgS) oraz pylu [9]. Jednak zdecydowana wigkszo$¢ nanoczastek powstaje w wyniku
dziatalnosci ludzkiej jako produkty uboczne procesow produkcyjnych.
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Podstawowym zrodlem zanieczyszczenia Srodowiska nanoczasteczkami s3
procesy spalania. Wérod nich nalezy wymieni¢ emisje z cieptowni i elektrocieptowni oraz z
gospodarstw domowych, a takze emisj¢ spalin spowodowang ruchem samochodowym [4].
Do nanostruktur powstatych w wyniku tych proceséw zalicza si¢ np. nanometale (Cd, Pb,
Hg), tlenki (NOx, SO, ZnO, PbO, Fe,O3) oraz pyly [3]. Bez watpienia codziennie
wdychamy powietrze zanieczyszczone spalinami samochodowymi, w ktdrych, szczeg6lnie
tych pochodzacych ze spalania oleju napedowego, znajduja si¢ nanoczastki tlenku ceru
(nCe0,), tlenku wegla (CO), tlenku azotu (NO,), tlenku siarki (SO,) [3, 8, 16]. Powstaja
one wskutek niepetnego spalania paliwa. Przeszto 90% czastek powstatych w ten sposob
ma $rednice mniejsza niz 1 pm. Jednymi z najpowszechniejszych procesow, w ktorych
powstaja czastki o rozmiarach kilkudziesigciu nanometrow sa procesy obrobki termicznej
stosowane w gastronomii. Do grupy nanoczgstek pochodzenia antropogenicznego
niewatpliwie nalezg takze produkty Scierania opon. Sa to pyt, sadza, SiO,, ZrO, [2, 5, 8].
Nanoproszki substancji nieorganicznych, w sktad ktoérych wchodza SiO,, Sb;0,4, AI(OH);,
CaO, MgO sa stosowane jako wypelniacze w ogumieniu poprawiajac przez to
przyczepno$¢ kot oraz przyczyniajac si¢ do zmniejszenia drogi hamowania na mokrej
nawierzchni [5, 11]. Podczas procesu hamowania emitowane sa duze ilosci pyldw o
wielkosci mniejszej od 1 pm. Glownym jego zrodtem sa pary trace w ukladzie
hamulcowym oraz sprzegle. Generowany jest on takze w wyniku tarcia ogumienia kot o
nawierzchni¢ drog [2].

Zawarte sg takze w katalizatorach (MgO, TiO,), farbach typu ,,metalic” (Zn, TiO,,
Fe,03) oraz fasadowych (TiO,, SiO,) [12]. Stwarza to potencjat do migracji nanoczastek w
srodowisku i ich oddzialtywania na organizmy. Nanostruktury sa niezwykle szybko
transportowane drogg powietrzna, przez wodg i glebe. Proces ten w duzej mierze zalezny
jest od swoistych cech tych czastek, w tym od rozmiaréw, tadunku, rozpuszczalnosci,
depozycji, dyfuzji, biodostgpnosci oraz podatnosci na biodegradacje¢ [4].

Istotny wplyw na czas utrzymywania si¢ nanoczastek w atmosferze maja predkosc
wiatru, wilgotno$¢ i temperatura powietrza. Ich ilo§¢ w powietrzu na obszarze o duzym
natezeniu ruchu ulicznego zawiera si¢ w przedziale od 5 000 do 3 000 000 czastek na 1 cm®
[10]. W s$rodowisku miejskim dochodzi do emisji na bardzo duza skale, co jest przyczyna
znacznego narazenia osob na czastki ultradrobne [1].

Nanoczastki znajduja si¢ takze w odpadach oraz $ciekach. Powodem tego jest
powszechno$¢ uzycia czastek do wielu produktéw konsumenckich. Takie odpady moga
stanowi¢ spory problem gdyz po wykorzystaniu dostajg si¢ do kanalizacji, a potem mogg
migrowa¢ do wszystkich komponentéw srodowiska [11].

Podsumowanie

Problematyka oddziatywania nanoczastek na organizmy i srodowisko jest ciagle
aktualna i wymaga wszechstronnych badan. Rosnie skala produkcji nanomateriatéw i tym
samym zwicksza si¢ ich wplyw na zdrowie czlowieka i $rodowisko. Wymaga to
monitorowania oraz oszacowania skali ryzyka zwigzanego z powszechnym
wystepowaniem nanostruktur w §rodowisku. Niezmiernie istotne jest zwrdcenie uwagi na
bezpieczenstwo zdrowotne ich stosowania, poniewaz wcigz nierozwigzane pozostaja
problemy dotyczace oceny biodostgpnosci nanoczasteczek i ich szkodliwo$ci. Nalezy wziaé
to pod uwage podczas stosowania ich na szerokg skale [14].
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Atrakcyjnos¢ twarzy
Facial attractiveness

Summary: The paper was created to establish a general canon of beauty, which represents
a group of students surveyed from two major universities in Kielce. To achieve this, it was
necessary to understand the nature of physical attractiveness in the course of evolution,

the psychological aspects of choosing a partner of the opposite sex, as well as differences
between the determinants of the elements of facial attractiveness in men and women.

The beauty of a face or facial expression plays a very important role in the world, starting
from the process of meeting people, making a good or negative "first impression”, showing
emotions to an important function in matching the enamoured couples.

Keywords: concept of beauty, facial attractiveness, appearance evaluation.

Wstep

Atrakcyjnos$¢ fizyczna twarzy i wlasciwie kazdej czeSci ciata ma ogromne znaczenie

w codziennych relacjach migdzyludzkich, a przede wszystkim w wyborze partnera. Twarz
bierze udzial nie tylko w procesach oddychania czy pobierania pokarmu ale
i w komunikowaniu si¢ za pomoca mimiki, stdéw. Z twarzy mozna wyczyta¢ wiele
informacji. Oznacza to, ze dobieranie si¢ w pary jest nieprzypadkowe i rzadza nim pewne
prawa. Sa to preferencje, ktorymi kieruja si¢ nie tylko ludzie ale i zwierzeta by ocenic
atrakcyjnos¢ fizyczna. Jest to ocena dotyczaca tylko pozornie ladnego wygladu,
,cleszacego oko”. Tak naprawde chodzi o dobdr ptciowy. Pary dobierajg si¢ szukajac u pici
przeciwnej cech kojarzacych si¢ ze zdrowiem i genami ,,dobrymi jakosciowo”. Gwarantuje
im to sukces rozrodczy. Ten korzystny mechanizm ma na celu zwigkszanie czestosci
wystepowania

w przyrodzie cech najlepszych i eliminowania cech wadliwych. Szczegdlnie pte¢ zenska
jest ,,wybredna” w poszukiwaniu partnera, co ma biologiczne wytlumaczenie (cigza,
laktacja, wychowanie dziecka niekiedy z wadami genetycznymi). Jak odkryt kiedy$ Karol
Darwin, jesli partnerzy bedg preferowali u plci przeciwnej jedna ceche, to w nastepnych
pokoleniach cecha rozpowszechni si¢. Tak na drodze ewolucji utrwala si¢ kanon pigkna.
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Antropologowie, ktorzy badaja zmienno$¢ elementow ciata cztowieka w ciggu ostatnich
dziesigcioleci bardzo dobrze zbadali ludzkie preferencje atrakcyjnosci twarzy
i atrakcyjnosci w ogéle'.

Ladny ladnemu nie rowny

Ocena, czy kto$ si¢ komus$ podoba, czy nie, opiera si¢ na subiektywnym zdaniu,
zaleznym od wlasnego poczucia pigckna. Twarz atrakcyjna moze wydawac si¢ inna dla
dwoch réznych obserwatorow. Sposob postrzegania atrakcyjnosci nie jest wyjasniony,
poniewaz analiza tadnej twarzy dzieje si¢ w podéwiadomosci”. Nawet ocena tego samego
obserwatora w odstepie czasowym moze by¢é zupehie inna’. Odmienne zdanie np. u kobiet
zalezne jest od fazy jej cyklu menstruacyjnego”. Pod$wiadomie ludzie uwazaja
za najatrakcyjniejsze twarze podobne do swojego rodzica plci przeciwnej, jak rowniez
do swojej twarzy”.

Dymorfizm obu plci
U kobiet pozadanymi cechami sa cechy dziecigce, a ponadto wyraznie

sfeminizowane. Delikatno$¢ kobiecych rysow i mata dolna cz¢$¢ twarzy, podobne
do wygladu dziecka, informuja o niewinno$ci, ktora kontrastuje ze zdecydowanym
wygladem me¢zczyzn. Panie powinny wygladaé na mlode, posiada¢ gladka skore.
Najatrakcyjniejszy jest bledszy odcien skory w poréwnaniu do przecigtnego. Wtedy kolor
oczu oraz warg jest wyrazisty a wiec swiadczy o zdrowiu. Skora pozbawiona zmarszczek
1 tradziku jest walorem picknych twarzy. Cechy dziecigce nie powinny jednak dominowac
w twarzy kobiety, pozostate istotne cechy §wiadczace o dojrzatosci to: duze i intensywnie
czerwone wargi, waskie policzki z wydatnymi ko§émi policzkowymi®. W ocenie symetrii
twarzy, wystepowanie roznic migdzy prawa i lewa osia symetrii zmniejsza atrakcyjnosé’.

Na atrakcyjno$¢ u mezczyzn sktadaja sie inne cechy niz u kobiet. Tak samo wazne dla
obu plci sg oznaki gtadkiej skoéry, obecnos¢ wlosow na glowie i wiasciwe proporcje.
Kobiety pociagajg mezczyzni o ostrych rysach twarzy i z zarostem. Natomiast mtody wiek
mezcezyzn nie ma duzego znaczenia, gdyz ich sprawnos$¢ do reprodukeji konczy si¢ pdzniej
niz u kobiet".

Mtody wyglad

Jakiekolwiek oznaki starzenia u kobiet s3 mato akceptowane, u megzczyzn za to juz
tak. Ciekawych wnioskow dostarczaja badania, ktore wykazaly, ze kobiece twarze sa
bardziej niz twarze mgskie podobne do dzieciecej twarzy. Oto cechy dzieciece, uznawane

! http://www.staff.amu.edu.pl, marzec 2013, passim

2 W. Frackiewicz, Twarzqg w twarz, [W:] Wiedza i zycie nr. 1/2000, Prészyfiski Media, Warszawa 2000.

* K. Koécinski, Facial attractiveness: General patterns of facial preferences, [W:] Anthropological review nr. 70,
Polskie Towarzystwo Antropologiczne, Poznan 2007, s. 45-79.

* W. Frackiewicz, The aesthetics of the eyes and mouth position in a three-point face schema, [W:]
Anthropological review nr. 64, Polskie Towarzystwo Antropologiczne, Poznan 2001, s. 93-100.

> W. Frackiewicz, Twarzq w twarz, [W:] Wiedza i zycie nr. 1/2000, Prészynski Media, Warszawa 2000.

® http://www.staff.amu.edu.pl, marzec 3013, passim

" A. Malinowski, Zréznicowanie cech budowy somatycznej czlowieka, [W:] Antropologia fizyczna, Polskie
Wydawnictwo Naukowe, Warszawa-Poznan 1980.

8 http://www.staff.amu.edu.pl, marzec 2013, passim
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za atrakcyjne u kobiet: wysokie czoto, wysoko potozone brwi, duze, okragle oczy,
niebieska tgczowka, krotki, szeroki 1 wklesty nos, ogdlnie duza twarz i glowa

w poréwnaniu do reszty ciala, nisko umiejscowione oczy, nos i usta, przez co dolna czgsé
twarzy (zuchwa) jest niewielka, grube, intensywnie czerwone wargi, pulchne policzki,
jasna i gladka skora. Pigkna kobieta nie moze jednak mie¢ typowo dziecigcej twarzy,
powinna posiada¢ tez takie oznaki swojej dojrzatosci jak waskie policzki i wydatne kosci
policzkowe’.

Cechy skory, wlosow, oczu, nosa

W kontekscie jasnosci skéry twarzy da si¢ zaobserwowaé rowniez pewne tendencje
pomigdzy obiema piciami:

1. preferencje me¢zczyzn odnosnie do kobiet to cera o jasnym kolorycie;

2. preferencje kobiet odnosnie do m¢zezyzn to cera ciemna, opalona, tylko czasem

jasna. Tak jest w przewazajacej liczbie kultur;

3. jasniejsza skora u kobiet niz u mezczyzn daje wrazenie wigkszego kontrastu
miedzy kolorem skory a kolorem oczu i warg. Rozni to kobiety od mezczyzn,
zatem wplywa na doboér piciowy'’.

Inng cecha $wiadczaca o urodzie jest owlosienie. Wedtug wielu badan atrakcyjnosé
fizyczng mezczyzn podnosi $lad po zgolonym zaro$cie. Jest to cecha preferowana niz
gtadka skora czy broda. Zupelny brak zarostu wynika z braku dojrzatosci i S$wiadczy
o kobiecych cechach, réwniez o braku meskich hormonow plciowych. Istnieje
przekonanie, ze panowie noszacy brod¢ okreSlani sg na starszych, bardziej meskich i
zdecydowanych, czy agresywnych. U kobiet na og6t pozadane sa jasne wlosy, u mezczyzn
ciemne wtosy. Dodatkowo im dtuzsze wlosy na glowie kobiety, tym lepiej Swiadczy to
o ich dobrym stanie i zdrowiu samej osoby, dlatego przeklada si¢ na zwigkszona oceng
atrakcyjnosci. Geste, 1$Sniace wlosy sa atutem mtodych, pelnych wigoru i ptodnych kobiet.
Cechy te mijajg z wiekiem''.

Kobiety wysoko oceniane pod wzgledem urody maja oczy duze, wyraziste, powieki
nie sg opadajgce, brwi potozone wysoko. Zewnetrzny kacik oczu znajduje si¢ wyzej niz
wewngtrzny kacik. Preferowany kolor oczu to niebieski. Ponadto me¢zczyzni biorg pod
uwage kat oko-usta-oko, ktory powinien by¢ u kobiet wickszy, wtedy twarz uznawana jest
za pociagajaca. Dla kobiet nie ma znaczenia duzy kat migdzy tymi trzema punktami.

Najatrakcyjniejszy kobiecy nos powinien by¢ krotki, szeroki i raczej wklgsty.

U mezezyzn przecigtnie ta czesci ciata jest szeroka i wystajaca'”.

USmiech a atrakcyjno§¢

Dzigki zdolno$ciom percepcyjnym, obserwator jest w stanie ,,wyczytac” z twarzy
drugiej osoby emocje i odpowiednio zareagowaé¢'’. Stad nie tylko cechy morfologiczne
wplywaja na wiasciwosci dynamiczne, urod¢ twarzy i pozytywny odbior. Najwicksze

% K. Koscinski, Facial attractiveness: General patterns of facial preferences, [W:] Anthropological review nr. 70,
Polskie Towarzystwo Antropologiczne, Poznan 2007, s. 45-79.

10 ibidem

" ibidem

12 ibidem

1 1. Krejtz, M. Bielecki, Zastosowania analizy ruchu oczu w badaniach spolecznych, [W:] Psychologia spoteczna
tom 3 1(6), Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2008, s. 73-86.



170 Katarzyna Styslo

znaczenie ma to w ocenie twarzy kobiet, gdyz wedlug pan, usmiech u me¢zczyzn nie jest
bardzo istotny. Oczywiscie pigkniejsze okazujg si¢ twarze usmiechnigte, ze wzrokiem
skupionym bezposrednio na rozméwce oraz twarze okazujace zainteresowanie i sympatie'*.

Ocena atrakcyjnoSci twarzy przez kieleckich studentow

W  celu skonfrontowania danych teoretycznych ze stanem faktycznym
przeprowadzono ankiete z udziatem 99 ankietowanych (44 kobiet i 55 megzczyzn) w wicku
21-25, studiujacych na kieleckich uczelniach. Studentami Politechniki Swietokrzyskiej byto
41 badanych, natomiast Uniwersytetu Jana Kochanowskiego-58. Ankieta dotyczy
kierunkow: informatyka, ekonomia, budownictwo, biologia, geografia, fizjoterapia,
politologia. Autorska ankieta zawierata 30 pytan o atrakcyjno$ci twarzy ocenianej u pici
przeciwnej. Skompletowane ankiety i ich analiza sa danymi z marca 2013.

Pytanie o preferencje miodzienczosci twarzy kobiecej i maskulinizacji twarzy meskiej.

W ankiecie zapytano 55 panow, ktdra kobieta na zdjeciu jest bardziej atrakcyjna, majac do
wyboru t¢ o cechach dojrzalych i t¢ o cechach mtodzienczych. Sposréd nich 33% wybrato
t¢ wygladajaca na starsza od drugiej, a 67% wybrato kobiete o cechach dziecigcych.

Z kolei 44 kobiety majac oceni¢ dwa zdjgcia mezczyzn, roéznigcych si¢ stopniem
maskulinizacji i wygladem dziecka, w 88,5% wolaty twarz bardziej meska i mniej zblizong
do twarzy dziecka, tylko 11,5% zadecydowato inaczej. Takie wyniki sa zgodne

z oczekiwanymi.

Rozmiar ust: Wedlug 77,3% studentek i 87,27% studentdow, najbardziej liczy si¢
przecietny rozmiar ust, tylko 22,7% o0sob pflci zenskiej 1 7,27% plci mgskiej zagtosowato
za atrakcyjnos$cig warg szerokich. Podobnie wyglada rozktad procentowy preferencji co do
matej, Sredniej lub duzej wielkosci ust. Pte¢ zenska w 75% i meska w 83,6% sktlania si¢ ku
sredniej wielko$ci ust. Wartos$ci te nieznacznie odbiegaja od teoretycznych zatozen, ale tez
udowadniajg, ze preferowana jest przecietno$¢ danej cechy w stosunku do cech znacznie
odbiegajacych od $redniej.

Kolor i wielko$§¢ oczu: Sposrod mezczyzn, pytanych o preferencje koloru tgczowki oczu,
prawie polowa wybrata niebiesks, 34% wybrato zielong i tylko 20% brazowa. Kobiety
jednakowo okreslajg atrakcyjnos¢ oczu zielonych i niebieskich, oczy piwne wybrato
sposrod nich tylko 22,7%. Mezczyzni z umiarkowang wielko$cig oczu sg uznawani

za atrakcyjnych. Wyniki ankiety pokazuja tez zalezno$¢, ze mezczyzni czesciej niz druga
pte¢ wola oczy duze u partnerek, a kobietom podobaja si¢ czgéciej niz mezczyznom oczy
male. Wigkszos$¢ ankietowanych jednak wybrato przecietnej wielkos$ci oczy.

Wyraz twarzy: Badania ankietowe wsrod studentow wykazaly sytuacje odwrotna niz dane
literaturowe, ze dla m¢zezyzn mniej wazny jest uSmiech, a kobiety okazaty si¢ bardziej
,wybredne”.

Wiosy: Cechy dotyczace owlosienia, ktére podlegaty ocenie w ankiecie:

" K. Koscinski, Facial attractiveness: General patterns of facial preferences, [W:] Anthropological review nr. 70,
Polskie Towarzystwo Antropologiczne, Poznan 2007, s. 45-79.
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1. wlosy na glowie;

2. zarost u mezczyzn.

3.
Wedlug 68,2% kobiet atrakcyjniejszy jest niewielki zarost, 29,5% uwaza, ze zarost
przeszkadza w osiagni¢ciu najciekawszego wygladu, a jedynie 2,3% preferuje meska
brodg.
Ankieta pokazuje, ze 3% kobiet woli glowg catkowicie zgolona, 38% preferuje wlosy
krotkiej dlugosei, a tylko 3% dlugie wlosy. U mezczyzn preferencje dlugosci wlosow
wygladaja nastgpujaco: 5,45% wilosy krotkie, 54,55% wlosy do ramion, 40% wtlosy
dtugie. W pytaniu dotyczacym fryzury kobiet panowie opowiedzieli si¢ w 20%
za upieciem, w przewadze 80% dla wlosow rozpuszczonych. Rzeczywiscie, jak ujmuje
w swoich badaniach Koscinski, rozpuszczone wlosy podnosza atrakcyjnos¢ wygladu
twarzy.

W ksztaltowaniu opinii o atrakcyjnym wygladzie ma tez udzial ksztalt nosa, wielko$¢ oraz
umiejscowienie na twarzy. Wedlug przeprowadzonej ankiety, mate nosy preferuje 6,8%
studentek 1 16,4% studentow, za $redniej wielkos$ci nosem jest 91% studentek i 80%
studentow, duzy nos jest atrakcyjniejszy wedlug 2,2% ankietowanych pan i 3,6%
ankietowanych pandéw. W pytaniu o ksztalt nosa ankietowani mieli do wyboru 6 typow.
Pierwszy z nich- ,,nubijski”, jest krotki i szeroki, uwazany jest za atrakcyjny, bo wybrany
przez 66% studentek i przez 51% studentow. Nos ,,perkaty” jest maty, krotki i zgrabny,
wedtug 6,8% ankietowanych kobiet i 12,7% mezczyzn jest najtadniejszy. ,,Orli” nos
(haczykowaty) moze by¢ zgarbiony o zakrzywionym koncu. Ma nietypowa budowe, stad
zadna z 44 ankictowanych kobiet nie wybrata tego ksztattu, jedynie 3,6% pandéw
zdecydowato si¢ na to. Stad wniosek, ze jest uwazany za najmniej pociagajacy sposrod 6
typow. 16% studentek i 9,1% studentow uwaza za najatrakcyjniejszy nos ,.grecki”. Jest
dtugi i prosty, prawie prostopadty do linii gornej wargi. Nos ,,rzymski” nie jest uwazany

za atrakcyjny przez zadng osobe ankietowana. Kolejny, jeden z estetyczniejszych nosoéw,
ktory wybralo 11,2% studentek 1 23,7% studentow to nos zadarty. Jest lekko
zakrzywiajacy si¢ do gory i odstania czgSciowo nozdrza. Widaé, ze jest szczegélnie
preferowany przez m¢zczyzn, stawiany na drugim miejscu w ocenie atrakcyjnosci przez ta
ptec.

Kolor cery: Obecnie w naszej kulturze modne jest ,,opalone” ciato, dlatego w ankiecie
wigkszos$¢ studentéw preferuje twarz naturalnie ciemniejszg. Da si¢ jednak zauwazy¢é,
ze dwukrotnie wigcej mezczyzn niz kobiet uwaza za atrakcyjne osoby o jasnej cerze.

Zakonczenie

Wyniki ankiety nie zdotaly obali¢ istniejacych teorii na temat atrakcyjnos$ci.
Powyzsze dane liczbowe zgadzaja si¢ w wigkszoséci z cytowanymi danymi. Jak widac,
postrzeganie atrakcyjnosci oraz ustalenie jednego, uniwersalnego kanonu pigkna jest
ztozonym mechanizmem, tak jak i zlozona jest anatomia twarzy. Przedstawione
zestawienie pozytywnie i negatywnie odbieranych cech wygladu stanowi dobre zrodio
informacji o cechach aktualnie uznawanych przez mtode osoby za pociaggajace.
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MikroRNA w nowotworach sutka kobiet
MicroRNAs in women’s breast cancer

Summary: Breast cancer is the leading cause of deaths among women in Poland. The risk
of developing this king of cancer increases with age and it refers to elderly women mostly.
Prognostic factors enable an early detection of breast cancer and predictive factors provide
the probability of response to a therapy. On the basis of these factors four subtypes of breast
cancer were defined. MiRNA is the key in the molecular diagnosis of breast cancer.

Key words: breast cancer, HER2, ER, PR, microRNA,

Wstep

Rak piersi jest najczgsciej wystepujacym ztosliwym nowotworem [1] oraz gtownag
przyczyng zgonow wsrod kobiet w krajach wysoko rozwinigtych. W Polsce w 2008 roku
zachorowato 14 576 kobiet, a wspotczynnik zachorowalnosci wynosit 49,1/100 000.
Wedlug Krajowego Rejestru Nowotwordéw w latach 2006-2008 liczba ta stale rosta.
Na podstawie przeprowadzonych badan wykazano, ze wspotczynnik zachorowalnosci na
raka piersi wzrasta wraz z wiekiem i dotyczy przewaznie kobiet pomigdzy 50 a 60 rokiem
zycia. Niewielki odsetek wystepuje u mtodych kobiet do 35 roku zycia [2]. Najczgstsza
przyczyna zgondéw chorych jest wystepowanie przerzutow odleglych. Liczne badania
prowadzone nad testami prognostycznymi i predykcyjnymi wykorzystywaty pojedyncze
markery (mikroRNA). Postep w dziedzinie biologii molekularnej spowodowat
zastosowanie technik mikromacierzy DNA, ktore umozliwity pogiebienie wiedzy na temat
rozwoju raka piersi oraz progresji nowotworu. Dzieki zastosowaniu technik mikromacierzy
zidentyfikowano podtypy raka o charakterystycznych wzorach ekspresji gendéw i réznym
rokowaniu [3].
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Czynniki prognostyczne

Czynniki te umozliwiaja okreslenie przebiegu choroby niezaleznie od sposobu
leczenia. Klasyczne czynniki prognostyczne mozna podzieli¢ na 3 grupy.

Do grupy I zaliczamy: wielko$¢ guza, stan weztow chtonnych, ocen¢ stopnia
zaawansowania TNM (tumor nodus metastasis) (Tab. 1) [4,6], obraz histologiczny [5],
stopien ztosliwosci histologicznej, ocena receptorow estrogenowych (ER)

i progesteronowych (PR) [7]. Rozmiar guza jest waznym czynnikiem prognostycznym,
ktory wptywa na obecno$é lub brak przerzutow do weztow chlonnych pachowych. Im guz
jest wickszy tym wigksze jest prawdopodobienstwo wystgpowania przerzutow. Najczescie]
wystepuje rak przewodowy naciekajacy, ktory stanowi okoto 75% wszystkich rakow piersi.
Rak rdzeniasty, cewkowy i §luzowo tworczy daja lepsze rokowanie [7,8].

Do grupy II zaliczamy: markery proliferacji (indeks proliferacji (MIB1) [8], faza S
cyklu komorkowego), HER2 (human epidermal growth factor receptor 2), p53, inwazja
naczyn limfatycznych i krwionosnych. U okoto 34% chorych stwierdzono rozlegle
okotoguzowe naciekanie naczyn limfatycznych, natomiast u 4% pacjentow wystgpuje
naciekanie naczyn krwiono$nych. Duza liczba komoérek w fazie S cyklu komérkowego
zwigzana jest ze ztym rokowaniem choroby.

Do grupy III zaliczamy: angiogenezg, nabtonkowy czynnik wzrostu (EGF),
transformujacy czynnik wzrostu a (TGFa), bel2, pS2, katepsyng.

Tab.1. Klasyfikacja stopnia zaawansowania nowotworéw TNM (tumor noder metastasis) [6]

Guz pierwotny (T)

Tx - nie mozna wykry¢ guza pierwotnego

To - nie stwierdza si¢ guza pierwotnego

Tis - rak in situ, rak §rodnablonkowy, niezajmujgcy blaszki whasciwej

T1 - guz naciekajacy blaszke wiasciwa lub blong podsluzowa

T2 - guz naciekajacy blaszke wiasciwg btony migsniowej lub surowicowke

T2a - guz naciekajacy blaszke wlasciwa btony migéniowe;j

T2b - guz naciekajacy surowicowke

T3 - guz przekraczajacy blong surowicza (otrzewna trzewna), ale nie nacieka struktur otaczajacych
T4 - guz nacieka struktury otaczajace

Regionalne wezly chlonne (N) *

Nx - ocena regionalnych weztéw chtonnych jest niemozliwa
NO - nie stwierdza si¢ zaj¢cia wezlow regionalnych

N1 - przerzuty w 1-6 regionalnych weztach chtonnych

N2 - przerzuty w 7—15 regionalnych weztach chtonnych

N3 - przerzuty w powyzej 15 regionalnych weztach chtonnych

Przerzuty odlegle (M)

Mx - ocena przerzutow odlegtych jest niemozliwa
MO - nie stwierdza si¢ przerzutow odlegtych
M1 - potwierdzone przerzuty odlegte

* W ocenie cechy N decydujace znaczenie ma liczba badanych weztéw chtonnych, ktdra musi
wynosi¢ co najmniej 15
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Zrédlo: Pawlak Z. W., Gornasiowa M., Zaucha R., Madrzak J., Barzat J., Leoeniewski-Kmak K.,
Korniluk J., Szczylik C., Nowa klasyfikacja zaawansowania nowotworow ztosliwych. Wspotczesna
Onkologia 2003.

Czynniki predykcyjne — sa to czynniki, okreslajace prawdopodobienstwo
uzyskania remisji w przypadku zastosowania okre§lonej metody leczenia.

Do najwazniejszych czynnikow predykcyjnych naleza receptory hormonéw pitciowych ER
i PR oraz HER2. Guzy ER(+) maja tendencj¢ do wolniejszego wzrostu, lepszego
réznicowania i sg zwigzane z lepszym rokowaniem, natomiast nie wszystkie guzy sa
hormonowrazliwe. Badania wykazaty, ze kobiety u ktorych stwierdzono raka ER(+),

po przebytej terapii hormonalnej, posiadaja nizszy wskaznik nawrotu choroby oraz $§mierci
z powodu raka piersi niz pacjentki z guzem ER(-). Najwigksze korzysci odnosza pacjentki
z guzami ER(+++). Potowa pacjentek z guzami ER(+) posiada takze PR(+). Grupa kobiet,
ktore posiadaja najlepsze rokowanie sa panie z guzami ER(+)/PR(+). Pacjentki z guzami
ER(-) i PR(-) maja nawet do 35% nizszy wskaznik przezywalnos$ci niz kobiety z rakiem
piersi ER(+) [9].

Badania in vitro wykazaly, ze amplifikacja i nadekspresja genu HER2 petni
kluczowa role w transformacji nowotworowej, nowotworzeniu oraz tworzeniu si¢
przerzutow [9]. U kobiet HER2(+) wykryto guzy o bardziej agresywnym przebiegu niz
u pacjentek HER2(-).

Charakterystyka molekularna rakéw sutka

RAKI LUMINALNE - to najczgstsze podtypy raka piersi wystepujace u 65%
chorych. Wyrdznia si¢ rak luminalny A i B, ktore wykazuja ekspresj¢ receptoréw
hormonalnych ER i PR, oraz maja I stopien ztosliwosci histologicznej. W raku luminalnym
A wystepuje wicksza ekspresja genéw ER i nizsza ekspresja genéw zwigzanych
z proliferacja niz w raku luminalnym B. Rak luminalny B ma wyzszy stopien ztos§liwosci
histologicznej niz podtypie A [10].

RAK Z EKSPRESJA RECEPTORA HER?2 — cechuje si¢ nadekspresja genu HER2
(erbB2) oraz GRB7, natomiast nie wykazuje ekspresji receptoréow hormonalnych (ER, PR).
U 40-80% chorych wystepuje mutacja genu p53. Mutacja ta dwukrotnie zwigksza czgstos$¢
wystepowania przerzutow do weztow chtonnych pachowych i wystgpowanie raka
niskozroznicowanego. Podtyp HER2(+) charakteryzuje si¢ wysokim stopniem ztosliwosci
mikroskopowej. Nowotwory HER2(+) leczony si¢ podaniem trastuzumabu i innych
przeciwcial anty-HER2 [1,10].

RAK PODSTAWNOPODOBNY (BASAL-LIKE) — cechuje si¢ niskg ekspresja
receptorow ER, PR, HER2 [2] oraz BRCAIl. Posiada wysoka ekspresje
podstawnokomoérkowych cytokeratyn (CK) oraz gendow, ktore maja zwiazek z proliferacja.
Podtyp ten charakteryzuje si¢ agresywniejszym przebiegiem i jest nisko zrdznicowany,
co ma zwigzek ze ztym rokowaniem [3].

RAK Z PRAWIDLOWYM NABLONKIEM GRUCZOLU PIERSIOWEGO
(NORMAL-LIKE) — wystepuje tylko u 5-10% chorych. Wykazuje wyrazna ekspresj¢ ER,
PR i HER2, a jego kliniczne rokowanie jest pomi¢dzy podtypem BASAL-LIKE
a LUMINAL A. Posiada silna ekspresje genéw nablonka, jest potrdjnie negatywny, nie
wykazuje ekspresji dla CK5 i EGFR [10].
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MikroRNA (miRNA)
Ogolna charakterystyka miRNA

Jest to grupa matych, jednoniciowych, niekodujacych czasteczek RNA
zawierajacych 20-23 nukleotydy [11,12]. Po raz pierwszy miRNA wykryto w 1993 roku
prowadzac badania nad rozwojem nicienia (Caenorhabditis elegans). Jak dotad opisano
ponad 3000 miRNA, ktére wystepuja u krggowcow, owadow, roslin, grzybow, organizmow
jednokomérkowych i wiruséw. U czlowieka poznano dopiero okoto 470 miRNA, chociaz
w organizmie ludzkim jest ich okoto 1000 [11,12,13]. Geny miRNA stanowig okoto 1-2%
znanych genow w komorkach eukariotycznych [10].

Biologiczna rola miRNA

miRNA reguluje ekspresj¢ gendw poprzez mechanizm posttranskrypcyjny, biorac
udzial w prawidlowym rozwoju komorek [10,14,15]. Badania wykazaty, iz 2% wszystkich
gendéw ludzkich koduje miRNA z tym, ze jeden rodzaj miRNA moze regulowac okoto 200
genow. miRNA charakteryzuje si¢ wielofunkcyjnoscia, ktora odgrywa wazna role
w procesach fizjologicznych i patologicznych. Na przyklad miRNA uczestnicza w
réznicowaniu komoérek macierzystych uktadu krwiono$nego, hematopoezie, erytropoezie,
megakariocytopoezie, réznicowaniu komodrek migsni szkieletowych, embriogenezie,
neurogenezie, angiogenezie, egzocytozie, apoptozie, regulacji metabolizmu ksenobiotykow,
regulacji sekrecji insuliny, réznicowaniu adipocytow, komorek mononuklearnych,
odpornosci, stanach zapalnych, nowotworach, chorobach sercowo-naczyniowych,
infekcjach wirusowych i bakteryjnych  oraz chorobach neurologicznych [10,11,13,16].
miRNA reguluje szlak sygnalowy estrogenow i $ciezki sygnalizacyjne ErbB2/HER2.
miRNA jest zaangazowany w raka piersi poprzez regulacje cyklu komorkowego [16].

Lokalizacja genéw miRNA
Geny kodujace miRNA moga miescié¢ si¢ zarowno w intronach jak i egzonach
gendéw strukturalnych lub w obszarach migdzygenowych. Geny te wystepuja pojedynczo
lub tworza policistronowe skupiska posiadajace wspolne sekwencje regulatorowe [11]
(Tab. 2).
Tab.2. Przyktady lokalizacji miRNA w miejscach ztaman, delecji, amplifikacji chromosomow, ktore
wystepuja w nowotworach cztowieka [13]

CHROMOSOM miRNA NOWOTWOR
3p213-D miRNA-26a rak nablonkowy
3p23-21.31-D miR-26a: miR-138-1 rak nosogardzieli
5q32-D miR-145/miR-143 MIDS
9q33-D miR-123 rak ptuc
13q143-D miR-15a/miR-16a PBL-B
7q32-F miR-183
15921 -F miR-190
9g22.1 -F miR-24-1

miR-17/miR-18/miR- chioniak grudkowy
13q32-33 - A 19a/miR-20/miR-19b-1

miR-92-1
17922-1(8:17) miR-142s: miR-142as biataczka prolimfocytowa
20q13-A miR-297-3 rak okreznicy
17923 - A miR-21 neuroblastoma
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miR — miRNA, D - delecja, A — amplifikacja, F — miejsce ztaman (fragile site), MDS —
(mielodysplastic syndrome) zesp6ét mielodysplastyczny, PBL-B — przewlekla biataczka limfocytowa
B-komorkowa

Zrédto: Kowal M., Znaczenie mikroRNA w onkogenezie. Acta Haematol Polo 2007.

Regulacja cyklu komodrkowego przez miRNA a nowotwory gruczolu
sutkowego

miRNA reguluje proliferacje komérek w raku piersi. Moze rowniez dziata¢ jako
supresor nowotwordw lub onkogendéw z zaleznosci od rodzaju komdrek, warunkéow
hodowli i szlaku genéw decelowych.
Wyrézniamy nastgpujace miRNA (miR) w raku piersi:

e miR-221/222 — reguluje cykl komérkowy, wzrost komoérek i przejscie nabtonka
w mezenchyme¢ (EMT) w raku piersi. miR-221/222 nadaje opornos¢
na tamoksyfen w komérkach MCF7 [12,16]. Ponadto przyczynia si¢ do klinicznie
agresywnych nowotworoéw piersi.

e miR-21 — indukuje proliferacje, migracje, inwazje EMT. Wysoki poziom miR-21
w raku piersi jest zwigzany ze zlym rokowaniem, zaawansowanym stopniem
nowotworzenia, przerzutami i zmniejszonym czasem przezycia. miR-21 promuje
proliferacj¢ komoérek MCF7, po cze$ci przez hamowanie ekspresji genow
supresorowych guza zaprogramowanej $mierci komorki 4 (PDCD4).

e miR-27a — promuje proliferacj¢ komorek raka piersi. Thumi MYT-1, zwickszajac
aktywno$¢ cdc2/cykliny B i promuje przejscie z fazy G2 cyklu komorkowego
do M [16].

e rodzina miR-200 — hamuje EMT w raku piersi. Czlonkowie tej rodziny obnizaja
progresje komorek nowotworowych w piersi. Ekspresja miR-200 hamuje wzrost
komoérek macierzystych raka w warunkach in vitro 1 obniza zdolno$c¢
ksztaltowania komoérek macierzystych raka piersi in vivo [16].

W raku piersi nastgpuje zmniejszenie ekspresji licznych rodzajow miRNA (miR-
125-1, miR-125-2, miR-145) oraz nadekspresja miR-21. Czasteczki miR-373, 520c, 155,
21, 10b — aktywuja proces przerzutow, natomiast miR-9, 340, 34b, 34c, 148a, 126, rodzina
miR-200, 206, 335, 146a, 146b, 29c, rodzina let-7, miR-101 — nie wywoluja przerzutow
[11].

Podsumowanie

Gltownym celem czynnikow prognostycznych jest klasyfikacja pacjentow,
a predykcyjnych jest ocena rokowania, co umozliwia wdrozenie odpowiedniego leczenia
oraz osiagnigcie dobrych efektow klinicznych. W terapii leczenia raka piersi przydatna jest
znajomos$¢ czasteczek miRNA, ktorych ekspresja pomaga kontrolowaé proces
nowotworzenia. W przysztosci czasteczki miRNA moga by¢ stosowane jako markery
do diagnostyki choréb nowotworowych umozliwiajac wczesne rozpoznanie.
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Wiezniowie cyberprzestrzeni — telefon komorkowy
jako zrodlo patologii
The prisoners of cyberspace- mobile phones
as the source of pathology

Summary: Modern technological advances and widespread usage of mobile phones have
changed the way of communication. Besides benefits, a harmful application of mobile
phones, named phonoholism, was described in many medical sources. The purpose of this
research was to determine a range of problems connected with the use of phones among
people in Poland. The questionnaire survey contained questions which provided data about
this phenomenon. The study involved 98 people aged 20-27 years. The results revealed

that all the respondents have mobile phones and use them in different ways.

Key words: mobile phone, fonoholism, addiction

Wprowadzenie

Wraz z rozwojem techniki w XXI wieku ludzie narazeni s na tzw, nowe
uzaleznienia’’, do ktorych zaliczamy m.in. fonoholizm (uzaleznienie od telefonu),
bigoreksj¢ (przesadne dbanie o wyglad), anoreksje, uzaleznienie od internetu i wiele innych
[15]. U schytku 2010 roku juz 5 bilionow ludzi na $wiecie (co stanowi 74,5% populacji
ludzi na ziemi) bylo uzytkownikami telefondéw, przy czym liczba posiadaczy jest
najwicksza w rozwinigtych panstwach. Wedtug prognoz w 2013 roku liczba ta przekroczy
6 bilionéw [11]. W Polsce w 2008 roku liczba abonentéw telefonow komoérkowych
wynosita ponad 44 mln [5]. Z badan przeprowadzonych wsréd mtodziezy wynika,
ze fonoholizm i naduzywanie Internetu stanowi wieksze zagrozenie niz zazywanie
srodkdéw psychoaktywnych [9]. Obecnie prowadzi si¢ dyskusje odnosnie wpisania ,,nowych
uzaleznien” na liste chorob i odpowiedniej klasyfikacji IC-D [10].

Telefon nie jest wykorzystywany wylacznie do komunikowania si¢, lecz stanowi
wielofunkcyjne narzedzie, dzigki ktéoremu mozna skorzysta¢ z internetu, wykonywac
zdjecia, nagrywac filmy itp. Dla wielu mtodych ludzi korzystanie z telefonu stato si¢
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jedynym ze sposobow wyrazenia samego siebie [12]. Choliz podaje wiele aspektow
wykorzystania telefonu komorkowego, ktory stuzy wzmacnianiu wlasnej samodzielnosci,
autonomii (zwtaszcza u nastolatkéw). U miodych ludzi nowy model komorki nadaje prestiz
w grupie rowiesniczej. Ponadto telefon oferuje wiele nowych innowacji technologicznych,
przez co doro$li moga pokaza¢ swoje umiejetnosci. Oprocz tego ze narzedzie pozwala
utrzymac relacje z bliskimi jest rowniez zrodtem rozrywki [2].

Fonoholizm, czyli uzaleznienie od telefonu komodrkowego jest coraz czgstszym
problemem, zwlaszcza u ludzi mtodych [8]. Jak podaje Hakoama i Hakoyama wsrod
studentow jednego z uniwersytetow w USA az 99% posiada telefon komorkowy, z czego
prawie 90% ma telefon wigcej niz 3 lata [4]. Z badan przeprowadzonych wérdd studentow
w Polsce wynika, ze u 23% respondentdéw wystepuja objawy charakterystyczne dla
fonoholikow. Az 83.7% badanych nigdy nie wylacza telefonu[6]. Wielu badaczy podaje,
ze korzystanie z telefonu komoérkowego moze prowadzic do wielu niedyspozycji
zdrowotnych m.in. zaburzen snu czy wzrostu niepokoju oraz mniejszej samooceny[16].
Objawy te obok wymienianej agresji, rozdraznienia sa charakterystyczne dla zespolu
abstynencji [8]. W przypadku fonoholizmu mamy do czynienia z tzw. uzaleznieniem
niesubstancjalnym (psychologicznym), gdzie brakuje substancji uzalezniajacej [5].

Grupa os6b uzaleznionych od telefonu nie jest jednorodna. Wsr6d fonoholikow,
wyrdznia si¢ kilka grup:

1. Osoby dotknigte ,,syndromem wilaczonego telefonu’’ (SWT). Usprawiedliwieniem
dla tego typu zachowan jest przekonanie, ze kto§ bedzie chciat si¢ z tg osobag
skontaktowa¢. Dla takich os6b sama mys$l o zaistnieniu sytuacji, gdzie nie
mozliwe bedzie korzystanie z telefonu budzi u nich niepokoj i lgki.

2. Osoby uzaleznione od pisania sms-OW. Przyczyna nieustannego wysylania
wiadomosci tekstowych jest przymus otrzymywania nowych sms-6w. Osoby sg w
stanie pisa¢ wiadomos$ci nawet na wlasny numer telefonu.

3. Osoby uzaleznione od dodatkéw znajdujacych si¢ w telefonie, np. gier (tzw.
,,gracze’’).

4. Osoby uzaleznione od nowych modeli telefonéw. Kieruje nimi cheé¢ nabycia
najnowszych modeli telefondéw, za ktore sa gotowi wydac ostatnie pienigdze.

U os6b tych najwazniejsza jest mozliwo$¢ posiadania danego modelu a nie
mozliwo$¢ korzystania z niego.
5. Osoby uzaleznione od checi pokazania innym telefonu (tzw. ekshibicjonisci).

Eksponuja swoj aparat telefoniczny, poprzez noszenie go na smyczy, korzystanie

z wgranych do niego aplikacji (np. muzyki, aparatu fotograficznego). Dla tych osob

liczy si¢ kolor, model, cena oraz ilos¢ funkcji danego modelu komérki [8].

Uzaleznienie si¢ od telefonu to nie jedyne niebezpieczenstwo korzystania z tego
sprzetu. Jak podaja zrédla uzywanie telefonu komoérkowego moze potencjalnie
powodowaé pewne nowotwory oraz choroby. Po pierwsze telefony emitujg fale
radiowe (sa formg promieniowania niejonizujacego) przez co tkanki znajdujace si¢
blisko aparatu sa narazone na ich pochfanianie [1]. WHO zalicza korzystanie z telefonu
do kategorii tzw. ,, rakotworczych zagrozen’’, do ktorej naleza m.in.: otéw, spaliny
samochodowe czy chloroform [3]. Wiele badaczy zajmowalo si¢ ta problematyka,
jednak jak dotad nie znaleziono korelacji pomigdzy wystepowaniem nowotworow

a korzystaniem z telefonu komorkowego [7]. Nowe $wiatlo na ta kwestie rzucity

badania przeprowadzone przez Volkowa i wspotpracownikéw. Badacze odkryli
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zwigkszony metabolizm glukozy w tych czgsciach mozgu, ktore znajdowaty si¢ przy
aparacie telefonicznym. Zmiany te zaobserwowano u o0sob, ktore korzystaty z telefonu
komorkowego wiecej niz 50 minut [14]. Poza zdrowotnymi problemami komoérka jest
czgsto przyczynag wypadkéw samochodowych. Udowodniono, ze nawet modele

ze stuchawkami zmniejszaja koncentracje kierowcy [13].

Wyniki

Ocenie poddano 98 o0s6b z terenu Polski. Najliczniej reprezentatywna grupa
w badaniu byty kobiety (53,2%). Mg¢zczyzni stanowili mniejszy odsetek (46,8%). Wiek
respondentéw wynosit od 20 do 27 lat. Srednia wieku stanowi 23 lata. Badani z reguty
pochodzili ze §rodowiska wiejskiego (57%).

We wspolczesnym §wiecie telefon komoérkowy cieszy si¢ popularnoscia
z widoczng tendencjg wzrostowa. Badania wilasne potwierdzily, ze wszyscy badani sa
uzytkownikami tego przedmiotu. Z powyzszego wynika, ze telefon komoérkowy jest
nieodlacznym elementem cztowieka. 70,9% respondentow objetych badaniem posiada
jeden telefon, natomiast wiascicielami dwoch komorek jest 26,6% badanych. Warto
réwniez zaznaczy¢, ze niewiele badanych (2,5%) jest uzytkownikiem wigcej niz dwoch
telefonow(rys.1).

Rys.1 Ilos¢ telefondw komorkowych wérod respondentéw

Bardzo istotne jest uzyskanie odpowiedzi na pytanie: ,,Ile miesigcznie wydajesz
na pokrycie kosztow zwigzanych z korzystaniem z telefonu komoérkowego?” zdecydowana
wigkszo$¢ badanych zadeklarowata, ze ponizej 50zt (rys.2). Tylko dwoch o0séb koszty
utrzymania tego gadzetu przekraczaja 100zt miesigc.
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Rys.2 Kwota przeznaczana na koszty korzystania z telefonu komérkowego wg opinii badanych

Jednym z przejawow uzaleznienia od telefonu komorkowego jest SWT (syndrom
wylaczonego telefonu). Istotg tej patologii jest odczucie obawy przed wylaczeniem telefonu
komorkowego. Z analizy zebranego materiatu (rys. 3) wynika, ze badani wytaczaja telefon
w migjscach takich jak: cmentarz, kosciot (70,9%), kino, teatr (53,2%), podczas zajgé
na uczelni lub w szkole (40,5%), w pracy (11,4%) oraz w czasie podrozy np. w autobusie
(2,5%).

podréi h 2,50%

praca [ 11/s0%

zajecia w szkole/uczelni _ 40,50%
anofesr | 5320

0,00%  20,00% 40,00% 60,00% B0,00%

Rys.3 Miejsca, w ktorych badani wylaczaja telefon komorkowy

Podstawowym zadaniem telefonu komorkowego jest mozliwos¢ kontaktu
z bliskimi i znajomymi. Tego zdania jest (93,7%) badanych. Nalezy rowniez podkresli¢, ze
respondenci wsrod funkcji tego urzadzenia wymieniali takze (rys. 4): dawanie poczucia
bezpieczenstwa (36,7%), tworzenie narzgdzia pracy (44,3%) a takze umozliwienie kontroli
dzieci przez rodzicow (19%).
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Rys.4 Funkcje telefonu komorkowego wedlug respondentéw

Kolejne pytanie dotyczyto tego, kto ponosi koszty utrzymania telefonu
komorkowego. Znaczaca cz¢$¢ badanych (58,2%) sama pokrywa koszty zwigzane
z utrzymaniem telefonu komorkowego. Pozostali ankietowani zadeklarowali, ze koszty te
czg$ciowo sami pokrywaja (22,8%), pokrywaja osoby inne np. rodzice (19%).

Charakterystyczna dla telefonu komoérkowego jest oferta wielu funkcji. Wérod
nich jest dostgp do informacji oraz kontakt z innymi. Ponadto wspodiczesny telefon
proponuje nam szeroko pojeta rozrywke. Istotnym celem badawczym stalo sie wigc
uzyskanie odpowiedzi na to z jakich funkcji telefonu komoérkowego najczesciej korzystaja
badani (rys. 5). Na podstawie uzyskanych danych mozna wysnu¢ nastgpujace wnioski.
Najczesciej zaznaczang funkcja bylo pisanie wiadomosci sms (93,7%). Na drugim miejscu
plasuje si¢ rozmowa (84,8%). Kolejne pozycje zajely: sprawdzanie godziny (67,1%),
stuchanie muzyki (50,6%), robienie zdj¢¢ (44,3%), korzystanie z Internetu (41,8%), granie
(16,5%), robienie notatek (15,2%) oraz kamerowanie (10,1%).
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Rys.5 Zastosowanie telefonu komdérkowego wg badanych

Korzystanie z narzedzi cyberprzestrzennych dla czlowieka XXI stulecia jest
normg. Obecnie bardzo niepokojacym sygnatem jest, ze telefon komérkowy coraz bardziej
nas pochtania. Mozna zaryzykowac twierdzenie, ze przedmiot ten jest ,,ztodziejem czasu”.
Niepokojem napawa fakt, ze przewazajaca cze¢$¢ badanych (34,1%) spedza dziennie
powyzej dwoch godzin. Ci, ktérzy odpowiedzieli inaczej, wymieniali najczeSciej 1-2
godziny (26,6%), 0,5-1 godziny (22,8%). Najmniej respondentéw (16,5%) zadeklarowato,
Ze czas przeznaczony na korzystanie z telefonu komorkowego w trakcie dnia wynosi mniej
niz pét godziny.

Przeprowadzone przeze mnie badania wskazuja jednoznacznie, ze zdecydowana
wigkszo$¢ badanych tzn. 91,1% jest wlascicielem telefonu komoérkowego ponad 5 lat, 7,6%
ankietowanych- 3-5 lat a 1,3% respondentow 1-3 lat.

Zdaniem badaczy telefon komorkowy catkowicie zdominowal nasze zycie.
Stanowi on nieodzowny element i wielu z nas nie potrafi bez niego zy¢. Z przytoczonych
badan wynika, ze w momencie gdy telefon komodrkowy ulegnie zniszczeniu to
zdecydowana wigkszo$¢ badanych (72,2%) od razu kupi nowy telefon, a 25,3%
respondentow odczeka pewien okres czasu np. 1-2 tyg. przed kupnem nowego modelu. Na
tle tych odpowiedzi nieco inaczej wypadlo 2,5% ankietowanych. Wedtlug ich opinii
postaraja si¢ zy¢ bez telefonu.

Wsrod respondentow  (60,8%) dominuje poglad, ze korzystanie z telefonu
komorkowego jest niebezpieczne dla zdrowia. Odmienne stanowisko prezentuje 39,2%
badanych.

Na pytanie: ,,Czy Twoim zdaniem mozna si¢ uzalezni¢ od telefonu
komorkowego?” zdecydowana wigkszos¢ (81,1%) odpowiedziata twierdzaco, natomiast
6,3% badanych zadeklarowato, ze gadzet ten nie moze uzalezni¢. Brakiem wiedzy na ten
temat wykazato si¢ 12,7% respondentow.

Ostatnie pytanie dotyczyto znajomosci stowa ,,fonoholizm”. Wigkszos¢ badanych
(81%) wie co si¢ kryje za tym pojeciem.



Wiezniowie cyberprzestrzeni — telefon komurkowy jako zrédlo... 185

Whioski

Postep techniczny, ktory dokonat si¢ w ostatnich latach w zakresie technologii
cyfrowych przyczynit si¢ do tego, ze wynalazki zawtadnety zyciem i wypehity jego tresc.
Uzywanie telefonu komoérkowego we wspolczesnym $wiecie jest zjawiskiem
powszechnym. Nalezy mie¢ jednak §wiadomo$¢, ze moze w pewnym momencie przybrac
forme¢ patologiczna, czego przejawem moze by¢ cyberuzaleznienie. Z badan wiasnych
wynika, ze wszyscy badani (98 o0sob) sa uzytkownikami telefonu komorkowego
i w przypadku zniszczenia tego przedmiotu zdecydowana wigkszo$¢ natychmiast kupi
nowy model. Moze to $wiadczy¢ o tym, ze gadzet ten jest nicodlagcznym elementem Zycia
badanych . Nie mozna tez bagatelizowa¢ faktu, ze coraz wigcej czasu poswigcamy
czynnosciom zwigzanym z korzystaniem z telefonu komorkowego. Najwiccej osob (34,1%)
dziennie uzywa telefonu komérkowego wigcej, niz 2 godziny. Waznym aspektem sa takze
srodki finansowe przeznaczone na koszty zwigzane z korzystaniem z telefonu
komorkowego. Wigkszos¢ ankietowanych (63,3%) przeznacza miesi¢cznie na ten cel 50-
100zt. Nalezy zatem podkresli¢, ze korzystanie z telefonu wiaze z comiesigcznymi
kosztami. . Przedstawione wyniki badan rysuja pewien obraz skali problemu uzywania
telefonu komorkowego. W obliczu tych danych z ubolewaniem nalezy stwierdzi¢, ze nie
potrafimy zy¢ bez tego gadzetu. Uzasadnione jest zatem stwierdzenie, ze ,,wspotczesny
cztowiek jest wigzniem telefonii komorkowej”.
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Przetwarzanie odpadow na paliwo alternatywne.
Blaski i cienie
Processing waste into alternative fuel- lights and shadows

Summary: The article presents the way of waste processing into alternative fuel, which is

a new solution used to reduce the amount of pollution. The paper shows the issue

of environmental pollution and its impact on the ecosystem. It also presents the process

of fuel formation and the characteristics of various stages of plant development including
permits and legal requirements. It shows advantages and disadvantages of this innovative
idea.
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Paliwa alternatywne to odpady palne, powstate z przerdbki réznych rodzajow
odpaddéw, ktore moga zostaé poddane rekeyklingowi w instalacjach przemystowych,
w ktorych do procesu produkeji wykorzystuje si¢ wysoka temperaturg. Do takich instalacji
glownie zalicza si¢ piece cementowe, w ktorych procesy przebiegaja w temperaturze
siegajacych 2000 °C. Piece obrotowe w przemys$le cementowym sg jednymi z nielicznych
instalacji przemystowych zapewniajacych bezpieczne dla $rodowiska i efektywne
wspolspalanie paliw alternatywnych z paliwami kopalnymi. Technologie produkcji paliw
z odpadow rozwijaty si¢ w Szwajcarii, Szwecji 1 we Francji. Zaktady, ktore funkcjonuja
w mie¢dzynarodowej grupie SITA od wielu lat wdrazaja i unowoczes$niaja technologie
mechanicznej obrobki odpadéw w celu wytworzenia z nich paliwa do wspodtspalania
w kottach energetycznych lub w piecach przemystowych. Na bazie doswiadczen tej grupy
w latach 2000-2005 w Polsce powstaty pierwsze instalacje do produkcji paliw z odpadow.
Zostaty one utworzone w Radomiu, Chorzowie i Tarnowie Opolskim. Produkowane sg
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w nich dwa rodzaje tzw. paliwa alternatywne z przeznaczeniem do odzysku energii
glownie w piecach cementowych i wapienniczych. Pierwszy typ to PASi — paliwo
alternatywne impregnowane o kodzie 19 12 11, ktére uzyskuje si¢ w wiekszosci z odpadow
niebezpiecznych. Drugi typ, PASTr, to paliwo alternatywne rozdrobnione o kodzie 19 12 10,
otrzymywane z odpadow innych niz niebezpieczne, w tym takze z odpadow
komunalnych'.

Przy tworzeniu paliwa alternatywnego przetwarza si¢ wiele odpadéw
w wickszo$ci sg to odpady komunalne jednak nie tylko. W owym procesie mamy
do czynienie réwniez z odpadami niebezpiecznymi takimi jak opakowania zawierajace
pozostato$ci substancji niebezpiecznych lub nimi zanieczyszczone, sorbenty, materiaty
filtracyjne, zuzyte urzadzenia zawierajace niebezpieczne elementy —Swietlowki, baterie
i akumulatory otowiowe, baterie i akumulatory niklowo — kadmowe i wiele innych”.
Paliwa alternatywne znajdujg coraz szersze zastosowanie przemystowe glownie w krajach
Unii Europejskiej w tym takze w sektorze energetycznym. W Polsce przetwarzanie
odpadéw nie jest tak rozwinicte jak w krajach Wspolnoty, dlatego mato widoczne jest
zastosowanie owego surowca. Jest on jedynie wykorzystywany w cementowniach. Paliwo
alternatywne ma na celu potencjalne zwickszenie ilosci produkowanej energii elektrycznej
pochodzacej ze zrodet odnawialnych, obnizenie raportowanej emisji CO2 w sektorze
energetycznym (zaoszczedzenie limitow emisji CO2 przyznanych dla sektora),
zwigkszenie poziomu odzysku odpadéw (wypetnienie zalecen UE w zakresie gospodarki
odpadami), zwigkszenie przychoddéw producentdow energii w zwigzku z nizsza ceng paliw z
odpadéw w stosunku do paliw kopalnych®’. Trzeba pamictaé o konieczno$ci
minimalizowania ilo§ci wytwarzanych odpadéw, oraz réwniez o tym, ze produkcja
bezodpadowa, jest mozliwa tylko w teorii. Podczas produkcji wykorzystuje si¢ surowce,
wytwarza odpady poprodukcyjne, a gdy juz produkt sie zuzyt, rowniez staje si¢ odpadem.
W celu zmniejszenia ilosci nieczystosci trzeba znalez¢ alternatywe dzieki, ktdrej zmniejszy
si¢ ilo$¢ wysypisk $mieci.

Powstanie miejsca na produkcje paliwa alternatywnego nie jest fatwym sposobem.
Trzeba spetni¢ wiele wymogoéw, aby uzyska¢ pozwolenia na produkcje. Przedsigbiorca,
ktory chce produkowaé paliwo alternatywne musi uzyska¢ pozwolenie na wytwarzanie
odpadéw’ lub decyzje zatwierdzajaca program gospodarki odpadami’, informacje
o wytwarzanych odpadach® zezwolenie na odzysk odpadéw w procesie R157, jezeli
proces technologiczny jest prowadzony w zakladzie poczawszy od suszenia, poprzez
przesiewanie i rozdrabnianie odpadow, ma na celu wytworzenie paliwa alternatywnego,
ktory jest kwalifikowany pod kodem 19 12 10 - Odpady palne (paliwo alternatywne)
ewentualnie zezwolenie na zbieranie i transport odpadow, jesli bedzie chciat prowadzit

' K. Lesz, E. Urbaniak- Konik, Paliwo z odpadéw, [w:] Recykling, Warszawa 2006, s. 66.

% Raport o oddziatywaniu na srodowisko przedsiewziecia polegajgcego na zmianie sposobu uzytkowania
hali produkcyjnej na hale produkcji paliwa alternatywnego wraz z odzyskiem odpadow

w Woli Krzysztoporskiej, (w zasobach autora).

* http://www.lafarge.pl/Paliwa%20Alternatywne.pdf

* Ustawa z dnia 27 kwietnia 2001 r. 0 odpadach, Dz.U. 2001 nr 62 poz. 628

5 Ibidem.

® Ibidem.

7 Ibidem.
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dziatalno$é tego rodzaju®. Potrzebne rowniez jest pozwolenie wodnoprawne na szczegblne
korzystanie z wod, w przypadku gdy $cieki z zaktadu beda odprowadzane do wod lub

do ziemi’. W przypadku kiedy sposob gospodarki odpadami powoduje zagrozenia dla
zycia, zdrowia ludzi lub dla $rodowiska taka fabryka nie moze powstac. Jezeli przy
produkcji paliwa beda wytwarzane niebezpieczne substancje, ktore beda dostawaly sig¢

do powietrza lub wody, beda negatywnie oddzialywaly na zdrowie ludzkie, wtedy takie
przedsigbiorstwo powsta¢ nie moze. Waznym aspektem jest rowniez srodowisko. Ochrona
przyrody polega na zachowaniu, zréwnowazonym uzytkowniku oraz odnawianiu zasobow,
tworow i sktadnikow przyrody tj. dziko wystepujacych roslin, zwierzat i grzybow; roslin,
zwierzat 1 grzybow objetych ochrong gatunkowa; zwierzat prowadzacych wedrowny tryb
zycia siedlisk przyrodniczych'. Przy prowadzeniu takiej dzialalnoci nie mozna rowniez
wplywa¢ niekorzystnie na istniejacei i proponowanei obszary sieci NATURA 2000.
Musimy pamigta¢, ze kazda inicjatywa utworzenia nowego przedsigbiorstwa musi
wspoéldzialaé z programem zréwnowazonego rozwoju. Celem tej idei "jest dobre zycie,
przy zachowaniu bioréznorodnosci, rownosci spotecznej i dostatku zasobow naturalnych.
Dobre zycie nie oznacza bogactwa materialnego lub tez luksusowych warunkéw zycia, lecz
to, ze ludzi sa szcze§liwi"'".

Stosowanie paliw alternatywnych przynosi wiele korzysci dla $rodowiska.
Pozwala oszczedzaé nieodnawialne surowce naturalne oraz pomaga rozwiazac jeden
z gldwnych problemoéw naszych czaséw czyli sktadowanie odpadow. Przyczynia sig
rowniez do zmniejszenia emisji gazéw cieplarnianych. Wskutek tego  produkcja
przemystowa odbywa si¢ zgodnie zideg zroéwnowazonego rozwoju, w ramach ktorego
przyszte pokolenia powinny mie¢ dostep do takiego Srodowiska naturalnego, jakim my
dysponujemy obecnie. Odzyskiwanie energii jest odpowiedziag na lokalne problemy
samorzadow i1 podmiotow gospodarczych zwigzanych z zagospodarowaniem odpaddow.
Wykorzystanie paliw alternatywnych jest takze optacalne dla firm, ktore je stosuja.

Sa przede wszystkim tansze od paliw konwencjonalnych, co pozwala przeznacza¢ wieksze
srodki na inwestycje, nowe miejsca pracy i modernizacje przemystu. Producenci paliw
stanowia pokazng galaz gospodarki, ktéra tworzy miejsca pracy i przynosi wplywy
budzetowe dzicki podatkom. W skali globalnej w przetwarzaniu paliwa alternatywnego jest
zmniejszenie emisji gazow cieplarnianych do atmosfery, gdyz odpady niezuzyte przez
przemyst cementowy zostatyby i tak spalone w innym miejscu i w efekcie bilans
ekologiczny bylby niekorzystny'?. Obecnie paliwo alternatywne wykorzystywane jest jak
wczesniej wspomniano w zaktadach cementowych oraz duzych elektrocieptowniach. Tylko
te podmioty sa wyposazone w odpowiednie piece oraz posiadaja wysokie kominy wraz

z infrastrukturg filtrujacg. Dzigki temu mogg bezpiecznie spalaé paliwo alternatywne
odzyskujac ciepto.

Kazdy projekt ma tez swoje minusy jednym z nich jest problem emisji substancji
ztowonnych, ktéry na dzien dzisiejszy nie jest regulowany prawnie. Ucigzliwo$¢
zapachowa moga powodowac zwiazki z grup azotowych, siarkowych i tlenowych.
Powstaja one gtownie na sktadowisku odpadow w wyniku proceséw biodegradacji

8 Ibidem.

? Ustawy z dnia 18 lipca 2001 r. prawo wodne ,Dz. U. z 2005 r. Nr 239, poz. 2019

19 Ustawa z dnia 16 kwietnia 2004r. o ochronie przyrody, Dz.U. 2004 nr 92 poz. 880

'''J. Berno, Zrownowazony rozwdj: w strone Zycia w harmonii z przyrodg, Sopot 2006, s. 8.
12 http://www.polskicement.com.pl/3/4/artykuly/3_1.pdf
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organicznej masy sktadowiska zachodzace pod wptywem mikroorganizmow. Przebiegaja
one w kilku fazach, ale gltéwnie faza beztlenowa jest zrodlem substancji zapachowych.
Nawet jesli odpady beda przetwarzane, najpierw trzeba je ulokowaé, aby moc jej
fabrykowaé. Nastepnym zrédlem emisji do powietrza atmosferycznego moga by¢
niezorganizowane pyly podczas rozladunku i przemieszczania odpadéw komunalnych.
Najwazniejszym aspektem jest to, aby takie fabryki powstawaly w duzej odlegtosci
od ludzi, aby nie wptywaé niekorzystnie na zdrowie. Kolejnym problem s3a procesy
odzysku (produkcji paliwa alternatywnego) gdzie powstaja odpady o kodzie 19 12 12 —
tzw. balast, ktory przekazywany jest zazwyczaj na skladowisko odpadow. Mozemy
stwierdzi¢, ze przy przetwarzaniu odpadow na paliwo alternatywne powstaje inny odpad,
ktory musi gdzie$ zosta¢ sktadowany. Pamigtajmy jednak, Ze jest to mniejsza ilos$¢ niz bez
owego procesu’”.

Najwazniejszg rola segregacji odpadow jest wydzielanie z ich strumienia
wszystkich surowcoéw dajacych sie powtdrnie wykorzysta¢. Do§wiadczenie uczy jednak,
Ze nawet przy wstepnej segregacji na poziomie gospodarstwa domowego mozemy
odzyska¢ jedynie okoto 50% takich odpadéow z juz wstegpnie wysegregowanych. Jednak
efekty prac nad paliwem alternatywnym wskazuja, ze prawie cala pozostalosé
segregowanych odpadow doskonale nadaje si¢ jako surowiec do produkcji paliwa. I to
paliwa lepszego pod wieloma wzgledami od tradycyjnego wegla. Jest to pewne rozwiazanie
problemu i zarazem alternatywa dla budowania w Polsce spalarni odpadéw komunalnych.
Ale i tak podstawa jest segregacja u zrodta'.
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Trichaster melanocephalum w Polsce
Trichaster melanocephalum in Poland

Summary: The paper presents different locations of Trichaster melanocephalum in Europe,
including Poland. According to the data available, the number is about 20 in our country.
The distribution of this species in Poland is uneven and the known localities are
concentrated mainly in the northern part of the country. The fungus belongs to the
endangered groups of organisms and occurs on The Red List of Fungi in Poland

in the category E (endangered).

Keywords: Gasteromycetes, Geastrum, endangered, rare, Poland, Europe

Trichaster melanocephalum nalezy do rodziny Geastraceae (gwiazdoszowate).
Sa to grzyby epigeiczne, rzadko hypogeiczne, mlode owocniki o ksztalcie kulistym badz
cebulkowatym, dojrzate osiagaja ksztalty przypominajace gwiazdy. Geastraceae wystepuja
zazwyczaj na stanowiskach kserotermicznych, w murawach, w cieptych lasach lisciastych
oraz iglastych; mozna je rowniez spotka¢ w zbiorowiskach o charakterze
antropogenicznym. Trichaster melanocephalum r6zni si¢ od podobnych gatunkow
z rodzaju Geastrum, m.in. budowa endoperydium. Cechg roznigcg ten gatunek jest
catkowite obnazanie gleby. Dzigki temu do$¢ tatwo rozpoznaé ten gatunek grzyba.
Owocniki jego w stadium miodocianym majg ksztalt kulistawy o Srednicy 2-5-7 cm i 7 cm
wysokos$ci, zwienczone stozkowatym szczytem, nadajacym gruszkowato—cebulkowata
formg, o barwie jasnobrazowej, szarobrazowej lub orzechowej. Perydium peka od szczytu
na 4 — 7 nieregularnych czeéci w postaci ptatow rozchylajacych si¢ gwiazdzisto. W stadium
petnego rozwoju osiggaja wowczas srednicg 4-15, nawet - 22 cm, po czym podwijaja si¢
i wynosza w gore endoperydium. Okrywajaca warstwa endoperydium jest cienka,
chropowato-tuskowata i wczesnie odpada ukazujac glebe, ktora jest widknista i twarda,
barwy brudnobiatej, ktora nastgpnie ciemnieje stajac si¢ poczatkowo jasnobrazowa
do czerwonobrazowej. Egzoperydium jest migsiste 1 gladkie, poczatkowo biale
przechodzace p6zniej w barwe czerwona, a na koniec w bragzowa. Cienkie endoperydium
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jest rozrywane przez pgkajace egzoperydium, ktore sg ze sobg mocno zwigzane. Powoduje
to niemal catkowite ujawnienie kulistej gleby. Wewnetrzna odstonigta, cze$¢ egzoperydium
jest migsista, ktéra pdzniej pcka w szereg poprzecznych pasow. Jej powierzchnia jest
pokryta wldknami kutnerowato-kozuchowatej gleby, ktéra utrzymuje si¢ tam przez diugi
okres czasu. W sfatygowanych i sgdziwych owocnikach pozostaje tylko warstwa wioknista,
gladka, brazowawa lub czarniawa w formie skrgconych ptatow. Odstonigta gleba wystepuje
jako ciemnobrazowa badz czarniawa puszysta kula, skladajaca si¢ z masy wlosni oraz
zarodnikow. Jej S$rednica oscyluje w granicach 1-3-6 cm. Sukcesywnie czynniki
atmosferyczne doprowadzaja do ,rozczochrania”, ,rozmierzwienia”, ,rozpulchnienia”
gleby, powodujac jej roztarganie. Ukazuje si¢ wowczas nieostoni¢ta niczym kolumella

o zwartej strukturze, do 2 cm wysokosci, u podnozy ok. 0,5-1 mm grubosci. Powstaje
jasny pierscien u podstawy niewielkiej szyjki (jezeli w ogdle wystepuje) bedacy
pozostato$cig po miejscu oddzielenia si¢ §ciany endoperydium od kolumelli.

Zarodniki s3 zazwyczaj kuliste o wymiarach 4,5 (-6) pm $rednicy, pokryte
krotkimi, tgpymi wyrostkami w ksztatcie kolcow badz brodawkami (do 18 na obwodzie)

o barwie brazowej. Glebe, razem z zarodnikami tworzy nitkowata wto$nia, ze strzepkami
o roznej dtugosci w kolorze brazowym i pozbawionych sept.

Trichaster melanocephalum ros$nie w miejscach zacienionych w otoczeniu drzew
lisciastych wytwarzajac owocniki zazwyczaj w sierpniu.

Ciekawostka jest, ze welnisto-krzaczkowata gleba bywa pozywka dla ptakow
w okresie jesiennym (Rudnicka-Jezierska 1991).

Rozmieszczenie i warunki siedliskowe. Gatunek ten nalezy do elementu
kontynentalnego z glownym centrum wystgpowania w Prowincji Pontyjsko-Panonskiej.
Gwiazdosz czarnogtowy znany jest takze z poinocnej cze$ci Europy, gdzie wystepuje
umiarkowanie czgsto. Zostatl stwierdzony w wielu panstwach europejskich takich jak:
Austria, Belgia, Czechy, Dania, Niemcy, Rosja, Szwecja, Ukraina; Wegry, Polska, Serbia,
Hiszpania, Kazachstan oraz Centralna i Wschodnia Azja, a takze obszary pustynne Chin
Zachodnich (Kasuya 2012). Wszedzie uznawany za rzadko spotykany gatunek. Poinocny
obszar kontynentu europejskiego nie zawiera wielu stanowisk tego grzyba. Na terytorium
Azji zostat odnotowany w cieptych lasach lisciastych, lasach mieszanych, w zbiorowiskach
z jalowcem na obszarach z otwarta przestrzenia oraz na terenach o charakterze
antropogenicznym jak, np. parki, ogrody i zarosla utworzone przez krzewy lilaka, bzu
czarnego, glogdw i $nieguliczki. Gwiazdosz czarnoglowy na terenie naszego kraju znany
jest z 20 stanowisk. Ostatnie informacje dotyczace T. melanocephalum odnoszg si¢
do: Pomorza, gtdéwnie jego zachodniej czg¢éci m.in.: Cedynskiego Parku Krajobrazowego,
Nadle$nictwa Chojna, Rowniny Pyrzycko-Stargardzkiej rezerwatu kserotermicznego
,,Brodogdry” usytuowanego niecopodal wsi Gredziec, rezerwatu Stary Przylep, parku
naturalistycznego ,,Dolina Mitosci” (Stasinska 2004 i 2007); Przelewic koto Szczecina
(Friedrich 2007, 2011); Puszczy Bukowej k. Szczecina (Lyczek, Domian 2010; Friedrich
2011); rezerwatu lesno — stepowego Bielinek (Celinski, Filipek 1958; Friedrich 2011);
rezerwatu Gradowe Zbocza, Szczecina — Wzniesienia Szczecinskie, Gminy Stare Czarnowo
— Wzgoérza Bukowe, Rowniny Pyrzyckiej, Przelewic, Pojezierza Mysliborskiego — rejon
jeziora, okolic Cedyni, Pojezierza Choszczenskiego — rejon jeziora, rezerwatu Gradowe
Zbocza (Friedrich 2011); Poznania (Kujawa, Gierczyk 2007) i Olsztyna (Fiedorowicz 2007;
Fiedorowicz i in 2009; Fiedorowicz 2011). Mape rozmieszczenia stanowisk tego gatunku
w Polsce przedstawia Lisiewska (1997).
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Owocniki gwiazdosza czarnoglowego zostaly odnotowane w suchych,
wapiennych, piaszczystych i zasadowych siedliskach, a takze rzadziej na siedliskach
wilgotnych. Brak potwierdzonych powigzan grzyba z drzewami w formie mikoryzy.

Liczba stanowisk 7. melanocephalum na przestrzeni lat 2002 — 2012 wzrosta z 12
do obecnie 20. Wynika to z duzego zainteresowania tym gatunkiem i jego poszukiwaniem.
Inwentaryzacja zagrozonych i chronionych gatunkéw grzybow, prowadzona gtownie przez
mikologdéw i pasjonatdéw, przyczynita si¢ do lepszego poznania jego rozmieszczenia
w Polsce.

Trichaster melanocephalum w Polsce jest grzybem rzadko lub bardzo rzadko
spotykanym, widniejacym na czerwonej liscie grzybow zagrozonych w kategorii
wymierajace (E). Wszystkie stanowiska Trichaster melanocephalum z uwagi na rzadko$é
wystepowania wymagaja monitorowania.
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Badanie zalozenia kontynuacji dzialania jednostki
przez bieglego rewidenta
The study over a going concern assumption made
by an auditor

Summary: Accounting units are regulated by certain rules, which determine how it is
conducted. A fundamental principle in the correct accounting of financial statements is
the principle of a going concern, which is a basic conceptual framework of the
International Accounting Standards Board. The provisions of the Accounting Act also
apply to the assessment of the validity of continuing action.
In the current crisis, it is essential to study the going concern because the lack
of grounds for the adoption of this assumption leads to specific actions in the preparatory
stage of the financial statements. Obligations imposed on the auditor by the International
Standards on Auditing demonstrate the importance of the correct adoption of the principle.
In Poland, the most common model is a model of A. Hotda. The author used 40
reports of companies that went bankrupt in 1993-96, and 40 reports of the companies
characterized by a good financial condition.

Keywords: auditor, ongoing concern principle, the economic crisis, the discriminatory
model.

Wprowadzenie
Kryzys gospodarczy, ktorego obecnie doswiadczamy, sktania do pytania
o prawidtowos$¢ systemu oraz ustroju gospodarczego w jakim dziatajg przedsiebiorstwa.
Pewne jest, ze we wspolczesnym Swiecie zauwazy¢ mozna coraz wigksza ilos¢ spotek
na skraju bankructwa. Te =zagrozenia pojawiaja si¢ z narastajacg intensyfikacja.
Niewatpliwie ogromny i dynamiczny postep cywilizacyjny wptywa na taka sytuacje.
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Wplywa on rowniez na relatywnie odmienny obraz kryzysu, definiowanego jako
nieodlaczne nastepstwo cyklu koniunkturalnego w gospodarce rynkowe;.
Analizie poddano zasad¢ kontynuacji dziatalno$ci i jej znaczenie w czasie kryzysu,

a takze obowiazki biegtego rewidenta w tym zakresie. Nawigzano réwniez do modeli
dyskryminacyjnych, ze szczegdélnym uwzglednieniem najpopularniejszego w Polsce
modelu A. Holdy. Celem niniejszego opracowania jest zobrazowanie zadan bieglego
rewidenta w zakresie oceny prawidlowosci zalozenia kontynuacji dziatania przez
kierownictwo jednostki gospodarczej w kontek$cie obecnego kryzysu.

Znaczenie zalozenia kontynuacji dzialania w czasie kryzysu

Odpowiadajac na pytanie czy zasadnym jest kontynuacja dziatalnosci danej spotki, czy
tez nie, nalezy uswiadomic sobie jakie sg szanse przetrwania jednostki organizacyjnej
na rynku oraz czy z finansowego punktu widzenia jest to korzystne. Rozpoczynajac
dziatalno$¢ gospodarcza, zadna spotka nie zaktada mozliwosci doprowadzenia
do upadlosci. Maja nadziej¢ raczej na rozwdj i osiagnigcie wzrostu. Przyczyn tego
zjawiska nie mozna traktowaé jako odosobnionego zagadnienia w ekonomii, poniewaz
upadtos¢ jest procesem ciagtym. Analize przyczyn nalezy rozpocza¢ od barier wzrostu
i rozwoju, a dopiero pozniej przejéé¢ do samych przyczyn bankructwa'.

Zainteresowanie problematyka predykcji zagrozenia bankructwem pojawito si¢
w Stanach Zjednoczonych juz na poczatku XX wieku, a wraz z nim zapotrzebowanie na
modele, ktéore pozwalaja prognozowal zagrozenia wystgpujace w okresic Kkryzysow
gospodarczych. Szczegodlnie okres wielkiego, §wiatowego kryzysu gospodarczego
z przetomu lat 20-tych i 30-tych mial istotny wplyw na zainteresowanie uczonych
tematyka bankructw jednostek gospodarczych. Metoda samej analizy dyskryminacyjnej
(modelu pozwalajacego na szybkie przewidywanie zagrozen upadloscig) zostata po raz
pierwszy wykorzystana w szeroko rozumianej rachunkowo$ci w 1968 roku przez E.L
Altmana. Bezprecedensowo jego prace zapoczatkowaly dynamiczny rozwdj
dyskryminacyjnych modeli wczesnego ostrzegania. Staty si¢ takze inspiracja do dalszych
rozwigzan w tym zakresie.

W Polsce ta problematyka stata si¢ przedmiotem zainteresowania badaczy dopiero
okoto potowy lat 90-tych, przede wszystkim w nastgpstwie zapoczatkowanej na poczatku
lat 90-tych transformacji gospodarczej. Zapotrzebowanie na modele wczesnego ostrzegania
zwykle bardzo wzrasta w okresie gwattownych przemian gospodarczych i spotecznych,
czego obecnie doswiadczamy. Nie sposdb rowniez nie zauwazy¢ przechodzenia na nowy
etap rozwojowy, gdzie szczegdlng uwage zwraca si¢ na gospodarke oparta na wiedzy.

W tych warunkach permanentnie narastajaca konkurencja, staje si¢ nietatwym wyzwaniem
dla przedsigbiorstw. Dynamika przemian zwigksza skalg niepewnosci, ryzyka i zagrozen w
ich funkcjonowaniu. Stad znaczenie dysponowania narzgdziami umozliwiajagcymi wczesne
identyfikowanie zagrozen, co z kolei jest warunkiem szybkiego reagowania na nie. Sg to
narzgdzia wzglednie nowe, stad tez w krajach o niedtugiej tradycji gospodarki rynkowej,
wtym takze w Polsce, nie sa jeszcze w dostatecznym stopniu wykorzystywane.
Tymczasem ich zastosowania mogtyby wplynaé na racjonalizacje¢ nie tylko zarzadzania

"' T. Korol, Systemy ostrzegania przedsiebiorstw przed ryzykiem upadlosci, Oficyna a Wolters Kulwer business,
Warszawa 2010, s. 35.
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przedsigbiorstwami i ich kontroli, ale takze na podnoszenie efektywnosci
makroekonomicznej?.

W polskich realiach najbardziej powszechnym jest model A. Hotdy. Autor
do oszacowania funkcji dyskryminacyjnej wykorzystat 40 sprawozdan firm, ktére oglosity
upadlos¢ w latach 1993-96 oraz 40 sprawozdan firm charakteryzujacych si¢ dobra
kondycja finansowa. Opis zmiennych niezaleznych przedstawia tabela nr 1.

Tab.1 Zmienne niezalezne w modelu Holdy

PWP Podstawowy wskaznik|Majatek obrotowy
ptynnoscei Zobowiazania krotkoterminowe
Sz Stopa zadtuzenia Zobowiazania ogotem x 100
Suma bilansowa
M Zyskownos¢ majatku Zysk(strata) netto x 100
Sredni stan majatku ogdtem
WOz 'Wskaznik obrotu Sredni stan zobowiazan krotkoterminowych x 360
zobowigzan
Koszt sprzedanych produktow, towardow i materialow
RM Rotacja majatku Przychody z ogéhu dziatalnosci
Sredni stan majatku ogdtem

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie: A. Holda, Prognozowanie bankructwa jednostki w
warunkach gospodarki polskiej z wykorzystaniem funkcji dyskryminacyjnej ZH, Rachunkowos$¢ nr
5/2001.

Dane pochodzity z lat 1993-1996. Analiza obejmowata trzy etapy. W pierwszym wybrano
28 wskaznikoéw finansowych z grup plynnosci, rentownosci obrotowos$ci oraz stopnia za-
dtuzenia. Dla przedsigbiorstw upadtych wskazniki te zostaly wyznaczone na rok przed
ogloszeniem bankructwa. W drugim etapie wyodrebniono ze wstepnego zestawu 13,

a w trzecim 5 zmiennych objasniajacych.Najwigksza zdolnoscia prognostyczna
charakteryzowal si¢ wskaznik PWP (86%), najmniejsza - RM (56%). Oszacowana
wielowymiarowa liniowa funkcja dyskryminacyjna ostatecznie przyjeta postaé:

Zy =0,605+ 0,681-PWP - 0,0196-SZ + 0,00969-ZM + 0,000672 - W0Z+0,157-RM (1)

Skutecznos¢ otrzymanego modelu siggata 92,5%. W omawianym modelu wprowadzono
réwniez ,,szarg strefe", ktora obejmuje obiekty nalezace zaréwno do klasy bankrutow, jak

i firm w dobrej kondycji. Obszar niepewnosci, czyli przedziat wartos¢ funkcji

Zy; narazonych na znaczne prawdopodobienstwo btednych klasyfikacji zostat okreslony na
poziomie od -0,3 do 0,1. Zatem jednostki gospodarcze z wartoscig funkcji powyzej 0,1
okreslane sa jako te z malym prawdopodobienstwem bankructwa, a te ponizej -0,3 to te
zagrozone upadloscia z duzym prawdopodobienstwem®.

? Maczynska E., Zawadzki M., Dyskryminacyjne modele predykcji bankructwa przedsiebiorstw. Ekonomista
2/2006.

* Kisielinska J., Waszkowski A., Polskie modele do prognozowania bankructwa przedsiebiorstw i ich weryfikacja,
[w:] Naukowe Zeszyty Szkoty Glownej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, Ekonomika i Organizacja
Gospodarki Zywnosciowej, nr 82 (2010).
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Zasada kontynuacji dzialalnosSci przestanka procesu badania
sprawozdania finansowego

Sprawozdanie finansowe ma przedstawi¢ rzetelny i jasny obraz sytuacj¢ majatkowa,
finansowa oraz wynik finansowy jednostki, ktora je sporzadza. Spetnienie tego wymogu

w duzej mierze zalezy od sposobu prowadzenia rachunkowosci oraz zasad wedtug, ktorych
s sporzadzane i prezentowane sprawozdania finansowe. Rachunkowos$¢ w jednostkach jest
uregulowana kreslonymi zasadami, ktore wyznaczaja sposob jej prowadzenia, a poniewaz
sprawozdania finansowe sa koncowym produktem rachunkowosci, mozna przyjac,

ze zasady rachunkowosci s jednoczesnie zasadami sprawozdawczosci®.

Wirod zasad rachunkowosci do najwazniejszych naleza’:

e zasada memorialu — nakazuje ujmowanie w ksiegach rachunkowych oraz
sprawozdaniu finansowym og6tu zdarzen gospodarczych dotyczacych danego
okresu, bez wzgledu na termin ich rozliczenia pieni¢znego;

e zasada wspotmiernosci — wedtug niej, na wynik finansowy okresu wptywaja
wszystkie osiaggnigte, przypadajace na rzecz jednostki przychody
i wspolmierne z nimi koszty;

e zasada periodyzacji — polega na podziale zdarzen gospodarczych na okresy

i yymowanie wynikow dziatalnosci za te okresy;

e zasada istotnosci — zgodnie z nig, wybierajac rozwigzania dopuszczone
ustawg 1 dostosowujac je do potrzeb jednostki nalezy wyodrebnic¢
w rachunkowosci wszystkie zdarzenia istotne do oceny majatkowej

i finansowej oraz wyniku finansowego jednostki;

e zasada cigglosci — polega na stosowaniu w kolejnych latach przyjetego
sposobu postepowania, zwlaszcza w odniesieniu do wyceny sktadnikow
majatku;

e zasada ostroznej wyceny — nakazuje tak wycenia¢ majatek i kapitaty jednostki
gospodarczej, aby wiernie przedstawi¢ wynik finansowy;

e zasada wyzszosci tresci nad forma — polega na ujeciu okreslonych zdarzen
w ksiegach oraz wykazaniu w sprawozdaniu finansowym zgodnie z ich trescig
i rzeczywistoscia ekonomiczna, nawet jezeli z formalnego punktu widzenia
nie powinny tam si¢ znalez¢;

e zasada kontynuacji dziatalnos$ci — zgodnie z nig zaklada sie, ze jednostka nie
zamierza ani nie jest zmuszona do likwidacji lub istotnego uszczuplenia skali
swojej dziatalnosci.

Fundamentalng zasada rachunkowosci w prawidlowym sporzadzaniu sprawozdan
finansowych jest zasada kontynuacji dziatania. Zasada ta nalezy do podstawowych zatozen
koncepcyjnych Miedzynarodowych Standardow Rachunkowosci. Zgodnie z nig
sprawozdania finansowe sporzadza si¢ zwykle w oparciu o zalozenie, ze jednostka jest
w stanie kontynuowaé dziatalno$¢ i bedzie ja kontynuowata w dajacej si¢ przewidzie¢
przysztosci, w nie ograniczajac jej zakresu. Przyjmuje si¢ w zwigzku z tym, ze jednostka
sporzadzajaca sprawozdanie nie zaniecha dzialalnosci gospodarczej. Jezeli jednak zamierza

* Gabrusewicz W., Remlein M., Sprawozdania finansowe przedsiebiorstwa — jednostkowe i skonsolidowane,
Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne, Warszawa 2011, s.28.

* Gierusz B. Podrecznik samodzielnej nauki ksiegowania, Oérodek Doradztwa i Doskonalenia Kadr, Gdansk 2011,
s.15-16.
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lub musi to zrobié, sprawozdanie finansowe moze podlega¢ sporzadzeniu wedtug innych
zasad, za$ zasady te si¢ ujawnia’.

Wedlug MSR 1 Prezentacja Sprawozdan finansowych, duze znaczenie ma ocena
zasadno$ci przyjecia zatozenia kontynuacji dziatalnosci. W tym celu kierownictwo
jednostki winne jest uwzgledni¢ wszelkie dostepne informacje zewnetrzne i wewngtrzne
dotyczace przysztosci, obejmujacg zazwyczaj okres jednego roku od dnia bilansowego.
Whikliwos¢ tej oceny zalezy od konkretnej sytuacji jednostki. Jesli podmiot jest rentowny,
ma zapewnione zrddla finansowania dzialalnosci i nie ma barier rynkowych przyjecie
zalozenia o kontynuacji dzialalnoéci nie wymaga szczegdtowej analizy’.

Przepisy ustawy o rachunkowos$ci rowniez odnosza si¢ do oceny zasadnosci
kontynuacji dziatalno$ci. Zgodnie z ustawowym zapisem, kierownictwo jednostki zard6wno
sporzadzajac jak rowniez prezentujac sprawozdanie finansowe jest zobowigzane ocenié¢
zdolno$¢ do kontynuacji dziatalnosci. W tym celu kierownik jednostki uwzglednia
wszystkie informacje dostepne na dzien sporzadzenia sprawozdania finansowego,
dotyczace dajacej si¢ przewidzie¢ przysztosci, obejmujacej okres nie krotszy niz jeden rok
od dnia bilansowego®. Jezeli sprawozdanie finansowe podlega badaniu, ocena ta jest
weryfikowana przez bieglego rewidenta.

Obowiazki bieglego rewidenta w zakresie oceny kontynuacji dzialalno$ci

Badanie kontynuacji dziatalnosci jest bardzo wazne, zwlaszcza w okresie panujacego
kryzysu, gdyz brak podstaw do przyjecia zatozenia o kontynuacji dziatalnosci prowadzi do
okreslonych dziatan w zakresie sporzadzania sprawozdania finansowego. Znaczenie
prawidlowosci przyjecia zasady kontynuacji dziatalno$ci uwidaczniaja obowiazki natozone
na bieglego rewidenta przez Migdzynarodowe Standardy Rewizji Finansowe;j’.

Obowiazki bieglego rewidenta w zakresie oceny kontynuacji dziatalnosci reguluje
m.in. zalacznik do Uchwaly Krajowej Izby Bieglych Rewidentéw. Zgodnie z tymi
przepisami biegly rewident przeprowadzajacy badanie sprawozdania finansowego
jednostki, ktorej kontynuacja dziatalno$ci nie jest ustawowo zapewniona, ma obowigzek
oceni¢ wiarygodno$¢ deklaracji kierownika jednostki — zawartej we wprowadzeniu do tego
sprawozdania — o zdolnosci kontynuowania przez jednostk¢ dziatalno$ci
w niezmniejszonym istotnie zakresie w dajacej si¢ przewidzie¢ przysztosci, tj. w okresie
przynajmniej 12 miesiecy od dnia bilansowego'’.

Biegly rewident w trakcie badania sprawozdania finansowego, a nawet na etapie jego
planowania powinien oceni¢ zasadno$¢ przyjecia przez kierownictwo jednostki zalozenia
o kontynuacji dziatalnosci. Przeprowadzajac badanie ma za zadanie zebranie odpowiednich
i wystarczajacych dowodow badania, przemawiajacych za tym, ze wedlug stanu na dzien
zakonczenia badania zasadne jest przyjete przez kierownika jednostki zatozenie
kontynuacji dziatalnosci. Podczas badania biegly powinien by¢ uczulony na dowody

® Miedzynarodowe Standardy Rachunkowosci 2001, Stowarzyszenie Ksiegowych w Polsce, Warszawa 2001, s. 61.
7 Ibidem, s. 94

8Ustawa z dnia 29 wrzesnia 1994 r. o rachunkowosci, Dz.U. 1994 nr 121 poz. 591, art. 5 ust.2.

® Piechocka — Katuzna A., Kryskiwicz — Burnos A., Katuzny R., Dokumentacja bieglego rewidenta z badania
sprawozdan finansowych, Wydawnictwo Profesjonalne PWN, Warszawa 2011, s. 110.

1 Zalgczniki do uchwaly Nr 1608/38/2010 Krajowej Rady Bieglych Rewidentéw z dnia 16 lutego 2010 r., ust.49.
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dotyczace zdarzen budzacych watpliwosci co do zdolnosci jednostki do kontynuowania
dziatalnosci''.

W przypadku stwierdzenia zagrozen dla kontynuacji dziatalnos$ci przez jednostke,
czego znamionami moga byé m.in.'*:

a) znaczne trudno$ci finansowe (brak plynnosci, wypowiedzenie umow

kredytowych);

b) negatywne gtowne wskazniki finansowe;

¢) odejscie kluczowego personelu kierowniczego;

d) utrata podstawowego rynku, licencji, gldwnego dostawcy;

e) toczace si¢ przeciwko jednostce postepowanie sagdowe lub administracyjne, ktore

w przypadku niekorzystnego rozstrzygnigcia spowoduje powstanie zobowiazan,
jakich jednostka nie zdota zaspokoic¢ ;

Jezeli stwierdzono zaistnienie zdarzen lub uwarunkowan mogacych budzi¢ powazne
watpliwosci co do zdolnosci jednostki ilo kontynuowania dziatalnosci, biegly rewident
powinien'?:

e dokona¢ przegladu planéw kierownictwa dotyczacych przysztych dziatan
opracowanych na podstawie jego oceny zalozenia kontynuacji
dziatalnosci;

e zebra¢ dostateczne i odpowiednie dowody badania na potwierdzenie lub
zaprzeczenie istnienia istotnej niepewnosci; stuzy temu przeprowadzenie
uznanych za konieczne procedur, tgcznie z oceng efektow, jakie
przyniostaby realizacja planéw kierownictwa i inne czynniki tagodzace;

e uzyskaé od kierownictwa pisemne o$wiadczenia w sprawie jego planow
dotyczacych przysztych dziatan.

W przypadku uznania, Ze istnieje znaczna niepewno$¢ co do zdolnosci kontynuacji
dziatalnosci, biegly rewident powinien rozwazy¢, czy i w jakim zakresie ujawnienie
rodzaju 1 skutkdw niepewnosci jest konieczne, aby sprawozdanie finansowe nie
wprowadzalo czytelnika w blad. O swych ustaleniach powinien odpowiednio
poinformowac¢ w opinii i w raporcie. Biegly rewident musi mie¢ §wiadomo$¢ znaczenia
i skutkow, jakie ma tre$¢ i sposdb wyrazenia przez niego w opinii zdania o zdolnosci
jednostki do kontynuowania dziatalnosci i istniejacych w tym zakresie powaznych
zagrozeniach'.

Obowigzek ujawnienia w opinii powaznych zaktocen w dziatalnosci dotyczy rowniez
jednostek, ktorych dziatalnosci jest ustawowo zapewniona. Nie zamieszczenie
we wprowadzeniu do sprawozdania finansowego jednoznacznego stwierdzenia kierownika
jednostki o mozliwosci kontynuowania dziatalno$ci przez jednostke uniemozliwia
wyrazenie przez bieglego rewidenta opinii bez zastrzezen.

Podsumowanie
Sprawozdanie finansowe begdace koncowym efektem rachunkowosci jest zrodtem
informacji o jednostce, ktora je sporzadza wedtug okreslonych regut. Do najwazniejszych

" Micherda B. (red), Wspélczesna analiza finansowa, Kantor Wydawniczy Zakamycze, Zakamycze 2004, s. 340.
12 Zalgczniki do uchwaly..., ibidem.

1 Micherda B. (red), Wspélczesna analiza...., ibidem s. 341.

14 Zalgczniki do uchwaly. .., ibidem.
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zasad w ksiggowosci naleza: zasada memorialu, wspotmiernosci, periodyzacji, istotnosci,
kontynuacji dziatania, ciaglosci, wyzszosci tresci nad forma.

Fundamentalne znaczenia przy sporzadzaniu sprawozdania finansowego ma zasada
kontynuacji dzialania, ktora stanowi podstawowe zalozenie w Miedzynarodowych
Standardach Rachunkowosci. Istotno$¢ tego zalozenia uwidoczniona jest w przepisach
krajowych oraz migdzynarodowych. Polskie akty prawne nakladaja na kierownictwo
jednostki obowigzek oceny zdolno$¢ do kontynuacji dzialalno$ci zaréwno przy
sporzadzaniu jak rowniez prezentacji sprawozdania finansowego. Znaczenie prawidlowosci
przyjecia zasady kontynuacji dziatalno$ci uwidaczniajg rowniez obowiagzki nalozone
na biegtego rewidenta przez Migdzynarodowe Standardy Rewizji Finansowe;j.

Odnoszac si¢ do modeli dyskryminacyjnych nalezy zaznaczyé, ze wskazanie modelu
pojedynczego moze by¢ niewystarczajace do prawidtowej oceny kondycji firmy. Jesli
jednak wzigte zostang pod uwagg identyfikacje dokonane za pomoca wielu modeli, to
prawidlowa ocena sytuacji jest znacznie bardziej prawdopodobna. Dodatkowo, modele
wykorzystujace wicksza liczbe wskaznikow finansowych daja  wigksza trafnos¢
klasyfikacji.
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Marketing bezposredni jako skuteczne narze¢dzie marketingu
elektronicznego — innowacyjnos¢ czy przezytek?
Direct marketing as an effective tool of electronic marketing
— an innovation or a relic?

Summary: In today's reality human existence has two dimensions: the real and the virtual
one. In both areas marketing of companies or organizations has affected millions

of customers. However, in the era of technological progress it is online space that has
become more effective and popular means of marketing communication. The overall
concept of marketing is to examine the needs of the consumer, provide him with
information, and finally stimulate the actions targeted at the use of products or services.
One type of marketing is direct marketing which identifies a target group of customers.
This is a very popular method used on the Internet by e-mail, discussion forums and social
networking sites. Overloaded with information, we are very quickly and easily discouraged
to receive and respond to the message. So is direct marketing a chance for success or do we
need a new idea to maintain individual contact with the customer?

Key words: marketing, direct marketing, Internet, client, information, e-mail

Wstep

Wspotczesnie cztowiek zyje w przynajmniej dwoch swiatach, w ktorych porusza
si¢, komunikuje, poznaje siebie i innych, rozwija swoja osobowos¢, pasje i talenty. Jednym
z nich jest otaczajaca rzeczywisto$¢, a wigc przyroda, rodzina, praca, szkota. Druga
plaszczyzna w ostatnich dwudziestu latach stal si¢ Internet. Wirtualny $wiat zaczal
zaspokajac¢ ludzkie potrzeby, co sprawilo, ze egzystencja cztowieczenstwa tgtni zyciem za
pomoca przekazow elektronicznych. W tym $wiecie jednostka spoteczna odbiera tysiace
informacji, ktéorymi jest zasypywana na kazdym blogu, portalu spotecznosciowym czy
sklepie internetowym. Swiadomie badz nieswiadomie staje sic odbiorca marketingu
elektronicznego, objawiajacego si¢ na rdzne sposoby w sieci. Jednym z rodzajow
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oddziatywania na klienta jest marketing bezposredni, ktory jest najstarsza forma
komunikatu przedsigbiorcy do odbiorcow. Czy nadal ta forma marketingu stanowi
skuteczne narz¢dzie zdobywania klientow? Czy postep technologii i innowacje warunkuje
pojscie z duchem czasu rowniez w dziedzinie marketingu elektronicznego?

Marketing elektroniczny — definicje, istota

Podejmujac  si¢ rozwazan dotyczacych marketingu internetowego, warto
usystematyzowac podstawowe wiadomosci dotyczace istoty samego marketingu. Stanowi
on nie tylko istotng funkcje¢ kazdej nowoczesnej firmy, ale rowniez koncepcje, postawe
i podejscie w procesie kierowania i zarzadzania organizacjg .

Za pierwszych tworcow definicji marketingu uwaza si¢ Amerykanow, R.S. Butlera
i A.W. Shawa. Zdaniem pierwszego z nich marketing jest kombinacja czynnikow, ktore
powinny by¢ brane pod uwagg w procesie prowadzenia sprzedazy i dziatalnosci, majacej
na celu jej popieranie®. Natomiast patrzac dalej, T. Harackiewicz okre§la marketing jako
proces tworzenia warto$ci konsumenckiej poprzez ksztaltowanie parametréw produktu,
dostawe, obstuge klienta czy dostepnosé¢ oferty”. Ponadto wpltywa na sposob postrzegania
marki, wizerunek firmy i decyzje klientow. Marketing stanowi o sukcesie badz porazce
przedsigbiorstwa. Ztozonos$¢ tego procesu opiera si¢ na trzech podstawowych elementach,
ktére tworza plan marketingowy firmy (Rys. 1.)*
a) analizie srodowiskowej — obejmujacej poznanie i monitorowanie otoczenia, w jakim
dziala jednostka dziatalno$ci gospodarczej, konkurencje¢ i zapotrzebowanie na dany produkt
badz ushugg,
b) strategii marketingowej — zawierajacej analize szans, zagrozen, stabych i mocnych stron
przedsigbiorstwa na rynku, co ksztaltuje realne cele marketingowe podmiotu
gospodarczego,
c) organizacji marketingu i kontroli — skladajacej si¢ z realizacji strategii wewnatrz
organizacji poprzez wyznaczenie dziatan marketingowych, potrzebnych zasobow oraz
systematyczne kontrolowanie.

! P. Bickerton, M. Bickerton, U. Pardesi, Marketing w internecine. Jak najlepiej wykorzystac sie¢ w sprzedazy
produktow i ustug?, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2006, s. 25.

2 R.S. Butler, Selling, Buying and Shipping Methods, New York 1911, s. 22.

3 T. Harackiewicz, M. Rydel, Podstawy marketingu, Wydawnictwo Wyzszej Szkoly Humanistyczno-
Ekonomicznej, £6dz 2003, s. 3.

4 P. Bickerton, M. Bickerton, U. Pardesi, Marketing w internecine. Jak najlepiej wykorzystaé sie¢ w sprzedazy
produktow i ustug?, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2006, s. 35-39.
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Otoczenie (Srodowisko)

Strategie marketingowe

Organizacja marketingu

i kontrola

Rys.1. Proces marketingu

Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie: P. Bickerton, M. Bickerton, U. Pardesi, Marketing

w internecine. Jak najlepiej wykorzysta¢ sie¢ w sprzedazy produktow i ustug?, Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2006, s. 35.

Ze wzgledu na nieustannie zmieniajace si¢ Srodowisko gospodarcze, jego
dynamike i burzliwy charakter proces planowania marketingowego warunkuje
na przedsicbiorcach nieustanng analize, ktorej rezultatem sg ciagte modyfikacje celow
1 strategii.
Istotg marketingu jest podporzadkowanie wszystkich dziatan w obszarze produkcji i handlu
pod =zapotrzebowanie potencjalnych klientéw, a takze pobudzanie i rozwijanie ich
pragnien’. Warto przyblizy¢ jeszcze jedng koncepcje tego procesu, jaka reprezentuje
A. Podobinski. Obejmuje ona nieustanne dazenie do osiagania celow, jakimi sa®:

1. uzyskiwanie i wykorzystywanie przez przedsigbiorstwo informacji o rynku zbytu;
stworzenie warunkow ekonomicznych, organizacyjnych i technicznych, ktore
sprzyjaja wykorzystywaniu uzyskiwanych informacji;

3. aktywne oddzialywanie na rynek zbytu w celu dostosowania do potrzeb odbiorcow
i polityki przedsigbiorstwa;

4. zabezpieczenie srodkéw zapewniajacych pelna kontrole 1 efektywno$¢ dziatan;

5. prowadzenia polityki zbytu, ktéra ma na celu rozszerzenie zasiggu
rozpowszechniania produktow przy jednoczesnej minimalizacji kosztow
dziatalnosci przedsigbiorstwa.

Podsumowaniem istoty pojecia marketingu jest korelacja miedzy czterema jego

elementami: produktem, ceng, promocjg i dystrybucja (Rys. 2.).

* T. Kramer, Podstawy marketingu, Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne, Warszawa 2004, s. 11.
¢ A. Podobinski, Podstawy marketingu, Wydawnictwo AGH, Krakow 1994, s. 5.
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PRODUKT - product B2 CENA - price

]

PROMOCIJA - promotion B d DYSTRYBUCJA - place

Rys. 2. Istota marketingu (4 P)

Zrdédlo: opracowanie wilasne na postawie: B. Eager, C. McCall, Marketing internetowy dla
zottodziobow, czyli wszystko co powinienes wiedzie¢ o..., Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 2002,
s.44.

Wspotzaleznosci miedzy tymi sktadnikami tworzg koncepcje marketingu mix, czyli
kompozycje marketingowa, i1 jako zintegrowany system oddziatuja na zjawiska rynkowe.

Podstawowe zasady marketingu nie ulegaja zmianom, pomimo réznych branz
badz $rodkow przekazu. Jednak w obecnych czasach najskuteczniejszym narzedziem
marketingowym jest Internet. To w wirtualnej przestrzeni nieustannie dokonuje si¢ proces
marketingu najrézniejszych produktow, ushug. Dzigki cyberprzestrzeni przedsigbiorstwa
odkrywaja nowe mozliwosci docierania do klientow, mediow, prowadzenia badan
marketingowych, szukania rynkdéw zbytu czy dostawcow, zasiggania porad i konsultacji.
W $wiecie Internetu catkowita wtadze ma klient, ktory decyduje kiedy, gdzie i w jakim celu
skorzysta z wirtualnych ustug. Natomiast przedsi¢biorcy maja niesamowite wyzwanie
zaspokojenia potrzeb odbiorcow w danym momencie i miejscu. Oczekiwania sa wysokie,
gdyz wszystko musi by¢ najnowsze, najswiezsze i btyskawiczne. Jednoczesnie wirtualna
rzeczywisto$¢ to najlepsza baza danych spoteczenstwa, dzigki ktorej mozna szybko okresli¢
profil potencjalnego konsumenta. Marketing elektroniczny, aby byt skuteczny musi spetnic¢
formut¢ DIPADA, podczas ktorej przedsiebiorca:

a) rozpoznaje i formutuje potrzebe klienta,

b) stwierdza potrzeby i pragnienia, jakie zaspokaja reklamowany przedmiot,
¢) przekonuje odbiorce o jego zaletach,

d) wywotuje pozytywna postawe wzgledem reklamowanego dzieta,

e) pobudza pragnienie jego posiadania,

f) wywoluje dziatania prowadzace do jego zakupu’.

Sie¢ globalna umozliwia reprezentowanie si¢ instytucji i indywidualnych
jednostek bez ograniczen, co powoduje dynamiczny rozwdj wirtualnego rynku. Definicje
elektronicznego rynku podali miedzy innymi M. Norris i S. West jako wirtualny obszar
rynkowy, w ktérym transakcje zawierane sq na ekranie komputera.® W podobny sposob J.
Dyche okresla rynek interenetowy jako wymiane online, ktora umozliwia nawigzanie

" E. Nowinska, Zwalczanie nieuczciwej reklamy, Universitas, Krakow 2004, s. 18.
8 M. Norris, S. West, E-biznes, Wydawnictwo Komunikacji i Lacznosci sp. z 0. 0., Warszawa 2001, s. 11.
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wspélpracy nabywcom i dostawcom z laricucha dostaw.” Zmiennos¢ i szybkos¢ procesow
czy transakcji, ktore odbywaja si¢ w wirtualnej przestrzeni, sg kluczowymi czynnikami dla
zrozumienia wagi umiej¢tnego prowadzenia marketingu w sieci. Internet ma charakter
globalny, co powoduje, ze pomysty, ktéore w tradycyjnych koncepcjach biznesu nie maja
szansy powodzenia, na tej plaszczyznie moga zosta¢ zrealizowane i odnie$é sukces'.

Podejmujac si¢ prowadzenia marketingu w Internecie, nalezy wiedzie¢ jak w
sposob wlasciwy wykorzystac szans¢ zaistnienia na globalnym wirtualnym rynku. Kluczem
do sukcesu jest precyzyjne adresowanie przekazu. Warto znaé preferencje uzytkownikow i
wykorzysta¢ te informacje tak, aby klient powrodcit do ustug danej organizacji. Poprzez
zindywidualizowang oferte towarow zwraca si¢ uwage odbiorcow, a dodatkowo budzi si¢
pewnego rodzaju wig¢z, opartg na zaufaniu do danego przedsicbiorstwa. Ponadto dzigki
Internetowi przedsigbiorcy moga analizowa¢ czas, czgstotliwos¢ odwiedzin klienta, a takze
zawarto$¢ dokonanych zakupow. Wowczas poznaj¢ pragnienia, wymagania i potrzeby
danego konsumenta. Wizytéwka firmy jest domena, czyli strona gtéwna, pod nazwa ktorej
klienci identyfikuja adresata. Warto zastanowi¢ si¢ nad tym, co nalezy przekazac
uzytkownikowi podczas pierwszego spotkania z danym produktem badz ustugg. Celem
przekazu domeny powinno by¢ przyciagnigcie uwagi, budowa §wiadomosci
1 rozpoznawalno$ci marki towaru. Czgsto pomijane jest znaczenie ostatniej czesci adresu
strony WWW, a to ona jest domeng najwyzszego rzedu, gdyz wskazuje na typ organizacji.
Wyréznia si¢ siedem takich domen'':

1. .com— komercyjna
.edu — edukacyjna
.gov —rzadowa
.int — migdzynarodowa
.mil — wojskowa
.net — sieciowa
7. .org— organizacja non profit.
Przyrost zasoboéw Internetu powoduje konieczno$¢ stworzenia kolejnych domen, ktore
umozliwialby oryginalno$¢ nazewnictwa $wiadczonych ustug.

Podsumowujac, przemyslany wybor nazwy domeny to podstawowy element
strategii brandingowe] (zarzadzania marka). Waga planu marketingowego, zaréwno w
$wiecie rzeczywistym 1 wirtualnym, jest niesamowita i powinna opieraé si¢ na
zdefiniowanych celach i1 S$rodkach ich realizacji, znajomosci potrzeb klienta oraz
posiadanych zasobow. Klucz do sukcesu stanowi umiej¢tnosci naktonienia odbiorcow
do dziatania, a nie czestotliwo$¢ odwiedzania strony internetowej'”. Kazdy cztowiek jest
uczestnikiem procesu marketingu i warunkuje jego zaistnienie.

A

Marketing bezposredni — definicje, istota, charakterystyka, rodzaje

Korzystajac z witryn internetowych czgsto cztowiek jest zaskoczony trafno$cia
kierowanych do niego komunikatéw, ktére odpowiadaja jego zainteresowaniom czy
terazniejszym potrzebom. W tym §wiecie istota ludzka zostaje szybko zidentyfikowana

® J. Dyche, CRM. Relacje z klientami, Helion, Gliwice 2002, s. 34.

19D, Kaznowski, Nowy marketing, VFP Communications Sp. z 0.0., Warszawa 2008, s. 11.

"' B. Eager, C. McCall, Marketing internetowy dla z6ttodziobow, czyli wszystko co powinienes wiedzie¢ o..., Dom
Wydawniczy REBIS, Poznan 2002, s. 69.

"* Ibidem, s. 81.
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i nie pozostaje bezimienna, a jej profil staje si¢ precyzyjny i ogélnodostepny. Wowczas
doswiadczy¢ mozna zabiegéw marketingu bezposredniego.

Istota tego rodzaju marketingu jest indywidualny kontakt sprzedawcy
z konsumentem w celu uzyskania bezposredniej reakcji. Pozwala to klientom nabywacé
produkty poprzez wykorzystanie r6znych mediéw reklamy, unikajac kontaktu osobistego
ze sprzedawca. Zadaniem marketingu bezposredniego jest tworzenie wizerunku marki oraz
otrzymanie mierzalnej i szybkiej odpowiedzi konsumenta. Najwazniejszymi jego cechami
sq:
interaktywno$¢ i szybka reakcja,
potencjat do ksztattowania relacji,
duza mierzalno$¢ skutecznosci i efektywnosci dziatan,
doktadne okreslenie grupy docelowej,
dogodne miejsce, czas i forma dokonania zakupu.
Marketing bezposredni stanowi pewng przemyslang koncepcj¢, a nie pojedyncze
narzg¢dzie. Niezbedne do powodzenia realizacji tego procesu sg bazy danych o klientach.
Stanowia one uporzadkowany zbidr wyczerpujacych informacji o istniejacych badz
potencjalnych klientach ze wzgledu na dane geograficzne, psychologiczne, dotyczace
zachowan nabywcoéw. Sa pozyskiwane w rdéznoraki sposob, na przyklad poprzez
sporzadzanie wlasnej listy, przeprowadzenie ankiet czy odkupienie danych od innych
instytucji'. Informacje w bazach powinny byé grupowane wedlug: uptywu czasu od
ostatniego zakupu, czestotliwoséci zakupu, wielkoéci poniesionych wydatkow na zakup ',

W literaturze wyrdznia si¢ pig¢ podstawowych rodzajow marketingu
bezposredniego'”:

a) sprzedaz wysylkowa - polega na sktadaniu zaméwien z katalogéw dostarczanych
przez firme lub dostepnych w Internecie,

b) telemarketing - polega na wykorzystaniu telefonu do bezposredniego kontaktu
i sprzedazy,

¢) sprzedaz w domu klienta - polega m.in.: na prezentacji produktu w domu klienta
ijego sprzedazy,

d) marketing za poSrednictwem telewizji - polega na wykorzystaniu specjalnych
programow telewizyjnych prezentujacych dany produkt i dajacych mozliwos$c
bezposredniego przesytania odpowiedzi,

e) marketing online - marketing wykorzystujacy Internet do prezentacji i sprzedazy
swoich produktéow, jak rdwniez zamieszczane informacje i ustugi, dajg mozliwosé
prowadzenia dialogu poprzez poczte elektroniczng i portale spoteczne.

Popularnos¢ kupna-sprzedazy za posrednictwem narzedzi marketingu bezposredniego
niesamowicie wzrasta. Przyczyna tego jest przede wszystkim rozwodj Internetu, ktory
stanowi podstawowy nosnik informacji. T. Emerick podkresla znaczenie wirtualnej sieci:
multimedialne mozliwosci Internetu w polgczeniu z niskimi kosztami jego wykorzystania

"% http://mfiles.pl/pl/index.php/Marketing_bezpo%C5%9Bredni [dostep dnia 11.03.2013 1.]

' G. Mazurek, Marketing bezposredni,
http://www.gmazurek.com/download/marketing/podstawy/Marketing_bezp.pdf [dostep dnia 11.03.2013 r.]
'3 http://mfiles.pl/pl/index.php/Marketing_bezpo%C5%9Bredni [dostep dnia 11.03.2013 1.]
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stanowil% idealne narzedzie marketingu bezposredniego i kanatu dystrybucji wyrobow
i ustug.

Podsumowujac, koncepcja marketingu bezposredniego tworzy relacje miedzy
przedsigbiorca a konsumentem. Dzigki temu tworzy szczeg6lng atmosfere, ktéra sprzyja
budowaniu zaufania do danej marki produktu badz uslugi. Obecnie szczegdlng uwage
przyktada si¢ do Internetu jako metody globalnego komunikowania si¢, pozwalajacego
pokona¢ wszelkie bariery geograficzne, spoteczne czy kulturowe.

Poczta elektroniczna jako przyklad narzedzia marketingu bezposredniego

Najczgséciej uzywanym komunikatorem w wirtualnym $wiecie jest poczta
elektroniczna, ktora zapewnia bezposredni kontakt miedzy przedsigbiorcami
a potencjalnymi klientami. Za pomoca e-maili mozna przesta¢ nie tylko wiadomos$é
tekstowg, ale réwniez dolaczy¢ grafike, dokumenty czy linki odsylajace do danej strony
WWW.

Przede wszystkim uzytkowanie poczty elektronicznej jest zdecydowanie bardziej
optacalne finansowo niz w wypadku poczty tradycyjnej. Kolejng zaleta tego narzedzia
marketingu stanowi niewatpliwie tatwos¢ odbioru i przekazu informacji kolejnym osobom.
Ponadto w przeciagu kilku sekund mozna przesta¢ wiadomos¢ do tysigcy odbiorcow na raz.
To $wietny mechanizm elektroniczny pozwalajacy na regularne przekazywanie informacji
wspierajacych sprzedaz, rozpowszechniajacych informacje marketingowe, prasowe, dla
klientow czy informatory oraz biuletyny' . Poczta elektroniczna pozwala personalizowaé
grupy docelowe. Ponadto komunikaty zawarte w wiadomos$ci nie konkuruja o uwage
odbiorcy, ktory swiadomie moze zadecydowad o poswigceniu czasu na zapoznanie Si¢ z
tresciami. To pomocne narzedzie w nieustannym dopelnianiu informacji potencjalnych
klientéw. Udostepnia wykaz nazwisk i adresow okreslonych grup, jak rowniez formutuje
lojalno$¢ poprzez rozpowszechnianie biuletynéw firmowych. Dzigki takim zabiegom
przedsigbiorstwa zapewniaja sobie kontakt z klientami i mozliwo$¢ ciekawego oraz
szybkiego sposobu dotarcia do potencjalnych nabywcow'®. Trzeba jednak pamietaé, ze na
liscie wysytkowej nie mogg znajdowaé si¢ przypadkowe adresy. Wiaze si¢ to z ryzykiem
spamu, a takze otrzymania niekoniecznie przyjemnych informacji zwrotnych. Dlatego, aby
przeprowadzi¢ skuteczng kampani¢ marketingowa za pomoca tego przekazu potrzebny
staje si¢ plan, okreslajacy procedury oraz koszty. Nalezy pamigtaé o wykonaniu czterech
krokow'?:

1. stworzenie wiadomosci — ustalenie funkcji przekazu i spodziewanego odzewu,
sformutowanie kompletnej wiadomos$ci, nadanie przyciggajacego tematu, ktory
zapewni zainteresowanie klientow,

2. pozyskanie listy odbiorcow (metody budowy bazy danych ukazane zostaty
W ponizszym akapicie),

3. dostarczenie wiadomosci — nalezy uwaza¢ na spamowanie wiadomosci

' T. Emerick, Marketing w Internecie [w:] R. Brady, E. Forrest, R. Mizerski, Marketing w Interencie, Polskie
Wydawnictwo Ekonomiczne, Warszawa 2002, s. 109.

'7'S. Collin, Marketing w sieci, FELBERG SJA, Warszawa 2002, s. 10.

18 p_Bickerton, M. Bickerton, U. Pardesi, Marketing w internecine. Jak najlepiej wykorzystaé sie¢ w sprzedazy
produktow i ustug?, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2006, s. 293-294.

' B. Eager, C. McCall, Marketing internetowy dla z6ttodziobow, czyli wszystko co powinienes wiedzie¢ o..., Dom
Wydawniczy REBIS, Poznan 2002, s. 196.
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i nienaruszanie prywatno$ci osobistej, warto sprawdzi¢ aktualne przepisy prawne,

4. zarzadzanie przychodzaca poczta — kierowanie wszystkich przychodzacych

wiadomosci do odpowiedniego dziatu lub centralnego biura obstugi klienta.

Za pomocag poczty elektronicznej istnieje szansa uzyskania poziomu skutecznej
komunikacji miedzy podmiotem przedsigbiorstwa a jednostka spoteczna. Nie bez
przyczyny proces ten nosi nazwe reakcji automatycznej i jest podobny do nowoczesnego
systemu automatycznej reakcji faksowej.”® P. Bickerton wymienia siedem metod budowy
bazy danych marketingu bezposredniego, z ktérych cztery oparte s3 na akceptacji przez
konsumentéw wysylania im e-maili, kolejne za§ przewidujg brak wyrazenia zgody przez
odbiorcow. Brzmig one nastepujaco”':

1. Zbieranie adresow e-mailowych klientow bezposrednio z witryny internetowej
firmy;

Opracowanie listy mailingowej;

Zamieszczenie na witrynie autorespondera;

Zapytajcie swoich klientow;

Zbieranie adresow e-mail z grup dyskusyjnych;
Wysylanie poczty elektronicznej na istniejace witryny;

7. Zakup listy mailingowe;j.

Po zgromadzeniu adreséw e-mail, mozna przenies¢ je do nieodptatnego oprogramowania,
ktore bedzie wysylaé poczte bezposrednia wszystkim ludziom wymienionym w bazie
danych. Mozna réwniez skorzysta¢ z bardziej zaawansowanych ustlug w tym zakresie, ktore
klasyfikuja i segmentuja bazy danych oraz dokonuja selekcyjnej wysytki wiadomosci
e-mailowych”. Glownym celem kazdej kampanii marketingowej poczty bezposredniej
powinno by¢ zachgcenie do podjgcia niezwlocznych dziatan, ukierunkowanych na
skorzystanie z produktow badz ustug. Natomiast najczgstsza przyczyng ignorowania
wiadomosci poczty elektronicznej jest niewlasciwy dobdr odbiorcow.

Podsumowujac, poczta elektroniczna wbrew pozorom jest bardzo osobistym
nos$nikiem przekazu, gdzie kieruje si¢ bezposredni komunikat do danej osoby. Dlatego
wazne, aby dobrze przemysle¢ tres¢ i forme wiadomosci. Rozsadne uzytkowanie z drogi
e-mailowej potwierdza hipoteze, iz to narzedzie marketingu bezposredniego to szybki,
efektywny i skuteczny kanat komunikacji*.

SNk wbd

Podsumowanie

Poczta elektroniczna to nie jedyna forma marketingu bezposredniego w Internecie.
Mozliwo§¢ nawigzywania indywidualnej relacji z klientami dla celéw sprzedazy
bezposredniej stwarzajg rowniez liczne grupy i fora dyskusyjne, a takze obecnie bardzo
popularne portale spotecznosciowe. Poprzez narzedzia marketingu bezposredniego oprocz
poznawania potrzeb konsumentow, mozna zaoferowa¢ im doradztwo i konsulting, dotrzeé¢
do nowych odbiorcéw, sprzedawa¢ produkty i ustugi, prowadzi¢ badania rynku,

2 T, Emerick, Marketing w Internecie [w:] R. Brady, E. Forrest, R. Mizerski, Marketing w Interencie, Polskie
Wydawnictwo Ekonomiczne, Warszawa 2002, s. 109.

21 p. Bickerton, M. Bickerton, U. Pardesi, Marketing w internecine. Jak najlepiej wykorzystaé sie¢ w sprzedazy
produktow i ustug?, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2006, s. 289-292.

2 Tbidem, 5.292.

'S, Collin, Marketing w sieci, FELBERG SJA, Warszawa 2002, s.11.
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dementowaé plotki oraz zapewnia¢ ushugi posprzedazowe®. Ten rodzaj marketingu
elektronicznego nieustannie potrzebuje §wiezosci i innowacyjnosci, gdyz stanowi skuteczng
koncepcje nawigzywania relacji przedsigbiorstw czy organizacji z potencjalnymi

i aktualnymi klientami. Prowadzac marketing bezposredni nalezy nieustannie aktualizowac
metody i miejsca jego realizacji. Ponadto niekoniecznie warto odwotywac si¢ do praktyki
uzytkowania poczty elektronicznej, lecz skupi¢ si¢ na kampanii marketingowej w
encyklopediach wspotczesnego Internetu, czyli portalach spoteczno$ciowych.
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Konsument jako kluczowy element systemu ekonomicznego -
wybrane problemy
Consumer as the key element of an economic system -
selected problems

Summary: The knowledge of consumer behaviour has a huge meaning for marketing
specialists and authors of advertisements. They should not rely only on financial data. They
must consider background of rational and irrational behaviour. Consumer behaviour

in a given situation is the result of complicated game of different factors. The aim of my
paper is to analyse consumer behaviour as the one of most important elements of economic
system.

Key words: consumer, behaviour, conditionings of consumer behaviour.

Temat tegorocznej konferencji wedlug mnie obejmuje szeroka problematyke,
poniewaz w ekonomii §rodowisko rozpatrywane jest w wielu aspektach. W mojej pracy
skupie si¢ na konsumencie, m.in. na jego zachowaniu oraz czynnikach, jakie maja na niego
wpltyw.

Konsument jest to jeden z najwazniejszych podmiotow w gospodarce, ktory
zaspokaja swoje potrzeby poprzez konsumpcje dobr i ustug. Nie bez powodu nazywany jest
wspoélczesnie krolem systemu ekonomicznego. Bardzo wazng role odgrywa na rynku
wiedza o konsumencie i jego zachowaniach. Wedlug J. Szczepanskiego zachowanie
konsumenta jest to ogo6t czynnosci, dziatan i sposobow postepowania jednostki, majacych
na celu zdobycie srodkéw stuzacych do zaspokojenia potrzeb i 0got sposobéw obchodzenia
sie z tymi $rodkami. ' Wiedza o konsumencie jest niezbedna dla menedzeréw, poniewaz
sluzy im do opracowania planu dziatania przedsiebiorstwa. Menadzerowie probuja

!'J. Szczepanski: Badania nad wzorami konsumpcji, Ossolineum, Wroctaw 1977, s.23.
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przewidywaé zachowania konsumentoéw, a takze je prognozowaé, lecz konsumenci nie
zawsze zachowujg si¢ racjonalnie.

Mimo tego, ze zachowanie konsumenta jest niecodzownie zwigzane z ekonomiczng
dzialalnoscia cztowieka, jest ono takze w kregu zainteresowan wielu innych nauk m.in.
psychologii, socjologii, historii. Naukowcy podejmuja proby poznania konsumentdéw oraz
mechanizmu ich zachowan.

Wazna role w badaniu zachowan konsumentow odgrywaja czynniki:

e Wewngtrzne (np. potrzeby, motywy)
e Zewngtrzne
a. Czynniki spoteczno kulturowe (np.: rodzina, kultura)
b. Czynniki ekonomiczne (np.: produkt, ceny, public relations)

W prezentacji zawarlam wszystkie czynniki, lecz oméwig tylko te, ktore moim zdaniem sa
najwazniejsze.

Potrzeby naleza do czynnikow wewnetrznych i sg to podstawy zachowan konsumenta.
Nigdy nie bedziemy w stanie zaspokoi¢ wszystkich swoich potrzeb w stopniu
satysfakcjonujacym, poniewaz wynika to z ograniczen finansowych. Konsument musi
podejmowac wiele decyzji odnosnie tego, ktore potrzeby zaspokoié, a ktdre nie.

Zachowanie konsumenta wynika z motywow, ktére nim kieruja. Motywy, podobnie
jak potrzeby, sa przykladem czynnika wewnetrznego. Te same motywy moga wywotaé
odmienne zachowania u roznych ludzi np.: gtéd zmotywuje kogos$ do kupienia produktow
1 przyrzadzenia positku w domu, a inng osobg¢ zmotywuje do pdjscia do restauracji. Dla
menadzeréw kluczowa wiedze stanowia motywy konsumentéw, poniewaz dzigki temu
moga oni kreowac ich potrzeby.

Produkt to przyktad czynnika zewngtrznego, ekonomicznego. Produkt to cokolwiek,
co moze znalezé si¢ na rynku, zosta¢ nabyte lub skonsumowane. Jest to agregat pewnych
whasciwosci®. Spetnia on dwie funkcje:

e Podstawows, ktora wyraza elementarne wlasciwosci np.: funkcja podstawowa

ubrania to ochrona ciata.

e Funkcja dodatkowa na przyktadzie ubrania to che¢ wyrdznienia si¢ potrzeba

estetyczng.

Na produkt sktadaja si¢:

e jakose,
opakowanie,
cechy materialne
znak towarowy i marka,
reklama,
gwarancja.

2 Ph. Kotler: Marketing: podrecznik europejski, Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne, Warszawa 2002, s.400.
L. Garbarski , I. Rutkowski, W. Wrzosek: Marketing: punkt zwrotny nowoczesnej firmy, Polskie Wydawnictwo
Ekonomiczne, Warszawa 1998, s.258.
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Wykres 1. Czynniki okreSlajace wybory rynkowe konsumenta
Zrodto: E. Kiezel: Konsument i jego zachowania na rynku europejskim, Polskie Wydawnictwo
Ekonomiczne, Warszawa 2010, s.77

Te elementy ksztattuja zachowanie konsumenta. Na kazdego konsumenta oddziatuja
inne z wymienionych elementéw. Uogolniajac, konsumenci biora najczesciej pod uwage
ceny, jakos¢ 1 walory uzytkowe.(Wykres 1)

Cena to kolejny czynnik zewnetrzny, ekonomiczny, ktoéry odgrywa wazng role.
Konsumenci nie zawsze reaguja jednakowo na zmiany cen. Zalezy to od wielu czynnikow

np.

1.

Od istnienia substytutow,

Od charakteru dobra,

Od okresu jaki uptynat od zmiany ceny. W miar¢ uplywu czasu konsument
przystosowuje si¢ do zmiany ceny przez szukanie substytutow. Jednakze uplyw
czasu nie oddziatuje na towary zwigzane z nalogiem (tyton, alkohol) oraz towary
trwalego uzytku (meble, sprzet rtv),

Od poziomu dochodu, bowiem ludzie bogaci w mniejszym stopniu sg narazeni na
wahania cen. Na wykresie wida¢, ze w punkcie A tylko nieliczni moga pozwoli¢
sobie na zakup dobra. Dalsza podwyzka nie zmniejszy znacznie grona nabywcow.
Obnizka ceny powoduje wzrost popytu i w punkcie B osiaga punkt
nasycenia.(Rys.2)
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Rys.2. Krzywa popytu na niektore towary trwatego uzytku
Zrédto: Rudnicki L.: Zachowania konsumentéw na rynku, Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne,
Warszawa 2012, s.134

Wedlug prawa A. Marschalla, gdy cena wzrasta to popyt maleje. Jest to zachowanie
racjonalne, lecz mamy réwniez wiele wyjatkdow, a nazywamy je zachowaniami
irracjonalnymi.

Pierwszym paradoksem, ktorego kwesti¢ chcialabym poruszy¢é jest paradoks
spekulacyjny. Jego mechanizm polega na tym, ze gdy ros$nie cena, konsumenci chcg kupié¢
wigcej dobr, poniewaz w ich mniemaniu ceny beda jeszcze bardziej rosty. Dobrym
przyktadem sg zakupy spekulacyjne Polakow w miesigcach poprzedzajacych wstapienie do
Uni Europejskiej w 2004r. Byty to zakupy np. cukru, materiatéw budowlanych, AGD.*

Waznym zjawiskiem, ktory wystepuje w konsumpcji jest efekt sceny. Polega on
na tym, ze ludzie nabywaja dobro dlatego, ze kupuja je inni. Szczegdlng odmiang tego
nasladownictwa jest nasladownictwo na plaszczyznie miedzynarodowej.” Obecnie w dobie
globalizacji mozna zaobserwowa¢ wiele zmian w zachowaniach konsumentéw. Pojawiaja
si¢ nowe grupy konsumenckie. Wezmy np. produkty Mcdonald’s, ktore staly sie
powszechne, a tym samym spoleczenstwo ulegto makdonaldyzacji.

Wspotczesnie czesto spotykamy si¢ ze zjawiskiem cen o niepelnych koncéwkach,
ktére majg za zadanie sugerowac, ze dobro jest tansze. Zjawisko to polega na tym,
ze poziom cen jest wyrazony liczbg nizszg od dziesigtek, setek itp., a cena konczy sig¢
na liczbach nieparzystych np. 49,99 zt. Wyglada to dla konsumenta bardziej atrakcyjnie
niz 50 zt za owe dobro. (Rys.3)

4 Rocznik Statystyczny RP 2008, GUS, Warszawa, s.64.
* G. Antonides: Zachowanie konsumenta: podrecznika akademicki, Polskie Wydawnictwo Naukowe, Warszawa
2003, s.345.
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Rys.3. Krzywa popytu przy cenach o nieréwnych koncowkach
Zrédto: Rudnicki L.: Zachowania konsumentéw na rynku, Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne,
Warszawa 2012, s.138

Z dotychczasowych rozwazan wynika, ze cena w sposob istotny modyfikuje
zachowania konsumentéw. Cena jednak nie jest jedynym kryterium ostatecznego wyboru.
Wazne jest tez:

e miejsce sprzedazy
e reklama
e public relations

Znajomo$¢ podstawowych regut kierujacych zachowaniami konsumentéow jest
niezbednym elementem wiedzy dla marketingowcow, tworcow reklam, oraz osob
zajmujacych si¢ planowaniem strategii przedsigbiorstw. To jak konsument zachowa si¢
w danej sytuacji jest wynikiem skomplikowanej gry réznych czynnikow.

Moim zdaniem zrozumienie zachowan konsumentéw jest trudne, dlatego o wiele
prosciej jest kreowaé potrzeby, wptywa¢ na wybory konsumenta poprzez np. reklamg i
dziatania stymulujace sprzedaz.
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Zarzadzanie projektami w organizacjach
Project management in organizations

Summary: The purpose of this study is to evaluate the importance of development and
project management operating in organizations. Increasingly, companies focus on the tasks
of project management. This paper presents the basic concepts of project management,

as well as the prospects of the field and the factors which affect the success
of the undertaken projects. Studies that involve a range of project management were
referred to in the case of the permanent activities of the organization.

Keywords: project management, project, management, success factors PM.

Wstep

W slad za postepujaca ztozonoscig zewngtrznych, jak 1 wewngtrznych warunkow
funkcjonowania przedsi¢biorstwa nastgpuja zmiany dziatalnos$ci. Zasadniczym celem
artykulu  jest ukazanie teoretycznego  stanowiska  zarzadzania  projektami.
W organizacjach (w tym w przedsigbiorstwach) oprocz cigglych i powtarzalnych
dziatalnosci begdacych podstawa danej organizacji, stosuje si¢ coraz czgsciej
niepowtarzalne, unikatowe przedsigwzigcia, okreslane mianem projektow. Projekty stajg si¢
powszechne, bowiem wystgpuja nie tylko w biznesie biznesie, ale i w nauce, kulturze,
sporcie, administracji, obronnosci. Co bardzo istotne ich powszechno$¢, jak i znaczenie

w organizacjach ciagle rosng. Sposob pracy w ogromnej liczbie organizacji przeksztatca
si¢ z procesowego, czyli w gtdwnej mierze nastawionego na wzglgdnie proste i powtarzalne
procesy, w projektowy, ktory wystepuje jako ukierunkowany na ztozone przedsigwziecia'.

Jest rzecza oczywista, ze do zarzadzania projektami potrzebne jest podejscie odmienne od
tego, za pomoca ktorego zarzadza si¢ biezaca dzialalnoscia organizacji. Znajomo$¢ zasad,
metod oraz technik zarzadzania projektami staje si¢ niezbednym sktadnikiem wiedzy
fachowej nie tylko specjalistow od zarzadzania, lecz takze oséb, ktére zajmuja si¢ innymi

! B.J. Madauss, Handbuch Projektmanagement, Schaffer-Poeschel Verlag, Stuttgart 2000, s. 516.
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dziedzinami w aspekcie organizacji dzialan przedsigbiorstw. Projekty petnig takze funkcje
integracyjng, oraz bywaja one realizowane przy wspolpracy kilku organizacji.
Przedsigbiorstwa tacza swoje mozliwosci, dzigki czemu dochodzi do efektu synergii

co przeklada si¢ na dalsze dlugookresowe korzysci dla wszystkich jednostek, ktore
realizuja projekt®.

Waznym elementem przy rozpatrywaniu istoty zarzadzania jest upowszechnienie ogélno
zrozumiatych definicji. Podstawowymi parametrami projektow sa miedzy innymi: zakres,
czas, koszty, jako$¢ projektow. Przedsigbiorstwa przez wlasne zachowania daza

do uzyskania tych samych parametrow, ktére sa podstawowymi przy zarzadzaniu
projektami’.

Zrédla projektéw — strategia organizacji

Jednym z najwazniejszych zrodet projektdw powinna byé oraz zazwyczaj jest strategia
organizacji, czyli dlugookresowa koncepcja funkcjonowania przedsigbiorstwa, okreslajaca
jego gtowne cele i sposoby ich osiagania. Zgodnie z teorig i praktyka zarzadzania
strategicznego strategia organizacji powinna obejmowac opracowania trzech poziomow:

- organizacji jako catosci,

- poszczegblnych danych dziedzin dziatalnosci finansowe;,

- kazdego z obszarow funkcjonalnych zarzadzania.

Opracowanie strategii ogélnej oznacza okreSlenie docelowego zestawu dziedzin
dziatalnosci biznesowej organizacji. Wyniki tej strategii sg nastgpnie prezentowane w
postaci opracowan strategicznych, dotyczacych tych dziedzin. Strategie biznesowe polegaja
w gldwnej mierze na wyznaczeniu celéw biznesowych oraz okresleniu dréog rozwoju
poszczegodlnych dziedzin dziatalnosci biznesowej organizacji. Strategie biznesowe sa
istotnym punktem wyj$cia do opracowania strategii dziatania dla obszaréw funkcjonalnych
zarzadzania organizacja. Opracowania te sg Scislej okreslane jako strategie funkcjonalne.
Wszystkie opisane wyzej opracowania strategiczne organizacji posiadaja odmienne metody
oraz techniki zarzadzania projektami.

Strategia ogolna opiera si¢ na zatozeniu, ze na wyniki organizacji sktadaja si¢ okreslone
wyniki czastkowe, uzyskiwane w poszczegdlnych dziedzinach biznesowych dziatalnosci.
Cechami charakterystycznymi dla tych dziedzin s3:

- zaspokajanie potrzeb odrgbnej grupy odbiorcow,

- oferowanie innej grupy produktow,

- korzystanie z zaawansowanej oraz wspolnej technologii,

- przedmiot opracowania i realizacji odrebnych strategii®.

Zadaniem strategii ogolnej jest okreslenie przyszltego zestawu dziedzin
dziatalnosci biznesowej w horyzoncie strategicznym oraz ich skali. Punktem wyjscia
opracowania strategii ogoélnej jest dokladna analiza aktualnego =zestawu dziedzin
dzialalnosci biznesowej oraz projekcja warunkow jego realizacji w horyzoncie
strategicznym. W przypadku, gdy okaze si¢, ze zestaw ten nie jest w stanie zapewnié
efektywnego funkcjonowania oraz rozwoju organizacji w przysztosci, to nalezy okresli¢
przyszty, pozadany zestaw. Przej$cie od aktualnego do potencjalnego, przyszitego,

% Ibidem, s. 518.
? Projektoznawstwo. W. Gasparski (red.), Wydawnictwo Naukowo-Techniczne, Warszawa 1988, s. 21.
4 M. Trocki, Nowoczesne zarzadzanie projektami, PWE Warszawa 2012, s. 287-291.
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pozadanego zestawu dziedzin dzialalnosci biznesowe] przedsigbiorstwa wymaga podjecia
decyzji dotyczacych poszczegdlnych dziedzin takiej dziatalnosci. Moga to by¢ rdéznego
rodzaju decyzje, m.in.:

- utrzymanie dziedzin dziatalno$ci biznesowej na dotychczasowym poziomie,

- rozwoj iloéciowy, jak i jako$ciowy dziedzin dziatalnos$ci biznesowe;j,

- likwidacja dotychczasowych dziedzin dziatalno$ci biznesowe;.

Wiyniki strategii ogdlnej shuzg przede wszystkim do opracowan strategicznych nastgpnego
poziomu, czyli strategii biznesowych. Strategie biznesowe bywaja opracowywane
oddzielnie dla poszczegbélnych dziedzin dziatalnosci biznesowych. Jesli dziedzin jest duzo,
potencjalne tworzenie strategii biznesowych moze by¢ ograniczone do kilku,
najwazniejszych dziedzin’.

Projekty w dzialaniach organizacji

Zarzadzanie organizacja mozna okresli¢ jako planowanie, organizowanie, kontrolowanie,
koordynowanie, synchronizowanie dziatan, czyli rzetelnych i §wiadomych poczynan

i zachowan ludzi tworzacych dany zespol, ktore sa wykonywane na rzecz organizacji

z zamiarem osiagniecia jej celow w sposob skuteczny, a wiee taki, ktory prowadzi

do zamierzonego wyniku w sposob efektywny, co oznacza, ze jednostka wykorzystuje
zasoby madrze oraz bez zbednego marnotrawstwa. Dziatalno$¢ organizacji jest
dziatalnoscia zespotowa, co oznacza, Ze jest podzielona migdzy cztonkow wigkszego czy
mniejszego zespotu ludzi, oraz na jej efekt koncowy sktadajg si¢ czastkowe rezultaty pracy
poszczegolnych cztonkow. Obejmuje ona réznego rodzaju dziatania, co jest wynikiem
réznorodnosci i ztozonosci celow oraz okolicznosci funkcjonowania organizacji. Dwiema
cechami, ktore s nadwyraz widoczne w zarzadzaniu organizacja sa powtarzalnos¢

i ztozono$¢.

Dzigki ich analizie mozna doj$¢ do wniosku, ze w dziataniach przedsigbiorstw, mamy

do czynienia z czterema rodzajami dziatan:

- rutynowymi,

- improwizowanymi,

- funkcjami,

- projektami.

Jak wida¢ projekty sa naturalnym dziataniem w organizacjach, a sa one istotne przede
wszystkim w tych organizacjach, ktore cechujg si¢ ztozonymi dziataniami i wymagaja
ustrukturalizowanych czynnno$ci koordynowania. Projekty w przedsigbiorstwach sa
realizowane na  podstawie sformalizowanych,  opracowanych  wczesniej oraz
wykorzystaniem wnikliwej analizy konkretnego przypadku — niepowtarzalnych,
skomplikowanych schematéw dziatan. Projektami sg przykladowo dziatania: budowy
nowego wydzialu produkcji, projektowanie dodatkowej dziatalno$ci marketingowe;j,
restrukturyzacja organizacji, czy tez przeprowadzenie kampanii promocyjnej. Realizacja
projektow wymaga bardzo czgsto specjalnych i ograniczonych czasowo rozwigzan
organizacyjnych w ramach istniejacej struktury organizacji. Duzo czeSciej stosuje si¢
rozwigzanie, dzigki ktéremu organizacja wyklucza na pewien okres dane zasoby

5 Ibidem, s. 82.
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z podstawowe] swej dziatalnosci, na rzecz przeprowadzenia oraz zrealizowania projektow
tam, gdzie sa one naprawde potrzebne®.

Poszczegdlne rodzaje dziatan maja roézne znaczenie w zarzadzaniu. Najwazniejsze s3
funkcje i projekty. Sa one dziataniami, do ktérych moze by¢ zastosowane okreslone
podejécie presytuacyjne, co oznacza przede wszystkim opracowanie sposobu realizacji
przed podjeciem dziatania. W tym przypadku istnieje mozliwo$¢ opracowania oraz
okreslenia zawczasu optymalnego sposobu postepowania, opartego na wiedzy fachowej

i doswiadczeniu, co oczywiscie ma istotny wplyw na sprawno$¢, jak i efektywnos¢
zarzadzania. Dla dziatan rutynowych zastosowanie podejécia presytuacyjnego nie bedzie
mialo sensu, poniewaz dziatania te charakteryzuja si¢ przede wszystkim prostota, a dla
dziatan improwizowanych natomiast, jest to niekorzystne z powodu nieprzewidywalnos$ci
ich tresci oraz momentu realizacji. Dodatkowym argumentem jest takze fakt, ze koszty
opracowania  presytuacyjnego  sposobu  postgpowania w  przypadku = dziatan
improwizowanych oraz rutynowych sa zazwyczaj wyzsze niz ewentualne straty, ktore
wynikaja z przyjecia nieoptymalnego sposobu dziatania. Z tego wzgledu wszelkie dziatania
tego typu realizowane s3 sytuacyjnie, tzn. sposob postepowania jest przyjmowany w trakcie
dziatania z dostosowaniem do aktualnej sytuacji’.

W ostatnim okresie mozna zauwazyC przewazajaca tendencje do wzrostu znaczenia
projektow w ich dziatalno$ci organizacji. Znaczenie projektow w zarzadzaniu wynika
zaro6wno z potencjalnych korzysci, jak i z koniecznosci. Konieczno$é w zaleznos$ci od typu
organizacji jest roznoraka. Najbardziej widoczng przyczyng tego typu zachowan jest postep
technologiczny oraz globalizacja problemow technicznych, handlowych oraz organizacyjny
ch ktore to wystepuja coraz czgsciej jako bardziej ztozone, pracochtonne oraz kosztowne.
W wigkszosci sytuacjach do ich rozwigzania nie wystarcza proste i podstawowe dzialania
organizagcji, lecz nalezy si¢ skupi¢ na wykreowaniu zlozonych przedsigwzie¢, ktorymi sg
projekty”.

Rola oraz znaczenie projektow w danych organizacjach sa juz od dawna przedmiotami
badan zaréwno krajowych, jak 1 zagranicznych. Wedlug badan, ktore zostaly
przeprowadzone w 2008 roku przez PMI Instytut 46,7% ankietowanej mig¢dzynarodowe;j
kadry kierowniczej uznato znaczenie zarzadzania projektami dla ich przedsi¢biorstw

za bardzo duze (w 2002 r. warto$¢ ta wynosita - 33% ), 36% za duze, 27% za
umiarkowane, 3% za mate. Co istotne, w 2005 r. 96% amerykanskich organizacji
zatrudniato pracownikow na stanowisku kierownika projektow, 88% z nich byto na pelnym
etacie. Natomiast 34% kierownikow wyzszego szczebla, ktorzy zostali poddani ankiecie
wskazalo, ze zarzadzanie projektami jest strategicznym elementem rozwoju
pzedsigbiorstwa, a takze 73% zgodzito sig, ze stanie si¢ ono strategiczna umiej¢tnoscia w
ciggu najblizszych kilku lat. Az 93% uznawato umiej¢tno$¢ zarzadzania projektami za
wartosciowy zasob firmy, 90% z nich twierdzilo, Zze stanowi ono efektywny sposob
osiggniecia sukcesu. Potwierdzeniem tych badan sa raporty dostgpne na stronie Instytutu
PMI w Polsce (www.pmi.pl). Zarzadzanie projektami jako nowoczesna dziedzina coraz
czgsciej jest badana przez roéznego rodzaju jednostki naukowe oraz jednostki badawcze.

® M. Trocki, Nowoczesne zarzadzanie projektami, PWE Warszawa 2012, s. 35-38.
" Ibidem, s. 19-23.
8 M. Trocki, Nowoczesne zarzadzanie projektami, PWE Warszawa 2012, s. 19-20.
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Badania wyraznie wskazuja na zapotrzebowanie na tego typu przedsiewzigcia oraz
metodyki s rozpoznawalne w duzych organizacjach’.

Podobne opinie pojawily si¢ w Polsce, lecz nie az z takim nasileniem procentowym.
Badania wskazuja na to, ze zardwno teraz, jak i w przyszloSci organizacje beda
potrzebowaty oséb odpowiedzialnych za przeprowadzanie oraz koordynowanie projektow,
jako kluczowych czynnikéw, ktdre wpltywaja na rozwoj i konkurencyjno$é przedsigbiorstw.
Coraz wiecej menedzerdw, specjalizujagcych si¢ w prowadzeniu dzialan organizacyjnych
firm ksztatci si¢ w dziedzinie zarzadzania projektami, jako tej ktora w dalszej perspektywie
czasu bedzie unikalng przy strukturach organizacyjnych wigkszosci przedsigbiorstw '’

Czynniki sukcesow i niepowodzen projektow

Znaczenie projektow dla organizacji wynika przede wszystkim z mozliwo$ci uzyskania

za ich pomoca znacznych korzysci, ale takze ze zwigzanego z nimi okreslonego

1 ponadprzecigtnego ryzyka. Bardzo wiele projektéw konczy si¢ sukcesem, jednak

w przypadku ich duzej liczby, odnotowuje si¢ niepowodzenie. W takiej sytuacji istotna jest
wiedza 0sob odpowiedzialnych za koordynowanie tego typu dzialan w organizacji.

Za gtowne czynniki sukcesu przy projektach w organizacjach uznaje si¢ przede wszystkim:
jasno okreslony cel projektu, ustanowienie kierownika projektu, okreslenie kompetencji
posiadanych przez kierownika projektu, ustanowienie zespolu projektowego, wysoki
autorytet osoby zarzadzajacej danymi dzialaniami, oraz poparcie zarzadu przedsigbiorstwa
co do przeprowadzania projektu. Natomiast przyczynami niepowodzenia dziatan
organizacji, zwanych projektami sa: brak zasobow lub tez niewlasciwa ich alokacja,
nieoptymalne zarzadzanie portfelem projektow, jak 1 nieefektywne zarzadzanie
pojedynczymi projektami oraz, co si¢ z tym wigze brak wiedzy o efekcie synergii w tego
typu dziataniach, ktéry to efekt moze polegaé przyktadowo na zamowieniu wigkszej ilosci
zasobOw po nizszej cenie oraz odpowiednie ich roztozenie do wszystkich realizowanych
projektow. Bardzo waznym czynnikiem jest takze zle roztozona struktura funkcjonalna
organizacji''.

Perspektywy zarzadzania projektami

Perspektywy rozwoju zarzadzania projektami nalezy rozpatrywaé w szerszym kontekscie,
czyli w odniesieniu do tendencji rozwojowych zarzadzania w organizacjach w ogole.
Gléwnym

trendem jest przede wszystkim rozszerzanie si¢ dziedziny zarzadzania projektami w podejs$

ciach procesowych do kazdego elementu strukturalnego organizacji. Wynika to z tego,

iz podejScie procesowe zapewnia bardzo wiele korzysci do kazdej dziatalnosci
realizowanej przez przedsigbiorstwo. Podejscie procesowe wptywa przede wszystkim

na m.in.:

- szybsza oraz bardziej klarowna reakcje na szanse oraz zagrozenia w otoczeniu
organizacji,

- duzo bardziej odpowiednia synchronizacj¢ zmian ze strategig firmy,

- koncentracje¢ tylko na tym, co rzeczywiscie jest potrzebne oraz oczekiwane przez
klientow,

° PMI 2005 Annual Report, PMI, 2006, s. 30.
' bidem, s. 23-25.
"' M. Trocki, Nowoczesne zarzadzanie projektami, PWE Warszawa 2012, s. 48.
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- sprawniejsze okreslenie zakresu oraz wptywu zmian i ich lepsza oceng,

- przejrzysty podziatl kompetencji, wzmocnienie motywacji,

- bardziej skuteczne oraz szybsze informatyzowanie oraz optymalizowanie procesow .
Podsumowujac mozna stwierdzi¢, ze zarzadzanie projektami jest potwierdzeniem przedsta
wionych zalet podejscia procesowego. Eksperci posiadaja rdézne opinie na temat
perspektywy rozwoju dziedziny zarzadzania projektami. Przede wszystkim wyrdézniamy
scenariusze:

-optymistyczny

Zaktada profesjonalizacj¢ zarzadzania projektami. Strategia przedsigbiorstwa powigzana

z zarzadzaniem projektami, a takze duze zaangazowanie ze strony zarzadu.

- posredni

Zwigzany z trywializacja zarzadzania projektami. Coraz wigcej malych projektow, ktore
realizowane sg jedynie wewnatrz organizacji.

- pesymistyczny

Dotyczacy cato$ciowego upadku zarzadzania projektami, a zwigzany jest on

z rozczarowaniem niepowodzeniami podejmowanych projektow. Wiedza z zakresu
zarzadzania projektami zostanie ,usunig¢ta” przez inne dyscypliny fachowe. Projekty
zostang przeksztalcone w dzialania rutynowe.

Prawdopodobienstwo realizacji tych scenariuszy zostalo poddane ocenie eksperckiej w
niemieckim Towarzystwie Zarzadzania Projektami. Okazato si¢, ze 65% ekspertdow uznato
scenariusz profesjonalizacji zarzadzania projektami za najbardziej prawdopodobny, 23%

z nich uwazato, ze przysztym scenariuszem rozwoju dyscypliny bedzie trywalizacja,

al12% cl)3kreé1ﬂ0 upadek zarzadzania projektami jako jedna z najbardziej prawdopodobnych
sytuacji "

Podsumowanie

Przedstawione dotychczas elementy zarzadzania projektem sa jak najbardziej
polaczone z podstawowa dziatalnoscia wszystkich struktur organizacji. Wszelkiego rodzaju
przedsigbiorstwa, ktore dziatajg w roznych branzach, stosuja zarzadzanie projektami,
co pozwala im na lepszg organizacj¢ oraz kontrolg dziatan, ktore sg skomplikowane,
ztozone oraz co bardzo wazne — ograniczone w czasie. Przedsigbiorstwa podczas proby
realizacji konkretnych zlozonych przedsiewzi¢é przesuwajg cze$¢ zasobow z podstawowe;j
funkcjonalno$ci w strukturze organizacyjnej i przerzucaja je do innej , dzigki ktorym bedzie
mozliwe zrealizowanie projektow. Tak si¢ dzieje bardzo czgsto, lecz w ostatnim czasie
mozna zauwazy¢ tendencje do powstawania ,.czystych” organizacji projektowych. Tego
typu organizacje polegaja na catkowitym wylaczeniu zadan projektowych z istniejacej
struktury organizacji oraz stworzeniu okreslonej i odrgbnej, réwnoleglej jednostki
organizacyjnej, ktora odpowiedzialna bedzie za realizacj¢ projektu. Jest to koncepcja duzo
bardziej zaawansowana, niz tradycyjne przesuni¢cie czesci zasobow z biezacej dziatalnos$ci
organizacji, do realizowania projektéw. Dlatego tez, koncepcja ,,czystej” organizacji
projektowej jest stosowana, gdy przedsigbiorstwo realizuje projekty duze, dlugotrwate
(trwajace kilka lat) i bardzo zréznicowane, lub na tyle rdzne, ze jej podstawowe zasoby
ludzkie oraz materialowe musza spelnia¢ okre§lony warunek mobilno$ci w czasie

12 Projektoznawstwo. W. Gasparski (red.), Wydawnictwo Naukowo-Techniczne, Warszawa 1988, s. 45-49.
13 M. Trocki, Nowoczesne zarzadzanie projektami, PWE Warszawa 2012, s. 56-58.
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i przestrzeni.
Oczywiscie oprocz tych dwoch koncepcji zarzadzania projektami w przedsigbiorstwach
istnieje jeszcze wiele innych, lecz te jako najbardziej powszechne zostaly szerzej
omoéwione. Kolejnymi, ktére mozna spotka¢ w praktyce w niektdrych przedsigbiorstwach,
sa przede wszystkim: organizacja projektowa w strukturze liniowej, liniowo-sztabowe;j,
macierzowa
organizacja projektowa, spotka corka projektowa, konsorcjalna organizacja projektowa,
zewnetrzna organizacja projektu'®

Jak wynika z przytoczonych badan dotyczacych zarzadzania projektami, coraz
wigce] przedsiebiorstw widzi potrzebg wprowadzenia wydzielonych zasobow do realizacji
zadan projektowych. Najczgsciej organizacje, ktore doceniajg procesy zarzadzania
projektami w swojej dziatalnosci wydzielaja takze osob¢ odpowiedzialng
za koordynowanie projektow, tj. kierownika projektow. Zadania projektowe organizacji sa
realizowane na rdzne sposoby, przy roéznym zastosowaniu okre§lonych koncepcji
projektowych, metod, jak i praktyk. Pewne jest jednak to, ze wiedza z dziedziny
zarzadzania projektami jest kluczowym czynnikiem, ktory pozytywnie wplywa na rozwoj
organizacji oraz optymalne wykorzystanie jej zasobow.
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Buzzmarketing - szeptem do sukcesu
Buzzmarketing- whispering for progress

Summary: Marketing is a notion which is in close connection with active commerce.

This is a social and managerial process, thanks to which specific people or groups receive
things they desire. With the passage of time and technological progress, a lot of new
marketing methods have emerged. Whispering marketing, the so called marketing
of gossip, can be distinguished from amongst many kinds of marketing strategies.
It is based on the concept of passing a marketing transfer to a receiver directly “by word
of mouth”. Although people have talked about products and brands for ages, recommending
them to each other or on the contrary, discouraging from getting, the method has been
noticed in marketing only recently. Whispered marketing is effective, which can be seen
especially on the example of the reputation such brands as VICHY, CARSLBERG,
NOKIA or Procter&Gamble possess. In order to achieve success, it is not necessary
to spend great money. A marketing consultant who skillfully uses marketing

of gossip could be enough.

Key words: marketing, whisper marketing, word of mouth marketing, buzzmarketing,
gossip, success of marketing

Wprowadzenie

Ludzie od zawsze lubili rozmawia¢. Rozmowy na temat uzywanych produktow,
lubianych badz nielubianych marek, ustug z ktérych korzystali, to codziennos¢.
Marketingowcy dostrzegli ten fakt i postanowili wykorzysta¢ go w marketingu — tak
narodzita si¢ idea marketingu szeptanego. Marketingu, ktoérego gléwng cecha sa
bezposrednie kontakty konsumentéw i wymiana ich opinii na temat produktoéw czy ustug.
Wida¢ wigc, ze centralnym punktem marketingu plotki jest klient, a zadaniem
marketingowca jest, by opinie te byly jak najkorzystniejsze.
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Ludzie sg bardziej sktonni uwierzy¢ pozytywnym opiniom, jakie ustysza
od swoich znajomych na temat produktu czy ustugi, niz np. przekazom reklam
telewizyjnych, a zadowolony klient to silna marka, a zarazem odnoszaca sukcesy firma.

Marketing — podstawowe pojecia

Marketing jest ,,procesem spotecznym i zarzadzania, dzigki ktéoremu konkretne
osoby 1 grupy otrzymuja to, czego potrzebuja i pragna osiggna¢ poprzez tworzenie,
oferowanie i wymiang posiadajacych warto$é towaréw”'. Wedtug innego zrédta marketing
to ,,sposOb myslenia i system dziatania przedsigbiorczego, ktore nabywcg i rynek stawia
w centrum procesow produkcyjnych i handlowych oraz za koncepcje odnoszenia sukcesow
na rynku dzieki zapewnieniu nabywcom satysfakcji z kupowanych produktow’?.

Pojecie ,,marketing” pochodzi od angielskiego stowa ,,market” oznaczajacego
rynek. Marketing pojawil si¢ w rozwinigtych krajach Europy i Ameryki po pierwszej
wojnie Swiatowej. Jego pojawienie si¢ bylo odpowiedzig na coraz bardziej ztozone procesy
rynkowe’. W jezyku polskim natomiast pojecie marketingu pojawito sie po raz pierwszy
w1936 roku w Wielkim Stowniku angielsko-polskim Jana Stanistawskiego. Autor
definiuje tam marketing jako sprzedawanie na rynku®.

W szczegodlnoséci zwraca si¢ uwage na cztery podstawowe elementy marketingu,
tzw. koncepcja 4P  (zaproponowana przez McCarthy’ego) od ich angielskich
odpowiednikow:

— produkt (product),

— cena (price),

— dystrybucja (place),

— promocja (promotion).
Kombinacja tych elementow, stanowiacych podbudowe kazdej dziatalnosci zwigzanej
z marketingiem, okreslana jest jako marketing-mix’.

Na produkt sktada si¢ catoksztalt spraw zwigzanych z jego planowaniem i
rozwojem, standaryzowaniem oraz ustalaniem asortymentu. Do problematyki produktu
zatem bedg naleze¢ np. marka i znak fabryczny, opakowanie i cena towaru, ktore ma istotne
znaczenie przy planowaniu dziatan marketingowych.

Cena natomiast pelni kluczowa role w zdobywaniu rynku. Wazne jest, aby byla
atrakcyjna dla odbiorcy na tyle, by zdecydowatl si¢ na kupno towaru lub ustugi. Przy
ustalaniu ceny najwazniejszym czynnikiem nie sg koszty wytworzenia, ale mozliwos$ci
nabywcze grupy ludnosci, do ktdrej produkt lub ustuga ma trafié.

Przez pojecie dystrybucji rozumie si¢ wszelkie czynno$ci, ktore powoduja
przemieszczanie si¢ produktu od producenta do konsumenta czy odbiorcy finalnego. Naleza
do nich m.in.: transportowanie, magazynowanie oraz sprzedaz.

Promocja to zespdét dziatan i $rodkéw, za pomoca ktérych przedsigbiorstwo
przekazuje na rynek informacje, charakteryzujace produkt i/lub firme, ksztattuje potrzeby
nabywcow, pobudza i ukierunkowuje popyt oraz zmniejsza jego elastyczno$¢ cenowa,

'Ph. Kotler: Marketing. Analiza, planowanie, wdrazanie i kontrola, Gebethner i s-ka, Warszawa 1994, s. 7.

*T. Sztucki:Marketing, sposob myslenia, system dziatania, Placet, Warszawa 1992, s. 14.

3S. Kusmierski, A.Batko:Marketing. Podstawowe zagadnienia, Wydzial Zarzadzania i Administracji Wyzszej
Szkoty Pedagogicznej w Kielcach, Kielce 2000, s.9.

‘Tamze, s. 14.

SW. Burgers:Marketing bez tajemnic, WoltersKluwer Polska, Warszawa 2010, s.14.
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a takze naklania potencjalnych odbiorcow do zakupu towaru®.

Dla marketingu bardzo wazne oraz przydatne sa badania marketingowe. Dzigki
danym zebranym podczas badah poznajemy najwazniejsze potrzeby konsumenckie
potencjalnych klientow.

Badaniami marketingowymi nazywamyzespot czynnosci, ktore polegaja
na zbieraniu i przetwarzaniu informacji o rynku, konsumpcji, potrzebach i mechanizmach
kierujagcych postgpowaniem ludzi oraz dzialaniach konkurencji i skutkach podjetych
dziatan.

Badania marketingowe musza by¢ catoSciowe, regularne oraz podparte wlasciwa
metodologia i wiarygodnymi zroédtami informacji. Badania marketingowe sa podstawa
ksztatltowania marketingu mix.

Znacznie szerszym pojeciem niz marketingowe badanie rynku sa analizy
marketingowe’.

Istotne jest wyrdznienie dwoch odmian marketingu: makromarketingu
i mikromarketingu. Makromarketing jest procesem spotecznym, ktorego zadaniem jest
kierowanie przeplywem produktow i ustug od producentéw do konsumentdéw w sposob
umozliwiajacy przystosowanie podazy do popytu oraz zapewniajacy realizacje celow
spotecznych. To dziatania realizowane przez organizacje na rynku krajowym badz grupy
panstw.

Mikromarketing natomiast to osigganie celow organizacji przez przewidywanie
potrzeb konsumentow i klientdow oraz skierowanie przeptywu odpowiednich dobr i ustug od
producenta do klienta. Mikromarketing to takze dziatania realizowane przez organizacje
w stosunku do relatywnie wasko rozumianej grupy konsumentow?®.

Jest mnostwo rodzajow marketingu, co spowodowane jest faktem nieustannego
rozwoju marketingu. Nie sposob wymieni¢ ich wszystkich, oto niektére z nich’:

— marketing partyzancki,

— marketing bezposredni,

— marketing internetowy,

— marketing mobilny,

— marketing polityczny,

— marketing sportowy,

— marketing relacji (partnerski),

— marketing szeptany (marketing plotki).

Marketing szeptany bez tajemnic

W 2000 roku ukazata si¢ ksigzka Malcolma Gladwella ,,The Tipping Point”
(,,Punkt przetomowy”), ktéra byla przetomem.Spowodowata ona wyptynigcie marketingu
szeptanego na rynek marketingu.

ST. Kramer:Podstawy marketing, Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne, Warszawa 2004, s14-15.

"Marketing ~ on-line. Rodzaje marketingu, ~szkolenia, kursy —marketingowe. Badania marketingowe,
http://www.marketing.edu.pl/badania-marketingowe/ (online) (doste¢p 08.03.2013).

8A. Mazurkiewicz, W. Pizto:Podstawy marketingu, Wydawnictwo Prywatnej Szkoty Businessu i Administracji w
Warszawie, Warszawa 20006, s.14-15.

’Marketing on-line. Rodzaje marketingu, szkolenia, kursy marketingowe. Marketing, http://www.marketing.edu.pl/
(online) (dostep 08.03.2013).
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W Polsce o szeptomarketingu zaczeto mowi¢ glosniej po 2004 roku, po powstaniu
Streetcomu - agencji zajmujacej si¢ marketingiem rekomendacji konsumenckich'.

Marketingiem szeptanym (z ang.whisper marketing, word of mouth marketing,
buzzmarketing), zwanym tez marketingiem plotki, marketingiem ,z ust do ust”,
marketingiem szumu medialnego czy szeptomarketingiem, nazywa si¢ specjalne dzialania
marketingowe, ktoére maja na celu dotarcie z przekazem marketingowym do odbiorcy za
posrednictwem bezposredniego, uchodzacego za spontaniczny, przekazu ustnego. Takim
przekaznikiem informacji moze by¢é bezposrednia dyskusja lub opowiadanie'’.

Marketing szeptany to ,,dostarczanie ludziom powodu do rozmowy o tym,

co mamy im do zaoferowania oraz podsycanie tej rozmowy”'’. ,Marketing szeptany
porywa twoich klientow i media — wszyscy oni zaczynaja uwazac, ze o twojej marce lub
firmie warto moéwié. Rozmawianie o niej zaczyna fascynowaé i staje si¢ rozrywka”">.

Ten szczegolny rodzaj marketingu mozna przedstawia¢ jako tzw. marketing C2C.
Dotyczy on rzeczywiscie rozmawiajacych ze sobg konsumentow (C2C — consumer-to-
consumer), a nie znajacych si¢ ,,na rzeczy”” marketingowcow.

Wielu marketingowcow okresla go jednak jako marketing B2C2C — biznes — konsument —
konsument. Tutaj wazna role odgrywa marketingowiec — podsuwa konsumentowi opini¢
warta rozmowy, konsument natomiast powtarza ja dalej'*.

Najczeéciej wykorzystywane w praktyce rodzaje marketingu szeptanego to':

— marketing wirusowy — to specjalnie przygotowana informacja, najcz¢sciej e-
mailowa, wysylana do wielu ludzi, moze ona zawiera¢ kupony, ulotki, newsletter
czy aktualizacj¢ danych produktow,najczesciej jednak jest rodzajem zabawy,
zartem, a nawet moze zawiera¢ zabawny filmik video,

— brandblogging — polega na tworzeniu blogow internetowych 1 zywym
uczestniczeniu w zyciu blogerskim, w ktorego klimacie mozna swobodnie dzieli¢
si¢ informacjami o danym produkcie wérod blogujacej spotecznosci,

— community marketing — jest to wspieranie niewielkich spotecznosci, ktore beda sie
dzielily opiniami i zainteresowaniem dang marka np. poprzez fankluby, fora
internetowe, itp.

Tradycyjny model marketingu cechuje si¢ tym, ze zespdt marketingowy formutuje
tre$§¢ przekazu marketingowego, ktory ma trafi¢ do klientow docelowych, wykupuje si¢
roOwniez czas antenowy czy powierzchni¢ reklamowsg i obserwuje, jak przekaz jest
odbierany przez potencjalnych klientoéw indywidualnych lub biznesowych.

Marketing szeptany zaczyna si¢ podobnie, jednak siega nieco dalej. W tym modelu
przekaz marketingowy jest rOwniez wysytany do klientéw, jednak dazy si¢ do tego,

M. Hughes:Marketing szeptany. Buzzmarketing. Z ust do ust. Jak robi¢ szum medialny wokdl siebie, firmy,
produktu, MT Biznes, Warszawa 2008, s.7-8.

"Marketing on-line. Rodzaje marketingu, szkolenia, kursy marketingowe. Szeptany,
http://www.marketing.edu.pl/marketing-szeptany/ (online) (dostgp 08.03.2013).

2A. Sernovitz:-Marketing szeptany. Zacheé¢ ludzi, aby méwili o twoich produktach,WoltersKluwer Polska,
Warszawa 2011, s.23.

BM. Hughes:Marketing szeptany. Buzzmarketing. Z ust do ust. Jak robi¢ szum medialny wokol siebie, firmy,
produktu, MT Biznes, Warszawa 2008, s.13.

“A. Sernovitz:Marketing szeptany. Zache¢ ludzi, aby méwili o twoich produktach, WoltersKluwer Polska,
Warszawa 2011, s.23.

BMarketing on-line. Rodzaje marketingu, szkolenia, kursy marketingowe. Szeptany,
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Buzzmarketing — szeptem do sukcesu 233

by klient przekazal wiadomo$¢ co najmniej dwom kolejnym osobom, z ktorych kazda
przekaze ja dwom kolejnym... i tak dalej. Im bardziej przekaz marketingowy begdzie
ciekawy, btyskotliwy, chwytliwy, zabawny i niecodzienny, tym klienci chetniej ,,poniosg”
przekaz dalej, beda uwazaé to za co$, o czym warto mowi¢. To wlasnie istota
szeptomarketingu i klucz do sukcesu, ktory mozna dzigki niemu osiagnaé'®.

Marketing plotki nie jest marketingiem podstgpnym: oklamywaniem ludzi czy
nacigganiem ich. Daleko mu do ktamstwa, podstgpu i oszustwa.Szeptomarketing opiera si¢
wylacznie na wyshuchiwaniu konsumentéw i umozliwianiu im wypowiadania si¢, bowiem
przez ktamstwo nie zdobedzie si¢ dobrych klientow.

Zasady uczciwego marketingu szeptanego'”:

— marketing szeptany nie jest podstgpem — to otwarte, uczciwe kontakty z klientami

i spoteczno$ciami,

— udawana szeptanka nie dziala — przylapanie na klamstwie rujnuje reputacj¢ firmy

1 marki,

— sprzeciwiaj si¢ wszelkim oszustwom — dbaj o zaufanie w autentycznym
marketingu szeptanym, do siebie jako przedsigbiorcy i do twojej rodziny oraz
klientow.

Jak ,,szeptaé”, by osiagnaé cel?

Praktyka wykazuje, ze marketing szeptany przynosi wickszy zysk, niz dochdd z
nowej sprzedazy. Dzigki niemu dziatalno$¢ handlowa i marketing firmy staja sie
skuteczniejsze. Klienci wypowiadajacy si¢ pochlebnie o firmie sg dla niej skarbem. Dobre
stowa zadowolonych klientéow nalezg do najwazniejszych aktywow firmy. Nalezy wiec
dba¢ o klientow i relacje z nimi: chroni€ je, traktowaé klientdw z szacunkiem
i wyshuchiwac ich.

Agencja marketingowa Euro RSCG Group udokumentowata site reklamy
szeptanej. Udowodnita, Zze poczta pantoflowa jest dziesie¢ razy skuteczniejsza niz reklama
w telewizji czy prasie'®.

Dzigki kampaniom szeptanym prowadzonym przez firme¢ Streetcom na rynku
zaistnialy takie firmy jak: VICHY, CARSLBERG, NOKIA czy Procter&Gamble (marki
takie jak Gillette, Head&Shoulders, Old Spice, Pantene, Max Factor, Always, Oral-B,
Blend-a-med, Pampers, Bonux, Ariel, Lenor, Vizir, itd.)lg.

Skuteczno$é reklamy szeptanej wyplywa z trzech elementow?’:

— opiera si¢ ona na bezposrednim kontakcie twarza w twarz,

— reklama szeptana jest wiarygodna — sasiad, wspolpracownik, krewny czy
przyjaciel zachwalajacy dany produkt jest wiarygodny,

—  kontakt z odbiorcg wzmocniony jest bodzcem dzwigkowym, co powoduje,
ze komunikat zapada w pamig¢¢ mocniej i jest dtuzej zapamigtywany.

M. Hughes:Marketing szeptany. Buzzmarketing. Z ust do ust. Jak robi¢ szum medialny wokél siebie, firmy,
produktu, MT Biznes, Warszawa 2008, s.13.

7" A. Sernovitz:Marketing szeptany. Zache¢ ludzi, aby méwili o twoich produktach, WoltersKluwer Polska,
Warszawa 2011, s. 39-43.

M. Hughes:Marketing szeptany. Buzzmarketing. Z ust do ust. Jak robi¢ szum medialny wokél siebie, firmy,
produktu, MT Biznes, Warszawa 2008, s.12.
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Skuteczny szeptomarketingzwigzany jest z czterema gtownymi zasadami®':

1. Badz interesujacy — nikt nie rozmawia o nudnych rzeczach, nudnych firmach,
nudnych produktach czy nudnych reklamach.

2. Nie komplikuj — znajdz arcyprosty komunikat i zadbaj o to, aby ludzie
go podchwycili i poniesli dale;j.

3. Uszczesliwiaj ludzi — zadowolony klient to najlepsza i najtansza agencja
reklamowa.

4. Zdobadz zaufanie i szacunek — jezeli nie jeste$ szanowany, nie mozesz liczy¢ na
dobre stowo, nikt nie wypowie si¢ pozytywnie o firmie, ktorej nie ufa lub nie lubi.
Zaréwno szeptanina zaplanowana jako kampania marketingowa, jak i szeptanina

powstata przypadkowo powinny rowniez opieraé si¢ na pigciu elementach™:

1. Rozmoéwcy: Kto opowie swoim znajomym o tobie?

Zdobadz ludzi, ktorzy beda rozmawiac o tobie.

2. Tematy: O czym bedg rozmawiac?

Daj ludziom powdd do rozmowy.

3. Narzgdzia: Jak utatwi¢ krazenie wiadomosci?

Pomo6z wiesci rozchodzié sig¢ szybciej i dale;j.

4. Uczestnictwo: Jak wlaczy¢ si¢ do rozmowy?

Wilacz si¢ do rozmowy.

5. Trzymanie reki na pulsie: Co ludzie moéwig o tobie?

Oceniaj i interpretuj, co mowig ludzie.

Czasami zdarzajg si¢ rowniez sytuacje, w ktorych ludzie mowia nieprzychylne
rzeczy. Badania mowia, Ze negatywne opinie rozprzestrzeniaja si¢ o wiele szybciej niz
pozytywne. Ponadto, na kazdych 23 niezadowolonych klientow sktadajacych skarge
na firme czy marke, przypada az dziesicé tysiecy wrogow™. Nie mozna tego faktu
zignorowac¢. Najgorszg rzecza, jaka mozna zrobic, jest nic nie robic.

Strategie dziatania w sytuacji, gdy pojawia si¢ negatywna szeptanka®*:

— Odpowiadaj spokojnie i proponuj pomoc.

— Nie wdawaj si¢ w kldtnie.

— Badz ludzki.

— Pisz, zeby zapamigtano.

—  Zrob co$ nadzwyczajnego.

Podsumowanie
Marketing szeptany to najbardziej optacalny rodzaj marketingu. Zadna inna forma
marketingu nie jest darmowa, a zarazem nie przynosi takich zyskow.
Szeptomarketing jest czysta korzyscig dla firmy, gdyz zapewnia:
— mniejsze koszty zdobywania klientow,
— bezptatnagreklame,

2 A. Sernovitz:Marketing szeptany. Zache¢ ludzi, aby méwili o twoich produktach, WoltersKluwer Polska,
Warszawa 2011, s. 26-29.

2Tamze, s. 34-35, s. 66.

M. Hughes:Marketing szeptany. Buzzmarketing. Z ust do ust. Jak robi¢ szum medialny wokol siebie, firmy,
produktu, MT Biznes, Warszawa 2008, 5.235-236.

* A. Sernovitz:Marketing szeptany. Zache¢ ludzi, aby méwili o twoich produktach, WoltersKluwer Polska,
Warszawa 2011, s. 150-151.
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— lepsze efekty reklamy tradycyjnej (marketing plotki najczgsciej wspiera zwykte
komunikaty reklamowe i je rozpowszechnia),

—  wigksza skuteczno$¢ sprzedawcow,

— obnizone koszty obstugi klienta,

— silniejszg marke.
Nie nalezy rowniez zapomina¢, ze u zrédta marketingu szeptanego stoi klient. Zadowolony
klient to najlepsza reklama, dlatego nalezy o niego dba¢. Zapewni to firmie zaréwno
lepszy” marketing, jak i skuteczniejsza sprzedaz.
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Wstep

Celem mojej pracy jest pokazanie euro jako waluty wigkszosci krajow
europejskich. Poznanie historii, etapow wprowadzenia, kryteriow konwergencji a takze
gtdwne symbole waluty pozwolg na oceng europejskiego pienigdza jako waluty globalne;j.
Korzysci i1 koszty przejecia euro rzucajg $wiatlo na zasadno$¢ traktowania jej na réwni
z innymi $wiatowymi walutami. Praca pozwala dowiedzie¢ si¢ czego$ wigcej na temat unii
gospodarczej i walutowej, umozliwia pokazanie symbolow, charakterystycznych cech,
atakze daje poznaé panstwa jakie korzystaja z euro. Praca umozliwia zrozumienie
podstawowych zatozen i zasad funkcjonowania strefy euro.

Definicja pienigdza
Jest to powszechnie akceptowany towar, za pomoca ktorego dokonuje si¢ ptatnosci
za dostarczone dobra lub wywigzujemy si¢ z zobowigzan. Pienigdz mozna zdefiniowac
jako powszechnie akceptowany w danym kraju $rodek ptatniczy. Wedlug wspotczesnej
doktryny na pienigdz sktadajg si¢ trzy elementy:
e jednostka pieni¢zna;
e suma pieni¢zna;
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e  znak pieni¢zny.

Historia — jak doszlo do powstania UGW

Proces integracji walutowej w Europie jest nierozwigzalnie powigzany z integracja
gospodarczg. Wprowadzenie euro bylo wynikiem dlugotrwalego procesu integracji
gospodarczej — brak wspolnej waluty spowodowaltby, ze integracja gospodarcza nie bylaby
kompletna. Postgpujaca integracja gospodarcza wymagata zacie$niania wspotpracy
walutowej i dazenie do stworzenia silnej waluty europejskiej. Wzrost intensywnos$ci handlu
oraz wspoélpracy gospodarczej na przestrzeni wielu lat sprawity, iz istniejaca roznorodnosé
walut narodowych byta dla rozwijajacej si¢ Europy coraz wigkszym problemem. Wzajemna
zalezno$¢ integracji walutowej i gospodarczej sprawia, ze dokonujac opisu historyczne;j
$ciezki dojscia Europy do wspdlnej waluty, nie mozna pomina¢ podstawowych etapow
procesu integracji gospodarczej. Caty proces zostal zapoczatkowany w 1950 roku przez
Roberta Schumana.

Etapy tworzenia UGW

Pierwszy etap — 1.07.1990 r.
» Utworzenie jednolitego rynku wewngtrznego.
» Zacies$nienie wspotpracy migdzy bankami centralnymi.
» Wzmocnienie koordynacji polityk gospodarczych.

Drugi etap 1.01.1994 r.

Utworzenie podstawowych instytucji i struktur organizacyjnych.
Powotanie Europejskiego Instytutu Walutowego.

Spehienie kryteriow konwergencji.

Ustalenie nieodwotalnych kurséw wymiany walut narodowych na euro.
Prace przygotowawcze do trzeciego etapu.

VVYVYVYYV

Trzeci etap — 1.01.1999 r.

Nieodwotalne usztywnienie kurséw wymiany walut narodowych na euro.

» Wprowadzenie euro do obiegu bezgotowkowego.

» Prowadzenie wspolnej polityki pieni¢znej przez Europejski System Bankow
>

Y

Centralnych.
Utworzenie mechanizmu kursowego ERM II w miejsce funkcjonujacego do
31.12.1998 r. ERM.

Wprowadzenie euro
I etap. 1 stycznia 1999r.

1 stycznia 1999r. zostal oficjalnie wprowadzony do bezgotdéwkowego obiegu
nowy pieniagdz — euro. W chwili wprowadzenia, przestato istnie¢ ECU, ktére do tej pory
bylto jednostka rozliczeniowa oraz waluta krajow Unii Europejskiej. ECU podobnie jak
teraz euro nie byto walutg narodowa zadnego kraju, w zwigzku z czym nie emitowaly jej
narodowe banki centralne. Unia Europejska, ktéra dziata jak jednolity rynek wewnetrzny,
zostata stworzona z myslag o powstaniu przeciwwagi dla poteg gospodarczych §wiata tj.
USA i Japonii. Naturalng konsekwencja utworzenia wspdlnego i jednolitego rynku byto
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dazenie do posiadania jednolitej waluty, dla wszystkich cztonkdéw Unii Europejskiej. Euro
jako wspdlny pieniadz pozwalal mie¢ nadziej¢ na wzrost konkurencyjnosci wewnatrz Unii,
ale takze jej poprawe na rynkach migedzynarodowych. Wylaczne prawo do emisji
przystuguje Europejskiemu Systemowi Bankow Centralnych z siedzibg we Frankfurcie nad
Menem.

II etap. 1 stycznia 1999 - 31 grudnia 2001 - okres przejsciowy, podwdjna cyrkulacja walut.
W okresie przejsciowym, ktory trwal 3 lata, euro uzywano jedynie do rozliczen

bezgotowkowych. Waluty krajow partycypujacych w UGW sg nadal w obiegu, jednak

z prawnego punktu widzenia utracity one status samodzielnych jednostek pieni¢znych i sa
jedynie wyrazeniami euro.

Zgodnie z zasadg ,,brak nakazu - brak zakazu” (ang. no compulsion —no prohibition)

w okresie przejSciowym panstwa moga uzywac zaréwno euro, jak i walut narodowych.
Osoby fizyczne i firmy moga posiadaé rachunki w euro badz w walutach narodowych oraz
réwnolegle w kazdej z tych walut. Najtanszym i najprostszym rozwigzaniem jest rachunek
w euro. Banki od poczatku 1999 roku oferuja szeroki wachlarz ustug w nowej walucie,
przez co nie trzeba przelicza¢ kilku walut migdzy soba. Dzien 1 stycznia 1999 roku

to moment, w ktérym na obszarze UGW zobowigzania pieni¢zne wyrazone w ECU zostaty
przeliczone na euro w stosunku 1:1.

III etap. 1 stycznia 2002 - 1 lipca 2002.

1 stycznia 2002 roku pojawity si¢ w obiegu nowe banknoty i monety euro, a takze
rozpocz¢to wycofywanie banknotow i monet narodowych. 30 czerweca 2002 roku to ostatni
dzien, w ktorym obowigzywaty waluty narodowe poszczegolnych krajow UGW. Wraz
z nastaniem 1 lipca 2002 roku waluty narodowe tracg swoja ,,wazno$¢”, a walutg
obowigzujaca jest euro. Kraje cztonkowskie mogly skroci¢ czas wycofywania walut
narodowych, jednak zaden kraj nie mogt tego okresu przedtuzy¢. Po 30 czerwca 2002 roku,
kazdy kto posiadat jeszcze waluty narodowe mogl je wymienié¢ jedynie na euro w bankach.
Po pojawieniu si¢ euro znikngly ostatecznie waluty krajowe w krajach UGW. Powr6t
ktoregokolwiek z krajow cztonkowskich do poprzedniej waluty narodowej z punktu
formalnoprawnego jest mozliwe, jednak wprowadzenie nowej waluty wigzatoby si¢
z wszystkimi konsekwencjami wprowadzenia jej do obiegu.

Nazwa, ksztalt, wielko$¢

Podobnie, jak wszystkie waluty na §wiecie, euro ma swa nazwg¢ i symbol. Nazwa
euro wybrana zostata na posiedzeniu Rady Europy w Madrycie w 1995 r. w momencie
przygotowania do nowej, wspdlnej waluty. Inspiracja dla symbolu euro — € — byla grecka
litera epsilon (€). Symbol ten to takze pierwsza litera stowa ,Europa” w alfabecie
facinskim, natomiast dwie rdwnolegle linie biegnace przez symbol oznaczaja stabilnosc.
Komisja Europejska przeprowadzita wewngtrzny konkurs na symbol euro. Wybrano
i rozwazano ponad 30 projektow. Dziesig¢ z nich zostalo zaprezentowanych ludnos$ci oraz
zapoznano si¢ z ich opinig. Finalny projekt zostal wybrany sposrdéd dwoch propozyciji
wybranych przez 6wczesnego przewodniczacego Komisji Jacquesa Santera oraz komisarza
Yvesa Thibaulta de Silguy w 1995 1.
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Rys.1. Konstrukeja znaku graficznego euro
Zrédto: http://pl.wikipedia.org/wiki/Euro

Stworzenie euro pochlongto wiele lat przygotowan i projektow. Szukano dobra
réwnowagg pomig¢dzy praktycznymi wymiarami, atrakcyjnoscig estetyczng
i zabezpieczeniami. Ostatecznie stworzono siedem rodzajow banknotéw i osiem typow
monet, ktore zostaty wprowadzone do obiegu w styczniu 2002 r.
Banknoty majg te same wzory we wszystkich krajach w strefie euro. Monety maja
na jednej stronie wspolny wzor, a na drugiej wzor whasciwy dla danego kraju.
Europejski Bank Centralny (EBC) to jedyna instytucja, ktéra ma prawo
do zezwalania na emisj¢ euro przez centralne banki krajowe strefy euro. Monety sa
emitowane przez panstwa czlonkowskie strefy euro, a ich ilo§¢ corocznie zatwierdzana jest
przez EBC. Za produkcj¢ monet odpowiedzialne sa mennice krajowe.
Wraz z rokiem 2013 zacznie obowigzywa¢ nowy wzor banknotu 5 euro. Podobnie
jak w pierwszej serii, banknoty z serii ,,Europa” beda przedstawiaé style architektoniczne
siedmiu epok w dziejach kultury europejskie;.

Style architektoniczne wedlug nominatow:
5 euro: klasyczny,

10 euro: romanski,

20 euro: gotyk ,

50 euro: renesans,

100 euro: barok i rokoko ,
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200 euro: architektura inzynieryjna XIX w. ,
500 euro: architektura XX w.

Odswiezanie wygladu banknotéw euro powierzono grafikowi berlinskiemu Reinholdowi
Gerstetterowi.

Kazdy nominat bedzie mie¢ jeden dominujacy kolor, kontrastujacy z barwa
sasiednich nominatéw. Kolory nominaldéw w drugiej serii b¢da takie same jak w pierwsze;j:
5 euro — szary, 10 euro — czerwony, 20 euro — niebieski, 50 euro — pomaranczowy, 100 euro
— zielony, 200 euro — brazowozotty, 500 euro — fioletowy. Na wszystkich banknotach
przedstawiane sa takie elementy, jak okna, bramy i mosty. Okna i bramy przedstawione na
banknotach euro symbolizuja ducha wspotpracy i otwartosci, natomiast mosty sa symbolem
wiezi 1 komunikacji migdzy narodami. Warto zauwazy¢, ze elementy architektoniczne nie
sa wzorowane na zadnej konkretnej budowli.

Nowe banknoty uwzgledniaja tez kraje, ktére do Unii Europejskiej przystapity dopiero
po wprowadzeniu pierwszej serii. W rezultacie na banknotach znalazty sie:

— nazwa waluty — ,euro” — zapisana nie tylko alfabetem tacinskim (EURO) i greckim
(EYPQ), ale takze cyrylica (EBPO), co wynikato z przystapienia do Unii Europejskiej
w 2007 Butgarii;

— rozszerzona mapa Europy, obejmujaca Cypr i Malte.

Roznorodnos¢ rozmiarow i kolorow oraz wypukte wzory banknotéw euro
pomagaja ludziom (gldwnie niedowidzacym) rozpozna¢ poszczegdlne nominaty. Banknoty
maja réznorodne zabezpieczenia, jak np.: nitka zabezpieczajaca, hologram, znak wodny,
aby unikna¢ ryzyka falszerstwa i pomoc w znalezieniu prawdziwego banknotu.

Monety posiadajag zaawansowane specyfikacje techniczne, ktoére utrudniajg
reprodukcje ,,falszywek”, zwlaszcza monet o nominatach 1 i 2 euro. Osiem nominatéw
monet (1, 2, 5, 10, 20 i 50 centdéw oraz 1 i 2 euro) rézni si¢ pod wzgledem wielkosci, koloru
i grubos$ci w zalezno$ci od wartosci.
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Rys.2. Monety i banknoty euro
Zrodto: http://www.euinjapan.jp/en/union/emu/

Jedna strona monet euro (awers) jest taka sama dla wszystkich monet, natomiast
druga strona (rewers) posiada motyw danego kraju. Kazde panstwo czlonkowskie strefy
euro wybiera wlasng seri¢ motywow (czesto w drodze konkursu), ktora odzwierciedla
histori¢ lub kulture danego kraju. W Polsce tocza si¢ dyskusje na temat symbolu
narodowego, ktory moglby by¢ umieszczony na europejskiej walucie. Najwigksze grono
zwolennikow ma do tej pory wizerunek Lecha Walesy, Mikotaja Kopernika czy Czestawa
Mitosza. Sg tez propozycje miejsc jak np.: Wawel, Jasna Gora, Tatry, Zamek Krolewski.

Kazdy z banknotoéw euro niezaleznie od nominalu ma wspolne elementy graficzne:

m dwanascie gwiazd Unii Europejskiej;

m nazwa waluty — euro — zapisana literami tacinskimi i greckimi;

m flaga Unii Europejskiej;

m pierwsze litery nazwy Europejskiego Banku Centralnego w pigciu wersjach jezykowych
(BCE, ECB, EZB, EKT, EKP, EKB, EBC);

m podpis Prezesa Europejskiego Banku Centralnego: banknoty wydrukowane do listopada
2003 r. maja podpis Wima Duisenberga, po tej dacie — Jeana-Claude’a Trichet’a, a od
listopada 2011 roku na banknotach widnieje podpis Mario Draghi’ego.
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Warunki uczestnictwa w obszarze euro

Kazdy z krajow UE ma prawo i obowigzek uczestnictwa w obszarze euro. Zgodnie
z postanowieniami protokotéw zataczonych do traktatu z Maastricht z tego obowiazku nie
skorzystaty tylko 2 kraje: Dania i Wielka Brytania. Wynegocjowatly sobie prawo wyboru,
czy chca uczestniczy¢ w obszarze euro, czy nie (tzw. klauzula opt-out).
Uznano, ze do udziatlu w obszarze unii walutowej moga by¢ dopuszczone kraje, ktore maja
dobrg i stabilng sytuacj¢ gospodarczg. Sytuacja w krajach, biorac pod uwagg podstawowe
wskazniki powinna by¢ zblizona, aby caty obszar byt w miar¢ jednolitym organizmem.
W traktacie z Maastricht (obecnie art.140 Traktatu o funkcjonowaniu UE) zostaty
przedstawione warunki przyjecia euro. Kryteria te to:

e Kryterium stabilno$ci cen — inflacja nie wyzsza niz 1,5 punktu procentowego
ponad $redni poziom inflacji w trzech krajach o najnizszej $rednie;j.

e Kryterium fiskalne — deficyt budzetowy nie wigkszy niz 3% PKB oraz dlug
publiczny nieprzekraczajacy 60% PKB.

e Kryterium stop procentowych - dlugoterminowa stopa procentowa nie wyzsza niz
2 punkty procentowe ponad $redni poziom stop procentowych w trzech krajach
UE o najnizszej inflacji.

e Kryterium kursowe — stabilny kurs walutowy niewykraczajacy poza poziom
wahan (+/- 15%) wobec ustalonego kursu do euro w systemie ERM II przez dwa
lata.

Tabela 1. Spelnianie kryteriow konwergencji przez Polske w 2012 roku

Nazwa Warto$¢ referencyjna Stopien spetnienia
kryterium przez Polske
Kryterium stabilnosci cen 3,1% (marzec 2012) 4,0% (marzec 2012)
Kryterium dlugoterminowych 5,8% (marzec 2012) 5,8% (marzec 2012)
stop procentowych
Kryterium fiskalne Dtug publiczny: 60% PKB Dtug publiczny w 2011r.
osiagnat poziom 56,4%
PKB
Deficyt budzetowy: 3%
PKB Deficyt budzetowy w
2011r, wyniost 5,0% PKB
Kryterium kursu walutowego Dwa lata pobytu waluty PLN nie uczestniczy
(PLN) w ERM II jeszcze w ERM 1T

Zrédlo: Opracowanie whasne na podstawie danych Eurostat

Korzysci z przyjecia euro
e Eliminacja kosztow transakcyjnych: istnienie wspdlnego pienigdza stwarza
przedsigbiorstwom oraz gospodarstwom domowym mozliwo$¢ zredukowania
kosztow transakcyjnych zwiazanych z wymiang jednej waluty narodowej
na druga.



http://www.nbportal.pl/pl/np/euro/przygotowania-polska/kryterium_stabilnosci
http://www.nbportal.pl/pl/np/euro/przygotowania-polska/kryteria_fiskalne
http://www.nbportal.pl/pl/np/euro/przygotowania-polska/kryterium_stop
http://www.nbportal.pl/pl/np/euro/przygotowania-polska/kryterium_kursowe
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Eliminacja ryzyka kursowego: wraz z wprowadzeniem wspolnej waluty
wyeliminowana zostaje niepewno$¢ wynikajaca ze zmiennosci kursow miedzy
walutami poszczegolnych krajow.

Spadek stop procentowych: efekt spadku stop procentowych jest w duzym stopniu
konsekwencja eliminacji ryzyka kursowego.

Wzrost stabilnosci makroekonomicznej: rezultatem wprowadzenia wspolnej
waluty jest trwate wyeliminowanie ryzyka kryzysu walutowego. Oznacza to
zmniejszenie ryzyka makroekonomicznego kraju i tym samym zwigkszenie
zaufania inwestorow do gospodarki krajowe;.

Ozywienie wymiany handlowej: wyeliminowanie kosztow transakcyjnych oraz
niepewno$ci co do ksztaltowania si¢ kursu walutowego sprzyja ozywieniu
wymiany handlowej pomigdzy krajami.

Wzrost konkurencji: wprowadzenie wspolnej waluty oznacza, ze wszystkie ceny
wyrazane s3 w tej samej jednostce pieni¢znej, co utatwia poréwnywanie cen

na terenie wspdlnego obszaru walutowego.

Koszty wynikajace z przyjecia euro

Rezygnacja z niezaleznej polityki pieni¢znej i kursowej, co prowadzi

do ograniczenia mozliwosci wykorzystania stop procentowych banku centralnego
oraz kursu walutowego jako narzedzi polityki gospodarczej w celu wygladzania
wahan koniunktury gospodarcze;j.
Nieuzasadniony wzrost cen wynikajacy z niewtasciwego przeliczania

i zaokraglania cen.
Koszty techniczne 1 organizacyjne, m.in. przystosowanie systemOw
informatycznych 1 ksiggowych, koszty szkolen pracownikow, dostosowywanie
urzadzen itp.

Gdzie mozna placi¢ w euro?
Euro postuguja sig:

Panstwa czlonkowskie UE, ktdore przystapity do tzw. strefy euro: Belgia, Niemcy,
Grecja, Hiszpania, Francja, Irlandia, Wilochy, Luksemburg, Holandia, Austria,
Portugalia, Finlandia, Estonia, Stowacja, Stowenia, Malta, Cypr;

Kraje europejskie uzywajgce euro na podstawie formalnego porozumienia

ze Wspdlnotg Europejska: Monako, San Marino i Watykan;

Kraje 1lub terytoria uzywajace euro bez formalnego porozumienia: Andora,
Czarnogoéra i Kosowo;

Departamenty zagraniczne, terytoria i wyspy nalezace do panstw cztonkowskich lub
stowarzyszone z nimi: Gwadelupa, Gujana Francuska, Martynika, Majotta, Réunion,
Saint-Pierre i Miquelon oraz Francuskie Terytoria Poludniowe i Antarktyczne.

Podsumowanie

Wprowadzenie euro jako wspdlnej waluty europejskiej ma swoje pozytywne

odzwierciedlenie w rzeczywistosci. Euro dalo nowe mozliwosci Europie w konkurowaniu
z innymi silnymi walutami na rynku mig¢dzynarodowym. Obecnie na $wiecie euro
postuguje si¢ ponad 332 min ludzi, a az 27% $wiatowych rezerw walutowych przypada
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na europejska walute. To tylko utwierdza w przekonaniu jak silng walutg si¢ stata przez
dekade funkcjonowania na $wiecie.

Euro podobnie jak kazda waluta ma swoja historig, ktéra mowi o jej poczatkach,
przygotowaniach i samym wprowadzeniu. Wida¢ jest, ze pomyst byl przemyslany

od samego poczatku, gdyz za poczatki mozna przyja¢é ECU, ktéra funkcjonowata w
obrocie bezgotowkowym.

Jednakze waluta to nie tylko gospodarka, ale tez sama oprawa graficzna, ktora stata si¢ nie
mniej waznym tematem niz pozycja euro na rynku. Na pewno wyrdznia si¢ ona szatg
graficzng, gdyz kazdy z banknotow jest innego koloru i posiada inne elementy. Monety
euro to tez przemyslane rozwiazanie, gdyz kazdy kraj nalezacy do strefy ma swdj wlasny
symbol przy jednoczesnym symbolu wspolnoty europejskie;.

Euro z czasem doréwna dolarowi pod wzgledem roli waluty migdzynarodowej. Najlepiej

to wida¢ na rynkach finansowych, gdzie juz teraz euro jest waluta inwestycyjna. Wolniej
ten proces bedzie przebiegal w handlu migdzynarodowym, jednakze z czasem i to si¢
zmieni, co doprowadzi do tego, ze euro moze sta¢ si¢ walutg globalna.
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Stan sieci autostrad i drog ekspresowych w Polsce
The condition of the network of motorways and clearways
in Poland

Summary: As the increase of international transport and traffic as well as the rapid growth
of motor industry may be observed, there has been a necessity of further development

of motorways and clearways in Poland. Therefore, the program of their development for
the years 2011-2015 was made. Currently, we are in the middle of its realisation. This is

the reason why attempts to evaluate the already completed part have been undertaken.
When taking about the motorways, it can be said that the program is realised in accordance
with the plans as 67.93% has already been completed. The situation is not that bright when
it comes to the clearways. Up till now, only 20.1% out of the planned ones, have been
completed.

Key words: Motorway, clearway, infrastructure, transport

Wstep

Wiek XXI odznacza si¢ w widoczny sposéb wzmozeniem ruchu
migdzynarodowego zwigzanego z obrotem towarowym. Obserwuje si¢ rowniez trend
przesunigcia przewozOow z kolei na transport samochodowy. W obliczu dynamicznego
rozwoju gospodarczego Polski oraz gwaltownego wzrostu motoryzacji, niezwykle istotnym
zadaniem panstwa jest rozbudowa sieci drog zarowno krajowych jak i miedzynarodowych.
Celem niniejszej pracy jest analiza stanu rozbudowy drog ekspresowych i autostrad na
chwile obecng w Polsce, w oparciu o Program Budowy Drég Krajowych na lata 2011-2015.
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Pojecie autostrady i drogi ekspresowej oraz ich miejsce i rola w systemie
infrastruktury transportowej

W jezyku potocznym okre§lenia autostrada i droga ekspresowa bywaja
niejednokrotnie mylone i uzywane zamiennie. Niemniej jednak nie nalezy ich traktowaé
jako synonimy. Wystepuja miedzy nimi pewne réznice, ktore zostang uwypuklone
w dalszej czgsci pracy.

Oba pojecia definiuje Ustawia z dnia 21 marca 1985 roku o drogach publicznych
(Dz. U. 22007 r. Nr 19, poz. 115 z pdzn. zm.). Zgodnie z wyzej wymienionym aktem
prawnym przez autostrade', nalezy rozumie¢ droge przeznaczona wylgcznie do ruchu
pojazdéw samochodowych:

a) wyposazong w przynajmniej dwie trwale rozdzielone jednokierunkowe jezdnie,

b) posiadajaca wielopoziomowe skrzyzowania ze wszystkimi przecinajacymi ja

drogami transportu ladowego i wodnego,

c) wyposazong w urzadzenia obshugi podroéznych, pojazdow 1 przesylek,
przeznaczone wylacznie dla uzytkownikow autostrady.

Droga ckspresowa’, natomiast jest to droga przeznaczona wylacznie do ruchu
pojazdéw samochodowych:

a) wyposazona w jedng lub dwie jezdnie,

b) posiadajgca wielopoziomowe skrzyzowania z przecinajacymi jg innymi drogami
transportu ladowego i wodnego, z dopuszczeniem wyjatkowo jednopoziomowych
skrzyzowan z drogami publicznymi,

c) wyposazona w urzadzenia obshugi podroéznych, pojazdow i przesytek,
przeznaczone wylacznie dla uzytkownikow drogi.

Jak mozna zauwazy¢ zasadniczg roznicg dzielaca oba terminy jest ilo$¢ jezdni.
Autostrada musi by¢ wyposazona w minimum dwie trwale rozdzielone jezdnie
jednokierunkowe, natomiast droga ekspresowa moze sklada¢ si¢ tylko z jednej jezdni.
Druga kwestig sg skrzyzowania jednopoziomowe z innymi drogami publicznymi.

W szczegdlnych przypadkach mogg si¢ one pojawic¢ na drogach ekspresowych, jednak nie
na autostradach. Powyzsze cechy ukazujg fakt, iz drogi eckspresowe sg szlakami
komunikacyjnymi nizszej klasy niz autostrady.

Szczegdtowe dane dotyczace parametrow technicznych, ktore muszg spetniaé
autostrady 1 drogi ekspresowe zawarte s3 w Rozporzadzeniu Ministra Transportu
i Gospodarki Morskiej z dnia 2 marca 1999 —w sprawie warunkéw technicznych, jakim
powinny odpowiada¢ drogi publiczne i ich usytuowanie. Wazng réznicg dzielaca obie klasy
drog jest fakt, ze drogi ekspresowe moga mie¢ ustalong nizsza predkos¢ projektowa
w terenie zabudowanym niz poza nim, w przeciwienstwie do autostrad. Predkos¢ ta w
terenie zabudowanym dla drég ekspresowych wacha si¢ od 60 do 80 km/h, poza terenem
zabudowanym od 80 do 120 km/h, a dla autostrad 80 do 120 km/h>. Predko$¢ projektowa to
parametr techniczno-ekonomiczny, ktéremu sg przyporzadkowane graniczne wartoSci
elementéw drogi®. Nie nalezy jej mylié z predkoscia dopuszczalna, ktora jest ustalona

! Artykut 4 - Ustawa z dnia 21 marca 1985 roku o drogach publicznych (Dz. U. z 2007 r. Nr 19, poz. 115 z pézn.
zm.)

? Tamze

* Artykut 12 Rozporzadzenia Ministra Transportu i Gospodarki Morskiej z dnia 2 marca 1999 —w_sprawie
warunkoéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ drogi publiczne i ich usytuowanie.

* Tamze, Artykut 3.
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w przepisach o ruchu drogowym. Tutaj dla samochodéw osobowych, motocykli
i samochodow cigzarowych do 3,5 tony na autostradach dopuszczalna predkosé wynosi 140
km/h, na drogach ekspresowych dwujezdniowych 120 km/h, a jednojezdniowych 100 km/h.
W dokumencie tym dla autostrad przyjeto za oznaczenie litere¢ A, natomiast dla
drog ekspresowych litere S°. Drogi uktadajace si¢ potudnikowo maja numery nieparzyste,
a uktadajace si¢ rownoleznikowo parzyste. Znaki drogowe mowiace kierowcy, ze wjezdza
on na droge ekspresowg lub autostradg to kolejno znaki D7 i D9. Za powiadomienie
o koncu drogi ekspresowej lub autostrady odpowiadaja kolejno znaki D8 i D10. Wszystkie
z przedstawionych znakow znajdujg si¢ ponizej na rysunku nr 1.

Znak D7 Znak D8 ’Znak D9 Znak,D10

Rys.1. Znaki drogowe dotyczace drog ekspresowych i autostrad

Zrédto : Rozporzadzeniu Ministrow Infrastruktury oraz Spraw Wewnetrznych i Administracji w
sprawie znakow i sygnatow drogowych z dnia 31 lipca 2002 r.

Patrzac szerzej obydwa pojgcia mozemy zaliczy¢é jako elementy systemu
infrastruktury transportowej, a dokladniej infrastruktury liniowej®. Termin infrastruktura,
chociaz istnieje w jezyku polskim od lat nie posiada jednej powszechnie akceptowalnej
definicji. Jednak generalnie przyje¢to si¢ ja okresla¢ jako ,,0g6t podstawowych urzadzen
i instytucji koniecznych do prawidtowego funkcjonowania gospodarki lub produkcyjnych
dziatah gospodarki’”. Infrastruktura transportowa to ta cze$é infrastruktury, z ktorej
korzystaja srodki transportu podczas ruchu i postoju. Do jej gtownych cech nalezy zaliczy¢
immobilno$¢ przestrzenng i1 funkcjonalng, kapitatochtonno$é, niepodzielnos¢ techniczna
oraz dlugotrwato$é¢ uzytkowania®. W zwigzku z powyzszym przy planach budowy, badz
dokonywaniu oceny odcinka autostrady lub drogi ekspresowej, nalezy bra¢ pod uwage
powyzsze aspekty.

Autostrady i drogi ekspresowe spelniaja bardzo wazna rolg w systemie
infrastruktury transportu liniowego, poniewaz odpowiadaja one za obstuge zaréwno
transportu: miedzynarodowego, krajowego i regionalnego. Drogi tej klasy budowane sg
na gtéwnych szlakach komunikacyjnych kraju, taczac najwicksze osrodki miejskie. Poza
tym budowa systemu autostrad i drog ekspresowych uwazana jest za kluczowy element

5 Tamze, Artykut 4.

¢ Gotebska E., 2010, Kompendium wiedzy o logistyce, PWN, Warszawa, 114-115.

" Wojewoddzka-Krol K., Rolbiecki R. 2009, Infrastruktura transportu, Wydawnictwo UG, Gdansk, 12.
8 Golebska E., 2010, Kompendium wiedzy o logistyce, ..., 114-115.
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warunkujacy otwarcie Polski na gospodarke $wiatowa oraz przyspieszona integracj¢ z Unia
Europejska’. Poniewaz drogi te odpowiadaja za ruch miedzynarodowy, stworzenie
krajowego systemu szybkiego ruchu musi by¢ skoordynowane z takimi planami w krajach
sasiednich. Dzigki temu ruch po przekroczeniu granic panstwowych odbywa si¢ dalej
plynnie co wzmacnia integracje gospodarcza.

Polskie programy budowy droég ekspresowych i autostrad

Jednym z pierwszych istotnych dokumentdéw okreslajacych stworzenie w Polsce
prawdziwego systemu sieci drog ekspresowych i autostrad bylo Rozporzadzenie Rady
Ministrow z dn. 15 maja 2004, w ktérym okreslono, ze owa sie¢ ma zawiera¢ ok. 7200 km
tacznej dtugosci (w tym ok. 2000 km autostrad)'’. Nastepnie w roku 2007 system ten zostat
uzupeliony Rozporzadzeniem Rady Ministrow, w ktorym to poszerzono wykaz autostrad i
drog ekspresowych o drogi S2 1 S79. Kolejng wazng data byt 24 sierpnia 2009 roku kiedy
to Ministerstwo Infrastruktury opublikowato projekt, ktéorego najwazniejszym elementem
byto utworzenie drogi ekspresowej nr 61. Jest to odcinek drogi miedzynarodowej zwanej
Via Baltica, ktéry taczy Polske z Litwa, Lotwa i Estonig''. Szczegotowe dane dotyczace
budowy drog szybkiego ruchu w Polsce mozemy znalez¢ w Programach Budowy Drog
Krajowych do ktorych zaliczajg si¢ zarowno drogi ekspresowe jak i autostrady. Aktualny
program Budowy Drég Krajowych powstal w styczniu 2011 roku i dotyczy on lat 2011-
2015. W dokumencie tym znajdziemy podziat autostrad i drég ekspresowych na odcinki,
wartosci  wybudowanych juz tras, plany i cele na kolejne lata, strategie wdrazania
projektow oraz zrodta ich finansowania'?.

Budowa autostrad i drog ekspresowych w ostatnich latach odbywa si¢ szybciej, niz
mialo to miejsce w latach ubieglych. Dzieje si¢ tak z powodu duzego zainteresowania
problemem w kraju, mozliwos$cig wykorzystania na te cele dotacji

z europejskiego Funduszu Spojnosci. Niebagatelng role odegrato réwniez wygranie przez
nasz kraj mozliwos$ci organizacji turnieju Euro 2012. Jednym z warunkéw organizacji
Mistrzostw byta poprawa jakos$ci drog szybkiego ruchu.

Realizacja programu i dalsze plany budowy droég ekspresowych i autostrad
Zgodnie z programem budowy autostrad i drog ekspresowych wyrozniamy

w Polsce obecnie trzy autostrady glowne (Ryc.1)". Jest to autostrada Al, ktérej taczna

dhugoé¢ wynosi 565,1 km. Laczy ona Gdansk z Lodzig i Slaskiem. Zalicza si¢ ona

do transeuropejskiego korytarza transportowego numer VI. Druga z kolei jest A2 o tacznej

dtugosci 622,6 km. Stanowi ona czg$¢ transeuropejskiego korytarza transportowego numer

II i taczy Poznan z Lodzig i Warszawa. Trzecia taczy Wroctaw z Katowicami, Krakowem

Suchorzewski W., 2004, Nowe tendencje w transporcie i rozwoju infrastruktury transportowej Polski w
powiazaniu z FEuropa i $wiatem, [W:] Ekspertyzy do Zaktualizowanej Koncepcji Przestrzennego
Zagospodarowania Kraju, 19.

1 Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 15 maja 2004 r. w sprawie sieci autostrad i drog ekspresowych (Dz. U.
22004 r. Nr 128, poz. 1334)

" http://www.gddkia.gov.pl/pl/a/7361/nowy-przebieg-drog-ekspresowych-na-podlasiu

127alacznik do uchwaty nr 163/2007 Rady Ministréw z dnia 25 wrzesnia 2007 r. Program Budowy Drog
Krajowych Na Lata 2011-2015.

13 http://www.transport.gov.pl/files/0/1793723/Program20112015.pdf
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i Rzeszowem, jej dlugos$¢ to 670 km. Autostrada ta jest czeScia korytarza transportowego
numer III. Sie¢ jest uzupetniana o krétkie odcinki jak A6 o dlugosci 28,7 km, A8 (22,3 km)
oraz A18 (78,5 km)".

Wszystkie wyzej wymienione autostrady stanowia szlak transportowy
kompatybilny z europejska siecig drog szybkiego ruchu, umozliwiajacy poruszanie si¢
miedzy polskimi aglomeracjami, a tymi znajdujacymi si¢ na terenie panstw graniczacych
z Polska, np. z Berlinem, Dreznem, Praga, Bratystawa.

Na chwile obecng ukonczono jedynie autostrade AS8. Kluczowa dla Polski Al
taczaca Zatoke Gdanska z przejSciem granicznym z Czechami jest ukonczona w 56,38%,
gdyz oddane do uzytku sa tylko 318,6 km. Nieco lepiej ma si¢ stan A2, gdzie gotowych jest
75,47% (469,9 km). W planach sa odcinki tgczace Warszawe i Siedlce az do granicy
z Biatorusig we wsi Kukuryki. A2 jest autostradg nie tyle wazng dla Polski, ile dla jej
wschodnich i zachodnich sgsiadow. Okolo dwoch trzecich A4 to odcinki, na ktoérych
ukonczono budowg (512 km = 75,29%). W trakcie prac budowlanych jest fragment
znajdujacy si¢ przed Tarnowem az do przejscia granicznego z Ukraing we wsi Korczowa.
Analizujac postepy w budowie autostrad sieci pomocniczej, na chwilg obecng ukonczona
jest jedynie AS8. Na odcinku laczacym Olszyng z A4, czyli autostradzie A18 gotowe jest
70,9 km, co stanowi 52,35% planowanej calosci. Znaczne postgpy poczyniono przy
budowie A6 laczacej granicg z Niemcami w Kotbaskowie z dawna wsia Rzasnica
znajdujaca si¢ nicopodal lotniska w Goleniowie (ta taczy si¢ z drogg ekspresowa S3).

W tym przypadku ukonczono juz 21,6 km, co stanowi 75,6% planowanej catosci.
Podsumowujac w Polsce ukonczonych jest 1350,0 km autostrad, co stanowi 67,93%
realizacji plandw zawartych w Programie Budowy Drog Krajowych na lata 2011-2015".

Uzupetnienie sieci autostrad stanowi sie¢ drog ekspresowych zapewniajgca
dogodne skomunikowanie obszaréw gospodarczych Polski, a takze potaczenie ich
z centralnym obszarem kraju. Drogi ekspresowe w znacznej wigkszosci znajduja si¢
w trakcie budowy, co przedstawia tabela 1.

" http://www.gddkia.gov.pl/pl/1077/mapa-stanu-budowy-drog
% http://www.transport.gov.pl/files/0/1793723/Program20112015.pdf
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Pl

Rys.2. Uktad drog ekspresowych i autostrad w Polsce zgodnie z rozporzadzeniem Rady Ministrow z
dnia 15 maja 2004 roku w sprawie sieci autostrad i drog ekspresowych
Zrodto: http://www.transport.gov.pl/files/0/1793723/Program20112015.pdf

Reasumujac dane zamieszczone w tabeli $wiadcza o tym, ze jedynie 1106,8 km
(20,1%) planowanych poczatkowo na 2015 rok drég ekspresowych jest gotowych
do uzytku.'®

Nalezy rowniez mie¢ na uwadze, ze wiele odcinkoéw nie zostato ukoficzonych
na czas nie tylko w wyniku problemoéw z przetargami czy zmianami wykonawcy, ale
rowniez decyzji srodowiskowych (DSW), ktore jakze czgsto hamowaly rozpoczete prace.

1 http://www.gddkia.gov.pl/pl/1077/mapa-stanu-budowy-drog
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Tabela 1. Stan budowy drog ekspresowych w Polsce w 2013 roku

Etapy Oznaczenie Przebieg Gotowe odcinki
zaawansowania w drogi W km W %
%
0-20 % S2 Konotopa — Nowy Konik 318,6 km 56,38%
S5 Grudzigdz— Wroctaw 72,3 km 19,66%
S6 Goleniow — Gdansk 61,9 km 19,42%
S10 Szczecin — Plonsk 45,4 km 9,87%
S11 Koszalin — Pyrzowice 36,1 km 6,51%
S12 Piotrkéw Trybunalski — 14,1 km 4,42%
Dorohusk-Jahodyn
S17 Warszawa — Hrebenne-Rawa 13,8 km 4,29%
Ruska
S19 Kuznica Biatostocka-Bruzgi 20,2 km 3,39%
— Barwinek
S61 Ostrow Mazowiecka — 0 0
Budzisko
S74 Sulejow — Nisko 6,1 km 3,17%
S79 Warszawa-Lotnisko — 0 0
Warszawa-Marynarska
21-40% S3 Swinoujscie — Lubawka 178,8 km 37,39%
S7 Gdansk — Rabka-Zdroj 245,8 km 33,85%
S8 Wroctaw — Biatystok 233,2 km 39,40%
S14 Zachodnia Obwodnica Lodzi 9,2 km 22,94%
S51 Olsztyn — Olsztynek 4,7 km 22,38%
41-60% S69 Bielsko-Biata — Zwardon 29,8 km 59,83%
61-80% S1 Pyrzowice — Cieszyn 80,0 km 65,52%
81-100% S22 Elblag — Grzechotki 50,2 km 100%

Zrodlo: Opracowanie whasne na podstawie danych zawartych na stronie http://www.gddkia.gov.pl

Podsumowanie
System autostrad i drog ekspresowych zostat zaplanowany szczegdtowo

i precyzyjnie. Wzigto pod uwagg wszystkie istotne czynniki: natezenie ruchu
miedzynarodowego, krajowego, regionalnego, dostosowanie stabiej rozwinigtych
infrastrukturalnie regiondw wschodnich, potaczenia z najwazniejszymi drogami w krajach
sasiednich oraz wiele innych kwestii. Niestety nie jest on obecnie zrealizowany w 100
procentach. Wigkszo$¢ zamierzonych odcinkow nie zostata oddana w catosci, a te ktore sa
czesto powstawaly z opdznieniem. Aktualnie sytuacja autostrad wyglad zadowalajaco,
poniewaz zbudowano do tej pory znacznie powyzej potowy zakladanej wielkosci.
Autostrady Al i A4 zostaly od zachodu potaczone z autostradami w Niemczech, a stad
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z reszta Europy. Gorzej wyglada sytuacja z autostrada Al, ktora obecnie przekracza
niewiele ponad 1/3 zatozonej dtugosci. Zle wyglada sytuacja drog ekspresowych, poniewaz
tylko jedna z nich zostata oddana w catos$ci. System drog ekspresowych w Polsce

to obecnie rozlozone po catym kraju krotkie fragmenty nie tworzace spdjnej catosci.
Jednak patrzac realnie na rozwdj infrastruktury transportowej w naszym panstwie nalezy
podkresli¢, ze jest on nieporownywalnie wysoki do lat wcze$niejszych i powoli Polska
zaczyna doréwnywac do standardow europejskich.
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Wstep
Wspotczesny $wiat wymaga od przedsicbiorstw sprawnego i racjonalnego
zarzadzania wszystkimi procesami zwigzanymi z prowadzeniem dziatalno$ci gospodarczej,
poczawszy od produkcji do dystrybucji gotowych towarow. W tym wlasnie momencie
pojawia si¢ problem sprawnego przemieszczania towaréw do miejsc, w ktdrych wystepuje
na nie popyt. Rozwigzaniem tego problemu jest jest jeden z elementdéw systemu
logistycznego, czyli transport.

Definicja i rodzaje transportu

Transport powinien by¢ dobrze zorganizowany, poniewaz jest gwarantem
terminowych dostaw. Polega on na przemieszczaniu towaréw i sklada si¢ z dwoch
zasadniczych procesow — przewozu i spedycji. Na proces przewozu sktada si¢ zatadunek,
przewo6z, przetadunek i wyladunek. Natomiast spedycja jest procesem poprzedzajacym
i konczacym proces przewozowy. Do gléwnych elementdw spedycji zaliczy¢é mozemy
przygotowanie tadunku do transportu, zorganizowanie transportu, magazynowanie jak
réwniez odbidr i zdawanie towarow.

Transport toward6w moze odbywaé sie¢ za pomocg réoznych srodkdéw transportu,
dlatego wyrdzniamy nastgpujace rodzaje transportu:
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- kolejowy — ze wzglgdu na duze mozliwosci tadunkowe oraz dobra predkosé
wykorzystywany jest do przewozow masowych na duze odlegloéci, niestety uzalezniony
jest od wystepowania infrastruktury kolejowej na danym obszarze,

- samochodowy — cechuje si¢ wysokimi kosztami lecz mimo to jest najbardziej
rozpowszechniony do przewozu towardw przemyslowych na niewielkie odlegtosci,
poniewaz dzigki rozbudowanej infrastrukturze drogowej samochody dostawcze moga
dotrze¢ w dowolne miejsce,

- wodny (morski oraz srodlgdowy) — ma on niewielki udziat w transporcie towaréw, mimo
niskich kosztow, co spowodowane jest najdluzszym czasem przewozu wynikajacym
z licznych przetadunkéw w portach,

- powietrzny — jest najbezpieczniejszym, najmniej czasochtonny oraz najbardziej
kapitatochtonny rodzajem transportu stuzagcym do przewozu niewielkich tadunkéw na duze
odleglosci,

- rurociggowy — ten rodzaj transportu wykorzystywany jest do przesylu wody, ropy
naftowej badz gazu; zaleta tego transportu sa niskie koszty przesylu natomiast wada jest
jednokierunkowo$¢ przesyhu jak rowniez stabo rozbudowana sie¢ rurociggowa.

Wyrdézni¢é mozemy réwniez transport intermodalny polegajacy na przewozeniu
towaré6w za pomoca co najmniej dwoch réznych srodkdéw transportu. Istotnym elementem
tego rodzaju transportu jest wystgpowanie tylko jednego operatora, ktory przeprowadza
caly proces transportowy za pomocg specjalnie przystosowanych urzadzen oraz pojazdow.

Analiza transportu w Polsce w latach 2000-2011

W analizie postuzono si¢ danymi statystycznymi, ktére zostaly opublikowane
w Rocznikach Statystycznych z 2011 i 2012 roku oraz Matym Roczniku Statystycznym
z 2012 roku. Celem tej analizy jest ukazanie zmian jakie nastapilty w transporcie
na przestrzeni badanego okresu. Pierwszym zagadnieniem, ktdre nalezy rozwazy¢ jest ilo§¢
infrastruktury przeznaczonej dla konkretnych $rodkéw transportu, czyli sie¢ komunikacyjna
naszego kraju i jej zmiany na przestrzeni badanego okresu.

Tabela 1. Sie¢ komunikacyjna w Polsce w latach 2000-2011

Zrodlo: dane z Rocznikoéw Statystycznych RP z 2011 i 2012 roku oraz Malego Rocznika
Statystycznego RP z 2012

W tabeli 1 zamieszczono dane dotyczace stanu sieci komunikacyjnej w Polsce.
Z wstepnej analizy danych wynika, ze najlepiej rozwinigta jest infrastruktura drogowa oraz
na przestrzeni lat zwigkszyta si¢ liczba tras lotniczych. Zauwazy¢é mozna, ze infrastruktura



Transport jako wazny element systemu logistycznego 257

kolejowa oraz szlaki wodne naszego kraju ulegaja zmniejszeniu. Do takich wnioskow moze
dojs¢ kazdy uwazny obserwator, natomiast korzystajac z miary dynamiki jaka sg przyrosty
wzgledne okresli¢ mozna doktadnie w jakim stopniu sie¢ komunikacyjna ulegta zmianie.

Tabela 2. Sie¢ komunikacyjna w Polsce — analiza zmian

Zrodlo: opracowanie whasne na podstawie danych z tabeli 1

W powyzszej tabeli zamieszczone zostaly wyniki obliczen obrazujace zmiany
jakie zaobserwowano w dlugosciach poszczeg6élnych sieci komunikacyjnych. Ostatnia
kolumna tabeli jest porownaniem roku 2011 do 2000. Wynika z tego, ze dtugos¢ linii
kolejowych w ostatnim roku analizy w poréwnaniu do roku 2000 ulegta zmniejszeniu
o 10%, dlugos¢ szlakow wodnych zmniejszyta si¢ o 4%, natomiast dlugos$¢ drog
publicznych zwigkszyta si¢ o 10%, rurociagdw o 7% a tras lotniczych rekordowo o 240%.

Kolejnym zagadnieniem, ktore nalezy rozwazy¢ w analizie jest ilo$¢
przewozonych tadunkéw za pomocg wczesniej wspomnianych $rodkow transportu.
Informacja na ten temat znajduje si¢ rowniez w Rocznikach Statystycznych. Ponizsza
tabela zawiera zestawienie ilo$ci towaréw transportowanych za pomoca wymienionych
weczesniej rodzajow transportu.

Tabela 3. Przewoz tadunkow za pomoca réznych rodzajow transportu w latach 2000-2011

260533 216820
1006703 | 1079761 | 1424883 | 1351841 | 1506209
44342 54230 30242 36208 34483
2774 0362 0378 8362 1737

10433 2607 3633 3141 5093
28 34 37 41 43
Zrodto: dane z Rocznika Statystycznego RP z 2011 i Matego Rocznika Statystycznego RP z 2012

Analizujac dane liczbowe w tabeli 3 mozna zauwazy¢, ze nastepuje wzrost tonazu
fadunkoéw transportowanych za pomoca transportu kolejowego, samochodowego oraz
lotniczego. Natomiast zmniejsza si¢ tadowno$§¢ w transporcie wodnym, zar6wno morskim
jak 1 érodladowym. Podobnie jak w przypadku sieci komunikacyjnej okreslono doktadne
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wartosci zmian tadowno$ci poszczegdlnych rodzajow transportu na przestrzeni badanego
okresu.

Tabela 4. Przew6z tadunkoéw za pomoca réznych rodzajow transportu — analiza zmian

Zrodlo: opracowanie whasne na podstawie danych z tabeli 3

Powyzsza tabela ukazuje w jakim stopniu zmienita si¢ ilo$¢ przewozonych
tadunkéw. Wynika z niej, ze w 2011 roku w porownaniu do poczatku okresu analizy
przewoz tadunkow za pomoca transportu lotniczego zwigkszyl si¢ o 61%, samochodowego
o 59%, kolejowego o 33% oraz rurociggowego o 23%. Natomiast tonaz przewozu
zmniejszyt si¢ w przypadku transportu $rodladowego o 51% i morskiego o 66%.

Wyciggajgc wnioski z dwoch powyiszych analiz moZna stwierdzié, Ze:

z powodu zwigkszenia tadownos$ci w transporcie kolejowym nadmiernie
eksploatuje si¢ infrastrukturg, a bez regularnej modernizacji prowadzi to do jej
degradacji, analiza nie uwzglednia stanu infrastruktury drogowej, ale na podstawie
danych mozna stwierdzi¢, ze rozwoj infrastruktury drogowej nie jest wspoimierny
do potrzeb transportowych, ktore stale si¢ zwigkszajg, przesyl za pomoca
rurociaggow wzrasta a infrastruktura jest stopniowo rozwijana, mino nieznacznego
zmniejszenia si¢ szlakow wodnych wystgpuje znaczny spadek w tadownosci
statkow transportowych wzrost fadownosci transportu lotniczego zwiazany jest

z wydtuzeniem tras lotniczych oraz zwigkszeniem ich iloSci.

Analiza SWOT dla transportu

Do oceny transportu przeprowadzono analiz¢ SWOT. Gléwnym zadaniem tej
analizy jest posegregowanie informacji dotyczacych danego zagadnienia wedlug czterech
grup:
- S (Strengths) — mocne strony, czyli wszystko to co jest atutem, zaleta analizowanego
zagadnienia
- W (Weaknesses) — stabe strony, czyli wszystko co jest bariera, wada, stabo$cia
analizowanego zagadnienia
- O (Opportunities) — szanse, czyli wszystko to co moze spowodowaé korzystne zmiany dla
analizowanego zagadnienia
- T (Threats) — zagrozenia, czyli wszystko to co moze spowodowa¢ niekorzystne zmiany
dla analizowanego zagadnienia.
Tabela 5. Analiza SWOT dla transportu
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- duza fadownos¢ transportu morskiego i - niepelne wykorzystanie mozliwosci

kolejowego tadunkowych transportu morskiego i

- szybkos$¢ i1 dostepnos¢ srodkow transportu | Srodladowego

samochodowego, ktore moga dotrzeé - korzystanie z wyeksploatowanego taboru

niemalze w kazde miejsce w przypadku transportu kolejowego oraz
lotniczego

- ciggle rosnace zapotrzebowanie na ushugi - wysokie ceny paliw na rynku

transportowe w kazdej dziedzinie gospodarki | §wiatowym

- rozwoj sieci komunikacyjnej - duza wypadkowos¢ transportu
samochodowego

zrodto: opracowanie wlasne na podstawie Kompendium wiedzy o logistyce, pod red. E. Gotembskiej,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2010, s. 107-131

Podsumowanie

Transport jest niezbednym elementem wspolczesnej gospodarki, nalezy
wykorzystywa¢ mocne strony do sprostania pojawiajacym si¢ szansom, unikaé
wystepujacych zagrozen oraz eliminowac bariery i wady wynikajace ze stabych stron.
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Mozliwosci wykorzystania parkow podworskich w turystyce
na przykladzie gminy Opoczno
Potential use of ex-manorial parks in tourism on the example
of Opoczno district

Summary: Opoczno District, placed in the central part of Poland in £6dz Voivodeship,
is a picturesque area in which three ex-manorial parks are under protection. It is the area
with dominant species of trees and shrubs which make the background for the antique
palace buildings and manors. The objects compose a unique element which enriches the
landscape. It is frequently the only agglomeration of greenery under protection. Those
‘green lungs’ are a very valuable attraction for tourists, which plays cultural, educational as
well as social function — that is why they should be prepared and used properly for tourism
purposes. Proper land development plans of all parks, placing information boards as well as
creating tourist educational paths would broaden the knowledge about tourist attractions
in the given region among the old and the young.

Key words: tourism, park, trail

Gmina Opoczno polozona jest w niezwykle atrakcyjny pod wzgledem
turystycznym terenie. Malownicze obszary parkdéw otaczajacych zabytkowe budowle
stwarzajg warunki idealne do jej rozwoju. Celem pracy jest przedstawienie mozliwosci ich
wykorzystania, w rozkwicie turystyki na terenie gminy, ktéra pod wzgledem
fizycznogeograficznym stanowi teren nalezagcy wedlug podziatu Kondrackiego
do prowincji Niz Europejski, podprowincji Wyzyna Malopolska, makroregionu Wyzyna
Przedborska oraz mezoregionu Wzgorza Opoczynskie (Kondrackiego J., 2011). Znajduje
si¢ ona w centralnej Polsce, we wschodniej czg$ci wojewodztwa lodzkiego w powiecie
opoczyfiskim (Ryc. 1). Powierzchnia gminy miejsko-wiejskiej wynosi 191 km?.
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Legenda:

1 - Park Podworski w Opocznie

2 - Park Podworski w Zameczku

3 - Park Podworski w Mroczkowie Goscinnym

Rys.1. Polozenie obszaru Gminy Opoczno na tle mapy konturowej Polski (A), wojewodztwa (B),
powiatu (C).

Szczegdlnie waznymi miejscami w rozwoju okolicznej turystyki zastugujacymi
nauwage s3 parki podworskie, czyli obiekty stanowiace potaczenie naturalnej przyrody
z zabytkowymi budowlami patacéw i dwordw. Jako atrakcje turystyczne powinny one
spelniaé¢ szereg funkcji dydaktycznych, turystycznych, rekreacyjnych, oraz spotecznych
(Szumacher 1.,2000).Umiejscowienie na terenach wiejskich sprawia, ze niejednokrotnie
stanowig one jedyne skupiska chronionej zieleni na danym obszarze (Szumacher 1.,2000).

Na terenie gminy wystepuja tylko trzy miejsca okre§lane mianem ,,zielonych ptuc”
s to obszary, ktore powinny by¢ w odpowiedni sposob zagospodarowane i wykorzystane
w celu promocji okolicznej turystyki, oraz aktywnego spedzania wolnego czasu.

Pierwszy z omawianych parkow znajduje si¢ w Opocznie. Jest to dawny dwor zwany
starostwem, powstat prawdopodobnie w XVIII w. Obecnie stanowi on wlasnos¢ prywatna,
na terenie ktorej przewarzajacy drzewostan to kasztanowce zwyczajne z domieszka
modrzewia europejskiego, (Swiatek-Mazur B., 2005). Najcenniejszy przyrodniczy zabytek
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parku to aleja 31 kasztanowcoéw prowadzaca z dworu w stron¢ pobliskiej ulicy (Fot. 1).
Jako wlasno$¢ prywatna nie posiada on odpowiedniego zaplecza turystycznego w postaci
wytyczonych $ciezek dydaktyczno-rekreacyjnych, a takze tablic informacyjnych.

Fot.1. Dwor z fragmentem alei 31 kasztanowcow, (fot. P. Benderz, 2012) ‘

Park podworski w miejscowosci Zameczek usytuowany jest po obu stronach drogi
faczacej dwa pobliskie miasta Opoczno i Drzewicg, w poblizu stawoéw rybnych. Powstat on
prawdopodobnie w XX wieku, a obecnie jest wlasnoscig Urzgdu Miasta i Gminy Opoczno.
Powierzchnia parku wynosi 5 ha. Potudniowa czg¢$¢ parku majaca ksztatt trojkata
wkomponowana zostata w naturalny krajobraz wod najwigkszej rzeki regionu Drzewiczki.
W poéinocnej czgséci znajduje si¢ odrestaurowany dwor z XVII wieku. Bogaty drzewostan
parku obejmuje ponad 20 gatunkow drzew w przedziale wiekowym 70-80 lat.
Dominujacymi sa deby szyputkowe, a takze jesiony (Swigtorzecka J., 1979). Potudniowa
cze$¢ parku to rowniez objety ochrong fragment alei grabowej, na ktora sktada si¢ 25 gesto
posadzonych drzew. Pomimo, ze park stanowi wlasno$¢ urzgdu jego mozliwosci i funkcje
nie sa prawidlowo wykorzystane. Poza corocznym zabiegami konserwacyjnymi
wykonywanymi po okresach zimowych park jest zapomniany. Podobnie jak poprzedni nie
posiada on odpowiedniego zaplecza turystycznego- dydaktycznego. Jego obskurny wyglad
nie zachgca do zwiedzania, a wrgez odstrasza potencjalnych turystow. Jego prawidlowe
zagospodarowanie w znaczny sposob poprawiloby obecny stan przyczyniajac si¢ do
utworzenia kolejnego atrakcyjnego miejsca.

Ostatnim opisywanym obiektem jest park we wsi Mroczkéw Goscinny. Podobnie
jak poprzedni jest on wlasnoscia Urzedu Miasta i Gminy. Lecz w przeciwienstwie do
dwoch poprzednich parkow jest najlepiej zagospodarowanym obszarem w gminie. Powstat
w drugiej potowie XIX wieku wedhig wskazéwek Anny z Debickich Libiszowskiej jego
pierwotnej wiascicielki. Utrzymany zostat w stylu angielskim, a jego catkowita
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powierzchnia wynosi 8,31 ha. Na terenie parku wystepuje wiele cieckawych osobliwosci
przyrody, wsrod ktorych na szczegbdlng uwage zastuguje lipowa aleja z domieszka olchy
czarnej. Ponadto w parku spotka¢ mozna inne drzewa o imponujacych rozmiarach takie jak
deby szyputkowe, sosny zwyczajne czy S$wierki pospolite (Kotnowska Z.,1979).
Na szczegdlng uwage zashiguje zaliczony do pomnikéw przyrody dab szyputkowy,
0 imponujacym rozgliarze pnia ktory wynosi 7,10 m (Fot. 2).
R : R ——

Fot.2. Dab szyputkowy o obwodzie pnia 7,10 m, w podworskim parku w Mroczkowie Go$cinnym,
(fot. P. Benderz, 2012)

Odpowiednie  zagospodarowanie przestrzeni parku przyczynito si¢ do
przywrocenia mu utraconego po wojnie wygladu. Utworzono kilka $ciezek dydaktycznych,
a takze ustawiono tablice informacyjne z podstawowymi informacjami o historii parku,
zabytkowym dworze, oraz o pomniku przyrody. Ponadto wladze gminy organizuja
w nieobjetej $cisla ochrong czesci, w okresie letnim imprezy okolicznosciowe.
Ich tematyka zwigzana jest z istnieniem i historig parku. Jako jeden z najlepiej
zagospodarowanych obiektow odgrywa on cenne zrodlo wiedzy zaréwno przyrodniczej jaki
i historycznej dla uczniow z pobliskiej szkoty.

Istniejace na terenie gminy parki podworskie stanowia niepowtarzalny element
wzbogacajacy krajobraz wiejski. Przygotowane przez jednostki gminne plany majace na
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celu odrestaurowanie zniszczonych obiektow, a takze zagospodarowanie przestrzeni wokot
nich z pewno$cig przyczyni si¢ od zwigkszenia atrakcyjnosci terenu. Mozliwosci
wykorzystania parkéw podworskich w rozwoju turystyki sa ogromne. Jednym, z nich jest
utworzenie szlaku turystycznego dla mito$nikow potaczenia zabytkowych budowli
z picknem przyrody. Calo$¢ trasy wynositaby ok. 12 kilometréw i przewidywataby trzy
przystanki, umiejscowione na terenie omawianych obiektow. Pierwszy znajdowalby sie¢
w Opocznie, gdzie opréocz parku zainteresowani moga rowniez zobaczy¢ zabytkowe
budynki samego miast m.in. Zamek Kazimierza Wielkiego czy zabytkowy kosciét Marii
Magdaleny. Potaczenia komunikacyjne z kolejnymi obiektami sa roznorakie, rowerowe
badz piesze. Na kolejnym przystanku naszego szlaku w Mroczkowie Goscinny oddalonym
od Opoczna o 7 km, oprocz dworu i pomnika przyrody turysci moga poznac histori¢
miejscowosci umieszczong na dwoch kamiennych ptytach na terenie obiektu. Droga do
kolejnego punktu na trasie, parku w Zameczku wynosi okoto 5 kilometrow. Walorem
krajobrazowym podnoszacym atrakcyjno$¢ miejsca jest polozenie w poblizu stawow
bedacych miejscem zerowania ptactwa wodnego. Calo$¢ szlaku wraz z przystankami
na terenach parkow podworskich jest idealng forma spedzenia wolnego czasu w rodzinnym
gronie. Podréz pomigdzy obiektami moze odbywac si¢ po gtéwnych drogach, ale takze
po lesnych $ciezkach w otoczeni przyrody, dlatego jest bezpiecznym rozwigzaniem dla
rodzin z malymi dzie¢mi. Przebycie go z pewnos$cia dostarczy nam cennych informacji
przyrodniczych, a takze historycznych. Powstanie szlaku przyczynitoby si¢ do rozwoju
infrastruktury turystycznej, utworzenia bazy noclegowej i gastronomicznej, ta takze
poprawitoby duzy problem gminy jakim jest bezrobocie dajac nowe miejsca pracy.

Ponadto ciekawym pomystem jest rOwniez organizacja imprez tematycznych
zwigzanych z istotnymi wydarzeniami z historii obiektow 1 samego regionu, takimi jak
rocznice utworzenia parku. Wazne aby przy ich tworzeniu w szczegdlny sposob
uwidocznito si¢ zaangazowanie miodziezy z pobliskich szkél podtrzymujace pamigc
o historii wlasnej gminy.
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Geoturystyczna wycieczka po Slowackim Raju
Slovak Paradise — a travel for geotourists

Summary: One of the most interesting places to be visited in Central Europe is Slovak
Paradise. A complex geological structure and varied lie of the land distinguishes this area
from other parts of the Slovak Ore Mountains. Over thousands of years, in the mountains
which were structured by limestone and dolomites, water carved marvelous valleys with
picturesque waterfalls and great amount of karst forms. This place is a real wonderland for
geotourists who, beside esthetic qualities, are going to find a lot of geological and
geomorphological objects there.

Key words: Slovak Paradise, karst, geotourism

Wstep

Coraz wigcej zwolennikow w ostatnim czasie zyskuje sobie geoturystyka. Jest to
forma turystyki poznawczej, oparta na poznawaniu obiektow i proceséw geologicznych
oraz czerpaniu z nich wrazen estetycznych. Geoturystyka moze by¢ takze dzialem turystyki
kwalifikowanej, jesli poznawanie obiektu geologicznego wymaga specjalnych umiejetnosei
-sprawnosci fizycznej, wiedzy geologicznej, specjalistycznych kwalifikacji np. zeglarskich,
kajakarskich, wspinaczkowych (Stomka, Kicinska — Swiderska, 2004). Geoturystyka
wykorzystuje réwniez wyniki badan geologii podstawowej do celéw praktycznych (np.
przy tworzeniu nowego produktu turystycznego), zatem jest dziatem geologii stosowanej
(Alexandrowicz, Alexandrowicz, 2002).

Jednym z ciekawszych obiektow geoturystycznych, jest znajdujacy si¢ w sercu
Europy Stowacki Raj (Slovensky raj). Jest to Park Narodowy, potozony w pdétnocnej czesci
rozlegtych Rudaw Stowackich, nalezagcy do obszaru Krasu Spisko — Gemerskiego.
Od strony poéinocnej i pétnocno - wschodniej graniczy z Kotling Hornadzka, od zachodu
i pétnocnego — zachodu z podgorzem Tatr Niskich, a od potudnia z Gérami Wolowskimi
i Stolickimi (Rys. 1).
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Celem ochrony Parku Narodowego Stowacki Raj sa liczne wapienne doliny
z niezwyklymi wodospadami, zespot lasow mieszanych bukowo-$wierkowo-jodtowych
oraz malowniczy przetom Hornadu, posrod ktorych wyznaczono wiele tras turystycznych.
Szczegdlng osobliwoscia Parku sg liczne jaskinie, a prawdziwa perla posréd nich jest
Dobszynska Jaskinia Lodowa.

Poprad
‘E # Spiska Nova Ves

NP Slovensky raj @ Kosice

Bratislava

EQ ko S0km

www. slovenskyraj.info

Rys.1. Polozenie Parku Narodowego Slowcki Raj
Zrédto: www.slovenskyraj.info, www.raj.sk

Budowa geologiczna

Stowacki Raj to obszar Rudaw Stowackich, wyrdzniajacy si¢ do$¢ ztozona
budowa geologiczng. Plaskowyz zbudowany jest gléwnie z mezozoicznych skaty
osadowych, wecisnigtych pomigdzy paleozoiczne skaty: fylity i tupki karbonskie,
wystgpujace w potudniowo-wschodnich obrzezach oraz granitoidy Niskich Tatr na
poocnym-zachodzie.

Swoja osobliwa rzezbe terenu, obszar ten zawdzigcza silnym ruchom
tektonicznym w neogenie. Grube wapienie plytowe oraz skaliste, jak rowniez dolomity
triasowe, zostaly wypietrzone przez wspomniane juz ruchy tektoniczne. Wypietrzenie to,
nie odbywato si¢ jednak réwnomiernie. Silniejsze ruchy miaty miejsce w potudniowe;j
czgsci masywu. Potnocna cze$¢é wypiectrzana byla sabiej i wolniej. Wykorzystuje to rzeka
Hornad, tworzac w tym miejscu, w obrgbie mezozoicznych skat wapiennych, malowniczy
przetom epigenetyczno-strukturalny (Czaja, 2010). W tej czgéci Stowackiego Raju, szczyty
osiagaja wysokosci rzedu 800 m n.p.m. Wysokosci te rosng ku potudniu. Tam na wskutek
intensywniejszego Wwypigtrzania, szczyty osiegaja ponad 1200 m n.p.m. Roéznica
w intensywno$ci ruchow tektonicznych, spowodowata liczne spckania w skatach
wapiennych, ktore daty poczatek bardzo wielu kanionom, jarom i gardzielom, wsrod
ktorych wystepuja liczne progi skalne, wodospady, efektowne Sciany i polki skalne.
Szczeliny pozwalaty wodzie wnika¢ wglab struktur wapiennych i rozpuszczac je, tworzac
bardzo rozmaite systemy jaskiniowe. Stowacki Raj, to miejsce wielu wywierzysk
i ponoréw. U wylotow zrddel, tworzg si¢ czesto rozlegte martwice wapienne. Sptywajaca
woda z okolicznych terenéw, w polaczeniu z weglanowymi skatami w podtozu, sprawia,
ze Stowacki Raj jest obszarem o niezwykle urokliwej rzezbie krasowe;.
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Wycieczka
W Parku Narodowym Slowacki Raj, istnieje wiele §ciezek i szlakow turystycznych
o réznej dlugosci, czasie potrzebnym na przejscie i poziomie trudnosci trasy. Wiekszos¢
z tych szlakéw mozna pokonaé¢ w dos$¢ krotkim czasie, 2-3 godzin, zatem najlepsza opcja
na catodniowy ,,wypad” , jest potaczenie kilku szlakow w jedna, dtuzsza trasg.
Proponowana trasa (Rys. 2) z licznymi obiektami geologicznymi, urozmaiconym
poziomie trudno$ci oraz wyjatkowymi walorami estetycznymi:
Pila (Stowacki Wielki Sokét) > Klastorisko = przetom Hornadu = Hrabusice

Hrabusice

Przetom
Hornadu

Wielki
Sokét

Rys.2. Wyznaczona trasa wycieczki.
Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie http:/www.slovenskyraj.sk

W pierwszym etapie wyrusza si¢ z miejscowosci Pila, lezacej w zachodniej czesci
omawianego wczesniej Parku Narodowego. Trase nalezy rozpoczac, poruszajgc si¢ zottym
szlakiem, wiodacym przez Stowacki Wielki Sokot. Jest to najdtuzszy i najglebszy kanion
w Stowackim Raju. Uchodzi on do Doliny Wielkiej Biatej Wody. Szacowany czas
przejscia ta trasg wynosi okolo 2 — 2,5 godziny. Poczatek szlaku nie jest szczeg6lnie bogaty
w nadzwyczajne walory krajobrazowe, ani nie sprawia turystom zadnych trudnosci
w przejsciu. Jedyng barierg na tym odcinku moga stanowi¢ powywracane drzewa.

Dolina, ktéra prowadzi zotty szlak, powstata w wyniku erozyjnej dziatalnosci wod,
plynacych po mezozoicznych wapieniach, budujacych ten obszar. Jednym z ciekawszych
miejsc, jakie mozna tu zobaczy¢, jest potok z krystalicznie czysta wodg. Koryto, ktorym on
ptynie, zostato przeksztalcone przez cztowieka. Wybudowano tu specjalne progi, tworzace
efektowne kaskady wodne, majace za zadanie spowolni¢ erozje. Idac dalej wyznaczona
trasg, w obnizeniu ktorym ptynie potok, wystepuja duze nagromadzenia biatego, stabo
obtoczonego zwiru réznej $rednicy ziaren (od kilku do kilkunastu centymetrow). Jego ilosci
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sg tak duze, iz miejscami wody potoku znikaja pod nim, wyptywajac kilka metrow dalej.
Uruchamianie tego typu sptywow gruzowych jest efektem krotkotrwalych, lecz bardzo
intensywnych opadow. W konsekwencji duze ilosci szybko plynacej wody, przemieszczaja
okruchy skalne w dot doliny. Takie zjawiska ekstremalne sa na omawianym terenie
rzadkoscig i zazwyczaj obejmujg niewielki obszar.

Wraz z zagl¢bianiem si¢ dalej, trasa staje si¢ coraz trudniejsza, ale jednocze$nie
ciekawsza. Charakterystyczne sa tu bardzo waskie gardziele, czyli mlode doliny,
o stromych $cianach (do 300 metréw) oraz waskim dnie, prawie w calej szerokos$ci zajetym
przez koryta przeptywajacych tam ciekow wodnych. Miejscami odlegltosci migdzy
$cianami sg bardzo waskie, a podtoze niemal w catosci wypelione woda. Przejscie na tych
odcinkach utatwiajg liczne kladki. Nalezy mimo wszystko zachowaé duza ostroznosc,
poniewaz znaczna wilgotno$¢ oraz rozbryzgujaca si¢ woda sprawia, iz kladki te czesto
sg $liskie. Rownie cickawg formg sg rozlegle stozki naptywowe, ktére mozna spotkaé
w dalszej czesci szlaku. Formy te powstaja wskutek akumulacji materiatu niesionego przez
sptywajace wody (np. podczas intensywnych opaddéw), u wylotu dolin bocznych, tam gdzie
jest wyraznie mniejszy spadek terenu, a ptynaca woda ma mniejsza predkos¢. Stozki maja
wachlarzowaty ksztalt, a sptywajaca woda moze tworzy¢ kilka rozgatgzien.

W pierwszym etapie wyznaczonej trasy mozna takze zaobserwowaé miejsca,
wystgpowania martwic wapiennych (Rys. 3). Sa to skaly wapienne, powstajace na skutek
wytracania weglanu wapnia z wod zrodlanych. Skladajg sie wigc z kalcytu, a takze
niewielkich ilosci kwarcu, illitu i1 kaolinitu, skaleni oraz dolomitu. W skale tej, widoczne sg
dobrze zachowane przez osadzajacy si¢ weglan wapnia, czesci roslin i skorupki slimakow.

Rys... Martwica Aivapienna
Zrodho: fotografia wlasna

Podazajac dalej czerwonym, a nastepnie niebieskim szlakiem do Klastoriska, trasa
staje si¢ bardziej wymagajaca. PrzejScie jest mozliwe jedynie przy wykorzystaniu
drewnianych kladek, stopni i kilkumetrowych, metalowych drabin, przymocowanych do
skat (Rys. 4). Trasa jest jednak bogata w malownicze widoki. Znajduje si¢ tam bowiem
duza ilo§¢ wodospadow. W calym parku jest ich nawet kilkadziesigt. Doliny, ktérymi
sptywaja ich wody sa bardzo waskie, nazywa si¢ je cieSniawami. Istnieje tu mnostwo
progoéw skalnych, a najwyzsze wodospady maja od 60 do 80 metréw wysokosci. Profile
spadkéw podluznych siggaja do okoto 250 %.. Przejscie na tym odcinku jest
jednokierunkowe i biegnie w goére potokow. Nalezy tu zachowaé szczegdlng ostroznosc.
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Rys.4. Kiadki i metalowe drabiny w Parku Narodowym Stowacki Raj
Zrédto: fotografia wlasna

Ten etap trasy jest szczegodlnie bogaty w réznorodne zjawiska krasowe, wsrod nich
liczne leje krasowe. Sg to owalne zaglebienia terenu o $rednicy od kilkudziesigciu
centymetrow do kilku metrow. Powstaja na skutek rozpuszczania i wymywania skat
weglanowych poprzez ptynaca wode lub wskutek zapadania si¢ stropow jaskin. Koleja
formg krasowa jaka mozna zaobserwowal w tym terenie sg jaskinie. One rdéwniez
powstawaty poprzez wyptukiwanie skal weglanowych poprzez wody migrujace w glab
podloza licznymi szczelinami i spgkaniami. W ten sposob pod powierzchnia ziemi
powstawaty duze puste przestrzenie, korytarze, tunele z licznymi formami naciekowymi.
Charakterystyczne dla tutejszej budowy krasowej sa rowniez jary, czyli formy
uksztaltowania terenu w postaci wydtuzonego zaglebienia z waskim dnem i stromymi
zboczami. Ich dno moze by¢ stale wypetnione woda, badz jedynie okresowo - podczas
opadow. Poza opisanymi formami wystepuja tu liczne wywierzyska i ponory.

Podazajac wyznaczonymi szlakami dociera si¢ do Klastoriska - to kolejny punkt
trasy. Znajduje si¢ tu schronisko, gdzie mozna zjes¢ positek i przenocowac. Ulokowane jest
ono w historycznym miejscu. Wiaze si¢ z najazdami Tatarow na te ziemie w XIII wieku.
Gdy w 1241 wegierski ksigzg Bela IV uciekajac przed Tatarami, szukat schronienia w catej
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Stowacji, dotart na tereny Rudaw Stowackich. ,,Pod wodza spiskiego hrabiego Jordana
liczni mieszkancy Spiszu obwarowali si¢ na plaskowyzu otoczonym wowczas z trzech
stron nieprzebytymi jarami — w grodzisku, ktore w dawnych czasach stuzylo Celotom. W
podzigce Bogu za to ujscie z zyciem postawiono tu okoto 1300 roku klasztor. Jego
usytuowanie nie bylo jednak zbyt dogodne, totez po opuszczeniu go przez mnichéw
w 1543 roku, zostat zburzony, by nie statl si¢ kryjowka dla rabusiow” (Hochberger, Kallay,
2006). Obecnie, prowadzone s3 tu badania archeologiczne i planowana jest rekonstrukcja
tego obiektu.
Kolejnym, niezwykle efektownym odcinkiem trasy, jest Przelom Hornadu

(Rys. 5), wzdluz ktorego biegnie niebieski szlak. Rzeka Hornad na blisko 16-
stokilometrowym odcinku swojego biegu, przecina wapienne skaly Stowackiego Raju,
tworzac doliny o charakterze kanionow, ktorych $ciany osiggaja miejscami wysokosci 300
metrow. Pod koniec mlodszego neogenu, wody dzisiejszego Hornadu ptynety po dnie
doliny, znajdujacej si¢ o okoto 150m wyzej niz obecnie. U schytku mtodszego neogenu i na
poczatku czwartorzedu, obszar Stowackiego Raju ulegal wypietrzaniu si¢, co spowodowato
obnizanie si¢ dna kotliny Hornadu. Rzeka zaczgta erodowa¢ w glab podtoza, w wyniku
czego powstata nie tylko ta wyjatkowa dolina, ale rowniez inne doliny doptywoéw Hornadu,
wraz z wodospadami i kaskadami, sptywajacymi ze zboczy ptaskowyzu Glac.

Rys.5. Przetom rzeki Hornad. Zrodto: fotografia wtasna

Jeszcze do 1960 roku, przejscie Przetomem Hornadu nie bylo mozliwe na catej
jego diugosci. Wtedy to rozpoczeto budowe linowej tawki przy ujsciu Klastorskej rokliny,
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natomiast w potowie lat 70. XX wieku zakonczono ostatnia czgs¢ budowy ,,Chodnika
Gorskiej Stuzby". Zbudowano tu 7 metalowych mostkéw i podestow, tzw. stupaczek,
przymocowanych bezposrednio do stromych $cian skalnych i zawieszonych miejscami
150m nad lustrem wody. Zalozono roéwniez okoto 320m tancuchéw na wysunigtych
skalnych $cianach, 140 schodkéw i okoto 70m drewnianych ktadek. Dzicki swemu urokowi
i wyjatkowosci, ten niebezpieczny na pozor szlak, jest odwiedzany przez rzeszg turystow.

Ostatnim etapem wedrowki jest zielony szlak prowadzacy do wsi Hrabusice. W tej
niewielkiej miejscowosci funkcjonuje okoto dwudziestu pensjonatow oferujacych
ubytovanie, czyli nocleg. Nawet w sezonie mozna tu znalez¢ kat do spania oraz dobrze
zjes¢. Dogodne potaczenie komunikacyjne z wigkszymi miastami jak Poprad Spiska Nowa
Wies, czy Koszyce, czyni ja dobra baza wypadowa nie tylko na inne szlaki Stowackiego
Raju, ale rowniez w inne ciekawe miejsca Stowacji. Ponadto, w Hrabusiacach znajduje si¢
wyjatkowy romansko-gotycki kosciot sw. Wawrzynca, z przepigknym XVI wiecznym
oltarzem, przedstawiajacym $wigtego z jego glownym atrybutem, czyli krata (rusztem),
na ktorym ponidst meczenska §mieré.

Zakonczenie

Opisana w powyzszym tekécie trasa jest tylko jedng z nielicznych mozliwosci
zwiedzania tej wyjatkowej krainy. Licznie wytyczone szlaki, daja sposobnos¢ taczenia ich
w dluzsze badz krotsze trasy, w zaleznosci od dlugosci dysponowanego czasu i stopnia
przygotowania turysty. Przedstawiony opis zawiera tylko nieliczne, nie raz zawarte tylko
hastowo, atrakcje tego specyficznego miejsca. Trudnym, wydaje si¢ na papierze oddaé
wyjatkowa urod¢ i klimat Stowackiego Raju. Jedynie przemierzajac szlaki i $ciezki tej
czgsci Rudaw Slowackich, mozna w pelni oceni¢ pickno oraz walory edukacyjne
i kulturowe tego obszaru, potozonego w sercu Starego Kontynentu.
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Kiedy wieje, wszystko moze si¢ zdarzyc.
Wplyw klimatu na zdrowie i samopoczucie czlowieka
When it blows, everything may happen.

The impact of climate on human health and well-being

Summary: The World Health Organisation (WHO) defines health not only as a lack
of illness, but also as a state of physical, mental and social well-being. A good condition
of human health and well-being depends on various factors, e.g. weather sensitivity.
The connection between weather conditions, climate types and human health was noticed
as early as in the 5™ century. Nowadays, the number of people suffering from weather
sensitivity is permanently increasing. This state is additionally deepened by the ongoing
global climate changes.

This paper presents the impact of climatic conditions on human health and well-
being, as well as the occurrence of meteoropathic diseases and mortality. The problem has
been also considered in the light of the observed climate changes.

Key words: bioclimatology, meteoropathy, human health, climate changes

Wprowadzenie

Mimo ogromnych postgpow medycyny zdrowie zarowno pojedynczych osob,
jak i catych populacji, jest w znacznym stopniu uzaleznione od réznorodnych czynnikoéw
srodowiskowych, w tym atmosferycznych. Istnieje nawet przekonanie, ze spoteczenstwa
zostaly uksztattowane przez warunki klimatyczne'.

Organizm cztowieka najlepiej funkcjonuje w granicach pewnego optimum
klimatycznego, czyli w warunkach pogodowych zblizonych do $rednich, typowych dla
danej pory roku. Wszelkie warunki skrajne, np. wyjatkowo wysoka lub niska temperatura
i wilgotno§¢ powietrza, skrajnie mate badz duze sumy promieniowania slonecznego,

! Koztowska-Szczesna T., Blazejczyk K., 2010, Wplyw srodowiska atmosferycznego na spoteczefistwo jako
przedmiot badan biometeorologii spotecznej, Przeglad Geograficzny, nr. 82,t. 1,s. 5
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wahania ci$nienia atmosferycznego, zanieczyszczenie powietrza, a nawet bardzo silne
wiatry zaklocaja homeostaze i wytracaja organizm z rownowagi psychosomatyczne;j®.

Poznanie rzeczywistych zwigzkdéw pomigdzy klimatem, a zdrowiem cztowieka jest
przedmiotem licznych badan naukowych, ktérych wyniki pozwalaja na opracowanie
programow ochrony zdrowia przez organizacje narodowe i mi¢dzynarodowe (np. WHO,
FAO, UNICEF). Tego typu oddziatywania sg rowniez monitorowane przez Migdzyrzadowy
Panel Zmian Klimatu (IPCC), a jego efekty publikowane sa w kolejnych raportach.

Meteoropatia

Cecha rozpoznawcza meteoropatii jest wrazliwos¢ organizmu cztowieka na wpltyw
warunkow atmosferycznych, ktorej przejawem sa patologiczne reakcje w sferze fizycznej,
jaki psychicznej. Czynniki meteorologiczne moga wywolaé zaréwno subiektywne
dolegliwosci u ludzi zdrowych jak ipowodowaé nasilenie obiektywnych objawow
chorobowych u wiekszosci chorych”’.

Juz ok. 2500 lat temu zdawano sobie sprawe z istnienia zwigzkéw pomigdzy
warunkami $rodowiska przyrodniczego, a przebiegiem procesow fizjologicznych
przejawiajacych si¢ zmianami nastroju, samopoczucia, a takze wystgpowaniem pewnych
dolegliwosci zdrowotnych u cztowieka. Hipokrates (460-377 p.n.e), uwazany nie tylko
za ojca medycyny, ale i biometeorologii okreslit szczegotowo wptyw klimatu na fizyczny
ipsychiczny rozwdj czlowieka. Od kiedy natomiast Aleksander von Humboldt
w 1827 r. zdefiniowal bioklimatologi¢, jako nauke o zespole czynnikow atmosferycznych,
ktore w sposob kompleksowy dziataja na receptory zmystowe cztowieka poszukiwane sg
metody ilociowe oceniajace intensywnosé i skutki tych oddziatywan®.

Liczne badania podejmowane w ostatnich dziesigcioleciach przez lekarzy
i meteorologow, mialy na celu wskazanie czynnika meteorologicznego skorelowanego
ze zjawiskami biologicznymi, takimi jak choroby, zgony czy procesy fizjologiczne.
Poczatkowo uwazano, ze jest nim zawarto§¢ ozonu w powietrzu, pierwiastki $ladowe,
promieniowanie ziemskie lub jonizacja powietrza. Badania jednak potwierdzity,
tak jak wczesniej przypuszczano, ze nie ma jednego czynnika biotropowego,
lecz na organizm cztowieka nieustannie, z réznym natgzeniem zmieniajagcym si¢ w czasie
i przestrzeni oddziatluje caty zespot elementoéw meteorologicznych, ktoéry powoduje zmiany
napiecia uktadu wegetatywnego”.

Biologiczne oddziatywanie meteorotropowych sytuacji pogodowych jest tym
wigksze, im szybciej nastgpuje duza zmiana pogody, a zatem i zmiana wartosci silnie
bodzcowych elementéw meteorologicznych. Te ekstremalne stany pogody przynosza
ze soba duze zmiany ci$nienia atmosferycznego i predkosci wiatru, upaty, uczucie parnosci,
czy tez silne mrozy, ktore oddziatlujg niekorzystnie na organizm czlowieka, zwlaszcza
chorego. Spietrzenia chordb i odczynow meteorotropowych wystepuja zwykle nie tylko

> Kuchcik M., Blazejezyk K., 2001, Wplyw warunkéw pogodowych na zachorowalno$é i umieralnoé
mieszkancow Warszawy, [w:] Krawczyk B., Wectawowicz G., Badania $rodowiska fizycznogeograficznego
aglomeracji warszawskiej, Prace Geograficzne, IGiPZ PAN, nr. 180, Warszawa, s. 71

? Blazejczyk K., Koztowska-Szczesna T., 2008, Klimat a zdrowie, [w:] Kosmos. Problemy nauk biologicznych, t.
57, nr. 3-4, 5.269

4 Blazejczyk K., 2001, Bilans cieplny cztowieka jako narzedzie badan bioklimatycznych, Przeglad Geograficzny,
t.73,z. 4,s.535

* Koztowska-Szczesna T., Krawczyk B., Kuchcik M., 2004, Wplyw $rodowiska atmosferycznego na zdrowie i
samopoczucie cztowieka, PAN IGiPZ, Warszawa, s. 88
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w jednej miejscowosci, ale rownoczesnie w wielu odlegltych od siebie, nickiedy o setki
kilometrow miejscach, wszedzie, gdzie mieszkancy zetkngli si¢ na linii frontu
atmosferycznego z podobnymi bodzcami atmosferycznymi®.

Meteoropatia moze by¢ uwarunkowana genetycznie lub nabyta w wyniku
przebytych chorob, starzenia si¢ organizmu i niehigienicznego trybu zycia. Obecnie uznaje
si¢, ze jestto choroba cywilizacyjna, a meteoropatami sa na ogo6l mieszkancy miast,
poniewaz wrazliwos¢ spowodowana przebywaniem w sztucznym mikroklimacie mieszkan,
biur oraz brak ruchu powoduja ostabienie mechanizméw przystosowawczych’. Zaznaczy¢
tu jednak nalezy, ze reakcje na bodzce pogodowe zalezg od wrazliwosci osobniczej i od
stanu wyjsciowego organizmu, a wigc od wieku, plci i wezesniej przebytych chorob.

Wystgpowania patologicznych zjawisk meteorotropowych po raz pierwszy
dostrzezono w miejscowosciach alpejskich podczas panowania wiatrow fenowych.
Potwierdzono je pozniej w Tatrach w odniesieniu do wiatru halnego. Do zaburzen
chorobowych pojawiajacych si¢ podczas tego zjawiska meteorologicznego zaliczy¢ nalezy:
depresje, wzrost temperatury ciala, bole glowy, sktonnos¢ do powstawania obrzgkow,
zwigkszenie cis$nienia tetniczego krwi u chorych na nadcisnienie, krwotoki srodmoézgowe,
zatory plucne, a nawet podniecenie plciowe czy zwigkszenie liczby samobojstw i bojek®.

Wplyw wiatru na psychike czlowiek jest znany od wiekéw. W krajach arabskich
Zwyczajowe prawo mowi, ze przestepstwo popelnione podczas chamsinu (odpowiednik
halnego) nie podlega karze, a w Szwajcarii zbrodnie dokonane podczas wiatru fenowego
znalazty odzwierciedlenie w przepisach prawnych jako okoliczno$¢ tagodzaca, bo kiedy
wieje, wszystko si¢ moze zdarzy¢.

Do pozostalych dolegliwosci fizjologicznych organizmu ludzkiego wywotanych
oddzialywaniem bodZzcoéw atmosferycznych nalezy zaliczy¢:

e niedoci$nienie te¢tnicze, ktore nasila si¢ podczas upalnych i parnych dni, kiedy
zmniejsza si¢ wydolno$¢ oddechowa pluc, a oddawanie ciepta z powierzchni ciala
i z drog oddechowych jest utrudnione;

e wystgpieniu zawalu mig$nia sercowego sprzyjaja ekstremalne wartosci temperatury
(tzw. stres zimna i ciepla) oraz ich duze zmiany pomiedzy kolejnymi dobami, wysoka
wilgotno$¢ powietrza, a takze zmiany cis$nienia atmosferycznego w krétkim czasie;

o dolegliwosci uktadu oddechowego pojawiajg si¢ czeSciej, gdy temperatura miesigcy
zimowych jest wyzsza od przecigtnej, a miesigcy letnich — nizsza;

e nerwobdle i zaostrzenia choréb narzadu ruchu w 60-80% mozna przypisaé przejsciu
frontu chtodnego;

e nasilenie dolegliwo$ci bélowych u chorych na reumatoidalne zapalenie stawow spotyka
si¢ czesciej] w potroczu cieptym niz w chlodnym, a wzrost nasilenia bélu moze si¢
wigzaé z przemieszczaniem si¢ frontu chtodnego, spadkiem cisnienia atmosferycznego

® Jankowiak J. (red.), 1976, Biometeorologia cztowieka, Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa,
s. 165

7 Koztowska-Szczesna T., Krawczyk B., Kuchcik M., 2004, Wplyw $rodowiska atmosferycznego na zdrowie i
samopoczucie cztowieka, PAN IGiPZ, Warszawa, s. 85

8 Jankowiak J. (red.), 1976, Biometeorologia cztowieka, Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa,
s. 166
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i wzrostem wilgotnosci powietrza. Dolegliwos$ci bolowe nasilaja si¢ szczegblnie w przy
nagtym spadku temperatury i wzroécie wilgotnosci wzglednej™'” .

W ciagu ostatnich 40-50 lat w populacjach wielkich miast Europy wzrost odsetek
osOb cierpigcych na dolegliwo$ci meteorotropowe, ktdre najczesciej wiaza sig
z przechodzeniem frontéw atmosferycznych: cieptych i chlodnych. Zaliczy¢ do nich nalezy
ostabienie, senno$¢ lub bezsennos$¢, dekoncentracja, zmeczenie, zniechgcenie, apatie, brak
apetytu, a przede wszystkim bole glowy czesto o charakterze migreny''. O ile w latach
60 XX wieku odsetek meteoropatow wynosit zaledwie 30-40%, to aktualnie liczba to
wzrosta nawet do 70% wsrod osob w wieku od 18 do 75 lat. Badania przeprowadzone
w Polsce potwierdzity wyniki badan europejskich. Wedlug nich odsetek meteoropatow
w kraju sigga 50-70%, przy czym wigksza wrazliwo$¢ na zmiany pogody wykazuja kobiety
(ok. 70%) niz mezezyzni (ok. 50%). Wsrdd duzych polskich miast najwigkszym odsetkiem
meteoropatow 1 0sob sktonnych do meteoropatii cechuje si¢ Warszawa (az 95%) i Poznan
(91%), co wskazuje, ze moga tam panowa¢ warunki klimatycznej najmniej sprzyjajace
zdrowiu i samopoczuciu cztowieka. Najmniej meteoropatéw i 0s6b wrazliwych na zmiany
pogody wsrod badanych miast mieszka w Katowicach (74,4%) i Wroctawiu (79,1%).

Legenda
stacje meteorologiczne
[ ]

= granice wyznaczonych
T bioklimatycznych typéw
pogody
4} B

/ Sandomierz
= o

Miechow

Rys.l Typy bioklimatu na Wyzynie Matopolskiej
Zrédto: opracowanie wlasne

Na Wyzynie Matopolskiej, obejmujacej swym zasiggiem niemal cale
wojewodztwo $wictokrzyskie, najmniej korzystne warunki bioklimatyczne dla cztowieka
panuja w obrebie Goér Swietokrzyskich (II) — rys. 1. Na obszarze tym w skali roku az 22,2%
dni charakteryzuje si¢ pogoda nickorzystng dla klimatoterapii i uprawiania turystyki (N),
a tylko 70,8% dni mozna okresli¢ jako przydatne (P) — tab. 1. Najmniejszy odsetek dni
charakteryzuja warunki bioklimatyczne ocenione jako przydatne w klimatoterapii

% Koztowska-Szczesna T., Blazejczyk K., 2010, Wplyw srodowiska atmosferycznego na spoleczefistwo jako
przedmiot badan biometeorologii spotecznej, Przeglad Geograficzny, nr. 82, t. 1, s. 21

' Blazejczyk K., 2009, Zmiany globalne klimatu i ich konsekwencje zdrowotne dla cztowieka, [w:] Gutry-
Korycka M., Markowski T., Zrbwnowazone warunki zycia w zmieniajacym si¢ systemie klimatycznym ziemi,
PAN, Komitet Przestrzennego Zagospodarowania Kraju, Studia, 124, s. 113

' Blazejczyk K., Koztowska-Szczesna T., 2008, Klimat a zdrowie, [w:] Kosmos. Problemy nauk biologicznych, t.
57, nr. 3-4,.270
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z ograniczeniami  (O). Wraz z oddalaniem si¢ od najwyzszych wyniesien regionu
swictokrzyskiego bioklimat zmienia si¢, a liczba dni z niesprzyjajacymi warunkami
zmniejsza si¢. Na potnocno-wschodnich i potudniowych krancach wyzyny Matopolskiej
(IV) liczba dni z pogoda sprzyjajaca sigga nawet 74,2%, a z warunkami nieprzydatnymi
zaledwie 18,3%.

W  tabeli ponizej zaprezentowano doktadng charakterystyke wszystkich
wydzielonych bioklimatycznych typow pogody na Wyzynie Malopolskiej wraz
z reprezentujgcymi ich warunki stacjami meteorologicznymi.

Tabela 1 Srednia roczna liczba dni z bioklimatycznymi typami pogody na Wyzynie Matopolskiej
w wyrdznionych regionach

Bioklimatyczny typ pogody
. Typ Stacja meteorologiczna (%)
bioklimatu
P (0] N
1 Przedborz 73,0 5,7 21,3
11 Kielce, Swiqty Krzyz, Skroniow 70,8 7,1 22,2
111 Nowa Shupia, Sandomierz, Czarniecka Gora, 73,3 8,3 18,4
Bodzentyn
1Y Busko Zdr6j, Suchedniow, Miechow 74,2 7,5 18,3

P — przydatne w klimatoterapii bez ograniczen, O — przydatne w klimatoterapii z ograniczeniami, N —
nieprzydatne w klimatoterapii
Zrbdto: opracowanie wlasne

W  zwigzku z przedstawionymi powyzej statystykami nalezy zauwazyé,
ze wrazliwo$¢ czlowieka na bodzce atmosferyczne i zwigzane z nig dolegliwosci staja si¢
nie tylko problemem medycznym, ale i spotecznym. Co wigcej, zasygnalizowane wyzej
zjawisko ma wyrazne konsekwencje dla wspoélczesnego systemu ochrony zdrowia.
Problemy zdrowotne wywotane bodZzcami meteorologicznymi najczesciej dotykaja osob
starszych, ktorych odsetek wzrdost w ostatnich dziesigcioleciach, co w efekcie zwigksza
koszty ponoszone przez spoteczenstwo na ochron¢ zdrowia.

Wplyw pogody i klimatu na umieralnos¢

Mimo licznych préb, istota i mechanizm oddziatywania pogody na czlowieka
ze wzgledu na skomplikowany uktad biologiczny, nie zostaly jeszcze w peini wyja$nione.
Warunki atmosferyczne nie sg jedyng przyczyna chorob, a w konsekwencji takze zgondw,
ale moga prowadzi¢ do wyzwolenia objawoéw chorobowych, nawet u o0sob, ktore
sg niewrazliwe na tego rodzaju bodzce, ale u ktérych zaistnial dodatkowy czynnik
przeciazenia organizmu (stres, zmgczenie, brak snu). Same warunki pogodowe niezwykle
rzadko stanowig bezposrednia przyczyne zgonu. Na organizm cztowieka wplywa bowiem
szereg roznych czynnikow, takich jak: epidemiologiczne, genetyczne, socjologiczne,
psychologiczne, ekonomiczne czy srodowiskowe. Wiele z nich jest jednak
modyfikowanych whagnie warunkami atmosferycznymi'?,

Bezposrednie przyczyny zgonow moga by¢ oczywiscie rézne. Najczesciej
sg to dysfunkcje ukladu krazenia, udary cieplne, choroby uktadu oddechowego oraz

"2 Kuchcik M., Blazejezyk K., 2001, Wptyw warunkéw pogodowych na zachorowalno$¢ iumieralnosé
mieszkancow Warszawy, [w:] Krawczyk B., Wectawowicz G., Badania $rodowiska fizycznogeograficznego
aglomeracji warszawskiej, Prace Geograficzne, IGiPZ PAN, nr. 180, Warszawa, s. 71
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zatrucia pokarmowe, ale to warunki bioklimatyczne zazwyczaj powoduja powstawanie lub
nasilanie si¢ objawoéw chorobowych zwlaszcza u 0séb o zwickszonym ryzyku (osoby
starsze, rekonwalescenci, mate dzieci) i moga prowadzi¢ do §mierci'.

Wiekszo$¢ badaczy zajmujacych si¢ wptywem klimatu na zdrowie i samopoczucie
czlowieka wskazuje, ze na podwyzszenie zachorowalno$ci lub umieralnosci wyptywaja
glownie fale upatow. Zwigkszenie ryzyka zgondéw lub choroby nie jest przy tym zwigzane
jedynie z wysoka temperaturg powietrza, ale takze z duzym natezeniem promieniowania
stonecznego lub wysoka wilgotnoscia powietrza. Za przyktad moze postuzy¢ katastrofalna
w skutkach fala upaléw w 2003 r. w potudniowo-zachodniej Europie. Szacuje sig,
ze przyczynita si¢ ona do $mierci ponad 30 tys. osob, a w tym ok. 14 tys. w samej Francji.
Na podstawie przeprowadzonych badan mozna takze stwierdzic, ze w duzych
aglomeracjach europejskich, np. Paryzu czy Rzymie az 30-35% przypadkoéw zgondw jest
zwigzanych z nasilaniem si¢ stresu goragca. W umiarkowanych i wysokich szeroko$ciach
geograficznych zauwazono natomiast korelacje komplikacji zdrowotnych z niskimi
warto$ciami temperatury powietrza, a szczeg6lnie falami mrozow'*.

W strefie klimatu umiarkowanego, gdzie o zmianach umieralnos$ci decyduja
w duzej mierze znaczne zmiany temperatury powietrza w ciggu roku, sezonowe wahania
liczby zgondw sa bardzo wyrazne. W krajach takich jak Polska, Anglia czy Holandia liczba
zgondéw rosnie liniowo wraz ze spadkiem temperatury i zima jest wyzsza nawet o 10-25%
niz latem. Natomiast w tej samej strefie, ale o ostrzejszym klimacie, nawet przy
ekstremalnych spadkach temperatury powietrza wzrost umieralnoci jest niewielki'.
Sytuacja ta wynika z adaptacji cztowieka do warunkow, w ktorych bytuje.

W Polsce doktadne analizy zmiennosci liczby zgondéw w poszczegdlnych sezonach
byly prowadzone m.in. w Warszawie, Krakowie, Poznaniu, Lodzi i w Kielcach. Wszystkie
z nich wskazaty, ze najwicksza liczba zgonow jest rejestrowana w miesigcach zimowych,
anajmniejsza latem. Potwierdzily ten fakt takze badania Zarnowieckiego (1998)
w odniesieniu do umieralnosci w Kielcach na tle warunkow synoptycznych. Wedtug nich
w stolicy wojewodztwa $wigtokrzyskiego najwicksza liczba zgondéw notowana jest w
okresie od stycznia do kwietnia, a minimum przypada na sierpien. W skali roku, opierajac
si¢ na $redniej liczbie zgondéw, dowiedziono, ze najmniej korzystne warunki panuja przy
przechodzeniu frontu zimnego, nast¢pnie stacjonarnego oraz cieptego, a dopiero na koncu
okluzji. Z badan Btazejczyka i McGregora (2007) odczytaé mozna natomiast, ze wzrost
liczby zgonéw najczescie] wystepuje w 2-3 dni po wystapieniu ucigzliwej sytuacji
biotermiczne;j.

Zrdoznicowanie przestrzenne progow ryzyka zgonu w okresie letnim wskazuje,
ze mieszkancy aglomeracji, na ktorych klimat majg wpltyw czeste adwekcje powietrza
zwrotnikowego i kontynentalnego, sa lepiej przystosowaniu do stresu goraca i fal upatow
niz osoby zamieszkujagce obszary znajdujagce pod wplywem klimatu morskiego.
W przypadku progow ryzyka okreslonych dla zimy wywnioskowa¢ mozna, ze mieszkancy
miast najdalej wysunigtych na wschod i poddanych wplywom zimnych mas powietrza

1 Blazejczyk K., Koztowska-Szczesna T., 2008, Klimat a zdrowie, [w:] Kosmos. Problemy nauk biologicznych, t.
57, nr. 3-4,s.275

'Y Blazejczyk K., McGregor G., 2007, Warunki biotermiczne a umieralno$¢ w wybranych aglomeracjach
europejskich, Przeglad Geograficzny, nr. 70 z. 3 14, s. 402

' Koztowska-Szczesna T., Krawczyk B., Kuchcik M., 2004, Wptyw $rodowiska atmosferycznego na zdrowie i
samopoczucie cztowieka, PAN IGiPZ, Warszawa, s. 120
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kontynentalnego sa lepiej przystosowani do warunkow zimna niz mieszkancy Europy
zachodniej. Uogolniajac nalezy stwierdzi¢, ze osoby zamieszkujace potudniowe krance
Europy sa mniej odporni na warunki chtodu niz mieszkancy umiarkowanych szerokosci
geograficznych'®.

Wplyw globalnych zmian klimatu na zdrowie czlowieka

Oddziatywania s$rodowiska atmosferycznego na zdrowie 1 samopoczucie
cztlowieka mozemy podzieli¢ na bezposrednie i posrednie. Za bezposrednie uznaje si¢
oddziatywanie na organizm czltowieka pojedynczych elementow klimatu i1 zjawisk
pogodowych. Do posrednich za$ zalicza si¢ problemy z zaopatrzeniem w wodg pitna,
choroby, infekcje przenoszone przez zwierzgta, a takze niedozywienie zwigzane z klgskami
nieurodzaju wynikajacego z niekorzystnych warunkéw pogodowych'’. Warto przy tym
zwroci¢ uwage na jak wiele sfer naszego zycia ma wptyw klimat i jego zmiany.

Za jeden z podstawowych przejawoéw zmian klimatu uznawany jest wzrost
temperatury powietrza'®. Jednoczesnie z wyzej przytoczonych wynikow badan wynika,
7e temperatura powietrza lub inne charakterystyki biotermiczne wykazuja najwickszy
zwigzek ze wzrostem zachorowan i przypadkéw $miertelnych. Sygnalizowaé to moze,
ze w przysztosci liczba osob dotknigtych problemami zdrowotnymi wynikajacymi z fal
ciepla, szczegolnie cierpigcych na choroby krazenia, bedzie stale wrastaé. Do kolejnych
przejawow zachodzacych zmian klimatu nalezy zaliczy¢ czgste wahania warunkow
pogodowych, co z kolei staje si¢ ucigzliwe dla uktadu krwiono$nego i serca, a takze uktadu
termoregulacyjnego. Tego typu obcigzenia organizmu w konsekwencji moga prowadzi¢ do
niedokrwienia serca, podwyzszenia ryzyka zawalow, a takze zwickszenia liczy osob
cierpigcych na depresje, schizofreni¢ lub zaburzenia nerwicowe.

W ostatnich dziesi¢cioleciach zaobserwowano rowniez wzrost liczby i nat¢zenia
ekstremalnych zjawisk pogodowych, ktére czgsto bywaja przyczyng sSmierci wielu tysigcy
0s6b'’. W skali globalnej najwigksze straty przynosza powodzie i silne wiatry (tornada
i huragany), a na kolejnym miejscu uplasowaly si¢ mrozy i burze $niezne. Poza chorobami,
zranieniami i zagonami spowodowanymi tymi zjawiskami nalezy pamigtaé o osobach,
ktére zmuszone byly do statej lub okresowej migracji z powoddw klimatycznych. Szacuje
si¢, ze liczba migrantow klimatycznych wzrosta z ok. 25 min w 2005 r. do ok. 50 min
w 2006 r.*’

Wisrdd posrednich oddzialywan zmian klimatu na cztowieka znajduje si¢ wzrost
chorob przenoszonych przez owady (np. malaria, zotta febra, borelioza) oraz narastanie
zanieczyszczenia powietrza. W raporcie IPCC ogloszonym w 2007 r. podano prognozy
zwigzane z konsekwencjami zmian klimatu dla zdrowia cztowieka. Zaliczono do nich:

16 Bazejczyk K., Koztowska-Szczesna T., 2008, Klimat a zdrowie, [w:] Kosmos. Problemy nauk biologicznych, t.
57, nr. 3-4, 5.275

' Blazejczyk K., 2009, Zmiany globalne klimatu i ich konsekwencje zdrowotne dla cztowieka, [w:] Gutry-
Korycka M., Markowski T., Zrbwnowazone warunki zycia w zmieniajacym si¢ systemie klimatycznym ziemi,
PAN, Komitet Przestrzennego Zagospodarowania Kraju, Studia, 124, s. 107-108

'8 Blazejczyk K., Koztowska-Szczesna T., 2008, Klimat a zdrowie, [w:] Kosmos. Problemy nauk biologicznych, t.
57, nr. 3-4,.277

' Kundzewicz Z.W., Kowalczyk P., 2008, Zmiany klimatu i ich skutki, Wyd. Kurpisz S.A., s. 130

? Koztowska-Szczesna T., Blazejezyk K., 2010, Wplyw $rodowiska atmosferycznego na spoleczenstwo jako
przedmiot badan biometeorologii spotecznej, Przeglad Geograficzny, nr. 82, t. 1, s. 21-22
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e zwigkszenie przypadkéw niedozywienia, co w efekcie wptywaé bedzie ujemnie na
wzrost i rozwoj dzieci;

wzrost zachorowan na raka skory wynikajacy z degradacji warstwy ozonowej
zwigkszenie zasiggu niektorych chordb zakaznych;

wzrost obcigzenia dzieci zachorowaniami na biegunki;

wzrost $miertelno§ci w zwigzku z chorobami uktadu krazenia i oddechowego
spowodowany poziomem ozonu troposferycznego i pogorszenia stanu sanitarnego
powietrza;

e wazrost liczby ludzi zagrozonych zachorowaniem na denge®'.

Na zmiany klimatu w przysztosci natoza si¢ naturalne fluktuacje systemu
przyrodniczego Ziemi, a takze dzialalno$¢ czlowieka. Prawdopodobnie w ciagu
najblizszych dziesigcioleci wzrost temperatury powietrza bedzie postgpowal znacznie
szybciej niz w ciagu ostatnich 10 000 tys. lat, a obserwowane zmiany klimatu beda miaty
charakter globalny.

Whioski

Liczne programy mi¢dzynarodowe majg na celu zmniejszenie zagrozen dla
zdrowia cztowieka wynikajacych z nickorzystnego oddziatywania klimatu. Koncentruja
si¢ one zazwyczaj na zapewnieniu zdrowej wody pitnej, akcji szczepien ochronnych
i poprawie efektywnos$ci lokalnego rolnictwa. Jednoczesnie organizm ludzki, w wyniku
proceséOw adaptacyjnych stale dostosowuje si¢ do zmieniajacych si¢ warunkow
klimatycznych. Zmiany te, co prawda, nastgpujg w ciagu catych pokolen, ale zmiany
klimatu nastepuja stopniowo, co daje nadziej¢, ze w ciagu zycia kilku generacji uda si¢
wytworzy¢ niezbedne mechanizmy termoregulacyjne minimalizujace koszty zdrowotne
wynikajace z ocieplania si¢ klimatu. Optymistyczne w tej sytuacji wydaja si¢ by¢
tagodniejsze zimy, ktore stanowia szans¢ zmniejszenia dolegliwosci zwigzanych z ta pora
roku.

Niemiej jednak, aby zmniejszy¢ negatywne skutki oddziatywania klimatu na nasz
organizm powinnismy zmieni¢ przyzwyczajenia. Do podstawowych rad dla meteoropatow
zaliczy¢ nalezy: poprawienie kondycji i regularne ¢wiczenia, wysypianie si¢, stosowanie
lekkostrawnej diety, hartowanie si¢, a przede wszystkim czestsze przebywanie na §wiezym
powietrzu.
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Summary: In contrast to other sectors, the tourism industry is the most dependent
on information. Based on information from Internet, brochures, word-of-mouth tourists
make their decisions to visit a particular city, choose accommodation, etc. Moreover, the
decision-making process based on the information received accompanies travelers during
the whole trip. Arriving at destination, tourists turn to a local tourist information center
in order to obtain detailed information about it.

Key words: visitor center, tourist information center, visitor servicing, decision-making
process.

Tourist Information Centers (TIC) have long been recognized as an effective way
to provide tourist information for visitors. Researches on tourist information centers as part
of the recreation and tourism infrastructure have been conducted by foreign and domestic
scholars (T. Sokol, T. Chychkaliuk, M. Malakhova, S. Tsiokhla, O. Chernysh, L. Tkachuk)
which disclose the management aspects, functions and the role of tourist information
centers in the modern tourism industry.

Most of the research on TICs was focused on developing profiles of TIC users
(Fesenmaier, 1994; Mason, 1975; Muha, 1977), assessing differences between users
and nonusers (Howard and Gitelson 1989; Muha, 1977; Stewart, Lue, Fesenmaier
and Anderson, 1993), and identifying the reasons for stopping (Fesenmaier, 1994; Howard
and Gitelson 1989; Gitelson and Perdue, 1987). More recently, TIC research has examined
the impact of the information provided by TIC on travel behavior. For example, Gitelson
and Perdue (1987) reported that travelers who obtain information from TICs are highly
likely to useit during their current and future trips. This research has suggested that
information obtained atTICs positively influences length of stay (Fesenmaier, Vogt, and
Stewart, 1993; Fesenmaier,1994) and spending in the area (Fesenmaier, 1994; Fesenmaier
and Vogt, 1993; Roehl, Fesenmaier and Fesenmaier, 1993; Tierney, 1993). [8]
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The results of the American study [8] showed that TIC plays an important role
in the economic benefits. Information provided at TICs is known to have effects on the
length of stay at the destination and costs. Furthermore, attending TIC people receive help
in decision making on attractions, restaurants, hotels, shopping places and transport
connection.

For today, however, few studies examined the impact of information provided by
tourist information center on the decision-making process of travelers. Fesenmaier and Jeng
suggested that travel decision-making hierarchical and contingent in nature can be
described as a decision net, composed of bundles of sub-decisions which may vary in terms
of decision timing and flexibility. These sub-decisions can be categorized into three basic
levels: core decisions which are planned in detail well in advance of the trip and are less
of flexibility, which may include primary destination, length of stay, travel party/members,
lodging/accommodation, travel route and travel budget; secondary decisions are considered
before the trip but remain largely flexible to accommodate the possibility of change and
which may include secondary destinations, activities and attractions; en route decisions are,
in the main, notconsidered before the trip and actively seeking for alternatives, which may
include rest stops onthe road, restaurants, where to go shopping, items to purchase and
budget for gifts and souvenirs. Both secondary and en route decisions are contingent
in nature, compared with core decisions that are planed well prior to the trip. Thus, the
information distributed at TICs is expected to impact differently the different aspects
of decision-making process. [8]

Travelers search for information to make decisions about how to meet their needs
in the destination. The provision of high quality visitor information plays a key role
in enhancing the overall visitor experience by creating a genuine sense of place, friendly
and hospitable atmosphere, positive image of a destination.

At each stage of planning, travelling and after that a consumer uses various means
of obtaining and disseminating information. Picture 1 illustrates the range of interactions
and methods of information provision at each stage.

Picture 1: The Visitor Journey — illustrating the range of interactions and methods of information
provision at each stage [7]
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The stage of choosing destinations, accommodation facilities or tourist attractions
is based on prior knowledge, information from mass media, Internet, word-of-mouth, social
media. The second stage - planning — includes the same sources and guidebooks that travel
companies provide in their offices. Reservations are traditionally made by phone or online.
The means of information are changing during whole travel. Visiting a destination travelers
are serviced by tourist information centers or local ambassadors. Also they communicate
with locals. After traveling tourists have a natural desire to share their experiences. For this
purpose they usually use social networks, personal blogs, or leave feedback on the websites
of travel agencies and hotels.

Visitor center, visitor information center or tourist information centers is a certain
physical place which provides tourist information to the travelers who come to their area.
It may be:

a visitor center at a certain tourist attraction or place of interest, such
as national parks, reserves or landscape parks, that provides information
to visitors and holds educational (associated with this place or attraction)
exhibitions or displays artifacts (e.g., about culture or history);

a tourist information center, providing visitors with information on attractions,
accommodation, maps and other items relevant to tourist destination.
Often these centers are located at the airport or railway station.

According to Ukrainian researcher O. Lubitseva, tourist information center (TIC)
is an institution that provides information and advertising, high quality support to travelers,
tourist agencies and companies.

The law, adopted by Inter-Parliamentary Assembly of Commonwealth
of Independent States [2], contains the definition of tourist information center as a non-
profit and private-public organization the main aims of which are:

- assistance to public authorities in the forming and using of information resources
about tourism;

- providing impartial and competent tourist information on free of charge base
to citizens and other persons.

Visitors servicing consists of providing information on attractions, cultural events,
shopping places, hotel booking or excursion, maps and information about the destination,
public transport system and general advice to meet the needs of visitors.

Within the Neighbourhood project "Development of Tourist Information
Infrastructure in Lviv City" the tourist information center was opened in 2009 at the city
center. Before EURO-2012 these centers were established at the airport and railway
station. On the whole the TIC works with individual tourists. The TIC visitors are young
people under 30 years old, price sensitive; persons 35-50 years old with average income;
persons 50 years old (from Ukraine), price sensitive; foreign citizens over 50 years old
indirectly sensitive to prices.

At the destination tourists are interested in the different types of information.
Picture 2 shows the diversity of tourist requests of Lviv tourist information center in 2012.
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Picture 2: The diversity of tourist inquiries in Lviv tourist information center in 2012 [9]

As you can see, the main need of the tourists is to have a map of the city, the
information about the region and transport connection is the next one. Also travelers are
interested in city events and attractions. The information about the accommodation makes a
little percentage of requests (2%) showing that tourists booked hotel rooms in advance.

TIC is as the official tourist representation of a destination that is why travelers
often express their complaints or dissatisfaction. For high-quality visitor servicing it is
important to solve the main problem of tourist dissatisfaction and direct these complaints to
the address corresponding to prevent problems in the future.

As organizational structure, tourist information center provides information,
coordination and training services. The primary function of these centers is to provide free
information services about locations of tourist sites, places of accommodation and catering,
entertainment, transport, retail places and more. Tourist information centre distributes
advertising information products to visitors. Coordination functions consist of collecting
information about the cooperation of institutions that meet the traveler’s needs, as well as to
promote local tourism products presenting the destination at the international trade shows
and fairs. TIC is also educational center as it organizes seminars, workshops and
presentations for potential tourism market participants in a particular region [3-5].

The role of tourist information center is following:

- creating information comfort for both foreigners and domestic tourists;

- studying the basic needs of tourists that are collected in the statistics database during the
month/year;

- partly reflecting the main tourist flows to the city/region;

- providing relevant, accurate, timely information about the destination;

- improvement of tourism infrastructure based on issues or complaints of tourists;
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- promoting the city as a tourist destination;

- development of visual information about the city (transportion schemes, maps,
guidebooks);

- creating a database of accommodation facilities, catering places, entertainment options,
travel agencies, medical facilities, etc.

Formation of tourist information center system at the national level is on the initial
stage. This process requires regulation by law, developing accreditation requirements to
TICs, coordinating cooperation between different cities.

Tourist information centers are the multifunctional elements of tourist
infrastructure, so their effective use is a perspective and contribute in increasing of tourist
flows to the city/country, creating a positive image of destinations.
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Analiza i wizualizacja znieksztalcen geometrycznych mapy
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Krzyza
The analysis and visualization of Mayer von Heldensfelda’s
geometric distortion maps presenting the area of the Holy
Cross

Summary: Old maps are commonly used as a source of data to follow the changes
of geographical environment. It happens for a few reasons e.g. an increase of availability
of old maps in digital form and the desire to visualize changes that have occurred over the
years on the specified area. Some inaccuracies of cartographic materials in archives play
a significant role when doing research. That is because of technological limits, resulting
from the lack of accurate research tools, low accuracy of field measurements, possible
errors and carelessness during the making of the maps in the past.

The following work presents Mayer von Heldensfeld’s map deformations of West
Galicia of the emblem concern - the IX column and 83 section that presents the area
situated near the Holy Cross. The deformation was presented by the displacement vectors
and distortion grid generated by MapAnalyst, which graphically illustrates the distortions
on the Heldensfeld’s map in comparison with the newer cartographic sources such as
Military Topographical Maps.

Keywords: the distortion of maps, inaccuracy of historical maps, The Holy Cross,
MapAnalyst.

Wstep
Rozwoj technik kartograficznych w ostatnich latach powoduje state, stopniowo
narastajgce zmiany w charakterze map wspolczesnych w stosunku do map tradycyjnych.
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Zmiany te wynikaja z szerokiego zainteresowania szczegélowym obrazem Ziemi

wykorzystywanym na co dzien przez planistow, architektow, firmy transportowe,
telekomunikacyjne a takze odgrywanie map jako zrodet dokumentow i §rodkdéw przekazu
informacji umozliwiajacych analize wielu zjawisk. Jak rowniez poprzez coraz czestsze
uzytkowanie map w zyciu codziennym zwyklych ludzi oraz zapotrzebowanie na
nawigacje satelitarne czy plany miast.

W ponizszej pracy przedstawiono wyniki analizy znieksztatcen i niedoktadnosci
map historycznych poprzez przeanalizowanie Mapy Galicji Zachodniej ptk. Mayera von
Heldensfelda w skali 1:28 000 wydanej w latach 1801-1804 rys. 1 , w stosunku
do Wojskowych Map Topograficznych w skali 1:50 000 wydanych w 1985 roku rys. 2 .
Prace wykonano w programic MapAnalyst. Jest to specjalistyczny program, stuzacy
do analizy znieksztalcen i oceny kartometrycznosci starych materiatow kartograficznych.
Oblicza on siatki znieksztalcen oraz generuje innego rodzaju wizualizacje, ilustrujace
geometryczne znieksztalcenia starych map. Program ten znacznie przyspiesza analizy
i zwicksza wiarygodno$¢ wynikéw w poréwnaniu do tradycyjnych technik recznych’.
Dzigki jego wykorzystaniu mozliwa byla analiza dwoch map wykonanych w prawie 200
letnim odstepie czasu.

Materialy i metody badawcze.

Mapa Galicji Zachodniej plk. Mayera von Heldensfelda.

Mape t¢ wykonano w skali 1:28 000 na poczatku XIX w., kiedy pomiary geodezyjne
charakteryzowaly si¢ o wiele mniejszg dokladnoscia niz obecnie. Dodatkowo, w
posiadanym obrazie cyfrowym mapy wystepuja znieksztalcenia wynikle podczas
skanowania oryginatu. Pomimo drobnych znieksztalcen mapa jest bardzo dobrym
materialem analitycznym, z uwagi na bardzo dobra rozdzielczo$¢ skanu mapy, ktéra
wynosi 300 dpi ( 300 punktéw na cal) oraz duza jej czytelnos¢ (rys. 1). Jest to mapa,
wykonana w ,,starej" technice kartograficznej o czym $wiadczy uzycie metody kreskowe;j
do przedstawienia uksztattowania terenu, a takze brak siatki kilometrowe;j’.

Mapy Galicji Zachodniej wykonane sg z duza precyzja i czytelnoscia, zawieraja
szczegblowe informacj¢ dotyczace sieci drog, rzek, obszaréw lesnych oraz
o uksztattowania terenu. Mapy te w caloéci pokrywaja teren Gor Swictokrzyskich co nie
stanowi trudu dogrania sgsiadujacych ze sobg terenéw do szerszych analiz i nie ogranicza
tego typu prac do niewielkich powierzchni (Plit J. 2012 *).

Materiatem uzytym do analizy byt arkusz o godle : kolumna IX sekcja 83,
przedstawiajacy obszar na ktorym znajduje si¢ wschodnia cze$é Swigtokrzyskiego Parku
Narodowego wraz z Lysa Gora. Arkusz ten zostal specjalnie wybrany z posrod arkuszy
pokrywajacych teren Gor Swigtokrzyskich, aby wyniki byly jak najdokfadniejsze dzieki
mozliwo$ci nadania wielu punktéw referencyjnych poprzez wystgpowanie wielu punktow
odniesienia zawartych na mapie oraz wzglednie matej lesistosci terenu.

! ( Pigtkowski F. Kartografia Redakcja map i reprodukcja kartograficzna Warszawa 1969 PWN)

? Jenny B., Weber A., Hurni L., 2007, Visualizing the Planimetric Accuracy of Historical Maps with MapAnalyst.
Institute of Cartography / ETH Zurich / Switzerland Cartographica (volume 42, issue 1str. 92).

3 Saliszezew K., 2003, Kartografia ogolna. PWN, Warszawa.

4 Plit J., Mapa Henneberga i mapa Lubinusa jako zrédto informacji o stanie $rodowiska geograficznego na
przetomie XVI i XVII w. Studium Metodyczne. Zrodta kartograficzne w badaniach krajobrazu kulturowego Prace
Komisji Krajobrazu Kulturowego nr 16 Komisja Krajobrazu Kulturowego PTG, Sosnowiec, 2012, 33-47
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IX sekcja 83

Wojskowa Mapa Topograficzna

Wojskowa Mapa Topograficzna powstata dzigki opracowywaniu zdje¢ lotniczych,
a wydana zostata na potrzeby Wojska Polskiego w 1985 roku. Jest to mapa wykonana
z duzg precyzja, réznigca si¢ od mapy Heldensfelda m.in. ukazaniem innymi metodami,
uksztaltowania terenu, ktore zobrazowane jest za pomoca cigcia poziomicowego, a nie
metoda kreskowa jak jest to przedstawione na mapie starszej. Mapa ta posiada lepsza
czytelno$¢ widoczna w odroznieniu terenow zainwestowanych od naturalnych, nowa
klasyfikacj¢ funkcjonalna w zakresie zabudowy, oraz przyporzadkowanie koloru do funkcji
(roslinnos¢, wody).

Na potrzeby analizy spojono ze sobg cztery arkusze Wojskowych Map
Topograficznych: M-34-42-B, M-34-43-A, M-34-42-D, M-34-43-C tworzac jedng mape
(rys. 2.). Czynno$¢ ta byta konieczna poniewaz mapa Heldensfelda obejmuje teren,
znajdujacy si¢ na czterech arkuszach Wojskowych Map Topograficznych (rys. 2.).

Pierwszym krokiem w badaniach byto nadanie 22-6ch punktow referencyjnych dla
kazdej z map. Sg to punkty charakterystyczne, wystgpujace na obu badanych mapach.
Najczesciej sa nimi skrzyzowania drog, charakterystyczne budowle jak mtyny, mosty
a w szczegolnosci obiekty architektury sakralnej z racji tego iz budowle te na ogét nie
zmieniaja swojego polozenia w czasie. W ponizszej pracy punktami referencyjnymi byly
najczgsciej skrzyzowania drog z racji ich stosunkowo gestego wystgpowania oraz braku
innych charakterystycznych punktow znajdujacych si¢ na obu mapach, o ktérych mozna by
bylto powiedzie¢, ze ich potozenie nie mogto ulec zmianie podczas prawie 200-tu letniego
odstepu czasu.
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Rys.2. Zasieg mapy Heldensfelda (zakratkowana czg¢éc) na tle Wojskowych Map Topograficznych i
igh podziatu na arkusze (przerywana lina)
Zrédlo: opracowanie wihasne.

‘Wyniki badan.

Poprzez polaczenie w programie MapAnalyst par punktow kontrolnych wyliczona
zostata skala i rotacja mapy Heldensfelda w stosunku do Wojskowej Mapy Topograficzne;j.
Efektem tego stata si¢ wizualizacja pomagajaca oceni¢ geometryczna doktadnosc¢
historycznej mapy” (rys. 3).

Przy zastosowaniu trzeciego wymiaru w wizualizacji ukazujg si¢ potencjalne
przyczyny znieksztalcen oczek mapy poprzez wystepujace na danym terenie np.: gory,
stoki, doliny. Czego przyktad pokazuje rys. 4 - spr¢zone obszary oczek na mapie pokazuja
wyniostosci w terenie, wyrdwnanie badz ugiecie terenu pokazujg obszary gdzie oczka siatki
sa rozszerzone. Widoczne na rycinie czarne linie sg izoliniami $redniej skali mapy, a czarne
kropki petnig funkcje zlokalizowania punktéw kontrolnych stosowanych do obliczania
wariancji skali (Bernhard Jenny 2006). Przeprowadzona analiza nie potwierdzita tezy
Bernharda, moze to by¢ zwigzane z odmienng skalg opracowania.

* Bernhard J., Hurni L., 2011 Studying cartographic heritage: Analysis and visualization of geometric distortions.
Computers & Graphics 35 (2011).
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Rys.3 Mapa Heldensfelda z naniesiong siatkg znieksztalcen
Zrodto: Opracowanie wihasne.

Rys.4. Bernhard J. 2006. Znieksztatlcenia NW Szwajcarii
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Dodatkowo na mapie zostala umieszczona siatka znieksztalcen w ktorej usytuowano
wektory przemieszczenia (rys. 5.). Wektory przemieszczenia sa najprostsza technika
wizualizacji znieksztalcen poprzez ich tatwo§¢ zrozumienia. Kazda linia wektora
rozpoczyna si¢ w punkcie wezesniej zidentyfikowanym na starej mapie (jest to srodek kota)
i konczy w pozycji, w ktorej punkt powinien si¢ znajdowacl, jesli stara mapa bylaby
doktadnym odzwierciedleniem mapy referencyjnej. Punkt koncowy wektora przedstawia
nam wielko$¢ przesunigcia punktu na mapie historycznej w stosunku do mapy nowe;j.
Dhugie wektory sa tatwo dostrzegalne, ukazujg one skale blgdow na mapie - im dtuzszy
wektor tym znieksztalcenie jest wigksze, a im krotszy tym zgodnos¢ map w danym
obszarze jest wigksza a znieksztalcenie minimalne.

Rys.5. Mapa Heldensfelda z naniesionymi wektorami przemieszczen
Zrédto: Opracowanie whasne.

Jak wida¢ na przedstawionej mapie (rys. 5) najmniejsze znieksztalcenia wystgpuja
w zachodniej czgSci mapy gdzie teren w wigkszoSci pokryty jest lasami, stwarza to
problemy przy odnalezieniu tych samych punktow na dwoch mapach co z kolei przektada
si¢ na mniejsza ilos¢ punktow referencyjnych ktéore mozna okresli¢ na tym terenie. Mate
znieksztalcenia wystepuja réwniez w wschodniej czesci mapy, ktéra zakonczona jest
zaznaczonymi sporymi wektorami znieksztalcen. Male znieksztalcenia na tym obszarze
wystepuja zapewne poprzez zwrdocenie wigkszej uwagi kartografow przy wykonywaniu
pomiarow potrzebnych do wykreslenia mapy z uwagi na liczniejsze os$rodki osadnicze
wystepujace na tym obszarze.

Z pewnoscig do wzrostu doktadnosci mapy przyczynit si¢ sprzyjajacy temu, stabo
urozmaicony i zalesiony teren, na ktorym prowadzenie pomiaréw nie bylo tak utrudnione
jak w zachodniej czgsci mapy, w ktorej przewazaja tereny zalesione oraz spore deniwelacje
na przedpolu Lysej Gory. Najwicksze znieksztalcenia na mapie ciagna si¢ pasem



Analiza i wizualizacja znieksztalcen geometrycznych mapy ... 297

o przebiegu  NNW - SSE poprzez centralng cze¢$¢ mapy, znicksztalcenia te sg
najprawdopodobniej nast¢pstwem wystgpowania wtasnie w takim utozeniu zboczy i dolin
na tym obszarze, co utrudnialo dokonywanie dokladnych pomiaréw Owczesnym
kartografom.

Podsumowujac, mapa Heldensfelda mimo czasow, w ktérych zostala wykonana
i wykorzystywanych oOwczesnie metod kartograficznych jest mapa wykonana z duza
precyzja i czytelno$cig. Co prawda, jej tre$¢ jest ograniczona w poréwnaniu do map
wspolczesnych, ale trzeba przyznaé, ze mapa ta jest bez watpienia arcydzielem XIX
wiecznej kartografii. Zawiera bardzo szczegotowe informacje dotyczace m.in. sieci drog
irzek, uksztattowania terenu, obszarow lesnych oraz bardzo doktadny obraz zabudowy.
Znieksztalcenia na niej wystepujace w okolicach zamieszkatych terenéw sa znikome badz
malte, rosng one natomiast wraz ze zwigkszaniem si¢ deniwelacji terenu oraz
zageszczeniem szaty roslinnej.
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The characteristic features of tour guides training
and accreditation in Lviv

Summary: We have considered the preconditions of tour guides training in Lviv,
conditions of their accreditation and issuance of permits to conduct guided tours. The
overview of tour guide training courses in Lviv is presented. The problems of the given
sphere are highlighted and solutions proposed.

Keywords: guided tours in Lviv, accreditation, training of guides.

Lviv is a city with long history where the cultures of different nations are
intertwined. Rough and extremely interesting history of the unique Ukrainian city of Lviv
encounters seven and a half centuries. There are more than 2000 monuments related to the
foundation and development of the city and the state in general. International recognition of
the uniqueness of the city was gained when an ensemble of historic buildings in the city
center was included to the UNESCO World Heritage List in 1998. "It is the medieval city,
the city of lions, amazing legends and stories. Everything is special here: fragrant of Lviv
coffee and sweet-bitter chocolate and even rain falls in Lviv with a special Galician charm,
"- as citizens of Lviv often tell admiringly.

That is why the city of Lviv has plenty of things to be proud of and show to guests.
Tourism in Ukraine is recognized as one of the priority development areas and therefore
itis not surprising that the industry is actively developing today. Various festivals are
conducted here, themed restaurants are opened, new guides, indexes and maps are
published. Every person and every nationality can find in this city something for them.
However, to show the city in all its beauty, to capture the interest of not only tourists
but citizens as well, to raise it to the heights of world culture and architecture we need
to know the culture and history of the city. Who is responsible for attracting tourists and
getting them interested? - The guide, for sure. If the guide perfectly knows the city's
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history, architecture, is proud of Lviv, then he can make other people interested in it, build
the city's image, attract tourists’ attention to it and eventually make it one of the main
tourist centers of Ukraine. However, it is not that simple to become a guide, an expert
in history and architecture. In order to know you have to study first. Therefore, this
profession requires deep and profound knowledge and skills. Where can you get them?
Lviv has all prerequisites for successful study of city's history and getting another
profession as there are licensed courses for tour guides and guide-interpreters.

There are several licensed training courses for tour guides and guide-interpreters
in Lviv which teach the fundamentals of city excursion, its history and architecture.
The following table shows courses for tour guides and guide-interpreters held in Lviv
and their characteristics.

Table 1 Courses for tour guides and guide-interpreters in the city of Lviv

Name Year of Duration Price Language of education
foundation
«Mandry-Plus» 2005 October - May 2430 Ukrainian, Polish, English,
German,
French, Italian
Courses by Lviv Tourism 2001 October - May 2400 Ukrainian, Polish, English,
Development Association German,
(LART)
Courses based on MGO 2002 December- 1700 Ukrainian
"Lviv centre of Guides" June
Courses by ZAT "Lviv- 2000 October-March 1600 Ukrainian
tourist"
Courses «Pilgrim» by St. 2005 September- 900 Ukrainian
Vladimir's charitable December;
foundation February-May
Courses by Western 2006 September- 1560 Ukrainian
Ukrainian Regional February,
Association "Lviv- January-July
Technopolis"

* Compiled by the author as based on the source [5]

Training combines theoretical and practical classes, demonstration tours, visits
to museums. Everyone who wants to know about Lviv, to travel and discover new places,
monuments of architecture and nature, get another profession, learn architectural terms,
know history of the land and the city, history of religion attend these courses, lectures,
workshop classes, tours, and work out the excursions in order to eventually become
a qualified professional tour guide. Usually during excursion students train city walking and
bus tours, as well as tours to Lychakiv cemetery and Opera House. Training courses are
very interesting and informative which helps a person not only to study the history of their
city but also to develop one's own potential. Even if a person fails to become a professional
tour guide or guide-interpreter, knowledge and skills gained on the courses will be in handy
and help to make you more cultured, well-rounded person.

Upon the successful completion of the courses students receive a certificate that
allows them to pass Accreditation Commission and get a license of guide-interpreter or tour
guide which enables to work by this profession. [7]
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After the courses the next stage is awaiting for graduates - passing of the
Accreditation Commission which has the right to grant permits for guided tours. In the city
of Lviv Accreditation Committee is responsible for this issue and operates under the
management of Department of Tourism and Resorts in Lviv Regional State Administration.
Regulations concerning the Accreditation Commission and its structure are approved by
acts of the head of local executive bodies as per data presented by structural departments
of Tourism and Resorts in Regional Administration [2]. The structure of the Accreditation
Commission (5 persons minimum) includes representatives of the departments of Tourism
in local authorities and tourism- oriented NGOs, tourism professionals with experience not
less than 5 years, representatives of businesses that provide tourism services and tour
escort.

In order to get the permit of tour guide specialist they have to submit Accreditation
Commission application form, 4 photos and the following documents, duly certified:

- Passport data;

- A copy of the identification number;

- A copy of Graduate Diploma in Education (complete higher education, basic
higher education);

- A copy of the document that confirms completion of special professional
institutions;

- A copy of the certificate of tour guide / guide-interpreter (old-style)
if applicable;

- Copy of document about re-qualification or heightening qualification;

- Copy of work record book;

- A copy of the certificate of registration of a business entity (if the tour guide /
guide-interpreter itself provides excursions or other services as business activity).

Accreditation Commission invites the applicant for the interview in order to find
out the level of professional qualification. The applicant is given questions about the city's
history, architecture and style of outstanding buildings in the city, famous Lvivites,
scholars, cultural and sports activists. If the applicant successfully passes the interview,
gives correct and clear answers to the questions asked, within 10 days of the decision
of Accreditation Commission applicant personally or through an authorized body or person
receives:

- Certificate of authorization (standard form) or a reasoned written permission
refusal in writing;

- Badge of the sample.

Accreditation Commission can deny the applicant a permit to conduct guided
tours. The grounds for refusal to issue the permit to the applicant may be: the submission
of incomplete or inaccurate package of documents or inconsistency of the documents
submitted with the legislation; the applicant wasn't success on the interview or showed
insufficient training. Permission for escorted tours is valid for three years. Permission to
conduct escorted tours is an official document that gives legitimate right to conduct tours
in Lviv. The procedure of the permit extension is done in accordance with the procedure
established to obtain it. [1]

According to the Department of Tourism of the Lviv City Council for the period
from October 2011 to May 2012 the center "Mandry Plus' trained 50 new tour guides and
22 guide-interpreters (German, English, Polish and French). For the first time
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in collaboration with the "Centre of Spanish studies" Ivan Franko National University 14
Spanish guides were trained which is very important for the expansion of the demand for
tourism products in Lviv on the international tourism market.

The graduates of other courses for guides and interpreters in the city joined the
ranks of professional guides. In June about thirty people received guide's diplomas in the
local lore center "Pilgrim" by the Regional Charitable Foundation of St. Volodymyr and 12
people attending courses in Western Ukrainian Regional Association of innovative firms
"Lvivtechnopolis."

In total, the tour guide training courses prepared more than 150 new tour guides
and guide-interpreters this year.

Today, ratio tour guides and guide-interpreters in the city of Lviv is 53% to 47%.
That is it means that tour guides in the city is more on 6 percent.

The following table shows number of guide-interpreters in Lviv and language
of excursion.

Table 1 Number of guide-interpreters in Lviv

Language Number of guidesinterpreters Percent, %

Polish 107 31,94
Russian 88 26,27
English 64 19,10
German 30 8,96
Spanish 17 5,07
French 11 3,28
Czech 7 2,09
Italian 5 1,49
Serbian, Croatian 2 0,60
Belarusian 1 0,30
Romanian 1 0,30
Esperanto 1 0,30
Slovak 1 0,30

In general 271 100

* Compiled by the author as based on the source [6].

Thus, at present more than 430 professional tour guides are registered in the
Department of Tourism of the Lviv City Council [9].

Legislation regulating the activities of sightseeing in the city is rather good but
there are still a number of issues that need additional consideration and improvement.

First of all, let us consider the problem of guided tours for people with disabilities.
Times are changing and people with special needs begin rightly demand from society
openness, free access to all shared resources including the recreation areas, hiking trails,
interesting objects of architecture and natural parks, beaches, ect. Lviv is absolutely
unready to serve people with special needs: our recreational areas doesn't suit to their needs
and requirements, there are no specialists, methods and practical experience of work with
such category of tourists. They encounter from 8 to 12% of disabled people in the country
which means that about 5 million of potential Ukrainian tourists are neglected. There is no
travel company in the city that is able to provide service to the local disabled sightseers and
tourists with disabilities. Now the city has more than 430 professional tour guides who
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officially passed accreditation in the Lviv Regional State Administration and have
absolutely no theoretical knowledge or practical skills of working with disabled visitors [8].
Lviv should intensify the public concern about the disabled people's right for rest, induce
managers of tourism infrastructure to accelerate the adaptation of the objects to the
requirements of disabled people, to convince the managers of travel companies to develop
city routes with regard of the particular features of various categories people with
disabilities. They are the foloowing: make separate bus tours with a number of interesting
objects and support of specially trained and qualified guide, recommend licensees who
conduct guide training courses to include in their annual training programs specially
designed course for work with disabled tourists, train accredited tour guides and interpreters
to work with disabled locals and visitors. Perhaps, it would be reasonable to have separate
courses where the future tour guides will be trained to work with disabled people.

We also need to improve the system of control over the guided excursions.
Department of Tourism Department "EURO 2012" Lviv City Council and management
of municipal group have the right to check the legality of excursion services provided by
guides, interpreters, and other professionals. But in fact, such inspections are extremely
rare. Because of this there are many "shadow" guides who have not received permission of
Accreditation Commission to conduct guided tour and badge. These guides are not included
in the lists of the Unified State Register of legal entities and individuals. Thus, we have to
take measures to illegal tour guides who work on their own without the guidance of travel
agency.

Another problem constitute the guides that are not actually Lviv guides.
Nonresident foreign firms engaged in supplying guides from other regions or from other
countries should be removed from the city as such tour guides are often completely
unaware of the city's history, its culture and architecture or interesting facts about its past
or current residents. Instead, they come up with all sorts of legends that are often not even
connected with the city.

Furthermore, there should be conducted the enforcement of compliance procedures
of excursion during the tour. For example, inspections representatives can check the
behavior of guides on the route. After all, some of the guides do not reliably know the
material, historical facts, and therefore come up with something or conduct tours not in
a proper way and that accordingly is reflected in the attitude of tourists to the city at all and
creates a negative image. With harsh price competition on the market the number of
businesses that are offering cheaper prices has increased and they actually turn excursions
into pure transportation to places, while unfulfilling spiritual, cognitive and educational
goals of excursions.

While returning to the issue of control we can compare its implementation in Lviv
and in another city in Ukraine, such as Ivano-Frankivsk.

In particular, in Ivano-Frankivsk interesting unit of Accreditation Commission
constitute the scientific-methodical board which consist of leading experts in the field of
tourism. Responsibilities of Accreditation Commission and methodological board differ.
In particular, Accreditation Commission must: accept and examine documents of the
applicant for a permit within 15 days of their submission, issue to the applicant personally
or through an authorized body or person within 10 days from the date of adoption of the
decision: certificate for granting permission of the due form and badge of standard form; or
reasoned refusal to grant permission in writing ; in case the decision to refuse to issue the
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permit was taken the documents should be returned to the applicant in a 10-day period with
a written reasoned refusal (an extract from the minutes of the Accreditation Commission),
in case of loss or damage of permits issued within 10 working days after receipt of the
application for a replacement permit issue it to the applicant.

In its turn, scientific-methodical board shall: invite the applicant for an interview
during the period of documents review by Accreditation Commission in order to check his
qualification; conduct inspections of the quality of services provided by professionals who
received permission from Accreditation Commission during the term of the permit validity;
to monitor the situation with guided tours in the region, to develop qualification demands
for certain types of guided tours, determine and approve the documents and materials
needed to confirm the qualification of persons applying for tourist guide training [3].

Thus, we can see that in Lviv all the duties are assigned to the accreditation
commission while in Ivano-Frankivsk they are separated. In particular, Accreditation
Committee's work connected with the issuance of permits for guided tours, and the primary
responsibility of scientific-methodical board is to control those who have received this
authorization, thus ensuring better control of guided excursions in the city.

We can conclude that the legislation in the sphere of providing guided tours in
Lviv is developed, but there are some issues regarding its implementation and improvement
that must be resolved in order to ensure the quality of guided excursions by professional
tour guides and thus improve the image of the city of Lviv on both domestic and foreign
markets.

References:

1. On approval of the procedure for issuing permits to travel escorts travel escorts
specialists:Order of the State Tourism Administration of 24.09.2004. - Ne 83

2. Regulations on the procedure of excursion activity in Lviv: the decision of the City
Council 0f23.10.2008 - Ne 2139

3. Regulations on the procedure for issuing permits to travel escorts in the Ivano-Frankivsk
Oblast orders of the Head of 18.11.2008 - Ne 763

4. Abramov V.V, Pokolodna M. M. Tourism Management: The system of training
excursion staff / / Local studies. - 2007. - Ne 4.

5. Courses for tour guides and guide-interpreters.. — 2008. — [C. 2013, 20 February]. —
Available from: <http://ct.lviv.ua/uk/tourism/activity/courses/>

6. Analytics base of guides the city. — 2013. — [C. 2013, 23 March]. - Available from: <
http://city-adm.lviv.ua/lmr/authorities-the-city/structure-lmr/management/upravlinna-
turizmu>

7. Courses for tour guides. — 2011. — [C. 2013, 22 February]. — Available from: <
http://www.galintour.lviv.ua/school.php>

8. LART projects. — 2009. — [C. 2013, 22 February]. — Available from: <
http://www.tourism.lviv.ua/ua/Proekty%20LART.htm>

9. Rows of Lviv tour guides will be more. — 2012. — [C. 2013, 24 February]. — Available
from:

< http://uefacuro2012.lviv.ua/ua/news_tourism_/riadi-1-vivs-kih-ekskursovodiv-popovniat-
sia/12289/>



http://ct.lviv.ua/uk/tourism/activity/courses/
http://city-adm.lviv.ua/lmr/authorities-the-city/structure-lmr/management/upravlinna-turizmu
http://city-adm.lviv.ua/lmr/authorities-the-city/structure-lmr/management/upravlinna-turizmu
http://www.galintour.lviv.ua/school.php
http://www.tourism.lviv.ua/ua/Proekty%20LART.htm
http://uefaeuro2012.lviv.ua/ua/news_tourism_/riadi-l-vivs-kih-ekskursovodiv-popovniat-sia/12289/
http://uefaeuro2012.lviv.ua/ua/news_tourism_/riadi-l-vivs-kih-ekskursovodiv-popovniat-sia/12289/

Zeszyty Studenckiego Ruchu Fascicles of Student

Naukowego Uniwersytetu Scientific Movement
Jana Kochanowskiego the Jan Kochanowski University
w Kielcach, 2013/20 in Kielce, 2013/20
Pawel Rutkiewicz Pawel Rutkiewicz
Dominika Wolak Dominika Wolak
Studekei III roku geografii, studia I Students of 3" year of Geography
Studenckie Koto Naukowe Geografow Student Scientific Association
Uniwersytet Jana Kochanowskiego of Geographers
w Kielcach Jan Kochanowski University in Kielce

Recenzent: mgr Grzegorz Watek
Review: Grzegorz Watek, MA

Analiza atrakcyjnosci turystycznej wybranych jaskin
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potencjalnych walorow fizyczno — geograficznych

The analysis of the tourist attractiveness of the selected caves
in Krakowsko-Cze¢stochowska Upland, set against their
potential physical and geographical features

Summary: Cave is a natural hollow in the rock and its size enables it to be penetrated
by human. Caves are divided into primary and secondary. Their creation is based
on chemical reaction of water with calcareous rocks. The caves constitute objects with big
natural and tourist values because of their singular form, archeological capacity
and dripstone caves. The aim of this paper is to show the values mentioned above,
presenting the tourist attractiveness and showing the number of people visiting them.
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Wstep

Natura objawia swoje pigkno pod réznymi postaciami. Elementy przyrody
stanowiace powloke krajobrazowa otaczaja caty nasz glob, mozemy je obserwowaé
bezposrednio w dowolnie wybranym miejscu. Twory natury nie ujawniaja si¢ jedynie
na powierzchni. Jedne z najpigkniejszych kryja si¢ rowniez pod powierzchnig terenu.
Przestrzenie ksztaltowane przez sity natury, udekorowane przez nig naturalnymi ozdobami,
stanowig obiekty o ogromnych walorach przyrodniczych. Odkad odkryto pierwsze jaskinie,
niemal od razu stawaty si¢ obiektami podziwianymi i che¢tnie odwiedzanymi przez ludzi.
Na terenie Polski obszarem o najwigkszym nagromadzeniu tych form jest Wyzyna
Krakowsko-Czgstochowska. Ich popularno$¢ zalezna jest od wielu czynnikow, niektore
znane sg ze wzgledu na zwigzane nimi legendy i podania, niektore wyrdzniaja si¢ szata
naciekowa, badz bogactwem archeologicznym. Przedstawione w pracy obiekty, begdace
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od dawna cksploatowane przez turystow, ulegly w znacznej mierze degradacji i po
pigknych naciekach pozostaty jedynie nieliczne okazy. Mimo to w dalszym ciagu, sa godne
odwiedzenia i posiadajg duze walory turystyczne. Obecnie zaobserwowaé mozna znaczne
dysproporcje we frekwencji odwiedzajacych. Pomimo poréwnywalnych waloréw
poszczegbdlnych obiektdéw, liczba turystow przybywajacych do nich rézni si¢. W dalszej
czgsci pracy, na podstawie analizy kilku wybranych cech postarano si¢ wyjasnié, z czego
wynikaja powstate réznice.

Rys geologiczny Wyzyny Krakowsko — Czestochowskiej

Wyzyna Krakowsko — Czgstochowska jest regionem, ktory charakteryzuje sig
wystepowaniem duzej ilo$ci jaskin, na przestrzeni lat ich liczba zwickszata si¢ i1 stale
ro$nie. Obecnie wynosi ona niemal 1800. W litologii podtoza dominuja utwory wapienne,
a rzezba ma charakter krasowy . Obszar wyzyny jest nachylony ku pétnocnemu wschodowi
zapadajac stopniowo pod utwory Niecki Nidzianskiej. Zasadnicza rola w budowie
geologicznej przypada wapieniom gorno jurajskim o wieku okoto 150 min lat. Wedlug
Krzemienia i Partyki (1987) na omawianym obszarze wyrézniamy trzy typy wapieni:
- wapienie skaliste: nie posiadajg one utawicenia, s3 twarde i zwigzle oraz w znacznym
stopniu sa odporne na wietrzenie. Swoje powstanie zawdzi¢czajg istnieniu raf”’
gabkowych. Nie zawierajg krzemieni, a skamienialosci sg nieliczne. To z nich powstaly
charakterystyczne skatki na zboczach dolin i na wierzchowinie.
- wapienie ulawicone (fawicowe), charakterystyczne dla nich sg wyrazne ulawicenie
i obecno$¢ krzemieni,
- wapienie plytowe, posiadaja mniejsza grubos¢ tawic, maja liczne skamieniatos$ci, w tym
gldwnie amonity.

Wapienne podloze sprzyja powstawaniu réznorodnych zjawisk krasowych.
Obecne jaskinie powstaly w trzeciorzedzie, wtedy zaczely rozwija¢ si¢ systemy
podziemnych kanaléw krasowych. W okresie plejstocenu chlodniejszy klimat sprzyjat
wietrzeniu skal wapiennych poprzez dziatalno$¢ krazacych wod polodowcowych, ktore
zwigkszaty intensywno$¢ procesow krasowych.
Wtedy nastapito powigkszenie systemu powstalych juz jaskin a z koncem epoki lodowe;j
jaskinie wypehity osady (Kowalski 1965; Krzemien, Partyka 1987). W obecnym okresie
jakim jest holocen jaskinie odcigte sa juz od czynnych kanalow krasowych w zwigzku
Z czym nie rozwijaja sie.

Procesy powstawania i ksztaltowania sie jaskin

Jaskinie dzielimy na pierwotne i wtorne. Pierwotne tworza si¢ ze skata, w ktorej
wystepuja natomiast wtorne powstaja w wyniku pdzniejszych procesow geologicznych.
Caly proces ich powstawania polega na chemicznym dziataniu wody na skaly wapienne.
Weglan wapnia budujacy skate w wodzie chemicznie czystej rozpuszcza si¢ bardzo stabo,
dopiero gdy woda jest nasycona CO, proces rozpuszczania zwigksza si¢ 300 — krotnie.

Woda wykorzystujagc istniejagce szczeliny i spekania z czasem poszerza je, tym samym
tworzy system podziemnych kanatéw. Kiedy poziom wody obniza sie, dalszy proces
powstawania komor ulega zahamowaniu i tworza si¢ jedynie nacieki. Najbardziej
charakterystyczng forma powstajaca w czasie gdy woda ma wysoki poziom sa kotly
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wirowe. Gdy jaskinia poszerza si¢ a poziom wody maleje powstaja formy w dnie np. rynny
denne (Szelerewicz, Gorny 1986).

Tym co najbardziej wyrdznia i zachwyca w jaskiniach jest szata naciekowa.
Jest ona wynikiem wytracania si¢ kalcytu z roztworu wodnego. W wyniku zalezno$ci
takich jak: miejsca wyplywu wody, urzezbienie powierzchni $ciany, ilos¢ wody i jej
nasycenie powstaja rézne formy naciekowe. Nacieki dzielimy na dwie duze grupy:

- grawitacyjne, ktore tworza si¢ poprzez wytracanie kalcytu z wody sptywajacej zgodnie
z sita przyciagania ziemskiego,
- agrawitacyjne, przy ktorych wzroscie gtowna role odgrywaja sity krystalizacji.

Najczesciej wystepujace formy to stalaktyty, stalagmity, stalagnaty — czyli
potaczone poprzednich form. Inne formy to polewy, zebra krasowe, draperie, nacieki
welniste, perly jaskiniowe — pizolity, heliktyty, pola ryzowe czy misy naciekowe
(Krzemien, Partyka 1987). Formy naciekowe nie zawsze maja klasyczng formg, moga
przybiera¢ fantazyjne ksztalty np. ksztalty zwierzat. Niektére z form grawitacyjnych
przykryte sa warstwg namuliska. Poczatkowo jaskinie wypetniaty si¢ gliniastymi lub
ilastymi osadami po osuszeniu si¢ jaskin na dnie akumulowat si¢ gruz odpadajacy od $cian
i stropu oraz fragmenty naciekow i polew. W osadach przewaza material nieorganiczny, ale
spotykamy rowniez szczatki zwierzat, roslin oraz pozostalosci po cztowieku. Grubos¢ tych
osadow jest bardzo znaczna, niekiedy wypelniaja calkowicie pionowe studnie jaskin
(Kowalski 1965).

Jaskinie posiadajg charakterystyczny mikroklimat, ktory jest uwarunkowany
brakiem $wiatla dziennego oraz wielkoscia, ksztaltem i ekspozycja otworu jaskini.
Temperatura wewnatrz jaskini jest zazwyczaj stala, na terenic Wyzyny waha si¢ od 6 - 8
stopni. Takie jaskinie nazywamy statycznymi o poziomym rozwini¢ciu. Wilgotnosé
powietrza jest bliska wartosci 100%.

Flora jaskiniowa jest zazwyczaj bardzo uboga 1 dzieli si¢ na dwie grupy, ktérymi
sa rosliny zielone oraz grzyby i bakterie. O wiele bardziej bogatsza jest fauna jaskiniowa,
do ktorej naleza gtdéwnie owady, pajeczaki i nietoperze. Najpospolitszym przedstawicielem
$wiata zwierzat sa gatunki podkowca matego i nocka duzego, pozostale sa coraz rzadsze.
Ponadto w przeszlosci na terenach jaskin zamieszkiwali przedstawiciele takich gatunkow
jak: niedzwiedz jaskiniowy, hiena jaskiniowa, lew jaskiniowy. Lisy, borsuki i tasice, nadal
wykorzystuja jaskinie jako swoje schronienia.
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Prezentacja mapy omawianego obszaru.

Rys.1. Miejsca wystgpowania badanych jaskin: 1- Jaskinia Ciemna, 2 — Jaskinia Nietoperzowa, 3 -
Grota tokietka, 4-Jaskinia Wierzchowska Gorna
Zrddto: Opracowanie wlasne na podstawie geoportalu

Cechy fizyczno — geograficzne wybranych jaskin.

Tabela 1. Cechy fizyczno — geograficzne wybranych jaskin

453 m. n. p. m.,

Cechy fizyczno Nazwa jaskini
- geograficzne Ciemna Nietoperzowa Lokietka Wierzchowska —
Goérna
Potozenie Masyw skat w Lezy w Dolinie Lezy w Dolinie Lezy w gérnym
Ojcowie, na wys. | Bedkowskiej, Saspowskiej, odcinku Doliny
65 m., nad dnem | polozona jest na w poinocno- Kluczwody, na
Doliny Pradnika, | wysokosci zachodnim lewym zboczu,
447 m.n.p.m., zboczu W masywie
Chelmowej skalnym Berdo,
Gory, w obrebie | posiada 3 otwory,
Ojcowskiego PN, | gtéwny otwor
potozona na znajduje si¢
wysokosci na wysokosci

399 m. n. p. m.,
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Archeologia Jedne z Jedno z Na podstawie W jaskini
najcenniejszych najciekawszych wykopalisk odnaleziono
stanowisk kultur | stanowisk stwierdzono slady osadnictwa
paleolitycznych archeologicznych | $lady przebywa — | neolitycznego
w Polsce, w kraju, materialy | nia i liczne szczatki
najstarsze archeologiczne niedzwiedzi zwierzat
znaleziska sa z tej jaskini jaskiniowych, prehistorycznych,
datowane na ok. reprezentujg natomiast ludzie
120 tys. lat temu, | $rodkowo epoki kamiennej
(kultura paleolityczna pojawiali si¢
mikocko — kulture lewaluasko| raczej
pradnicka), gbérno sporadycznie,

paleolityczng —
jerzmanowicka
oraz neolit i
kultury miodsze,

Cechy fizyczne | DI 209 m., w Dt 306 m., Dt. 320m., Laczna dlugosé¢
tym 186 m. jest niemalze cata o$wietlona jaskini wynosi
udostgpnione dla | dostgpna dla trasa zwiedzania | okoto
turystow, ruchu ma okoto 270m., | 1 km, dlugo$¢
rozwinigcie turystycznego, ma rozwinigcie trasy
poziome, jest jaskinia poziome, turystycznej- ok.
nieucigzliwa, przechodzi sktada si¢ z dwoch| 700 m, zawity
sktada si¢ z w dwa korytarze, | duzych komor i krety system
najwigkszej ktére nastepnie ijednej mniejszej | korytarzy i komor,
komory tacza si¢ w duza oraz kilku
wstepnej, komore. korytarzy o
dalej przechodzi | Dalsza czgsé¢ ciekawym
W ZW€Zajacy si¢ groty to przebiegu,
korytarz, ciag zwezajacych

si¢ korytarzy,

Szata Duzych Wodospad Stalaktyty, liczne kominy,

naciekowa rozmiardw naciekowy w shupy naciekowe, | kotty wirowe,
kotty wirowe, poczatkowej kotty wirowe, meandry, nacieki,
kilka czesci jaskini oraz | polewy szlify
stalagmitow, liczne kotty kalcytowe, niedzwiedzie,
liczne stalaktyty | wirowe na stropie wodospad
rurkowe, w glebszych jej naciekowy,

czesciach, stalaktyty,

stalagmity,
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Forma Zwiedzana jest Jest o$wietlona Mozna ja Zwiedzanie
udostepnienia wylacznie z elektrycznie i zwiedzaé jaskini
Przewodnikiem udostepniona do | wylacznie z odbywa sig¢ tylko
Ojcowskiego PN, | zwiedzania z Przewodnikiem z przewodnikiem,
nie jest przewodnikiem, Ojcowskiego PN, | prowadzi przez
oswietlona jest oswietlona nig wytyczona,
elektrycznie, elektrycznie bezpieczna
zwiedza i tatwa do i profesjonalnie
si¢ tylko ze zwiedzania, oswietlona trasa,
Swieczkami,
Okres 28.04.—17.10. 1.04-11.11. 14.04. - 28. 10. 9.04.-30.11.
zwiedzania
Cecha Jest najwicksza Znana z licznej Jest to jedna z Jest najwigksza
wyrdzniajaca na kolonii nietoperzy, | najbardziej jaskinig
jaskinie terenie Wyzyny jaka tu znanych Jury Krakowsko -
Krakowsko- wystepowala w polskich jaskin, Czgstochowskiej,
Czgstochowskiej | latach jestto wyrdznia ja bardzo
pod powojennych, zZwigzane z urozmaicony
wzgledem obecnie mozna legenda o system
wielkosci spotkaé jaskini. Wedhug korytarzy i komor,
komory, oraz tu nieliczne niej ukrywat si¢
nalezy do egzemplarze, W niej przyszty
najwazniejszych | robiono tu zdje¢cia | krol Polski
stanowisk do filmu Wiadystaw
archeologicznych | ,,Ogniem i Lokietek
w Polsce, mieczem”, przed poscigiem
krola czeskiego
Wactawa II,

Zrédlo: Opracowanie whasne na podstawie literatury: Skata C., Kedracki M., 2003, Jura Krakowsko-
Czestochowska. Pascal, Bielsko-Biata; Partyka J., 2010, Ojcow. Jaskinia Lokietka. Jaskinia Ciemna.
Dikappa, Dabrowa Gornicza.

Dolina Pradnika i Dolina Saspowska, potozone w Ojcowskim PN s3 obszarami
glownego kierunku turystow na terenic Wyzyny Krakowsko-Czestochowskiej, sa tym
samym bardziej znane od pozostatych dolin, w zwigzku z czym Jaskinia Ciemna i Lokietka
zyskuja duzg przewage nad pozostalymi ze wzgledu na popularnos¢ obszaru. Pozostale
jaskinie, Nietoperzowa i Wierzchowska Gorna, znajdujg si¢ na szlakach turystycznych
mniej uczgszczanych przez turystow. Na pierwszym miejscu pod wzgledem frekwencji
powinny wigc plasowac si¢ Jaskinie Ciemna i Lokietka.

Ze wzgledu na charakter bogactwa archeologicznego najatrakcyjniejszymi
obiektami sposrod wybranych, sa Jaskinie Ciemna i Nietoperzowa. Cechuje je
réznorodnos$¢ i unikatowo$¢ znalezisk, co czyni je jednoczesnie jednymi z najcenniejszych
stanowisk archeologicznych w Polsce.

Uwzgledniajac cechy fizyczne najokazalej przedstawia si¢ jaskinia Wierzchowska
Gorna, bedac jednoczes$nie najwigkszg i1 posiadajgca najbardziej urozmaicony system
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korytarzy i komor. Posiada rowniez najdluzsza trase turystyczng. Na uwage zashuguje takze
Jaskinia Ciemna, ktora wyrdznia si¢ najwigksza komora jaskiniowa na terenie Jury
Polskiej. Czas zwiedzania wszystkich jaskin wynosi ok. godziny.

Szata naciekowa ulegla w duzym stopniu degradacji We wszystkich omawianych
jaskiniach. Ponadto nacieki sa mocno okopcone co dodatkowo pomniejsza ich
atrakcyjnos¢, ciezko jest wyrdzni¢ obiekt o najokazalszej szacie. W kazdym z tych
obiektow walory naciekdw sa porownywalne.

Powszechng forma udostgpniania jest zwiedzanie jaskini z przewodnikiem,
na o$wietlonej elektrycznie trasie. Jedynie w jaskini Ciemnej zwiedzanie odbywa si¢ przy
$wiecach. Mogloby si¢ wydawaé to minusem, jednak z drugiej strony stanowi¢ moze atut
jako niecodzienny element zwiedzania ze $wiecami. Zadna z jaskini nie zyskuje na tym tle
przewagi.

Okres udostgpnienia nie rozni si¢ znacznie we wszystkich przypadkach,
do obiektow nieco dhuzej otwartych powinna przybywac wigksza grupa odwiedzajacych,
co W rzeczywistosci nie ma miejsca.

Cecha charakterystyczna, z ktérej najbardziej stynie poszczegodlna jaskinia
to specyficzny element kazdej z nich, w zwigzku z czym ci¢zko jest okresli¢, ktora z nich
jest najbardziej przyciagajaca dla zwiedzajacego. Stopien zainteresowania obiektem zalezy
gléwnie od indywidualnych preferencji turysty.

100000

20000

[eloooole]
[elolooole]
[elolooole]
[clelolo/alel=]

é\e N H Liczba odwiedzajacych

) Wykres 1. Wykres przedstawiajacy liczb¢ turystoéw odwiedzajacych jaskinie w skali roku
Zrédto: Opracowano na podstawie danych uzyskanych podczas przeprowadzonych wywiadéw z
wiascicielami jaskin

Whioski

Bazujac na danych, dotyczacych liczby odwiedzajacych turystow, nalezy
stwierdzi¢, iz badane jaskinie, pomimo poszczegdlnych swoich waloréw, nie sa
adekwatnie do nich odwiedzane. Frekwencja w duzej mierze zalezna jest od potozenia
iogolnej wiedzy przecigtnego cztowieka. Kazdy wie o krolu Lokietku, ktory niegdys
przebywat w jaskini uciekajac przed krolem Czech — Wactawem II. Wpajana mlodemu
cztowiekowi wiedza utrwala si¢ w pod$wiadomosci pdzniejszego potencjalnego turysty,
ktory ze wzgledu na sam fakt, Ze o niej ustyszat, chce ja zobaczy¢. Uwzgledniajac ten fakt,
Jaskinia Lokietka posiada olbrzymia przewage nad pozostalymi obiektami, mimo iz nie
dominuje w analizowanych wcze$niej cechach. Jaskinia Ciemna mimo dogodnego
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potozenia w Dolinie Pradnika jest odwiedzana jedynie przez 20 tys. 0osob, biorac pod uwage
rowniez jej unikatowos¢ pod wzglgdem archeologii powinna by¢ réwnie chgtnie
odwiedzana co Jaskinia Lokietka. Zadna sposrod prezentowanych jaskifn nie przewyzsza
innych swojg atrakcyjnoscia badz rodzajem i forma udostgpniania. Pod wzgledem
niektorych aspektéw obiekty wyrdzniaja si¢ lecz kompensowane jest to inng cecha.
W zwigzku z powyzszym, frekwencja odwiedzajacych i zainteresowanie obiektami
powinny pomimo oscylowa¢ na tym samym poziomie. Poszczegdlne jaskinie jedynie dla
ludzi o specjalistycznej wiedzy badz o okreslonych zainteresowaniach stanowia obiekt
interesujacy i atrakcyjny.
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Rozwdj przestrzenny i demograficzny miasta Kielce
na przelomie XX i XXI wieku
Spatial and demographic development of the city of Kielce
at the turn of the twentieth and twenty-first century

Summary: Spatial transformations of urban structure are determined by the size of the area
as well as methods and ways of its development. Any changes that occur as a result of these
transformations are often fundamental and irreversible. Despite a long period of formation
of the City of Kielce, its structure is coherent and permanent. It also represents order
and harmony by corresponding to the model of annular- wedge- and polycentric-shaped
structure. A multidimensional approach to the subject draws attention to the ubiquitous
problem of depopulation of cities not only across the area of the City, but also within the
country.

Key words: spatial structure, territory, demography

Wstep

Miasto to forma osadnicza o bardzo dhugiej historii, zawierajaca pigtno réznych
okresoéw. Przez wieki przestrzen miasta stanowila stosunkowo niewielki obszar zamkniety
w murach miejskich. Z uplywem czasu ulegata ona rozmaitym przeksztatceniom i nabierata
nowej tre$ci. Zasadnym, wigc wydaje si¢ poswiecenie uwagi zagadnieniu przestrzeni
miasta, z racji réoznorodnosci zjawisk i wieloptaszczyznowosci struktur wyksztatconych
w jej obrebie.'

Poczawszy od lat osiemdziesigtych XX wieku mozna zaobserwowac
zdynamizowany rozwdj spoleczno - gospodarczy, ktory zapoczatkowal nowe i znacznie

'T. Stodczyk, 2001, Przestrzen miast i jej przeobrazenia, Uniwersytet Opolski, Opole, 5.7



314 Monika Wiejaczka

przyspieszyt istniejace juz procesy przeksztalcania struktur przestrzennych.” Efekty tych
przemian byly najbardziej widoczne w skupiskach miejskich, ze wzgledu na
skoncentrowany w nich potencjat spoteczny i ekonomiczny.’

Etapy rozwoju przestrzennego Kielc na przelomie XX i XXI wieku

Wsrod miast wojewddztwa $wigtokrzyskiego na szczeg6lng uwage zastuguja
Kielce. Wspotczesne, preznie funkcjonujace miasto mialo swe poczatki w niewielkiej
osadzie rolniczej uksztattowanej na wyniostosci terenu, nastgpnie przez wieki zmagalo si¢
z problemami politycznymi i ustrojowymi, formowalo kolejne funkcje, zagospodarowujac
coraz to nowe tereny, powigkszajac swa powierzchni¢ i przyciagajac potencjalnych
osadnikow. Efektem wielowiekowych przeobrazen i zmian terytorialnych silnie
nawiazujacych do petionych funkcji, a takze do etapéw rozwoju wybranych sektoréw
gospodarki, jest wspoOlczesna struktura przestrzenna miasta. Najwigcksze przeobrazenia
terytorialne, ktore znaczaco wptynely na strukture przestrzenna miasta, miaty miejsce
w XX wieku (tab.1).

Tabela 1 Przeksztalcenia struktury przestrzennej Kielc w XX wieku
PRZEKSZTALCENIA
ETAP/
LATA

- przyrost terytorium o powierzchni 3,5 km?, laczna powierzchnia miasta wynosita

18,6 km’,

- przytaczenie folwarku ,,Psiarnia”, Kadzielni oraz osady Pakosz,

- uktad przestrzenny odpowiadat modelowi koncentrycznemu: srédmiescie petnigce

Etap I funkcje ushlugowo- mieszkaniowe stanowilo centrum trzonu. Wokol niego

1916 - 1926  rozciagaty si¢ strefy o mieszanych funkcjach: mieszkaniowej, ustugowe;j,

przemystowej i rolniczej®,

- rozwoj terytorialny Kielc do konca lat 30- tych XX odbywatl si¢ zywiotowo,

poniewaz nie byl regulowany ograniczeniami planu ogélnego, a do 1925 roku nie

znano doktadnie przebiegu granic miasta.

- przyrost terytorium o powierzchni 1,92 km? laczna powierzchnia miasta
Etap II w 1929 roku wynosita 20,52 km?, ©
1927-1929 - weielono folwarki: Szydtowek, Baranowek i Piaski oraz wsie Barwinek i Krzetle.”

- przyrost terytorium o powierzchni 20,48 km?, laczna powierzchnia miasta wzrosta
dwukrotnie i wynosita 41 km?,

- planowa ide¢ rozwoju, wyznaczajacg trzeci etap rozrostu miasta nazwano
koncepcja ,,Wielkich Kielc”. Powigkszenie terytorium rozpoczeto od przylaczenia

?R. Pustelnik, 2004, Przeksztalcenia struktury przestrzennej miasta w dobie transformacji na przyktadzie Swidnicy
[w:] Stodczyk J. (red), Przemiany struktury przestrzennej miast w sferze funkcjonalne;j i spotecznej, Wydawnictwo
Uniwersytetu Opolskiego, Opole, s. 246

3S. Liszewski, 2004, Przemiany struktury przestrzennej aglomeracji przemyslowej w okresie transformacji
ustrojowej (przyktad todzkiej aglomeracji miejskiej) [w:] Stodczyk J. (red.), Przemiany struktury przestrzennej
miast w sferze funkcjonalnej i spotecznej, Wydawnictwo Uniwersytetu Opolskiego, Opole, s. 38

K. Kwiatkowski, Z. Sliwinski, Rozwdj terytorialny Kielc w latach 1900-1980, [w:] Prace Geograficzne, Wyzsza
Szkota Pedagogiczna im. Jana Kochanowskiego, Kielce, 1981, s. 156

’S. Witkowski, Plany rozwoju przestrzennego miasta i ich realizacja, [w:] Skarzysko- Kamienna. Studia
i materiaty, Prace monograficzne WSP w Krakowie, t.18, Krakow, 1977, s. 87

® http:/isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU19270080060, data pobrania: 10. 03. 2013 rok

"D. Kopertowska, W. Dzikowski, Toponimia Kielc, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa- Krakow,
1976, s. 16
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Etap III do granic administracyjnych Kielc wsi: Szydtoéwek, Domaszowic Poduchownych

1930- 1939  (Scholasteria) i Seminaryjnych. Od zachodu z gminy wiejskiej Niewachlow

wcielono Czarnow Poklasztorny, Karczowke z klasztorem, czgsé wsi Czarndw

Rzadowy, koloni¢ Cegielni¢, Czarnow, tereny cmentarza zydowskiego i stacji

kolejowej Herby- Kielce, czgs¢ lasow panstwowych ,,Gruchawka” oraz taczki

nadle$nictwa Biesak i grunty do lasu Biesak.® Od potudnia przytaczono giownie

tereny zielone: czg§¢ lasow z uroczyska ,,Telegraf’ i ,,Biesak” oraz kolonig

Kawetczyzna,- wilaczone do granic miasta tereny cechowaly si¢ bezladnym,

zdekoncentrowanym  osadnictwem, Zzle zagospodarowanym funkcjonalnie

i przestrzennie’. Celem whadz bylo przystosowanie tych terenow w taki sposob, aby

zyskaly cechy fizjonomii miejskiej i mogly zminimalizowaé deficyt gospodarki
mieszkaniowej.'

- przyrost terytorium o powierzchni 3,6 km? Iaczna powierzchnia miasta wynosita

44,6 km’,

- do os$rodka miejskiego przytaczono na poludniowym wschodzie wie§ Bukowke

Koszary o powierzchni 199 ha i Nowy Folwark na wschodzie o powierzchni 161

v ha. Wlaczenie 360 ha do miasta okazalo si¢ niewystarczajace, miasto nadal

1961 -1964  borykatlo si¢ z problemami mieszkaniowymi, brakiem terenow dla potrzeb

przemysthu i infrastruktury',

- Kielce staty si¢ miastem uprzemystowionym o tradycyjnej, niskiej zabudowie, co

w polaczeniu z duza gestoscia zaludnienia przyczynito si¢ do utrudnien w planowej

rozbudowie miasta. '

- przyrzost terytorium o powierzchni 10,4 km?, taczna powierzchnia miasta wynosita
55 km”,
- Miejska Pracownia Urbanistyczna opracowata ,Projekt planu ogdlnego
zagospodarowania przestrzennego Kielc na okres 1955-1980” i ,,Plan etapowy na
lata 1960-1965”. Zmiany w strukturze przestrzennej miasta wigzano glownie z
rozwojem przemystu, jako bodzca wzrostu zatrudnienia i wykorzystania nadwyzek
sity roboczej w strefie podmiejskiej'?,
A\ - w $lad za rozwojem przemystu poste;powzﬂ rozwdj spotdzielczego budownictwa

1965 -1978  mieszkaniowego, dajac osiedla: Sciegiennego, Kadzielnia i Psie Gorki."* Pod
koniec lat szes¢dziesiatych zbudowano pierwsze domy 1 osiedle XXV-lecia PRL w
rejonie ul. Zagorskiej, a w poétnocnej cze$ci miasta osiedla: Na Skarpie, Szydtowek
i Sady, w zachodniej czgsci, po drugiej stronie torow kolejowych wzniesiono
osiedle Czarnow'>,
- Na poczatku lat 70. XX w. uktad osadniczy Kielc obejmowat okoto 170 km?, z
czego 55 km? przypadato na obszar administracyjny miasta. Pozostate 115 km® to
strefa podmiejska. Strefa ta nie byla pierScieniowo zwarta, przeciwnie, rozciagata
si¢ wzdtluz linii kolejowych, nie wystgpujac prawie zupelnie na potudniu i

8 http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU19270080060 data pobrania: 10. 03. 2013 rok oraz
http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU19300200165 data pobrania: 10. 30. 2013 rok

°K. Kwiatkowski, Struktura przestrzenna Kielc i jej przemiany, [w:] Kieleckie Studia Geograficzne, t. 4, Kielce,
1988, s. 224

%K. Kwiatkowski, Z. Sliwifiski, Rozwdj terytorialny ..., op cit., s. 158

'"K. Kwiatkowski, Z. Sliwifiski, Rozwdj terytorialny ..., op cit., s. 159

12K . Kwiatkowski, Z. Sliwinski, Rozwdj terytorialny ..., op cit., s. 160

13]. Zielinski, Kielce w Polsce Ludowej, Ludowa Spétdzielnia Wydawnicza, Kielce, 1978, s. 32

“Kierunki Rozwoju M. Kielc w 5- letnim Planie Gospodarczym na lata 1961-1965, Miejska Komisja Planowania
Gospodarczego w Kielcach, Prezydium M. R. N. w Kielcach, Kielce, 1961, s. 11-12

'3 M. Siuchninski, 1965, Miasta polskie Zaktad Narodowy im. Ossolinskich, Wroctaw s. 172
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wschodzie, a na polocnym-wschodzie przechodzac w strefe podmiejska
Skarzyska-Kamienne;.

- przyrost terytorium o powierzchni 68,9 km?, tacznie powierzchnia Kielc wynosita
123, 9 km?,
- od wschodu inkorporowano cz¢$¢ obszaru wsi Mdjcza i Sukow, czg$¢ obszaru wsi
Cedzyna, wie$ Ostra Gorka, Zagoérze i Domaszowice, od polocy czgs¢ wsi
Dagbrowa, od zachodu obszar wsi Niewachlow Pierwszy, Kostomtoty Pierwsze i
Niewachlow Drugi. Nastgpnie od poludnia czes¢ obszaru wsi Bilcza, wie$
Dobromys$l, Lesnidéwka, Postowice i Zalesie, cze$¢ wsi Sitkowka — Nowiny
i Kowala'®,
VI - przylaczone tereny podmiejskie przeszty transformacje pelionych funkcji,
1979 - 1980  funkcja rolnicza zostata zastapiona przez funkcje przemystowo- ustugowe. Znaczny
postep rozwojowy miasta uwidaczniat si¢ w powstajacych nowych osiedlach z tzw.
wielkiej ptyty. W rejonie dwczesnej ulicy Armii Czerwonej powstato osiedle KSM,
w kierunku pdinocnym powstaly osiedla Uroczysko i Bocianek, na potudniu u
podnéza Karczéwki osiedle Podkarczoéwka, zaczgto wznosi¢ osiedla: Barwinek,
Podhale i Ostra Gorka. W ostatnim dziesi¢cioleciu XX wieku wzniesione zostaty
zespoty domkéw jednorodzinnych - Dabrowa, osiedle Pod Telegrafem, Zacisze i
Kochanowskiego.!”

Rok 1979 byt ostatnim etapem intensywnej ekspansji przestrzennej miasta. Wraz
ze wzrostem $wiadomosci cztowieka o stymulowaniu korelacji srodowiska i przestrzeni,
rozwoj miasta skupia si¢ obecnie wokodt dziatan na rzecz ochrony $rodowiska i poprawy
warunkow bytowych i infrastrukturalnych mieszkancow. Procesy rozwojowe zaczynaty
przybieraé cechy wzrostu §wiatowych osrodkow miejskich, gdzie kladzie si¢ nacisk
na mniejsza terenochtonnos¢, a wicksza koncentracje¢ i porzadkowanie terenow juz
zagospodarowanych.'® Prace planistyczne i inwestycyjne na terenach zurbanizowanych
u progu XXI wieku wyznaczaja kilka wiodacych trendéw, majacych na celu usprawnienie
funkcjonowania miasta do rangi miast zachodnioeuropejskich.” W Kielce trendy te sa
tozsame w nastepujacych obszarach:

. Przeksztatcenia §rodmiescia - funkcje mieszkaniowa wypieraja funkcje ustugowe

. Obrzeza miasta stajg si¢ miejscem lokalizacji centrow handlowo-ustugowych,
najczesciej wzdtuz gtéwnych arterii komunikacyjnych. Na trasie Kielce - Lodz
utworzono dyskont Makro, z kolei w kierunku Tarnowa Castoramg, a na trasie

Kielce — Radom - Warszawa centrum ustugowe Praktiker - Real- Media Markt

. Budowa nowych potaczen komunikacyjnych i parkingdéw celem ograniczenia ruchu
w centrum miasta, np. obwodnica Kielc na trasie Krakow - Warszawa

. Nowy model budownictwa mieszkaniowego — typowe, socjalistyczne ,,blokowiska”
ustepuja miejsca matym, kameralnym osiedlom zamknigtym, jak np. osiedle
,,Bilcza”

. Dekoncentracja zabudowy miejskiej

. Rewitalizacja dzielnic poindustrialnych miasta

"Shttp://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU19790260155, data porania: 20.10.2012

""Projekt planu kierunkowego i perspektywicznego zagospodarowania przestrzennego miasta Kielce 1975 — 1990-
2010, Pracownia Urbanistyczna, Kielce, 1975, s. 45-47

'8 Materiat niepublikowany, Kielce, 1994, udostepniony przez Urzad Miasta Kielce

%], J. Parysek, 2005, Miasta polskie na przetomie XX i XXI wieku. Rozwoj i przeksztalcenia strukturalne,
Bogucki Wydawnictwo Naukowe, Poznan, s. 157
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Opracowane projekty struktury przestrzennej miasta Kielce wraz z kierunkami
rozwoju do 2010 roku stanowity zwienczenie rozkwitu miasta na przetomie XX i XXI
wieku
i pierwszy powazny krok ku przeobrazeniom w kolejnych latach. Wspotczesnie struktura
ﬁmkcjon;glno — przestrzenna Kielc odznacza si¢ pewnymi do$¢ charakterystycznymi
cechami™:

. zwartym, regularnym, koncentrycznym i zorientowanym na kierunki P-S i W-E
obszarem zainwestowania miejskiego,

. przebiegiem linii kolejowych 1 drogowych tras tranzytowych na polaczeniach
przestrzennych pomi¢dzy glownymi dzielnicami miasta,

. okazalym system zieleni otaczajacej obszar zainwestowania i1 przenikajacym
do miasta w sposob pasmowy,

. uktadem krzyzowo — pasmowym, wyznaczonym przez prostokatny, glowny uktad

komunikacyjny miasta.

Uktad przestrzenny miasta odpowiada obecnie modelowi typowemu dla polskiego
sredniego miasta: strukturze pierScieniowo-klinowo-policentrycznej.  Struktura ta
w Kielcach sktada si¢ z czterech stref (z pominigciem strefy II, ktorej istnienie
uwarunkowane jest starzeniem si¢ urzadzen trwatych miasta (rys. 1)

OStudium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego Miasta Kielce, Urzad Miasta Kielce,
Biuro Planowania Przestrzennego, Referat Prac Studialnych i Analiz, Kielce, 2011, s. 145

IStudium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego Miasta Kielce, Urzad Miasta Kielce,
Biuro Planowania Przestrzennego, Referat Prac Studialnych i Analiz, Kielce, 2011, s. 102-103
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Rys.1 Struktura przestrzenna Kielc u schytku XX wieku

Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie K. Kwiatkowski, Struktura przestrzenna Kielc i jej
przemiany, Kieleckie Studia Geograficzne [w:] Kieleckie Studia Geograficzne, t. 4, Kielce, 1988, s.
228

Stefa I $rodmiescia o uktadzie pierécieniowym rozcigga si¢ na obszarze 6 km’
(4,8 % powierzchni miasta). Mieszczg si¢ w niej gltdwnie funkcje ustugowe
i mieszkaniowe. Strefa III - wewnetrzna, przemystowo- mieszkaniowa zajmuje najwicksza
powierzchnig, stanowigc ponad polowg terytorium miasta tj. 56,5 %. W jej obrgbie
wyrozniamy kliny: przemystowo- sktadowe i mieszkaniowe rozciagajace si¢ kolejno
w potnocno-zachodniej i potudniowej czgsci miasta. Klin mieszkaniowy uksztaltowal si¢
w zachodniej i poélnocno-wschodniej czgsci. W obrebie klindw mieszkaniowych
wyksztalcity sie specjalistyczne dzielnice ustugowe, w czeSci pdtnocno- wschodniej
szkolnictwo wyzsze z Politechnika Swictokrzyska i dwczesng Akademia Swietokrzyska,
a w czgsci zachodniej opieka zdrowotna z Zespolonym Szpitalem Wojewddzkim. Strefa IV
- bedaca strefg marginalng terenéw niezainwestowanych, na ktore sktadajg sie:
odseparowane osiedla mieszkaniowe oraz odrgbne jednostki strukturalne strefy
przemystowo-mieszkaniowej rozcigga si¢ szerokim pasem w kierunku wschodnim,
potnocno i potudniowo-wschodnim, odpowiadajac osiedlom mieszkaniowym na Bocianku,
Stonecznym Wzgdrzu, Uroczysku, Swie;tokrzyskim, Podkarczéwce, Ostrej Gorce,
Barwinku i Na Skarpie. Ostatnia strefa, bedaca strefag podmiejska, uksztattowata si¢ wzdtuz
najwazniejszych szlakow komunikacyjnych poza granicami miasta. Bezposrednio do nich
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przylegajac tworzy wspdlnie jeden ukltad osadniczy. Charakteryzuje si¢ niskim stopniem
urbanizacji, a zamieszkuje ja ludnos$¢ pracujaca zardéwno w rolnictwie, jak i poza nim.
Czgsto regiony podmiejskie przyjmuja funkcje przemystowe, bedac skladowiskiem
materiatéw czy filiami dla wickszych firm, jak np. Sitkéwka-Nowiny na potudniu czy
Wisniowka i Zagnansk na potnocy.”.

Rozwdj demograficzny miasta Kielce na przelomie XX i XXI wieku

Rozwdj przestrzenny Kielc pozostaje w $cistym zwigzku z rozwojem
demograficznym. W zasadzie to sytuacja ludno$ciowa wymuszala powigkszenie
powierzchni uzytkowej miasta celem stworzenia odpowiednich warunkéw mieszkaniowych
i socjalnych. Rozrost terytorialny i demograficzny miasta w XX wieku nie przebiegat
w sposob regularny, wykazywal wzrosty i spadki (tab.2).

Tab. 2 Demograficzny i terytorialny rozwdj Kielc na przelomie XX i XXI wieku

Przyrost Gestos¢
Rok Liczba | Przyrost ludnos$ci | Powierzchnia terytorialny zaludnienia
ludnosci [tys.] [%] [km?] [km’] [%] [os/ km?]
1905 26 000 3011 11,58 15,1 1733
1915 36722 4296 11,7 15,1 2 448
1916 38 987 2265 6,1 18,6 3,5 8 2 094
1920 | 42916 3929 9,2 18,6 2 307
1927 | 49916 1969 3,9 20,52 1,92 1,03 2377
1930 | 52424 2 508 4,8 41,0 22,48 99,7 1278
1940 79 350 17 454 22 41,0 1935
1950 63 001 9339 14,8 41,0 1536
1960 89 800 16 822 18,7 41,0 2190
1962 95276 5476 5,7 43,0 2,0 4,8 2216
1965 | 103092 7 816 7,6 55,0 8,0 18,6 2371
1970 | 126204 | 23112 18,3 55,0 2294
1980 | 185307 | 34122 18,4 123,9 68,9 125,9 1575
1990 | 214202 | 10862 5,1 123,9 1728
1995 | 213777 -425 -0,2 109,4 -14,5 -13,25 1954
2000 | 210956 | -2821 -1,3 109,4 1928
2001 | 210266 - 690 -0,3 109,45 0,05 0,05 1921
2005 | 208193 | -2073 -1,0 109,45 1902
2006 | 207 188 | -1005 -0,5 109,65 0,2 0,02 1 889
2010 | 203804 | -3384 -1,7 110,00 0,35 0,32 1852

Zrodlo: opracowanie whasne na podstawie: J. Pazdur, Dzieje Kielc do 1863 roku, Zaktad Narodowy
im. Ossolinskich, Wroctaw — Warszawa — Krakow 1967; J. Pazdur., Dzieje Kielc 1864 - 1939,
Zaktad Narodowy im. Ossoliniskich, Wroctaw — Warszawa — Krakoéw 1967, Z. Guldon, A. Massalski,
Historia Kielc, Kieleckie Centrum Kultury, Kielce 2000 oraz Banku Danych Lokalnych
(www.stat.gov.pl)

2Studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego Miasta Kielce, Urzad Miasta Kielce,
Biuro Planowania Przestrzennego, Referat Prac Studialnych i Analiz, Kielce, 2011, s. 236-239
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Liczba ludnoéci Kielc nie pozostawata w rownowadze z przyrostem powierzchni.
Naprzemiennie wystgpowaty okresy dominacji jednej z badanych cech. W latach 30., 50.
I 80. przyrost powierzchni miasta przewyzszyt wzrost liczby ludnosci, co mozna tlumaczy¢
niewielkg gestoscig zaludnienia przylaczanych terenéw. Z kolei pierwsze dziesigciolecie
XX wieku, lata 20., 40., 60. i 70. to okres przewagi przyrostu ludnosciowego nad
terytorialnym. Jedynie ostatnie dziesigciolecie XX wieku wykazuje réwnomiernos¢
wzrostu, co podyktowane bylo brakiem znaczacych zmian w wielko$ci granic miasta.
Wiek XX konczy si¢ deficytem powierzchniowym.

Wizualizacja zalezno$ci demograficznej i terytorialnej (rys. 2) pomaga w okresleniu
réwnomierno$ci rozwoju tych dwoch zjawisk na przetomie XX 1 XXI wieku.

Rys.2 Liczba ludnosci Kielc a wielko$¢ powierzchni miasta

Zrodlo: opracowanie whasne na podstawie: J. Pazdur, Dzieje Kielc do 1863 roku, Zaktad Narodowy
im. Ossolinskich, Wroctaw — Warszawa — Krakow 1967; J. Pazdur., Dzieje Kielc 1864 - 1939,
Zaktad Narodowy im. Ossolinskich, Wroctaw — Warszawa — Krakow 1967, Z. Guldon, A. Massalski,
Historia Kielc, Kieleckie Centrum Kultury, Kielce 2000 oraz Banku Danych Lokalnych
(www.stat.gov.pl)

Na poczatku XXI wieku nastapito odwrocenie sytuacji, z roku na rok liczba ludnosci
zmniejszyta si¢. Sytuacja spadkowa do§¢ znacznie zarysowala si¢ w pierwszym
dziesiecioleciu XXI wieku. Poréwnujac ostatni rok wienczacy etap wzrostu liczby ludnosci
Kielc, czyli rok 2000 z rokiem 2001 zauwazy¢ mozna spadek o ok. 700 osdb. 7 lat pozniej
w granicach miasta mieszkato juz o 8375 0s6b mniej, a w 2010 roku mniej o kolejne 3 384.
Tak znaczny spadek nalezy thumaczy¢ nie tylko ujemnym przyrostem naturalnym, ale tez
zmiang trendoéw osiedleniczych. Coraz wicksze grono osob mieszkajacych przez dhugi okres
czasu w miescie decydowato na osiedlenie si¢ poza jego granicami, w strefie podmiejskiej,
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gdzie moze dysponowaé wicksza przestrzenig i swoboda, a dojazdy do pracy nie stanowig
juz bariery lokalizacyjnej w dobie rozwinigtych, dobrze funkcjonujacych potaczen
komunikacyjnych.

Podsumowanie

Reasumujac, nalezy stwierdzi¢, ze wspotczesny uktad struktur przestrzennych Kielc
to wynik nawarstwiania si¢ procesow przesztosci i elementéw wspotczesnie modelujacych
wyglad miejskiej jednostki osadniczej. Pomimo diugiego okresu formowania si¢ miasta,
wytworzona struktura jest spojna i trwala, przejawia tad i harmonig¢, odpowiadajac
modelowi struktury pier§cieniowo-klinowo-policentrycznej. Pojawienie si¢ we wngtrzu
uktadu urbanistycznego Kiele przytaczonych dawnych obszaréw podmiejskich oraz enklaw
produkcyjnych skutkowalo nie tylko nadziejg na zwigkszenie rezerw terenowych miasta,
ale 1 koniecznoscig prowadzenia racjonalnej polityki. W zwigzku z tym, iz obszary te
charakteryzowaty si¢ dysharmonig struktury przestrzennej i koniecznos$cig interwencji,
opracowano kompleksowy plan dziatan w postaci studium i planu rewitalizacji. Dziatania
te maja na celu podniesienie atrakcyjnosci spoleczno-gospodarczej, przestrzennej
i funkcjonalnej Kiele. Wielowymiarowe ujg¢cie tematu zwraca uwage na wszechobecny
zardwno na terenie miasta, jaki kraju problem depopulacji miast. Caloksztalt przemian
strukturalnych w zatozeniu ma przelozy¢ si¢ na udostepnienie miejskiej przestrzeni dla
innowacyjnej dzialalnosci gospodarczej, wzbogacenie oferty inwestycyjnej miasta, a takze
rehabilitacj¢ 1 tworzenie nowej infrastruktury technicznej. Te za§ majg skutkowaé
przyciagni¢gciem nowych inwestorow i rozwojem demograficznym miasta.
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