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Wprowadzenie

Zeszyty Studenckiego Ruchu Naukowego Uniwersytetu Jana Kochanowskiego
w Kielcach ukazujg si¢ od 20 lat. Prace zawarte w woluminach sg wynikiem aktywnosci
naukowej studentow zrzeszonych w licznych kotach naukowych. W tomach znajdujg si¢
najciekawsze opracowania, ktore wezesniej byly prezentowane na Konferencji Studenckich
Kot Naukowych ,,Cztowiek i jego srodowisko” zorganizowanej przez UJK.
Ta cykliczna konferencja odbywajaca co rok cieszy si¢ duzym zainteresowaniem
studentow. Uczestnicza w niej rowniez studenci z innych polskich i zagranicznych
osrodkow akademickich.

W 2014 roku nadal obowiazuje podziat na dwa tomy: Tom 21 zawiera prace
z zakresu nauk humanistyczno-spotecznych, a Tom 22 opracowania o charakterze
przyrodniczo—ekonomicznym.

Artur Zielinski

Introduction

Fascicles of Student Scientific Movement of the Jan Kochanowski University in Kielce,
have been published for over 20 years. The volumes contain the works of the students
whose scientific activity has been focused on the participation in numerous science
associations. The volumes contain the most interesting works, which were initially
presented at the Student Conference of Science Associations ,,Human and their
environment” held at the UJK.
The annual conference is getting great popular among students every year. Young scientists
from other scientific centres as well as from foreign universities also participate in it.

In 2014 it still binds distribution on two volumes:. Volume 21 contains the works
concerning Humanities and Social Sciences, whereas Volume 22 is dedicated to the works
in the field of Natural Sciences and Economics.

Artur Zielinski






Zeszyty Studenckiego Ruchu Fascicles of Student

Naukowego Uniwersytetu Scientific Movement
Jana Kochanowskiego the Jan Kochanowski University
w Kielcach, 2014/22 in Kielce, 2014/22
Mariusz Andrzejewski Mariusz Andrzejewski
Lukasz Drezek Lukasz Drezek
Studenci I roku inzynierii bezpieczenstwa, Students of 1% year of Egineering of Safety
studia I° (1 degree studies)

Studenckie Koto Naukowe Technikow i Informatykdw Student Scientific Association
Uniwersytet Warminsko-Mazurski of Technicians and Computer Scientists
w Olsztynie Warminsko-Mazurski University in Olsztyn

Recenzent: prof. dr hab. Krystyna A. Skibniewska
Review: prof. Krystyna A. Skibniewska

Wplyw technologii chowu pstraga teczowego na jakos¢ wody
The influence of the rainbow trout breeding technology on
the water quality

Summary: Dynamic development of the aquaculture causes that the quality of the post-
production water in fish farms increasingly influences the clarity of environmental surface
water. Comparison of the indexes of the water quality in trout farms which apply different
production systems has been performed. An impact of breeding method on the content
of calcium, magnesium, total phosphorous and total nitrogen has been assessed. No
influence of breeding technology on quality of waters within the fish farms has been found.
The post-production water, independently on applied farming system, fulfilled demands
of the first class water. It has been proved that breeding metod has an impact on content
of calcium, magnesium and total phosphorous in the ponds where the rainbow trout is
breeded. Awhat is more, water taken from that ponds was classified to the first class water
clarity.

Key words: rainbow trout, recirculation, flow-through system, water quality

Wstep
Stan czystoéci wod powierzchniowych jest coraz cze$ciej uzalezniony
od produkcji ryb w akwakulturze. Jako§¢ wod odprowadzanych z gospodarstw rybackich
jak i ilo§¢ zanieczyszczen zalezy od szeregu réznych czynnikow: zaréwno jakosci wod
zasilajia}cych stawy, gatunku ryb, metody ich chowu, obsady oraz ilo$ci i jako$ci skarmione;j
paszy .

! B. Kolasa-Jaminska, Jakos¢ wody spuszczanej ze stawow, a termin odlowu ryb, ,Komunikaty Rybackie”, 2004,
nr. 5, s. 10.
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W chowie pstraga najczeSciej stosowane sg dwie technologie i1 systemy
gospodarowania woda: system przeptywowy w otwartych obiektach hodowlanych (OOH)
oraz system recyrkulacji wody (RAS) w obiektach zamknigtych. W systemie
przeptywowym woda przez zbiornik hodowlany przeptywa tylko raz, a nastgpnie jest
odprowadzana na zewnatrz. Calkowita objetos¢ wody w gospodarstwie jest wymieniana
przynajmniej raz dziennie. Technologia z systemem recyrkulacji polega na wielokrotnym
wykorzystaniu wody, po jej mechanicznym i biologicznym oczyszczeniu®. Dziatania te
podejmuje si¢ w celu obnizenia wykorzystania wody i energii oraz zmniejszenia st¢zenia
sktadnikéw odzywczych w srodowisku (rys. 1). Wobec coraz bardziej ograniczajacych si¢
zasoboéw wodnych, recyrkulacja jest stosowana coraz powszechniej’.

Celem pracy bylo okreslenie wptywu technologii chowu pstraga jako$¢ wody
poprodukcyjnej w obiektach hodowlanych.

Material i metody

Badania przeprowadzono w 2011 r. w ramach realizowanego w latach 2010-2012
projektu europejskiego. Badaniem zostaly objete trzy gospodarstwa z jednokrotnym
wykorzystaniem wody w otwartych obiektach hodowlanych (OOH) i trzy gospodarstwa
wykorzystujace  system recyrkulacji wody w obiektach zamknigtych (RAS).
W wyznaczonych punktach pomiarowych do oceny wody pobierano proby do analizy
laboratoryjnej na zawarto$¢: wapnia (Ca), magnezu (Mg), fosforu ogolnego (Pogsiny) Oraz
azotu 0go6lnego (Nogsiny). Usrednione probki wody pobierano do pojemnikéw o pojemnosci
5 dm’ wykonanych z polietylenu, utrwalono i przewieziono do laboratorium, gdzie
za pomoca metody kolorymetrycznej oznaczono zawarto$¢ fosforu ogoélnego, metoda
Kjedahla zawarto$¢ azotu ogélnego. Natomiast zawarto$¢ wapnia oraz magnezu 0znaczono
metoda spektrofotometrii absorpcji atomowe;.

Wiyniki i dyskusja

Srednia zawarto$¢ wapnia byla nizsza w wodzie pochodzacej z gospodarstw
stosujacych system RAS i wynosita 55 mg/dm’® (rys. 2), natomiast nizsza koncentracje
magnezu stwierdzono w gospodarstwach OOH - 4,5 mg/dm’ (rys. 3). W wodzie badanych
gospodarstw pstragowych, niezaleznie od systemu gospodarowania wodag i technologii
chowu, $rednie stezenie wapnia oraz magnezu bylo wzglednie niskie i w nie przekraczato
warto$ci granicznych wskaznikow jakosci dla wody 1 klasy okresSlonych przez
Rozporzadzenie Ministra Srodowiska z 2011 r. w sprawie sposobu klasyfikacji wod”.
Dla wody I klasy warto§¢ wskaznikow jakosci charakteryzujacych zasolenie dla wapnia
wynosi <100mg/dm’, za$ dla magnezu <50mg/dm’.

2 M. Sidoruk, J. Koc, J. Szarek, K. A. Skibniewska, J. Guziur, J.Zakrzewski, Wplyw produkcji pstraga w stawach
betonowych z kaskadowym przeplywem wody na wlasciwosci fizyczne i chemiczne wod powierzchniowych,
Inzynieria Ekologiczna”, 2013, nr 34, s. 206.

*J. Koc, M. Sidoruk, Effect of a trout aquaculture technology on quality of waters, w: The quality of rainbow trout
(Oncorhynchus mykiss, Walbaum 1792) from technologies applied in Poland, Olsztyn, 2013, s. 101.

4 Dz U. 2011, nr 257, poz. 1545, Rozporzqdzenie Ministra Srodowiska z dnia 9 listopada 2011 r w sprawie
sposobu klasyfikacji stanu jednolitych czesci wod powierzchniowych oraz srodowiskowych norm jakosci dla
substancji priorytetowych.
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Rys. 1. Schemat recyrkulacji wody (RAS) (opracowanie whasne wg”).

Wapn i magnez sa skladnikami mineralnymi, ktére decyduja o typie
hydrochemicznym wigkszosci wod powierzchniowych. W klimacie umiarkowanym na
terenach rolniczych oba pierwiastki sa intensywnie wyptukiwanie, co powoduje migdzy
innymi zakwaszenie opadéw. Odpowiednio wysokie stezenie wapnia i magnezu w wodzie
jest wazne ze wzgledu na ich znaczenie buforujace oraz istotne dla produkcji pierwotnej
zapewniajac dostateczne stezenie CO, dla fotosyntezy®. Z reguly stwierdza si¢ duzo nizsze
stezenia magnezu w poréwnaniu do wapnia, prawdopodobnie ze wzgledu na intensywne
pobieranie tego pierwiastka przez rosliny oraz koncentracje w opadach atmosferycznych’.

W obiektach stosujacych recyrkulacje $rednie stezenie fosforu ogolnego w wodzie
wynosito - 0,125 mg/dm’ i byto nieznacznie wyzsze niz w wodzie z systemu OOH (rys. 4).
Woda, pochodzaca zaré6wno z gospodarstw stosujacych system przeplywowy jak
irecyrkulacje, spelniala wymagania, jakimi powinny charakteryzowaé¢ si¢ wody
wykorzystywane do hodowli ryb tososiowatych®, gdyz zawartos¢ fosforu ogodlnego nie
przekraczata stezenia 0,2 mg/dm’ podanego w Rozporzadzeniu Ministra Srodowiska z 2002
r. Nie przekraczata rowniez wartosci granicznej (0,2 mg/dm’®) dla wody I klasy jakosci

* R. Kowalski, A. Kowalska, Produkcja ryb w obiektach recyrkulacyjnych — perspektywy rozwoju i obecne bariery
technologiczne, Forum akwakultury, Gdansk 2013, 22 maja. http://www.sprl.pl/userfiles/files/R_Kowalski.pdf
[dostep: 20 lutego 2014].

®J. Koc, M. Sidoruk, A. Rochwerger, Calcium ion migration in agricultural and afforested lake catchments,
“Ecological Chemistry and Engineering A”, 2009, 16, 3: 201.

7 J. Koc, M. Sidoruk, s. 101.

8 Dz. U. nr 176, poz. 1455, Rozporzqdzenie Ministra Srodowiska z dnia 4 pazdziernika 2002 r. w sprawie
wymagan, jakim powinny odpowiada¢ wody srodlgdowe bedgce srodowiskiem Zycia ryb w warunkach
naturalnych.
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podanej w Rozporzadzeniu Ministra Srodowiska z 2011 r. w sprawie sposobu klasyfikacji
wod powierzchniowych’.
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Rys. 2. Zawarto$¢ wapnia w wodach obiektow pstragowych [mg/dm’] (opracowanie
wiasne).

Do $rodowiska wodnego fosfor przedostaje si¢ poprzez wyptukiwanie badz erozje
atmosferyczna skal zawierajacych mineraly fosforanowe. Glownym  zZrodiem
zanieczyszczen wody fosforem jest odprowadzanie $ciekow z gospodarstw domowych,
z przemyshu, a takze sptywy powierzchniowe z terenow rolniczych, na ktérych stosowane
jest nawozenie .

Fosfor jak rowniez azot i wegiel nieorganiczny decydujg o produkcji biologicznej.
Brak fosforu powoduje obnizenie produktywnosci ekosystemow morskich. Natomiast
dodanie nawet niewielkiej iloSci tego pierwiastka do wod $rodladowych jest przyczyna
natychmiastowych zakwitéw roslinnosci wodnej, ktdra w procesie obumierania ulega
bakteriologicznej degradacji, powodujac deficyt rozpuszczonego tlenu. Przyczynia si¢ to do
obumierania ryb. Zwiazki fosforu, mimo ze nie s3 szkodliwe dla zdrowia cztowieka,
sprzyjaja rozwojowi mikroorganizméw w wodzie''.

° Dz. U. 2011, nr 257, poz. 1545.

1" M. Rauba, Zawartos¢ zwigzkéw azotu i fosforu w wodach gruntowych zlewni uzytkowanej rolniczo na
przykiadzie zlewni rzeki Sliny, ,,Ochrona Srodowiska i Zasobow Naturalnych”, 2009, nr 40, s. 505-512.

1C. Jasiewicz, A. Baran, Rolnicze Zrédla zanieczyszczenia wod — biogeny, ,Journal of elementology”, 2006, nr
40(3), s. 367-377.
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Rys. 3. Zawarto$¢ magnezu w wodach obiektow pstragowych [mg/dm’] (opracowanie
wlasne).

Zawarto$¢ azotu ogoélnego w wodach obiektow pstragowych objetych badaniem,
niezaleznie od systemu gospodarowania wodg, ksztaltowala si¢ na zblizonym poziomie
i wynosita od 0,7 do 3,4 mg/dm’ (rys. 5). Podobnie jak w przypadku pozostatych
wskaznikow jakosci wod, zawartoSci azotu nie przekraczala wartoSci granicznej
(5 mg/dm’) dla wody I klasy jakosci podanej w Rozporzadzeniu Ministra Srodowiska
22011 r. w sprawie sposobu klasyfikacji wod powierzchniowych'?. Technologia chowu nie
miala wplywu na st¢zenie azotu ogdlnego w wodzie.

Azot naturalnie w wodach powierzchniowych wystepuje w malych ilosciach.
Pochodzi on zwykle z biochemicznego rozktadu organicznych zwiazkdéw azotowych
roslinnych lub zwierzecych oraz produktéw jego rozpadu'’. Obecnos¢ zwickszonej ilosci
azotu w wodzie jest skutkiem zanieczyszczen komunalnych, rolniczych i przemystowych.
Przyczynia si¢ to do szybkiego zwigkszania Zyznosci wod powierzchniowych.
Proces eutrofizacji jest niekorzystny poniewaz w zyznych wodach wystepujg zakwity
fitoplanktonu (np. sinic), ktére zmniejszaja doptyw $wiatta dla roslin i zwierzat wodnych,
wydzielaja toksyny oraz sa przyczyna niedoboru tlenu i zatrucia siarkowodorem'.

2Dz, U. 2011, nr 257, poz. 1545.

BR.H. Piedrahita, Reducing the potential environmental impacts of tank aquaculture effluents through
intensification and recirculation, “Aquaculture”, 2003, nr 226, s. 35-44.

M. Rauba, Bilans azotu w zlewni rzeki Rokietnica, ,Inzynieria ekologiczna”, 2014, nr 36, s. 128.
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Wplyw wybranych jonéw na zmetnienie herbaty
Effect of certain ions on tea turbidity

Summary: The influence of light scattering by tea cream caused by magnesium, calcium
and chlorine was examined. The work was inspired by the research on tea stains conducted
by Japanese team Tanizawa and Yamada. Dependence of light intensity passing through
sample on ions concentration was quantitatively measured with experimental setup
consisting of light source, a collimator and a photoresistor. Loss of the intensity due to light
scattering was interpreted as the increase of the turbidity of a solution. The results show
that significant changes of the turbidity appear when tea is prepared from water with the
temporary hardness and from the water containing chlorine. Measured turbidity varies
through different ions and their concentrations. What is more, an interesting time
dependence of turbidity for tea prepared from the hard water and the water containing
chlorine was found.

Key words: tea, hard water, light scattering

Wstep
Smak i wyglad zaparzonej herbaty ma znaczenie tak estetyczne jak i ekonomiczne.
Badania zmierzajace do ilosciowego scharakteryzowania cech zwigzanych z wygladem
pozwalaja na precyzyjniejsze okreslanie jakosci produktu oraz rozwoj technologii produkcji
zywnoS$ci. Podczas stygniecia zaparzonej herbaty obserwuje si¢ zjawisko powstawania
zmetnienia w objetosci cieczy' oraz tworzenia warstwy ,kozucha” unoszacej si¢ na
powierzchni. Zmg¢tnienie czarnej herbaty polega na agregacji i wytracaniu czastek

'E. Jobstl, I.P.A. Fairclough, A.P. Davies, M.P. Williamson, Creaming in Black Tea, ,,Journal of Agricultural and
Food Chemistry” 2005 t.53, s. 7997.
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zawierajacych polifenole i biatka®. Obecno$é jondéw wapnia przyspiesza te procesy’.
Zjawisko powstawania ,kozucha”, struktura warstwy, przyleganie do $cianek naczynia
i odpornos¢ na tradycyjne detergenty” sa przedmiotem opracowan naukowych.

Celem pracy bylo ilosciowe okreslenie istotnych czynnikow obecnych w wodzie pitnej,
ktére powoduja powstawanie jednakowego zmgtnienia okreslanego na podstawie
rozpraszania $wiatta. Probujemy okresli¢ ilosciowo co odpowiada za zmiang wygladu
zaparzonej herbaty, przygotowywanej z wody spelniajacej normy przydatnosci do spozycia.
Czynnikami tymi byla obecno$¢ kwasnego weglanu wapnia, kwasnego weglanu magnezu
oraz chloru. Kwasne weglany wapnia i magnezu tworza tzw. twardo$¢ przemijajaca wody.
Chlor dodawany jest do wody przeznaczonej do spozycia w ostatnim stadium jej
uzdatniania w celu zahamowania rozwoju bakterii’. Pomiar zmetnienia herbaty w funkcji
czasu dokonano poprzez badanie rozpraszania §wiatta padajacego na cylindryczna zlewke
z herbatg. Czastki zawarte w roztworze spowodowaly wyrazng zmiang absorpcji $wiatta
widzialnego. Podobne zjawisko mozna zaobserwowaé gdy $wiatto rozchodzi sie we mgle®.

W niniejszej pracy pokazane zostanie jak obecnos¢ jondw magnezu, wapnia i chloru
w wodzie wplywa na zmgtnienie herbaty. Przedstawiamy wyniki pomiaréw
fotometrycznych dla herbaty zbierane od momentu zaparzenia przez okoto godzing,
gdyz jest to czas w ktorym zazwyczaj wypija si¢ herbate.

Uklad pomiarowy

Zwiazki chemiczne z jakich zostala sporzadzona woda o twardosci przemijajace;j
to uwodniony weglan magnezu i tlenek wapnia. Jeden rodzaj wody przygotowano z 1 1
wody destylowanej, do ktérej dodano 350 mg MgCO;nH,0. Do drugiego litra wody
destylowanej dodano 70 mg CaO. Otrzymane zawiesiny przedmuchano dwutlenkiem wegla
w wyniku czego zaszly nastepujace reakcje:

MgCO:; + H2O + COZ — Mg(HCO3)2
CaO+ H,0 +2C0O, — Ca(HCOs5),

W ten sposob otrzymano roztwory o stezeniu molowym jonéw Mg”*2,1-10™ mol/l
i Ca*" 0,43-10” mol/l, przy czym do obliczenia stezenia jondw magnezu w MgCO;'nH,0
przyjeto czynnik uwodnienia n=1. Zawartosci chloru w wodzie pitnej udostepnionej do
badan przez stacje uzdatniania wody Wodociggéw Biatostockich wynosi 0,58 mg/I’. Woda
chlorowana zostata rozcienczona woda destylowang w stosunku 1:1, w ten sposob
uzyskano stezenie 6,5-10° mol/l Cl,. Roztwory przelano do zlewek cylindrycznych
o pojemnosci 240 ml i doprowadzono do wrzenia przy uzyciu grzalki o mocy 300 W
uprzednio wygotowanej w wodzie destylowanej. Pomiary zalezno$ci fotooporu od czasu
wykonano niezaleznie dla wod jak i dla sporzadzonych z nich herbat. W ten sposob
stwierdzano czy zagotowanie wody nie prowadzi do wytracania jakiego§ osadu.
Sam proces parzenia herbaty trwat 3 minuty. Zlewka nie byta w tym czasie przykrywana
i nie wykonywano zadnych ruchoéw saszetka z herbata oprocz wktadania i wyjmowania jej

Y. Tanizawa T. Abe, K. Yamada, Black tea stain formed on the surface of teacups and pots. Part 1 — Study on
the chemical composition and structure, ,,Food Chemistry” 2007, t.103, s.1.

* E. Jobstl, J.P.A. Fairclough, A.P. Davies, Creaming, s. 7997.

4K. Yamada, T. Abe, Y. Tanizawa, Black tea stain formed on the surface of teacups and pots. Part 2 —Study of the
structure change caused by aging and calcium addition, ,,Food Chemistry” 2007, t.103, s. 8-14.

* Wodociagi Biatostockie Sp. z 0.0., informacja ustna.

® R.P. Feynman, R.B. Leighton, M.Sands, Feynmana wyktady z fizyki 2, California 1963, s. 103.

" Wodociagi Biatostockie Sp. z 0.0, informacja ustna.
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z roztworu. Uktad eksperymentalny zbudowano tak, zeby w sposéb ilosciowy zmierzyé
zmetnienie herbaty. W sktad uktadu wchodzita lampa, ktora oswietlatla zlewke z herbata.
Zlewka byla umieszczana w statywie tak, aby wigzka $wiatlta za kazdym razem
przechodzita takg sama droge geometryczna. Na przeciwleglej stronie zlewki umieszczony
byt fotoopornik peligcy role detektora natezenia $wiatta (rysunek 1).

herbata

| ——

|:| deteltor

Y

trddio swiatta==———_ |

kaolimator

Rys. 1.- Schemat uktadu pomiarowego (widok z boku). Od lewej lampa, ktorej swiatlo przechodzi
przez kolimator a nastepnie przez cylindryczng zlewke z herbatg. Detektorem jest fotoopornik.

Dla zwigkszenia powtarzalno$ci pomiaré6w uzyto kolimatora ograniczajacego
wigzke. Kolimator zostal ustawiony tak, aby bez obecnosci zlewki w statywie zmierzona
warto$¢ oporu fotoopornika wynosita R=(0,06+0,01)Q2. Podczas przeprowadzania
pomiardw rozpraszania $wiatla przechodzacego przez zlewke z herbata wykonywano
dodatkowe pomiary referencyjne. Przy pomiarach wody z dodatkami jonow referencjg byta
woda destylowana a przy pomiarach herbaty pomiar referencyjny stanowita herbata
przygotowana z wody destylowanej. Doboér koncentracji jonéw w roztworach
przeprowadzono metoda prob i bledow tak, zeby otrzymaé poréwnywalne, wyrazne
zmetnienia oraz zeby koncentracja substancji dodawanych do wody destylowanej nie
odbiegata od norm dla wody pitne;j.

Przedstawienie danych i analiza

Eksperyment pomiaru fotooporu od czasu zostal przeprowadzony dla woéd z jonami
magnezu wapnia, chloru i dla herbat przygotowanych z takich wod. Wyniki badan zostaty
przedstawione na rysunku 2.
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Rys. 1. - Zalezno$é¢ oporu od czasu dla wody destylowanej, Mg>* o stezeniu molowym 2,1-10~mol/l,
Ca** — 0,43:107 mol/l oraz Cl, o stezeniu 6,5-10° mol/l (symbole pelne). Zalezno$é oporu od czasu
dla herbat przygotowanych z odpowiednich roztwordéw przedstawiono symbolami pustymi.

Dla przeprowadzonych pomiarow roztworow wody destylowanej z solami wapnia
i magnezu oraz pomiaru referencyjnego otrzymuje si¢ takg sama warto§¢ opornosci rowna
R=(0,08+0,01)Q2. Herbaty przygotowane z wod z tymi samymi stezeniami molowymi
jondow roznig si¢ od siebie, powodujac wyzsze warto$ci oporow (rysunek 2). Zasadniczy
wynik przedstawiony na rysunku 2 jest taki, ze herbaty przygotowane z wod zawierajacych
odpowiednie koncentracje molowe Mg®", Ca®" w postaci kwasnych weglanéw w wodzie
destylowanej oraz chlorowana woda pitna rozcienczona odpowiednio woda destylowang
daja podobne stopnie zmetnienia. Wida¢, ze najsilniejszym czynnikiem powodujacym
okreslony stopien zmgtnienia jest chlor, nastgpnie wapn, ktorego koncentracja molowa
moze byé niemal 10° razy wieksza od koncentracji chloru. Magnezu potrzeba pigé razy
wigcej niz wapnia by spowodowac podobny stopien zmetnienia.

Przy odpowiednio dhlugim czasie obserwuje si¢ zmian¢ charakteru zaleznosci oporu
w funkcji czasu dla niektorych herbat (rysunek 3).
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Rys. 3. - Zalezno$¢ oporu od czasu dla herbat sporzadzonych na twardej wodzie dla st¢zen jonéw jak
na rysunku 2.

Funkcja oporu od czasu dla wody chlorowanej i wody z solg wapnia, ma charakterystyczne
zagiecie widoczne dla czasu stygnigcia okoto 2000 s. Inaczej zachowuje si¢ herbata
przygotowana z roztworu z solg magnezu. Nie zauwaza si¢ charakterystycznego przegigcia
funkcji w czasie 2000 s, zalezno$¢ oporu od czasu jest rosngca o niewielkim wspotczynniku
kierunkowym. Na rysunku 3 widaé, ze zalezno$¢ oporu od czasu dla herbaty przygotowanej
na wodzie destylowanej ma w granicy bledu statg wartos¢.

Whioski

Zostalo stwierdzone, ze wody o twardoSci przemijajacej przygotowane z wody
destylowanej i kwasnych weglanow o stezeniu Mg”™ (2,1-107 mol/I) i Ca®* (0,43-10 mol/l)
po zagotowaniu nie wykazuja mierzalnego zmgtnienia. Warto$¢ mierzonego fotooporu
wynosi R=(0,08+0,01)Q i jest stata dla czasow do 4000 s (okolo godziny). Herbaty
przygotowane z takich wod wykazuja wyrazne zmetnienie. Podobnie zmetnienie wykazuje
herbata przygotowana z wody chlorowanej o koncentracji 6,5-10°° mol/I Cl,. Obserwuje si¢
zalezno$¢ rosngcg oporu od czasu, ktory wskazuje na zmetnienie herbaty w calej objetosci.
Po czasie okolo 2000 s nastgpuje zmiana zalezno$ci wzrostu oporu od czasu. Oznacza to
zmian¢ charakteru zalezno$ci rozpraszania S$wiatta od czasu dla pomiarow
przeprowadzanych powyzej 2000 s. Przyczyna tego zjawiska nie jest znana i bedzie dalej
badana. Herbata z jonami magnezu powoduje wyraznie wigkszy fotoopdr w pordwnaniu
z herbata z wody destylowanej. Zme¢tnienie herbaty z jonami magnezu wykazuje niewielki
wzrost w catym zbadanym przedziale czasowym. Wyniki badan wskazuja, ze najlepszy
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wyglad herbaty uzyskuje si¢ z wody o usunictej twardoséci przemijajacej i bez chloru.
Ma ona wigksza przejrzystos¢ i pozbawiona jest ,,kozucha”.

Bibliografia:

Feynman X. P., Leighton R.B., Sands M., Feynmana wyklady z fizyki 2, California 1963,
s.100-105.

Jobstl E., Fairclough J.P.A., Davies A.P., Williamson M.P., Creaming in Black Tea,
,Journal of Agricultural and Food Chemistry” 2005, t.53, s. 7997-8002.

Tanizawa Y., Abe T., Yamada K., Black tea stain formed on the surface of teacups and
pots. Part 1 — Study on the chemical composition and structure, ,,Food Chemistry” 2007,
t.103 s. 1-7.

Yamada K., Abe T., Tanizawa Y., Black tea stain formed on the surface of teacups and
pots. Part 2 —=Study of the structure change caused by aging and calcium addition, ,,Food
Chemistry” 2007, t.103, s. 8-14.

Wodociagi Biatostockie Sp. z 0.0., informacja ustna.

Sktadamy serdeczne podzigkowania kierownikowi Zakladu Fizyki Ciata Stalego
i opickunowi Kota Naukowego Fizykéw Panu dr hab. Krzysztofowi Szymanskiemu,
za poswiecony czas i udzielenie cennych wskazéwek dotyczacych przebiegu badan.
Dzigkujemy wszystkim cztonkom Kota Naukowego Fizykow za pomoc w przeprowadzeniu
pomiarow. Dzigkujemy réwniez Panu Wiestawowi Sokotowskiemu laborantowi Pierwszej
Pracowni Fizycznej za wsparcie techniczne projektu.



Zeszyty Studenckiego Ruchu Fascicles of Student

Naukowego Uniwersytetu Scientific Movement
Jana Kochanowskiego the Jan Kochanowski University
w Kielcach, 2014/22 in Kielce, 2014/22
Milena Chmiel Milena Chmiel
Studentka II roku matematyki, studia II° Student of 2™ year of Mathematics
Studenckie Koto Naukowe ,,Rozmaitosci” (2™ degree studies)
Uniwersytet Jana Kochanowskiego ROZMAITOSCI — Student Scientific Association
w Kielcach Jan Kochanowski University in Kielce

Recenzent: dr Michatl Stachura
Review: Michat Stachura, PhD

Muzyka przemawiajaca jezykiem matematyki
Music speaks the language of mathematics

Summary: It would seem that music and mathematics are two completely different fields.
Music appeals to our emotion and comes from the heart. In contrast, mathematics is the
Queen of Sciences and it refers to mind. However, despite these differences, there are many
examples that music is imbued with mathematics. By using mathematics to calculate the
differences between tones, it is possible to obtain a twelve tone scale of equal temperament,
which allows a wuniform tuning of different instruments. Moreover, geometric
transformations have been employed as a tool that leads to compositions with a wider
variety of possible melodies. There are also pieces of music whose structure is based on the
Fibonacci sequence and the golden ratio. In the twentieth century ‘the mathematical music’-
dodecaphony emerged and it has had a huge impact on many composers. This was
the beginning of creation of the music based on mathematical models.

Key words: dodecaphony, Xenekis, intervals, stochastic processes, the golden ratio,
the Fibonacci sequence.

Wstep

Dla wielu ludzi matematyka i muzyka nie majg ze sobg nic wspoélnego. Muzyka
jest jedng ze sztuk i bezposrednio wptywa na nasze emocje. Za pomocg uniwersalnego
jezyka pomaga wyrazi¢ to, czego nie mozna powiedzie¢ slowami. Uwazana jest
za dziedzing, ktora jest wolna od wszelkich sztywnych regut i norm. Natomiast matematyka
— krolowa nauk $cistych — jest domeng ludzkiego umystu. Jest nauka bardzo
sformalizowang, poniewaz opiera si¢ na okreslonych aksjomatach, tezach i $cistych
regutach dowodzenia. Mimo tych réznic, te dwie dziedziny sa sobie bardzo bliskie.
Matematyka pozwala wytlumaczy¢ rozliczne aspekty muzyki, np. zwigzki migdzy
dzwigkami, geometryczne struktury melodii. Jest ona takze natchnieniem dla niektorych
kompozytorow. Dlatego celem niniejszego opracowania jest ukazanie powigzan
matematyki z muzyka.
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Dzwiegk

Dzwigk sa to drgania mechaniczne rozchodzace si¢ w powietrzu. Powietrze
w danym punkcie co chwile rozrzedza si¢ i spreza i te zmiany ci$nienia sg rejestrowane
przez ludzkie ucho. Przecigtny cztowiek styszy fale o czestotliwosci w zakresie od 16 Hz
do 20 kHz'.

Pierwsze instrumenty wydawaty dzwigki o okreslonej lub nieokreslonej
wysokosci. Z czasem zaczgto je udoskonala¢, aby mozna uzyskiwaé wigcej dzwigkow, np.
w gwizdkach wywiercano otworki i tak powstaty piszczatki. Poczatkowo lokalizacja
dziurek byta przypadkowa, tzn. robiono je tam, gdzie ukladaly si¢ palce. W miar¢ rozwoju
muzyki zauwazono potrzebe ujednolicania wysokosci dzwigkow otrzymywanych z réznych
instrumentow. Tym samym narodzit si¢ problem okreslenia wszystkich uzywanych
dzwickow.

Osoba, ktora pierwsza stworzyla podstawy do wyznaczania wysokosci dzwickow
byt Pitagoras. Jego do§wiadczenia opieraty si¢ na badaniu stosunkow podzialu dlugosci
struny przy pomocy przesuwanej podporki. Pitagoras ustawiat ja w polowie, jednej trzeciej
i jednej czwartej diugosci struny od jednego z jej punktow zaczepienia’. Dzigki temu
okreslit nastgpujace interwaly (réznice miedzy dzwigkami):

Tabela 1. Interwaty okreslone przez Pitagorasa.

Stosunek dlugosci Interwal Stosunek czestotliwosci
drgajacych czesci struny
1:2 oktawa 2:1
2:3 kwinta 3:2
3:4 kwarta 4:3

Zrédto: B. Sudak, Matematyczna koncepcja muzyki: starozytnosé, sredniowiecze, Zielona Géra 1992,
s. 75.

Mozna zauwazyé, ze stosunki czgstotliwosci odpowiednich dzwickow
sg odwroceniem stosunkow dhlugoSci czeSci struny. Pitagoras uwazal rowniez,
ze z uzyskanych interwatow mozna otrzymaé wszystkie inne przez ich dodawanie
i odejmowanie.

Poniewaz wszystkie cate tony miaty wspotczynnik 9:8, to znajdowatly si¢ w nich
dwa rozne poéltony, ktore nie odpowiadaty potowie catego tonu. Oznaczato to, ze jezeli
dany dzwigk obnizyliSmy o pot tonu, to dostaliSmy inny dzwiek, niz wtedy,
gdy podwyzszyliSmy o pét tonu dzwigk, lezacy o caty ton nizej. Rozbiezno$¢ odleglosci
miedzy catlym tonem oraz jego dwoma jednakowymi poéltonami nazwano komatem
pitagorejskim’.

W éredniowieczu teori¢ Pitagorasa uznano za niezgodng z praktyka, ze wzgledu na
wystepujace zbyt duze rozbieznos$ci miedzy tonami i poéttonami. Walter Odington, opierajac
si¢ na pracach Didymosa — kontynuatora prac Pitagorasa, stworzyt tzw. system naturalny.
Nowos¢ polegata na zastosowaniu podziatlu struny w jednej piatej jej dhugosci i otrzymaniu
tercji wielkiej okreslonej stosunkiem 5:4. Uzyskanie nowego interwatu dalo podstawy
do tworzenia muzyki wielogtosowej.

' H. Husman, Wstep do muzykologii, Warszawa 1968, s. 15-16.
2 M. Kordos, Wykiady z historii matematyki, Warszawa 1994, s. 48-51.
3 H. Husman, Wstep do muzykologii, s. 161-162.
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W baroku zaczgto komponowaé utwory, ktore wykorzystywaly przej$cia z jednej
tonacji do innej. Dlatego pojawita si¢ potrzeba stworzenia takiego systemu, ktory utatwitby
modulacje. Najwazniejszym, ktory wowczas powstat i jest uzywany do dzisiaj, jest system
roéwnomiernie temperowany. Polega on na tym, ze rdznica wysokosci miedzy nizszym
a wyzszym dzwickiem poéltonu jest taka sama dla wszystkich pottonow. Oznacza to,
ze strojac  instrumenty temperuje si¢ kazda kwinte o dwunasta cze¢$¢ komatu
pitagorejskiego”.

W sposéb matematyczny mozemy to zapisa¢ nastepujaco. Niech x bedzie
stosunkiem czestotliwosci miedzy dwoma dzwigkami (wyzszym, a nizszym’) kazdego
z 12 kolejnych pottondw oktawy. Wowczas x musi spetnia¢ nastgpujace roéwnanie:
x'2=2 czyli x=%/2 .Uzyskana w ten sposob warto$é ok. 1,05946 pozwala na otrzymanie
oktawy doskonVatej, w ktorej komat pitagorejski rozktada si¢ rownomiernie na wszystkie
12 dzwickow skali®. Zastosowanie tej prostej reguly pozwala otrzymaé skale zlozonag
z dwunastu dzwigkow; wartosci interwaldw przedstawia ponizsza tabela.

Tabela 2. Warto$ci interwatow.

Dzwiek Nazwa interwalu Liczba Iloraz czestotliwosci
pottonow od
C
c Pryma 2 =0 1
0 (*%2)
cis Sekunda mata 21 1,05946309
1 (*32)
d Sekunda wielka 3 =2 1,12246205
2 (*3¥2)
es (dis) Tercja mata (Sekunda zwigkszona) 3 (3 ,3}! 1,18920712
BT
Tercja wielk 1= 1,25992105
e ercja wielka 4 (3 2}4
Kwarta — 1,33483985
4 5 (32)
ges (fis) Kwinta zmniejszona (Kwarta 1278 1,41421356
zwiekszona) 6 (*¥2)
Kwinta 37 1,49830708
& 7 (32)
as (gis) Seksta mata (Kwinta zwigkszona) g {ﬂ ,3}9 1,58740105
Vi
Seksta wielka i 1,68179283
‘ 9 (32
b (ais) Septyma mata (Seksta zwigkszona) 42 =10 1,78179744
10 (*¥2)
h Septyma wielka 3 =11 1,88774863
oY 11 (*42)
c Oktawa 12 =y 12 2
12 (32)

Zrodlo: opracowanie wilasne.

4 B. Sudak, Matematyczna koncepcja muzyki: starozymosé, sredniowiecze, Zielona Géra 1992, s. 135-138.
* Dzwick wyzszy jest to dzwigk o wiekszej czgstotliwosci, natomiast dzwigk nizszy — o mniejszej.
¢ J. Arbones, P. Milrud, Harmonia thwi w liczbach. Matematyka i muzyka., Torun 2012, s. 29-30.
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Str6j rownomiernie temperowany zostal przyjety w zasadzie na calym $wiecie
i dotyczy on gldwnie instrumentdw o statym stroju, np. fortepianu.

Kompozycja i geometria

Graficznym sposobem notowania tekstu muzycznego jest pigciolinia, ktéra mozna
porownaé¢ do uktadu wspotrzgdnych. Na osi pionowej odzwierciedlona jest wysokos¢
dzwigku, a na osi poziomej — czas trwania dzwigkow i1 pauz. Ta pierwsza zmienna jest
oznaczana jako uktad pigciu rownoodleglych i réwnolegtych linii. Kazda pigciolinia
zaczyna si¢ kluczem, ktory oznacza 0 na osi rzednych, czyli $cisle okre$lony dzwigk.

) Rys. 1. Pigciolinia Rys. 2. Budowa nuty
Zrodlo: J. Arbones, P. Milrud, Harmonia...,
s. 156.

Natomiast druga zmienna prezentowana jest przez nuty, ktére s3 muzycznym
kodem informujgcym o czasie trwania przedstawionego przez nie dzwigku. Kazda nuta
sktada si¢ zawsze z glowki, ktora okresla wysoko$¢ dzwigku. Natomiast dodatkowe
elementy: laska, choragiewka i kolor gtowki informujg o czasie trwania dzwigku’.

W muzyce wystepuje wiele przeksztalcen geometrycznych odnoszacych si¢ nut
muzycznych oraz krzywych, tworzonych przez gtowki nut, jak gdyby byly one figurami
geometrycznymi na plaszczyznie. Przeksztalcenia geometryczno-muzyczne sa dodatkowym
srodkiem kompozytorskim, ktory z wyczuciem stosuje kompozytor.

Jednym z rodzajow przeksztatcen sg izometrie, ktore zachowujg odleglosci.
Istnieja trzy rodzaje przeksztalcen izometrycznych na plaszczyznie: obrét, translacja
iodbicie. Translacja jest to przeksztatcenie geometryczne powodujace przesunigcie danej
figury w pewnym kierunku bez zmiany jej ksztaltu oraz bez uzycia obrotu. W muzyce
stosuje si¢ translacje dzwigkow, ktorej efektem jest translacja w notacji®.

Wyrdzniamy translacje poziomg i pionowa. W przypadku tej pierwszej nastgpuje
przesuniecie tekstu muzycznego w czasie i wyraza si¢ ono w dwojaki sposob’:

e kanon — jest to struktura muzyczna, w ktorej fraz¢ wykonuje jednoczesnie kilka
glosow, z ktorych kazdy czeka przez krotka chwile po wejsciu poprzedniego
glosu, zanim zacznie swojg partie.

e powtdrzenie — polega na tym, ze melodi¢ lub jej fragment wykonuje si¢ kolejno
kilka razy, jedna za druga.

" Tamze, s. 64-66.

® Translacja moze byé wprowadzana na dwa sposoby: w ramach tonacji (wéwczas interwalty moga nie zostaé
zachowane) oraz w ramach nowej tonacji (wtedy mamy do czynienia z transponowaniem i interwaly zostaja
zachowane). Ze wzgledu na ograniczona objgtos¢ opracowania zostanie omoéwiona tylko translacja w ramach
tonacji.

° Tamze, s. 73-76.
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) Rys. 3. Powtorzenie ) Rys. 4. Kanon
Zrodto: J. Arbones, P. Milrud, Harmonia...,  Zrodto:http://pl.wikipedia.org/wiki/Kanon_ (muzyka)
s. 74. [dostep 20 lutego 2014]

Dzigki translacji nut na osi pionowej otrzymamy transpozycje. Polega ona na tym,
ze melodia pozostaje ta sama, ale wykonywana jest na nizszym lub wyzszym tonie,
co zalezy od tego, czy przeniesiemy ja w dot czy gore pigciolinii.

Rys. 5. Translacja
Zrodto: J. Arbones, P. Milrud, Harmonia..., s. 75.

Kolejnym rodzajem przeksztalcen jest symetria wzglgdem prostej. Zmienia ona
obraz przez odwrdcenie go, tak jak bysmy widzieli jego odbicie lustrzane. Aby otrzymaé
pierwotny ksztalt nalezy zastosowaé symetri¢ po raz drugi. Mozna wyr6zni¢ symetri¢
wzgledem osi poziomej oraz wzgledem osi pionowej. Ztozenie obu przeksztalcen daje
obrét 0180°.

Symetria wzgledem osi pionowej nazywana jest rakiem. Melodi¢ tworzy si¢ przez
przepisanie nut melodii pierwotnej zaczynajac od ostatniej nuty i nastgpnie idac przez
kolejne do pierwszej, tak, ze nuty sa powtoérzone w odwrotnej kolejnosci.

_Rys. 6. Symetria wzgledem osi pionowej — rak
Zrodlo: J. Arbones, P. Milrud, Harmonia..., s. 79.

W przypadku, kiedy melodia pierwotna oraz jej wersja w ruchu wstecznym sg
grane jedna po drugiej, mamy do czynienia z tzw. symetrig melodyczng. Ze wzgledu na jej
poziomy charakter mozna ja nazwa¢ muzycznym palindromem. Przykltadem symetrii
melodycznej jest Alleluja z oratorium Mesjasz Georga Fredricha Haendla (opus: HWV 56).

Przez zastosowanie symetrii wzglgdem osi poziomej otrzymujemy inwersje.
Melodia jest odbijana w poziomie wzglgdem jednej z linii, na ktorej znajduje si¢ nuta.
Rysunek przedstawia symetri¢ wzgledem linii nuty d°.
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Rys. 7. Symetria wzgledem osi poziomej — inwersja
Zrodto: J. Arbones, P. Milrud, Harmonia..., s. 80.

Jedynym obrotem, ktory ma sens, jest obrot 0180°. I podobnie jak w geometrii
mozna uwazaé go za podwojna inwersje (W pionie i poziomie). Obrot o 90° nie ma zadnego
sensu pod wzglgdem muzycznym, co prezentuje rysunek 8.

Rys. 8. Obrét o 1807 Rys. 9. Obrét o 907
Zrodio: J. Arbones, P. Milrud, Harmonia..., s. 83. Zrodto: J. Arbones, P. Milrud,
Harmonia..., s. 83.

Ciekawym przykladem jest utwor skomponowany przez Wolfganga Amadeusza
Mozarta na dwoje skrzypiec Der Spiegel. Jest to odwracalny kanon, w ktorym melodie
sg obrocone wzgledem siebie o 180°. Skrzypkowie, aby wykona¢ utwor, siadaja
naprzeciwko siebie, a nuty ukladaja miedzy sobg. Jest to mozliwe ze wzglgdu
na umieszczenie klucza wiolinowego na kazdym koncu pigciolinii. Wodwczas,
gdy odwrécimy kartke do gory nogami, g stanie sie d, a stanie si¢ ¢ itd.".

Na przestrzeni lat kompozytorzy taczyli ze sobg wyzej przedstawione
przeksztalcenia. S3 one zestawem bogatych $rodkéw kompozycyjnych, poniewaz
w samych przeksztalceniach mozna wprowadza¢ zmiany pod réznym wzgledem, np.:
stosowac rozne interwaty w translacji, rozne potozenia osi w przypadku symetrii wzgledem
prostej. Aby wzbogaci¢ formg¢ utworéw zaczgto uzywaé roéznorakich przeksztatcen
do réznych fragmentéw utworu lub do réznych glosow.

Ciekawe schematy, opierajace si¢ na symetrii, mozna znalez¢ takze w ukladzie
bardziej ztozonych struktur. Utwor z tylko jedng cze$cia, ktdra jest powtarzana w catosci,
mozna przedstawi¢ nastgpujaco:

LA [ A |

co jest przypadkiem prostej symetrii. Natomiast utwor sktadajacy si¢ z dwoch odmiennych
cze$cei nie da efektu symetrii.

Zatem mozna si¢ zastanowiC, czy istniejg utwory symetryczne pod wzgledem
formy. Odpowiedz jest twierdzaca. Przyktadem moze by¢ forma scherza (,,gra” lub ,,zart”).
Jest to forma muzyczna, ktéra moze stanowi¢ czgs¢ wigkszego dzieta, takiego jak np.:
symfonia, ale tez moze by¢ forma samodzielng. Najczgsciej scherzo jest podwojne, czyli

1 Tamze, s. 83.
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ma form¢ AB. Czgsto jednak zdarza si¢ sytuacja, ze po zagraniu drugiej cz¢$ci ponownie
grana jest pierwsza, co pozwala otrzymac forme trojdzielna:

[ A [ B | A |

Powtdrzenia mozna réwniez zastosowaé kilkakrotnie, otrzymujac w ten sposob
inne formy symetryczne''.

Z}lota proporcja a muzyka

Ztota proporcja, inaczej ztoty podziat lub zlota liczba, jest granica ilorazu dwoch
kolejnych wyrazoéw ciggu Fibonacciego. Jest to cigg, w ktorym kazda nastgpna liczba
powstaje z sumy dwoch poprzednich, z wyjatkiem pierwszej i drugiej. Poczatkowymi
warto$ciami tego ciagu sa: 1, 1, 2, 3, 5, 8, 13, 21, 34, 55, 89, 144, L2 Najczesciej ztota
liczbe przybliza si¢ utamkiem dziesietnym 1,618. Boska proporcja jest kojarzona, juz od
czasOw starozytnych, z pigknem i harmonia. A wyrazy ciagu Fibonacciego mozna znalez¢
w wielu miejscach w naturze.

Takze 1 muzyka nie oparta si¢ urokowi ztotej proporcji. Mozna ja znalez¢ w wielu
utworach Bacha i Mozarta. Kompozycje tych tworcow czesto osiagaja swoj punkt
kulminacyjny (moment maksymalnego napigcia) w miejscu, ktore dzieli utwor na czesci
o dtugosciach mniej wigcej odpowiadajacych zlotej liczbie. Najbardziej prawdopodobne
jest to, ze ten efekt obaj geniusze osiagngli przypadkowo. Natomiast Bartok stosowat
odniesienia do ciagu Fibonacciego w sposob zamierzony. Przyktadowo, prawie 89 taktow
fugi otwierajacej jego Muzyke na instrumenty strunowe, perkusje i czelestg zostalo
podzielonych na czg$ci po 55 i 34 takty. CzeSci te sa rowniez podzielone zgodnie
z liczbami Fibonacciego: pierwsza na 34 i 21 taktéw, druga na 13 i 21. Z kolei w trzeciej
czgsci mamy sekwencje rytmiczng, w ktorej ksylofon gra jedno f'w grupach po 1, 2, 3, 5, 8,
5, 3, 2, 1, 1. Rowniez niektéore modele interwatow stosowanych przez Bartoka
wykorzystuja liczby Fibonacciego. Sa to interwaty ztozone z 2, 3, 5, 8 i 13 poltonow.

W utworach Debussy’ego takze mozna znalez¢ odniesienia do zlotej proporcji
lub ciagu Fibonacciego. Jedna z czeSci La Mer (utworu na orkiestre¢) ma 55 taktow, ktore
sa podzielone na sekcje ztozone z 21, 8, 8, 5 i 13 taktow".

Dodekafonia

Poczawszy od lat 20. XX wieku kompozytorzy zaczynali odchodzi¢ od zasad
systemu  tonalnego dur-moll oraz od regul zwiazanych =z konsonansem.
Wraz z odrzuceniem  tradycyjnych zasad harmonii wzrastata rola matematyki
w komponowaniu. W Niemczech i Austrii rozwingta si¢ wowczas dodekafonia, czyli
muzyka dwunastotonowa. Najbardziej znanymi kompozytorami, ktdrzy stworzyli oraz
postugiwali si¢ ta technika byli Anton Webern, Arnold Schenberg i Alban Berg. Glownym
zatozeniem dodekafonii jest odrzucenie tonalno$ci oraz traktowanie wszystkich dzwigkow
jako catkowicie odrgbnych i rownowaznych elementéw. Drugim waznym zalozeniem tej
techniki jest to, ze zaden z dzwigkdw nie moze zostaé powtdrzony, dopdki nie zostang

" Tamze, s. 97-99.
12 M. Kordos, Wyklady z historii matematyki, s. 189.
" Tamze, s. 100-103.
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uzyte wszystkie dzwieki skali. Ciag dzwigkow jest nazywany serig, czyli precyzyjnym
uktadem dwunastu dostgpnych tondéw. Kompozytor stosuje t¢ seri¢ wraz z innymi,
wyprowadzonymi lub powigzanymi z nig seriami. By je otrzymaé wykorzystuje trzy
przeksztatcenia: inwersje, raka i transpozycje'.

Dla muzyki dodekafonicznej dotychczasowa notacja muzyczna stala si¢
niewystarczajaca. Dlatego powstat system oparty na przedstawianiu serii za pomoca liczb.
Wowczas nuta poczatkowa ma warto$¢ 0, kolejne pottony otrzymuja wartos¢ o jeden
wigkszg od poprzedniego.

) Rys. 10. Liczbowy zapis dzwigkow
Zrodlo: J. Arbones, P. Milrud, Harmonia..., s. 127.

Przedstawienie serii nut w formie liczb pozwala zastosowaé narzgdzia
arytmetyczne do wyznaczenia innych serii z nig powigzanych. Stosuje si¢ tutaj arytmetyke
modularng okre$long na zredukowanych zbiorach liczb. Dla serii dwunastotonowe;j taki
zbidr sktada si¢ z liczb od 0 do 11. Gdy dodajemy dwie liczby z tego zbioru, to wynikiem
jest reszta z dzielenia sumy tych liczb przez 12, co zapisujemy np.: 8§+7=3 (mod 12).
Przyktadowo transpozycje¢ serii otrzymuje si¢ przez dodanie tej samej liczby & do kazdego
z elementow tej serii:

T (51,52, o, 595) = (5 + k,5, + k, ...,5., + k) (mod 12)
T,(0,1,3,9,2,11,4,10,7,8,5,6) — (0,1,39,2,11,4,10,7,8,5,6)
7,(0,1,3,92,11,4,10,7,8,5,6) — (1,2,4,10,3,0,5,11,8,9,6,7)
T,(0,1,3,9,2,11,4,10,7,8,5,6) — (2,3,5,11,4,1,6,0,9,10,7,8)

7,,(0,1,39,2,11,4,10,7,8,5,6) — (11,0,2,8,1,10,3,9,6,7,4,5)

W oparciu o arytmetyke modularng mozna stwierdzi¢, ze inwersja serii jest tym
samym, co przypisanie kazdej wartos$ci liczbowej od 0 do 11 réznicy migdzy ta liczbg a 12.
Zatem wartos$¢ 1 staje si¢ 11, 2 staje si¢ 10 itd. W przypadku wyzej przedstawionej serii
otrzymamy:

f[.‘S‘l,S:, e ,..5'12:] —* [:.-5'1, 12 _SE’ wenp 12 _512:] [de 12)
1(0,1,39,2,11,4,10,7,8,56) - (0,11,9,3,10,1,8,2,5,4,7,6)

Natomiast raka otrzymamy przez odwrocenie serii liczb, tzn. odczytanie ich od
prawej do lewe;j:

14 M. Golab, Dodekafonia, Bydgoszcz 1987, s. 87-90.
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R(5,,55, ., S92) = (545,599, s S1)

R(0,1,39.2,114,10,7,8,56) - (6,58,7,10,4,11,2,9,3,1,0)

Muzyka stochastyczna

Odkrycie geometrycznej i matematycznej struktury muzyki oraz zastosowanie
liczbowego zapisu spowodowalo powstanie koncepcji, ze muzyka jest tworem czysto
matematycznym, i to co si¢ najbardziej w niej liczy to matematyczne pigkno oraz
wewnetrzna spojnos¢. Najbardziej znanym przedstawicielem tego nowego podejscia byt
lannis Xenakis. Tworzyl on zorganizowang muzyke, ktora wywiera na stuchaczu wrazenie
chmur dzwickowych, sktadajacych si¢ z ogromnej ilosci styszalnych -elementdw.
Gdy przesledzi si¢ linie strukturalne utworu, mozna ustali¢ rozktad tych elementow
korzystajac ze skomplikowanych modeli i narzedzi matematycznych. Xenakis swoje
modele czerpat z teorii procesow Markowa, teorii gier, teorii zbiorow oraz algebraicznej
teorii grup".

Sam Xenakis tak wypowiadatl si¢ na temat muzyki: Ot6z kazda muzyke mozna
w koncu roztozy¢ na szereg operacji i uktadow o charakterze czysto logicznym. Dzwigki
lub struktury dzwickowe nalezy traktowac jako znaki, jako dzwigkowe symbole stanowigce
swoiste elementy obszernego zbioru, w ktorym i do ktorego stosowaé mozna teori¢
zbioréw, rozmaite systemy logiczne i algebraiczne zwhaszcza Boole’a... .

Podsumowanie

Na podstawie omowionych zagadnien mozna stwierdzi¢, ze muzyka jest
przeniknigta najrozniejszymi aspektami matematyki. Jednak trzeba podkresli¢, ze ,,krolowa
nauk” nie warunkuje procesow komponowania, a jedynie dostarcza wielu narzedzi
przydatnych w tworzeniu, np.: translacje, inwersje, obroty. Muzyczne reguly mozna
analizowa¢ matematycznie, ale zawsze istnieje pewna granica, poza ktora wyjasnienia beda
odwolywaé si¢ do mglistych poje¢, takich jak wrazliwos¢, duchowos$¢, inspiracja czy
sztuka. Matematyka statla si¢ takze natchnieniem dla wielu kompozytoréw, ktérzy
przedstawiali swoje utwory w postaci modeli matematycznych.
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Zasolenie wod w obiektach chowu pstraga a bioakumulacja skladnikéow
mineralnych w tkance mi¢sniowej pstraga teczowego
(Oncorhynchus mykiss Walbaum)

Salinity of water in fish farms and bioaccumulation of minerals
in muscle tissueof rainbow trout (Oncorhynchus mykiss Walbaum)

Summary: Rainbow trout breeding is a specific, potently developing branch of agriculture
which needs very wide knowledge, not only of the fish itself but also of the water
environment. The impact of water salinity in fish farms on bioaccumulation of minerals
in the muscle tissue of rainbow trout concerning breeding technology was studied.
Concentrations of calcium, magnesium, sodium, potassium, phosphorous and nitrogen
in the post-production waters in fish farms as well as in muscle tissue of the trout have been
determined. It has been found that water used during the production cycle did not worsen
the class of the water clarity and little salinity of the water of farms did not influence the
bioaccumulation of minerals in the muscle tissue of rainbow trout. Breeding technology did
not determine the salinity, but it influenced bioaccumulation of calcium and sodium in trout
muscles. The reaserch has proved high effectiveness of the cleaning of post-production
water, not only in open system farms, but also in farms with water recirculation.

Key words: rainbow trout, bioaccumulation, calcium, magnesium, sodium, potassium,
phosphorus, nitrogen

Wstep
Akwakultura jest najszybciej rozwijajaca si¢ galezig przemystu rolno-
spozywczego na $wiecie'. W 2010 r. produkcja ryb stodkowodnych na §wiecie wyniosta 36

" FAO, Fisheries and Aquaculture Department: The State of World Fisheries and Aquaculture, Roma, 2012a,
http://www.fao.org/docrep/016/i2727e/i2727¢.pdf, [dostep: 20 lutego 2014].
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868 486 ton o wartosci 69 030577 USS$, z czego 728 448 ton pstraga teczowego
(Oncorhynchus mykiss Walbaum) o wartosci 3 416 547 US $°. Pstrag teczowy jest
na pierwszym miejscu wsrdd gatunkéw ryb produkowanych w europejskiej akwakulturze,
za$ w polskiej w 2009 r. stanowit 41% catosci produkcji akwakultury”.

Dynamiczny rozwo6j akwakultury sprawia, ze ma ona coraz wigkszy wplyw
nie tylko na stan czystosci wod powierzchniowych, ale rowniez wplywa na zasolenie wod
obiektow hodowlanych. Stan woéd w obiektach hodowlanych wplywa na rozwoj
organizméw w nich bytujacych, w tym ryb i w sposob znaczacy decyduje o ich jakosci®.
W zwiagzku z rosnacym zainteresowanie konsumentéow produktami akwakultury powstata
potrzeba monitorowania wptywu $rodowiska i warunkow chowu na jakosé ryb”’.

Celem pracy byla ocena zasolenia wod poprodukcyjnych na bioakumulacje
sktadnikow mineralnych, takich jak: wapn, magnez, sod, potas, fosfor i azot, w tkance
mie$niowej pstrag teczowego.

Material i metody

Badania przeprowadzono w 2011 r. w ramach realizowanego w latach 2010-2012
projektu europejskiego w sze$ciu gospodarstwach: trzech z jednokrotnym wykorzystaniem
wody, w otwartych obiektach hodowlanych (OOH) z jednokrotnym przeplywem wody
przez stawy rybne i trzy stosujace recyrkulacj¢ wody (RAS). Usrednione probki wody
pobierano w wyznaczonych punktach pomiarowych do pojemnikéw o pojemnosci 5 dm’
wykonanych z polietylenu i przewieziono do laboratorium. Réwnolegle pobierano probki
tkanki migsniowej pstraga teczowego odtowionego w tych samych gospodarstwach.
W prébkach wody oraz w mineralizatach tkanki mig$niowej ryb oznaczono zawartos$¢
Wapnia (Cawodaa Caryby)a magnezu (Mgwoda: Mgryby)’ sodu (Nawodaa Na'ryby)s POtasu (Kwodaa
Kiyby) 1 azotu (Nyoda» Niypy) metoda spektrometrii absorpcji atomowej Zawartos¢ fosforu
(Pywodas Pryby) 0Znaczono metoda kolorymetryczng.

Wiyniki i dyskusja

W wodach powierzchniowych wapn wystepuje pod postacig rozpuszczonego
weglanu wapnia, a jego zawarto$¢ jest uzalezniona od obecnosci dwutlenku wegla
w wodzie®. Wysoka zawarto$¢ w wodach powierzchniowych wynika przede wszystkim
z intensywnego wyplukiwania z gleb, co jest charakterystyczne dla klimatu
umiarkowanego’. Srednia zawarto§¢ wapnia w wodach poprodukcyjnych obiektow
pstragowych ksztattowata si¢ na zblizonym poziomie i nie zalezata od rodzaju stosowane;j
technologii chowu (rys. 1), stwierdzono natomiast wysokg koncentracje tego pierwiastka

2FAO, Fishery and Aquaculture Statistics. FAO Fisheries and Aquaculture Department, Roma, 2012b,
http://www.fao.org/docrep/015/ba0058t/ba0058t.pdf, [dostep: 20 lutego 2014].

* Komisja Europejska, Wspélna polityka rybolowstwa w liczbach, Luxemburg, 2012. s. 28.

*J. Koc, M. Sidoruk, Wphyw technologii chowu pstrgga na jakosé wéd, w: Jakos¢ pstrgga teczowego
(Oncorhynchus mykiss, Walbaum 1792) z technologii stosowanych w Polsce, Olsztyn 2013, s. 101.

> K.A. Skibniewska, E. Siemianowska, M. Warechowska, K. Wojtkowiak, A. Barszcz, J. Zakrzewski, Sktad
chemiczny tkanki migsniowej pstrqgow, w: Jakos¢ pstrgga teczowego (Oncorhynchus mykiss, Walbaum 1792)
z technologii stosowanych w Polsce, Olsztyn 2013, s. 47.

% M. Sidoruk, A. Skwierawski, Effect of land use on the calcium, sodium, potassium and magnesium contents in
water flowing into the Bukwaltd lake, “Ecological Chemistry and Engineering”, 2006, nr S1, 13, s. 337.

"J. Koc, S. Szymezyk, Wplyw intensyfikacji rolnictwa na odplyw fosforu do wéd powierzchniowych, ,,Zesz. Prob.
Post. Nauk Rol.”, 2003, nr 494, s. 191.
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w tkance mig$niowe] pstraga, przy czym wigksza bioakumulacj¢ wapnia odnotowano
w migs$niach pstragéw hodowanych w wodach recyrkulowanych. Niskie zasolenie wod
poprodukcyjnych obiektow pstragowych wapniem nie wplywalo na bioakumulacje tego
pierwiastka w mig$niach ryb.

Podobnie jak wapnia, $rednia zawarto§¢ magnezu w wodach poprodukcyjnych
obiektow pstragowych ksztaltowata si¢ na zblizonym poziomie i nie zalezata od rodzaju
stosowanej technologii chowu (rys. 2). Nie zalezala réwniez od zasolenia wod
poprodukcyjnych tym pierwiastkiem, ani tez od systemu gospodarowania woda
w obiektach pstragowych. Nalezy jednak zwr6ci¢ uwage, ze wartos¢ maksymalna
bioakumulacji magnezu w mig$niach ryb z gospodarstw stosujacych recyrkulacje byta
prawie dwukrotnie wyzsza, niz w mig¢$niach ryb z otwartych obiektow hodowlanych.

Magnez wystgpujacy w wodach pochodzi przede wszystkim z proceséw
rozpuszczania mineratow, takich jak dolomity i magnezyty, a zmiana jego stezen w wodach
powierzchniowych jest zwigzana m.in. z obecno$cia w wodzie substancji humusowych,
zktorymi tworzy kompleksy magnezowo-humusowe®. Ze wzgledu na intensywne
pobieranie magnezu przez ro$liny i koncentracje w opadach atmosferycznych, zwykle
stwierdza si¢ duzo wyzsze st¢zenie magnezu w porOéwnaniu do wapnia, czego nie
odnotowano w niniejszych badaniach (rys. 11 2).
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Rys. 1. Stezenie wapnia w wodzie obiektow pstragowych [mg/dm®] oraz w tkance migéniowej pstraga
teczowego [mg/kg] (opracowanie whasne).

# A. Kolanek, T. Kowalski, Wphyw proceséw biochemicznych i substancji humusowych na stgzenie zwiqzkéw
wapnia i magnezu w wodach, ,,Ochrona Srodowiska”, 2002, nr 1(84), s. 9.
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Kationy sodu wystgpuja w wodach powierzchniowych bardzo powszechnie, a ich
glownym zrodlem sa mineraty sodowe. S6d w zbiornikach wodnych moze rowniez
pochodzi¢ od zanieczyszczen antropogenicznych’. Jego stezenie w probkach wod
gospodarstw pstragowych objetych badanem bylo niewielkie, niezaleznie od systemu
gospodarowania wodg (rys. 3). Srednia koncentracja tego pierwiastka w tkance migéniowej
pstraga byla dwukrotnie wyzsza niz wapnia i magnezu, przy czym pstragi hodowane
w systemie RAS kumulowaly nieznacznie wigcej sodu od pstragow hodowanych
w systemie OOH.
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Rys. 2. Stezenie magnezu w wodzie obiektow pstragowych [mg/dm®] oraz w tkance micéniowej
pstraga teczowego [mg/kg] (opracowanie wiasne).

Potas znajduje si¢ w podtozu w formach trudno rozpuszczalnych, a jego migracja
w §rodowisku podziemnym jest znacznie utrudniona ze wzglgdu na jego sorpcje przez
mineraly ilaste'’; stad tez niewielkie stezenie tego pierwiastka w wodach obiektow
pstragowych niezaleznie od stosowanej technologii chowu (rys. 4). Technologia chowu
pstraga nie miata rowniez wplywu na $rednig koncentracjg¢ potasu w jego mig$niach.
Tkanka mig$niowa pstraga wykazuje zdolno$¢ wysokiej bioakumulacji potasu, $rednio ok.
4500 mg/kg masy ciata niezaleznie od niskiego zasolenia wod stawowych tym
pierwiastkiem.

® W. Chetmicki, Woda, zasoby, degradacja, ochrona, Warszawa, 2001, s. 305.
12 J. Koc, M. Sidoruk, s. 101.
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Rys. 3. Stezenie sodu w wodzie obiektow pstragowych [mg/dm’] oraz w tkance migsniowej pstraga
teczowego [mg/kg] (opracowanie wilasne).

Podobnie przedstawia si¢ bioakumulacja fosforu w mig¢éniach pstraga. Pomimo
niewielkiego stezenia fosforu w wodzie jego koncentracja w rybach byta wysoka, §rednio
powyzej 2500 mg/kg (rys. 5), niemniej jednak nizsza niz potasu (rys. 4). Zaréwno st¢zenie
potasu w wodzie (Kyo4a), jak 1 koncentracja tego pierwiastka w tkance mie$niowej pstraga
(Kiyba), nie zalezata od sytemu gospodarowania wodg i technologii chowu. W wodzie
stawowej fosfor wystepuje w postaci jondéw fosforanowych, powstajacych w wyniku
dysocjacji kwasu ortofosforowego oraz jako rozpuszczony fosfor organiczny, bedacy
pozostatoscig paszy''. Intensywne dokarmianie ryb, powoduje zwickszenie stezenia fosforu
w wodach odptywajacych z gospodarstw'2.

' K. Bieniarz, A. Kownacki, P. Epler, Biologia stawow rybnych, cz. 1. Olsztyn 2003, s. 98.
123, Tucholski, M. Sidoruk, Wplyw zasilania stawow hodowlanych biologicznie oczyszczanymi Sciekami na jakosé
wody w stawach, ,,Proceedings of ECOpole”, 2012, nr 6(1), s. 287.
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Rys. 4. Stezenie potasu w wodach obiektow pstragowych [mg/dm’] oraz w tkance micsniowej
pstraga tgczowego [mg/kg] (opracowanie wiasne).

Azot wystgpuje w wodzie jako wolny azot rozpuszczony oraz w polaczeniach
organicznych 1 nieorganicznych. W wodach naturalnych azot organiczny powstaje
z obumartych organizméw zwierzecych i roslinnych oraz resztek pozywienia, za§ azot
w postaci zwigzkdw mineralnych pochodzi z procesow rozktadu organicznych zwigzkow
azotowych, opadow oraz gleby'". Srednie stezenie azotu ogdlnego w wodach obiektow
pstragowych z jednokrotnym przeplywem wody bylo nieznacznie wyzsze, niz w wodach
obiektow zamknietych RAS (rys. 6). Zarobwno stezenie azotu, jak fosforu, w wodach
objetych badaniem nie przekraczato wartosci granicznej dla wod 1 klasy czystosci
okreslonej w Rozporzadzeniu Ministra Srodowiska z 2011 r.'"*. Potwierdza to wysoka
efektywnos¢ oczyszczania wod poprodukcyjnych nie tylko w systemie otwartych obiektow
hodowlanych (OOH), ale réwniez w obiektach zamknietych stosujacych system
recyrkulacji (RAS). Tkanka migéniowa pstraga tgczowego (rys. 6), niezaleznie
od technologii chowu, z jakiej pochodzita, nie kumulowata wysokiej ilosci azotu ($rednio
3 mg/kg masy ciata).

" J. Koc, M. Sidoruk, s. 101.

" Dz. U. Nr 257, poz. 1545, Rozporzqdzenie Ministra Srodowiska z dnia 9 listopada 2011 r. w sprawie sposobu
klasyfikacji stanu jednolitych czesci wod powierzchniowych oraz srodowiskowych norm jakosci dla substancji
priorytetowych.
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Rys. 6. Stezenie azotu w wodzie obiektow pstragowych [mg/dm®] oraz w tkance migéniowej pstraga
teczowego [mg/kg] (opracowanie wlasne).
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Whioski

1. Wykorzystanie wody w cyklu produkcyjnym nie powodowalo pogorszenia klasy
czystosci wod obiektow pstragowych niezaleznie od systemu gospodarowania wodg.

2. Technologia chowu nie decydowata o zasoleniu wod poprodukcyjnych w obiektach
pstragowych.

3. Niewicelkie zasoleniec wod obiektow hodowlanych nie wplywalo na bioakumulacje
sktadnikéw mineralnych w tkance mi¢$niowej pstrag teczowego.

4. Stwierdzono wptyw technologii chowu na bioakumulacj¢ wapnia i sodu w mig¢$niach
pstraga.

5. Technologia chowu pstraga w obiektach zamknigtych stosujacych system recyrkulacji
nie powodowata zwigkszenia zasolenia wod poprodukcyjnych, ani bioakumulacji
wigkszosci sktadnikdw mineralnych w tkance mig$niowej ryb.

Podzi¢ekowanie

Badania sfinansowane przez UE oraz Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi
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Ocena zagrozen podczas pracy przy mineralizatorze
mikrofalowym z naczyniami zamkni¢tymi
Occupational risk assessment while using closed vessel
microwave digestion system

Summary: Digestion is one of the most important stages of the preparation
of environmental samples. Wet digestion method with the application of microwaves
is becoming more and more popular in laboratories all over the world owing to the
acceleration of the process and smaller amounts of reagents used therein. In this article,
occupational risk of working at digestion station has been assessed.

Key words: microwave digestion, occupational risk assessment

Wstep

Mineralizacja jest jednym z podstawowych proceséw w przygotowaniu probek
srodowiskowych do analizy chemicznej. Polega on na rozkladzie ztozonych zwigzkéw
organicznych na proste substancje nieorganiczne, ktorych ilosci moga zosta¢ oznaczone.
Metody mineralizacji dzielimy na metody suche, gdzie probka jest poddawana
bezposredniemu spalaniu z réznymi technikami doprowadzania czystego tlenu, oraz
mineralizacja mokra, gdzie probka jest ogrzewana w mieszaninie reakcyjnej, zwykle
sktadajacej sic z mieszaniny kwasow utleniajacych lub innych utleniaczy (perhydrol)'.
W poréwnaniu z metodg suchg, metoda mokra pozwala na stosowanie nizszych temperatur
i nie powoduje utraty gazowych sktadnikow probki. Wada metody mokrej jest koniecznos¢

'J. Namiesnik., Z. Jamrogiewicz, M. Pilarczyk, L. Torres, Przygotowanie probek srodowiskowych do analizy,
Warszawa 2000, s. 56.
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stosowania zragcych odczynnikéw chemicznych i powstawanie w wyniku ich ogrzewania
trujacych i szkodliwych oparow.

Jedna z metod mokrych jest ogrzewanie mieszanin mineralizujacych w piecu
mikrofalowym w naczyniach zamknigtych. Metoda ta jest coraz czgsciej stosowana
ze wzgledu na mozliwo$¢ stosowania niewielkich nawazek probek (0,1 — 0,5 g), krotki czas
mineralizacji (40 — 50 min) w poréwnaniu z ogrzewaniem konwencjonalnym (3 — 5 h)
i niewielka ilo$¢ zuzywanych odczynnikéw (ok. 8 ml na probke)’. Wada metody jest
konieczno$¢ stosowania drogiej aparatury (piec mikrofalowy) i stosowanie naczyn
zamknigtych (co przy niewlasciwym dozowaniu odczynnikéw moze spowodowa¢ wybuch).
Pomimo swoich wad aparatura ta jest coraz czeSciej stosowana w laboratoriach
analitycznych.

Celem pracy byla identyfikacja zagrozen i ocena ryzyka zawodowego podczas
pracy przy mineralizatorze mikrofalowym z naczyniami zamknigtymi.

Stosowana metoda oceny ryzyka zawodowego

W pracy zastosowano metod¢ PHA (Preliminary Hazard Analysis). Metoda ta
pozwala na oszacowanie skutkéw i prawdopodobienstwa wystapienia zagrozen a tym
samym okreslenia stopnia ryzyka zawodowego zwigzanego z danym czynnikiem. Daje ona
mozliwo$¢ identyfikowania mozliwych wypadkow 1 przewidywania ich skutkow
zdrowotnych dla pracownika’. Metoda moze by¢ stosowana zardwno dla catych zakladow
pracy jak i dla poszczegélnych stanowisk i powinna by¢ powtarzana w fazie badania
i tworzenia danych stanowisk”.

Metoda sktada si¢ z nastepujacych etapow:
e  okreélenia zagrozen na danym stanowisku,
e oceny dotkliwosci skutkow wedtug przyjetej skali,
e oceny prawdopodobienstwa wystapienia szkody wedtug przyjetej skali,
e oszacowania ryzyka.

Szacunkowy poziom ryzyka zawodowego w metodzie PHA okresla wskaznik W obliczany
wedtug wzoru:

W =P*S
gdzie:

P — prawdopodobienstwo szkdd (1-6)

S — stopien szkod (1-6).
Wartosci stopnia szkdd przedstawiono w Tabeli 1. Dla metody PHA przyjmuja one
wartosci od 1 do 6.

2 H. Matusiewicz, Critical Evaluation of the Effectiveness of Nitric Acid Oxidizing Systems: Pressurized
Microwave-Assisted Digestion Procedure, ,,Chemia Analityczna” 2001, vol. 46, s. 897.

* B. Chrészcz, J. Hansel, Analiza i ocena ryzyka zawodowego, Krakéw 2011, s. 30.

* A. Uzarczyk, Ocena ryzyka zawodowego, Gdansk 2006, s. 42.
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Tabela 1. Okreslenie stopnia szkdd dla metody PHA

Wartoi¢ stopnia Stopie szkéd

1 nieznaczne szkody, znikome urazy

2 lekkie obrazenia

3 znaczne szkody, cigzkie obrazenia

4 wypadek $miertelny dla jednej osoby, szkody ciezkie

5 bardzo cigzkie szkody na terenie przedsigbiorstwa, wypadek zbiorowy

6 wypadek $miertelny zbiorowy, bardzo cigzkie szkody na terenie
przedsigbiorstwa

Drugim skladnikiem réwnania stuzacego do oceny ryzyka zawodowego jest
prawdopodobienstwo szkod, ktéore réwniez przyjmuje wartosci od 1-6. Wartosci dla
prawdopodobienstwa szkod w metodzie PHA przedstawiono w Tabeli 2.

Tabela 2. Wartosci prawdopodobienstwa szkod

Warto$¢ stopnia

szkéd Prawdopodobienstwo szkéd

mato prawdopodobne

mato prawdopodobne, szkoda zdarza si¢ raz na 10 lat

szkoda moze wydarzy¢ si¢ raz w roku

szkoda moze wydarzy¢ si¢ raz w miesigcu

szkoda moze wydarzy¢ si¢ raz w tygodniu

[ N IV B e S I S

bardzo prawdopodobne szkoda moze wydarzy¢ si¢ codziennie

Po okresleniu wartosci stopnia i prawdopodobienstwa szkody oblicza si¢ wspotczynnik
ryzyka W, dla ktorego zostaly okre§lone trzy przedziaty wartosci: 1-3 — ryzyko
akceptowalne; 4-9 — dopuszczalna akceptowalno$¢ ryzyka; 10-36 — ryzyko
niedopuszczalne.

Opis stanowiska pracy

Stanowisko pracy sktada si¢ z dwodch zasadniczych elementéw: wyciagu
laboratoryjnego i pieca mikrofalowego. Uktad odprowadzania gazéw obydwu urzadzen jest
podiaczony do tego samego wegzta wentylacyjnego. Takie ustawienie stanowiska jest
zwigzane z dwoma czynnikami:

1. konieczno$¢ odprowadzenia gazow bezposrednio z komory mineralizatora

2. konieczno$¢ przeniesienia pod wyciag w celu rozszczelnienia naczyn

po mineralizacji.

Rotor, w ktorym umieszczane sa zamknigte naczynia reakcyjne, nalezy przenies¢ pod
wyciag po skonczonym procesie. Bliskos¢ wyciagu zmniejsza dystans potrzebny
do przeniesienia rotora, a tym samym niweluje do minimum mozliwo$¢ wypadku zwigzang
z upadkiem i wypuszczeniem z rak urzgdzenia. Schematyczny rysunek stanowiska pracy
przedstawiony zostat na rysunku 1.
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Rys. 1. Schemat stanowiska pracy

Opis zagrozen

W tabeli 3 przedstawiono wykaz zagrozen technicznych zwigzanych
z uzytkowaniem pieca. Czynniki techniczne w przypadku tego urzadzenia sa znikome
iw praktycznie calkowicie ecliminowane przez odpowiednig organizacj¢ pracy.
W przypadku tego typu urzadzen zabiegi konserwacyjne wymagajace odtaczenia od pradu
sa przeprowadzane co 2-3 lata. W zwiazku z tym pomimo, ze skutki wypadku mozemy
oceni¢ na 4 wedhug skali w metodzie PHA to prawdopodobienstwo wystapienia powinno
zosta¢ ocenione na 1. W przypadku sprzetu laboratoryjnego nalezy zaznaczyé, ze personel
techniczny posiada duza $wiadomos$¢ zwigzana z obshugg urzadzen elektrycznych,
wzwigzku tym podjecie zabiegdw konserwacyjnych zwigzanych z myciem
na podtagczonym do sieci aparacie jest wyjatkowo nieprawdopodobne. Wskaznik W dla
tego zagrozenia wynosi 4, co $wiadczy o dopuszczalnosci ryzyka z uwzglednieniem

okresowych szkolen BHP.

Tabela 3. Zagrozenia techniczne zwigzane z uzytkowaniem pieca mikrofalowego.

- s, . Mozliwe skutki Srodki ochrony przed
Zagrozenia Zrodlo zagrozen L. Lo
zagrozenia zagrozeniami
Ochrona
Nieostrozno$é . przeciwporazeniowa i
. Poparzenie, skurcz .
. pracownika podczas L - doktadne przestrzeganie
Porazenie pradem .y mig$ni, zaburzenia . - .
zabiegow o instrukcji podigczania i
. rytmu serca, smierc .. N
konserwacyjnych odtaczania pieca od sieci
elektryczne;.
.. Mozliwe bole i Ograniczenie czas
Narazenie na Dhugotrwata & Y

promieniowanie
elektromagnetyczne

nieprzerwana praca
przy urzadzeniu

zawroty glowy,
zaburzenia snu,
ogolny dyskomfort.

przebywania w
pomieszczeniu w czasie
dziatania mineralizatora.
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Odnosnie narazenie na promieniowanie elektromagnetyczne, w tym przypadku
radiowe 1 mikrofalowe nalezy zaznaczy¢, ze we wspotczesnych laboratoriach chemicznych
jest ono nie do uniknigcia. Wszystkie urzadzenia badawcze dziatajace w trybie cigglym je
emituja. W przypadku mineralizatora mikrofalowego generacja promieniowania
mikrofalowego duzej mocy powoduje wicksza ekspozycje. Opracowania literaturowe
dowodza, ze ten rodzaj narazenia nie wywoluje naglych drastycznych wypadkow,
lecz powoduje ogolne zte samopoczucie, problemy ze snem i okresowe bole glowy .
Wedtug klasyfikacji metody PHA takie skutki nalezy oceni¢ na 1 jako znikome urazy.
Jednak prawdopodobienistwo narazenia dla pracownika technicznego moze si¢ miescié
w granicach 5-6 w zaleznoS$ci od czasu pracy i ilo$ci wykonywanych procesow. W zwigzku
z tym wspolczynnik W dla tego zagrozenia wynosi 6, co klasyfikuje je jako dopuszczalne,
przy podjeciu odpowiednich $rodkow takich jak ograniczanie czasu przebywania
w pomieszczeniu podczas pracy aparatu do minimum.

Zagrozenia chemiczne

Do mokrej mineralizacji mikrofalowej stosowane sa nastepujace odczynniki
chemiczne: 65 % HNO;, 30 % H,0,, 35% HCI, 65% HCIO,. Zastosowanie znajduja
réwniez rozpuszczalniki organiczne takie jak alkohol etylowy stuzacy do suszenia i mycia
naczyn reakcyjnych w szczegélnych przypadkach. W wyniku reakcji w naczyniu
zamknigtym w naczyniu powstajg przede wszystkim tlenki azotu. Ponadto nalezy
zaznaczy¢ ze stosowanie mieszanin kwasu azotowego (V) z kwasem nadchlorowym
lub nadtlenkiem wodoru moze prowadzi¢ do wybuchu’ przy zastosowaniu naczyn o zbyt
malej wytrzymatosci na napr¢zenia i niestosowaniu si¢ do metodyki badawczej zawartej
w instrukcji. W tabeli 4 wyszczegdlnione zostaly zagrozenia wynikajace z chemizmu
procesu.

Wszystkie czynnosci sa wykonywane za kazdym razem przy przygotowaniu probki. Jednak
konstrukcja stanowiska pracy i brak mozliwo$ci dziatania mineralizatora bez sprawnego
wyciggu zmniejsz prawdopodobienstwo wystapienia szkody do poziomu 2 w skali PHA.
Obrazenia wywotane wszystkimi z wymienionych zdarzen nalezy zaliczy¢ do poziomu 3.
Dla zagrozen chemicznych wspotczynnik ryzyka wynosi 6.

*S. Braune, C Wrocklage, J. Raczek, T. Gailus, C.H. Liicking, Resting blood pressure increase during exposure to
a radio-frequency electromagnetic field, ,,Lancet” 1998, vol. 351, s. 1857 — 1858.

% J. Roeshke, K. Mann, Effects of high — frequency electromagnetic fields on human sleep, Neuropsychology, vol.
33,s.41-47

" M. Kozak, Zastosowanie reaktora mikrofalowego do mineralizacji prébek z matrycq weglowodorowg, ,Nafta —
gaz” 2012, vol. 68, s. 859.
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Tabela 4. Zagrozenia czynnikami chemicznymi.

- - .. Mozliwe skutki Srodki ochrony przed
Zagrozenia Zro6dlo zagrozen - L L
zagrozenia zagrozeniami
Nicostroznosé Poparzenia od I —IIT Stosowanie przy pracy
Poparzenie racownika podezas stopnia, mozliwos¢ $rodkow ochrony
stezonymi prr)zygo towaniEl prébek uszkodzenia narzadu indywidualnej dtoni,
utleniaczami. o mineralizacii wzroku w wyniku dtoni, oczu i ubioru
J odpryskow. ochronnego
Podraznienie
drog Nieostroznos¢ Przygotowywanie
Odc(l)ecak;zr\:/l?ch pracownika podczas W I;fozéx:n?:t(ﬁzeku probek wytacznie pod
ot pZ onvch przygotowania probek ystep Tucneeo ¢ sprawnym wyciggiem.
kivas(})]w do mineralizacji P &
Podraznienie blony
Podraznienie Nieostrozno$é $luzowej nosa, kaszel. Rozszezelnianic
drog pracownika podczas W stezeniu toksycznym . N
oddechowych rozszczelniania i dodatkowo silne 'p rzyi(étgv&;zal;: probek
oparami uszczelniania naczyn podraznienie, bol gardta. P clij iemym
tlenkoéw azotu reakcyjnych Moze powodowaé wyclagiem.
zapalenie phuc’

Podsumowanie

W tabeli 6 wymienione zostaly opisane zagrozenia i ocenione ryzyko zawodowe.
Wszystkie zagrozenia mieszcza si¢ w zakresie dopuszczalnej akceptowalnosci. Stanowisko
pracy wymaga wykwalifikowanych pracownikow zaznajomionych z chemizmem procesu
iaspektami technicznymi. Przeprowadzanie mineralizacji mikrofalowej wymaga
od badacza duzej dyscypliny w przygotowaniu probek i doktadnego przestrzegania
metodyki badawczej. Przy przygotowaniu probek w ilosciach wigkszych nalezy
postepowac doktadnie z instrukcjg zwigkszajac ilo§ci materialu stopniowo. Mineralizacja
mikrofalowa stanowi nadal atrakcyjng metode znacznie przyspieszajacg analize.

Tabela 6. Obliczenie wspotczynnika ryzyka zawodowego dla poszczegdlnych zagrozen

Zagrozenie P

Porazenie pradem

Narazenie na promieniowanie elektromagnetyczne

Poparzenie stezonymi utleniaczami.

Podraznienie drég oddechowych oparami st¢zonych kwasow

o o|un|—
w|w|w|—|un|wn
oo o |n|n|S

Podraznienie drég oddechowych oparami tlenkdéw azotu

® http://www.ciop.pl/28502.htm1?id=392 [dostepne: 21.02.2014].
? http://www.ciop.pl/28502.htm1?id=477 [dostepne: 21.02.2014].
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Wstep
Wiek XX byt okresem gwattownego rozwoju przemyshu. Obecnie, po ponad stu
latach, niemal kazda sfera naszego zycia jest zalezna od statych i stabilnych dostaw energii
cieplnej i elektrycznej. Ten fakt wymaga zwigkszonej produkcji energii, co z kolei
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prowadzi do zwickszonego zuzycia surowcow'. Zuzywanie coraz wickszej ilosci paliw
kopalnych jest niekorzystne zarowno pod wzglgdem ekonomicznym jak i ekologicznym,
co skutkuje skierowaniem wysitkow gremiow naukowych i przemystowych w kierunku
wykorzystania odnawialnych zZrodet energii. Polska, jako jeden z czlonkow
Unii Europejskiej, musi dostosowaé¢ si¢ do jej wymogdéw takze pod wzgledem
energetycznym. Obecnie wykorzystanie energii odnawialnej w Polsce wzgledem innych
krajow jest niewystarczajace. Wedlug zatozen ,, Energii ze zrodet odnawialnych 2011
zaktada si¢, ze w Polsce do roku 2020 energia ze zrodel odnawialnych ma stanowi¢ 15%
catkowitego zuzycia energii’.

Jednymi z najbardziej perspektywicznych odnawialnych zZrodet energii (OZE) sa biogaz
oraz uprawy ro$lin energetycznych, uzywanych do jako jedyne paliwo lub jako
wspotspalanie z paliwami standardowymi (wegiel kamienny i brunatny). Obydwa te zrodia
energii posiadajg zaro6wno zalety, jak i wady.

Biogaz jest otrzymywany w wyniku fermentacji beztlenowej substancji biologicznych.
Ze wzgledu na fakt, ze biogaz jest uznawany za jedno z najbardziej czystych paliw
(powstaje niewiele zanieczyszczen $rodowiskowych), jest on obecnie obiektem wielu
badan. Jednym z probleméw produkcji biogazu jest jego duza wilgotnos¢, jak rowniez
powstawanie odcieku o duzej zawartoéci pierwiastkow biogennych®. Odciek taki wymaga
rozcienczenia w celu obnizenia stezenia pierwiastkow, co jest kosztowna operacja
ze wzgledu na zuzywanie duzych ilosci wody. Wprowadzenie duzych ilosci pierwiastkow
biogennych do zbiornikdw wodnych bez rozcienczenia moze powodowaé ich eutrofizacje”.
W celach energetycznych uprawia si¢ rosliny charakteryzujace si¢ szybkim wzrostem.
Moga by¢ wykorzystywane zaro6wno do fermentacji metanowej i produkcji biogazu,
jak rowniez do bezposredniego spalania. Ze wzgledu na szybki czas wzrostu rosliny takie
wymagaja duzej iloéci substancji, co w przypadku niektérych upraw moze spowodowac
wyjalowienie gleb. W zwiazku z powyzszym, polecane jest uprawianie takich roslin
na glebach gorszej jakosci, co jednak powoduje obnizenie ilosci plondéw i tym samym
obnizenie oplacalnosci ekologicznej’.

Wady obydwu odnawialnych zrédet energii mozna zredukowaé przez nawadnianie upraw
ro§lin energetycznych odciekiem po produkcji biogazu. Teoretycznie, ze wzgledu na duze
zapotrzebowanie na skladniki odzywcze rosliny energetyczne powinny je asymilowac
zodcieku i w ten sposdb doprowadzi¢ do utylizacji odcieku. Doswiadczenia takie
przeprowadzano wczesniej na uprawach wierzby energetycznej (Salix viminalis), ktora
wykazata dobra asymilacje azotu z odcieku’. Fragment do$wiadczenia przedstawiony
w tym artykule dotyczy nowej rosliny energetycznej jaka jest perz wydluzony (Elymus
elongatum Host).

!'F. Krausmann, S. Gingrich, N. Eisenmenger, K-H. Erb, H. Haberl, M. Fischer-Kowalski, Growth in global
materials use, GDP and population during the 20th century, ,,Ecological economics” 2009, vol. 68, s. 2696.

% Energia ze zrédel odnawialnych 2011, GUS, Warszawa 2012

http://www.stat.gov.pl/gus/5840 3680 PLK HTML.htm (dostgpne 15.12.2012).

* K. Zieminski, M. Frac, Methane fermentation process as an anaerobic digestion of biomass: Transformations,
stages and microorganisms, ,,African Journal of Biotechnology” t. 11, 4127.

4 S.R. Carpenter, D. Ludwig, W.A. Brock, Management of eutrophication for lakes subject to potentially
irreversible change, ,,Ecological applications” 1999, vol. 8, s. 751.

5 C. Sherrington, D. Moran, Modeling farmer uptake of perennial energy crops in the UK, ,,Energy Policy” 2010,
vol. 38, s. 3567.

® H.D. Adegibi, R.D. Briggs, Nitrogen mineralization of sewage sludge and composted poultry manure applied to
willow in a greenhouse experiment, ,,Biomass and bioenergy” 2003, vol. 25, s. 665.
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Opis doswiadczenia

W hali wegetacyjnej Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w  Olsztynie
umieszczono 24 lizymetry z mozliwo$cia poboru odptywu z dna. W trakcie do§wiadczenia
pobierano i poddano analizie na zawarto$¢ azotu odciek z dna lizymetréw okreslajac pobor
tego pierwiastka przez uklad roslina — gleba. W 12 lizymetrach umieszczono samg glebe,
bez roslin. W kolejnych 12 zostal posadzony perz wydtuzony. Grupy 8 lizymetréw (4 bez
ro$lin 1 4 z roslinami) byly podlewane woda bez dodatku odcieku lizymetrycznego,
nastgpne 8 lizymetréw - woda z dodatkiem 100 ml odcieku, ostatnia grupa 8 lizymetrow
byta podlewana wodg z dodatkiem 200 ml odcieku zawierajacego 1000 mg N/dm®. Odciek
pofermentacyjny uzyskano z reaktora uruchomionego na Wydziale Nauk o Srodowisku
UWM, ktorego materialem wsadowym jest serwatka. Wykonano 5 podlan woda
z odciekiem w odstepie jednotygodniowym, a nastgpne podlania przeprowadzono za
pomoca czystej wody. W trakcie catego cyklu pobierano odciek lizymetryczny i badano
zawarto$¢ azotu metoda Nesslera’.

Wyniki badan

Na rysunku 1 przedstawiono zaleznos¢ $redniej objetosci odcieku lizymetrycznego
pobranego w trakcie trwania doswiadczenia od rocznej dawki odcieku pofermentacyjnego
jak rowniez zalezno$¢ réznicy w objetosci pomiedzy lizymetrami z roslinami i bez dla
danych dawek. Na rysunku przedstawiono $rednie wyniki roczne i uwzgledniono
odchylenie standardowe.

W lizymetry bezroslin

8 lizymetry zro§linami
adv

lizymetrycznego [l/(wazon*rok]

Srednia roczna objetosé odcieku

Dawka odcieku pofermentacyjnego [l/(wazon*rok)]

Rys. 1. Zalezno$¢ rocznej objetosci pobranego odcieku lizymetrycznego od rocznej dawki odcieku
pofermentacyjnego.

Zaréwno w przypadku lizymetrow bez ro$lin, jak i z ro$linami, najmniejsze
objetosci pobierano z lizymetrow nawadnianych woda z dodatkiem 100 ml odcieku
pofermentacyjnego. Réznice w przypadku lizymetrow bez roslin sa nieznaczne, natomiast
zwigkszaja si¢ w przypadku ilosci odcieku pobranej z lizymetrow z roslinami. Objgtosé
odcieku pobrana z lizymetrow z perzem nawadnianych 100 ml odcieku pofermentacyjnego

" A. Fleck, H.N. Munro, The determination of nitrogen in organic materials: review, ,,Clinica Chimica Acta”
1965, vol. 11, s. 2.
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jest okoto 2 razy mniejsza, niz w przypadku pozostatych wazondéw. W przypadku odcieku
pobranego z wazondéw zawierajacych perz zauwazy¢ mozna rowniez znaczace odchylenie
standardowe w pordwnaniu do wazondéw pustych, co jest zwigzane z roznym poziomem
wzrostu roslin, a tym samym stopniem ukorzenienia. Zaobserwowano rowniez,
ze najwicksza réznica pomiedzy iloscig odcieku pobranego z wazonow z roslinami i bez dla
lizymetrow nawadnianych dawka 100 ml odcieku.

Rysunek 2 przedstawia zalezno$¢ sumarycznej rocznej ilosci azotu w odcieku
lizymetrycznym od rocznej stosowanej dawki odcieku lizymetrycznego. Tak, jak
w przypadku poprzednim, obliczono réwniez odchylenie standardowe i réznice pomigdzy
warto§ciami otrzymanych dla lizymetréw z roslinami i bez roslin.
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Rys. 2. Zalezno$¢ iloSci azotu w odcieku lizymetrycznym od uzytej dawki odcieku fermentacyjnego.

Zawarto$¢ azotu w odcieku fermentacyjnym rosnie wraz z ilo$cig stosowanego
odcieku pofermentacyjnego. Zawarto$¢ azotu we wszystkich odciekach z wazonow
z perzem jest znacznie mniejsza. Biorac pod uwagg roznicg pomiedzy zawarto§ciami azotu
w lizymetrach z ro§linami i bez, najwigksza warto$¢ zaobserwowano dla lizymetrow
podlewanych z dodatkiem 100 ml odcieku pofermentacyjnego. Najmniejsza réznice
zauwazono dla roslin podlewanych woda z 200 ml odcieku.

Podsumowanie

Obserwacja roznic w wynikach objetosci odcieku lizymetrycznego i zawartosci
azotu w tym odcieku wykazata, ktorg dawke badane w doswiadczeniu rosliny najlepiej
akumuluja. Pierwszy rok do§wiadczenia wykazal, ze z dwoch stosowanych dawek odcieku
dodatek 100 ml jest korzystniejszy z punktu widzenia ochrony srodowiska, gdyz skutkowat
najwigkszym wzrostem retencji, zarowno wody jak i azotu.
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Matematyczne piekno ukryte w przyrodzie
Mathematical beauty hidden in nature

Summary: Does mathematics appear, in particular, in the environment, in nature or in us?
It might seem that the outwardly chaotic, unpredictable nature has nothing in common
with the queen of the sciences, which is ruled by theorems, lucid formulas and principles.
Apparently, even though nature is not familiar with mathematics, it builds structures
that can only be described thanks to the language of mathematics. The golden ratio
¢ and the Fibonacci sequence are present in the world of fauna and flora. They create
harmonic patterns and layouts, which make for instance, sunflowers, pineapples, seashells
or drone family rise above the average. Analysing the growth of goose-tongue (Achillea
ptarmica), we may wonder whether this plant knows what the Fibonacci sequence is.
The divine proportion might be found both in appearance and inside human body.
Mathematical masterpieces made of wax by bees and the perfection of a tiny beetle create
the unique amalgamation of mathematics and nature. However, the question:
'Which university have bees and birch weevils (Curculionidae) graduated from?' still
remains open. The presented examples show that mathematics is not just a set of theses
and proofs, understandable only to outstanding scientific minds, but it also constitutes
natural beauty—surrounding us every day and providing us with aesthetic values.
Does mathematics appear, in particular, in the environment, in the nature or in us? It might
seem that the outwardly chaotic, unpredictable nature has nothing in common
with the queen of the sciences, which is ruled by theorems, lucid formulas and principles.

Keywords: golden ratio, Fibonacci sequence, mathematical essence of nature

Wprowadzenie
»WYy nie wiecie, co tojest matematyka! Wy myslicie: liczby, liczby! Nie! A ona
$piewa, gra jak krysztat. Cata dusza tonie w dzwigcznym, przejrzystym krysztale”. Filozof
Stanistaw Brzozowski tak mowil o matematyce w swojej powiesci ,,Plomienie”
z 1908roku. Rzeczywiscie, wielu ludzi widzi w matematyce tylko skomplikowane wzory,
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ktore sg dla nich mato atrakcyjne. Jednak tkwi w niej co$ wyjatkowego, co zachwyca.
Aby odnalez¢ ukryte w matematyce piekno, warto pochyli¢ si¢ nad ciggiem Fibonacciego
i zwigzanym z nim zlotym podzialem, majagcym zdolno$¢ do tworzenia ksztaltow
niezwyktej urody. Celem niniejszego opracowania jest pokazanie zwigzkéw pomiedzy
matematyka i przyroda na podstawie wybranych przyktadow.

Zloty podzial

Ztoty podziat (ztote cigcie, divinaproportio, czyli ,boska proporcja”) stanowi
tajemnice pigkna, ktora przyroda odkryta na dlugo przed czlowiekiem. Jednak to
starozytnym i §redniowiecznym matematykom przypisuje si¢ zapoczatkowanie badan nad
tym, co obecnie okres§lamy ztotym podzialem. Zagadnienie to nie zostalo w krggu
zainteresowan jedynie matematykow, ale pochtongto przyrodnikow, architektow,
muzykow, dzigki czemu odnaleziono je w otaczajacym nas $wiecie

Pierwszg zapisang definicj¢ odnajdujemy w arcydziele literatury matematycznej
,Elementach geometrii” Euklidesa: ,,Powiemy, ze linia prosta zostala podzielona

2 1

harmonicznie, gdy wigkszy odcinek ma si¢ tak do mniejszego, jak catos¢ do wickszego™.

Dostajemystad proporcje

x 1
1 x-1
prowadzaca do rownania kwadratowegox? — x — 1 = 0 o dodatnim rozwigzaniu
V5-1
X = ~ 1,618.

Wyliczony stosunek, nazywa si¢ ztota liczba. Matematyk Mark Barr na jej oznaczenie uzyt
pierwszej litery imienia greckiego rzezbiarza Fidiasza, czyli @.

Ot6z, nie tylko nazwa omawianej proporcji przypisuje jej wyjatkowo wysoka range. XIX-
wieczny, niemiecki uczony, Adolf Zeising, uwazal, ze zloty podziat byl elementarnym
prawem przyrody.

Specyficznym nawigzaniem do zlotej proporcji charakteryzuje si¢ ciag
Fibonacciego, wloskiego matematyka, ktory w dziele ,,Liber abaci” sformalizowat regute
rozmnazania si¢ krolikow. Majac na uwadze stynne powiedzenie Plutarcha, iz ,,Bog zawsze
uprawia geometri¢”, wszedzie doszukiwal si¢ prawidtowosci liczbowych. Zatozyt,
ze kroliki zyja nieskonczenie dtugo, za$ liczby ich par z kolejnych miesiecy ukltadaja si¢
w cigg tak, ze kazdy kolejny element jest sumg dwoch poprzednich. Efekt pozornie
banalny, a powstaty ciag liczb 1,1, 2,3,5,8,13,21, 34... niczym by nie zachwycal, gdyby nie
pewna wilasciwos¢, ktora go dotyczy. Jesli dowolng liczbg ciagu podzielimy przez liczbg ja
poprzedzajaca, to otrzymamy wynik zblizony do zltotej liczby rownej okoto 1,618. Cho¢
ilorazy poczatkowych wyrazéw sa dalekie od liczby ¢, to kolejnych sa coraz bardziej
do niej zblizone.

Poczawszy od krwawnika kichawca, przez stoneczniki, ananasy, trutnie, muszlg
nautilusa, askonczywszy na ukltadzie kostno-szkieletowym cztowieka dostrzezemy liczne

1
Cobalan F., Zlota proporcja. Matematyczny jezyk pigkna, wydawnictwo RBA, Torun 2012, s. 23.
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i nieoczekiwane wiezy laczace boska proporcje z ciagiem Fibonacciego, czyli przyrodg
z matematyka. Analizujac $wiat flory z latwoscia zauwazymy, ze liscie ros$lin nie sg
utozone jeden nad drugim, ale rozlozone w pewien charakterystyczny sposob. Filotaksja,
ktéra zajmuje si¢ opisem uktadu lisSci na lodydze dostarczyta wynikow badan, ktore
pokazuja, ze niektére systemy wzrostu mozna opisaé za pomocag termindéw
matematycznych.

Krwawnik kichawca jest jedng z wielu roslin, ktorych uktad odgatgzien i lisci
doskonale wpisuje si¢ w reguly liczbowe. Nie trudno si¢ domysli¢, ze jego wzrostem rzadzi
cigg Fibonacciego. Zaréwno liczby gatezi jak i liSci przyrastajacych w kolejnych
jednostkach czasu uktadajg si¢ w ten niezwyktly cigg. Kazda galaz przez jednostkg czasu
wzrasta, a w kazdej kolejnej wypuszcza jedng mloda gataz.

Rys. 1. Krwawnik kichawca Rys. 2. Uktad odgatezien i liSci krwawnika kichawca
Zrédto: http://www.atlas-roslin.pl/gatunki/Achillea_ptarmica.htm

Zrédlo: Cobalan F., Ztota proporcja. Matematyczny jezyk piekna, wydawnictwo RBA, Torun 2012,
s. 133. (data: 02.09.2014 rok)

Popatrzmy na kolejny przyktad. Ananas, czyli jablko o wygladzie sosny (pine —
sosna, apple — jabtko) — bo tak nazwali ananasa kupcy po odkryciu go przez Krzysztofa
Kolumba — jest takze zwigzany z liczbami Fibonacciego. Struktura owocu opiera si¢
na trzech kolejnych wyrazach ciggu: 5,8 i1 13. Latwo zauwazy¢, Ze ziarna ananasa
przypominaja ksztaltem szes$ciokatne elementy. Sa ulozone w rzgdach o réznych
kierunkach. Mozemy dostrzec pig¢ roéwnolegltych rzgdow unoszacych si¢ delikatnie
w prawo, osiem rzedow podnoszacych si¢ bardziej stromo na lewo i trzyna$cie rzgdow
wznoszacych si¢ bardzo stromo w prawo.


http://technologie.gazeta.pl/internet/0,104750.html?tag=apple
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Rys. 3. Ukiad ziaren ananasa.
Zrodto: http://www.bromeliad.org.au/news/I110709.html,(data: 02.09.2014 rok).

Skoro ananas byt przez kupcow kojarzony z sosng, to fenomen ten zauwazono
takze w uktadzie tusek na szyszce. Przygladajac si¢ jej strukturze, zauwazamy lewo
i prawoskretne spirale, jakie tworza tuski. Jest ich odpowiednio osiem i trzynaScie.
Oczywiscie nie zawsze szyszki majg ich takg samg liczbeg, jak rowniez nie jest regula
przewaga spiral lewoskretnych. Jednak w wigkszosci przypadkéw tuski uktadajg sie
w spirale, ktorych liczby sa $cile zwiazane z kolejnymi wyrazami omawianego ciagu.

Rys. 4. Liczby spiral na szyszce.
Zrédto: Cobalan F., Ztota proporcja. Matematyczny jezyk pigkna, wydawnictwo RBA, Torun 2012,
s.130.

Badania przeprowadzone przez amerykanskiego matematyka Alfreda Brosseau
w 1998r. i kanadyjskiego botanika Rogera Jeana pokazaly odpowiednio, ze 98,3% 1 92%
badanych szyszek reprezentuje cigg Fibonacciego. Pierwsza proba liczyta 4290 szyszek,
a druga 12 750.

Fibonacci, tworzac swoj ciag, z pewnoscig nie domyslat sie, ze zajmuje
on szczegblne, nadzwyczajne miejsce w przyrodzie. Jednak nastepnym potwierdzeniem
atrakcyjnosci ciggu jest owocostan stonecznika. Dla odmiany tutaj zauwazamy wigksze
liczby Fibonacciego, bedace liczno$ciga wyraznie widocznych spiral. Sg to przewaznie
liczby 21,34,55, ale czgsto spotykanym uktadem liczb jest rowniez 34,55, 89.
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Rys. 5. Spirale na kwiecie stonecznika
Zrodto: http://momath.org/home/fibonacci-numbers-of-sunflower-seed-spirals/,
(data: 02.09.2014 rok).

Przedstawione przyktady to nie jedyne mozliwoséci do zaobserwowania zlotych
proporcji w krdlestwie roslin. Liczba platkow wielu kwiatow, w tym popularnej stokrotki,
jest naogdt pewna liczba Fibonacciego. Rézne gatunki, maja rézne licznosci, ale sa to
glownie wartosci 21,34,55,89. Tak jest réwniez w przypadku nagietkow (zwykle
8 platkow), czy astrow (zwykle 21 ptatkow).

8 o

Rys. 6. Stokrotki o liczbie ptatkow 13 i 21.

Ztoty podziat i cigg Fibonacciego nie tylko zewnetrznie wystgpuja w roslinach.
Prof. M. S. Radiuk z Instytutu Fotobiologii Akademii Nauk Biatorusi w swoich
wieloletnich badaniach stwierdzit, ,,ze aparat fotosyntezy wyzszych roslin — a $cislej
membrany chloroplastow zbudowane sa zgodnie z zasada zlotej proporcji. Okazato sig,
ze grana chloroplastow uktadaty si¢ wedtug ciagu Fibonacciego.”

Od trutnia do czlowieka

W Swiecie zwierzat takze odnajdziemy sprytnie ukryty cigg Fibonacciego.
Przyjrzyjmy si¢ pszczelemu ulowi, ktory uchodzi za wzoér gniazda idealnego, w ktorym
kazdy zna swoja rolg, gdzie populacja skupiona jest wokot krolowej. Wilasnie ona
odpowiada za sktadanie jaj. Z zaptodnionych rodza si¢ samice, zatem kazda robotnica ma
dwoje rodzicow, natomiast trutnie rodza si¢ z jaj niezaptodnionych. Okazuje si¢, ze ta blaha
z pozoru zalezno$¢, daje kolejne liczby ciagu Fibonacciego. Widzimy, Ze juz na poziomie

2Gajewski W., Zlota proporcja -ogniwo lgczqce przyrode, nauke i sztuke. http://issuu.com/jan.rutkowski/docs/waldemar, (data:
02.09.2014 rok), s.5.
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pradziadkow truten ma dwie prababcie i jednego pradziadka — tacznie troje. Wrzedzie
prapradziadkow ma on trzy praprababki i dwoch prapradziadkéw — tacznie pigcioro.
Kontynuujac to postgpowanie, otrzymujemy dalsze liczby tego wyjatkowego
W matematyce ciggu.
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Rys. 7. Schemat opisujacy liczbg przodkow pojedynczego trutnia w roju.
Zrodto: http://mst.mimuw.edu.pl/lecture.php?lecture=mbmé&part=Ch4, (data: 02.09.2014 rok).

W $wiecie zwierzat istniejg rowniez inne formy zwigzane ze zlota proporcja.
Co mial na mys$li szwajcarski matematyk Jakub Bernoulli méwiac: ,,cho¢ przeksztatcana,
odradzam si¢ niezmieniona”? Odpowiedz by¢ moze zaskakujaca. Bernoulli myslat o spirali,
ktdéra powstaje z odpowiednio modyfikowanego ztotego prostokata.

Jest ona kolejnym doskonatym przejawem liczby ¢ ukrytej w przyrodzie.
Analizujac muszlgnautilusa, zauwazymy, ze w przekroju to wlasnie zlota spirala nadaje
forme¢ muszli. Wnetrze sktada si¢ z komor, ktore sa takiego samego ksztattu, ale kazda
nastepna jest wicksza od poprzedniej. Ztota proporcja jest wigc odtwarzana bez przerwy
przy nadbudowie komor.Warto spojrze¢ na graficzne przedstawienie spirali Fibonacciego.

b _a
+ - 9= 161803

Rys. 9.Spirala Fibonacciego.

Zrédto:http://catphi.wordpress.co
. m/2010/09/16/fibonacci-

(data: 02.09.2014 rok). sequence/, (data: 02.09.2014 rok).

Rys. 8.Muszla nautilusa (migczaka z rodziny todzikoéw).
Zrodto:http://www.swiatmatematyki.pl/index.php?p=50,

Poruszajac si¢ po §wiecie zwierzat, nie sposob pomina¢ cztowieka i jego uktadu
kostno-szkieletowego, ktorym ,,rzadzi” stynna divinaproportione. Mozna tatwo sprawdzic,
ze proporcjonalnie zbudowany mezczyzna ma rgke podzielona zgodnie ze zlota proporcja.
Jesdli zmierzymy odcinek rgki od nadgarstka do konca palcéw dloni oraz od nadgarstka
do tokcia to przekonamy si¢, ze pierwszy z nich ma si¢ do drugiego, tak jak odcinek od
nadgarstka do tokcia, do catosci. Ztoty podziat jest rowniez obecny w budowie palcow
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dloni z wyjatkiem kciuka, dzieli cztowieka proporcjonalnie w pasie, a takze kolana sa
na doskonatej wysokosci wzgledem catych nog.

Konstruktorzy katedr we Francji uzywali instrumentu pomiarowego jak
na rysunku 10, w ktorym drazki byly dlugosciami: dtoni, odleglosci miedzy palcem matym
a wskazujacym, odlegtos$ci miedzy palcem matym a kciukiem, stopie i tokciowi. Dtugosci
te, wyrazone w liniach,byty wielko$ciami zaczerpnigtymi z ludzkiego ciata i co ciekawe,
liczby linii utworzyty ciag Fibonacciego.

Rys. 10.Instrument pomiarowy konstruktorow katedr.
Zrédto: Cobalan F., Ztota proporcja. Matematyczny jezyk pickna,
wydawnictwo RBA, Torun 2012, s. 127.

Ta zaskakujgca wiasciwos¢ podziatu ludzkiego ciata, to nie koniec zwigzkow

miedzy pojeciem zlotej proporcji, a istotg ludzka. Okazuje si¢, ze ztoty podzial ukryty jest
rowniez we wnetrzu czlowieka. Cho¢ nie dostarcza tutaj waloréw estetycznych,
to przyczynia si¢ do prawidtowego funkcjonowania organizmu.
Rosyjscy badacze, ktorzy pochylili si¢ nad tym zagadnieniem ustalili, Ze podstawowe
komorki krwi: erytrocyty, leukocyty i trombocyty, wystepuja w stosunku zgodnym ze ztota
proporcja. Zauwazyli tez, ze u zdrowego czlowiecka w stanie spoczynku, iloraz
maksymalnego wskaznika cisnienia tetniczego do cisnienia skurczowego wynosi 1,618.
Co wigcej, ciag Fibonacciego wystepuje w rozgalgzieniach kanalikow oskrzelowych,
a takze opisuje rytm pracy serca.

Warto pamigta¢, ze w otaczajagcym S$wiecie odnajdziemy wiele przykladow
potwierdzajacych obecno$¢ zlotego podziatu zakodowanego w ciggu Fibonacciego,
jak rowniez dostrzezemy takie, ktore nie wpisuja si¢ w te prawidlowosci. Ciag, stynnego
wloskiego matematyka nie opisuje przyrody, ale niezwykle czesto si¢ w niej przejawia.
Mimo wszystko, ludzie bardzo pozytywnie reaguja na te¢ specyficzng proporcje. Ukryta
w roznych ksztattach, czyni je pigkniejszymi i bardziej harmonicznymi.

Pszczoly i zuczek — doskonali kgcznicy

Krolowa nauk wiaze si¢ z przyrodanie tylko przez zloty podziat i ciag wloskiego
matematyka. Okazuje si¢, ze réwniez pszczoly i ryjkowiec brzozowy sa doskonatymi
lacznikami tych dwoch Swiatéw. Plaster miodu jest ,arcydzielem matematycznym
z wosku”, a pszczola — najlepszym matematykiem. Ich ,,matematyczng wiedz¢” mozemy
dostrzec w tworzonych plastrach. Kazdy z nich sktada si¢ z sze$ciograniastych komorek
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woskowych, utozonych w dwoch przeciwlegltych warstwach stykajacych si¢ denkami.
Denka nie sa, jakby si¢ moglo wydawac, plaskie, ale tworza naroza zlozone z trzech
jednakowych rombow. Mimo, ze jeden plaster miodu jest dzielem setek pszczot, to zawsze
wykonujg go niezwykle precyzyjnie. W kazdym rombie gleboko§¢ komorki wynosi
11,3mm, szeroko$¢ kazdej z szeSciu Scianek komorki to doktadnie 2,71 mm, natomiast ich
grubo$¢ odpowiada grubosci kartki papieru. Katy rombow mierzg 70732 i 109°28°.

/\
/a—
{7

Rys. 11. Plaster miodu i pofgczenie dwoch komoérek.
Zrodto:Jelenski Sz., Sladami Pitagorasa. Rozrywki matematyczne, Panstwowe Zaktady Wydawnictw
Szkolnych, Warszawa, 1956, s 147-148.

Zastanawiajace jest, jak tysigce pszczot potrafi tak umiejetnie wspdtpracowac,
aby uzyska¢ milimetrowe dokladno$ci, niepostugujac si¢ zadnym przyrzadem do kontroli
miary. Matematyczny geniusz pszczot, kazal im wybra¢ wlasnie taki ksztatt komorek,
by ciasne wngtrze ula pokry¢ bez zadnych szpar i szczelin, czyli zagospodarowaé jak
najbardziej ekonomicznie. Na budowe sze$ciokatow pszczoty zuzywaja bardzo mato wosku
w porownaniu do pojemnosci, jaka otrzymujg na ,,pojemniki miodne”. Sposérdd trojkatow,
kwadratow i szesciokatow o rownych polach, to wilasnie szesciokaty maja najmniejszy
obwod. Rezygnacja z ptaskiego dna, pozwolita im zaoszczgdzi¢ 2% wosku, dzigki temu na
kazde 54 komoérki mogg dobudowac jedna wigcej. Mozna przypuszczaé, ze ich niezwykle
praktyczny pomyst na ksztalt plastra miodu, powstat z pracowitosci i wielu lat praktyki.

Roéwnie doskonaty jak pszczoty jest ryjkowiec brzozowy. Niekiedy okreslany, jako
najmniejszy, a zarazem perfekcyjny matematyk, ktoremu wiele $cistych umystow moze
pozazdro$cié. Ten malenki czteromilimetrowy owad w specyficzny sposob pozyskuje czesé
liScia brzozy, olchy lub buka i wykorzystuje ja do ukrycia sktadanych jajeczek. Wybrane
liscie nadgryza zaczynajac od zylki §rodkowej i kierujac si¢ ku jego brzegom w dwu
kierunkach.

Rys. 12. Ryjkowicc brzozowy przy wycinaniu liscia.
Zrédto: http://www.photoblog.pl/madeline00/43258805/ryjkowiec-brzozowy.html,
(data: 02.09.2014 rok).
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Caty fenomen ryjkowca tkwi w fakcie, ze forma krzywej, po ktorej ,,obcina” liscie,
jest nierozerwalnie zwiazana z ksztaltem brzegu danego liscia. Tutaj ukryty jest jego
matematyczny wdzigk. Okazuje si¢, ze tworzy on idealng ewolute brzegu liScia, ktdrego
linia jest ewolwentg dla ksztattu wykreslonego przez genialnego zuczka.

Rys. 13. Konstrukcja ewoluty dla danej ewolwenty.
Zrédto: Jelenski Sz., Sladami Pitagorasa. Rozrywki matematyczne,
Panstwowe Zaktady Wydawnictw Szkolnych, Warszawa, 1956, s.146.

Jednak zadanie to nie jest wcale takie banalne. Aby dla danej ewolwenty wykresli¢
jej ewolutg, musimy z szeregu punktdow ewolwenty ABCDEFGH, poprowadzié¢
prostopadte, ktore stworza tamang. Wpisanie w nig linii krzywej, stycznej z jej odcinkami
daje ewolute. Wykonanie zadania zajmuje zuczkowi nie wigcej niz pot godziny, zatem
ryjkowiec to zar6wno owad artysta jak i matematyk.

Podsumowanie

Matematyka i przyroda nie sa odrgbnymi biegunami, istniejagcymi obok siebie.
Domeng obu jest kunszt i precyzja. Obie niestrudzenie czuwajag nad porzadkiem
i stabilnoscig. Zawierajg w sobie zadziwiajaca symetri¢ i idealne proporcje. Ananasy,
stoneczniki sktadajg si¢ na ztoty $wiat, ktoérego centrum jest niezwykla liczba ¢. Ryjkowiec
brzozowy wykonuje starannie ewoluty i ewolwenty z liSci, a pszczoly pracowicie
iniezwykle oszczgdnie formulujg plastry miodu, czerpigc wzory ze $wiata
matematycznego. Richard Feynman mowil, ze ,.ci, ktérzy nie rozumieja matematyki, nie
uswiadamiaja sobie pickna wszech§wiata”. Stowa te stanowia trafne podsumowanie
dotychczasowych rozwazan, a prezentowane przyklady dobitnie wskazuja na istnienie
licznych zwigzkow pomiedzy matematyka, a otaczajaca nas przyroda.
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Metody wykorzystywane w badaniu falszowanych produktow
spozywczych
Methods used to examine food products for adulteration

Summary: Adulteration of food includes adding any undesirable substance to a product
to increase the food quantity and make more profit. Adulterated food can be unsafe
and unwholesome. It is often the case that producers put on the labels false or incomplete
information on their products. The confirmation of the authenticity of a product
is a complicated process demanding specialist methods of analysis. The stable isotopes
mass spectrometry (IRMS) and the analysis of the relationships of stable carbon isotopes
(SCIRA) are used to evaluate the authenticity of food. In this article, the most common
methods of food adulteration and the methods of identification are presented.

Key words: adulterationof food, IRMS (Isotope Ratio Mass Spectrometry), SCIRA (Stable
Carbon Isotope Ratio Analysis), isotopes

Wprowadzenie

Konsumenci dokonujgc wyboru produktow spozywczych, zwracaja duza uwage
na ich jakos¢. Towary muszg wigc posiadaé etykiety z doktadnymi danymi dotyczacymi
miedzy innymi sktadu, pochodzenia oraz wagi. Informacje te powinny by¢ sporzadzone
rzetelnie i doktadnie. Dane dotyczace okreSlonego produktu, ktéore musza zosta¢ podane
do informacji konsumenta, sg ustalone prawnie w wigkszosci krajow. Mimo to fatszowanie
produktow spozywczych towarzyszy ludzkosci od wiekdw 1 jest zjawiskiem
powszechnym'. W niniejszej pracy przedstawiono najczestsze sposoby fatszowania
zywnosci oraz metody ich identyfikacji.

' Targowski Z., Stoj A., Zafulszowania zywnosci i metody ich wykrywania, ZYWNOSC. Nauka. Technologia.
Jakosé, 2005, 4 (45) Supl., 30— 40.
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Pliniusz Starszy (23-79 r.n.e.) historyk i1 pisarz rzymski opisywal sposoby
falszowania maki przez miynarzy. Sktadnikami dodawanymi do wypiekdw oprocz maki
byla kreda, pasza bydleca, czy trociny. Sredniowieczni mtynarze mielili takze ziarna razem
z chwastami badz ziarna porosni¢te sporyszem. Osoby przylapane na falszowaniu
wypiekow podlegaty surowym karom, np. w Anglii za czasow Henryka III nieuczciwym
piekarzom grozity: grzywna, pregierz, chlosta a nawet uciecie rgki. Innymi fatszowanymi
produktami byly drogie przyprawy, np. pieprz mieszano z jagodami jatowca, szafran
ze sproszkowanymi otrebami zbozowymi lub pytkami miejscowych roslin, zmielonggatke
muszkatotowa mieszano z kora czy popiolem, imbir z kreda, cegla, mielong kora,
a cynamon ze sproszkowana cegla’.

Obecnie najczesciej falszowane sg produkty drogie, markowe czy posiadajace
duzy rynek zbytu. Celem falszowania zywnosci jest szybkie uzyskanie korzysci
materialnych poprzez dostarczanie wyrobow tanszych w produkcji o np. gorszej jakosci.
Zafalszowany produkt spozywczy to taki, do ktérego dodano substancjezmieniajace jego
sktad, a proceder ten dotyczy gltownie domieszkowaniaproduktow o wysokiej jakosSci
towarem o posredniejbadz nizszej jakosci, a tym samym tanszym, tak jest w przypadku np.
olei ro§linnych. Producenci w celu poprawy wartosci smakowych domieszkujawyroby
naturalner6znymi dodatkamiuszlachetniajacymi podajac jednoczesnie, ze produkt jest
w pehinaturalny. Kolejnym przyktadem falszerstwa jest wyrob towarow ,udajacych”
naturalne, a wytworzonych z kompozycjiinnych surowcoéw.Przyktadem jest sztuczny miod,
czy wino bedace mieszaning alkoholu etylowego, soku i wody. Innym przyktadem jest
dodateksubstancjiw ilosciach przekraczajacych dopuszczane normy, np. dostadzanie win
przed procesem fermentacji lub dostadzanie sokéw. Co wigcej, producenci zastepuja takze
drogie i rzadkiesubstancje naturalnego pochodzenia produktami syntetycznymi, tak jest
w przypadku np. aromatéow, czy olejkéw. Falszowanie zywnosci to takze podawanie
nieprawdziwych informacjiozawartosci danego skladnika w produkcji’. Podsumowujac,
nalezy stwierdzi¢, ze zafalszowanym $rodkiem spozywczymjest wigc produkt, o zmianach
w ktorym konsument nie zostat poinformowany".

Sposobyidentyfikacji zafalszowanej zywnoSci

Wraz z rozwojem technologii produkcyjnej postepowi ulegly rowniez metody
falszowania. To spowodowalo, ze do identyfikacji, czy stwierdzenia autentycznosci nie
wystarczaja metody organoleptyczne. Obecnie powszechnie stosuje si¢ m.in. spektrometrig
mas, jadrowy rezonans  magnetyczny, atomowag  spektrometri¢  emisyjna,
czy chromatografie: gazowa, cieczowa (tabela 1). Powyzsze metody sa skuteczne,
gdy miedzy poroéwnywanymi produktami wystepuja réznice fizykochemiczne. Trudnosé
sprawiajg falszerstwa dotyczace kraju i miejsca pochodzenia, kiedy to np. roslina pochodzi
z innego rejonu geograficznego. W takim przypadku stosuje si¢ migdzy innymi
spektrometrie mas izotopow stabilnych (IRMS)’.

? Sawicki W., Falszowanie Zywnosci od czasow starozytnych do dzis, Przemyst Spozywezy 63(12): 2-6, 2009.
3Wierzchnicki R., Kontrola pochodzenia zywnosci na podstawie skladu izotopéw stabilnych wybranych
pierwiastkow, Instytut Chemii i Techniki Jadrowej; Polskie Towarzystwo Nukleoniczne, Warszawa; 587p; ISSN
1425-7343; 2002; p. 430-436.

4 Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (Dz. U. z 2006 r. Nr 171, poz. 1225)
SWierzchnicki R., Kontrola pochodzenia zywnosci na podstawie skladu izotopéw stabilnych wybranych
pierwiastkow, Instytut Chemii i Techniki Jadrowej; Polskie Towarzystwo Nukleoniczne, Warszawa; 587p; ISSN
1425-7343; 2002; p. 430-436.
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Tabela 1 Metody analityczne stuzce do badania autentyczno$ci wybranych produktow spozywczych
oraz sposoby ich falszowania.

Produkt Typ falszerstwa Metody analityczne Referencje

Soki Dodatek cukru, kwasow HPAEC-PAD, HPLC, GC- Targowski Z.,

owocowe organicznych, soku pochodzacego FID, ICPAES, izotopowe: 2005
z czeSci owocow (wyttoki, skorki), SIPA-MS, SNIF-NMR
dodatek niedeklarowanego, tanszego
soku, rozcienczanie woda,
nieprawdziwa informacja co do
pochodzenia soku.

Wina Nieprawdziwe informacjedotyczace MS, NMR, IPC- AES, GC, Targowski Z.,
odmiany winogron, regionu HPLC, elektroniczny nos, 2005
pochodzenia i winobrania, izotopowe: SCIRA-MS, Stéj A., 2011
dodatekwody, cukru trzcinowego SNIF-NMR
i buraczanego, glicerolu, dodatek
ekstraktow OWOCOW bogatych
w antocyjany w celu barwienia win.

Midd Dodatek cukru trzcinowego SCIRA-MS, HPAEC- Targowski Z.,
i kukurydzianego, cukru  PAD, HPLC-DAD 2005
buraczanego, nieprawdziwa
informacja dotyczacapochodzenia
botanicznego miodu.

Migso Dodatek innego sktadnika, ELISA, Targowski Z.,
nieprawdziwa informacjao  elektroogniskowania, 2005
pochodzeniu. metody genetyczne Magazyn PRO-

TEST, 2011

Kawa Zamiana czg$ciowa lub calkowita NIRS, HPLC, FT-IR, Smiechowska M.,
Coffeaarabica L. na izotopowe EA-C/ P-IRMS 2007
Colffeacanephoravarietasrobusta
Pierre ex Froehner, zamiana kofeiny
pochodzacej z produktow naturalnych
na syntetycznag.

Herbata Deklaracje o pochodzeniu z mtodych FT-IR, IPC- AES, IPC- Smiechowska M.,
listkow, gdy w rzeczywistosci MS, NIRS 2007
surowiec pochodzi z pigtego lub
szostego liscia, a czesto nawet
z cze$citodyg.

Wanilia Naturalna pochodzaca GC-MS, TLC, izotopowe Smiechowska M.,
z Vanillaplantifolia czgsto  jest Py-GC/C-IRMS 2007
zastepowana przez syntetyczne
zwiazki.

Falszowanie zywno$ci pozwala firmom spozywczym na osigganie ogromnych

zyskow, a czasem jest jedyna szansa na ich przetrwanie. Zdrowie i zycie konsumentow
zeszto na dalszy plan. Jak wspomniano, falszowanie Zywnosci nie jest niczym nowym.
Juz w starozytnosci rozwadniano wino, a w $redniowieczu mleko. Innym przyktadem jest
barwienie zywnos$ci np. stodyczy, ktére ma na celu poprawienie ich kolorystyki tak,
aby staty si¢ one bardziej atrakcyjne. Do cukierkdéw i lizakéw powszechnie dodawano
chromian otowiu, bfekit pruski czy zwigzkimiedzi i arsenu. W 1858 roku William
Hardaker, wtasciciel straganu w Bradford, podtrut 200 o0séb, a 20 zabil, oferowanymi przez
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siebie stodyczami. Sprzedawane przez niego migtowe pastylki, ktéore powinny zawierac
olejek migtowy, cukier i gume¢ zawieraly substancje szkodliwe dla zdrowia.
W XIX ina poczatku XX wieku zywno$¢ falszowano w sposob bardziej niekontrolowany
i zagrazajacy zyciu niz dzi$. Dokonujaca si¢ rewolucja naukowo-techniczna dostarczyta
falszerzom nowych $rodkéw, a klientom sposobow na sprawdzenie autentycznos$ci
produktu. Obecnie dochody ze sprzedazy zafalszowanej zywnos$ci na polskim rynku
szacuje si¢ na 50 mld ztotych rocznie. W Wielkiej Brytanii falszuje si¢ ok. 10% produktow.
Najczgsdciej zafalszowaniu ulegaja wedliny (szynki nastrzykuje si¢ mieszanka soli,
azotandw 1azotynéw i uzupelnia preparatami z soi, parowki cielgce zawieraja jedynie
domieszke tego migsa). Mrozone ryby i krewetki glazuruje si¢ na potege, co zwigksza ich
wagg. Pomyslowos$¢ producentow nie ma granic. Duze zyski przynosi tez podrabianie
trunkow — produkuje si¢ chociazby wodke z odkazonego spirytusu przemystowego,
a do whisky dolewa si¢ wody?®.

Produkty ,falszywe” bardzo czgsto zawieraja etykiety niemal identyczne
jak etykiety wilasciwego produktu. Czasem zmiana jednej litery lub wyrazu w nazwie
pozornie nie zmienia wygladu, co powoduje, ze przez nieuwage mozna kupi¢ produkt inny
od zamierzonego. Trudno bez pomocy narzgdzi instrumentalnych wykry¢ sfalszowane
produkty, poniewaz dodawane do produktéw barwniki czy emulgatory sprawiaja, ze taki
produkt do ztudzenia przypomina oryginal. Procz mozliwos$ci rozpoznania drobnych zmian
na etykiecie $wiadczacych o falszerstwie niektorzy sg w stanie organoleptycznie rozpoznaé
nieoryginalny produkt. Jednak metoda ta nie do konca jest rzetelna. Najczescie]
falszowanymi produktami spozywczymisg: soki i przetwory owocowe, napoje alkoholowe,
miody, oleje roslinne, migso i przetwory migsne, mleko i produkty mleczarskie, ale i kawa,
wino czy aromaty. Z danych Inspekcji Jakosci Handlowej Artykutdow Rolno-Spozywczych
(IJHARS) wynika, ze w 2012 r. Okoto 1/5 sposréd kontrolowanych produktow
spozywczych miata inny sktad niz deklarowatproducent badz nie spelniata okre§lonych
w przepisach norm 7.

Metody IRMS i SCIRA w okreslaniu autentycznosci Zywnosci

Metody izotopowe naleza do jednych z najnowocze$niejszych, umozliwiajacych
identyfikacj¢ fatszowanej zywnosci. Badania sktadu izotopowego zywnosci pozwalajg
miedzy innymi na ustalenie pochodzenia oraz autentycznos$ci danej substancji. Za pomocg
tych metod wyznacza si¢ stosuneki izotopowe pierwiastkow lekkich takich jak wodoru,
tlenu, wegla, azotu, czy siarki. Istotnym jest tutaj fakt, ze stosunek izotopowy danego
produktu np. rosliny jest $cisle zwigzany z warunkami jej wegetacji, przez co staje si¢ dla
niej charakterystyczny. Na sklad izotopowy maja wplyw czynniki zewngtrze oraz
wewnetrzne (rys.1). Zewngtrzne to migdzy innymi sktadniki pokarmowe, z jakich roslina
korzysta podczas wzrostu i dojrzewania, stopien zanieczyszczenia powietrza czy wody.
Ze wszystkimi wyzej wymienionymi elementami zwigzany jest okre§lony ze wzgledu

¢Zakowska-Biemans S., Barriers to buy organic food in the context of organic food market development, Journal
of Research and Applications in Agricultural Engineering, 2011, Vol. 56(4), ISSN 1642-686X.

"INSPEKCJA JAKOSCI HANDLOWEJ ARTYKULOW ROLNO-SPOZYWCZYCH, sprawozdanie roczne 2012,
Warszawa 2013.

8Smiechowska M., Wybrane problem autentycznoscil —identyfikowalnoscizywnosciekologicznej, Journal
of Research and Applications in Agricultural Engineering, 2007, Vol. 52(4).

°Krasnowska G., Salejda A. M., Ocena wiedzy konsumentow na temat znakowania zywnosci, Zywnos¢. Nauka.
Technologia. Jakos¢ 2001 nr 1(74), s. 173-189.



Metody wykorzystywane w badaniu falszowanych produktéw spozywczych 75

na klimat, rejon czy czynniki antropogeniczne sktad izotopowy. Do czynnikow
wewnetrznych zalicza si¢ natomiast rodzaj metabolizmu, ktory prowadzi roslina
i towarzyszace mu przemiany izotopowe. Najczgsciej wykorzystywanymi do analiz sktadu
izotopowego pierwiastkbw metodami s3: spektrometria mas stosunkoéw izotopowych
(IRMS), a takze analiza stosunkoéw stabilnych izotopow wegla (SCIRA)".

Metoda IRMS opiera si¢ na rozdziale natadowanych czasteczek ze wzgledu
na stosunek ich masy do tadunku. Umozliwia ona réwnoczesny pomiar natezen pradow
jonowych molekut izotopowych zawierajacych mierzone izotopy. Zreguly wartosci
uzyskiwanych stosunkow izotopowych sa niewielkie, dlatego stosuje si¢ pomiar wzgledny.
Dzigki opracowanym standardom kalibracyjnym pomiary stosunkéw izotopowych
charakteryzuja si¢ precyzja. Duza skuteczno$¢ spektrometrii mas stosunkoéw izotopowych
uzyskuje si¢ m.in. w analizach surowcoéw pochodzenia roslinnego, ktore wykazuja
zmienny sktad izotopowy wegla. I tak, w przypadku roslin C3 i C4, r6zniacych si¢ $ciezka
fotosyntezy mozna zauwazy¢ charakterystyczne zmiany w stosunkach izotopowych tego
pierwiastka'""'?.

Rys. 1. Czynniki wptywajace na sktad izotopowy roslin.

Nalezy pamigta¢, ze procz wielu zalet metoda IRMS posiada rowniez pewne
wady, jak np. gazowy stan skupienia probki poddawanej analizie. Fakt ten powoduje
konieczno$¢é opracowania metod przeprowadzania probek w forme gazowa. Mozna tu
dokona¢ podziatu na metody off-line (klasyczne) oraz metody on-line (stosowane obecnie
coraz czesciej). Podczas przygotowywania probki nie moze doj$¢ do zmiany sktadu
izotopowego probki, a proces musi by¢ w petni kontrolowany .

"Wierzchnicki R., Kontrola pochodzenia zywnosci na podstawie skladu izotopéw stabilnych wybranych
pierwiastkéw, Instytut Chemii i Techniki Jadrowej; Polskie Towarzystwo Nukleoniczne, Warszawa; 587p; ISSN
1425-7343; 2002; p. 430-436.

"Muccio Z., Jackson G. P., Isotope Ratio Mass Spectrometry, The Royal Society of Chemistry 2009, Analyst,
134, 213-222, 2008 DOI: 10.1039/b808232d.

"?Guo-chen Li, Zhi-jie Wu, Yan-hong Wang, Xing-cai Dong, Bo Li, Wei-dong He, Shi-cheng Wang, Jie-hua Cui,
Identification of geographical origins of Schisandra fruits in China based on stable carbon isotope ratio analysis,
European Food Research and Technology, 2011, Volume 232, Issue 5, 797-802, ISSN 1438-2385.

BJaniga M., Oznaczenie skladu trwalych izotopow tlenu w kalcycie metodq termicznego rozktadu EA-IRMS,
Wydawnictwo Instytutu Nafty i Gazu- Panstwowego Instytutu Badawczego, Nafta-Gaz, ISSN 0867-8871, s.: 659-
663.
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Metoda IRMS jest stosowana gtownie w oznaczeniach sktadu izotopowego
wodoru, wegla i tlenu, wody, weglanow, siarczandéw, krzemian6w, azotandw oraz materii
organicznej. 1 tak, np. w przypadku okre§lania skladu izotopowego wody
irozpuszczonego w wodzie dwutlenku wegla wykorzystuje si¢ proces wymiany
izotopowej migdzy tlenem wody a tlenem dwutlenku wegla. Proces ten zachodzi zgodnie
Z ponizsza reakcja:

CO; (g) <=> CO; (aq)
C02 (aq) + HzO <=> HCO3_ +H+

Wymiana izotopowa: C'%0, +H,"%0 <=> C'*0, +H,'°0

Rownowaga izotopowa w ukladzie osiagana jest juz po kilku godzinach. Kiedy liczba
atoméw tlenu w dwutlenku wegla, jaki zostal wprowadzony nie jest do pomini¢cia
w stosunku do liczby atoméw tlenu w probce wody wprowadza si¢ odpowiednia
poprawke, ktora gwarantuje uzyskanie bardziej rzetelnych wynikéw. Obecnie najczgsciej
stosowana jest do tego typu analizy wersja on-line, w ktdrej proces wprowadzania czy
odprowadzania jest zautomatyzowany. Co wiecej, w metodach tych stosuje si¢ tabele
unormowan warunkow lub parametréw optymalnych do przeprowadzenia analizy danej
probki'.

Pierwsza oficjalna baza danych, zawierajaca informacje o stosunkach izotopowych
pierwiastkbw w winogronach, moszczu i winach wytrawnych gronowych powstata
w 2001r. pod nazwag BEVAP i obecnie wykorzystywana jest do oceny autentyczno$ci win
w krajach Unii Europejskiej. Inne przyktady wykorzystania tej metody w przemysle
spozywczym to identyfikacja tososia pochodzacego z hodowli, identyfikacja sktadu
izotopowego thuszczow smarownych czy dodatkéw olejow nie szlachetnych do oleju
z oliwek .

Kolejng metoda jest analiza stosunkéw stabilnych izotopow wegla (SCIRA-Stable
Carbon Isotope Ratio Analysis)C/'*C. W celu przeprowadzenia analizy probka najpierw
poddawana jest procesowi spalenia, podczas ktérego otrzymuje si¢ dwutlenek wegla (CO,).
Nastepnie mierzony jest stosunek wegla °C do '>C w otrzymanym gazie. Metoda ta bazuje
na tym, ze rosliny nalezace do réznych szlakow metabolicznych C3, C4, CAM w czasie
fotosyntezy wytwarzaja produkty roznigce si¢ stosunkiem izotopowym wegla. Jest ona
powszechnie wykorzystywana w badaniach autentycznosci np. miodu oraz napojow
owocowych!617181

!Schipilliti L., Bonaccorsi L, Cotroneo A., Dugo P., Mondello L., Evaluation of gas chromatography-combustion-
isotope ratio mass spektrometry (GC-C-IRMS) for the quality assessment of citrus liqgueurs, US National Library
of Medicine National Institutes of Health, 2013, 61(8):1661-70. doi: 10.1021/j£3028073.

Muccio Z., Jackson G. P., Isotope Ratio Mass Spectrometry, The Royal Society of Chemistry 2009, Analyst,
134, 213-222, 2008 DOI: 10.1039/b808232d.

*Wierzchnicki R., Kontrola pochodzenia zywnosci na podstawie skladu izotopow stabilnych wybranych
pierwiastkow, Instytut Chemii i Techniki Jadrowej; Polskie Towarzystwo Nukleoniczne, Warszawa; 587p; ISSN
1425-7343; 2002; p. 430-436.

""Guo-chen Li, Zhi-jie Wu, Yan-hong Wang, Xing-cai Dong, Bo Li, Wei-dong He, Shi-cheng Wang, Jie-hua Cui,
Identification of geographical origins of Schisandra fruits in China based on stable carbon isotope ratio analysis,
European Food Research and Technology, 2011, Volume 232, Issue 5, 797-802, ISSN 1438-2385.

"Cottea J.F., Casabiancab H., Chardonb S., Lheritiera J., Grenier-Loustalot M.F., Application of carbohydrate
analysis to verify honey authenticity, Journal of Chromatography A, Vol. 1021, Issues 1-2, 2003, 145-155.
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Mimo wielu zalet metoda ta posiada rowniez pewne wady. Mianowicie
niemozliwe jest wykrycie tg metoda dodatku cukru buraczanego do sokéw owocowych,
poniewaz zaréwno rosliny owocowe, jak i burak przeprowadzaja fotosynteze C3. Problem
ten mozna rozwigza¢ stosujac metode SNIF-NMR (wyznaczanie wzglgdne obsadzonych
frakcji izotopowych za pomoca jadrowego rezonansu magnetycznego). W metodzie tej
wykorzystywany jest fakt specyficznego wigzania izotopéw w czasteczce, a w zasadzie
analiza iloSci izotopow. Innym przykladem wykorzystania metody SCIRA jest
identyfikacja dodatku do oliwy z oliwek innych gatunkow oleju®*?'*,

Podsumowanie

Zapobieganie falszowaniuzywno$ci jest czgsto bardzo trudne, zwlaszcza
w przypadku, gdy w jej obiegu posredniczy wiele podmiotow handlowych. Wiaze si¢ to
z tym, ze podawanie nieprawidtowych parametréw fizykochemicznych produktéw oraz
niewtasciwe ich znakowanie jest wcigz bardzo czeste™.

Jako$¢ produktow obecnych w sprzedazy warunkuje nie tylko spetnienie przez nie
zatozonych i zgodnych z prawem parametréw mikrobiologicznych i fizykochemicznych,
ale rowniez poprawnos¢ oznakowania opakowania. Niestety robiac zakupy w sklepie, nie
mamy pewnosci czy zywnos$¢, ktorag wybieramy nie zostala zafalszowana. Znakowanie
srodkow spozywczych jest nosnikiem wielu informacji majacych wptyw na podejmowane
przez konsumentow decyzje. Dla wspotczesnego odbiorcy tres¢ etykiety stanowi
podstawowe zrodto wiedzy o produkcie i sposobie jego uzytkowania oraz jest dokumentem
odzwierciedlajacym jego jakos$¢. Konsumenci chcg bowiem posiada¢ informacje dotyczace
spozywanych produktéw oraz czy cena jest adekwatna do jakoSci zakupionego towaru.
Obecnie to wlasnie opakowanie jest najbardziej uderzajaca cechg marki i determinuje ono
zardwno wlasciwosci, jak i sposob promocji produktéw. Dlatego oprocz ciekawej grafiki
i atrakcyjnej kolorystyki powinno ono zawieraé rzetelne informacje o produkcie tak, aby
konsument moégt dokona¢ $wiadomego wyboru spozywanej przez siebie zywnosci.
Przepisy dotyczace znakowania $rodkdéw spozywczych maja na celu zapobieganie
nieprawidlowym praktykom i falszowaniu zywnos$ci. Zapobieganie fatszowaniu zywnosci
oraz sprawdzanie jej autentycznos$ci nabrato duzego znaczenia zwtaszcza po wprowadzeniu
Rozporzadzenia Unii Europejskiej 1924/2006 w sprawie o$wiadczen zywieniowych
i zdrowotnych®*.

" Lipinski Z., Czajkowska K., Metody nowoczesnego wykrywania zafalszowarn miodu syropami cukrowymi
ze skrobi, Zycie Weterynaryjne, 2012, 87(5.)

PWierzchnicki R., Kontrola pochodzenia zywnosci na podstawie skladu izotopow stabilnych wybranych
pierwiastkow, Instytut Chemii i Techniki Jadrowej; Polskie Towarzystwo Nukleoniczne, Warszawa; 587p; ISSN
1425-7343; 2002; p. 430-436.

"Muccio Z., Jackson G. P., Isotope Ratio Mass Spectrometry, The Royal Society of Chemistry 2009, Analyst,
134,213-222, 2008 DOI: 10.1039/b808232d.

2 Borowiec M., Badanie autentycznosci olejow roslinnych, Journal of NutriLife, 2013, 05, ISSN:2300-8938.
“8miechowska M., Wybrane problem autentycznosci 1 identyfikowalnoscizywnosciekologicznej, Journal
of Research and Applications in Agricultural Engineering, 2007, Vol. 52(4).

*Smiechowska M., Wybrane problem autentycznosci 1 identyfikowalnoscizywnosciekologicznej, Journal
ofResearch and Applications in Agricultural Engineering, 2007, Vol. 52(4).
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Ile jest kwasu benzoesowego w napojach bezalkoholowych?
How much benzoic acid is in non-alcoholic drinks?

Summary: The market of drinks in Poland and in the world is very diverse. To make their
products more attractive, producers use food additives such as sweeteners, preservatives
or dye. One of the most commonly used preservatives is benzoic acid (E210), which
is added, among others, for jams, yoghurt, soft drinks, and jellies. The presence of this
substance in the products inhibits the growth of microorganisms (yeast, mould). The aim
of this study is to determine the content of benzoic acid in some soft drinks.

Key words: food additives, preservatives, benzoic acid, non-alcoholic (soft) drinks

Wstep

W starozytnosci uzywano dodatkéw w celu wydtuzenia trwalos$ci oraz zwickszenia
walorow smakowych pozywienia.W Egipcie jako $rodki konserwujace stosowano kwas
octowy 1 ditlenek siarki, koszenilg i kurkume jako barwnika do zywnoS$ci,natomiastazotan
(III) sodu (saletra) do peklowania migsa. Za§ Rzymianie, czy Grecy stosowali wiele metod
konserwowania zywnos$ci m.in. solenie, peklowanie, wedzenie migsa i ryb. Dopiero pod
koniec XVIII w. zastgpionote sposoby konserwowania zywnos$ci innymi. Przyczyng tego
byt wzrost liczby ludnosci nie rolniczej oraz rozwoj nauk przyrodniczych. I tak, w XIX w.
do konserwacji zywnosci wykorzystywano kwas salicylowy, kwas borowy i kwas
mrowkowy. Wiasciwosci technologiczne oraz aspekty zdrowotne tych kwasoéw nie byly
satysfakcjonujace. Dopiero dzigki rozwojowi syntezy organicznej otrzymano wiele
substancji, ktore znalazly zastosowanie w przemysle zarowno tekstylnym (substancje
barwiace), jak i spozywczym. Co ciekawe, barwnikow uzywanych do barwienia tkanin
probowano dodawaé do produktéw spozywczych (m.in. napoje gazowane, stodycze),
ale powodowaly one liczne zatrucia. Dalsze badania i rozwoj technologii w XX w.
przyczynil si¢ do wprowadzenia jako konserwantow zywnosci nowych substancji m.in.
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kwasu benzoesowego i jego soli, estrow kwasu p-hydrobenzoesowegoi kwasu sorbowego
12
)

Wspotczesnie rosnie liczba opracowywanych i uzywanych dodatkéw do zywnosci.
Przyczyng takich zmian s3 wymagania konsumentéw, ktérzy oczekuja zwickszenia
warto$ci uzytkowej 1 atrakcyjnosci produktéw. Za§ producenci daza do ulatwienia
i obnizenia kosztow produkcji konkurencyjnych artykutdéw.

Dodatki do zywnoSci

Wedlug Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady ,,dodatek do zywnosci
to substancja, ktora w normalnych warunkach nie moze by¢ spozywana samodzielnie jako
zywno$¢ oraz nie moze by¢ stosowana jako specyficzny skladnik zywnosci pomimo
potencjalnych wartosci odzywczych. Celowe dodanie tej substancji do zywnosci podczas
produkcji, przetwarzania, przygotowywania, obrobki, pakowania, przewozu lub
przechowywania moze powodowacé, ze substancja ta albo jej pochodne moga bezposrednio
lub posrednio by¢ sktadnikami tej zywnosci. Dlatego jako dodatkéw do zywnosci nie
uwzglednia si¢ m.in.:

—  baz gumy do Zucia,

—  zelatyny spozywczej, osocza krwi, biatka mleka i glutenu,

—  substancji petnigcych role Zywieniowa np. witamin, mineratow,

—  monosacharydéw, disacharydow lub oligosacharydow oraz $rodkoéw
spozywczych zawierajagcych te substancje, zastosowanych ze wzglgdu
na swoje wlasciwosci stodzace.

Za$ substratem dodawanym do zywno$ci w mysl prawa moga by¢ tylko zwiazki,

spetniajace zatozone wymagania °:

—  dotyczace bezpieczenstwa zywnosci, uzasadnionego technologicznie ich
uzycia,

—  spoleczne, gospodarcze, zwiazane z przestrzeganiem zasad ostroznosci,
mozliwo$cig przeprowadzania kontroli, zwigzane z tradycjami i etyka,
zapewniajace korzysci dla konsumentow.

W celu ufatwienia wymiany towarowej miedzy poszczegdlnymi krajami Unii
Europejskiej wprowadzono system numeracji substancji dodawanych do zywnosci. Kazdy
zwigzek oznacza si¢ za pomocg symbolu ,,E” i szeregu cyfr, ktory jest zgodny
z miedzynarodowym systemem numeracji (INS). Takie oznaczenie ma na celu
uporzadkowanie stosowanych dodatkéw oraz ufatwienie ich identyfikacji, niezaleznie
od kraju producenta. Dlatego substancje ,,E” mozna podzieli¢ wedhig funkcji, ktore
okreslaja ich role na *:

o E100- E199 (barwniki)
o E200-E299 (konserwanty)
o E300-E399 (antyoksydanty)

' B. .W. Higman, Historia zywnosci Jak zywno$¢ zmieniala swiat, Warszawa 2012, 5.167 — 172.

T. Tuszynski, M. Czernicka, Zafalszowanie zywnosci i napojow oraz metody ich wykrywania, ,Laboratorium
Przemystowe”, 2008, t.7-8, 5.38-43.

3 Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 16 grudnia 2008 r. w sprawie dodatkéw do zywnosci
(Dz. U. WE L 354/16).

4 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 listopada 2010 r. w sprawie dozwolonych substancji dodatkowych
(Dz. U. 2010 nr 232 poz. 1525).
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E400-E499 (emulgatory, $rodki spulchniajace, zelujace itp.)
E500-E599 (srodki pomocnicze)
E600-E699 (wzmacniacze smaku)
E700-E799 (antybiotyki)
E900-E999 (srodki stodzace, nabtyszczajace i inne)
E1000-E1999 (stabilizatory, konserwanty, zagestniki i inne)

Wedhug innej dyrektywy technologiczng klasyfikacj¢ dodatkéw do zywnosci
mozna usystematyzowa¢ w czterech zasadniczych grupach, okreslajacych poszczegdlne
kategorie zgodnie z okresleniem funkcji uchwalonych przez Uni¢ Europejska (Tabela 1)°.

Tabela 1. Kategorie dodatkéw do zywnosci ®

Zapobiegajace zepsuciu Sensoryczne Teksturotworcze Pomocnicze

Konserwanty Barwniki Emulgatory Enzymy

Kwasy Nabtyszczajace Przeciwzbrylajace Gazy wypierajace

Bufory Kwaszace Skrobia Polepszacze maki

modyfikowana Pianotworcze

Przeciwutleniacze Stodziki Spulchniajace Przeciwpienigce

Sekwestranty Wzmacniajace Stabilizatory Rozpuszczalniki
smakowito$¢ Zageszczacze

Stabilizatory Aromaty Zwickszajace mas¢

Gazy (atmosfera Zwilzajace

kontrolowana) Zelujace

Substancje dodatkowe przed dopuszczeniem do uzytku musza by¢ przebadane pod
wzgledem maksymalnej ilosci substancji wyrazonej w mg/kg masy ciata czlowieka,
ktora pobierana codziennie w ciggu calego zycia z pozywieniem i z innych zrodet nie jest
szkodliwa dla zdrowia ludzkiego(ADI)’.

Konserwanty

Substancje konserwujace to dodatki chemiczne przedluzajace trwato$é zywnosci
poprzez zabezpieczenie jej przed rozktadem spowodowanym przez drobnoustroje. Cecha
konserwantow jest uniemozliwienie rozwoju mikroorganizméw albo ich niszczenie juz
przy niskich dawkach, najczgsciej ok. 0,1%.

Proces dziatania konserwantéw na drobnoustroje jest ztozony. Zalezy on od wielu
czynnikow, takich jak liczba i rodzaj drobnoustrojow, a takze od sktadu i wlasciwosci
zywno$ci. Najwazniejsza funkcjew tym mechanizmie odgrywa hamowanie lub
blokowanieprocesow biochemicznych w komodrce drobnoustroju. Dzieje si¢ to glownie
poprzez®:

v’ naruszenie poOlprzepuszezalnych wilasciwoéci blony komoérkoweji transportu
substancji odzywczych;

5 Rozporzadzenie Komisji (UE) nr 1129/2011 z dnia 11 listopada 2011 r. zmieniajace zatacznik II do
rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1333/2008 poprzez ustanowienie unijnego wykazu
dodatkow do zywnosci (Dz. Urz. UE L 295).

°A. Rutkowski, Dodatki do zywnosci, w:Chemia zywnosci,red. Z. E. Sikorski, Warszawa 2002, s.485.

"'S. Ball, Toksykologia zywnosci bez tajemnic, Warszawa 1998, s.121 — 123.

8. Sobolewska-Zielinska, Srodki konserwujgce w zywnosci i metody ich oznaczania, ,Laboratorium
Przemystowe”, 2006, t. 10, s. 36-41.
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v blokowanie syntezy DNA, bialka i innych niezbednych sktadnikowodzywczych
komorki;

v' hamowanie aktywno$ci lub inaktywacje enzymOw biorgcych udziat
w metabolizmie wewnatrzkomorkowym;

v’ gwaltowne aktywowanie enzymow powodujacych rozktad wysokoenergetycznych
nukleotydow.

Efektywnos¢ dziatania konserwantéw wzmacniaja lub obnizaja parametry srodowiska,
tj.: pH, dodatek substancji obnizajacych aktywnos¢ wody (s6l kuchenna,cukier), okres
przechowywania produktu, sklad chemiczny produktu oraz rodzaj obecnych
drobnoustrojow. Najwigksze znaczenie praktyczne ma warto§¢ pH. Im nizsze pH,
tym dodatki konserwujace o charakterze stabych kwasoéw lub ich soli wykazuja silniejsze
dziatanie, gdyz najsilniej dziataja w stanie nie zdysocjowanym, a wraz ze wzrostem
pH wzrasta stopien ich dysocjacji.

Do chemicznych substancji konserwujacych uzywanych do utrwalania pozywienia,
mozna zaliczy¢':

» antyseptyki — zwiazki o stosunkowo prostej budowie, wytwarzane metodami

chemicznymi, dodawane zwykle w ilo$ci ponizej 0,2%,
» antybiotyki — zwigzki produkowane przez drobnoustroje. Maja ztozong budowe
i funkcjonuja w bardzo matych dawkach, od kilku do kilkuset czgsci na milion.

Wprowadzanie do zywnosci chemicznych konserwantéw powinno by¢
ograniczone. W utrwalaniu zywnoS$ci w pierwszej kolejnosci powinno si¢ wykorzystywaé
metody fizyczne, takie jak: sterylizacja, pasteryzacja, zageszczanie czy suszenie, oraz
metody biologiczne, jak np. ukwaszanie. Nalezy roéwniez zaznaczyC, ze tak jak inne
czynniki hamujace rozwdj mikroorganizméw ,réwniez konserwanty sa skuteczne tylko
w przypadku, gdy zakazenie utrwalanego produktu drobnoustrojami nie jest zbyt duze.
Tymczasem nie mozna stosowac substancji konserwujacych jako $rodka, ktory przedtuza
trwato$¢ nadpsutej zywnosci''.

Najczesciej stosowanymi konserwantami sa m.in.: kwas benzoesowy, kwas
propionowy, kwas sorbowy, kwas mrowkowy, siarczany(IV)'>. W Tabela 2 przedstawiono
efektywnos¢ dziatania niektorych srodkoéw konserwujacych na rézne drobnoustroje.

Tabela 2. Dziatanie wybranych konserwantéw na drobnoustroje

Srodek konserwujacy Bakterie Drozdze Plesnie
Kwas benzoesowy ++ +++ Tt
Kwas propionowy + ++ -
Kwas sorbowy + +++ ++
Kwas mrowkowy + ++ .
Siarczany (IV) ++ + +

Dziatanie + stabe, ++skuteczne, +++ silne.

°A. Rutkowski, Dodatki do zywnosci, w: Chemia zywnosci, red. Z. E. Sikorski, Warszawa 2002, s. 481 — 488.
1% J. Sobolewska-Zieliiska, Srodki, s. 36-41.

"A. Rutkowski,Dodatki, s. 486-488.

12 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 listopada 2010 r.

A. Rutkowski, Dodatki, s. 488.
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Kwas benzoesowy jako konserwant

Kwas benzoesowy to najprostszy aromatyczny kwas karboksylowy — zbudowany
z pier$cienia benzenowego zawierajacego jedng grupe karboksylowa — o wzorze ogdlnym
CeHsCOOH. Jest to zwigzek bez zapachu, wystepuje w postaci biatych krysztatow
lub proszku. W naturze obecny jest w zurawinie, malinach, poziomkach, czarnych
boréwkach, jezynach i cynamonie. Krystalizuje w formie igiet lub ptatkow, topi si¢ w temp.
121,1 °C, za$ wrze w zatopionej rurze szklanej w temp. 249 °C. Zwigzek ten rozpuszcza si¢
fatwo w rozpuszczalnikach organicznych, a trudno w wodzie. Mozna go otrzymac np. przez
utlenienie toluenu za pomocg nadmanganianu potasu lub z aldehydu benzoesowego
w reakcji Canizarro',"”.

@) OH

Rys. 1.Wz6r kwasu benzoesowego

Kwas benzoesowy ma szerokie zastosowanie w przemys$le spozywczym
i farmaceutycznym, m.in. jest uzywany do produkcji barwnikow i $srodkdéw zapachowych.
Jednak najcze$ciej stosuje si¢ go jako konserwant (E210), ktory powstrzymuje
w srodowisku kwasnym (pH 3-4,5) rozwdj plesni i drozdzy. Natomiast w stosunku
do bakterii jest on mniej skuteczny. Jego dziatanie wspomaga obecnos¢ dwutlenku wegla,
soli, cukru, dwutlenku siarki.Dlatego kwas benzoesowy wedlug prawa moze by¢ dodawany
np.: do napojow bezalkoholowych, dzemow, majonezéw, marynat, jogurtOw owocowych,
konserw warzywnych, satatek'®,'”.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 23 kwietnia 2004 r.
maksymalna ilo$¢ konserwantu E210, ktéra moze by¢ dodawana do produktu spozywczego
w przeliczeniu na wolny kwas jest nastepujaca'®:

ow aromatyzowanych napojach bezalkoholowych do 150 mg/l;

ow niskocukrowych dzemach, galaretkach, marmoladach i podobnych produktach
niskokalorycznych lub bez dodatku cukru i innych produktach do smarowania
na bazie owocoéw oraz w oliwkach i produktach z udziatem oliwek,
zemulgowanych sosach o zawartosci thuszczu 60% 1 wigcej a takze galarecie
migsnej (auszpik) do 500 mg/kg;

ow zemulgowanych sosach o zawartosci ttuszczu mniej niz 60% do 1000 mg/kg;

ow burakach ¢wiklowych gotowanych do 2000 mg/kg.

¥ R.T. Morrison, R. N. Boyd, Chemia organiczna t.1, Warszawa 1985, s. 670-676.

'3 J. McMurry, Chemia organiczna cz.4, Warszawa 2003, 5.781-785 .
"http://ec.europa.eu/health/ph_risk/committees/04_sccp/docs/sccp_o_015.pdf [dostep 15 lutego 2014]

17 J. Kumirska, M. Golebiowski, M Paszkiewicz, A, Bychowska, Analiza zywnosci, Gdansk 2010, s.85-89.

'8 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 23 kwietnia 2004 r. w sprawie dozwolonych substancji dodatkowych
i substancji pomagajgcych w przetwarzaniu (Dz. U. 2004 nr 94 poz. 933).
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Wedlug ekspertow kwas benzoesowy wykazuje niewielkga toksycznos$é.
W organizmie czltowieka moze laczy¢ si¢ z glicyng lub z kwasem glukuronowym,
a nastgpnie jest wydalany z moczem, gldéwnie w postaci benzoiloglukuronidu lub kwasu
hipurowego. Dopiero dostarczenie do organizmu czlowieka bardzo duzych dawek
powoduje objawy zatrucia takie jak wymioty i bdle gtowy oraz daje objawy alergiczne
u astmatykéw. Natomiast u os6b wrazliwych na kwas acetylosalicylowy (aspiryna)
odczuwalne s3 zaburzenia przewodu pokarmowego takie jak uczucie drapania w gardle
czy zakwaszenie organizmu. W badaniach in vitroi in vivo nie stwierdzono szkodliwego
dzialania kwasu benzoesowego na material genetyczny. Na podstawie tych doniesien
Komitet Ekspertéw FAO/WHO ds. Dodatkéw do Zywnosci (JECEFA) okreslit dla kwasu
benzoesowego ADI w wysokosci 5 mg/kg masy ciata cztowieka' >,

Celem niniejszej pracy jest oznaczenie zawarto$ci kwasu benzoesowego
w napojach bezalkoholowych, produkowanych wylacznie dla sklepéw sieciowych
znajdujacych si¢ w poblizu Kampusu UJK.

Materialy i metoda
W ramach wykonywanych badan zakupiono w dwoch réznych sklepach po trzy
butelki napojow bezalkoholowych, wytwarzanych przez réznych producentéw. Do czasu
przeprowadzenia analiz, napoje przechowywano w oryginalnych opakowaniach.
Kwas benzoesowy w napojach bezalkoholowych oznaczano metoda miareczkows

wedtug nastepujacej procedury?':

1) 25 cm’ napoju pobrano z butelki do kolby miarowej o poj. 250 cm’i dodano 30 g NaCl.

2) Po wymieszaniu zawarto$¢ kolby zalkalizowano 10%roztworem NaOH i uzupetniono
do kreski nasyconym roztworem NaCl.

3) Przygotowang probke odstawiono na 45 minut, od czasu do czasu mieszajac.

4) Nastepnie roztwor przesaczono przez karbowany saczek do kolby stozkowej o
pojemnosci 250 cm’.

5) 150 cm’ przesaczu przeniesiono do rozdzielacza, zobojetniono 10% roztworem HCI
wobec papierka lakmusowego i dodano 5 cm® tego kwasu.

6) Do zakwaszonego roztworu dodano 30 cm® chloroformu i wytrzasano.

7) Doktadnie oddzielong warstwe chloroformowa przeniesiono do kolby okragtodenne;.

8) Proces ekstrakcji wykonano jeszcze dwukrotnie, uzywajac za kazdym razem po 30 cm
chloroformu.

9) Potaczone warstwy chloroformowezostaly przeniesione na wyparke rotacyjng w celu
oddestylowanianadmiaru chloroformu.

10) Sucha pozostato$é rozpuszczono w 15 cm® etanolu i 15 cm® wody dejonizowane;.

11) Do 3 kolbek stozkowych o pojemnosci 50 cm’ pobrano pipeta po 10 cm® etanolowego
roztworu kwasu benzoesowego i dodano po 2 krople fenoloftaleiny.

12) Roztwory miareczkowano 0,005 M roztworem NaOH do pojawienia si¢ ré6zowego
zabarwienia.

3

http://ec.europa.eu/health/ph_risk/committees/04_sccp/docs/sccp_o_015.pdf [dostep 15 lutego 2014]

1. Rogozinska, D. Wichrowska, Najpopularniejsze dodatki utrwalajgce stosowane w nowoczesnej technologii
Zywnosci, ,,Inzynieria i Aparatura Chemiczna”, 2011, t. 2, 19-21.

2! J. Kumirska, M. Golebiowski, M Paszkiewicz, A. Bychowska, Analiza, s.275-277.
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Wiyniki i ich omdwienie

Badane trzy pierwsze probki napojow bezalkoholowych pochodzily od jednego
producenta, a trzy kolejne od innego (Tabela 3). Jak wykazaly przeprowadzone badania
wszystkie napoje zawieraly konserwant E210 (co rowniez sugerowaly etykiety produktow)
w ilo$ciach od 6,574 mg/l do 9,862 mg/l. Co wigcej, napoje 2 i 4 zawieraly w swoim
sktadzie konserwant E202 (sorbinian potasu).

Tabela 3. Zawarto$¢ kwasu benzoesowego w badanych napojach

Lp. | Nazwa napoju Producent mjls] benzoesowy
1 Napoj gazowany o smaku oranzada biata 7,422
2 Napdj gazowany o smaku jabtkowo—migtowym Producent 1 9,862
3 Napdj gazowany o smaku pomaranczy 8,066
4 Napdj pomaranczowy niegazowany 7,964
5 Oranzada biata gazowana Producent 2 8,709
6 Oranzada czerwona gazowana 6,574

Na podstawie otrzymanych wynikdw mozna zauwazy¢, ze napoje pochodzace
od jednego dostawcy maja rézna zawarto$¢ konserwantu E210. Podobna sytuacja jest
w przypadku napojow o tych samach smakach, ale pochodzacych z innych sklepow.
Wynika to z faktu, ze w produkcji r6znych napojow sa wykorzystywane rdzne ilosci m.in.
srodkow stodzacych, regulatorow kwasowosci, dwutlenku weggla oraz substancji
pomocniczych (np. barwniki, emulgatory)?.

W wyniku przeprowadzonego eksperymentu nie stwierdzono przekroczenia
zawartosci kwasu benzoesowego w napojach bezalkoholowych (150 mg/l) zgodnie
z obowigzujacymi przepisami w USA i krajach Unii Europejskiej. Jednak nalezy pamigtac,
ze napoje smakowe oprocz konserwantdw zawieraja wiele substancji dodatkowych.
Nie wszystkie te dodatki sg usuwane z naszego organizmu, a c¢z¢$¢ z nich moze podlegac
akumulacji. Dlatego tez tak powszechne, popularne, tatwo dostgpne i po okazyjnej cenie
napoje kolorowe powinny jak wszystko inne by¢ spozywane w umiarkowanych ilo$ciach,
zwazywszy na fakt, ze nie s3 one jedynym zrodtem kwasu benzoesowego dostarczanego
do naszego organizmu.
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Bioakumulacja metali ciezkich w tkance mi¢Sniowej pstraga
teczowego w zaleznosci od technologii chowu
Bioaccumulation of heavy metals in the muscle tissue of
rainbow trout on farms using different breeding technologies

Summary:Heavy metals easily accumulate in tissues of living organisms, causing acute
and chronic toxicosis as well as serious illnesses, including cancerogenesis. Assessment
of the impact of breeding technology applied in Poland on bioaccumulation of lead
and cadmium in the muscle tissue of rainbow trout has been performed. There has benn
also determined the content of lead and cadmium in water of fish farms and in the muscle
tissue of rainbow trout bred on farms applying flow-through system or water recirculation.
It has been found that breeding technology only remotely influenced lead accumulation
in trout and had no influence on cadmium accumulation. Breeding technology in closed
farms applying water recirculation system did not result in increased accumulation of heavy
metals in the muscle tissue of rainbow trout, in comparison to the farms with water flow-
through system.

Key words: rainbow trout, breeding technology, lead, cadmium, bioaccumulation

Wstep
Otow i1 kadm nalezg do najbardziej toksycznych metali ciezkich. Metale te tatwo
ulegaja kumulacji w okre$lonych organach powodujac kancerogenne oddziatywanie,
gdy poziom metalu w danym organizmie osiagnie lub przekroczy dawke progowa'.
Organami najczesciej atakowanymi sg te, ktore biorg udziat w usuwaniu metali
i detoksykacji organizmu, czyli watroba i nerki. Badania potwierdzily réwniez kumulacje
tych metali w ko$ciach, mozgu i mig$niach. Metale cigzkie mogg wywotaé natychmiastowe

'C.H. Walker, S.P. Hopkin, R.M. Sibly, D.B. Peakall, Podstawy ekotoksykologii,
Warszawa 2002, s. 179.
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ostre zatrucia, jak to jest w przypadku kadmu. Zaréwno otow jak i kadm moga wywolywaé
rowniez zatrucia przewlekle. Schorzenia przewlekte wystepuja przez dlugi czas w formie
utajonej, dopiero po pewnym czasie moga wywolaé bardzo niebezpieczne zmiany
mutagenne lub uszkodzenia centralnego systemu nerwowego’. Metale ciezkie
w organizmach ludzkich i zwierzecych wywoluja przede wszystkim zmiany w syntezie
biatka i syntezie ATP, ktorych nastgpstwem sa powazne zmiany chorobowe lacznie
z nowotworowymi®. Skala zaburzen uzalezniona jest w duzym stopniu od ilosci
wprowadzonego do organizmu pierwiastka, przy czym stopien toksyczno$ci pierwiastkow
sladowych zalezy rowniez od rodzaju zwigzkow, z ktorymi metale wystepuja, ich formy
chemicznej, rozpuszczalnos$ci w ptynach ustrojowych, czasu ekspozycji organizmu, a takze
odpornosci osobnika®.

Zrédha zanieczyszczenia srodowiska metalami ciezkimi moga by¢ naturalne, takie
jak migracja 1 obieg metali w $rodowisku zwigzane z procesami erupcji wulkanow,
wietrzeniem skal, pozarami laséw oraz parowaniem z powierzchni oceanow’. Wazniejsza
jednak rolg¢ w skazeniu Srodowiska naturalnego metalami toksycznymi odgrywaja procesy
zwigzane z dzialalno$cig cztowieka na skutek gwaltownego rozwoju cywilizacji, jak:
intensyfikacja rolnictwa, niewlasciwe nawozenie, niekontrolowana emisja pytow i dymow
przemystowych oraz nasilenie komunikacji samochodowej’.  Zanieczyszczenia
przemystowe i rolnicze sa emitowane do atmosfery i transportowane rzekami z lokalnych
zroédet do akwenow. Do s$rodowiska stawowego zanieczyszczenia dostaja si¢ gltownie
z atmosfery, ale takze z lokalnych zrédet komunalnych’. W wyniku skomplikowanych
proceséw fizycznych, chemicznych i1 biologicznych wickszo$¢é metali wprowadzonych
do $rodowiska wodnego moze by¢ akumulowana przez organizmy zywe. Gromadzenie
zanieczyszczen obywa si¢ w wyniku bezposredniego kontaktu ze skazonym $rodowiskiem,
ale tez w sposob posredni poprzez tancuch pokarmowy. Ryby akumuluja metale w réznym
stopniu, w zaleznosci od gatunku, przez caly cykl zycia®. Zanieczyszczenie ryb metalami
sladowymi, jak otow i kadm, jest szczegdlnie niebezpieczne z powodu ich toksycznego
oddzialywania. Stanowi zagrozenie nie tylko dla kondycji ryb, ale rowniez dla zdrowia ich
konsumentéw z powodu bioakumulacji metali ciezkich w tkance mig$niowej ryb. Skutki
zdrowotne regularnego spozywania produktow zawierajacych nawet niewielkie ilosci
metali cigzkich moga ujawni¢ si¢ po wielu latach’.

Celem pracy byta ocena wplywu technologii chowu ryb na bioakumulacj¢ otowiu
i kadmu w tkance mig$niowej pstraga teczowego.

*R.Kotacz, E.Bodak, Toksycznos¢ metali ciezkich, w: Ekotoksykologiczne problemy chowu zwierzqt w rejonach
skazen metalami cigzkimi, Wroctaw-Rudna, 1997, s. 43.

3A.Ociepa- Kubicka, E. Ociepa, Toksyczne oddzialywanie metali cigzkich na rosliny, zwierzeta i ludzi, ,Inzynieria
i ochrona $rodowiska”, 2012, t. 15, nr 2, s. 169.

‘7. Marzec Z., Zywieniowa i zdrowotna ocean pobierania kadmu, ofowiu, rteci, chromu, niklu i selenu
z catodziennymi racjami pokarmowymi osob dorostych, Lublin 2006, s. 169-180.

K. Weglarzy, Zrédla zanieczyszczen i wplyw na srodowisko, ,,Wiadomosci zootechniczne”, 2007, nr 3, s. 31.
°B.Bartodziejska, M. Gajewska, A. Czajkowska, Oznaczenie poziomu zanieczyszczen metalami ciezkimi Zywnosci
pochodzgcej z samodzielnej produkcji rolnej technikq spektrometrii absorpcji atomowej, ,,Ochrona $rodowiska
i zasobow naturalnych”, 2011, nr 43, s. 38.

'K Fijatkowski, M.Kacprzak, A. Grobelak, A. Placek, Wphyw wybranych parametréw na mobilnos¢ metali
cigzkich, ,,Inzynieria i ochrona $rodowiska”, 2012, nr 15(1), s. 81.

8 Luczynska, J. Jaworski, K. Markiewicz,Wybrane metale w tkance migsniowej ryb z jeziora
Lanskiego,,,Komunikaty Rybackie”, 2000, nr 3, s. 22.

°A. Ociepa- Kubicka, E. Ociepa



Bioakumulacja metali ciezkich w tkance mig¢Sniowej pstraga... 89

Material i metody

Badania dotyczace wptywu technologii chowu na bioakumulacj¢ metali cigzkich
w tkance mig$niowej pstraga teczowego przeprowadzono w 2011 r. w ramach
realizowanego w latach 2010-2012 projektu europejskiego. Badaniem zostaly objete trzy
gospodarstwa z jednokrotnym wykorzystaniem wody w otwartych obiektach hodowlanych
(OOH) i trzy gospodarstwa z wielokrotnym wykorzystaniem wody w obiektach
zamknigtych stosujacych recyrkulacje wody (RAS). W systemie OOH woda przeptywa
przez zbiornik tylko raz i jako woda poprodukcyjna wychodzi na zewnatrz systemu,
natomiast w obiektach stosujacych recyrkulacj¢ woda krazy migdzy zbiornikami i jest
wykorzystywana ponownie po oczyszczeniu przez system filtrow mechanicznych
i biologicznych. W wyznaczonych punktach pomiarowych do oceny jakosci wody
pobierano probki do analizy laboratoryjnej na zawarto$¢ olowiu (Pyoq¢.) 1 kadmu (Cdyeda)-
Usrednione probki wody pobierano do pojemnikéw o pojemnosci 5 dm® wykonanych
z polietylenu i przewieziono do laboratorium, gdzie metoda spektrometrii absorpcji
atomowej oznaczono zawarto$¢ metali ciezkich. Rownolegle wykonywano oznaczenia
zawartosci metali $ladowych w tkance mig$niowej pstraga tgczowego odlowionego
w 2011r. w tych samych gospodarstwach, z ktoérych pobierano probki wody. Do analizy
chemicznej wykorzystano probki tkanki migsniowej w postaci wycinka o szeroko$ci
ok. 5 cm, pobranego bez skory i osci, wycigtego ze Srodkowej czeSci filetu od strony
grzbietowe] do brzusznej. Probki filetu ryb poddano mineralizacji, a nastgpnie
w mineralizatach metoda spektrometrii absorpcji atomowej oznaczono zawarto$¢ otowiu
(Pbyyby) 1 kadmu (Cd,ypy).

Wiyniki i dyskusja

Srednie stezenie olowiu w wodach poprodukcyjnych we wszystkich
gospodarstwach  pstragowych niezaleznie od sytemu hodowli ksztalttowalo sie
na jednakowym, niskim poziomie, ponizej wartoéci oznaczalnej wynoszacej 0,001 mg.dm’
(rys. 1). Koncentracja otowiu w tkance mig¢éniowej pstraga teczowego pochodzacego z wod
recyrkulowanych byta nieznacznie wyzsza, niz w pstragu z otwartych obiektow
hodowlanych, nie mniej jednak niezaleznie od technologii chowu nie przekraczata
maksymalnego dopuszczalnego poziomu'”.

Zawarto$¢ pierwiastkow $ladowych w wodach, w tym réwniez w zbiornikach
hodowlanych, jest uwarunkowana wieloma czynnikami naturalnymi i antropogenicznymi.
Gloéwnie zalezy od geomorfologii terenu, budowy geologicznej danej zlewni oraz od
warunkow klimatycznych, ktoére decyduja o przebiegu procesow wietrzenia skat
oraz uruchamianiu, migracji i akumulacji pierwiastkéw w $§rodowisku. Na obszarach
nieuprzemystowionych wysokie stezenie potencjalnie szkodliwych pierwiastkow
sladowych w osadach jest wynikiem rdéznorodnej dziatalnoSci gospodarczej cztowieka
prowadzonej w zlewni oraz dziatalnoici rolniczej''. Zanieczyszczenie wod metalami
cigzkimi jest szczegodlnie niebezpieczne, gdyz nie ulegaja one eliminacji w naturalnych
procesach samooczyszczania si¢ wod. Metale cigzkie mogg si¢ kumulowaé w tkankach
mie$niowych ryb wchodzac w polaczenia z organicznymi i nieorganicznymi zwiazkami,

’Dz.U. L 364 z 20.12.2006, Rozporzqdzenie Komisji (WE) NR 1881/2006 z dnia 19 grudnia 2006 r. ustalajgce
najwyzsze dopuszczalne poziomy niektorych zanieczyszczen w Srodkach spozywczych, s. 5.

"I Bojakowska, T. Gliwicz, Wyniki geochemicznych badar osadéw wodnych Polski w latach 2000-2001,
Warszawa2003, s. 120.
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apoprzez biologiczny tancuch pokarmowy przedostawa¢ do organizmu ludzkiego
powodujac jego zatrucie'”.
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OOH - otwarte obiekty hodowlane RAS — obiekty zamknigte z recyrkulacja
MRL-Maximum Residue Level (Maksymalny dopuszczalny poziom) - 0,3 mg/kg'?

Rys. 1. Koncentracja otowiu w wodzie poprodukcyjnej [mg/dm’] oraz w tkance migsniowej pstraga
teczowego [mg/kg] (opracowanie whasne).

Stezenie kadmu w wodach poprodukcyjnych we wszystkich gospodarstwach
pstragowych, podobnie jak stezenie olowiu, niezaleznie od sytemu hodowli ksztattowato
si¢ na jednakowym niskim poziomie ponizej warto$ci oznaczalnej < 0,001 mg.dm’ (rys. 2).
Bioakumulacja kadmu w tkance mig¢$niowe]j pstraga tgczowego zaro6wno pochodzacego
z wod recyrkulowanych, jak i pstraga z otwartych obiektow hodowlanych, ksztattowata si¢
na tym samym poziomie i nie przekraczata maksymalnego dopuszczalnego poziomu'*.

12K.A. Skibniewska, J. Guziur, Z. Marzec, S. Zareba, M. Grzybowski, J. Szarek, Lead and cadmium content in
meat tissue of fish from water ecosystems in the vicinity of pesticide tomb, “Oceanological and Hydrobiological
Studies”, 2008, nr 37(3), s. 79.

BDz.U. L 364 z20.12.2006, s. 5

“Dz.U. L 364 z20.12.2006, str. 5
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MRL — Maximum Residua Level (Maksymalny dopuszczalny poziom) - 0,05 mg/kg"®

Rys. 2. Koncentracja kadmu w wodzie poprodukeyjnej [mg/dm’] oraz w tkance migéniowej pstraga
teczowego [mg/kg] (opracowanie wlasne).

Whioski

1. Wody poprodukcyjne obiektow pstragowych charakteryzowaty si¢ niskim stgzeniem
otowiu i kadmu, ponizej poziomu wykrywalnosci niezaleznie od technologii chowu.

2. Technologia chowu miata nieznaczny wplyw na bioakulumacj¢ otowiu w tkance
mie$niowej pstraga teczowego.

3. Bioakumulacja kadmu w tkance migéniowej pstraga teczowego nie zalezala
od technologii chowu.

4. Technologia chowu ryb w obiektach zamknigtych stosujacych system recyrkulacji wody
nie powodowala wickszej bioakumulacji metali ciezkich w tkance mig$niowej pstraga
teczowego, niz w obiektach otwartych z jednokrotnym przeptywem wody.

Tamze
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Podziekowanie

Badania sfinansowane przez UE oraz Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi
w ramach Programu Operacyjnego ,Zréwnowazony rozwoj sektora rybotéwstwa
i nadbrzeznych obszaréw rybackich, ,,PO Ryby 2007 — 2013”, umowa nr 00001-61724-
OR1400002/10.
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Wplyw technologii chowu pstraga teczowego na wskazniki
biogenne wod w obiektach hodowlanych
The impact of breeding technology of rainbow trout on
biogenic indexesof water in fish farms

Summary: The optimum technology of fish breeding not only assumes economic water
management but also covers the influence of applied production systems on natural
environment. The article compares the impact of two systems of water management in trout
farms of Poland on biogenic indexes of post-production waters. The concentration of total,
organic and phosphate phosphorous and various forms of nitrogen in water have been
determined. It has been stated that breeding technology decided on the content of total,
organic and phosphate phosphorous as well as total, ammonium and nitrate nitrogen,
and had no impact on the concentration of organic and nitrite nitrogen. Irrespective
of the applied technology the trout pond water fulfilled the demands of the inland waters
as the habitat of rainbow trout. Applying water recirculation did not the biogenic indexes
of post-production waters.

Key words: rainbow trout, breeding technology, phosphorus, nitrogen

Wstep
Zréwnowazona gospodarka stawowa wymaga technologii chowu ryb
uwzgledniajacej zarowno mozliwosci i optacalno$¢ produkcji, jak i okreslenia wplywu tej
dziatalnosci na $rodowisko przyrodnicze. Dlatego tez istotna jest identyfikacja zagrozen
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wystepujacych w $rodowisku przyrodniczym, spowodowanych hodowla ryb w stawach’.
W polskich gospodarstwach rybackich stosuje si¢ dwa systemy gospodarowania wodga:
otwarte obiekty hodowlane z jednokrotnym wykorzystaniem wody (OOH) oraz obiekty
zamknigte, wykorzystujace system recyrkulacji (RAS). W systemie OOH woda przeptywa
przez zbiornik tylko raz i jako woda poprodukcyjna wychodzi na zewnatrz systemu,
natomiast w obiektach stosujacych recyrkulacje woda krazy miedzy zbiornikami i jest
wykorzystywana ponownie po przetworzeniu® (rys. 1). Zaleta stosowania recyrkulacji jest
ekonomiczne gospodarowanie woda, rygorystyczna kontrola jakosci wody, mozliwo$é
kontrolowania warunkoéw hodowli, latwiejsza kontrola produkcji $ciekéw, a wigc niska
szkodliwo$¢ dla  érodowiska’. Strategia Rozwoju Zréwnowazonej Akwakultury
Intensywnej 2020 zaktada intensyfikacje i wzrost produkcji w obszarze akwakultury,
ale w sposob zrownowazony, czyli nie zwigkszajacy presji na $rodowisko. Wymusza
to otwarto$¢ na nowe i zawansowane technologie, jak system obiektow zamknigtych
stosujacych recyrkulacje wody.

Celem pracy byla ocena wplywu systemu gospodarowania woda w hodowli
pstraga na wskazniki biogenne wod w obiektach hodowlanych, takie jak zawarto$¢ réznych
form fosforu i azotu w wodach poprodukcyjnych.

Material i metody

Badania przeprowadzono w 2011 r. w ramach realizowanego w latach 2010-2012
projektu europejskiego. Badaniem zostaly objete trzy gospodarstwa z jednokrotnym
wykorzystaniem wody (OOH) i trzy gospodarstwa z wielokrotnym wykorzystaniem wody
(RAS). W wyznaczonych punktach pomiarowych wyznaczonych do oceny wody pobierano
probki do analizy laboratoryjnej na zawarto$¢: fosforu organicznego (Porganicmny), azotu
0g6lnego (Nogsiny), azotu organicznego (Norganiczny), azotu amonowego (N-NH,), azotu
azotynowego (N-NO,) oraz azotu azotanowego (N-NO;). Usrednione probki wody
pobierano do pojemnikéw o pojemnoséci 5 dm® wykonanych z polietylenu i przewozono
do laboratorium, gdzie zawarto$¢ pierwiastkow biogennych oznaczono kolorymetrycznie.

'M. Sidoruk. Wplyw chowu pstrgga w stawach ziemnych na wlasciwosci fizyczne i chemiczne wéd
powierzchniowych, ,,Inzynieria ekologiczna”, 2012, t. 31, s. 101.

K. Goryczko. Pstrggi chéw i hodowla, Olsztyn 2009, s. 104.

*R. Kowalski A. Kowalska. Produkcja ryb w obiektach recyrkulacyjnych — perspektywy rozwoju i obecne bariery
technologiczne, ,,Forum akwakultury”, Gdansk 2013, http://www.sprl.pl/userfiles/files/R_Kowalski.pdf

[dostep: 27 lutego 2014].

4 Strategia Rozwoju Zréwnowazonej Akwakultury Intensywnej 2020. ,,Stowarzyszenie Producentéw Ryb
Lososiowatych”, ISBN 978-83-929808-5-8, Lebork 2013, s. 6.
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Rys. 1. Schemat recyrkulacji wody (RAS) (opracowanie: E. Siemianowska wg® ).

Wiyniki i dyskusja

Srednie stezenie fosforu ogdlnego w wodzie stawowej w obiektach
z jednokrotnym przeptywem (OOH) wyniosto 0,10 mg/dm’, zas w obiektach stosujacych
recyrkulacje bylo nieznacznie wyzsze - 0,12 mg/dm’ (rys. 2). Niezaleznie od typu
gospodarowania wodg zawarto§¢ maksymalna tego wskaznika nie przekraczata wartosci
granicznej (0,2 mg/dm’) okreslonej w Rozporzadzeniu Ministra Srodowiska z 2002 r.
dotyczacego wymagan, jakie powinny spetnia¢ wody $rodladowe bedace srodowiskiem
zycia ryb w warunkach naturalnych®. Odnotowano nieznacznie wyzsza koncentracje
fosforu organicznego i dwukrotnie wyzsza fosforu fosforanowego w wodach obiektow
stosujacych system recyrkulacji w porownaniu do obiektow z jednokrotnym przeptywem
wody.

Fosfor w ekosystemach wodnych wykorzystywany jest do syntezy zwiazkow
organicznych, przez co reguluje produkcje biologiczng i wplywa na zyzno$¢ wad.
W wodzie stawowej fosfor wystepuje w postaci jonow fosforanowych, powstajacych
w wyniku dysocjacji kwasu ortofosforowego oraz jako rozpuszczony fosfor organiczny,
bedacy pozostaloscia paszy’. Intensywne dokarmianie ryb, majace na celu szybki przyrost
masy, powoduje zwickszenie stgzenia fosforu w wodach odptywajacych z gospodarstw.
Tylko niewielka cze$¢ zwiazkow zawartych w paszy zostaje wbudowana w tkanke ryb,
wiekszo$¢ pozostaje w wodzie®. Szacuje sie, ze z pozywienia wprowadzanego do stawow

SR. Kowalski, A. Kowalska.

Dz. U. nr 176, poz. 1455, Rozporzgdzenie Ministra Srodowiska z dnia 4 pazdziernika 2002 r. w sprawie
wymagan, jakim powinny odpowiada¢ wody srodlgdowe bedgce srodowiskiem zycia ryb w warunkach
naturalnych.

K. Bieniarz, A. Kownacki, P. Epler. Biologia stawéw rybnych, cz. 1. Olsztyn 2003, s. 98.

8S. Tucholski, Sidoruk M. Wplyw zasilania stawéw hodowlanych biologicznie oczyszczanymi Sciekami na jakosé
wody w stawach, ,,Proceedings of ECOpole”, 2012, nr 6 (1), s. 287.
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zaledwie 5-20% materii zostaje wbudowane w tkanki ryb, reszta pozostaje w wodzie
przyczyniajac si¢ do jej zanieczyszczenia’.
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Rys. 2. Zawartos¢ fosforu ogdlnego, organicznego i fosforanowego w wodach obiektow chowu
pstraga [mg/dm’] (opracowanie wiasne).

Azot wystepuje w wodach w postaci zwigzkéw mineralnych, pochodzacych
z procesow rozktadu organicznych zwigzkéw azotowych, opadow oraz gleby. Wystepuje
w wodzie w formach o réznych stopniach utlenienia, jako wolny azot rozpuszczony oraz
w potaczeniach organicznych i nieorganicznych. W wodach naturalnych azot organiczny
powstaje z obumartych organizméw zwierzecych i roslinnych oraz resztek pozywienia'.

Srednia zawarto$é¢ azotu ogdlnego w wodach otwartych obiektow hodowlanych
wyniosta 1,75 mg/ dm®, za§ w wodach recyrkulowanych byta nieznacznie nizsza i wyniosta
1,6 mg/ dm’® (rys. 3). Nie stwierdzono wptywu systemu gospodarowania woda na $rednig
zawarto$¢ azotu organicznego, ktéora w wodach obu systemow ksztaltowata si¢ na
zblizonym poziomie.

® M. Sidoruk, J. Koc, J. Szarek, K. Skibniewska, J. Guziur, J. Zakrzewski. Wplyw produkcji pstrgga w stawach
betonowych z kaskadowym przeptywem wody na wilasciwosci fizyczne i chemiczne wod powierzchniowych,
,Inzynieria Ekologiczna”, 2013, nr 34, s. 206.

"Dz U. nr 176, poz. 1455

"' J. Koc, M. Sidoruk. Effect of a trout aquaculture technology on quality of waters, w: The quality of rainbow
trout (Oncorhynchus mykiss, Walbaum 1792) from technologies applied in Poland, Olsztyn, 2013, s. 101.
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Rys. 3. Zawarto$é azotu ogdlnego i azotu organicznego w wodach obiektéw chowu pstraga [mg/dm”]
(opracowanie wiasne).

W wodach naturalnych azot nieorganiczny wystepuje w postaci amoniaku, soli
amonowych, azotanow i azotynéw'?. Zawarto$é azotu nieorganicznego w wodach obiektow
hodowlanych pstraga zalezata od formy utlenienia azotu oraz systemu gospodarowania
woda. W wodach otwartych obiektow hodowlanych stwierdzono wigksza koncentracje
azotanow (N-NOj3) niz w wodach recyrkulowanych (rys. 4). Natomiast w wodach obiektow
stosujacych system recyrkulacji najwicksza koncentracje oznaczono w przypadku azotu
amonowego (N-NH,), ktorej $rednia warto$¢ nie przekraczala norm jakim powinny
odpowiada¢ wody $rodladowe bedace $rodowiskiem zycia ryb lososiowatych'’. Srednia
zawarto$¢ azotynow (N-NO,) w stawach pstragowych nie zalezata od technologii chowu
pstraga i nie przekraczata norm'.

W wodach zachodza procesy nitryfikacji i denitryfikacji, ktora powoduje
zmniejszenie zawartosci azotandw 1 wzbogaca wod¢ w wolny azot czasteczkowy
ulatniajacy si¢ do atmosfery. Czgs$¢ azotu organicznego w procesie biodegradacji zostaje
sprowadzona do amoniaku, ktory w warunkach tlenowych jest utleniany do azotyndéw
i azotanéw, zatem nie kumuluje sie w wodzie'.

12'Y. Avnimelech. Carbon/nitrogen ratio as a control element in aquaculture system, “Aquaculture”, 1999, vol.
176, pp. 227.

Dz U. nr 176, poz. 1455

' Tamze.

'3 A. Makuch, K. Madrzycka, E. Ptaza. Mozliwosci zastosowania procesu anammox do usuwania azotu
amonowego ze Sciekow zawierajgcych sulfonamidy, ,,Chemik”, 2009, nr 6S, s. 197.
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Rys. 4. Zawarto$¢ azotu nieorganicznego w wodach obiektow chowu pstraga [mg/dm’]
(opracowanie wilasne).

Whioski

1.

2.

Wskazniki biogenne wod badanych obiektow spelnialy wymagania, jakie powinny
spetnia¢ wody srodladowe bedace srodowiskiem zycia ryb tososiowatych.

Stwierdzono wptyw technologii chowu pstraga na wigkszo$¢ wskaznikéw biogennych
wod obiektow hodowlanych. System gospodarowania woda decydowal o zawarto$ci
fosforu ogodlnego, organicznego, fosforanowego i azotu ogodlnego, azotu amonowego
oraz azotanow.

W osrodkach stosujacych systemy przeptywowe obserwowano nizsza koncentracje
fosforu ogodlnego, organicznego, fosforanowego oraz azotu amonowego, natomiast
wyzszg azotanéw niz w wodach recyrkulowanych.

Gospodarstwa pstraggowe stosujace system recyrkulacji zawieraly mniejsze stgzenie
azotu ogblnego oraz azotanow w wodach poprodukcyjnych.

Technologia chowu pstraga nie miata wplywu na stgzenie azotu organicznego oraz
azotynow.

Technologia chowu ryb w obiektach zamknietych stosujacych system recyrkulacji wody
nie powodowata pogorszenia wskaznikéw biogennych wod poprodukcyjnych.

Podziekowanie

Badania sfinansowane przez UE oraz Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi

wramach Programu Operacyjnego ,ZroOwnowazony 1ozwo0j sektora rybotowstwa
i nadbrzeznych obszaréow rybackich, ,,PO Ryby 2007 — 2013, umowa nr 00001-61724-
OR1400002/10.
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Mleko - recepta na zdrowie
Milk - recipe for health

Summary: Milk is a source of easily digestible minerals, protein, lipid and vitamins that
have a positive impact on human health. Dairy products are also rich in well-absorbed
calcium. Two glasses of milk should be consumed on a daily basis. In milk fat there are
also antioxidants, the most important of which include: vitamins A and E, linoleic acid
(CLA), coenzyme Q10, vitamin D, etc. Cow's milk provides the body with proteins of high
biological value. Proteins, such as casein, o- and - lactalbumin, immunoglobulins,
lactoperoxidase, and lysozyme, exhibit health-promoting properties. In terms of biological
activity, the most important milk whey protein is lactoferrin, which performs a number
of functions. Milk and milk products are important for the prevention of high blood
pressure, obesity, diabetes and cancer. This occurs due to the presence of components
having very high nutritional value: mono-and polyunsaturated fatty acids, short
and medium chain saturated fatty acids of phospholipids, cholesterol, vitamins, coenzyme
Q0. CLA.

Key words: milk, fat lactic, antioxidants, milk products

Wstep

Mileko jest zrodiem tatwo przyswajalnych sktadnikéw mineralnych, biatkowych,
lipidowych oraz witamin, ktore maja korzystny wplywa na zdrowie czlowieka. Sktadniki
mineralne wystepuja w ilosciach i proporcjach, ktore umozliwiajg optymalne wchianianie
z przewodu pokarmowego do krwi.

Celem pracy jest przedstawienie na podstawie literatury najnowszych pogladow
na temat wlasciwosci antyoksydacyjnych mleka oraz produktow mleczarskich na wybranej
grupie respondentow. Metoda badawcza byt sondaz diagnostyczny, natomiast
wykorzystana technika to ankieta zawierajaca 12 pytan zamknigtych.
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Sklad mleka

Mleko oraz produkty mleczarskie sa bogatym zrédlem dobrze przyswajalnego
wapnia, co wynika ze stosunku wapnia do fosforu (Ca:P=1,4: 1). Dziennie powinno
spozywac si¢ 2 szklanki mleka. 1 szklanka mleka dostarcza organizmowi: 300 mg wapnia,
250mg fosforu, 381 mg potasu, 32 mg magnezu, 0,95 mg cynku, 0,9 pg zelaza.
Wapn jest sktadnikiem, ktory wystepuje w najwigkszym stezeniu. Stanowi on ok. 2% masy
ciata, 98% w kosciach, 1% w z¢bach 1 1% w postaci zjonizowanej we krwi. Pierwiastek ten
odgrywa istotng role w naszym organizmie, gdyz reguluje prac¢ migénia sercowego,
uczestniczy w przesyltaniu bodzcow nerwowych oraz w produkcji enzymow i hormonow,
ktore biorag udziat w trawieniu. Gdy poziom wapnia spadnie ponizej wartosci
fizjologicznych to organizm uzupetnia niedobory pobierajac go z kosci. Stanowi to gtoéwny
czynnik etiologiczny osteoporozy.
Kolejnym istotnym sktadnikiem mleka jest fosfor. Wystepuje on w mleku w postaci
fosforanow wapnia i magnezu. Odpowiedzialny jest za spalanie cukréw, prawidtowe
funkcjonowanie mézgu, regulacje pracy serca oraz jest sktadnikiem RNA i DNA.
W swoim sktadzie mleko zawiera takze magnez, ktdry wystepuje w postaci fosforanow
i cytryniandw, jak rowniez zwigzkéw i wolnych jondw. Pierwiastek ten odpowiada
za stabilno$¢ termiczng, uczestniczy w odbudowie fosforanowych zrédet energetycznych
skurczu mig$niowego, kwasu ATP i fosforanu keratyny, wptywa na wzmocnienie uktadu
odpornosciowego oraz bierze udziat w wytwarzaniu insuliny.
Mleko zawiera takze witaminy z grupy D, ktore przyczyniaja si¢ do budowy mocnych
kosci.
Thuszez mleka zawiera lipidy w sktad ktorych wehodzi ponad 400 kwaséw tluszczowych.
Prozdrowotne wilasciwosci wykazuja kwasy thuszczowe thuszczu mlekowego m.in. takie
jak: BA (C4:0) - mastowy, OA (C18:1 ) - oleinowy, LA (C18:2 (i, cis12) - linolowy, CLA
(C18:2 .iso, trans1 1) - Skoniugowany kwas linolowyl.
Kwas linolowy (n-6) oraz linolenowy (n-3), zaliczane do tzw. niezbednych nienasyconych
kwasow thuszczowych pelnig w organizmie cztowieka wiele funkcji biologicznych m.in.
determinujg strukture bton komédrkowych, s3g zrodtem hormonéw tkankowych
tzw. eikozanoidéow - nazywane sg witaming F, reguluja sekrecj¢ insuliny. Proporcje
kwasow tluszczowych n-6 i n-3 w tluszezu mlekowym wynosza $rednio ok.3,5:17%.

Antyoksydanty w tluszczu mlekowym

W thiszczu mlekowym znajduja si¢ takze przeciwutleniacze. Mimo tego,
ze wystepuja w niewielkich ilosciach sa bardzo skuteczne®. Do najwazniejszych naleza:
witamina A i E, kwas linolowy (CLA), koenzym Q;y, witamina Dj;, fosfolipidy, lipidy
eterowe, cholesterol oraz kwas 13-metylotetradekanowy”.

' B. Kuczyfska, T. Nafecz-Tarwacka, K. Puppel Borgis, Bioaktywne skiadniki jako wyznacznik jakosci
prozdrowotnej mleka, Borgis - Medycyna Rodzinna nr 1, Warszawa 2013, s. 11-18.

% G. Cichosz, Aterogenne wlasciwosci thuszczu mlekowego - rzeczywistosé czy mit?, Przeglad Lekarski, 2007, 12,
s. 32-34.

3 R.P. Mensink, Dairy products and the risk to develop type 2 diabetes or cardiovascular disease, International
Dairy Journal, 2006, 16, s. 1001-1004.

4 H. Landmark-Mansson, B. Akesson, Antioxidative factors in milk, British Journal of Nutrition, 2000, 84(1),

s. 103-110.
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Aktywnym antyoksydantem $rodowiska lipofilowego w organizmie czlowieka jest
witamina E. W zywnoS$ci wystgpuje w postaci czterech tokoferoli i czterech tokotrienoli.
W thuszczu mlekowym wystepuje tylko a- tokoferol. Jego zawarto$¢ jest niewielka 13-30
ng/g, ale aktywno$é antyoksydacyjna do$é wysoka’. Kumuluje si¢ ona w tkankach, ktore sa
najbardziej narazone na stres oksydacyjny, czyli w pecherzykach phuc i w erytrocytach®.
Dziatanie witaminy E uzupetnia witamina A, ktéra wykazuje znacznie wigkszg aktywnos¢
w wychwytywaniu tlenu niz witaminy C i E, dzigki czemu zmniejsza peroksydacje
wielonasyconych kwaséw tluszczowych w strukturach komoérkowych. W procesie tym
uczestniczy rowniez witamina Dy’

Witamina D; odpowiedzialna jest rowniez za wchianianie wapnia i fosforu w jelicie
cienkim, za utrzymanie ich stalego poziomu w osoczu krwi, oddzialywanie
na przytarczyce, mineralizacje kosci i zgbow, ale wykazuje takze wlasciwosci
antyoksydacyjne®. Koenzym Qo (ubichinon) wystepuje w tluszczu mlekowym
w niewielkich  ilosciach. ,Jest bardzo aktywnym antyoksydantem, uczestniczy
w wytwarzaniu energii w komorkach. Jako niezbedny do Zzycia syntetyzowany jest
w organizmie cztowieka, ale juz u 30-latkéw stwierdza si¢ jego niedobory. Wykazuje
wszechstronne, prozdrowotne dzialanie: obniza poziom glukozy, reguluje ci$nienie krwi,
zmniejsza czestotliwo§¢ bolow wiencowych, leczy arytmie¢ serca. Najbardziej wrazliwy
na niedobdr koenzymu Q¢ jest migsien sercowy’” .

Istotnym antyoksydantem jest rowniez kwas linolowy CLA. Aktywnos$¢ jego izomerow
widoczna jest w hamowaniu rozwoju komoérek nowotworowych sutka piersi kobiet,
zotadka, okreznicy, skory i szpiku kostnego'’. Ponadto struktura CLA hamuje dziatanie
enzymow, ktore sg odpowiedzialne za kumulowanie lipidow. Wptywa takze na metabolizm
tkanki tluszczowej, hamujac jej powstawanie wzmaga lipoliz¢, czyli proces spalania
thuiszczu''. ,Najwazniejszym zrédtem sprzezonych diendw kwasu linolowego (CLA)
w pozywieniu czlowieka jest tluszcz zwierzat przezuwajacych, m.in. mlekowy”.
W produktach mleczarskich zawartos¢ CLA mieéci si¢ w granicach od 2,9 do 30 mg/g
thuszczu. Antykancerogenne dziatanie CLA u czlowieka wystepuje przy spozyciu 3 g/dobe,
natomiast antylipogeniczne przy spozyciu 15-20 g/dobe. Jednym z najcenniejszych
naturalnych zrédet CLA jest mleko, a w produktach mleczarskich takich jak ser zotty (245
mg/100 g), masto (385 mg/100 g thuszczu) jego zawarto$¢ jest o wiele wyzsza. Sposrod
20 oznaczalnych izomerow CLA, aktywno$¢ biologiczng w mleku wykazuja dwa:
C18:2 ¢iso, wranst1 0raz C18:2 yunsi0, cis1o. Pierwszy z nich stanowi od 73 do 93% ogolu
sprzgzonych dienéw kwasu linolowego. Izomery CLA wykazuja wiele pozytywnych
dziatan fizjologicznych takich jak: zwigkszenie odpornosci immunologicznej, ograniczenie

5 M. Rutkowski, K. Grzegorczyk, Witaminy o dzialaniu antyoksydacyjnym- ogélna charakterystyka. Czesé II:
witamina E, Farmacja Polska, 1998, 54 (18), s. 838-842.

% G. Cichosz, H. Czeczot, Tluszcz mlekowy - zrédlo antyoksydantéw w diecie czlowieka, Bromatologia i Chemia
Toksykologiczna - XLIV, 2011, 1, s. 8-16.

" H. Landmark- Mansson, B. Akesson, Antioxidative ... op. cit., s. 103-110.

8 M. D. Gross, Vitamin D and calcium in the prevention of prostate and colon cancer: New Approaches for the
Identification of Needs, Journal of Nutrition, 2005, 135, s. 326-331.

® K. Overvad, B. Diamant, L. Holm, 1999, ,,Coenzyme Q in health and disease, European Journal of Clinical
Nutrition, 53 (10), s. 764-70.

19 B. Kuczynska, T. Natecz-Tarwacka, K. Puppel Borgis, Bioaktywne ... op. cit., s. 11-18.

" http://www.uwm.edu.pl/wnz/v3/fck_files/https _moskit uwm_edu(1)
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stanow zapalnych, zapadalno$¢ na astme, arteriosklerozg, przeciwdziatanie otylosci,
obnizenie nadcis$nienia t¢tniczego, a ponadto wspomagaja leczenie cukrzycy i osteoporozy.
Ich aktywno$¢ antyoksydacyjna w pordwnaniu z tokoferolem (witamina E) pochodzacym
z thuszczu mlekowego jest 100-krotnie wyzsza. Kwasy ttuszczowe pochodzace z thuszczu
mlekowego, podobnie jak CLA oraz jego izomery posiadaja nastepujace wiasciwos$ci
prozdrowotne: przeciwnowotworowe, przeciwmiazdzycowe, antybakteryjne, obnizajace
ciénienie krwi, przeciwzapalne, hamujace rozw6j choroby Alzheimera'?.

O skutecznosci dziatania antyoksydantow obecnych w thuszczu mlekowym $wiadczy fakt,
ze w produktach mleczarskich nie stwierdza si¢ obecnoSci oksysteroli- produktow
utleniania cholesterolu. Wszystkie antyoksydanty thuszczu mlekowego aktywne sg rowniez
w organizmie czlowieka. Ich zawarto$¢ zalezna jest od sposobu karmienia bydta
mlecznego. Wypasanie krow na takach skutkuje nawet 3- krotnie wigksza zawartoscia tych
bezcennych biosktadnikow w poréownaniu z calorocznym zywieniem bydta mlecznego
monodieta'’.

Biatka w mleku

Krowie mleko dostarcza organizmowi biatka o wysokiej wartosci biologicznej. Zawarto$¢
biatka w 1 litrze mleka rowna jest iloSci biatka zawartego w 140 g migsa lub ryby, 5 duzych
jajach czy 16 kromkach chleba. Wszystkie biatka stanowig od 30 do 35 g w 1 litrze
mleka'®.

Najwazniejszym biatkiem serwatkowym mleka pod wzgledem aktywnosci biologiczne;j jest
laktoferyna. Bierze ona udzial w tworzeniu $rodowiska bakteriostatycznego poprzez
wigzanie jondw zelaza oraz zapobiega tworzeniu si¢ ztogéw B-amyloidu podczas choroby
Alzheimera (wlasciwos$ci antyoksydacyjne). Wykazuje takze dzialanie antykancerogenne
poprzez aktywowanie antyonkogenu p-53, antywirusowe przez oddzialywanie na DNA
i RNA wiruséw oraz opioidowe, antygrzybiczne i probiotyczne .

12 B. Kuczynska, T. Natecz-Tarwacka, K. Puppel Borgis, Bioaktywne ... op. cit., s. 11-18.

13 J. W. Nicholson, A. M. St-Laurent, R. E. McQueen, E. Charmley, The effect feeding organically bound selenium
and o- tocopherol to dairy cows on susceptibility of milk to oxidation, Canadian Journal of Animal Science, 1991,
71,s. 1181-1186.

' E. P. Brody, Biological activities of bovine glycomacropeptide, British Journal of Nutrition, 2000, 84, s. 39-46.
15 B. Kuczynska, T. Natecz-Tarwacka, K. Puppel Borgis, Bioaktywne ... op. cit., s. 11-18.
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Tabela 1. Wiasciwosci prozdrowotne biatek mleka wg Kuczynska B i wsp., 2013

Biatko Wihasciwosci

- antynowotworowe

- zapobiega powstawaniu nadci$nienia
Kazeina - Kk-kazeina hamuje adhezj¢ Helicobacter

pylori do blony §luzowej zotadka

- wlasciwosci przeciwzakrzepowe

- no$nik wapnia i innych mikroelementow
- antynowotworowe

- przeciwwirusowe

- przeciwstresowe

a-laktoalbumina (a-LA) - obniza ci$nienie krwi

- bierze udziat w tworzeniu cukru mlekowego
(laktozy)

- petni rol¢ czynnika immunologicznego

- jest nos$nikiem Mg, Co, Zn

- antynowotworowe

B-laktoglobulina (B-LG) - antybakteryjne

- jest antyoksydantem

- wigze jony Cu i Fe

- uodparniajace

Immunoglobuliny - chronig przed infekcjami bakteryjnymi
i wirusowymi

- antybakteryjne

Lizozym - antywirusowe

- przeciwzapalne

- obniza poziom wolnych rodnikéw
Laktoperoksydaza - antybakteryjne

Rola mleka i produktéw mleczarskich

Mleko oraz produkty mleczarskie odgrywaja istotng rolg w profilaktyce
nadci$nienia tetniczego, otytosci, cukrzycy oraz nowotwordow. Jednym ze sktadnikéw
mleka wykazujacych dzialanie prozdrowotne jest wapn. Badania przeprowadzone w kilku
krajach wskazuja, ze niskie spozycie wapnia skutkuje wyzszym wskaznikiem masy ciata
u dzieci nie pijacych mleka niz u dzieci, ktore spozywaty mleko regularnie. Do leczenia
nadwagi oraz otylosci konieczne jest wiaczenie do diety 2-3 porcji produktow
mleczarskich, ktore sg niskokaloryczne, np. kefiry, jogurty czy serki. U oso6b dorostych
borykajacych si¢ z problemem otylosci dieta zawierajaca co najmniej 3 positki na bazie
produktow mleczarskich powoduje zahamowanie przyrostu masy ciata. Nie ma
watpliwosci, ze w diecie odchudzajacej produkty mleczarskie sa bardziej skuteczne
niz suplementy wapnia ze wzgledu na wysoka biodostepno§¢ makro- i mikroelementoéw
zwigzanych z biatkami mleka. Dlatego tez prawidtowa dieta odchudzajagca powinna
zawiera¢ odpowiednia ilos¢ bogatych w wapn produktéw mleczarskich. Thuszez mlekowy,
ktory jest spozywany w ilosci proporcjonalnej do zapotrzebowania organizmu nie stanowi
zagrozenia otyloscig. Dzieje si¢ to za sprawa obecnos$ci sktadnikow o bardzo wysokiej
warto$ci odzywezej takich jak':

1 http://www.uwm.edu.pl/wnz/v3/fck_files/https _moskit uwm_edu(1)
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e jedno- i wiclonasyconych kwasow thuszczowych omega-6, omega-3, ktore sa
wazne w metabolizmie cholesterolu,

e krotko- i Sredniotancuchowych kwaséw nasyconych, ktore chronig sluzéwke jelita,

e fosfolipidoéw, cholesterolu, witamin (A,E,Ds), koenzymu Q;, CLA, ktore dziataja
antyoksydacyjnie

Czynnikiem indukujacym proces miazdzycowy jest homocysteina, nazywana
cholesterolem XXI wieku. Podwyzszony poziom homocysteiny jest czynnikiem ryzyka
choroby niedokrwiennej serca i udaru moézgu. Spozycie produktow bogatych w witaminy
By;, B¢ i kwasu foliowy skutkuje obnizeniem poziomu homocysteiny, jednoczesnie
zmniejszajac ryzyko chordb sercowo-naczyniowych. Wegetarianie i weganie maja wyzszy
poziom homocysteiny we krwi niz osoby spozywajace zywno$¢ pochodzenia zwierzgcego.
We krwi wegetarian wystgpuja znaczne niedobory witaminy Bj,. W zwigzku z tym dieta
wegetarianska nie poprawia zdrowia czlowieka, zwicksza prawdopodobienstwo schorzen
neurodegeneracyjnych 1 miazdzycy. Doniesienia te zaprzeczaja jakoby nadmiar
aminokwasow siarkowych w diecie bogatej w biatko zwierzgce byt przyczyna choréb
uktadu krazenia, dlatego tez mleko i produkty mleczarskie nie stanowia zagrozenia
miazdzyca' .

Przedstawienie i omdowienie wynikéw

Aby wykaza¢ poziom wiedzy kobiet i mezczyzn na temat mleka i produktow
mleczarskich  postanowiono przeprowadzi¢ badania ws$réd losowo wybranych
respondentéw. Badania zostaly przeprowadzane za pomoca ankiety, zawierajacej
12 zamknietych pytan. Ankieta jest metoda zdobywania informacji przez pytanie
wybranych o0s6b za posrednictwem drukowanej listy pytan, zwanej kwestionariuszem.
Badania przeprowadzono na grupie 100 0s6b, w tym 50 kobiet i 50 mezczyzn w przedziale
wiekowym 20-25 lat, wsrod studentow Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach na
Wydziale Matematyczno-Przyrodniczym. Wyniki zebrano w formie tabel i wykresow.

Tabela 2. Opinia respondentdéw na temat mleka i produktoéw mleczarskich

Tak Nie
Pytanic . o . o
Kobiety Mezczyzni Kobiety Mezczyzni
Czy spozywasz mleko? 38 26 12 24
Czy spozywasz produkty
mleczarskie np. jogurty, | 41 26 9 24
sery?
Czy uwazasz, ze mleko jest | 24 28 26 22
zdrowe?
Czy w lodowce sg zawsze | 37 32 13 18
produkty mleczarskie?

Zrédto: opracowanie wlasne

17 G. Cichosz, Antymiazdzycowe dzialanie mleka, Przeglad Mleczarski, Olsztyn 2007, 4, s. 2-6.
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Jak wynika z Tabeli 2 wigkszo$¢ badanych kobiet spozywa mleko oraz produkty
mleczarskie. Tylko nieznaczna cz¢$¢ nie spozywa zadnego z wymienionych produktow.
26 mezczyzn przyznaje si¢ do spozywania zarowno mleka, jak i produktow mleczarskich.
Wiekszo$¢ kobiet uwaza, ze mleko jest jednak niezdrowe, w przeciwienstwie do panow,
ktorzy podkreslaja korzystne wiasciwosci tego produktu. Znaczna czg$¢ badanych
przyznaje, ze w ich lodéwkach zawsze znajdujg si¢ produkty mleczarskie.

Rys. 1. Czestos¢ spozywania mleka
Rys. 2. Czestos¢ spozywania produktow mleczarskich

Rys. 1 przedstawia czgsto§¢ spozywania mleka przez kobiety i mezczyzn. Znaczna
wiekszos$¢ badanych spozywa mleko raz w tygodniu, tj. 20 kobiet i 14 mezczyzn, natomiast
rzadziej raz w tygodniu. 2-3 razy w tygodniu mleko spozywa 15 kobiet i 9 mezczyzn.

Rys. 2 obrazuje czgsto$¢ spozywania produktow mlecznych. Wigkszo$¢ pan spozywa
produkty mleczarskie 1 raz w tygodniu, natomiast niewiele mniej kobiet spozywa te
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produkty 2-3 razy w tygodniu. Wida¢ wyraznie, Zze zardbwno panowie, jak i panie nie
spozywaja tych produktow wiecej niz 3 razy w tygodniu. Wsrdd badanych mgzczyzn
14 z nich przyznaje, ze produkty mleczarskie takie jak jogurty czy sery spozywa zazwyczaj
2-3 razy w tygodniu.

Rys. 3. Spozycie mleka z okreslong zawartoscia
Rys. 4. Posta¢ spozywanych produktéw mleczarskich ttuszczu

Jak wynika z rys. 3 kobiety najczesciej spozywaja mleko 0% oraz 2%. Mezczyzni rOwniez
wybieraja mleko o roznej zawartosci tluszczu, ale najczesciej jest to mleko 2%.
Rys. 4 pokazuje w jakiej postaci ankietowani spozywaja produkty mleczarskie. U kobiet
najczesciej sa to jogurty i kefiry, a najrzadziej $mietana i $mietanka. W$rdd badanych
12 kobiet i 12 me¢zczyzn spozywa sery, 5 kobiet i 4 mezczyzn mleko plynne.
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Rys. 5. Mleko spozywane w codziennej diecie
Rys. 6. Na co zwraca si¢ uwagg przy zakupie mleka

Z rys. 5 wynika, ze najwiecej kobiet spozywa mleko UHT, a najmniej mleko $wieze.
Podobnie jest w przypadku badanych mezczyzn, ktorzy takze preferuja mleko UHT
niz $wieze. Inne rodzaje mleka sg spozywane dos¢ rzadko, co moze wskazywac, ze s mato
znane.

Rys. 6 pokazuje na co ludzie zwracajg uwage kupujac mleko. Nie ma najmniejszych
watpliwosci, ze do$¢ wazna jest cena produktu. OdpowiedZz te¢ zaznaczylo 25 kobiet
i 18 mgzczyzn. Ankietowani podkreslili rowniez, ze duze znaczenie ma marka tego
produktu oraz reklama. Opinia znajomych w tym przypadku jest mniej preferowana.

Z przeprowadzonych badan wynikaja nast¢pujace wnioski:
e Kobiety i mgzczyzni chetnie spozywaja mleko i produkty mleczarskie.
e Respondentki przyznaja, ze wedtug nich mleko jest niezdrowe, w przeciwienstwie
do me¢zczyzn.
e Zarowno kobiety i m¢zczyzni najczgsciej spozywaja mleko 1 raz w tygodniu.
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e Niezadawalajace jest to, ze ankietowani zwracaja uwage¢ na cen¢ niz
na wlasciwos$ci odzywcze mleka.
Mimo tego, ze dotychczas uwazano, ze mleko nie ma zbyt dobrego wptywu na zdrowie
czlowieka, to najnowsze badania donosza, ze mleko ma jednak wigcej pozytywnego
dzialania, gdyz:
e zwigksza odpornos¢ i ogranicza stany zapalne,
e dziala przeciwutleniajaco, przeciwmiazdzycowo,
e hamuje rozwdj Alzhimera,
e odgrywa istotng role w profilaktyce nadci$nienia tetniczego, otytosci, cukrzycy
oraz nowotworow.
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Summary: One of the strongest populations of the critically endangered noble crayfish
Astacusastacus from Lake G. in Pomerania was studied in terms of the quantity
of population. There was carried out a sequence of four catches using mark-recapture
method. In total catch of 462 individuals, 37 ones were recaptured. By the use
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G at the level of 35 264 individuals, with defined of 95% confidence interval level (4356,
661620). The good quality of the studied population was confirmed in terms of its
usefulness for the purpose of species restitution.
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Wstep

Rak szlachetny w Polsce jest uznany bezsprzecznie za gatunek rodzimy (Lenkowa,
1962), (Jazdzewski i Konopacka, 1998), (Krzywosz i Smietana, 2004). Ten najwickszy
sposrod rodzimych gatunkow bezkregowcow, w ostatnich dziesigcioleciach wskazuje
tempo zanikania wskazujace na realng mozliwos¢ utraty tego elementu wodnych biocenoz.
Dane dotyczace zmian wystgpowania i liczebnosci raka szlachetnego w Polsce (Struzynski
i Smietana 2001), (Schulz i Smietana, 2001), wyraznie potwierdzaja powyzsze
stwierdzenie.

Obecnie na Pomorzu zachowalo si¢ najwigcej stanowisk populacji jeziorowych
tego gatunku (Smietana, 2013).
Wg. Smietany (2013) ze stanu 474 znanych stanowisk gatunku w 1900 w roku 1960
opisywano 135, a obecnie wystepuje tu zaledwie 37. Analiza spadku liczebnosci oraz
prognoza dotyczaca przetrwania tego gatunku na Pomorzu wskazuje, ze dotychczasowy
status zagrozenia kwalifikujacy gatunek na poziomie (VU) w Polskiej Czerwonej Ksiedze
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Zwierzat przez Krzywosza i Smietang (2004) na podstawie danych sprzed 2000 roku
okaza¢ si¢ moze zdecydowanie zbyt optymistyczny.W $wietle analizy wynikoéw
uzyskanych przez Smietang 2013 wynika, ze gatunek ten nalezy na Pomorzu, a tym samym
w Polsce uzna¢ za krytycznie zagrozony tj. CR i to w najwyzszej kategorii Al (wg.
kategoryzacji IUCN).

Oprocz faktu zanikania stanowisk gatunku najnowsze badania wskazuja

ze rOwniez stan poszczegdlnych populacji ulega pogorszeniu. Z tego powodu jest
niezwykle waznym monitorowanie stanu liczebnosciowego populacji tego gatunku.
W swoich badaniach Smietana wykazal, ze sposrod wszystkich znanych populacji
wystepujacych na Pomorzu najlepszy stan liczebnosciowy w latach 1999-2006
reprezentowata populacja z jeziora G. na Pojezierzu Bytowskim, (ze wzgledu na wyzej
opisany stan gatunku i stwierdzone realne klusownictwem nazwa jeziora nie bedzie
podawana w niniejszej pracy).
W roku 2013 przeprowadzono badania stanu liczbnosciowego populacji raka szlachetnego
w jeziorze G. wykorzystujac metod¢ znakowania mark-recapture. Celem prac byta ocena
kondycji populacji w aspekcie wykorzystania jej do celow restytucyjnych, jako zrodto
materiatu do potencjalnych zaraczen. Na podstawie dotychczasowej wiedzy o tym
stanowisku postawiono teze, ze w jeziorze G. bytuje populacja raka szlachetnego oferujaca
pewna nadwyzke osobnikéw mogacych stuzy¢ przesiedleniom celem czynnej ochrony
gatunku.

Materialy i metody

Badania prowadzono w okresie od 15.08 do 15.10.2013 na obszarze jeziora G.
na Pojezierzu Bytowskim. Ze wzgledu na fakt, ze przedmiot badan, jakim jest rak
szlachetny podlega czgsciowej ochronie gatunkowej przed rozpoczgciem prac uzyskano
specjalne pozwolenie Regionalnego Dyrektora Ochrony Srodowiska w Gdansku (RDOS-
Gd-PNIIL.6401.19.2013.EK1).
Badania oparto o 4 nocne odtowy raka przy wykorzystaniu putapkowych narzedzi potowu.
W wyzej wymienionym okresie, co 14 dni przeprowadzono seri¢ odlowdw za pomoca
racznikow typu szwedzkiegoz wykorzystaniem przyngty (watroba drobiowa). Putapki
w liczbie zaleznej od serii (od 27 do 31) byly rozstawiane wzdiluz linii brzegowej
na glebokosci okoto 1-2 m, w odleglosciach 10-15 m jedna od drugiej (rys. 1).
Pulapki byty wystawiane okoto 1 godziny po zachodzie stonca i wyciggane z wody
po okoto 4 godzinach. U wylowionych rakow (rys. 2) oceniano stan zdrowotny (utracone
konczyny) i faze linienia, a nastepnie znakowano. Zastosowano znakowanie nietrwale przy
wykorzystaniu wodoodpornego markera oraz szybkoschnacego lakieru nitrocelulozowego
(rys. 3). Kazda seri¢ odlowow charakteryzowat odmienny wzor znakowania.
Po oznakowaniu raki byly wypuszczane do wody w miejscu zlowienia. Potoéw ostatniej
serii odlowdéw poddano ocenie morfometrycznej celem oceny struktury wielkosciowej
odtawianej populacji.Do obliczenia liczebno$ci wykorzystano metode Schnabella(Ricker,
1975), okreSlajaca liczebnos¢ populacji na bazie znakowan wielokrotnych stosowang
w pracach (Lappalainen i Partanen, 1992), (Shimizu, i inni, 1983), (Smietana, 2001).
Metoda ta zaktada obliczenia wg. ponizszego schematu:

N = M i=23,...,s,
Q. m)+1
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gdzie:

N'— liczebnosé populacji.

n; — liczba osobnikéw schwytanych w kolejnym odtowie i, (nastgpnie oznakowanych),

m; — liczba osobnik6w powtornie schwytanych (juz oznakowanych) w kolejnym odtowie i,

M, —liczba osobnikéw oznakowanych wezesniej.

Do okreslenia poziomu zmienno$ci szacowanych liczebnosci wykorzystano metode
Petersena dopracowang przez Lappalainen i Pursiainen (1995) i stosowang z powodzeniem
w badaniach Smietany (2001), oraz Krzywosza i innych (2006) wg. procedur:

N M +1)(n +1
PR CC/RRIURDY
m +1

2N

*
Wariancja estymatora IV, zostala obliczona na podstawie wzoru:

* (M + 1)(”1 + 1)(M _ml)(ni _mi)
e (m,+ 17 (m, +2)

-1,i=23,...,s,
1

s—1

N =

N, — estymator liczebno$ci-(liczebno$é okreslona na podstawie pojedynczego odlowu i)

N —$rednia liczebno$é¢ populacji

LEGENDA:
o Pufapka

Rzeka
Droga krajowa

| Jezioro

metry

203.1 ettt

Rys. 1. Mapa prezentujaca rozmieszczenie pulapek w jeziorze G. podczas odlowow raka
szlachetnego celem zastosowania metody mark-recapture.
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Wyniki

W rezultacie prowadzenia serii 4 odlowow z réwnoczesnym znakowaniem
odtowiono w sumie 462 osobniki raka szlachetnego. Wyniki przebiegu znakowan

przedstawia tabela 1.

Tabela. 1. Wyniki analizy oceniajacej liczebno$¢ rakow szlachetnych towionych w jeziorze G przy
zastosowaniu metody mark-recapture

. Liczba | Skumu | Lic | Estymat Liczeb | Estym
. Liczba . A
Liczba HOWO zlowio |lowana | zba or nos¢ w atorh
Parametr | zlowio oznako nych liczba | pul llgzebno Ct*Mt | M | jednos warian
nych wanych powtor | ztowio | ape |Sci tkach |cj1
nie nych k N' CPUE | V'
Lodlow 1186 | 186 0 186 |29 |0 34596 |0 | 6,41
2 odtow 1723,55 18 22715
82 74 8 260 27 |6 21320 |6 |3,03 85
3 odtow 26 25261
118 102 16 362 29 | 1826 42716 |0 | 4,06 32
4 odtow 32 23201
76 63 13 425 31 | 1781 32300 |3 |245 64
Suma/Sre 5330,55 71178
dnia 462 425 37 6 130932 3,99 81

Zebrane dane pozwalaja, zatem na ocen¢ estymowanej liczebno$ci na poziomie
N= 3445,6 osobnikéw zyjacych w strefie litoralu wzdluz 320 metrowego odcinka linii
brzegowej tego jeziora G. Sekwencja odtowow na tym odcinku linii brzegowej pozwolita
takze na ocen¢ doktadno$ci pomiaru liczebnosci.

Rys. 2. Wynik odlowu przy pomocy pufapki typu szwedzkiego zastosowanej podczas polowow

na jeziorze G.
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Wielkos¢ btedu standardowego oszacowano, zatem na poziomie SE = 1540,33.
Tym samym wartosci 95% przedziatu ufnosci dla parametru liczebnosci populacji
na badanym odcinku linii brzegowej wyniosty (425,6; 6464,6)

Uwzgledniajac fakt, ze potowy prowadzono na 320 metrowym odcinku linii
brzegowej szacowana liczebno$¢ populacji wzdtuz calej linii brzegowej jeziora liczacej
3275 m ksztaltuje si¢ napoziomie okolo 35 264 osobnikow, przy czym 95% przedziat
ufnosci (4356, 661620) poziom liczebnosci populacji dojrzatych ptciowo osobnikéw. Daje
to, zatem, 10,6 osobnika na 1m linii brzegowej i zageszczenie na poziomie 0,19 osobnika
ma m’ powierzchni zbiornika. Liczebno$é okreslona poziomem CPUE (liczba osobnikow
na pulapke na dobg¢) wyniosta 3,99 osobnika/putapke na dobe.

Rys. 3. Znakowanie odlowionych rakow podczas stosowanie metody mark-recapture w jeziorzeG
oraz oznakowana partia rakow z jednej putapki.

Poziom redukcji i uszkodzen szczypiec wskazujacy poziom przegeszczenia
populacji wyniost 12,71% co wskazuje na umiarkowany poziom przegeszczenia.

W  wyniku odlowdéw zanotowano niski poziom osobnikow w okresie
postlinkowym. Zaledwie 5,6% zlowionych rakdéw charakteryzowalo si¢ wystapieniem
,nowego” pancerza. Swiadczy to o relatywnie niskim tempie wzrostu osobniczego
bytujacej tu populacji.
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Dyskusja

Wyniki badan liczebnosci raka szlachetnego w jeziorze G. pozwolity
na przeprowadzenie poréwnan celem okres§lenia stanu jednej z ostatnich naturalnych
populacji gatunku na Pomorzu. Zgodnie z wynikami badan przeprowadzonych przez
Smietang (2013) w latach 2002-2006 w jeziorze tym poziom liczebnosci okrelony przy
pomocy jednostki CPUE wahat si¢ w kolejnych latach: 6,45 (2002); 5,18 (2003); 4,18
(2004); 4,09 (2005) i 1,71 (2006). Autor ten stwierdzil - wigc zarysowanie si¢ tendencji
spadkowej liczebnosci. Wynik odlowow przeprowadzonych w roku 2013 wskazujacy
na poziom 3,99 osobn./putapka/doba daje podstawe do oceny méwiagcej o zahamowaniu tej
niekorzystnej tendencji.

Wyniki porownan z populacjami komercyjnie odtawianych populacji raka
szlachetnego z Norwegii (CPUE od 0,2 do 3,6 osobn./pultapka/doba) (Taugbol, 2004),
z Finlandii (do 6,22 osobn./putapka/doba) (Westman i inni 2002) czy Czech
(od 0,3 do 7,2 osobn./putapka/doba) (Policar i Kozak, 2004) zdaja si¢ potwierdzac teze
o dobrym stanie populacji z jeziora G.

Relatywnie dobry stan aktualnie wystepujacej w jeziorze G. populacji raka
szlachetnego wskazuje przede wszystkim poroéwnanie z wynikami Lappalainen i innych
(1995). Autorzy ci prowadzili badania liczebnosci populacji raka szlachetnego w jeziorze
Muurrikaisjarvi przy wykorzystaniu tych samych metodyk, co badania przeprowadzone
i opisane w niniejszej pracy. Okolicznosci te daja podstawe do zatozenia wysokiej wartosci
porownawczej tych badan z wynikami wilasnymi. Lappalainen i inni (1995) badajac
populacj¢ raka szlachetnego w 62 hektarowym jeziorze o dhugosci linii brzegowej rownej
5200 m. Jezioro to bylo zasiedlone przez populacje bedaca przedmiotem eksploatacji
rybackiej do celéw komercyjnych. Stan populacji z jeziora Muurrikaisjarvi oceniono
na poziomie 24 121 osobnikow przy 95% przedziale ufnosci (13486, 61045) co daje wynik
4,6 osobnika na m dtugosci linii brzegowej i zageszczenie 0,039 osobn./m?.

Bioragc pod uwage fakt, ze komercyjne potowy raka szlachetnego na Pomorzu
zostaty zarzucone w poczatkach lat 70-tych, obecnie brak jest mozliwosci oceny populacji
raka szlachetnego w aspekcie jej bezpiecznej eksploatacji na podstawie do§wiadczenia
rybackiego.

Zatem, biorgc pod uwage powyzsze porOwnanie z jeziorem finskim, gdzie
eksploatacja raka szlachetnego prowadzona byla przez wielolecia, uprawnionym jest
twierdzenie, ze jezioro G zasiedlone jest przez populacje ,,oferujacg” bezpieczng nadwyzke
osobnikow. Jak wskazuja wyniki dziatan restytucyjnych gatunku w Szwecji, Finlandii
i Polsce rak szlachetny jest gatunkiem, ktéory wymaga czynnej ochrony. Celowym jest,
zatem wykorzystywanie naturalnie wystepujacych populacji, jakozrédla pozyskiwania
osobnikow do restytucji populacji w innych zbiornikach spelniajacych wymagania gatunku.
Wykazujac potwierdzenie tezy przyjetej na poczatku badan wykazano niezwykle wazna
ceche zbadanej populacji, ktora sprowadza si¢ do konkluzji, ze: jezioro G zasiedlane jest
przez silng populacj¢ raka szlachetnego. Z zachowaniem nalezytej ostroznosci wlasciwosé
ta powinna by¢ wykorzystana w aspekcie informacji mowiacej, ze 1989 roku populacja
raka szlachetnego z omawianego wyzej jeziora Muurrikaisjarvi zostata utracona w wyniku
epozoocji dzumy raczej.
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Porownanie wieku menarche dziewczat z wojewodztwa
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The comparison of age at menarche between girls form
Swietokrzyskie Province and Mazowieckie Province

Summary: Introduction: Age at menarche depends on the influence both of genetic
and environmental factors. It was indicated that the occurring of a first menstrual bleeding
is dependent on such variables as: anatomical structure, body mass, diet, sport activity,
state of health, biogeographic environment, socio-economic status, psychosocial situation
of a family as well as on the size of abode.

Key words: age at menarche, girls from the country

Wstep

Ontogeneza, czyli rozwdj osobniczy organizmu jest uwarunkowany wieloma
czynnikami i wlasnym programem genetycznym, ktérego objawem jest wzrastanie
i dojrzewanie. Pojawienie si¢ menarche u dziewczat jest niewatpliwie najbardziej
charakterystycznym i istotnym momentem dla procesu dojrzewania dziewczat. Wystapienie
pierwszej miesigezki mocno skorelowane jest z funkcjg uktadu hormonalnego, oznacza
poczatek kontroli przez podwzgdrze, sterujace m. in. cyklem menstruacyjnym. Jest
symbolem osiggni¢cia dojrzatosci biologicznej i plciowej, a w powszechnym przekonaniu
stanowi zakonczenie okresu dziecigcego. Tempo oraz intensywno$¢ proceséOw zwigzanych
z dojrzewaniem, podobnie jak inne zjawiska rozwojowe uwarunkowane jest szeregiem
czynnikéw. Wielokrotnie podejmowano problem wyjasnienia przyczyn zréznicowania
menarche, jednak jak podaje Wolanski (2005)' 98% zmiennosci zostaje niewyjasnione.
Na czas wystgpienia menarche niewatpliwie poza genotypem wptywa rowniez srodowisko.

! Wolanski N., Rozwdj biologiczny cztowieka, Wyd. PWN, Warszawa 2005.
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Jako dowod genetycznego uwarunkowania tego procesu uznaje si¢ wysoka korelacje
pomigdzy wiekiem menarche u matek i corek. Wiek menarche jest niezaprzeczalnie jednym
z najlatwiejszych do uchwycenia wskaznikéw tempa dojrzewania dziewczat ze wzgledu
na tatwo$¢ uzycia w badaniach masowych, jednocze$nie bardzo wrazliwym na najmniejsze
nawet réznice w standardzie zycia. Istnieje zalezno$¢ wieku menarche z budowa ciata,
aktywnoS$cia fizyczna, Srodowiskiem geograficznym, sposobem odzywiania, statusem
spoteczno- ekonomicznym rodziny jak réwniez sytuacja psychosocjalng. Obserwowany
od ponad stu lat trend sekularny przejawia si¢ rowniez w coraz to wczesniejszym wiekiem
pojawiania si¢ menarche u dziewczat. Pomimo zjawiska przyspieszonego dojrzewania
w latach 80. 1 90. XX w. w niektorych populacjach w Polsce nastgpito zahamowanie tego
procesu. Stalo si¢ to powodem do ponownego przeprowadzenia badan dotyczacych wieku
pojawiania si¢ pierwszej miesigczki u dziewczat. Wiek menarche uzywany jest rowniez
jako wskaznik warunkéw $rodowiskowych wystepujacych przez kres trwania dziecinstwa,
jak podaje Jopkiewicz i Suliga (1998).

Cel pracy

Celem prezentowanej pracy bylo:

1) Okreslenie roznicy wieku wystgpowania pierwszej miesigczki wérod dziewczat
wiejskich z wojewddztwa Swigtokrzyskiego oraz ich rowieSnic z terenu miejskiego
wojewodztwa mazowieckiego,

2) Okre$lenie roznic w czynnikach wplywajacych na wystapienie menarche
u wyzej wymienionych grup.

Materialy i metody

W pracy wykorzystano dostepne w piSmiennictwie antropologicznym informacje
dotyczace wieku osiggania dojrzalosci plciowej przez dziewczgta wiejskie i miejskie
z Polski. Material do badan zebrano w roku szkolnym 2013/14. Badaniami objgto
dziewczeta w wieku 13-16 r.z., Badane pochodzity z terenow wiejskich wojewodztwa
swigtokrzyskiego (Wzdo6t-Rzadowy) oraz z terenow miejskich wojewodztwa
mazowieckiego (Radom). Badania ankietowe przeprowadzono wsrod uczennic klas
gimnazjalnych. Lacznie przebadano 202 uczennice. Ankieta sktadata si¢ z dwoch czesci:
pierwsza z nich stanowila metryczka okreslajaca wiek, wzrost oraz mas¢ ciala badanej,
druga cze$¢ natomiast dotyczyla wieku pierwszej miesigczki, dlugosci trwania cyklu oraz
ich regularnosci, ponad to objawow towarzyszacych miesigczkowaniu, stosowanym
zabezpieczeniom. Umieszczono rowniez pytania dotyczace zrodet informacji dotyczacych
menarche jak rdwniez sytuacji rodzinnej, aktywnosci fizycznej, stosowaniu diet, sposobu
odzywiania sig.

Wyniki

Przedstawione wyniki badan dotycza grupy dziewczat w okresie adolescencji
ze $rodowisk zréznicowanym pod wzglgdem pochodzenia. Przedstawione ponizej wykresy
zamieszczone przy lewej krawedzi odnosza si¢ do grupy badanych dziewczat
pochodzacych z Radomia (wojewddztwo mazowieckie), ryciny po prawej stronie
odpowiadaja wynikaja z uzyskanych odpowiedzi od respondentek ze Wzdotu Rzadowego
(wojewodztwo §wietokrzyskie). W wojewodztwie mazowieckim uzyskano 105 prawidlowo
wypehionych ankiet z czego 12, tj. 11,43% uzupetnity dziewczgta w wieku 13 1 mniej lat;
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16, czyli 15,24% czternastolatek; 51, co stanowi 48,57% w wieku 15 lat oraz 26-24,76%
dziewczat majacych 16 1 wigcej lat. Respondentki sg uczennicami wszystkich trzech klas
szkoly gimnazjalnej z czego 21, czyli 20% uczg¢szcza do klasy pierwszej; 17, co stanowi
16,19% do klasy drugiej; 67 tj. 63,81% to trzecioklasistki. W wojewodztwie
$wietokrzyskim natomiast w badaniu wzigto udzial 97 uczennic z ktorych 14, tj. 14,43% to
dziewczeta w wieku 13 1 mniej lat; 17, czyli 17,52% to czternastolatki; 46, co stanowi
47,42% w wieku 15 latki oraz 20-20,62% dziewczeta majace 16 i wigcej lat. Sposrod
uczennic wszystkich trzech klas gimnazjum 29, czyli 29,90% uczgszcza do klasy
pierwszej; 33, co stanowi 34% do klasy drugiej; 35 tj. 36,10% to trzecioklasistki.

Tabela 1. Pordwnanie wieku respondentek z Radomia oraz Wzdotu Rzadowego

Radom [%] Wzdét Rzadowy [%]
13 lat i mniej 11,43 14,43
Wiek 14 15,24 17,52
15 48,57 47,42
16 24,76 20,62
I 20 29,90
Klasa
11 16,19 34
I 63,81 36,10

Zroédto: Opracowanie whasne
Respondentki charakteryzowaty si¢ r6znga masa ciata oraz wzrostem, co obrazuje Tabela 2

Tabela 2. Masa ciata oraz wiek badanych (opracowanie wlasne)

Radom Wzdét Rzadowy
Liczba danych % Liczba danych %
40-49 15 14,29 54 55,67
50-59 65 61,91 27 27,84
Masa ciala 60-69 18 17,14 12 12,37
w kg 70-79 5 4,76 3 3,10
80-89 2 1,9 1 1,03
150-159 10 9,52 49 50,5
160-169 60 57,14 34 35,1
Warost 170-179 | 34 3239 | 14 14,4
180-189 1 0,95 0 0

Zrodto: Opracowanie wlasne

Pierwsze pytanie kwestionariusza ankiety brzmiato: W jakiej rodzinie jeste$
wychowywana? Jak wynika z analizy danych wigkszo$¢ respondentek wychowywana jest
w petnej rodzinie, co niewatpliwie wptywa na prawidlowy rozwoj psychofizyczny mtodych
dziewczat.
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Rys. 1. Rodzina w jakiej wychowywane sg respondentki
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Zrodto: Opracowanie whasne

W kolejnym pytaniu uczennice szkoty gimnazjalnej objete badaniami okreslaty warunki
materialne swojej rodziny. Jak wynika z powyzszych danych wigkszo$¢ ankietowanych
dziewczat okresla warunki materialne rodziny w ktorej si¢ wychowuje jako bardzo dobre
lub dobre. Wplywa to korzystnie na rozw6j mtodych dziewczat.

Rys. 2. Warunki materialne rodzin ankietowanych dziewczat
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Zrodto: Opracowanie wlasne

Rys. 3. Czy dziewcze¢ta rozmawiaty na temat menarche?
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Zrodto: Opracowanie wlasne

W kolejnym pytaniu dziewczeta okreslaty z jakiego zrodia czerpaty informacje dotyczace
pierwszej miesiaczki. Wigkszo$¢ ankietowanych dziewczat z Radomia rozmawiata
na temat pierwszej miesigczki z bliska osobg — mama. Jest to pozytywne zjawisko,
poniewaz wzmaga wigzi rodzinne. Natomiast dziewczg¢ta ze Wzdotu-Rzadowego
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zdobywaly informacje z lekcji wychowania do zycia w rodzinie. Moze by¢ to wynikiem
sposobu wychowania lub obawy poruszania wstydliwego tematu.

Rys. 4. Zrodho informacji dotyczacych menarche
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Zrédlo: Opracowanie whasne

W kolejnej czesci dziewczeta objete badaniami podawatly w jakim wieku mialy pierwsza
miesigczke. Jak wnika z powyzszych danych najwiccej sposrod ankietowanych dziewczat
miejskich pierwszej miesigczki dostaly w wieku 12 lat dziewczgta z obszarow wiejskich
w wieku 13 lat. Jest to optymalny wiek menarche.

Rys. 5. Wiek pierwszej miesiaczki
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Zrédlo: Opracowanie whasne

Nastepnie respondentki wskazywaly czy i jakie objawy poprzedzaly menarche. Jak wynika
z analizy danych wigkszo$¢ ankietowanych dziewczat z obu grup nie miata objawow
przepowiadajacych menarche. W kolejnym pytaniu dziewczeta objete badaniami okreslaty,
czy ich miesigczka byla bolesna. Wigkszo$¢ dziewczat wskazala, ze pierwsza miesigczka
nie byta bolesna. Moze to wynika¢ z faktu, ze zapomnialy juz o tych odczuciach. Nastepnie
ankietowane dziewczgta wskazywaly jakie objawy towarzyszyly pierwszej miesiaczce.
Uczennice z Radomia wskazywatly, Ze najczgstszym objawem towarzyszacym menarche
bol brzucha oraz hustawka nastrojow, w drugiej grupie badanych respondentki procz bolu
brzucha wskazywaly rozdraznienie. Sa to typowe objawy miesigczki zwigzane
ze skurczami macicy oraz zachwianiem gospodarki hormonalne;.
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Rys. 8. Objawy towarzyszace menarche
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Zrédlo: Opracowanie whasne
W pytaniu 9 ankietowane uczennice okreslaly czas trwania pierwszej miesigczki.
Wigkszo§¢ ankietowanych wskazala, ze menarche trwata u nich 4 — 5 dni. Jest to

prawidtowy okres.

Rys. 9. Czas trwania menarche
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Zrodto: Opracowanie whasne

W kolejnej czesci ankietowane gimnazjalistki okreslaly czy pierwsza miesigczka utrudniata
im wykonywanie codziennych czynnos$ci. Zebranych danych wskazuja, ze badane z regionu
miejskiego nie odczuwaja trudnosci w codziennych czynno$ciach, odmienne uczucia
towarzysza uczestniczkom badania pochodzacym ze wsi.
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Rys. 10. Wptyw menarche na codzienne czynno$ci
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Zrodto: Opracowanie whasne
W pytaniu 11 kwestionariusza ankiety objete badaniami dziewczeta okreslaly czy ich
comiesigczne krwawienia sg obfite. Wigkszo$¢ ankietowanych dziewczat ma umiarkowane

krwawienia miesigczkowe.

Rys. 11. Obfitos¢ krwawienia miesigczkowego
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Zrédto: Opracowanie whasne

W kolejnej czgscei ankietowane dziewczeta wskazywaly rodzaj zabezpieczenia stosowanego
podczas pierwszej miesigczki. Zdecydowana wigkszos¢ ankietowanych dziewczat w obu
grupach badawczych stosowata podpaski, zadna nie zdecydowala si¢ na uzycie tamponow.
W kolejnych pytaniach dziewczgta wskazywaty, czy przed menarche miaty problemy
hormonalne oraz czy choruja przewlekle. wigkszo$¢ ankietowanych dziewczat nie miata
probleméw hormonalnych przed pierwsza miesiaczkg oraz nie choruje przewlekle.

Rys. 13. Problemy hormonalne przed menarche
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Zrodto: Opracowanie whasne
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Rys. 14. Choroby przewlekte respondentek
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Zrodto: Opracowanie whasne
W pytaniu 15 kwestionariusza ankiety dziewczgta okreslaty swoja aktywno$¢ fizyczna

Rys. 15. Aktywnos¢ fizyczna respondentek
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Zrédlo: Opracowanie whasne

W kolejnym punkcie respondentki wskazywaty jak dtugo trwa ich cykl menstruacyjny
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Tabela 4. Dlugo$¢ cyklu menstruacyjnego respondentek
Radom /Wzdot Rzadowy
20 (21 |22 | 24 25 26 |27 |28 29 30 31 |32 |34 |35 | 40

N1 1 1 1 7 3 5 31 11 26 5 1 1 3 3

%| 0,95| 0,95| 0,95 0,95 | 6,67 | 2,86| 4,76| 29,52 | 10,48 24,76 4,76| 0,95| 0,95| 2,86| 2,86

21 24 25 26 27 28 29 30 32 40
N|2 1 3 5 34 30 4 8 1 1
%\ 2,1 1,03 3,1 5,15 35,1 30,93 4,12 8,25 1,03 1,03

Zrodto: Opracowanie whasne

Dalsza cze$ci ankietowane dziewczgta okreslaty, czy ich cykle menstruacyjne sg regularne.
Z uzyskanych odpowiedzi wynika, iz u dziewczat ze Srodowiska wicjskiego szybciej
nastepuje regulacja cykli menstruacyjnych. Kolejne pytanie dotyczylo stosowania diety
przed pierwsza miesiagczka w obu grupach wickszo§¢ badanych nie stosowata diet.
Nastepnie poruszono problem regularnosci odzywiania. Z uzyskanych danych wynika,
ze dziewczeta zamieszkujace obszary wiejskie odzywiaja si¢ regularnie, natomiast ich
réwiesnice z Radomia nie przestrzegaja tej zasady, az 82,86%. Moze to wynika¢ z roéznic
w tempie zycia ktéore prowadza. W ostatnim pytaniu dziewczgta objete badaniami
wskazywaly jakie produkty przewazaja w ich diecie. W obu grupach przewaza spozycie
owocOw 1 warzyw.

Whioski

Potwierdzono réznice w wieku wystepowania pierwszej miesigczki u dziewczat
ze srodowiska wiejskiego i miejskiego. Zgodnie z przypuszczeniami szybciej dojrzewaja
dziewczeta zamieszkujace miasta - 12 lat, w stosunku do dziewczat z terenéw wiejskich -
13 lat.

Dysproporcje stwierdzono w regularnosci odzywiania si¢ dziewczat, zdecydowana
wigkszo$¢ dziewczat mieszkajacych na wsi 74% przestrzega spozywania positkow o tych
samych porach, natomiast u drugiej grupy badanych takie zjawisko wystepuje jedynie
u 17,14%. Moze wynika¢ to ze zréznicowanego tempa zycia ktore prowadzg.

Zdecydowana wigkszo$¢ uczennic z obszaréw wiejskich czerpata wiedzg¢ na temat
pierwszej miesigczki z lekcji wychowania do zycia w rodzinie, natomiast dziewczeta
z Radomia z rozméw prowadzonych z mama lub babcig. Moze wigza¢ si¢ to z réznicami
w sposobie wychowania.
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Chociaz lis madry — rzecz to dowiedziona —
nie z jednej sprawy wyszedl bez ogona
Although the fox is wise —
thing is proved - not a single problem left without a tail

Summary: Recently fox fur breeding, is more and more controversial. In Poland against
investments such as predatory animal fur farms activists, environmentalists, scientists
and the local community began to protest. In the understanding of issues related to the fur
industry undoubtedly is helpful to familiarize yourself with the nature and degree of fox
domestication, the terms of which according to the law should prevail on farms
and prevailing in fact, the risks associated with farming of animals in the fur industry,
as well as with the public . It was found that the fox farming is associated with a number
of serious consequences.

Keywords: Industry fur, kept on farms, carnivorous fur animals.

Wstep

Lis — zwierze osnute zlg stawg ztodzieja drobiu, znane z niejednej bajki dla dzieci,
zwierzg, ktore w kulturze od wielu lat jest symbolem nie tylko sprytu i madrosci, ale takze
chytroéci i oszustwa. Jak obecnie wyobrazamy sobie lisa? Jako drapiezce nieodzownie
zwigzanego z ekosystemami takowymi i polnymi, nowe zwierz¢ domowe, czy tez jako
cenny element przemyshu futrzarskiego? W dzisiejszych czasach coraz glo$niej mowi si¢
o watpliwosciach i obawach zwiazanych z hodowla lisow oraz innych zwierzat
futerkowych. Dzigki postgpowi technologicznemu, mamy szeroki wybdr innej,
zapewniajacej nam ciepto odziezy, a futra naturalne produkowane sa w przewazajacej
czesci tylko ze wzgledu na lansowang aktualnie modg, co pozostaje w niezgodzie
z aspektami etycznymi wielu ludzi. Przeciwko fermom zwierzat futerkowych, nie postuluja
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wylacznie aktywisci, ktorych dziatalno$¢ zwigzana jest z prawami lub ochrong zwierzat,
ale takze naukowcy, ekolodzy, czy tez ludno$¢ mieszkajaca w bliskim sasiedztwie ferm'.

Zakres pracy dotyczyt zmian domestykacyjnych, jakie =zaszly u lisow
hodowlanych na przestrzeni dziejow oraz problematyki zwigzanej z przemystowym
chowem drapieznych zwierzat futerkowych ze szczegdlnym uwzglednieniem obecnej
sytuacji w Polsce. Okreslono rowniez konsekwencje chowu przemystowego drapieznych
zwierzat futerkowych, pod katem zaréwno ekologicznym, jak i tez spotecznym oraz
etycznym.

Celem pracy bylo zebranie i uporzadkowanie ogélnych informacji dotyczacych
roéznic zarbwno w wygladzie jak i w behawioryzmie lisa pospolitego (Vulpes vulpes) dziko
zyjacego 1 hodowlanego, sprostowanie wszelkich niescistosci dotyczacych ferm
drapieznych zwierzat futerkowych, a takze przedstawienie stopnia oraz skutkow
wynikajacych z zaniedban i wykroczen, ktorych dopuszczaja si¢ niektorzy polscy hodowey.

Metody i materialy

Praca miata charakter zarowno przegladowy, jak i badawczy. Powstala w oparciu
o publikacje naukowe, raporty, a takze w pewnym stopniu w oparciu o wywiady
prowadzone przez media.

Przeprowadzono rdéwniez ankiete¢ dotyczaca chowu migsozernych zwierzat

futerkowych i przemystu futrzarskiego. Miata ona na celu zbadanie opinii i wiedzy
spoteczenstwa odnoszacej si¢ do w/w tematyki.
Ankieta zostata przeprowadzona w lutym 2014 roku. Obejmowata 21 oséb w rdéznym
przedziale wiekowym o réznym wyksztatlceniu. Badaniu poddani zostali zaréwno
mezczyzni, jak i kobiety. Wsrdd ankietowanych znalazto si¢ 10% posiadaczy futra, 19%
0s0b, u ktorych futro posiadata osoba z najblizszej rodziny (badz otoczenia) oraz 71% osob
nie posiadajacych futra.

Domestykacja lisa pospolitego

W wyniku procesu domestykacyjnego lisa pospolitego doszto do powstania
uosobnikbw  nowych cech obejmujacych  zarowno zmiany morfologiczne,
jak i behawioralne®.

Réznice morfologiczne pomigdzy lisem pospolitym dziko zyjacym a hodowlanym
to przede wszystkim zmiana w umaszczeniu i strukturze okrywy wlosowej. Ruda barwa
sieréci jest charakterystyczna dla dzikiej, europejskiej formy lisa, natomiast w hodowli
spotykamy wiele odmian barwnych, do ktérych naleza przede wszystkim odmiana
plomienista, srebrzysta, pastelowa, bialoszyjna’, chociaz nalezy zaznaczyé, ze roéwniez
w populacjach lisow dziko zyjacych sporadycznie trafiaja si¢ osobniki o ubarwieniu
odbiegajacym w mniejszym lub wickszym stopniu od podstawowego’. Wedlug badan

! Stowarzyszenie Otwarte Klatki, Cena futra. Rzeczywistos¢ polskich ferm futrzarskich, Poznan 2012,
http://www.otwarteklatki.pl/wp-content/uploads/2013/11/Cena-Futra-raport-Stowarzyszenie-Otwarte-Klatki.pdf
[dostep: 15 lutego 2014].

2 D. Kowalska, A. Gugotek, Zmiany domestykacyjne i behawioralne wskazniki adaptacyjne zwierzgt futerkowych,
,»Wiadomosci Zootechniczne”, 2013, R. LI, 1: 31-40.

* M. Pidrkowska, Lisy — perspektywy hodowli, ,,Wiadomosci Zootechniczne”, 2010, R. XLVIII, 4: 85-97.

4 J. Reichholf, Leksykon Przyrodniczy. Ssaki, Warszawa 1996.
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Kulawika, Nowickiego, Przycieckiego i Frackowiaka pomig¢dzy lisem pospolitym dziko
zyjacym a hodowlanym obserwuje si¢ takze szereg roznic anatomicznych, ktore dotycza
rozmiaréw narzagdéw wewnetrznych i moga by¢ wynikiem odmiennej diety u obu badanych
grup zwierzat’.

Zmiany behawioralne zwigzane sa przede wszystkim ze zmniejszong agresja
ilekiem przed czlowiekiem. Badania przeprowadzone w Rosji, nadzorowane aktualnie
przez dr Ludmile Trut, wykazaly, ze zachowanie udomowionych lisow, jest podobne
do zachowania pséw’. Nie mniej jednak, mimo prowadzenia selekcji pod katem zachowan
behawioralnych, w dalszym ciggu odnotowuje si¢ znaczny poziom stresu, agresji,
zachowan stereotypowych oraz apatycznych u hodowlanych liséw, co moze by¢ dowodem
na to, iz nie s3 one zwierzetami w peti udomowionymi’. Proces udomowienia lisa
pospolitego rozpoczat sie o wiele tysiecy lat pozniej, niz w przypadku psa®,

Przemyst futrzarski — sytuacja na $wiecie i w Europie

Hodowle lisow na s$wiecie rozpoczeto w XVIII wieku. Od tamtej pory
zainteresowanie futrami rosto lub malato’. Pomimo, iz Europa nalezy do najwickszych
producentéw skor zwierzat futerkowych na $wiecie, to coraz wigcej krajow europejskich
rozwaza zakaz hodowli zwierzat na futro. Wielka Brytania, Austria, Chorwacja, Bo$nia
i Hercegowina maja juz ten zakaz wprowadzony, a w grudniu 2012 roku dotaczyta do nich
Holandia — kraj zajmowat drugie miejsce w Europie pod wzgledem produkcji skor norek '°.

Przemyst futrzarski — sytuacja w Polsce

W Polsce pierwsze fermy lisow powstaly w 1924 roku''. Obecnie nie jest znana
doktadna ich liczba, ale uwaza si¢, ze glownym zwierzeciem hodowanym na futro sa
wiasnie lisy. W S$wietle zaostrzajacego si¢ prawa i zakazéw dotyczacych hodowli
drapieznych zwierzat futerkowych w krajach w wigkszosci nalezacych do Unii
Europejskiej, coraz wigcej hodowcow lokuje swoje inwestycje w Polsce. Przejawem tego
zjawiska jest szybki w ostatnich latach wzrost iloéci ferm na terenie tego kraju, a takze
przemiana matych istniejacych juz przedsigbiorstw w fermy o liczbie zwierzat zwigkszonej
tysiackrotnie'?.

Za i przeciw hodowli lisow na futro
Zakaz chowu drapieznych zwierzat na futro wprowadzony przez panstwa takie jak
Holandia, Wielka Brytania, Austria, Chorwacja, Bosnia i Hercegowina, wiaze sie przede

> M. Kulawik, S. Nowicki, P. Przysiecki, H. Frackowiak, Poréwnawcze badania metryczne lisa pospolitego
(Vulpes vulpes) hodowlanego i dziko Zyjgcego, ,,Nauka Przyroda Technologie”, 2013 T. 7, 4: 1-12.

®D. Kowalska, A. Gugolek, Zmiany domestykacyjne, ,,\Wiadomosci Zootechniczne”, 2013, R. LI, 1: 31-40.

" J. Kuzniewicz, A. Filistowicz, Chéw i hodowla zwierzqt futerkowych, Wroctaw 1999,

8 _Toh K. Lindblad, Genome sequence, comparative analysis and haplotype structure of the domestic dog, 2005,
http://www.nature.com/nature/journal/v438/n7069/full/nature04338.html [dostep: 15 lutego 2014].

® M. Piorkowska, Lisy, ,,Wiadomoéci Zootechniczne”, 2010, R. XLVIII, 4: 85-97.

10 Stowarzyszenie Otwarte Klatki, Drapiezny biznes. Konsekwencje hodowli norek w Polsce dla ludzi, zwierzqt
i Srodowiska, Poznan 2013, http://www.otwarteklatki.pl/pliki/drapiezny_biznes.pdf [dostep: 15 luty 2014].

"' M. Piorkowska, Lisy, ,,Wiadomosci Zootechniczne”, 2010, R. XLVIII, 4: 85-97.

12 Stowarzyszenie Otwarte Klatki, Drapiezny biznes, Poznaf 2013,
http://www.otwarteklatki.pl/pliki/drapiezny biznes.pdf [dostep: 15 luty 2014]
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wszystkim ze sprzeciwem spoteczenstwa tych krajow wobec dziatalnosci przemystu
futrzarskiego. Oburzenie aktywistow, ekologdw, naukowcow, czy tez ludnosci
zamieszkalej w poblizu ferm, nie wynika, tylko i wylacznie z zaniedban, jakich
dopuszczaja si¢ hodowcy, ale takze z przekonania, iz fermowe hodowle drapieznych
zwierzat futerkowych nie s3 w stanie w zaden sposob zapewni¢ podstawowych potrzeb
zwigzanych z naturg przetrzymywanych na nich gatunkéw'’. Jednakze, wedtug Boruc
i Sochy przy wyborze osobnikéw do dalszej hodowli, wybierane sa zwierzgta odporniejsze
na stres i bardziej oswojone, a zapewnienie zwierze¢tom w fermowych hodowlach
nalezytych warunkéw bytu, jest jak najbardziej mozliwe. Dzigki liczacej okoto 100 lat
hodowli, udato si¢ uzyska¢ zwierzeta przystosowane do warunkéow, jakie zgodnie
z prawem, powinny panowaé na fermach'®. Przy takim zatozeniu nalezy jednak pamigtac,
ze selekcja nie jest przeprowadzona wylacznie w oparciu o zachowania behawioralne.
Dla hodowcy korzystniejsze bedzie réwniez wybieranie tych zwierzat, ktorych okrywa
wlosowa jest lepszej jakosci. Obserwuje si¢ to gtdwnie poprzez znaczny postep w poprawie
jakosci futer, bedacy przede wszystkim wynikiem konsekwentnego selekcjonowania
osobnikéw pod tym katem'’. Przy wyborze zwierzat do dalszej hodowli, niektorzy
hodowcy moga pomija¢ u osobnikdw przejawy negatywnych zachowan, na koszt
korzystniejszych cech morfologicznych, nawet je$li powszechne jest =zatozenie,
iz warunkiem optacalnej hodowli jest dobrostan zwierzat'®. Jako przyklad postuzy¢ moga
osobniki lisa pospolitego o umaszczeniu platynowym, ktore wykazuja mniejsza zywotnosc
i wigksza pobudliwo$é w poréwnaniu do osobnikéw o umaszczeniu podstawowym'”.

Jak juz wczeéniej wspomniano, w przypadku hodowlanych lisow pospolitych mozna
méwié tylko o niewielkim stopniu udomowienia'®. Zatem, jesli wziaé pod uwage,
ze w przypadku przemystowego chowu zwierzat, niejednokrotnie dochodzi do pozbawiania
komfortu behawioralnego zwierzat gospodarskich, tj. swin, krow, kur, to w przypadku
migsozernych zwierzat futerkowych trzymanych w klatach czynniki stresogenne beda
mialy tym wicksze dziatanie'’. Nie mozna réwniez zapominaé, iz bezposredni kontakt
z czlowiekiem ma istotny wplyw na stopien oswojenia zwierzecia juz od samych jego
narodzin. W $§wietle wlasnych obserwacji, szczeni¢ psa wychowywane przez cztowieka,
przy uwzglednieniu braku zastraszania, b¢dzie wykazywato w przyszto$ci mniejszy stopien
strachu wzgledem ludzi, niz szczenig¢, ktore dorastato wsrod zdziczatej sfory bezpanskich
psow. Przekladajac ten przyktad na lisy, mozna powiedzieé¢, ze lis trzymany cale zycie
w klatce, ktorego kontakt z czlowiekiem ograniczat si¢ wylacznie do podawania jedzenia,
bedzie wykazywal pewien stopien strachu wzglgdem ludzi, a kazde chwytanie,
przenoszenie, wazenie zwierzgcia, bedzie wiazalo si¢ z jego stresem.

1 Tamze.

0. Boruc, S. Socha, Fermowa hodowla migsozernych zwierzqt futerkowych — analiza faktéw, ,,LXXI Zjazd
Polskiego Towarzystwa Zootechnicznego w Bydgoszczy”, Komunikaty naukowe, Zeszyt 2, Sekcja Chowu
i Hodowli Zwierzat Futerkowych, Bydgoszcz 2006.

"* M. Piérkowska, Lisy, ,, Wiadomoéci Zootechniczne™, 2010, R. XLVIIL, 4: 85-97.

1D, Kowalska, A. Gugotek, Zmiany domestykacyjne, ,, Wiadomosci Zootechniczne”, 2013, R. LI, 1: 31-40.

"7 K. M. Charon, M. Switonski, Genetyka zwierzqt, Warszawa 2004.

' J. Kuzniewicz, A. Filistowicz, Chéw i hodowla, Wroctaw 1999.

' A Frindt., A. Zon, P. Bielanski, Stres jako forma zachowania si¢ zwierzecia, ,,Wiadomosci Zootechniczne”,
2006, R. XLIV, 1: 15-18.



Chciaz lis madry — rzecz to dowiedziona... 133

Podczas $ledztwa przeprowadzonego zaréwno przez Najwyzsza Izbg Kontroli,
jak 1 Stowarzyszenie ,,Otwarte klatki” na fermach mig¢sozernych zwierzat futerkowych
w Polsce dopatrzono si¢ szeregu zaniedban i wykroczen prawnych. Zwierzeta cierpialy na
stereotypie, apatie, choroby oczu, choroby dzigset i jamy ustnej, rany uszu, wykazywaty
agresj¢ 1 kanibalizm. Wedtug samego raportu NIK, ktory dotyczyl wytacznie ferm zwierzat
futerkowych w wojewddztwie wielkopolskim, dopatrzono si¢ w 87% nie przestrzegania
wymagan ochrony $rodowiska, w 48% prowadzenia hodowli w nielegalnie powstatych
obiektach oraz w 35% niezgodnosci z przepisami weterynaryjnymi”’. Zdaniem hodowcow
takie sytuacje sa zwigzane z niewiedza oraz wzgledami finansowymi 1 naleza
do rzadkosci®'. Jakkolwiek, przygladajac si¢ dziatalnoéci ferm, nie nalezy pomija¢ faktu,
iz liczne filmy prezentowane przez hodowcow w mediach powstaja w okresie zimowym,
gdy wickszo$¢ zwierzat jest od siebie odseparowanych — nie moze zatem doj$c¢
do przejawow agresji*.

Z ekologicznego i spotecznego punktu widzenia przemystowy chéw migsozernych
zwierzat futerkowych przyczynia si¢ migdzy innymi do emisji odoréw, zanieczyszczenia
gruntu i gleby, ucieczki zwierzat hodowlanych z ferm do $rodowiska naturalnego,
co skutkowa¢ moze wypieraniem rodzimych gatunkéw, a takze krzyzowaniem osobnikéw
hodowlanych z dziko zyjacymi®.

Nawet jesli wszystkim negatywnym konsekwencjom hodowli drapieznych
zwierzat futerkowych bedzie mozna kiedykolwiek zapobiec, to jednak nie da si¢
zaprzeczy¢, iz trzymanie lisow badz innych zwierzat przeznaczonych na futro w warunkach
odbiegajacych od ich naturalnych wymagan gatunkowych, przy obecnych mozliwosciach
technologicznych, dzieki ktérym uzyskuje si¢ materialy syntetyczne z powodzeniem
zastgpujace w swej roli naturalne futro, nie moze by¢ zaakceptowane z etycznego punktu
widzenia.

Od ostatnich lat Estonia, Belgia, Finlandia, Irlandia i Wlochy rozwazaja
wprowadzenie zakazu hodowli zwierzat na futro. Polska rowniez moze do nich dotaczyc,
poniewaz protesty przeciwko inwestycjom zwigzanym z przemystem futrzarskim w naszym
kraju nie nalezag do rzadkosci. Wedtug Koalicji na Rzecz Zakazu Hodowli Zwierzat
Futerkowych oraz danych medialnych wskutek licznych protestoéw mieszkancoéw od 2010
roku zostalo wstrzymanych lub ostatecznie powstrzymanych ponad 50 tego typu
inwestycji**. Te fakty moga dowodzi¢, iz znaczny procent spoteczenstwa polskiego nalezy
do przeciwnikow hodowli zwierzat na futro. W celu blizszego poznania zdania i wiedzy
spoteczenstwa na temat ferm migsozernych zwierzat futerkowych i przemystu futrzarskiego
zostata przeprowadzona ponizsza ankieta.

® Informacja o wynikach kontroli sprawowania nadzoru przez inspekcje paristwowe nad funkcjonowaniem ferm
zwierzqt futerkowych w wojewodztwie wielkopolskim, Poznan 2011,
http://www.nik.gov.pl/plik/id,3220,vp,4058.pdf [dostep: 15 lutego 2014].

'0. Boruc, S. Socha, Fermowa hodowla, ,LXXI Zjazd Polskiego Towarzystwa Zootechnicznego
w Bydgoszczy”, Komunikaty naukowe, Zeszyt 2, Sekcja Chowu i Hodowli Zwierzat Futerkowych, Bydgoszcz
2006.

22 Stowarzyszenie Otwarte Klatki, Drapiezny biznes, Poznaf 2013,
http://www.otwarteklatki.pl/pliki/drapiezny biznes.pdf [dostep: 15 luty 2014]

3 Tamze.

* Tamze.
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Wyniki ankiety dotyczacej ferm migsozernych zwierzat futerkowych
i przemystu futrzarskiego — pytania i udzielone przez ankietowanych
odpowiedzi

1. Czy chciatbys/chciataby$ mie¢ naturalne futro, badz inng odziez z naturalnym dodatkiem
futrzarskim?

Tak — 5%
Nie — 95 %

2. Czy jeste$ przeciwny/przeciwna noszeniu naturalnych futer?

Tak — 85%
Jest mi to obojetne — 10%
Nie — 5%

Jesli tak, to dlaczego?

e ,Produkcja futer niesie za sobg bezsensowng $mier¢ milionéw zwierzat. Futra
nie s3 niezbedne do przezycia cztowieka. Noszenie futer w XXI wieku
$wiadczy o znieczulicy spoleczenstwa i matej §wiadomosci”.

o Jestem przeciwna krzywdzeniu zwierzat tylko po to, aby zaspokoié fanaberie
ludzi. To $mieszne, kiedy cztowiek wychodzi na ulice przebrany za zwierzg”.

e _Mozna je zastgpi¢ innym materialem niewymagajacym zabijania zwierzat”.

Jesli nie, to dlaczego?

e Trudno by¢ przeciwnym, jezeli juz si¢ je ma”.

e Kazdy robi to na co ma ochotg, ja nie nosz¢ futer, a jak kto$ nosi to niech
nosi”.

3. Co wiesz na temat ferm mig¢sozernych zwierzat futerkowych?

Nic nie wiem — 10%

Na wigkszosci z nich zwierzeta trzymane sg w dobrych, badz dostatecznie dobrych
warunkach — 0%

Na wigkszos$ci z nich zwierzgta trzymane sa w zlych warunkach — 52%

Nie mogg si¢ wypowiedzie¢, poniewaz na zadnej nie bylem/nie bytam — 38%

4. Czy fermy migsozernych zwierzat futerkowych stwarzaja zagrozenie sanitarne lub
ekologiczne dla otaczajacego srodowiska?

Tak — 52%
Tak, ale nie koniecznie — 0%
Nie — 0%

Nie wiem — 48%
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Jesli tak, to jakie konkretnie sg to zagrozenia?

e Pomijajac odpady i czgsto brak ich utylizacji, roznoszenie si¢ chorob, to przede
wszystkim do otaczajacego srodowiska naturalnego trafiaja czgsto zwierzgta, ktore
uciekty z ferm i sg gatunkiem obcym.”

e ,0dor, opary amoniaku sa (nie rzadko toksycznymi) zanieczyszczeniami
powietrza. Zanieczyszczeniu ulega roéwniez woda i gleba, gdyz odchody
z opadami sptywaja do gruntéw i wod podziemnych. Fermy futrzarskie zajmuja
duze tereny, przez co zmniejsza si¢ jakos$¢ krajobrazowa lokalnego otoczenia,
co zmniejsza atrakcyjnosé turystyczng”.

5. Co sadzisz na temat zakazu prowadzenia ferm zwierzat futerkowych w Polsce?

Jestem za — 72%

Moze i jestem za, ale to nie rozwiaze problemu — 14%
Jestem przeciw — 0%

Nie mam zdania — 14%

6. Czy w dzisiejszych czasach cztowiek moze si¢ oby¢ bez naturalnego futra?

Tak — 100%
Nie — 0%

Jesli tak, to dlaczego?

e Zyje w warunkach o wiele mniej ekstremalnych niz ludzie dziesiatki lat temu.
Luksusy nowoczesno$ci pozwalaja nam na przezycie zimy bez uszczerbku na
zdrowiu. Nie musimy okrywac¢ si¢ skorami i futrami jak niegdy$, by przezy¢
mrozy. Noszenie futra w dzisiejszych czasach to juz tylko kaprys i wymyst
mody”.

e  Mamy tak rozwinigtg technike, ze futra naturalne sa wreez gorsze pod wieloma
wzgledami, niz te z tworzyw sztucznych”.

7. Jesli nosisz naturalne futra lub naturalne dodatki futrzarskie przy odziezy, co w nich Ci
si¢ podoba?

e |, Elegancja, cieplo jakie daja”.

Whioski z przeprowadzonej ankiety dotyczacej ferm migsozernych zwierzat
futerkowych i przemyshu futrzarskiego

Analizujac wyniki ankiety nalezy wzia¢ przede wszystkim pod uwage, ze zostata
ona przeprowadzona wsrdd niewielkiej liczby oséb, co pozwala jedynie na przedstawienie
nieznacznego zarysu problematyki zwigzanej z fermami migsozernych zwierzat
futerkowych i przemystem futrzarskim. Nie mniej jednak ankieta, umozliwita poznanie
opinii przeciwnikéw, jak 1 zwolennikéw naturalnych futer. Stwierdzono, iz w duzej mierze
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to mtodziez (osoby pomigdzy 14 a 26 rokiem zycia) opowiadala si¢ za zakazem chowu
zwierzat na futro, jak i rowniez wyrazata, nawet nickiedy dos¢ ostra, krytyke wzgledem
dzialalnosci przemystu futrzarskiego. Sprzeciw wsrod mlodziezy najprawdopodobniej
wynika z faktu, Zze noszenie futer dotyczy gléwnie starszych pokolen, a przekaz
z dziatalnosci aktywistow i aktywistek, ktora zwigzana jest z prawami lub ochrong
zwierzat, dociera gldwnie do mtodszej czesci spoteczenstwa. Mimo wszystko, ankietowani
jednoznacznie podkreslili, ze w dzisiejszych czasach naturalne futro jest rzecza, bez ktorej
wspoélczesny czlowiek w zupelnosci moze si¢ oby¢. W pytaniach dotyczacych warunkow
panujacych na fermach 1 zagrozen zwigzanych z ich dziatalnoscia zdania byly
porownywalnie podzielone. Cz¢$¢ os6b, uwazajaca, ze fermy migsozernych zwierzat
futerkowych stwarzaja zagrozenie sanitarne lub ekologiczne dla otaczajacego srodowiska,
nie potrafita mimo wszystko podaé¢ prawidlowych, konkretnych przyktadow tych zagrozen.
Wszelkie oburzenie lub jego brak wzgledem noszenia naturalnych futer wynika przede
wszystkim z indywidualnych zasad etycznych kazdej osoby.

Podsumowanie

W trakcie procesu domestykacji lisa pospolitego, zaszly zmiany w jego
behawioryzmie oraz w budowie morfologicznej i anatomicznej. Ze wzgledu na krotki czas
udomawiania, nie sa jeszcze one tak znaczne, jak w przypadku innych zwierzat
hodowanych do celow przemystowych, co moze skutkowaé utrzymywaniem si¢ wysokiego
poziomu stresu, agresji i chorob psychicznych u tych zwierzat. Poparcie dla przemyshu
futrzarskiego zdecydowanie spada, co wnioskowaé mozna z zakazow hodowli zwierzat
futerkowych wprowadzanych przez coraz wigkszg ilo$¢ panstw Europy. Spowodowane jest
to wieloma negatywnymi konsekwencjami jakie przynosza fermy nie tylko dla
hodowanych na nich zwierzat, ale takze dla ludzi i otaczajgcego srodowiska. Gdyby wyniki
ankiety zawartej w niniejszej pracy pokryly si¢ w znacznym stopniu z wynikami
hipotetycznej ankiety przeprowadzonej w skali calego spoleczenstwa polskiego,
niewatpliwie zakaz chowu zwierzat futerkowych zostalby wprowadzony takze i w Polsce.
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Charakterystyka wybranych cech somatycznych u mlodziezy
z Gimnazjum nr 2 w Wolicy
The characteristic of chosen somatic features of young people
from the Junior High School no.2 in Wolica

Summary: This work aims at diagnosing the weight- height relations with the 14 year old
teenagers who attend Public Junior High School no. 2 in Wolica. Adolescence is a decisive
stage in the child's development. It is a period that creates many possibilities, but
for inexperienced, young people, it poses a great threat. In order to correlate the body
weight and its height, 110 pupils were examined, including 55 girls and 55 boys.
The results obtained from information cards in the Health Center in Wolica were
juxtaposed so as to calculate the BMI rate - ( Queteleta II). The acquired data were
presented on charts and graphs so as to draw conclusions on the development level of the
tested population as well as on irregularities in the structure of young organism. Thus,
the appropriate body weight compared to the body height is significant in the proper
development of young people and undoubtedly, it affects their further progress or failure.

Keywords: somatic features, junior high school youth, development

Wstep

W dzisiejszym promujagcym okre§long sylwetke §wiecie, zarbwno dziewczeta jak
i chlopcy coraz czgéciej zaburzaja wzajemne relacje wagowo—wzrostowe. Moda
na szczupta, mozna wrecz powiedzie¢ chorobliwie wychudzong figure powoduje coraz
czgdciej szereg powiklan zwigzanych z nieprawidlowym odzywianiem si¢ coraz
to mlodszych dzieci. Aby oceni¢ rozwdj fizyczny kazdego czlowieka potrzebne
sa wskazniki oceniajace takie jak: wysoko$¢ i masa ciata. Zarowno czynniki wewnetrzne
jak izewnetrzne warunkuja pozytywny badz negatywny wplyw na odpowiednie
uwarunkowania genetycznie. Nadwaga, otylo$¢ lub niedowaga to glowne zaburzenia
prawidlowej masy ciata coraz czesciej spotykane u miodych ludzi. Ponadto do choréb
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zwigzanych z nieprawidlowa wysokoscia ciata naleza: niedobor wysokoSci ciata
(niskorostosc¢) oraz zbyt duza wysokos¢ ciala (gigantyzm).

Cel pracy
Celem niniejszej pracy jest pokazanie wybranych cech somatycznych oraz
nieprawidlowosci zwigzanych z zaburzonymi relacjami wagowo — wzrostowymi

u 55 ucznidow i 55 uczennic Gimnazjum nr 2 w Wolicy. Badania opracowano za pomoca
okresowych badan kontrolnych mtodziezy I klasy gimnazjalnej. Badania przeprowadzono
anonimowo, nie naruszajac prawa do ochrony danych osobowych. Do oceny prawidtowosci
zwiazanych z masg ciala zastosowano wskaznik Queteleta II (BMI — body mass index).
Badaniu poddano 110 uczniéw mieszkajacych na wsi.
Wskaznik Queteleta BMI
1'1-"":?_ mEse chada [Rg]

T Twyszokete ciaia [m]2

Klasyfikacja otylosci (WHO)
Klasyfikacja otylosci (WHO) |BMI (kg/m2)

prawidlowa masa ciata 18,5 -24,9
nadwaga powyzej i réwny 25
nadwaga bez otytosci 25-29,9

stopien | otylosci 30-349

stopien II otytosci 35-39.9

stopien III otylosci (ekstremalna) powyzej i rowny 40
Zrodto: http://kaliszok.republika.pl/bmi.htm

Wyniki
Tabela 1. Pte¢, masa ciata, wysokos¢ ciala oraz wskaznik BMI badanej populacji.

pteé waga (kg) wzrost (m) BMI
1 K 58 1,61 22,4
2 K 40 1,67 14,3
3 K 46 1,64 17,1
4 M 49 1,68 17,4
5 K 71 1,65 26,1
6 K 48 1,56 19,7
7 K 80 1,57 324
8 M 51 1,69 17,8
9 M 60 1,71 20,5
10 M 58 1,63 21,8
11 K 57 1,64 21,2
12 M 62 1,73 20,7
13 M 43 1,61 16,6
14 M 46 1,68 16,3
15 K 55 1,65 20,2
16 M 55 1,55 22,9
17 M 75 1,68 26,6
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18 | M 66 1,66 23,9
19 |K 40 1,55 16,6
20 | M 49 1,62 18,7
21 | M 53 1,74 17,5
2 | K 44 1,58 17,6
23 | K 35 1,52 15,1
24 | K 64 1,71 21,9
25 | K 41 1,57 16,6
26 | M 54 1,61 20,8
27 | K 56 1,69 19,6
28 | K 54 1,61 20,8
29 | K 51 1,60 19,9
30 | M 51 1,53 21,8
31 | K 40 1,59 15,8
32 | M 37 1,50 16,4
33 | K 42 1,46 22,5
34 | K 58 1,64 21,6
35 | M 47 1,63 17,7
36 | K 59 1,66 21,4
37 | M 61 1,71 20,9
33 | M 49 1,64 18,2
39 | K 59 1,63 222
0 | M 40 1,56 16,4
41 | M 54 1,63 20,3
2 K 37 1,49 16,7
43 | M 36 1,43 17,6
4 | K 48 1,60 18,7
45 | K 56 1,62 21,3
46 | K 54 1,61 20,8
47 | M 41 1,56 16,8
48 | K 54 1,59 21,3
49 |M 74 1,82 223
50 | K 45 1,69 15,7
51 | M 36 1,49 16,2
52 | M 59 1,75 19,3
53 | K 45 1,63 16,9
54 | K 49 1,52 212
55 | K 43 1,51 18,8
56 | K 55 1,69 19,2
57 | K 54 1,62 20,6
58 | K 37 1,53 15,8
59 | K 53 1,58 212
60 | K 59 1,60 23

61 | K 56 1,50 249
62 | M 90 1,80 27.8
63 | M 48 1,72 16,2
64 | M 50 1,75 16,3
65 | M 49 1,50 218
66 | M 40 1,56 16,4
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67 | M 42 1,53 17,9
68 | M 32 1,40 16,3
69 | K 41 1,59 16,2
70 | K 45 1,73 15

71 | M 44 1,56 18,1
72 | K 49 1,50 21,8
73 | K 57 1,54 24

74 | M 45 1,55 18,7
75 | K 68 1,70 23,5
76 | M 36 1,50 16

77 | M 77 1,77 246
78 | M 66 1,66 23,9
79 | K 39 1,50 17,3
80 | K 63 1,58 25,2
81 | K 47 1,57 19,1
82 | K 46 1,60 18

83 | M 47 1,58 18.8
84 | M 45 1,55 18,7
85 | M 43 1,57 17,4
86 | M 59 1,63 222
87 | K 49 1,62 18,7
88 | K 36 1,57 15

89 | M 42 1,61 16,2
90 | K 54 1,67 19,4
91 | M 45 1,66 16,3
92 | M 42 1,66 15,2
93 | M 65 1,70 22,5
94 | M 56 1,61 21,6
95 | K 30 1,44 14,5
9% | M 41 1,58 16,4
97 | M 71 1,67 254
98 | M 36 1,53 15,4
99 | M 66 1,61 25,5
100 | K 72 1,72 243
101 | M 47 1,63 17,7
102 | K 41 1,55 17,1
103 | M 69 1,69 25,3
104 | M 55 1,80 17

105 | M 44 1,65 16,2
106 | M 70 1,60 273
107 | M 60 1,60 234
108 | K 56 1,69 19,6
109 | K 49 1,58 16,5
110 | K 39 1,46 18,3

az49,1%

Wisrdd przebadanej 14-letniej mlodziezy szkolnej w Gimnazjum nr 2 w Wolicy
mozna zauwazy¢ nieprawidlowosci zwigzane z relacjami wagowo—wzrostowymi. Sposrod
przebadanych 110 osob, prawidtowa mas¢ ciata ma 50,9% mtodych ludzi, natomiast

ma nieprawidlowa masg¢ ciala.

Badani oni byli za pomoca wzorca
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matematycznego stuzgcego do oceny stanu odzywienia. Oblicza si¢ go poprzez podzielenie
masy ciala w kilogramach przez wzrost wyrazony w metrach podniesiony do kwadratu.
Nastepnie otrzymany w wyniku réwnania wskaznik porownywany byt z tabelg dotyczaca
klasyfikacji otylosci WHO (Swiatowa Organizacja Zdrowia).Wéréd sklasyfikowanych
chlopcow tylko 23 (20,9%) ma prawidlowa budowe ciata, 27 (24,5%) ucznidow ma
niedowage. Nadwage bez otylosci wykazuje 5 (4,5%) sposrod 55 badanych chiopcow.
Zaden sposréd badanych chlopcow nie ma otyloéci. Jesli chodzi o dziewczeta, sposrod
badanych 55 mtodych uczennic, 33 (30%) posiada prawidlowa mase ciala. 40%
klasyfikowanych dziewczynek ma niedowagg. Sposrdd badanych jedna wykazuje nadwage
bez otylosci, jedna natomiast mal stopien otytosci. Biorac pod uwage wysokos$¢ ciata
wahania sg w granicach od 140 cm do 182 cm u chltopcéw oraz od 146 cm do 173 cm
u badanych dziewczynek.

1,80%_,, _1,80%
36,40%

M niedowaga

60%

Rys. 1. Procentowy sktad réwnowagi wagowo-wzrostowej w stosunku do zaistniatych zaburzen
u uczennic I klasy gimnazjum.

Rys. 2. Procentowy sktad réwnowagi wagowo-wzrostowej w stosunku do zaistniatych zaburzen
u ucznidéw I klasy gimnazjum.
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Rys. 3. Procentowy udzial rOwnowagi wagowo—wzrostowej wrazz zaburzeniami, obliczony wedlug
wskaznika Queteleta II (BMI) dla 14-letnich uczniow Gimnazjum.
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Rys. 4. Minimalny i maksymalny wzrost wérdd uczniéw gimnazjalnych.
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Whioski

Nieprawidlowosci pokazane powyzej moga $wiadczy¢ o nieprawidlowym
sposobie odzywiania u badanej grupy osob. Ponadto stres zwigzany obecnie z checia
posiadania jak najlepszych wynikéw w nauce moze negatywnie odbija¢ si¢ na rytmie
spozywania positkéw. Do wymienionych zjawisk powodujacych nieprawidtowosci sposrod
badanej grupy uczniow dochodzi takze moda na szczupta sylwetke. Osoby z nadwaga badz
posiadajace juz jaki$ stopien otyloSci sg zle widziane w §rodowisku. Dzieci lub miodziez
taka jest wySmiewana i szykanowana przez szczuptych kolegow i kolezanki. Coraz czgéciej
miodych ludzi dotyka problem anoreksji Iub bulimii, ktére to powoduja poézZniejsze
problemy w dorostym zyciu. Coraz cz¢éciej] mowi si¢ o tego typu problemach wérdd dzieci
i mlodziez szkolnej. Moze to rowniez w jakim$ stopniu by¢ zwigzane ze zbyt matym
zainteresowaniem ze strony rodzicow. Pracujacy catymi dniami nie s3 w odpowiednim
stanie zagwarantowa¢ odpowiednig opieke swojemu dziecku. Z kolei problem nadwagi
pojawia si¢ poprzez rozw0j techniki. Coraz wigcej dzieci zamiast pobiega¢ z rowiesnikami,
wybiera calodzienne siedzenie przed komputerem. Nie trzeba oczywiscie dodawac,
iz niestety wykonujac dana czynno$§¢ mlodziez zajada nieodpowiednig ilo$¢ chrupek,
czekolady i popija napojami gazowanymi. Coraz cze$ciej tradycyjne obiady sa takze
zastgpowane tak zwanymi ,fast foodami”. Nie jest to oczywiscie ani troche zdrowe ani
pozywne.

Problem niedowagi badz tez nadwagi u dzieci w okresie szkolnym jest problemem
ogolnoswiatowym. Zwykle dotyczy on wielkich aglomeracji miejskich, ale jak wykazaty
niniejsze badania takze w coraz wigkszym stopniu populacji wiejskich.
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Wplyw niskiej dawki promieniowania
na promieniowrazliwos¢ ludzkich limfocytow
The impact of low dose of radiation on radiosensitivity
of human lymphocytes

Summary: Low doses of ionizing radiation can induce the phenomenon of adaptive
response of cells. The essence of this response is to reduce the effect of a subsequent higher
dose of radiation, which may manifest itself as a reduction in radiation-induced micronuclei
in cells. The aim of the study was to examine whether subjection of human lymphocytes
to low dose ionizing radiation triggers the adaptive cells response after subsequent exposure
to a higher dose of ionizing radiation. The results of the experiment showed a lower
frequency of radiation-induced micronuclei in cells pre-treated with low dose coming from
the watch and next treated with 2Gy dose, which indicates the occurrence of the adaptive
response.

Keywords: ionizing radiation, limphocytes, adaptive response, proliferation

Wstep

Promieniowanie jonizujace jest jednym z wielu czynnikow, majacych wplyw
na przebieg proces6w komorkowych w zywych organizmach. Moze mie¢ ono zaréwno
pozytywne jak i negatywne skutki dla funkcjonowania i zycia komorki. Promieniowanie
jonizujace pochodzi z przestrzeni kosmicznej, ze zrodet naturalnych takich jak: skaly,
powietrze czy gleba. W naszym otoczeniu znajduje si¢ wiele sztucznych zrodet
promieniowania'. Mozemy tu zaliczy¢ nadajniki radiowe, teleskopy telewizyjne, lampy
oraz stare zegarki z cyferblatem pokrytym radioaktywna, radowa farba. Negatywny wptyw

! A. Hrynkiewicz, Czlowick i promieniowanie jonizujgce, Warszawa, 2001, s. 137-141
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promieniowania to gldwnie naruszenie integralnosci DNA, co moze prowadzi¢ do rdéznego
rodzaju aberracji chromosomowych czy mutacji w genomie komorki. Wyniki licznych
badan wskazuja, ze komorki moga uzyskaé¢ odporno$¢ na szkodliwe efekty dzialania
promieniowanie jonizujacego, jesli uprzednio zostaly narazone na niska, adaptacyjna
dawke promieniowania. Zjawisko to zostalo okreslone jako odpowiedz adaptacyjna na
promieniowanie jonizujace. Male dawki promieniowania indukujg systemy naprawy DNA,
ktére skutecznie ochraniaja adaptowane komorki przed szkodliwymi efektami p6zniejszej,
wyzszej dawki. Jednak nadal brakuje bezposrednich dowodow potwierdzajacych
te hipoteze.

Pierwsze badania dotyczace odpowiedzi adaptacyjnej komorek na czynniki chemiczne
przeprowadzili Samson i Cairns w 1977 roku. Traktowali adaptowane i nieadaptowane
komorki E.coli wysoka dawka zwiazku chemicznego MNNG (metylonitrozoguanidyna).
Zaobserwowano, ze adaptowane komorki E.coli, czyli wezesniej poddane dziataniu niskiej
dawki MNNG, wykazaly wigksza przezywalno$¢ oraz nizszg frekwencje mutacji niz
komorki nieadaptowane. Tuschl i wsp. (1980) zbadali wystepowanie odpowiedzi
adaptacyjnej w limfocytach os6b zawodowo narazonych na niskie dawki promieniowania
jonizujacego. Odkryto, ze u tych os6b poziom naprawy z wycicciem DNA jest
podwyzszony. Podobne efekty zostaly zaobserwowane przez Liu i wsp. (1987) w mysich
limfocytach®.

Warunkiem umozliwiajacym wywotanie odpowiedzi adaptacyjnej komorki jest
podanie w odpowiedni sposdb czynnika adaptujgcego. Odpowiedz adaptacyjna zalezy
od mocy i wysokosci dawki. Wysoka dawka podana w krétkim czasie, moze doprowadzic¢
do powstaniu wielu uszkodzen, ktére doprowadzaja do nasycenia efektu, powstrzymujac
wystapienie zjawiska. Badania nad odpowiedzig ludzkich limfocytow, wskazuja, ze fazy
cyklu komoérkowego, podczas ktorego komoérki sg napromieniane, mogag mie¢ wicksze
znaczenie niz dhlugos¢ przerwy pomigdzy podawanym dawkami promieniowania
jonizujacego’.

Naruszenie integralnosci DNA wywoluje caty ciag wydarzen, ktére prowadza
do transkrypcji genéw kodujacych niezbedne biatka do naprawy komorki lub biatek, ktore
kierujg $miercia komorki. Obserwowana podczas eksperymentu czgsto$¢ popromiennych
mikrojader oraz spadek ich liczebno$ci, moze by¢ rezultatem: procesu naprawy DNA,
zatrzymania cyklu komorkowego oraz apoptozy komorek wrazliwych na promieniowanie
jonizujace’. Biorac pod uwage réznorodnoéé wymienionych proceséw nie jest mozliwe
okreslenie jednolitej, uniwersalnej odpowiedzi adaptacyjnej dla wszystkich rodzajow
komorek oraz warunkéw ich napromienienia.

Celem pracy bylo sprawdzenie, czy ekspozycja limfocytow krwi obwodowej
na niska dawke promieniowania jonizujacego, pochodzaca z zegarka, wywota u komorek
odpowiedz adaptacyjna.

2 http://www.clor.waw.pl/ochrona/doz_cyt/badanie_odpowiedzi_adaptacyjnej.pdf

3 J. D. Shadley, Inductionof the Adaptive Response by X - rays is Dependent of Radiation Intensity,1989, 56 (1):
107-18

* Szumiel, Dzialanie promieniowania jonizujgcego na materie zywq. Czlowiek i promieniowanie jonizujgce, 1989,
Warszawa, 1989, s. 130-142
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Material i metody

Badania przeprowadzone zostaly in vitro na ludzkich limfocytach krwi obwodowej
zdrowego dawcy.

Promieniowrazliwo$¢ limfocytdow oceniano w oparciu o test mikrojadrowy.
Istotg tego testu jest ocena cytogenetycznych efektow promieniowania, ujawniajacych si¢
w komorkach postmitotycznych w postaci mikrojader. Podstawowe znaczenie ma
Cytochalazyna B, ktora umozliwia kariokinezg, ale uniemozliwia cytokinez¢. W wyniku jej
dziatania, po podziale komérki otrzymuje si¢ tzw. binukleaty (komorki dwujadrzaste)’.

Mikrojadra to drobne, owalne lub okragte twory, znajdujace si¢ w poblizu jadra
komorkowego. Wielkos$¢ ich waha si¢ w granicach 2-30% wielkosci jadra komorkowego
i zalezy od zawarto$ci DNA. Mikrojadra moga powsta¢ na skutek aberracji chromosowych
lub nieprawidlowego przebiegu mitozy. W wyniku aberracji chromosomowych mikrojadra
zawieraja fragmenty acentryczne, w drugim przypadku mikrojadra skladaja si¢ z catych
chromosoméw, w wyniku zaburzen dzialania wrzeciona podzialowego. Warunkiem
powstania mikrojadra jest przejscie komorki przez mitoze. Indukcja oraz ekspresja
mikrojader s3 czasowo rozdzielone. Moga one powstawaé¢ pod wplywem czynnikow
fizycznych 1 chemicznych. Czegsto tworza si¢ spontanicznie jako efekt naruszenia
stabilnosci genetycznej®.

Odczynniki wykorzystane w doswiadczeniu

e pozywka RPMI 1640,

e cytochalazyna B — 10 mg Cytochalazyny B (Sigma C 6762) rozpuszczono w 3 ml
DMSO (Dimethylsulfoxide). Nastgpnie porcjonowano po 50 pl w probowkach
Eppendorf i zamrazano. Przed zastosowaniem rozcienczono Cytochalazyne B
w pozywce RPMI 1640 w stosunku 1:9. Rozcienczona Cytochalazyne B
dodawano do hodowli komoérek — 85 pl roztworu Cytochalazyny B na 5ul hodowli
komorkowe;j.

e 0,14 M KCI - 5,2 g chlorku potasu rozpuszczono w 500 ml wody destylowane;.
Roztwor przechowywano w lodowce do czasu uzycia. Przed zastosowaniem
roztwor KC1 podgrzewano w tazni wodnej do temperatury pokojowe;j.

e Utrwalacz I — zmieszono metanol, 0.9 NaCl i kwas octowy odpowiednio
w stosunku 12:13:3.

Utrwalacz II — zmieszano metanol i kwas octowy odpowiednio w stosunku 4:1.,
Bufor Sorensa — jedna tabletke (Buffet tabletspH=6,8, CalibiochemCatch 111374)
rozpuszczono w 1 litrze wody destylowane;.

e  Odczynniki Giemsy — mieszano 5 ml odczynnika Giemsy (Sigma, 058K4351) z 45
ml buforu Sérensena (CalbiochemCatch 111374).

Traktowanie limfocytow promieniowaniem jonizujacym
Do doswiadczenia przygotowano 4 grupy eksperymentalne:
e grupa kontrolna,
e komorki poddane promieniowaniu jonizujacemu o dawce 2 Gy (Swictokrzyskie
Centrum Onkologii),

* P. Brzuzan i wsp., Toksykologia molekularna, Olsztyn, 2007, s. 14-15
8 M. Fenech, Cytokinesis-block micronucleus cytome assay, 2007, s. 1084-1104
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e komorki poddane promieniowaniu jonizujacemu o niskiej dawce adaptacyjnej
(zegarek),
e komorki poddane promieniowaniu jonizujagcemu o niskiej dawce adaptacyjnej
(zegarek), a nastepnie poddane dawce wyzwalajacej 2 Gy.
Dawke adaptacyjng oszacowano przy uzyciu licznika Geigera-Miillera (POLON ALFA,
RK-100) i wyniosta 0,000346 Gy.
Po traktowaniu limfocytéw promieniowaniem jonizujacym zalozono cztery hodowle
komorkowe. Po 44 h od napromienienia komorek, do wszystkich hodowli dodano
Cytochalazyne B. Komorki utrwalono po 72h (Rysunek 1).

Hodowla komoérkowa limfocytow
W celu wykonaniu eksperymentu zatozono hodowle limfocytéw ludzkich w pozywce
RPMI 1640 o sktadzie:
e 20% plodowa surowica bydlgca,
e 100 jednostek/ml penicyliny,
e 100 ug/ml streptomycyny.
Komorki inkubowano w temperaturze 37 °C przy 5% stezeniu CO,.

Utrwalanie komoérek
Komérki utrwalono wedlug nast¢pujacego schematu:
hodowle odwirowano przez 15 minut, 900 obr/min,
odciggano nadsgcz, pozostawiajgc ok.0,5 ml roztworu,
ostroznie dodawano 7 ml 0,14 M KCI (temperatura pokojowa),
pozostawiono w temperaturze pokojowej przez 5 minut,
wirowano przez 15 minut, 900 obr/min,
odciggano nadsacz, zostawiajac ok. 05 ml roztworu,
ostroznie mieszano, powoli dodawano 7 ml utrwalacza I,
pozostawiono w temperaturze pokojowej przez 5 minut,
wirowano przez 15 minut, 900 obr/min,
odciggano nadsgcz, zostawiajgc ok 0,5 ml roztworu,
ostroznie mieszano, powoli dodajac 7 ml utrwalacza II,
pozostawiono w temperaturze pokojowej przez 5 minut,
wirowano przez 15 minut, 900 obr/min,
e wykonano trzykrotne utrwalenie w utrwalaczu II.
Na przygotowane szkietka podstawowe nakropiono 3-4 krople osadu komoérkowego
z utrwalonymi limfocytami. Preparaty suszono przez jedng dobg i barwiono odczynnikiem
Giemsy.

Barwienie odczynnikiem Giemsy

Barwienie preparatow z limfocytow ludzkich odczynnikiem Giemsy przeprowadzono
wedtug nastepujacego schematu:

e do 5 ml odczynnika Giemsy dodano 45 ml buforu Sérensena,

e barwiono preparaty przez 10 minut w roztworze Giemsy,

e trzykrotnie plukano preparaty w wodzie destylowanej,

e preparaty nastgpnie suszono przez 24 godziny.
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Rys. 1. Schemat przeprowadzonego eksperymentu

Analiza czestoSci popromiennych mikrojader
Analize czestoSci popromiennych mikrojader przeprowadzono w oparciu
o kryteria zaproponowane przez Fenecha (2003). Kryteria kwalifikacji mikrojader:
e mikrojadro powinno mie¢ owalny lub okragly ksztatt,
e mikrojadro powinno stanowi¢ 2-30% jadra komorkowe,
e mikrojadro powinno by¢ wybarwione jak jadra komoérkowe, a blony mikrojader
nie moga by¢ uszkodzone,
e granica mi¢dzy stykajagcym si¢ mikrojadrem, a jadrem komoérkowym powinna by¢
widoczna.

Preparaty analizowano przy uzyciu mikroskopu optycznego przy powigkszeniu
400x. Czestos¢ wystepowania mikrojader oceniono w 1000 binukleatow na kazda grupe
eksperymentalng.

Okreslono réwniez indeks proliferacji, czyli CBPI (Cytokinesis Block Proliferation
Index). CBPI okreslono w oparciu o analize¢ 500 komorek, uwzgledniajac przy tym liczbg
mono-, bi-, tri-, tetranukleatow. Indeks proliferacji obliczono ze wzoru:

{[1x lorba MONOI+(2x licgba BNI+(3x licgba TRIN)+(4x liczha TETRAND)
ca¥kawita licrha paliczomych kamarsk

CBPI=

gdzie:

CBPI — indeks proliferacji,

MONO — mononukleat, komodrka z jednym jadrem komérkowym,
BN — binukleat, komoérka z dwoma jadrami komoérkowymi,

TRIN — trinukleat, komorka z trzema jadrami komorkowymi,
TETRA — tetranukleat, komorka z czterema jadrami komérkowymi.
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Metody statystyczne
Dane poddano weryfikacji statystycznej testem rownosci $rednich (t - Studenta).
Jako dopuszczalny poziom istotnosci przyjeto /p/<0,05.

Wyniki i wnioski
W tabeli 1 oraz na wykresie 1 przedstawiono s$rednig czgsto$¢ popromiennych
mikrojader w limfocytach ludzkich na 1000 binukleatow.

Tabela 1. Sredni rozklad czestosci popromiennych mikrojader w limfocytach ludzkich

napromienianych réznymi dawkami promieniowania jonizujgcego.

Grupy I powtérzenie | II I Srednia czestos¢

eksperymentalne powtorzenie powtorzenie MN na 1000
BN+SD

Kontrola 7 6 7 70,57

2Gy 216 172 176 188+24,3

Zegarek 37 28 36 34+4,9

Zegarek+2Gy 74 105 90 90+15,5

Wyniki z trzech powtérzen. MN — mikrojadro, BN — binukleat, SD — odchylenie
standardowe.

Wykres 1. Srednia czestosé mikrojader w limfocytach ludzkich napromienianych réznymi dawkami
promieniowania jonizujacego. Pordwnanie $rednich parami, test t-Studenta (*)/p/<0,05, (**) /p/<0,01.

Wyniki przeprowadzonych badan wykazaty, ze proba kontrolna stanowi
statystycznie istotnag nizsza czgsto$¢ mikrojader w porownaniu do prob pozostatych.
W limfocytach napromienionych 2 Gy zaobserwowano statystycznie istotna, wyzsza
czestos¢ mikrojader w poréwnaniu do limfocytow eksponowanych dawka adaptacyjna
z zegarka (/p/<0,01) jak réwniez do limfocytow eksponowanych dawka pochodzaca
z zegarka plus dawka 2 Gy (/p/<0,05). W przeprowadzonych badaniach stwierdzono takze
statystycznie istotna, wyzsza czgstos¢ mikrojader w limfocytach eksponowanych
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na zegarku plus 2 Gy w poréownaniu do limfocytow eksponowanych tylko na zegarku
(/p/<0,05).

Dodatkowo okreslono indeks proliferacji limfocytow wszystkich czterech grup
eksperymentalnych. Wyniki badan ilustruje tabela 2 i wykres 2. Nie stwierdzono istotnych
statystycznie roznic w indeksie proliferacji w badanych grupach.

Tabela 2. Indeks proliferacji limfocytow napromienionych réznymi dawkami promieniowania
jonizujacego.

S{r:;’;ymemalna MONO |BN |TRI [TETRA |CBPI

Kontrola 176 311 |12 |1 1,676

|26y 69 448 |11 |0 1,884

I powtdrzenie Zogarck 20 20 s , (952
Zegarek+2Gy 55 435 |5 5 1,92

Kontrola 152 332 14 |2 1,732

|26y 70 450 |7 0 1,874

II powtorzenie Zogarck % 3 110 4 564
Zegarek+2Gy 72 420 (4 |4 1,88

Kontrola 166 324 |18 |2 1,692

11 2Gy 75 448 |10 |0 1,87
powtorzenie | 7eoarek 43 415 |17 |2 1,936
Zegarek+2Gy 62 431 |6 1 1,892

Wykres 2. Srednia warto$¢ indeksu proliferacji limfocytow ludzkich napromienianych réznymi
dawkami promieniowania jonizujgcego.
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Podsumowanie

Dziatanie promieniowania jonizujagcego na organizmy zywe jest nieuchronne,
bowiem stanowi nieodlaczny element otaczajacego nas Srodowiska. Nie stanowi ono
neutralnego czynnika dla komorki. Negatywny skutek dzialania promieniowania
jonizujacego objawia si¢ jako liczne aberracje chromosomowe oraz mutacje genow
komorki. Mate dawki promieniowania mogg indukowa¢ w komorkach ludzkich zjawisko
odpowiedzi adaptacyjnej. Istota takiej odpowiedzi jest obnizenie poziomu efektu wickszej,
wyzwalajacej dawki promieniowania jonizujacego.

Celem naszych badan bylo sprawdzenie, czy ekspozycja ludzkich limfocytow krwi
obwodowej na niskg dawke promieniowania jonizujacego, wywota u komoérek odpowiedz
adaptacyjng. Wyniki przeprowadzonego eksperymentu wykazaly nizsza czgstosé
popromiennych mikrojader w limfocytach poddanych wcze$niej dziataniu dawki
pochodzacej z zegarka, a nastepnie dawki 2 Gy, co wskazuje na wystapienie odpowiedzi
adaptacyjnej. W przeprowadzonych badaniach nie stwierdzono réznic w indeksie
proliferacji komoérek, co moze wskazywac na brak wptywu tempa proliferacji limfocytow
na wystapienie odpowiedzi adaptacyjnej. Jak wskazuja wyniki badan innych autorow,
dawka adaptacyjna moze aktywowaé¢  mechanizmy naprawy DNA, co prowadzi
do zmniejszenia poziomu uszkodzen materiatlu genetycznego komoérki po ekspozycji na
wyzszg dawke promieniowania. Za zmnigjszenie poziomu uszkodzen materialu
genetycznego moze odpowiadac stymulacja limfocytow ludzkich do usuwania toksycznych
rodnikéw, odpowiadajgcych za uszkodzenia wywolane poézZniejsza, wyzsza dawka
wyzwalajaca promieniowania jonizujacego. Mozliwe jest takze uruchomienie kaskad
wydarzen, prowadzacych do apoptozy wywotanej napromienianiem wyzsza dawka oraz
zatrzymanie cyklu komorkowego’.
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Wstep

Natura dostarcza cztowiekowi cennych substancji, ktore wchodza w sktad czesci
roslin i grzybow oraz sg produkowane przez zwierzgta. Substancje te s3 wykorzystywane
w celach leczniczych 1 wrecz przeciwnie. Takim przypadkiem jest zazywanie grzybow
halucynogennych.

Grzyby halucynogenne, nazywane tez grzybami psylocybinowymi, psylocybami
(od substancji aktywnej - psylocybiny, tacinska nazwa grupy to Psilocibe), a potocznie
"grzybki halucynki" lub "magiczne grzybki", to grzyby charakteryzujace si¢ obecnoscia
substancji neurotropowych, psychoaktywnych powodujacych doznania narkotyczne.

Zainteresowanie mozliwosciami substancji psychoaktywnych pierwotnie zwigzane
bylo z obrzedami kultowo-religijnymi. Najwcze$niejsza znang kulturg wykorzystujaca
psylocyby, okoto 9 tysiecy lat temu, byli Aztekowie i Meksykanie, ktorzy szczegdlnie
upodobali sobie muchomora czerwonego. Grzyby halucynogenne kojarza si¢ takze
z Ariami zamieszkujacymi dzisiejsze potnocne i Srodkowe Indie okoto 4 tysiace lat temu.
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W Polsce wiasciwosci omawianej grupy grzybow znane sg od ponad tysigca lat (Cekiera,
2007).

Jak pisza Nugent i Saville (2004), grzyby halucynogenne przynaleza w duzej
czgsci do rodzaju Psylocibe (tysiczka), rzadziej do rodzajow Gymmnopilus, Panaeolus
i innych. Wedlug Guzmana (1983) do Psilocybe nalezy ponad 140 gatunkoéw, z ktérych
okoto 80 to gatunki halucynogenne. Dictionary of the Fungi (2001) podaje liczbe 300
gatunkéw z rodzaju Psilocybe. Opisywane grzyby wystepuja na prawie wszystkich
kontynentach, najwigcej gatunkéow rosnie w Meksyku. W Europie spotykanych jest
kilkanascie gatunkow tysiczek, ale tylko kilka ma silne dziatanie neurotropowe. Do celow
narkotycznych przewaznie wykorzystywane sa Psylocibe semilanceata, Psylocibe calosa
i Psylocibe cyanescens. Gatunki te porastaja glebe, nawozy i resztki obumartych roslin.
Spotykane s3 na otwartych terenach - w trawie, rzadziej w lesie i wtedy rowniez
na odstonigtych polanach (Nugent i in., 2004; Guzman, 1983; Dictionary of the Fungi,
2001; Janoszka i in. 2005).

Przeglad wybranych gatunkéw grzybéw halucynogennych

Psilocybe semilanceata (tysiczka lancetowata) — grzyb z rodziny pierScieniakowatych,
nazywany "czapeczka wolnosci"; wyrasta na szczatkach traw, rzadziej w trawie i mchach,
na obszarach o duzej ilo$ci opadow, w gorach; rzadko spotykany w Polsce; zawiera
psylocybing, psylocyng i baeocystyng w ilosciach odpowiednio: 0,98%, 0,2% i 0,36%
w przeliczeniu na suchg mase grzyba (grzyby.pl; Jasicka-Misiak i in., 2006; Gartz, 1994).

Psilocybe bohemica (lysiczka czeska) — grzyb z rodziny pierScieniakowatych; porasta
silnie rozlozone drewno, gatazki, kompost i resztki roslinne, w ogrodach, parkach,
w miejscach zyznych i ruderalnych; bardzo rzadki w Polsce; zawiera psylocybine,
psylocyng i bacocystyng, w ilosciach odpowiednio: 1,34%, 0,11% 1 0,02% w przeliczeniu
na sucha mase¢ grzyba (grzyby.pl; Gartz,1994).

Gymnophilus purpuratus — grzyb z rodziny tysakow; rozwija si¢ na obumartych drzewach
iglastych; nie wystgpuje w Polsce; zawiera psylocyne i baeocystyng w ilosci ok. 0,3%
(shroomery.org; Gartz, 1992).

Panaeolus subbalteatus — jedyny grzyb z rodzaju Panaeolus w Europie zawierajacy
znaczne ilosci psylocybiny; porasta odchody, kompost i dobrze nawozone trawniki (Gartz,
1992; shroomery.org).

Amanita  muscaria  (muchomor czerwony) — pospolity grzyb z  rodziny
drobnotuszczakowatych; posiada stabe wlasciwosci trujace, ze wzgledu na bardzo
charakterystyczny, dobrze znany wyglad, rzadko dochodzi do nieumyslnej konsumpcji,
zatrucia spowodowane s3 przede wszystkim przez nieodpowiednie spreparowanie
owocnika w celach odurzajacych; owocniki sg bezwonne i tagodne w smaku; zawiera
muscimol, kwas ibotenowy i niewielkie ilosci muskaryny (Jasicka-Misiak i in. 2006;

grzyby.pl).
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Oznaczanie grzybow halucynogennych

Podstawe odrézniania gatunkéw grzybow stanowi szereg cech diagnostycznych,
m.in. barwa zarodnikéw. Zarodniki w masie widoczne sa w postaci pylu. Nalezy wykona¢
wysyp - ukltadajac dojrzaly kapelusz hymenoforem do dolu na bialym lub czarnum
papierze. Jak podaja Svréek i Vancuro (1987), u Psilocybe jest on ciemno-purpurowo-
brazowy. Odrebng cecha utatwiajaca identyfikacje gatunkow grzybdw z rodzaju tysiczka
jest niebieski odcien trzonu u nasady kapelusza. Po uszkodzeniu struktury trzonu barwa ta
zmienia si¢ na czerwong w ciaggu 30-60 minut. Zjawisko to nie jest charakterystyczne dla
gatunkoéw gromadzacych psylocybing, ale moze by¢ wskazowka, iz dany grzyb nie nalezy
do gatunku halucynogennego (Schwarz i Smith 1988). Najwiarygodniejsza metoda
identyfikacji tych organizmow jest reakcja fancuchowa polimerazy (Janoszka i in. 2005).

W Stanach Zjednoczonych zanotowano przypadki $miertelnych zatru¢ gatunkami
z rodzaju hetmowka (Galerina), ktdre zostaty omytkowo skonsumowane zamiast tysiczek.
Wybrane gatunki (Galerina autumnalis, G. marginata i G. venenata) posiadaja w swym
sktadzie zwiazki toksyczne pokrewne do tych, ktére s3 spotykane w $miertelnie
toksycznym muchomorze sromotnikowym (Amanita phalloides). Analogiczne przypadki
dotycza innych drobnych grzybdéw z rodzaju stozkogtowka (Conocybe). Przykladem moze
by¢ Conocybe blattaria, ktora jest ciemniejsza od tysiczki lancetowatej i ma na trzonie
malo widoczny pierScien odrozniajacy ja od tysiczki. Conocybe blattaria jest grzybem
trujacym i moze byé zbierany przez pomytke w przypadku wspdlnego wystepowania
(Janoszka i in. 2005).

Spozywane formy

Grzyby halucynogenne konsumowane sa zazwyczaj w postaci surowej (co daje
najsilniejsze 1 najszybsze dzialanie - juz po 20-40 minutach), owocniki zjadane sa
samodzielnie lub w dodatku do potraw i napojow. Zapasy przechowuje si¢ w postaci
ususzonej lub mrozonek, zaobserwowano nawet, Ze trzymanie zebranych grzybow
w miodzie pozwala na zachowanie ich wtasciwosci (Jasicka-Misiak i in., 20006).

Wedtug ustalen Janoszki i wspotautorow (2005) najczesciej spozywana "porcja"
grzybow halucynogennych to okoto 5-30 owocnikéw (80-100 w przypadku osob, ktore
czgéciej siggaly po psylocyby) $wiezych dziko rosngcych grzybow, albo od 0,5
do 2 gramow suszu. Jasicka-Misiak 1 wspoétautorzy (2006) pisza o 20-30 sztukach
swiezych lub 30-40 suszonych grzyboéw. Ci sami autorzy powoluja si¢ na badania
kliniczne, ktore wykazaly, ze konsumpcja 15-20 mg owocnikéw wywotywata zaburzenia
w psychice niektorych pacjentdw. Nie jest znana toksyczna dawka psylocybiny. Janoszka
i wspotautorzy wspominaja przypadek spozycia 300 owocnikow - osoba, ktora przyjeta
taka dawke mowita tylko o wzmozonych i dhlugotrwatych wizjach halucynogennych,
nie wystapity zadne inne objawy (Janoszka i in., 2005; Jasicka-Misiak, 2006).

Doznania
Hollister (1984) podzielit efekty dziatania halucynogenow na trzy grupy:
1) objawy somatyczne — zawroty glowy, stabo$¢, drzenie ciata, nudno$ci, sennosé
niewyrazne widzenie,
2) objawy percepcyjne — zmiany postrzegania ksztaltow, kolorow, trudnosci
w koncentracji, wyostrzenie zmystow, jednoczesne doznawanie wielu wrazen,
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3) objawy psychiczne — zmiany nastrojow (smutek, szczedcie rozdraznienie), napigcie
psychiczne, wypaczone poczucie czasu, trudno$ci w wyrazaniu mysli, depersonalizacja
zjawisk oraz wizualne halucynacje.

Wszystkie te symptomy sa charakterystyczne dla spozycia grzybow halucynogennych.

Janoszka i wspotautorzy (2005) oraz Jasicka-Misiak i wspoétautorzy (2006) wymieniajg

najczesciej opisywane odczucia:

- otepienie, sennos$¢, brak koordynacji ruchowej, niemoc w rekach i nogach, mrowienie,

- zaburzenia ze strony uktadu pokarmowego na przyktad biegunka, wymioty, b6l brzucha,

- polepszenie nastroju, uczucie btogostanu, odprezenie, wrazenie "odplywania",

- poczucie energii i sily,

- nadmierne pobudzenie psychosomatyczne, hustawka nastrojow,

- falszywe spostrzezenia zmystowe,

- barwne wizje, obserwowanie kolorowych geometrycznych wzordéw, zthudzenie cieklego

powietrza, ktore faluje,

- oddalanie si¢ obiektow,

- stany psychotyczne w tym paranoidalne urojenia oraz obsesje, nagle, gwattowne zmiany

osobowosci i toku postgpowania.

Objawy ustepuja po od kilku do kilkunastu godzin, w zalezno$ci od przyjetej dawki

(Rostkowska-Nadolska i in., 2009; Janoszka i in., 2005; Jasicka-Misiak i in., 2006).

Substancje aktywne w grzybach halucynogennych

Glownymi substancjami o wlasciwosciach halucynogennych wystepujacymi
w grzybach sg psylocybina, psylocyna i bacocystyna - pochodna tej pierwsze;j.

Psylocybina to alkaloid, ktéry latwo wchiania si¢ poprzez tkanki jamy ustnej.
W organizmie ulega przeksztalceniu do psylocyny, ktéra jest odpowiedzialna za og6t
wiasciwosci halucynogennych grzybow. Farmakologicznie dziatanie psylocybiny jest
charakterystyczne dla substancji halucynogennych i przypomina efekty wywotywane przez
LSD, jednak okoto 100 razy stabsze. Przyjeta doustnie, dziata okolo 5-6 godzin. Pierwsze
efekty jej dziatania zauwazalne sa po okoto 15-40 minutach. Psylocybina pojawia si¢
we krwi w oznaczalnych stezeniach w przeciggu 20-40 minut po podaniu doustnym
0,2 mg/kg masy ciata.

Budowa psylocybiny 1 psylocyny wykazuje podobienstwo strukturalne
do neuroprzekaznika — serotoniny. Psylocyna tatwo przenika barier¢ krew-moézg. Wykazuje
wlasciwos$ci antagonistyczne wzgledem receptoréw serotoniny oraz mimetyczne wzgledem
samej serotoniny. Udowodnione zostalo powinowactwo psylocyny do okre§lonych
receptoro6w serotoninowych. Dzigki tym wlasciwosciom psylocyna zwicksza poziom
serotoniny w mozgu oraz powoduje pobudzenie czynnoSci sensoromotorycznych
i percepcyjnych. Dlatego tez charakterystyczne objawy zazywania grzybkow
halucynogennych, to niepokdj oraz réznego rodzaju halucynacje (Jasicka-Misiak i in.,
20006).

Dzialanie na organizm ludzki i uzaleznienie

Substancje halucynogenne, dla ktoérych spozywane sa grzyby nie zagrazaja
uzaleznieniem w sensie fizjologicznym (z czasem rosnie jedynie tolerancja i dla podobnego
efektu potrzeba wigkszej ilosci owocnikow), jak to jest w przypadku nikotyny, alkoholu
etylowego, czy morfiny, ale wigza si¢ oczywiscie z uzaleznieniem psychicznym -
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pragnienie ponownego przezycia stanu narkotycznego. Dziatanie psychodysleptykow niesie
ze soba ogromne niebezpieczenstwo dla zdrowia i zycia. Wiaze si¢ to z ryzykiem
pojawienia si¢ zaburzen mentalnych prowadzacych do nieprzewidywalnych dziatan.
Pobudzenie psychoruchowe, halucynacje, uczucie niepokoju, zmieniony tok rozumowania
i postgpowania to okolicznos$ci sprzyjajace wypadkom, agresji wobec innych i siebie oraz
samobojstwom. U 0s6b czesto siegajacych po grzyby zaobserwowano stale podwyzszony
poziom agres;ji.

Zazywanie substancji psychoaktywnych znajdujacych si¢ w "magicznych
grzybach" niesie ze soba takze niebezpieczenstwo dla psychiki. Stan umystu w czasie takiej
"grzybowej sesji" okreslany jest jako schizofrenopodobny - jedno$¢ i harmonia psychiki
zostaje rozbita. Nawet po dtugim okresie bez spozywania grzybow halucynogennych takie
stany psychiczne moga powracac jako tak zwane flashbacki ( Cekiera, 2007; Rostkowska-
Nadolska i in., 2009; Jasicka-Misiak i in. 2006).

Niektore grzyby halucynogenne zawieraja rézne iloSci fenyloetyloaminy.
Fenyloetyloamina to zwigzek sympatykomimetyczny - oddziatuje na wspotczulny uktad
nerwowy. Moze by¢ odpowiedzialna za efekty kardiowaskularne np. tachykardig
(czestoskurcz), czyli przyspieszenie pracy serca do powyzej stu uderzen na minute
(prawidtowo serce bije od 60 do 90 razy/min $rednio 72 razy).

Obecnie, chociaz trwaja prace nad wykorzystaniem psylocybiny w leczeniu
zaburzen psychiatrycznych, psylocybina ani psylocyna nie s3a wykorzystywane
w medycynie (European Centre for Drugs and Drug Addiction).

Skala problemu odurzania si¢ grzybami halucynogennymi

Osoby zazywajace grzyby halucynogenne to gtownie miodziez. Dostepne zrodia
dostarczaja informacji na temat morfologii i wystepowania grzybow majacych dzialanie
psychotropowe, co zacheca do poszukiwan tych $rodkow odurzajacych na wilasng reke
(Marciniak i in. 2010).

Dzigki coraz wigksze] wiedzy spoteczenstwa, statystycznie z kazdym rokiem
obserwuje si¢ coraz mniej przypadkow nieumys$lnego spozycia toksycznych gatunkow
grzybow. Biorac pod uwagg lata 1981-1990, odnotowano $rednio 400 przypadkow takich
zatru¢ rocznie, z kolei w latach 2000—2007 liczba ta zmalata do 100 (Marciniak i in. 2010).

Inaczej jest w przypadku celowych zatru¢. Ciagle obserwuje si¢ wzrost podazy
ipopytu narkotykow, ktore dostepne sa juz nie tylko w wigkszych miastach,
ale i mniejszych miejscowosciach. W Polsce i1 innych panstwach Unii Europejskiej
wystepuje tendencja do odchodzenia od narkotykéw pochodzenia syntetycznego, jak LSD,
i wzrost zainteresowania substancjami wystepujacymi naturalnie w ro$linach i grzybach
(Jasicka-Misiak i in., 2006).

W  Dbadaniach statystycznych (Ostaszewski 2008) spozycie grzybow
halucynogennych znalazto si¢ na 9 miejscu sposrod analizowanych 18 rodzajow mozliwych
uzywek (Tab. 1).
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Tabela 1. Czgsto$¢ uzywania substancji psychoaktywnych w okresie 1 roku wsrod grupy 1299

nastolatkow w wieku 13-19 lat.

Co najmniej 1-2

0Od 1-2 0d 20 4Q lub razy

do 19razy do39razy wigcej razy Kolumna 2-+3+4
Alkohol 42,8 18,4 34,1 95,3
Upicie si¢ alkoholem 65.0 7,7 9,7 82,4
Marihuana lub haszysz 53,7 11,5 29,3 94,5
Alkohol z marihuang 54,0 6,2 9.8 70,0
Amfetamina 36,0 4.4 12,3 52,9
Ecstasy 26,9 3,0 4,2 34,1
Leki 'nasenne/uspokaj ajag-ce bez 19.8 12 2.6 236
zalecen lekarza
LSD lub inne halucynogeny 17,2 1,3 1,1 19,6
Grzyby halucynogenne 18,4 0,5 0,6 19,5
Kleje, acrozole 10,9 0.8 2,6 143
i inne inhalanty
Kokaina lub crack 7,0 0,3 0,2 7.4
Heroina 5,6 0,2 0,6 6,5
Sterydy anaboliczne 4.5 0,2 0,6 5,4
Polslf'a heroin‘a'l 32 0.1 0.7 40
tzw. "kompot
GHB 1,3 - - 1,3
Alkohol z innymi narkotykami 29,9 3,7 4.9 38,4
Alkohol z tabletkami 28,1 2,0 2.4 32,5
Narkotyki dozylnie 3,0 0,4 1,1 4.5

Zrodto: Ostaszewski K., 2008.

Regulacje prawne dotyczace spozywania grzybow halucynogennych
Psylocybina i psylocyna to substancje kontrolowane przez Wykaz I Konwencji
o Substancjach Psychotropowych - traktatu Narodéw Zjednoczonych z 1971 roku. Jednak
kontrola nad grzybami zawierajagcymi te substancje w poszczegdlnych krajach Europy jest
roéznie interpretowana. Regulacje prawne w wybranych krajach Europy przedstawione

zostaty w Tabeli 2.

Tabela 2 Regulacje prawne dotyczace grzybow zawierajacych substancje narkotyczne
i psychotropowe w wybranych krajach Europy.
Panstwo Uprawa Posiadanie Sprzedaz
Brak regulacji prawnych Brak regulacji .prawnych,
Zakazana, jesli grzyby ale sad moze wydaé wyrok :ieroia}d Sk‘:_ozzue. CwydaZl;
. sa uprawiane w celu skazu-jacy za usilowanie y . jacy 2
Austria . . A usitlowanie popet-nienia
pozys-kania substancji popelienia  przestgpstwa estenstwa  narkoty-
narkotycz-nych. narkotykowego, P ep narkoty
L kowego, w zaleznosci od
w zalezno$ci od motywu.
motywu.
Belgia Zakazana. Zakazane. Zakazana.
Cypr Zakazana Zakazane ze wzgledu na Zakazana ze wzgledu na

psylocybing i psylocyng.

psylocybing i psylocyng.
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Panstwo Uprawa Posiadanie Sprzedaz
Posiadanie w ilosci  Zakazane ze wzgledu na
Zakazana ze wzgledu na  "wigkszej niz mata" jest psy-locybing i psylocyne
Czechy L . .
psylocybine i psylocyne.  zakazane ze wzgledu na oraz ja-ko promowanie
psylocybing i psy-locyne. narkomanii.
Dania Zakazana. Zakazane. Zakazana.
Estonia Zakazana. Zakazane. Zakazana.
Finlandia Traktowana jak  Traktowane jak posiadanie Traktowana jak sprzedaz
produkcja narkotykow. narkotykow. narkotykow.
Grecja Zakazana. Zakazane ze wzgledu Zakazana ze wzgledu
na psylocyng. na psylocyng.
Holandia Zakazana. Zakazane. Zakazana.
Irlandia Zakazana. Zakazane. Zakazana.
Zakazana przez zapis
ouprawie w duzych
. ilosciach roslin Traktowane jak posiadanie Traktowana jak sprzedaz
Litwa L. , )
zawierajacych narkotykow. narkotykow.
substancje narkotyczne
i psy-chotropowe.
Zakazana ze wzgledu na  Zakazane ze wzglgdu na Zakazana ze wzgledu na
Luksemburg T L L
psylocybing i psylocyng.  psylocybing i psylocyne. psylocybing i psylocyng.
Karane w przypadku Traktowane jak posiadanie Traktowana jak sprzedaz
Lotwa . .
recydywy. narkotykow. narkotykow.
Nieme Jesli w celu produkcji Je§li w celu odurzenia - Jesli sprzedawane jako
y narkotykow - zakazana.  zakazane. narkotyki - zakazana.
Norwegia Zakazana. Zakazane. Zakazana.
Polska Zakazana. Zakazane. Zakazana.
. Zakazana ze wzgledu na  Zakazane ze wzgledu na Zakazana ze wzgledu na
Portugalia
psylocyne. psylocyng. psylocyneg.
Up rawa - w matych Posiadanie = w  matych .Sprrzc?daz W matych
ilo§ciach zakazana ze ., . ilosciach zakazana
wzgledu na psylocyne ilosciach  zakazane  ze zewzgledu na psylocyne
Stowacja w duzych ilosciach - wzgls;du na_ p gylocynq, w duzych iloSciach -
. w duzych  ilosciach - .
traktowana jak . traktowana jak
przestepstwo traktowane jak przestepstwo
narkotykowe. przestgpstwo narkotykowe. narkotykowe.
Stowenia Zakazana ze wzglgdu Zakazane ze wzglgdu Zakazana ze wzgledu
na psylocyne. na psylocyne. na psylocyng.
Szwecja Zakazana. Zakazane. Zakazana.
Weer Zakazana ze wzglgdu Zakazane ze wzglgdu Zakazana ze wzgledu
ey na psylocyne. na psylocyne. na psylocyne.
Wlelka_ Zakazana. Zakazane. Zakazana.
Brytania
Wiochy Zakazana. Zakazane. Zakazana.

Opracowanie wlasne na podstawie European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction.

W wigkszo$ci analizowanych panstw, w tym takze w Polsce, kwestia posiadania,
uprawy i sprzedazy grzybow zawierajacych substancje narkotyczne i psychotropowe jest
rozstrzygnigta przez odpowiednie zapisy prawne. Inne kraje, jak na przyktad Luksemburg,
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Portugalia, Stowenia czy Wegry nie kontroluja grzybow jako takich, ale posrednio —
ze wzgledu na substancje, ktore zawieraja. Nie brak tez krajow, w ktorych kluczowe
sa intencje uprawy, posiadania i sprzedazy. Wazna jest takze posta¢ - czasami $wieze
grzyby nie sa nielegalne, ale staja si¢ takimi gdy zostang w jaki$ sposob przetworzone -
znowu w zalezno$ci od intencji. Interpretacja pojecia "przetworzone" lezy w kwestii sadu.
Niektore kraje uzywaja szerokiego okreslenia "uprawa jakiejkolwiek rosliny w celu
otrzymania substancji psychoaktywnej". W koncu w niektdrych panstwach sytuacja prawna
jest nie jasna, dlatego, ze niewiele takich spraw trafito do sadu (European Monitoring
Centre for Drugs and Drug Addiction).

Aktem prawnym dotyczacym grzybow halucynogennych w Polsce jest ustawa
z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii. Ustawa ta zakazuje uprawy,
posiadania i sprzedazy grzybow zawierajacych substancje psychotropowe, nie precyzujac,
ktore gatunki nalezg do tej kategorii (Dz.U. 2005 nr 179 poz. 1485).
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Efekt cieplarniany — znany jest wigkszosci ludziom na naszej planecie, ale czy tak
naprawde wiemy o nim tyle, ile powinniSmy? Rozumiany jest jako wzglednie szybki
wzrost §redniej temperatury przy powierzchni ziemi. Nazwa wywodzi si¢ od tego, ze efekt
ten mozna zauwazy¢ w naszych przydomowych szklarniach, w ktorych uprawiamy
np. rosliny. Po raz pierwszy o wplywie tego efektu na §rodowisko wspomniat szwedzki
chemik S. Arrhenius w 1859 roku. Nie wywotato to jednak Zadnego zainteresowania
badaczy'. Ultrafioletowe promieniowanie Stofica (0,2 + 2 pm) jest czesciowo odbijane
od Ziemi (ok. 35%), czgsciowo odbijane przez atmosfere (okoto 18%), lecz przewazajaca
jego czgs¢ (okoto 47%) pochtaniana przez Ziemi¢ powoduje jej ogrzanie. Podczas ewolucji
Ziemi zostala ustalona réwnowaga migdzy energia docierajagcg do Ziemi i jej iloscia
opuszczajacg atmosfere Ziemi wskutek wypromieniowania. Jednak z chwilg pojawienia sig¢
cztowieka, zwlaszcza w ostatnich kilkudziesi¢ciu latach rownowaga ta zostala zachwiana.
Powodem tych anomalii sg gazy cieplarniane. Do zwiazkow tych naleza: CO, CH, N,O, O;,
freony, halony oraz przede wszystkim para wodna®. Warto podkresli¢ fakt, Ze cze$¢ tych
zwigzkdéw emitowana jest do atmosfery drogg naturalng, na ktoéra czlowiek nie ma wplywu.
Zrodlem gazéw cieplarnianych mogg byé uktady trawienne zwierzat przezuwajacych, ktore

'S. Czaja, Globalne zmiany klimatyczne, Bialystok 1998, s. 52.
2 S. Hlawiczka, Srodowisko, jego zagrozenia i ochrona 1998, w: Planowanie, zarzqdzanie i ochrona srodowiska,
red. A Kowalski, M. Zygadlo, Kielce 1998, s. 147.



166 Michal Miernik

dostarczaja do atmosfery metan, czy tez oddychanie organizméw zywych, ktore z kolei
dostarczaja dwutlenku wegla. Liczne pozary naturalne przyczyniaja si¢ takze do wzrostu
stezenia gazow cieplarnianych. Poza zrddlami naturalnymi istotny wpltyw na zawarto$§¢
tych gazéw w atmosferze ma dzialalno$¢ antropogeniczna. Od momentu wykorzystania
wegla w maszynach parowych nastapit wzrost stezenia CO, z 280 - 300 ppm (czasteczek
na milion czasteczek powietrza) do 345 ppm. Innym Zrédlem gazu cieplarnianego jest
podtlenek azotu, ktéry powstaje jako produkt uboczny spalania paliw kopalnych (zwlaszcza
wegla). Zrodlami metanu sg przede wszystkim pola ryzowe, hodowla bydta, ztoza ropy
naftowej, gazu i wegla’. Przyjmuje si¢, ze najwicksza ,site oddziatywania” na efekt
cieplarniany maja chlorofluorowegle (tab. 1).

Tabela 1. Sita oddzialywania cieplarnianego niektorych czastek gazow.

Nazwa gazu Sita oddziatywania ,,cieplarnianego”
Dwutlenek wegla 1

Metan 30

Podtlenek azotu 160

Chlorofluorowggle ($rednio) 17 000

Zrédlo: S. Czaja Globalne zmiany klimatyczne s. 57.

Nalezy jednak pamigtaé, ze efekt cieplarniany to rzecz nieodzowna dla Ziemi. Wptynat
korzystnie na rozwoj biosfery na Ziemi, gdyz pierwotna temperatura na powierzchni naszej
planety siggata — 18 °C. Dzicki efektowi cieplarnianemu dzi§ wynosi $rednio +15 °C i wg
badan naukowcow ulega powolnemu, ale systematycznemu wzrostowi’. Powodem jest
wktad ludzi w dostarczaniu do atmosfery gazoéw cieplarnianych - halonéw i freondéw oraz
dwutlenku wegla z réznych Zrédet (tab. 2). Dwutlenek wegla jest niezbedny dla zycia
ro$lin, wigc paradoksalnie wydawac by si¢ moglo, ze wzrost st¢zenia tego gazu przyniesie
obfitsze plony, tymczasem nic bardziej mylnego. Rolnictwo i hodowla opiera si¢ gldwnie
na dostepno$ci wody. Stosunki wodne na naszej planecie mogg ulec zmianie, co
przyczynia¢ si¢ moze do pogorszenia wzrostu roslin. Jak wynika z prowadzonych badan
nasilajace si¢ susze regionalne powoduja spadek produktywnosci rolinnej na §wiecie”.

Tabela 2. Szacunkowy wptyw poszczegdlnych gazéw na efekt cieplarniany.

Nazwa gazu i zrodto emisji Udzial w efekcie cieplarnianym (%)
Dwutlenek wegla powstaly w sektorze paliwowo- | 29

energetycznym

Dwutlenek wegla powstaty w wyniku deforestacji 15

Dwutlenek wegla powstaty w innych okoliczno$ciach | 11

Podtlenek azotu (transport, energetyka) 5

Metan 15

Gazy  zawierajace  chlor, brom i  fluor | 24

(chlorofluorowegle)

Inne 1

Zrodlo: S. Czaja Globalne zmiany klimatyczne s. 54.

*S. Czaja, Globalne zmiany klimatyczne, Bialystok 1998, s. 55 - 56.

4 Z. W. Kundzewicz, Zmiany klimatu, ich przyczyny i skutki — obserwacje i projekcje, Landform Analysis, Vol. 15,
39-49,2011.

5 Nauka o klimacie dla sceptycznych, http://naukaoklimacie.pl/fakty-i-mity/mit-globalne-ocieplenie-nawet-jesli-
bedzie-wcale-nie-bedzie-takie-zle-4 [dostep: 03.03.2014r.].
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Glownym skutkiem efektu cieplarnianego sa zjawiska o charakterze
ponadprzecigtnym a nawet katastrofalnym wplywajacym na zmiany w ekosystemach
naturalnych, ktoére ksztaltowaly si¢ przez miliony lat. Gwaltowne podwyzszenie si¢
temperatury na Ziemi moze niekorzystnie wplywaé na wiele organizméw zywych —
zwlaszcza stenobiontéw, ktére jako jedne z pierwszych odczuwaja nagla zmiane
temperatury. Wzrost temperatury o 4-5 °C spowoduje zniknigcie powtoki lodowej wokot
bieguna poéinocnego izmniejszenieladolodow — antarktycznego i grenlandzkiego, jak
réwniez zanikanie pokrywy $§niegowej oraz przesuwanie si¢ granicy wieloletniego $niegu.
Instytut Srodowiska w Sztokholmie ustalil, Ze ekosystemy naturalne moga dostosowaé si¢
do zmian temperatury jedynie, gdy ro$nie ona nie szybciej niz 0,1 °C na 10 lat®.

Dlaczego powstata inicjatywa ochrony przyrody? Jedynym z glownych powoddw jest
zatrwazajace tempo zanikania gatunkoéw. Czlowiek stara si¢ chroni¢ obszary szczegdlnie
cenne pod wzgledem bioréznorodnosci — gdyz to one stanowig podstawg dla
funkcjonowania naszej planety.

Park Narodowy Grenlandii jest najwickszym na $wiecie Parkiem Narodowym. Jego
olbrzymie polacie s3g niezwykle zagrozone, gltéwnie ze wzglegdu na zmniejszanie
si¢ powierzchni ladolodu’. Moze to przynies¢ z jednej strony niezwykle duze korzysci
dla cztowieka, gltéwnie ze wzgledu na odkrywanie terenéw przykrytych lodem. Sprzyjac
to moze pozyskiwaniu zasoboéw naturalnych znajdujacych si¢ na tym obszarze. Pojawiaja
si¢ rowniez mozliwosci prowadzenia badan naukowych nowych ekosystemow. Z drugiej
strony taka dziatalno§¢ doprowadzi¢ moze do degradacji, a nawet dewastacji tych
niezwykle cennych przyrodniczo obszarow. Zaburzenie delikatnej rownowagi ekologiczne;j
doprowadzi¢ moze do trwatych i nicodwracalnych zmian. Proces ten nasilaé si¢ moze
réwniez poprzez migracje populacji ludzkie;j.

Jednym z do$¢ kontrowersyjnych probleméw, jakie dosiegaja zoocenozg Grenlandii jest
polow zwierzat. Topnienie lodowcow i zwigzana z tym ich recesja oraz pojawianie si¢
coraz wigkszych obszarow wolnych od lodu stwarza nowe mozliwosci dla rozwoju
rybotowstwa oraz polowania na foki. Wielko$¢ populacji fok bytujacych w Sisimiut
drastycznie spadta poniewaz jest ona podstawa kuchni ludnosci miejscowej,
zamieszkujacych zachodnie wybrzeze®. Pomniejszajace si¢ powierzchnie ladolodu
powodujg rowniez wzrost migracji ludzi na tereny wolne od lodu, a co za tym idzie
wzmozony odtow zwierzat.

Podsumowujac, analizujac obecng sytuacje pod katem $rodowiskowym nalezy stwierdzié,
ze w dzisiejszych czasach wystepuje dodatni przeptyw energii i obieg materii z systemu
naturalnego do systemu gospodarczego. Skutkiem tego sa pomniejszajace si¢ zasoby
ekosystemow przyrodniczych w tym obszaréw chronionych, ktore sa wazne dla naszej
planety oraz nowe mozliwosci cztowieka, zwigzane z eksplorowaniem nowych terenow.
Efekt cieplarniany bedac zjawiskiem naturalnym, w ostatnim czasie przy udziale cztowieka
zostal znaczaco zintensyfikowany, przez co zagraza obszarom chronionym. Skutkowaé
to moze zwigkszeniem si¢ tempa degradacji Srodowiska oraz zachwianiem stabilno$ci
ekologicznej na Ziemi, zwlaszcza na obszarach polarnych, ktore charakteryzuja sie
niezwykta wrazliwoscia. Podazajac mysla Wodza Indian, wszystko jest ze soba trwale

% S. Czaja, Globalne zmiany klimatyczne, Biatystok 1998, s. 81.

" Tamze.

8 Poznaj Grenlandie, http://www.poznajgrenlandie.pl/co-jemy-na-grenlandii.html
[dostep: 05.03.2014r.].
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zkaczone — kruchg i delikatng nicig, ktéra tatwo mozna rozerwaé’. Dlatego powinnismy
baczniej przypatrywaé si¢ temu problemowi majac na uwadze dobro nasze i naszych
przysztych pokolen, co jest zgodne z zasadami zréwnowazonego rozwoju.
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Zywno$¢ modyfikowana genetycznie a zdrowie czlowieka
W opinii studentow
Genetically modified food and the human health according
to students' opinions

Summary: The most important task of the world economy is to provide food for the
growing human population. One of the most modern scientific directions which can play
ahuge role in this field is biotechnology, a scientific discipline that uses biological
processes on an industrial scale. It is believed that discoveries in this field will allow to feed
the human population much bigger than it is today. The production of genetically modified
organisms, especially plants, already takes place on a huge scale. The food produced from
genetically modified organisms raises a large distrust which is confirmed by the results
of this research. It is necessary to break the resistance, which can occur only when
the independent research will be conducted, out of the interest of producers. Its aim is to
clarify the impact of food from genetically modified products on the human health.

Key words: Genetic modifications, Heath, food

Rozwoj nowoczesnej gospodarki zalezy od zastosowania w niej osiggnigc
naukowych. Do kluczowych zadan gospodarki §wiatowej nalezy m.in. zapewnienie
zywno$ci dla rosngcej populacji ludzkiej. Jest jej ciagle za malo, dlatego gtdd jest
powszechnym zjawiskiem na §wiecie. Nie jest pewne, czy wynika to z fizycznego braku
zywnoS$ci, czy z niewlasciwego jej Swiatowego podziatu. Dlatego kazde osiagnigcie
umozliwiajace wzrost produkcji zywnosci, zmiang lub poprawe jej jakosci budzi zywe
zainteresowane na $wiecie. Jednym z najnowocze$niejszych kierunkéw naukowych, ktory
moze odegra¢ w tym zakresie ogromna role jest biotechnologia, dyscyplina naukowa
wykorzystujaca procesy biologiczne na skalg przemystowa. Biotechnologia dziata
w roznych kierunkach, m.in. takich, jak produkcja zywnosci, ochrona zdrowia, ochrona
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srodowiska' itd. Jednym z pierwszych osiagnieé naukowych zapowiadajacych ogromne
mozliwos$ci biotechnologii byto stworzenie bakterii, do ktorej przeniesiono fragment DNA
afrykanskiej ropuchy”. Dokonali tego w 1973 roku Stanley Cohen i Herbert Boyer. Byt to
pierwszy organizm zmodyfikowany genetycznie (GMO — Genetically Modified
Organisms). Organizmy te nazywa si¢ tez transgenetycznymi. Kolejne modyfikacje
wykonywane na ro$linach nadajacych si¢ do celow spozywczych sprawily powstanie
terminu zywno$ci modyfikowanej genetycznie (zywnosci GM). Zywno$¢ genetycznie
modyfikowana to produkty spozywcze powstale z materialu zmienionego metodami
inzynierii genetycznej’. Wedtug WHO 1994 pojecie to obejmuje: (1) zywnosé¢ zawierajaca
genetycznie zmodyfikowane skladniki lub bedaca organizmem modyfikowanym
genetycznie (GMO), (2) zywno$¢ i jej skladniki produkowane przez GMO, lecz nie
zawierajace  GMO, (3) zywnos¢ i jej sktadniki zawierajace nowa lub celowo
zmodyfikowana podstawowa strukture molekularng, (4) zywnos¢ i jej sktadniki sktadajace
si¢ lub izolowane z ro§lin lub zwierzat hodowlanych rozmnazanych nietradycyjnymi
metodami, a jednocze$nie nie posiadajgce wlasnej historii ich bezpiecznego stosowania dla
celow spozywczych.

Cel badan

Celem badan bylo poznanie opinii studentéw dotyczacej znajomosci pojecia
,2zywno$¢ modyfikowana genetycznie”, roslin poddawanych modyfikacjom, nastawienia
studentow do produktow modyfikowanych genetycznie, korzysci ze spozywania zywnosci
z produktow GM.

Do realizacji zatozonych celow postawiono nastepujace pytania:
1. Co to jest zywnos$¢ transgeniczna (modyfikowana genetycznie)?
2. Jakie jest nastawienie studentow do produktow modyfikowanych genetycznie?
3. Czy spozywanie zywno$ci modyfikowanej genetycznie jest korzystne dla organizmu
cztowieka?
4. Jaka jest znajomo$¢ negatywnego wplywu spozywania zywno$ci modyfikowanej
genetycznie wsrdd studentow?
5. Jakie rosliny sa poddawane najczesciej modyfikacjom?
6. Czy korzystate$ z zywnosci modyfikowanej genetycznie?
7. Miejsce zamieszkania

Wyniki badan

Badania metodg ankiety prowadzono ws$rod studentéw Uniwersytetu Jana
Kochanowskiego w Kielcach. Uczestniczyto w nich 100 studentow z 11 kierunkow. Wérod
nich 29 o0s6b z geografii, 22 z biologii, 19 z filologii polskiej, 12 z matematyki, 7 z chemii,
3 z dziennikarstwa, po 1 ankietowanej osobie z pedagogiki, ochrony s$rodowiska,
biotechnologii, mediow i reklamy oraz informatyki, 3 osoby nie okreslity kierunku studiow

Na pytanie pierwsze dotyczace znajomosci wsérdd studentdéw pojecia ,,zywnosc
transgenicza (modyfikowana genetycznie)” ankietowani w 100 % podali jednakowa
a zarazem prawidlowa odpowiedz: ,,zywnos¢ transgeniczna (modyfikowana genetycznie)

' M. Adamczak, A. Buchowski, W. Bednarski, Biotechnologia zywnosci s. 13,s. 14 (...)
? http://migawki.blog.onet.pl dostep: 02.02. 2014 r
3 http://pl.wikipedia.org/wiki/Organizm_zmodyfikowany genetycznie dostep: 02.02. 2014 .
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to produkty spozywcze wyprodukowane ze skladnikow uzyskanych metodami inzynierii
genetycznej, czyli przez zmiang¢ materiatu genetycznego”.

Na pytanie drugie dotyczace nastawienia do produktéw modyfikowanych
genetycznie 57% studentow deklarowalo negatywne nastawienie do tego typu produktow,
38% studentow stwierdzito, ze ma do nich stosunek obojetny (rys. 1). Tylko 5%
ankietowanych wyrazilo pozytywne nastawienie do produktéow modyfikowanych
genetycznie.

Rys. 1. Nastawienie studentow do produktéw modyfikowanych genetycznie
Zrodlo: Badania wlasne.

Na kolejne pytanie dotyczace korzysci wynikajacych ze spozywania zywnosci GM 69%
studentow stwierdzito, ze nie ma korzysci wynikajacych ze spozywania tej zywnosci
(rys. 2). 22% ankietowanych stwierdzito, ze nie wie czy uzyskuje si¢ korzySci
ze spozywania takiej zywnos$ci. Natomiast 9% studentow UJK stwierdzito, ze zna korzysci
wynikajace ze spozywania zywnosci GM.

Korzysci wynikajace ze spozywania zywnoSci
modyfikowanej genetycznie w opinii studentéw UJK:

B 1.Tak s3 ® 2.Nie ma W 3.Nie wiem

9%
22%

69%

Rys. 2. Korzysci wynikajace ze spozywania zywnosci modyfikowanej genetycznie w opinii
studentow UJK
Zrodto: Badania wlasne
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Na pytanie dotyczace znajomosci negatywnych skutkéw spozywania zywnosci
modyfikowanej genetycznie na zdrowie czlowieka 44% ankietowanych odpowiedziato,
ze skutki takie sa im znane, 31% o$wiadczylo, ze nie zna negatywnych skutkow
spozywania zywnos$ci modyfikowanej genetycznie, 25% uznato, ze nic nie wie na ten temat

(rys. 3).

Znajomos¢ negatywnych skutkéw jakie moze wywolaé
spozywanie zywnos$ci modyfikowanej genetycznie na
zdrowie czlowieka

B 1. Tak znam ® 2 Nieznam & 3. Nie wiem

25% 44%
31%

Rys. 3. Znajomo$¢ negatywnych skutkow, jakie moze wywolaé spozywanie zywnosci
modyfikowanej genetycznie na zdrowie cztowieka.
Zrodto: Badania wlasne

Na nastepne pytanie dotyczace znajomosci roslin poddawanych najczesciej
modyfikacjom genetycznym odpowiedzi byly nastepujace (rys. 4): najczesciej poddawanag
modyfikacjom genetycznym rosling jest pomidor — 54% ankietowanych, kukurydza — 50%,
soja — 27%, ogorki — 24%, truskawki — 23%, ziemniaki — 14%, fasola — 13%, ryz — 7%,
satata — 6%, marchew — 5%. 2% ankietowanych odpowiedziato-inne4, a 7% odpowiedziato,
Ze nie wie.

Rosliny poddawane najczesciej modyfikacjom
genetycznym w opinii studentow UJK

H pomidory H kukurydza M soja H ogbrki
SW&réﬁ%awki M ziemniaki H fasola Hryz
i nie wiem H safata M marchew M inne
27% 24%923%
14%13%

7% 7% 6% 5% 2%

Rys. 4. Rosliny poddawane najczestszym modyfikacjom genetycznym w opinii studentéw UJK
Zrodlo: Badania wtasne. Dane nie sumuja si¢ do 100% ze wzgledu na mozliwos¢ udzielenia przez
ankietowanego wiecej niz jednej odpowiedzi.

* Inne: ( pozostate rosliny wymieniane przez ankietowanych) groch, rzepak, winogrona, jabtka, pszenica, bawetna,
banany, papryka, pietruszka, czere$nia, pomarancza, tyton, zyto, groszek, kiwi, len, dynia, tulipany)
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Na pytanie dotyczace korzystania z zywnos$ci modyfikowanej genetycznie,
49 ankietowanych studentéw UJK odpowiedziato, ze wielokrotnie korzystato z artykutow
zawierajacych skladnik modyfikowany genetycznie, 6 korzystalo tylko raz, 16 nigdy nie
korzystatlo a 29 studentéw stwierdzilo, ze unika tego typu produktow (rys. 5).
Az 25 studentdw, ktorzy okreslili swoje nastawienie do zywno$ci modyfikowanej
genetycznie jako negatywne korzystalo z zywnosci zawierajacej sktadnik modyfikowany
genetycznie. Wérdd studentow, ktorzy okreslili swoje nastawienie jako obojetne az 26 osob
korzystato z takiej zywnosci, 5 osob unika tego typu zywnosci, a 7 nigdy nie korzystato
z takiej zywnosci.

Korzystanie z produktéw zawierajacych skladnik
modyfikowany genetycznie przez studentow UJK z
uwzglednieniem ich nastawienia do produktéow
modyfikowanych genetycznie

M Obojetne ™ Negatywne Pozytywne
22 23 23
9
4 2 9 77 4 > 1
tak raz nigdy tak wiele waitgam tego typu produktéw

Rys. 5. Korzystanie z produktéw zawierajacych sktadnik modyfikowany genetycznie przez studentow
UJK z uwzglednieniem ich nastawienia do produktoéw modyfikowanych genetycznie.
Zrodto: Badania whasne

Ostatnie pytanie dotyczylo nastawienia studentdw do zywnosci modyfikowanej
genetycznie, w zalezno$ci od miejsca ich zamieszkania (rys. 6). Z zestawienia wynika,
Ze W nastawieniu pozytywnym, negatywnym oraz oboje¢tnym do zywnosci modyfikowanej
genetycznie przewazali studenci zamieszkujacy we wsi.

Wptyw miejsca zamieszkaniana
nastawienie studentow UJK do
produktéw modyfikowanych

genetycznie
H Miasto M Wie$
36
21 17 20
! 4 s
pozytywne negatywne obojetne

Rys. 6. Wplyw miejsca zamieszkania na nastawienie studentow UJK do produktow modyfikowanych
genetycznie.
Zrodto: Badania wlasne.
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Podsumowanie

Aby nie popas¢ w zarozumialo$¢ zwigzang z osiggnie¢ wspolczesnej
biotechnologii, nalezy podkresli¢, ze biotechnologia nie jest wymyslem wspoétczesnego
cztowieka. Czlowiek wykorzystywal procesy biologiczne na wielkg skale, w tym
przemystowa juz pare tysigcy lat przed nasza era. Produkcja piwa, wina, chleba z uzyciem
drozdzy miata miejsce juz okoto 6 tys. lat p.n.e., a produkcja jogurtu, sera z uzyciem
bakterii produkujacych kwas mlekowy zaczela si¢ ok. 4 tys. lat p.n.e. (Wikipedia 2014).
Kiszenie ogorkéw, kapusty, wykonywanie rdéznego rodzaju zaczyndow, zakwasow,
to tez biotechnologia. Trudno wyobrazi¢ sobie zaplecze kuchenne niemal kazdego domu
bez tego rodzaju produktow. Dzisiejsze osiggnigcia biotechnologii, to tworcze rozwinigcie
pomystow naszych przodkéw w tym zakresie.

Badania prowadzone nad zywnoscia modyfikowana genetycznie rozwijaja si¢
w szybkim tempie, a ich zakres jest coraz wickszy. Obejmuja one m.in. wzbogacanie
organizmoéw z ktoérych wytwarza si¢ zywnos¢ lub ktore s3 pokarmem czlowieka
w witaminy, mineraly, podnoszenie warto$ci Zzywieniowej organizmow, usuwanie
substancji szkodliwych oraz niepozadanych (alergeny, toksyny) dla cztowieka, poprawe
cech funkcjonalnych organizméw zwigzanych z procesami przetworczymi, wprowadzanie
do organizmow czynnikow chronigcych cztowieka przed okreslonymi chorobami
(np. przeciw zottaczce).

Do roélin podlegajacych najczestszym modyfikacjom naleza m.in. soja,
kukurydza, bawelna, rzepak — czyli rosliny o najwigkszym znaczeniu gospodarczym,
uprawiane na ogromnych obszarach — soja, (58,6 min ha), kukurydza (25,2 min ha),
bawelna (16,2 mln ha) rzepak (4,8 mln ha). W raporcie ISAAAS wykazano, ze w 2008 roku
13,3 min rolnikéw w 25 krajach $wiata uprawialo rosliny modyfikowane genetycznie.
ISAAA szacuje, ze w 2015 roku powierzchnia upraw GMO osiagnie 1,6 mld ha. Wzrost
powierzchni upraw roslin modyfikowanych genetycznie sprzyja wzrostowi ilosci dostepne;j
zywnoSci, poprawy jej wartosci odzywczej, a poprzez to poprawe stanu odzywienia oraz
stanu zdrowia ludzi.

Entuzjasci wskazuja na korzySci zwigzane z produkcja zywnosci GM -
zmniejszenie zuzycia substancji chemicznych w rolnictwie, wzrost dochodéow farmerow
oraz, co najwazniejsze wzrost dostepnosci zywnosci®.

Przeciwnicy zywno$ci GM postrzegaja ja jako zrédlo powaznych
nieprzewidywalnych zagrozen dla zdrowia cztowieka wynikajacych np. z ulokowania si¢
nowego genu w przypadkowym miejscu w genomie gospodarza’.

Niezalezni eksperci wskazuja, ze uczeni, politycy oraz dziennikarze twierdzacy,
ze zywno$¢ GM jest bezpieczna, nie maja potwierdzenia tej opinii w badaniach, poniewaz
brakuje w tej materii wynikow rzetelnych badan in vivo. Wskazuje si¢ tez, ze zaleznos¢
nauki od przemystu nie daje gwarancji, ze uczeni beda wiarygodnymi, bezstronnymi
ekspertami w dziedzinie badan nad bezpieczenstwem zywnosci GM®.

Studenci zdaja sobie sprawg z tego, czym jest zywno$¢ modyfikowana
genetycznie. W wigkszoS$ci sg oni negatywnie nastawieni do tego typu zywnosci. Ale wielu,

ISAAA - The International Service for the Acquisition of Agri-biotech Applications.
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mimo negatywnego nastawienia, zachowywania dystansu do tego typu zywnosci wykazuje
zainteresowanie (zacieckawienie) zywnoscig GM. 25 studentéw sposrod 57 nastawionych
negatywnie do zywnosci GM korzystalo z tej zywno$ci. Sposrod 38 studentow
deklarujacych obojetny stosunek do zywnosci GM, 26 produkty tego typu spozywaty.

Wyniki te mozna uzna¢ za wskazujace na brak dostatecznej orientacji w tak
waznym problemie. Postawy nie s3 do konca jednoznaczne. Wyraznie dominuje obawa
zwigzana z ewentualnymi konsekwencjami spozywania tego typu zywnosci, ale towarzyszy
jej ciekawos$¢ — czym jest ta zywno$§¢? Wskazuje na to duza liczba osob ,,probujacych” tej
zywnosci mimo negatywnego lub oboj¢tnego do niej nastawienia.

Postawom tym nie mozna si¢ dziwi¢. Informacje zawarte we wcze$niejszych
akapitach nie pozwalaja na zajg¢cie jednoznacznego stanowiska przez kazdego, nie tylko
przez studenta.

Zmiany dokonywane w materiale genetycznym roslin i zwierzat sa nieodwracalne.
Nie zdotano udowodnié, ze zywno$¢ genetycznie modyfikowana przynosi korzysci dla
organizmu czlowieka, nie udokumentowano takze negatywnych skutkow, jakie moze
spowodowa¢ dhugotrwale spozywanie zywnosci modyfikowanej genetycznie. Wsrod
zwolennikéw zywno$ci modyfikowanej znajduja si¢ miedzy innymi sami producenci tej
zywnoS$ci, czemu nie mozna si¢ dziwi¢. Produkcja GM przynosi im ogromne dochody
finansowe. Udowodnienie negatywnego dziatania zywnosci GM bylo by dla producentéw
katastrofa ekonomiczna.

Nie mozna jednak nie uwzgledni¢ gtoséw wskazujacych na to, ze jest to kolejna
szansa na wyzywienie rosngcej populacji ludzkiej. W audycji nadawanej przez program
pierwszy PR w dniu 5 marca 2014 roku przed poéinocg stwierdzono, ze biotechnologia
moze zapewni¢ wyzywienie 10-miliardowej ludzkos$ci. Publiczne wyrazenie takiego
stanowiska jest bardzo waznym przekazem, ktorego nie mozna go lekcewazy¢. Ale nalezy
zauwazy¢, ze jest to przekaz jednej osoby.

Zywno$¢ modyfikowana genetycznie budzi kontrowersje i wyrazny podzial
spoteczenstwa na przeciwnikow, zwolennikow oraz 0séb nie majgcych zdania na ten temat.
Wynikaja one z braku wiarygodnych informacji naukowych, ktérych dostarczy¢ moga
jedynie niezalezne badania dotyczace wplywu zywnosci GM na organizm cztowieka.

Bibliografia:

Adamczak M., Bednarski W., Buchowski A.: Biotechnologia zywnosci, s. 13-14,
Wydawnictwo Naukowo-Techniczne, Warszawa 2001, 2003.

Narkiewicz-Jodko J.: GMO - zagrozenia dla produkcji roslinnej i Srodowiska, s. 73,
[w:] Polska wolna od GMO Perspektywy Europejskie i Narodowe, Wydawnictwo Adam
Marszalek, Torun 2008.

Stankiewicz-Choroszucha B., Szponar L.: Uwarunkowania Zdrowotne Zywnosci
z udzialem surowcéw modyfikowanych genetycznie, s. 187, [w:] Ekonomiczne i Spoteczne
aspekty Biotechnologii w Unii Europejskiej i Polsce, red. Zigba S., Wydawnictwo
ALMAMER, Warszawa 2009.

Szkartat M.: Zywno$¢ genetycznie zmodyfikowana w stosunkach miedzynarodowych,
Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin 2011.

Generaly Modifield Foods and Healtch: a Second Interim Statement, British Medical
Association, Board of science and Education, March 2004,

URL <http://www.bma.org.uk/images/GM_tcm41-20804.pdf., s. 4-7.



176 Iwona Pragnaca

The world health report 1996-Fighting disease, fostering development ISAAA-
The International ~ Service for the Acquisition of Agri-biotech Applications.

www.biotechnolog.pl
http://migawki.blog.onet.pl/2007/07/05/nie-mozna-odpowiedzialnie-stwierdzic-ze-pokarm-
na-bazie-gmo-jest-bezpieczny/
http://pl.wikipedia.org/wiki/Organizm_zmodyfikowany genetycznie, dostep:



http://www.biotechnolog.pl/

Zeszyty Studenckiego Ruchu Fascicles of Student

Naukowego Uniwersytetu Scientific Movement
Jana Kochanowskiego the Jan Kochanowski University
w Kielcach, 2014/22 in Kielce, 2014/22
Magdalena Trojak Magdalena Trojak
Studentka II roku biologii, studia II° Student of 2™ year of Biology (2™degree studies)
Studenckie Koto Naukowe Genetykow Student Scientific Association
i Biochemikow of Geneticists and Biochemists
Uniwersytet Jana Kochanowskiego Jan Kochanowski University in Kielce
w Kielcach

Recenzent: prof. dr hab. Jan Palyga
Review: prof. Jan Patyga

Etiologia raka sutka
The etiology of breast cancer

Summary: Breast cancer is the leading cause of death among women in Poland. The risk
of developing this cancer increases with age and it refers mostly to the elderly women.
There were 16 534 women diagnosed with breast cancer and 5 437 of them died of this
disease in 2011. To this day, the risk factors for breast cancer are not fully identified.
The main predisposing factors for the occurrence of breast cancer are sex, age, early
menarche, first pregnancy in the late age (or lack of pregnancy), short period of breast
feeding, late menopause and genetic predisposition. A number of studies have shown
a predisposing influence of alcohol consumption, obesity and reduced physical activity
on breast cancer.

Key words: breast cancer, predisposing factors, risk factors

Wstep

Rak piersi jest najczesciej diagnozowanym nowotworem oraz gldwng przyczyna
zgonow u kobiet na catym $wiecie [6].

W Polsce niestety ponad 50% nowo rozpoznanych przypadkow raka piersi zalicza
si¢ do stanéw zaawansowanych, a tylko okoto 20-30% do pierwszego stopnia
zaawansowania. Dla poréwnania, w Stanach Zjednoczonych rak piersi w pierwszym
stopniu zaawansowania stanowi 50—-60% przypadkow, a w Szwecji 80% [21].

W Polsce od roku 2009 notuje si¢ ponad 15000 nowych przypadkow
nowotworow piersi (2011 r. — 16 534), z czego niemal 5 000 konczy si¢ $miercia (2011 r. —
5437) [10].

Nie jest znana bezposrednia przyczyna powstawania nowotworéw zlosliwych
piersi, jednak na podstawie badan epidemiologicznych, klinicznych i laboratoryjnych
zidentyfikowano, z pewnym prawdopodobienstwem, grupe niezaleznych czynnikow
nazywanych czynnikami ryzyka, pozytywnie skorelowanych z zapadalno$cia na t¢ chorobe.
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Czynnikami predysponujagcymi do wystgpienia raka piersi sg przede wszystkim:
pte¢, wiek, czynniki reprodukcyjne (wczesna menarche, pierwsza cigza w poznym wieku,
krotki okres karmienia piersia, pdzna menopauza), stosowanie kuracji hormonalnych
(hormonalna terapia zastgpcza, $rodki antykoncepcyjne), czynniki ryzyka zwigzane
ze stylem zycia (alkohol, dieta, otylo$¢, aktywnos$¢ fizyczna) i obciazenie rodzinne
(rak piersi u krewnych) [11].

Pleé i wiek

Ryzyko zachorowania na raka piersi nasila si¢ wraz z wiekiem. Zachorowania,
ktore maja miejsce przed 35-tym rokiem zycia okresla si¢ na jedynie 1-3%; sg one czg¢sto
zwigzane z agresywna, nierzadko dziedziczng, postacig choroby. Istotny wzrost
zachorowan na raka gruczotu piersiowego pojawia si¢ po 50-tym roku zycia, osiagajac
mediang okolo 60-tego roku zycia. Kobiety, ktére zachorowaly na raka piersi w wieku 50—
59 lat stanowig az 32% wszystkich chorych na ten nowotwor [17].

Zachorowalno$¢ u dorostych kobiet w wieku przedmenopauzalnym (20-49 lat)
wzrosta w ciggu ostatnich trzech dekad okoto 1,7 razy. Najwyzszy wzrost ryzyka
zachorowania notuje si¢ wsrdd kobiet w wieku 50-69 lat, przy czym najwigkszy wzrost
zachorowalnos$ci obserwowano w ostatnich dwoch dekadach (1990-2010). U kobiet po 70-
tym roku zycia tempo wzrostu zachorowalno$ci wyhamowato w latach 90-tych ubieglego
wieku [10].

Rak piersi u me¢zczyzn (male breast cancer - MBC) wystepuje bardzo rzadko
istanowi 0,5 - 1% wszystkich rakow sutka [9,20,32]. Zachorowalno$¢ ta wcigz wzrasta
(2005 r. — 98 mezczyzn a 2011 r. - 109) [10]. Rak piersi u m¢zezyzn wystepuje zazwyczaj
w stadiach bardziej zaawansowanych [24], czeSciej zajmuje regionalne wezly chtonne
i w efekcie zwigzany jest z gorszym rokowaniem niz u kobiet [17].

Czynniki reprodukcyjne

Menarche i menopauza sa markerami poczatku i1 zakonczenia dziatalnosci
hormonalnej zwigzanej z reprodukcja. U kobiet w latach reprodukcyjnych jajniki produkuja
hormony steroidowe, ktore bezposrednio wplywaja na rozwdj i funkcje¢ piersi [3]. Wezesna
pierwsza miesigczka przed 12 r.z. uznawana jest za istotny czynnik raka piersi.
W wigkszosci populacji sredni wiek kobiet w menarche stosunkowo spada, przyczyniajac
si¢ do wzrostu czesto$ci wystepowania raka piersi na catym $wiecie [15]. Potwierdzaja to
badania epidemiologiczne, ze zwigkszona ekspozycja na endogenne i egzogenne estrogeny
podwyzsza ryzyko zachorowalno$ci na raka gruczolu piersiowego. Badania wykazaty,
ze ryzyko zachorowania spada o 5% z kazdym rokiem pdzniejszego wystapienia pierwszej
menstruacji (wydtuzony czas ekspozycji na estrogeny) [31]. Podobnie obserwowane jest
prawie 25% zmniejszenie ryzyka wystapienia tego nowotworu u kobiet, ktore przeszty
minimum jedng pelna ciazg, a ktore zmniejsza si¢ z kazda kolejng donoszong ciaza.
Ponadto dziatanie ochronne jest tym wicksze, im wczesniej kobieta urodzila pierwsze
dziecko. Wyrazny ochronny efekt, takze skorelowany z wiekiem, obserwowany jest
u kobiet karmigcych piersig. Jest on znacznie wickszy u mitodszych kobiet [4].
Eksperymenty potwierdzity, ze karmienie piersig przez co najmniej jeden rok zmniejsza
ryzyko zachorowania na raka sutka o 32% [18].
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Liczne badania wykazaly, ze w porownaniu do pierworddek, matki, ktore urodzity
przed 20 r.z. maja o 50% mniejsze ryzyko zachorowania na raka piersi, natomiast te, ktore
urodzily swoje pierwsze dziecko po 35 r.z. maja o 22% zwickszone ryzyko choroby [16].

Kuracje hormonalne

Hormonalna terapia zastgpcza (HTZ) po menopauzie podwyzsza ryzyko
zachorowania na raka sutka. Poziom ryzyka zalezy od dlugos$ci stosowania HTZ oraz
kombinacji hormondéw (estrogenu i progesteronu). Badania potwierdzity, ze dodanie
progesteronu do estrogenu powoduje wigksze ryzyko zachorowania na raka piersi, niz
stosowanie samego estrogenu [2]. Hormonoterapia zast¢pcza, ktora stosowana jest coraz
czesciej w okresie przekwitania, zwigksza ryzyko zachorowania na raka piersi o okoto 6%,
a wzrasta do 30% przy hormonoterapii trwajacej ponad 10 lat [21].

Ponadto ryzyko raka piersi jest prawie o 25% wigksze u kobiet stosujacych
doustne $rodki antykoncepcyjne, cho¢ obserwuje si¢ spadek tego ryzyka po zaprzestaniu
stosowania wspomnianych $rodkow. Badania epidemiologiczne wskazuja takze na gtdéwna
role czynnikéw hormonalnych wérdd czynnikéw ryzyka raka piersi. Wykazano wyrazna
dodatnig korelacje migdzy wysokimi poziomami estradiolu a zwigkszonym ryzykiem raka
piersi. Kobiety po menopauzie, u ktorych wystepuje duze stezenie estradiolu w surowicy,
sa dwukrotnie bardziej narazone na wystapienie raka piersi w poréwnaniu do kobiet
z notowanymi niskimi poziomami tego hormonu w surowicy [4].

Czynniki ryzyka zwigzane ze stylem Zycia
Alkohol

Doktadny mechanizm powodujacy wzrost ryzyka zachorowania na raka sutka
z powodu uzywania alkoholu nie jest poznany [28]. Wykazano, ze ryzyko zachorowania na
nowotwor sutka rosnie liniowo wraz ze zwigkszeniem dawki [5]. Regularne, umiarkowane
spozycie alkoholu zwigksza ryzyko zachorowania [23]. Badania wykazaly, ze nawet
spozycie alkoholu w ilosci 5-9,9 g/dobe (3 do 6 kieliszkoOw wina na tydzien) jest zwigzane
z niewielkim zwigkszeniem ryzyka. Zaobserwowano 10% wzrost ryzyka przy spozyciu
10 g etanolu na dzien [5]. Etanol pobudza zaréwno proliferacje komorek i aktywnosé
transkrypcyjng ligandow ER, co powoduje zwigkszenie poziomu estrogenow, ktore
regulujg proliferacje i morfogeneze piersi [26]. Alkohol zwigksza poziom hormondéw
ptciowych u kobiet (zaréwno przed jak i po menopauzie) poprzez zwigkszong aktywnosé
aromatazy [7], zmniejszenie katabolizmu androgenéw watrobowych oraz wptyw na
produkcje hormondéw steroidowych [5]. Estrogeny i ich metabolity [2-hydrokryestron (2-
HE), 4-hydroksyestron (4-HE), 16-a-hydroksyestron (16a-HE)] przeksztalcane sg
w chinony oraz semichinony, ktéore prowadza do wytworzenia wolnych rodnikow
tlenowych uszkadzajacych DNA. Alkohol wptywa na wzrost ryzyka zachorowania na raka
sutka poprzez dzialanie na ekspresje genu BRCAIL, jak i zwickszenie aktywnosci
receptoréw ERa [11].

Otylosé

Otylo§¢ zwieksza ryzyko zachorowalno$ci i umieralno$¢ na raka gruczolu
sutkowego (30-50%). Otylosé (BMI>30 kg/m®) jest zwiazana ze wzrostem hormondéw
piciowych (estrogen), poniewaz tkanka tluszczowa jest gldwnym miejscem aromatyzacji
obwodowych androgendéw do estrogendow, ktore moga wywota¢ dziatanie mitogenne
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w komorkach nabtonkowych sutka [8]. Wysoki poziom insuliny we krwi i IGF-1 (insulin-
like growth factor - insulino-podobny czynnik wzrostu) stymuluja wzrost i przezycie
komoérek nowotworowych (zaréwno przed jak i po menopauzie) [22], a ich produkcja moze
by¢ dodatkowo zwigkszona przez estrogen. Otylo$¢ powoduje przewlekly stan zapalny,
co skutkuje wzrostem miejscowych 1 ogolnoustrojowych poziomoéw cytokin [TNF-a
(tumor necrosis factor a-czynnik martwicy guza o, IL-6 (interleukina-6), CRP (C reactive
protein-biatko  C-reaktywne), MCP-1 (monocyte chemoattractant protein 1-bialko
chemotaktyczne dla monocytéw]. Otylo§¢ zwieksza wydzielanie adipokin (leptyny
i adiponektyny), ktore maja znaczacy wptyw na mitoze, apoptozg, angiogeneze, migracje
komorek oraz uniknigcie rozpoznania immunologicznego [1]. Niskie st¢zenie adiponektyny
(hormon wydzielany przez adipocyty) wiaze si¢ z wysoka czgstoscig wystgpowania i gorsza
prognoza raka sutka [22].

Aktywnos¢ fizyczna

Aktywnos¢ fizyczna w kazdym wieku, przez caly okres zycia, zmniejsza ryzyko
raka piersi. Badania wykazaty redukcje ryzyka o 17% w okresie dojrzewania, natomiast
16% po 50 r.z. [29]. Aktywno$¢ fizyczna moze redukowac¢ ryzyko raka piersi, poprzez
zmniejszanie czasu oddzialywania endogennych steroidéw na piersi oraz przez kontrole
masy ciata kobiety w ciggu jej zycia. Ostatnie badania sugeruja ochronny wplyw
aktywnosci fizycznej na rozwoj raka, poprzez obnizenie st¢zenia insuliny i IGF-1 (insulin-
like growth factor-insulinopodobny czynnik wzrostu), ktoéry stymuluje podziat normalnych
komorek, usuwa komorki uszkodzone, nieprawidlowe. Aktywnos$é¢ fizyczna zmniejsza
poziom glukozy oraz zwicksza stezenie globulin wigzacych hormony ptciowe (sex hormone
binding globulin, SHBG). Liczne badania wykazaty istotny mechanizm ochronny wptywu
aktywnos$ci  fizycznej  polegajacy na  wzmocnieniu  funkcji  mechanizméw
immunologicznych, hamujacych powstawanie nowotwordéw poprzez zwickszenie liczby
i aktywno$ci makrofagéw. Eksperymenty udowodnily réwniez znaczenie regularnych
i umiarkowanych, co do intensywnosci ¢wiczen fizycznych, ktore wptywaja na rozwoj raka
piersi poprzez regulacje aktywnos$ci enzymow o wiasciwosciach inhibitorow wolnych
rodnikow, i zwigkszenie stgzenia biogennych antyutleniaczy [19].

Predyspozycje genetyczne

Rodzinny rak sutka stanowi 5-10% wszystkich przypadkéw nowotwordéw piersi
[30]. Badania nad rodzinnymi predyspozycjami do zachorowan na nowotwory piersi
doprowadzilty w latach dziewi¢c¢dziesiatych do odkrycia genéw BRCAI i BRCA2. W 1994
roku poprzez potaczenie analizy sprz¢zen z metoda pozycyjnego klonowania pozwolito
zidentyfikowaé locus genu BRCA1 w chromosomie 17q21. W 1995 roku, odkryto drugi gen
BRCA?2 predysponujacy do raka piersi i jajnika, ktory zostat zlokalizowany w chromosomie
13q12 [13].

U kobiet z obecnoscia mutacji w genie BRCAI prawdopodobienstwo
zachorowania na raka gruczotu sutkowego zawiera si¢ w przedziale 55-90%, raka jajnika
40-50%. Natomiast u kobiet ze zmutowanym genem BRCA2 prawdopodobienstwo
zachorowania na raka sutka zawiera si¢ w przedziale 37-85%, a raka jajnika 8-25% [23].

BRCAI i BRCA2 odgrywaja kluczowa role w procesach naprawy DNA poprzez
homologiczng rekombinacje [12].
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Mutacje w tych genach prowadza do skrocenia dlugosci produktu biatkowego
(lub obnizenia jego aktywnosci), uposledzaja mechanizmy naprawy uszkodzen DNA,
w konsekwencji prowadza do niestabilno$ci genomowej oraz wzrostu prawdopodobienstwa
akumulacji uszkodzen DNA w komoérce [25,27].

Podsumowanie

Rak piersi to istotny problem medyczny. Jest drugim co do czgstosci
wystgpowania nowotworem kobiet na $wiecie, a w Polsce stanowi gltowna przyczyne
zgondéw. Do najwazniejszych czynnikow zwigkszajacych ryzyko zachorowania na raka
gruczotu sutkowego nalezg pte¢, wiek, wczesna pierwsza miesigczka (przed 12 r.z.),
pierwsza cigza w poéznym wieku, krotki okres karmienia piersia, pézna menopauza terapie
hormonalne, stosowanie doustnych $rodkéw antykoncepcyjnych oraz mutacje genetyczne.
Wyniki badan epidemiologicznych potwierdzaja istotny wpltyw spozywanego alkoholu
w diecie, otylosci oraz ograniczonej aktywnosci fizycznej na powstawanie, rozwdj oraz
przebieg choroby nowotworowe;j.
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Diamonds as a refined form of alternative investments

Summary: Diamonds — as mobile and extremely durable assets — are deemed one of the
most beautiful forms of capital allocation. Their valuation is determined by, i.e. 4C
parameters, among which we distinguish cut, caratage, colour and clarity. Cut diamonds —
as brilliants — are impressive works of jewellery, a symbol of luxury, and also a testimony
to a consumer’s refined taste. The publication characterises diamonds as a refined form
of alternative investments and outlines the process of their valuation and sale.
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Ludzie od wiekow ulegaja ujmujacej magii efektow optycznych
charakteryzujacych kamienie szlachetne'. Niekwestionowanym faworytem wéréd nich jest
diament — dotad traktowany jako ,najlepszy przyjaciel kazdej kobiety”, teraz rowniez
petniacy role sprzymierzenca niejednego inwestora. Jest to zwigzane m.in. z poglebiajacym
si¢ spadkiem zaufania wobec rynkow finansowych, w konsekwencji czego poszukiwane sg
opcje, w zalozeniu ktorych bezpieczenstwo lokaty kapitatu jest kwestia nadrzedna
w stosunku do wysokiej stopy zwrotu — w efekcie tego w roku 2013 co dziesiaty dolar
zainwestowano w  sposob  alternatywny®. Celem opracowania jest dokonanie
charakterystyki diamentow jako szlachetnej formy inwestycji oraz zaprezentowanie zarysu
procesu ich wyceny oraz sprzedazy.

' K. Gabryelczyk, Inwestycje w diamenty, [w:] Private asset & Wealth management. Nowe instrumenty i ustugi
finansowe, (red.) K. Gabryelczyk, Wydawnictwo C.H. Beck, Warszawa 2009, s. 107.
M. Gajewski, Bezpiecznie, bo alternatywnie, ,,Art & Business” 2013, nr 9, s. 172.
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Pojecie i istota inwestycji alternatywnych

Diamenty naleza do kategorii inwestycji alternatywnych — instrumentéw nowej
generacji, ktéore umozliwiaja osigganie zysku niezaleznie od biezacej koniunktury
gieldowej. Stanowia gam¢ produktéw i ustug wykraczajacych poza tradycyjne formy
inwestowania, takie jak akcje, obligacje i fundusze klasyczne’. Sa grupa o wysokim
poziomie zréznicowania, w zwigzku z czym trudno jednoznacznie stwierdzi¢, czy petnia
one rol¢ subkategorii klas aktywow funkcjonujacych juz na rynku, czy tez moze sa w petni
odrgbng grupg aktywow. Kwalifikuja si¢ do nich zardwno instrumenty syntetyczne,
jak 1 hybrydowe (zbudowane na bazie syntezy cech instrumentéw udziatowych, dtuznych
i pochodnych)®. Kluczowa cecha inwestycji alternatywnych, wyrdzniajaca je na tle form
tradycyjnych, jest ujemna korelacja ich stop zwrotu z rentownos$cig pozostatych
instrumentow finansowych. Wsrdd innych cech tej grupy wyrézniamy m.in.:

- §rednio- i dlugoterminowy horyzont inwestycyjny,

- potencjat sprzyjajacy osigganiu wysokiego wskaznika zysku do ryzyka,

- mniejszg ptynno$é w zestawieniu z tradycyjnymi formami inwestowania®.

Przygladajac si¢ alokacji aktywow grupy HNWI (high-net-worth individuals, 0sdb
posiadajacych wolne aktywa o wartosci powyzej 1 mln USD; ich populacja szacunkowo
wynosi obecnie 11 miIn®) mozna zauwazyé, ze udzial inwestycji alternatywnych
w portfelach cztonkéw tej zbiorowos$ci charakteryzuje si¢ tendencja wzrostowg. Tworcy
raportu The mainstreaming of alternative investments (McKinsey&Company, 2012)
prognozuja, ze czas zaufania wobec akcji przemija — w ich opinii wkraczamy w er¢
inwestycji alternatywnych’.

Parametry oceny warto$ci diamentu

Diament klasyfikowany jest jako element grupy tzw. pierwiastkdw rodzimych.
Jego nazwa w jezyku lacinskim, czyli ,diamentum”, oznacza ,niezniszczalny”,
,niepokonany”™®. Ma to odzwierciedlenie w wyjatkowej niepodatnosci tego kamienia
na oddzialywanie czynnikow zewnetrznych — diament zajmuje bowiem 10. miejsce
w dziesigciostopniowej skali twardosci Mohsa, wedlug ktorej okresla si¢ poziom
odpornosci mineraléw na zarysowania’.

Istotne jest, aby mie¢ $wiadomo$¢ rdznic istniejagcych pomiedzy terminami
,,diament” i ,brylant”. Naturalne diamenty w postaci nieobrobionej s3 pozbawione potysku,
niemalze matowe. Aby nada¢ im form¢ zdolng do skupienia $wiatta i wykorzystania
potencjalu wynikajacego z rozszczepienia promieni §wietlnych, pokolenia doswiadczonych
szlifierzy przeksztalcaja je w brylanty — diamenty o szlifie brylantowym'’.

* M. Mikita, W. Petka, Rynki inwestycji alternatywnych, Poltext, Warszawa 2009, s. 9-15.

* E. Sokotowska, Alternatywne formy inwestowania na rynku papieréw wartosciowych, Wydawnictwo Naukowe
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, Torun 2010, s. 56.

° M. Mikita, W. Petka, Rynki inwestycji..., op. cit., s. 15-21.

® Raport World Wealth Report 2012, Capgemini and RBC Wealth Management, s. 6.

" M. Gajewski, Bezpiecznie, bo..., op. cit., s. 173.

8 H. Kowgier, Kilka uwag o diamentach, [w:] Zeszyty Naukowe ZPSB Firma i Rynek, Wydawnictwo
Zachodniopomorskiej Szkoty Biznesu, Szczecin 2012, nr 2(43), s. 68.

® K. Gabryelczyk, Inwestycje w..., op. cit., s. 107.

9 K. Borowski, Inwestycje alternatywne a strategie bankéw inwestycyjnych, [w:] Wspdlczesna bankowosé
inwestycyjna, (red.) A. Szelagowska, CeDeWu, Warszawa 2009, s. 287.
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W procesie wyceny diamentéw na catym $wiecie kluczowa role odgrywa zestaw
parametréow 4C, co stanowi skrot od angielskich okreslen: waga, kolor, czysto$¢ i szlif
(caratage, color, clarity, cut). Standardy wyceny i nazewnictwa zostaly opublikowane
w 1995 roku przez ISO (International Organisation for Standardisation) pod postaciag
dokumentu Raport techniczny ISO 1211: ocena szlifowanych diamentow — terminologia
i klasyfikacja"'.

Masa (caratage) diamentéw (rys. 1) wyznaczana jest w karatach metrycznych
i podawana jest z doktadnoscia do dwoch miejsc po przecinku. 1 karat metryczny jest
réwny 200 mg. Umownym miedzynarodowym symbolem tej jednostki jest ,.ct”'?.

Rys. 1. Masa diamentéw w karatach
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Zrodlo: http://www.apart.pl/pl/p/ekspert,4C-masa, (dostep: 7.02.2014).

Klasy barwy (colour) diamentu oznaczane sg literami alfabetu z zakresu D-Z.
Czysty diament (D, tzw. najczystsza bielt, mineral bezbarwny) jest rzadkim okazem,
co wyraznie wplywa na jego warto$¢. Zdecydowana wigkszo$¢ wydobywanych diamentow
posiada odcienie barwy brazowej, zoltej i szarej. Szacunkowo na 10 tys. kamieni o barwach
typowych wydobywany jest 1 o barwie fantazyjnej: rozowej, zielonej lub niebieskiej'*.

Czystos¢ (clarity) to czynnik, ktéry wywiera wptyw nie tylko na proces wyceny,
ale takze na pickno kamienia. Diamenty posiadaja dwa rodzaje znamion — zewngtrzne
(zwane skazami) oraz wewnetrzne (zwane inkluzjami). O klasie czysto$ci (rys. 2) danego
egzemplarza decyduje wlasnie obecno$¢ tych znamion: ich wielko$§¢, liczba, tatwosc
dostrzegania, rozmieszczenie i ich wpltyw na brylancje. Klasa LC to diamenty najczystsze;
kamienie z przedziatu P1, P2 i P3 posiadaja znamiona dostrzegalne przez branzowego,
doswiadczonego rzeczoznawce bez uzycia przez niego lupy, za$ diamenty klasy SI, VS
1 VVS posiadaja znamiona widoczne jedynie przy uzyciu lupy specjalistycznej
o powiekszeniu 10-krotnym'".

""'D. Jaworski, Diamenty jako przedmiot inwestycji, [w:] Inwestowanie. Instrumenty klasyczne i alternatywne,
(red.) A. Adamska, A. Fierla, Oficyna Wydawnicza Szkota Glowna Handlowa w Warszawie, Warszawa 2011,

s. 145.

12 http://www.apart.pl/pl/p/ekspert, 4C-masa, (dostep: 7.02.2014).

1® http://www.apart.pl/pl/p/ekspert,4C-barwa, (dostep: 7.02.2014).

' http://www.apart.pl/pl/p/ekspert,4c-czystosc, (dostep: 7.02.2014).
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Rys. 2. Klasyfikacja klas czysto$ci diamentow
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ZEWMETREME EMNAMIONA. KTORE 54 DOSTREEGALNE JEDYNIE DLA REECZOZMAWCY.

Zrodto: http://www.apart.pl/pl/p/ekspert,dc-czystosc, (dostep: 7.02.2014).

Ostatnim z omawianych parametrow zestawu 4C jest szlif (cuf), dzieki ktoremu
mozliwe do osiggniccia jest zjawisko brylancji: catkowite wewnetrzne odbicie oraz
rozszczepienie promieni swietlnych, a takze odbicie §wiatta od powierzchni zewnetrznych.
Wyrézniamy diamenty o szlifie brylantowym okraglym i diamenty o szlifach fantazyjnych
(np. w ksztalcie markizy, owalu, serca)’>. W budowie oszlifowanego diamentu (rys. 3)
wyszczegolniamy m.in. tafle, kolet, rondyste, korong oraz pawilon.

Rys. 3. Budowa oszlifowanego diamentu
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Zrodto: http://www.apart.pl/pl/p/ekspert,Budowa-diamentu, (dostep: 7.02.2014).

Istota inwestycji na rynku diamentéw

Lokowanie kapitatu pieni¢znego w kamienie szlachetne klasyfikowane jest jako
inwestycja dlugoterminowa — przewidziana na okres co najmniej 10 lat'®. Istotng zaletg
inwestycji w diamenty jest bardzo staba (niejednokrotnie nawet ujemna) korelacja
zrynkami tradycyjnych instrumentéw finansowych'’. Z uwagi na zlozono$é kalkulacji
dokonywanej na podstawie parametréw 4C dwa diamenty tej samej wielko$ci mogg mieé

15 http://www.apart.pl/pl/p/ekspert,4c-szlif, (dostep: 7.02.2014).

' http://inwestycje.mennica.com.pl/abc-inwestora/artykuly/artykul/zobacz/o-produktach-inwestycyjnych-
brylanty/, (dostgp: 7.02.2014).

17 K. Gabryelczyk, Inwestycje w..., op. cit., s. 117.
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wycene roznigeg si¢ nawet o kilkadziesiat razy'®. Rzeczoznawcy rzadko sa w peni zgodni
co do wyceny danego egzemplarza, dlatego — kupujac czy sprzedajac kamien — rozsgdnie
jest zasiegna¢ opinii kilku ekspertow'’. Aby rynek byl jak najbardziej transparentny,
inwestorom zaleca si¢ regularne korzystanie z Rapaport Diamond Report — profesjonalne;j
branzowej ustugi dla ptatnych subskrybentdow w postaci cotygodniowego zestawienia
rynkowych cen diamentow”’. Cennik Rapaport ujety jest w formie tabel klasyfikujacych
diamenty wedle przedziatow wagowych, ich czystosci i koloru. Po odczytaniu z zestawien
odpowiednich parametrow otrzymujemy warto$é kamienia w USD?'.

Podczas dokonywania zakupu diamentu nalezy zwroci¢ uwage, czy dolaczony jest
do niego wiarygodny certyfikat. Na $wiecie funkcjonuje wiele laboratoriow
gemmologicznych dokonujacych klasyfikacji diamentow (i wydajacych odpowiednie
pos$wiadczenia), ale jedynie trzy z nich dysponuja migdzynarodowym zaufaniem. Naleza
do nich: GIA (Gemological Institute of America), HRD (Hoge Raad voor Diamant) oraz
IGI (International Gemological Institute). Diamenty certyfikowane przez te podmioty
zabezpieczane s3 za pomocg laserowej inskrypcji (z numerem certyfikatu) umieszczanej na
kamieniu lub poprzez ulokowanie diamentu w specjalnym opakowaniu z nadanym
numerem certyfikatu®.

Wickszo$¢ diamentow wydobywana jest w kopalniach zlokalizowanych na terenie
Rosji, RPA, Australii, Botswany oraz Zairu. Relatywnie spore poktady tego surowca
odkryto takze w Brazylii, Namibii, Kanadzie, Gujanie, Angolii oraz na Wybrzezu Kosci
Stoniowej>. Najwickszym na $wiecie centrum handlu diamentami jest Antwerpia — miasto
w poinocnej Belgii, potozone niecate 50 km od Brukseli. Przez tutejsza gietde przechodzi
az 8/10 surowych kamieni i polowa oszlifowanych diamentow; w 2012 roku Antwerpia
wyeksportowata diamenty o wartosci ponad 13 mld USD*. Innymi istotnymi centami
handlu diamentami s3 Nowy Jork, Mumbai oraz Tel Awiw. Z kolei gldowne punkty obrobki
tego surowca zlokalizowane sa m.in. w Indiach, Chinach, USA, Tajlandii, Izraelu oraz
w Belgii®®. Istnieja duze rozbieznosci w wycenie procesu obrobki w poszczegdlnych
krajach — tania sita robocza sprawia, ze Chiny i Indie sg pod tym wzglgdem bardziej
atrakcyjne od swoich konkurentow. Przykladowo, oszlifowanie 1 karata w Chinach
kosztuje 17 USD, w Indiach — 13 USD, w Izraelu — 100 USD, za$ w Belgii — az 150 USD*.

Analizujac stan rynku diamentéw od momentu rozpoczecia globalnego kryzysu
ekonomicznego mozna dostrzec duze dysproporcje w wycenie kamieni w poszczegdlnych
okresach. W latach 2008-2009 ceny diamentoéw ulegly obnizeniu, zas w latach 2010-2011
wzrosty do tego stopnia, ze uplasowaly si¢ na poziomie historycznych rekordéow. W roku
2012 warto$¢ rynku diamentéw zostala oszacowana na 72,1 mld USD, z czego 14,8 mld

'8 D. Jaworski, Diamenty jako..., op. cit., s. 145.

' K. Gabryelczyk, Inwestycje w..., op. cit., s. 123.

2 B. Knichnicki, Metale szlachetne i diamenty — najpickniejsze inwestycje alternatywne, ,Miesiecznik
Kapitatowy” 2012, nr 7-8, s. 49.

I D. Jaworski, Diamenty jako..., op. cit., s. 152.

22 B. Knichnicki, Metale szlachetne..., op. cit., s. 49.

3 T. Golinski, Rynek metali i kamieni szlachetnych, [w:] Tradycyjne i alternatywne inwestycje finansowe w Swietle
kryzysu finansowego, (red.) U. Ziarko-Siwek, CeDeWu, Warszawa 2012, s. 133.
 http://www.forbes.pl/diamenty-w-odwrocie-juz-wkrotce-zacznie-brakowac-diamentow,artykuly, 165840, 1,1
.html, (dostep: 7.02.2014).

 http://www.apart.pl/pl/p/ekspert,Zloza-diamentow, (dostep: 7.02.2014).

% http://life.forbes.pl/styl-zycia/artykul/Styl/chiny-potega-w-produkcji-diamentow,24506, 1, (dostep: 7.02.2014).
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euro stanowito koszt wydobycia surowca. Od 2008 roku ceny diamentow ulegly wzrostowi
o okoto 13% i obecnie sg wyzsze niz przed kryzysem?’.

Eksperci sa zdania, ze do roku 2017 rynek diamentéw bedzie odznaczal sig¢
stabilno$cia, jednak w roku 2018 moze doj$¢ do zmniejszenia wydobycia tego surowca
wskutek postepujacego wyczerpywania si¢ zt6z pozyskiwanych z funkcjonujacych kopaln.
Zdaniem specjalistow w ciagu najblizszych 10 lat popyt na diamenty moze rosna¢ o okoto
2%-5% w skali roku — wskaznik ten bedzie napedzany gltéwnie zapotrzebowaniem
ze strony Chin, USA oraz Indii*®.

Podsumowanie

Diamenty sa wieczne — glosi tytut jednego z filméw o losach agenta 0077,
Od momentu odkrycia ich w Indiach w okoto 400 r. p.n.e. koleje losu tego kamienia byly
bardzo zréznicowane — funkcjonowat jako przedmiot wymiany handlowej, medycyny,
magii, byt dowodem oddania i mitosci, by wreszcie uzyskac status produktu luksusowego
traktowanego jako nowoczesna, alternatywna opcja alokacji kapitatu pienigznego™.

Analizujac dane historyczne dotyczace ksztaltowania si¢ cen diamentéw mozna
pokusi¢ si¢ o stwierdzenie, Ze sa nie tylko wieczne, ale takze bezpieczne®'. Sa bogactwem
skoncentrowanym, mobilnym, ponadczasowym i uznawanym na calym $wiecie. Warto
wzigé je pod uwagg jako alternatywe dla rynkow tradycyjnych oraz dostrzec potencjat tej
pigknej, szlachetnej — i niejednokrotnie bardzo zyskownej — formy lokaty kapitatu.
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Srodowisko wiejskie a zatrudnienie mlodziezy wiejskiej
Rural environment and employment of rural young people

Summary: This article discusses the characteristics of the rural environment and the
differences between it and the urban surroundings on the basis of the survey in which the
rural environment has been evaluated by different categories of respondents (rural school
graduates, the heads of village councils and rural citizens). Special attention must be paid
to the low attractiveness of agriculture and young people's priorities with regard to their
employment opportunities in the country. To solve the problem of unemployment among
young people in the country, we propose development of the effective state and local policy
for their benefit' which aimed especially at forming the necessary social infrastructure
in rural areas, developing different types of entrepreneurship in the country and creating
new jobs.

Key words: rural environment, young people, employment, infrastructure

Trudno$ci gospodarcze towarzyszace ustanowieniu niepodlegtoéci Ukrainy
spowodowaty degradacj¢ réznych gatezi przemystowych oraz w obrebie sfer kulturalnych,
edukacyjnych i innych. Szczegodlnie negatywne zmiany spoteczno - gospodarcze
w panstwie odbity si¢ na rozwoju obszarow wiejskich i na gospodarce wiejskiej.

Problemy wsi ukrainskiej zawsze byly kluczowymi w rozwoju spoteczno-
gospodarczym panstwa. Na dzisiejszy dzien problemy te sa bardzo ostre, charakterystyczny
jest szereg procesow negatywnych. Przede wszystkim nalezy zauwazy¢ ogolny,
bezwzgledny i wzgledny spadek liczby ludnosci wiejskie;j.

Biorac pod uwagg, ze najbardziej aktywna czgscig spoleczenstwa (w tym gtoéwna
sktadowa kapitalu ludzkiego obszaréw wiejskich) jest mtodziez, to doktadnie od tej czgsci
spoleczenstwa, w duzej iloSci zalezy przysztos¢ wsi ukrainskiej.

Orientacje warto§ciowe i ekonomiczne przekonania, otrzymane w mtodym wieku,
utrzymywane sa zazwyczaj przez cale zycie. Stabilno$¢ ukrainskiego spoteczenstwa,
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poziom rozwoju obszaréw wiejskich i rolnictwa w najblizszych dziesigcioleciach w duzym
stopniu zaleza od cech jakosciowych mtodych ludzi, ich pragnienia, aby wroci¢ i zatrudnié
si¢ na obszarach wiejskich. Rozpatrzymy stosunek ilosci ludno$ci miejskiej i wiejskiej

w obwodzie Lwowskim w ostatnich latach (tabela 1).

Tabela 1. Dynamika populacji zamieszkujacej w obwodzie lwowskim

Rok Ludnos¢  ogdtem |\ rioicps % Wicjska %
W tys.os.

2002 1. 2606,0 1534,0 589 | 1072,0 41
2005 1. 2569,7 1526,9 594 | 10428 40,6
2007 . 2550,0 1525,8 59,8 10242 40,2
2010, 25312 1525,0 602 | 10062 39,8
2012, 25225 1522,6 604 | 9999 396
20131, 25223 15232 604 | 999.1 396
2013 r. do

o0 v | 968 99,3 1,0 932 96,4

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie GUS Ukrainy.

Nalezy zauwazyé, ze zmniejszenie populacji miejskiej 1 wiejskiej jest
nierownomierng. Na dzien 1 stycznia 2013 r. rzeczywista populacja w obwodzie Iwowskim
wynosita 2.522.500 oséb, z ktorej 60,4% stanowila ludno$¢ miejska i 39,6% - ludnosé
wiejska. W latach 2002-2013 nastapit spadek obecnej populacji w regionie (3,3%),
na obszarach wiejskich wystapil wigkszy spadek liczby ludnosci (6,8%) niz w miastach
(0,8%).

Wigkszy spadek liczby ludnos$ci na obszarach wiejskich prowadzi do stopniowego
wzglednego spadku liczby ludnosci wiejskiej w demografii Ukrainy. Przyczynami takiego
procesu sa: naturalny spadek z powodu braku rownowagi w urodzajnosci i $miertelnosci
oraz migracji mieszkancoéw wsi do miast. W okresie od 2002 r. do 2013 roku ilos¢
mieszkancow wsi zmniejszyta si¢ o 73 tysigce 0sob.

Zmniejszenie liczby ludnosci wiejskiej ze wzgledu na powyzej podane czynniki
prowadzi do wzrostu demograficznego obcigzenia na obszarach wiejskich, co zwigksza
bariery rozwigzania problemow gospodarczych i spotecznych, powigzanych z socjalnym
zabezpieczeniem niezdolnej do pracy czgéci ludnosci i podnosi obcigzenia podatkowe
na budzet obszarow wiejskich (tabela 2).

Tabela 2. Cechy Srodowiska miejskiego i wiejskiego

Cechy Srodowisko miejskie Srodowisko wiejskie
Zurbanizowany,  dynamiczny, .

Sposob zycia roéznorodno$¢  stylow  zycia, Powolny, utrzymanie kontaktu z przyroda
postaw, warto$ci kulturowych

Kultura Postgpowa Tradycyjna

. Niestabilny status spoteczny, .CIQZk.l ¢ podporzadkowanie rytmow

Warunki pracy o, icykli w roku, mate mozliwosci

wysoka mobilnos¢ spoteczna. L
mobilnos$ci na rynku pracy.
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Warunki zycia Bardziej komfortowe. Fuzja ztozonosci zycia i pracy
Normy zacho- rs(i?:a ;‘;ﬁgggi tsrlz)(l)iiecizrlllti,nlsswiz Zachowanie kontroli spotecznej,
wania . » IMEnSyw mozliwo$¢ anonimowego istnienia.
pozarodzinna komunikacji
Form St:)e}grclgrslcChroznych Zvrj;éf:::‘z Otwarto$¢ komunikacji, elementy
Y . potecziych, przewag tradycyjnej wspélnoty  sasiedzkiej,
komunikowania anonimowego biznesu f p S - 1
. , . stabilny sktad mieszkancow, sasiadow,
si¢ rotkoterminowego, stabo bliskie relacje rodzinne
rozwinigte stosunki sasiedzkie. )
Slgfc?;;sf Kultu- lelchli)owa zaktadéw, kultura Brak duzych obiektow kulturalnych,
ytucj ’ oprocz osrodkow kulturalnych.
ralnych

Zrodlo: Opracowanie wlasne na podstawie: T. Almazowa. Miejskie i wiejskie Srodowisko:
Charakterystyka porownawcza systemow spoleczno - kulturowych. [Zasob elektroniczny ]. - Tryb
dostepu: http://www.rusnauka.com/12_ENXXI 2011 /Pedagogica/ 6 85695.doc.htm [5].

Zycie mieszkancow wsi wyglada o wiele gorzej w sferze dostepu do kultury.
Srodowisko miejskie dostarcza szeroki wybor obiektow rekreacyjnych, zycia i kultury .
Zycie w takim $rodowisku spoleczno - kulturowym odtwaza z kolei nieukstattowanie
potrzeb kulturalnych i smaki, apatig i ignorancja korzysci z aktywnego zycia kulturalnego,
bogate i pelne zaplecze rekreacyjne .

Ale, nie zwracajac uwagi na przewagi zycia w miescie, miejskie srodowisko dla
ludzi jest sztucznym i oderwanym od naturalnego porzadku, tego, w ktéorym przez tysiace
lat przechodzito ich zycie.

W przeciwienstwie do $rodowiska miejskiego ,specyfika wiejskiego $rodowiska
spotecznego spowodowana przede wszystkim przez wiejski tryb zycia, warunki pracy,
zycia wolnego , charakter i kierunek produkcji. Jego cechy typowe sa: $Swiadomosc
wszystkich mieszkancoéw wsi , jednolitos¢ pogladow , intereséw i wartosci .

Z psychologicznego punktu widzenia , mozemy zauwazy¢, ze rytm zycia na wsi
jest mniej stresujacy w porownaniu do obszaréw miejskich. Charakterystycznymi cechami
ludzi wychowanych na wsi jest spokoj, oraz brak zycia w pospiechu.

Jednak proces spotecznego ukstattowania mieszkancow przebiega w dosé
zamknigtej jednosci spolecznej 0soéb izolowanych od $wiata zewnetrznego w kontekscie
ograniczonego dostgpu do ustug kulturalnych i edukacyjnych w stosunkowo prostym,
kulturalnie biednym $rodowisku, w ktorym praca na ziemi i we wlasnej gospodarce ma
istotne miejsce w zyciu kazdej rodziny.

"Spotecznie i kulturowo ograniczone warunki spotecznosci wiejskiej pozwalajg
mowi¢ o braku podstaw kultury dla rozwoju osobisto$ci mtodziezy, co negatywnie odbija
sie na tempo rozwoju"" .

Innymi stlowami, wie$ nie ma perspektywy rozwoju. Milodzi ludzie, urodzeni
na wsi, nie maja miejscia zatrudnienia. Nawet z silnym pragnieniem pozostania na wsi
mlodziez nie moze sobie na to pozwoli¢, poniewaz na wsi niemal catkowicie nieobecna jest
infrastruktura, nie ma miejsc pracy oraz mozliwosci rozwoju.

'S. Charczenko. Socjalizacja dzieci i mtodziezy w dzialania spoleczne i edukacyjne: teoria i praktyka:
Monohrafiya. — Lugansk: Alma Mater, 2006


http://www.rusnauka.com/12_ENXXI_2011%20/Pedagogica%20/

194 Maryja Kosar, Lilia Rosiak

Wedlug badania "sytuacji spotecznej i ekonomicznej ukrainskich wsi" przez
Instytut Gorshenina w kwietniu 2011 r. zdecydowana wigkszo$¢ mieszkancow wsi (69,9 %)
uwaza, ze ich wioska moze da¢ dzieciom dobre wyksztalcenie i chroni¢ je przed
negatywnym wptywem, tym samym ktadac podwaliny pod przyszte zachowanie dzisiejszej
mlodziezy.

Oprocz tego, w ich wsi mozna zy¢ bezpiecznie (68,1%) oraz w korzystnych
warunkach $rodowiska (63,4%). Ponadto na wsi istnieje szansa stworzy¢ szcze$liwa
rodzing (62,2%), a takze - zachowa¢ zdrowie (56,9%)".

Wyniki badania Studenckiego Kola Naukowego ,,Analityk” przeprowadzone
wsrod 204 absolwentow szkot potozonych na wsi (2013 r.) wykazaly, ze perspektywa pracy
na wsi nie jest dla nich zbyt atrakcyjna. (tabela 3). To mozna wyjasni¢ przez kilka
powodow:

e straty produkcji rolnej, a, odpowiednio, niski poziom dochodow rolnikow;
e niewlasciwe warunki i bezpieczenstwo pracy;
e nierozwigzane problemy spoleczne i krajowe na obszarach wiejskich.

Tabela 3. Ocena priorytetow mtodziezy wiejskiej(w skali pigciopunktowej)

Warianty Punkty
1. Pozostaé i pracowaé w swojej wsi 2,29
2. Wyjecha¢ do pracy za granica 2,66
3. Wyjecha¢ do pracy w miescie 3,66
4. Rozpoczaé whasna dziatalnos$s$ gospodarcza 3,71
5. Kontynuowac¢ nauke na uniwersytecie 4,14

Zrodlo:badanie wiasne

Wysoko oceniona jest mozliwos¢ kontynuowania nauki na studiach wyzszych
(4,14 p). To popiera ide¢ wykszalconego spoleczenstwa, co jest dobra rzecza. Nalezy
zauwazy¢, ze 27,9 % absolwentow szkot $rednich aspiruje do wyzszej agrarnej uczelni,
a 29,9% niezdecydowanych, sg to potencjalni pracownicy przedsigbiorstw rolnych’.

Dziwng wydaje si¢ ocena liderow rad wiejskich dotyczsas stanu infrastruktury
spotecznej na wsi, ktéra odwrotnie rézni si¢ od pogladow samych mieszkancow wsi
(tab. 4).

Dane te prowadza do wniosku, ze istnieja rozne poglady na temat problemow,
zwigzanych z rozwojem obszarow wiejskich wsrod roznych kategorii obywateli.

Brak jednosci mysli, naszym zdaniem, jest dowodem niskiego zaufania wiadz
lokalnych, a zatem dziatania rzadu w celu stworzenia odpowiednich warunkow dla
tworzenia kapitatu ludzkiego, zwlaszcza w poczatkowych stadiach. Aby miodzi ludzie
cheieli zy¢ i pracowaé w obszarach wiejskich istnieje potrzeba rozwoju odpowiedniej
infrastruktury.

? Wies moze daé dzieciom dobre wyksztalcenie/ Ukraifiska Prawda od 08.062011 .
*W. Lypchuk, A. Lyndiuk. Motywacyjne czynniki zatrudnienia mlodziezy w przedsiebiorstwach rolnych. —
Ekonomika APK, - 2008. - Ne 7.
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Tabela 4. Znaczenie czynnikow wplywu na aktualny stan obszarow wiejskich i rolnictwa
(w alternatywnym oceny: -2 - bez wzgledu na to do 2 - bardzo wazne)

Szefy rad . , .
Przyczyna wiejskich Mieszkancy wsi
Brak wsparcia rzadu dla rolnictwa 1,22 1,16
Brak ‘Wwsparcia rzadu dla firm na obszarach 0.47 0.49
wiejskich
Nie ma miejsc pracy na obszarach wiejskich 0,61 0,99
Mtodzi pr0f§SJonallsc1 nie wracaja do statego 0.04 0,54
pobytu we wsi
Staba infrastruktura wsi -0,14 0,59

Zrédlo: wiasne obliczenia na podstawie badah naukowych Studenckiego Kota Naukowego
"Analityk", przeprowadzone na 55 szefach rad wiejskich i 125 innych mieszkancach wsi Obwodu
Lwowskiego.

W wyniku tej analizy mozna okresli¢ nastgpujgce priorytetowe obszary polityki
publicznej, stuzacej zapewnieniem zrownowazonego rozwoju i podwyzszeniu jakos$ci zycia
mieszkancow obszarow wiejskich:

1. W celu zmniejszenia obcigzenia demograficznego -polepszenie stanu bezpieczenstwa
spotecznego emerytow za wiekiem, rozwoju ustug pomocniczych i specjalizowanych
instytucji dla osob starszych, stworzenie warunkow dla efektywnego wykorzystywania
potencjalu zatrudnienia oso6b w wieku emerytalnym na obszarach wiejskich.

2. Aktywizacja polityki rzadu na rynku pracy na obszarach wiejskich, co wymaga przede
wszystkim: zapewnienie efektywnego wykorzystania zasobow ludzkich na terenach
wiejskich, tworzenie nowych miejsc pracy w rolnictwie, itp.;

3. Rozwdj narzedzi,ktory ma zachegci¢ inwestorow do inwestowania gospodarki rolnej,
w infrastrukturze komunalne;j i transportowej, sektor spoteczny.
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Niepowaznie o kwestii powaznej, czyli rola i znaczenie
humoru w marketingu politycznym w okresie I1I RP
Unseriously about serious matters, or the role and
importance of humorin political marketing
in the Third Polish Republic

Summary:: Political humour has as long a history as politics itself since political satire
already existed in antiquity. It is currently gaining immense popularity in the United States,
where public opinion believes that humour is a manifestation of freedom of speech and
equality. In Poland, political satire had its heyday during the communist regime. Political
marketing is a form of political communication whose main aim is to convince the public to
support a given politician or a party. Some concepts of the political marketing mix may be
distinguished. They include various elements such as promotion or product. The sources of
political satire are primarily promotion and communication. In the Third Polish Republic,
humour began to be used during political campaigns. However, it often took on a negative
form focused on insulting the rivals and manipulating them. Then, there also appeared the
concept of spin doctoring, which in many cases was unethical. Political humour, however,
is only one of the many factors which create a politician's image, although in many cases it
determines the achievement of the majority or defeat of a candidate.

Keywords: political marketing, political humor, political marketing mix

Wstep
Warto$¢ humoru w polityce jest niedoceniana i bagatelizowana. Uczestnicy zycia
politycznego zdecydowanie zbyt rzadko stosuja humorystyczng, barwng polemike, ktora
zostaje wyparta z dyskusji kosztem agresji osobistej i1 technik manipulacyjnych. Pewne jest
jednak, ze humor zajmowat istotng pozycj¢ w polityce juz w starozytnosci. Mozna odnalezé
go chocby w dzietach Arystofanesa, w ktorych autor Zzartobliwie opisuje Owczesne
wydarzenia polityczne. Humor w komedii Arystofanesa stanowi tto dla wydarzen



198 Marcin Madej

koncentrujacych si¢ wokot zawarcia pokoju pomiedzy przywédcami politycznymi Aten'.
Satyra polityczna byla znana takze w starozytnym Egipcie oraz w panstwach islamskich.
Rzymski poeta, Horacy stosowal ja w swoich utworach, piszac: ,,Ridentem dicere verum” —
,,Z usmiechem méwic¢ prawde”. W okresie sredniowiecza humor wykorzystywal w swoich
dzietach Giovanni Boccaccio. Humorystyczne elementy mozna odnalez¢ takze w utworach
Szekspira, Dantego Alighieri czy zyjacego w XIX wieku Karola Dickensa®. Nalezy zatem
stwierdzi¢, ze satyryczne dziennikarstwo polityczne pojawiato si¢ praktycznie w kazdym
momencie dziejow. Jeden z cztonkéw Polskiego Towarzystwa Marketingu Politycznego -
Wojciech Szalkiewicz zwraca uwage, ze juz w starozytnych Chinach tworzono
przepowiednie i piosenki, tzw. kuplety, ktore zapowiadaty upadek wladcow cieszacych si¢
niskim poparciem. Okres o$wiecenia wraz z rozwojem form literackich spowodowat
powstanie nowych bajek, opowiastek, pamfletow. Stanowily one dla o6wczesnych
odbiorcow porownywalna role, jaka pelnia wspotczesne felietony, kabarety, zawierajace
w swojej tresci humor. Dotyczyly one wiadcow, kroléw, czy tez panujacych rodow.
Wspomniane humorystyczne anegdoty czesto byly dzielem o0séb z najblizszego otoczenia
wiadcy. Przyktadem moze by¢ tutaj Ignacy Krasicki, poeta, prozaik okresu o§wiecenia,
jak rowniez kapelan krolewski, ktory pomimo piastowanej funkcji nie wahat si¢ w swoich
utworach Zartowa¢ ze stanu duchownego’. Ogromne znaczenia przypisuje sic humorowi
politycznemu w Stanach Zjednoczonych, gdzie juz w okresie walk niepodleglosciowych
amerykanscy politycy postugiwali si¢ humorem. Speilnial on wowczas funkcje
komunikacyjna, stuzyt wymianie pogladow oraz wyrazaniu niepodlegtosciowych aspiracji.
W USA humor w polityce traktowany jest bowiem jako dowdd przywigzania do wartosci
demokratycznych oraz do swobody formutowania opinii‘. Powyzsze przyktady wskazuja,
ze szeroko rozumiany humor wykorzystywany byl w historii spoteczno-politycznej w wielu
panstwach. Polskie elity polityczne, kreujac swoj wizerunek rowniez siggaja po polityczng
satyre. Warto wigc zastanowic si¢ nad funkcja humoru, rolg, jaka przypisuje si¢ mu obecnie
na polskiej scenie politycznej.

Niniejsza praca podejmuje tematyke zwigzang ze znaczeniem humoru
w marketingu politycznym, stosowanym przez wtadze polityczne okresu III RP. W pracy
wykorzystano metod¢ analizy literatury oraz zrodet internetowych. Celem publikacji jest
okreslenie wptywu satyry, humoru na wizerunek danych przedstawicieli polskiej sceny
politycznej. Na podstawie powyzszego celu wyodrebniono nastepujace hipotezy:
1. Humor polityczny jest elementem pozwalajagcym na osiggnigcie przewagi w polityce.
2. Niewlasciwe stosowanie satyry politycznej moze stanowi¢ o klgsce danego polityka.

Marketing polityczny po roku 1989

Wydarzenia w roku 1989 spowodowaty gwaltowne zmiany zasad obowigzujacych
w polskim zyciu publicznym. Nastapit woéwczas proces, w ktdrym polityczne ugrupowania
zorientowaly swoja dziatalno$¢ na jednostkowego klienta, w tym przypadku - wyborce.
Warunkiem koniecznym stato si¢ zintegrowanie dziatan politykéw i wyborcow na dwoch
poziomach: komunikacji oraz wymiany. Komunikacja polegata na przeptywie informacji

! Arystofanes, Komedie, przektad J. Lawinska-Tyszkowska, Wydawnictwo Dolnoslaskie, Wroctaw 1991, s. 11.

2 . Pastusiak, Polityka i humor, Wydawnictwo Proszynski Media, Warszawa 2001, s. 9.

> Memy polityczne. Beczka prochu, czy wentyl bezpieczenstwa?, http://www.marketingpolityczny.org/memy-
polityczne-beczka-prochu-czy-wentyl-bezpieczenstwa, [dostep: 24 lutego 2014].

* L. Pastusiak, Polityka i humor, Wydawnictwo Proszynski Media, Warszawa 2001, s. 13.
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w celu ustabilizowania oczekiwan spotecznych w stosunku do rzeczywistych mozliwos$ci
ich realizacji. Wymiana natomiast koncentrowata si¢ wokoét udzielenia poparcia politykowi
przez wyborce. Polityk w zamian zobowiazywal si¢, ze wykorzysta udzielony mu kredyt
zaufania oraz uwzgledni w swoich dzialaniach potrzeby grup spolecznych, a nie jednostek.
Wspomniana idea wymiany, zakladajagca korzy$¢ zaréwno sprzedawcy, jak i nabywcy
zostala wigc zaadoptowana z obszaru marketingu do polityki. Od tego momentu
funkcjonowanie polityka opierato si¢ nie tylko na oddzialywaniu na obywateli, lecz takze
na respektowaniu ich woli podczas podejmowania decyzji. Bylo to o tyle istotne,
ze w okresie PRL-u elity polityczne nie dostrzegaly znaczenia obywateli w rzadzeniu
panstwem. Po roku 1989 politycy w koncu zrozumieli, ze sg cz¢écig skomplikowanego
rynku, na ktorym oprocz podazy, wystepuje takze popyt, rozumiany jako oczekiwania
obywateli’.

Poczatkow marketingowej koncepcji polityki nalezy doszukiwac si¢ w procesie
powstawania samego marketingu. Wedlug P. Kotlera marketing oznacza: ,,zarzqdzanie
rynkami, majgce doprowadzic¢ do aktow wymiany, ktorych celem jest zaspokojenie ludzkich
potrzeb i pragnien®.” W przedstawionym przez Kotlera ujgciu, marketing nalezy traktowaé
wigc jako proces, w ktorym jednostki lub grupy otrzymuja to, co stanowi ich potrzeby,
przez tworzenie oraz wymian¢ z innymi podmiotami produktéw i wartosci. Definicja
marketingu z czasem zostala poszerzona, wykraczajagc tym samym poza sfer¢ handlu czy
tez produkcji. Woéwczas marketing objat swoim zakresem tzw. sektor non-profit, skupiajacy
organizacje pozarzadowe. Amerykanskie Stowarzyszenie Marketingowe w 1985 roku
sformutowalo nowa, bardziej elastyczng definicj¢ marketingu, uwzgledniajacg réwniez
organizacje we wspomnianej relacji wymiany'.

Terminologia rynkowa, ktdra zostala zapozyczona z ekonomii czy tez marketingu
pozwala na stwierdzenie, ze marketing polityczny wzorowany jest na marketingu
komercyjnym. Na $cista zalezno$¢ powyzszych obszarow marketingu zwraca uwage
A. Kasinska-Metryka. Autorka podkresla, ze rozwdj marketingu politycznego dokonat si¢
na drodze ewolucji, ktorej poczatkiem byt marketing ekonomiczny, natomiast koncowym
procesem - zastosowanie elementdow marketingowych w dziedzinie polityki. W tym
przypadku analogia pomiedzy klientem a wyborca wydaje si¢ jak najbardziej uzasadniona®.
Marketing polityczny wg A. Jabtonskiego i L. Sobkowiaka to: ,,zespol strategii, metod
i technik nowoczesnych kampanii politycznych, w szczegolnosci wyborczych, w panstwach
liberalnej demokracji”™. ITnnymi stowy, wspomniany obszar marketingu jest jedng z form
komunikacji politycznej, rozumiang jako zbidr metod, teorii i praktyk, stosowanych w celu
przekonania obywateli do udzielenia poparcia partii, politykowi badz inicjatywie
politycznej'®. W dobie dzisiejszych systeméw demokratycznych, zdobycie wladzy oznacza

* M. Jasniok, Strategie marketingowe na rynku politycznym, Oficyna a Wolters Kluwer business, Krakéw 2007,
s.9.

¢ P. Kotler, G. Armstrong, J. Saunders, V. Wong, Marketing-Podrecznik europejski, Polskie wydawnictwo
ekonomiczne, Warszawa 2002, s. 19.

" A. Jabtonski, Marketing polityczny i kampanie wyborcze w USA, w: Marketing polityczny w teorii i praktyce, red.
A. Jablonski, L. Sobkowiak, Wydawnictwo Uniwersytetu Wroctawskiego, Wroctaw 2009, s. 66.

¥ A. Kasinska-Metryka, Dokgd zmierza marketing polityczny? Bariery i mozliwosci, w: Marketing polityczny,
Doswiadczenia polskie, red. R. Wiszniowski, A. Kasinska-Metryka, Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun 2012,
s.26-27.

® A. Jabtonski, L. Sobkowiak, red., Marketing polityczny w teorii i praktyce, Wydawnictwo Uniwersytetu
Wroctawskiego, Wroctaw 2009, s. 7.

' Marketing polityczny-co to takiego?, http://www.marketingwpolityce.zgora.pl/marketing htm,
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pozyskanie akceptacji spolecznej przez ustanowienie zbioru okreslonych korzysci dla
wyborcoéw. Skuteczno$é zdobycia spotecznego poparcia uzalezniona jest od wiarygodnos$ci
oferty, bedacej efektem marketingu politycznego. Nalezy jednak podkreslic,
ze marketingowa aktywnos$¢ podmiotu politycznego powinna mie¢ charakter kompleksowy,
zorientowany na zdobycie przewagi konkurencyjnej. Dlatego tez stworzenie strategii
marketingowej okresla si¢ mianem czynnosci zasadniczej, nadrzednej w stosunku do
innych strategii realizowanych w organizacji politycznej. Powyzej przywotana strategia
marketingowa podmiotu politycznego powinna obejmowac:
e analiz¢ makrootoczenia, rozpoznanie szans 1 zagrozen politycznych oraz
identyfikacj¢ otoczenia konkurencyjnego,
dokonanie analizy wewnatrz organizacji, okre$lenie zasobow, struktury i kultury
organizacyjnej, analiz¢ SWOT wlasnego ugrupowania,
e tworzenie strategii poprzez okreslenie misji a takze celow marketingowych
i politycznych, sformutowanie zasad zarzadzania kryzysem w organizacji,
e implementacj¢ strategii, obejmujaca m.in. ustalenie budzetow dla poszczegdlnych
zadan, opracowanie procedur, ich wdrozenie,
e dokonywanie ocen i kontroli dziatan, dotyczacych monitorowania procesu oraz
przeprowadzenia niezbednych korekt''.

Punktem wyjs$cia w okresleniu znaczenia humoru dla dziatan politycznych jest
analiza koncepcji politycznego marketingu — mix. Umozliwi to bowiem ukazanie
konkretnego elementu marketingowego, w ktorym humor moze stanowié istotng rolg.
W 1969 roku E. J. McCarthy zaproponowal nastepujacy podzial, bedacy kombinacja
czterech fundamentalnych narzgdzi marketingowych: produktu, ceny, dystrybucji oraz
promocji. Powyzsze ujg¢cie nosi nazwe 4P, poniewaz czynniki wchodzace w sklad tej grupy
w jezyku ang. okresla si¢ kolejno jako: product, price, place, promotion. Wraz z rozwojem
nauki marketingu w literaturze przedmiotu pojawily si¢ nowe teorie, stanowigce
modyfikacje pierwotnego 4P. Jedna z nich jest koncepcja 4C, stworzona w 1990 roku przez
Roberta Lauterborna. Zasadnicza rdéznica pomiedzy powyzszymi, pochodnymi teoriami
odnosi si¢ do przyjetego punktu odniesienia. Pierwsza wyraza bowiem punkt widzenia
producenta, natomiast druga — klienta'>. W wymiarze rynku politycznego takze zaczeto
wdrazaé wspomniane teorie marketingu — mix. Elementy sktadowe, wystepujace
w koncepcjach politycznego marketingu — mix: 4P i 4C przedstawia tabela 1.

Tabela 1. Koncepcje politycznego marketingu — mix 4P i 4C.

[dostep: 24 lutego 2014].

"'M. Jaéniok, Strategie marketingowe na rynku politycznym, Oficyna a Wolters Kluwer business, Krakow 2007,

s. 18-19.

12 P. Kotler, G. Armstrong, J. Saunders, V. Wong, Marketing-Podrecznik europejski, Polskie wydawnictwo
ekonomiczne, Warszawa 2002, s. 237.
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Marketing — mix 4P Marketing — mix 4C
Bezposred | Posredni
produkt | ni
(product) | - partia - program
- kandydat |- idea klient - osoba uprawniona do glosowania
- - doktryna (client)
organizacj |- wizerunek
a - projekt
niepartyjna
- postulat
w
referendu
m
- reklama polityczna - reklama polityczna
- public relations - public relations
promocja | - marketing bezposredni komunikacja - marketing bezposredni
(promotio | - sprzedaz osobista (communication) | - sprzedaz osobista
n) - promocja sprzedazy - promocja sprzedazy
- odczucia wyborcy zwigzane ze
cena koszt sprawowaniem wladzy przez dany
(price) -glos wyborcy (cost) podmiot polityki
- lokal wyborczy
miejsce wygoda nabycia - glosowanie korespondencyjne
(place) - lokal wyborczy (convience) - glosowanie przez Internet
- glosowanie przez pelnomocnika

Zrédlo: W. Peszynski, Produkt polityczny, w: Wspodlczesne zagadnienia marketingu politycznego
i public relations, red. M. Adamik-Szysiak, W. Magu$, Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-
Sktodowskiej, Lublin 2013, s. 19.

Szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na promocje w koncepcji 4P oraz komunikacje
w ujeciu 4C. Zaréwno promocja, jak i komunikacja zawieraja tozsame elementy,
tj. reklame polityczna, dziatania public relations, marketing bezposredni, sprzedaz osobista
oraz promocj¢ sprzedazy. Skutecznos¢ promocji jest niezwykle istotnym czynnikiem
w marketingu politycznym. Odpowiednio przygotowana kampania reklamowa zwicksza
szanse kandydata na sukces. Wedlug specjalistow z zakresu marketingu politycznego
skuteczno$¢ reklamy w polityce w rownym stopniu decyduje o sukcesie, jak w przypadku
produktu konsumpcyjnego. Dlatego tez politycy nie powinno lekcewazyé jej znaczenia'?.

B M. Sempach, Klasyczny marketing mix w wymiarze rynku politycznego, w: Marketing polityczny,
Doswiadczenia polskie, red. R. Wiszniowski, A. Kasinska-Metryka, Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun 2012,
s. 42-43.
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Promocja i komunikacja jako elementy marketingu politycznego ze wzgledu na
swoja specyfike oraz niematerialny charakter stanowia bogate zrodlo satyry polityczne;.
Wyréznia si¢ nastgpujace przyklady technik promocji (komunikacji) politycznej, ktore
W swojej tresci mogg zawiera¢ elementy humorystyczne:

e reklama (prasa powszechna, czasopisma partyjne, broszury, ulotki, plakaty,
billboardy, reklamy ruchome na S$rodkach transportu, transparenty, przekazy
telewizyjne, filmy DVD, przekazy radiowe, przekazy internetowe, blogi, strony
WWW),

e public relations (informacje dla prasy, konferencje prasowe, przemodwienia,
raporty polityczne, akcje dobroczynne, sponsoring, publikacje, relacje ze spotkan
terenowych, czasopisma partyjne, imprezy okolicznosciowe, pamigtniki
politykow, srodki identyfikacji),

o marketing bezposredni (katalog sylwetek kandydatow politycznych, kontakt
mailowy z wyborcami badz za pomoca tradycyjnej poczty, aktywne strony
internetowe partii politycznych),

e gsprzedaz osobista (spotkania z kandydatem politycznym, festyny, koncerty
z udziatem politykoéw, wiece, zjazdy, kongresy, rozmowy bezposrednie),

e promocja sprzedazy (upominki, gadzety reklamowe, festyny, koncerty) .

Humor polityczny III RP

Humor od lat stanowi zrodto badan wielu uczonych. Wyr6znia si¢ ponad sto
typ6w humoru, m.in.: komedig, satyre, parodig, sarkazm, farsg, ironi¢, kalambur. Dlatego
tez humor jest okre§leniem zbiorczym. Rozwazania nad powyzszym terminem si¢gaja
starozytno$ci. Arystoteles twierdzit, ze humor jest cecha wyrdzniajaca czlowieka sposrod
innych zwierzat dwunoznych. W perspektywie psychologiczno — leksykalnej humor to
cecha osobowosci, przejawiajaca si¢ zdolnoscig dostrzegania zabawnych stron zycia'’.
Okres III RP, a wiec historia panstwa polskiego po roku 1989 to czas charakteryzujacy si¢
brakiem cenzury, co spowodowato spadek poziomu satyry politycznej. Warto podkresli¢
tutaj roznice pomigdzy okresem PRL-u, kiedy to humor polityczny $wigcit triumfy.
Jan Pietrzak — satyryk, aktor, tworca Kabaretu pod Egidg majac na uwadze Owczesng,
PRL-owska satyre polityczng zartowal, ze w tamtych czasach Polska byta ,najweselszym
barakiem w tym obozie”'®. Autorowi chodzito oczywiscie o oboz panstw socjalistycznych.
Nalezy doda¢, ze humor polityczny w okresie PRL-u charakteryzowat si¢ wysoka jakoscia
i wyrafinowaniem, poniewaz niejednokrotnie musial przej$¢ przez urzad cenzury. Z kolei
w III Rzeczypospolitej zabawni stali si¢ politycy, ktorzy podczas swoich wystapien czgsto
przebijali samych satyrykéw. Okres po roku 1989 zakonczyt specyficzng forme¢ dowcipu
politycznego, wypracowana przez PRL. Tym samym III Rzeczypospolita zaczeta
wykorzystywa¢ satyre podczas kampanii 1 przedsigwzie¢ politycznych. Stosowane byly
rézne sposoby, uwzgledniajace reklame (kolportaz ironicznych ulotek, lapsusy stowne
w przekazach radiowych, telewizyjnych, domalowywanie wasoéw i okularéw na plakatach),

" M. Janik-Wiszniowska, Promocja i reklama polityczna, w: Marketing polityczny w teorii i praktyce, red. A.
Jabtonski, L. Sobkowiak, Wydawnictwo Uniwersytetu Wroctawskiego, Wroctaw 2009, s. 187.

15 J Strelau, Psychologia, Podrecznik akademicki - Tom II, Gdafskie Wydawnictwo Psychologiczne, Sopot 1999,
s. 390.

' W. Szalkiewicz, Polityczny dowcip, Olsztyn 2006, http://www.marketingwpolityce.zgora.pl/artykuly/mrt10.html
[dostep: 24 lutego 2014].
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public relations (rozpowszechnianie humorystycznych materiatow przez anonimowych
sprawcow, przekazywanie czgsto ironicznych informacji na temat danego kandydata, partii
do medidow, zabawne wpadki politykdw podczas spotkan terenowych ze swoimi
wyborcami), marketing bezposredni (pojawianie si¢ zabawnych komunikatéw na stronach
internetowych partii), sprzedaz osobista (humorystyczne wystapienia na wiecach, zjazdach,
konferencjach, przemowy politykdéw pod wptywem alkoholu, niefortunne wypowiedzi,
zabawne piosenki, wierszyki, anegdoty ujawniane przez konkurencj¢). W okresie III RP
wykorzystywano wigc réoznorodne narzedzia, zwigzane z humorem politycznym. W wielu
przypadkach stosowano je w celu o$mieszenia kontrkandydata. Przyktadem moze by¢ tutaj
dziatanie Ligi Republikanskiej podczas kampanii prezydenckiej w 2000 roku. Obiektem
ironicznych atakow statl si¢ wowczas Aleksander Kwasniewski, ktorego na plakacie
przedstawiono jako wampira, tytutujac Kvasula. The Red Vampire. W 2005 roku powstaty
natomiast humorystyczne okreslenia zwolennikow PO oraz PIS-u. Gwaltowanie wzrosta
dostepnos$¢ internetu, co natychmiast zostalo wykorzystane w ramach politycznych
przepychanek. Pojawity si¢ humorystyczne fotomontaze, rysunki, komiksy, ktore szybko
rozpowszechniaty si¢ w sieci. Czgsto jednak przekraczano granice dobrego smaku, stosujac
,»czarne public relations”. W dobie powszechnego dostgpu do informacji zostata
sprecyzowana koncepcja spin doctoringu, ktéra powstata w Stanach Zjednoczonych. Za jej
prekursor6w uwazani sa prezydenci USA - Ronald Reagan i Bill Clinton. Podczas
sprawowania urzgdu otaczali si¢ oni bowiem sztabem wyspecjalizowanych doradcow,
ktorzy posiadali doskonate umiejetnosci w zakresie kreowania informacji. Celem ich
dziatan bylo przedstawienie wizerunku prezydenta w przychylnym $wietle. W kreowanym
image’u nie mogly wigc pojawi¢ si¢ ewentualne stabosci czy tez negatywne cechy
charakteru. Spin doctoring wykorzystywano zardbwno w etycznych, jak i nieetycznych
celach. Jego istota jest jednak zawsze wzbudzenie zainteresowania opinii publicznej,
mediow oraz odwrdcenie ich uwagi od realnych probleméw politykoéw'”. Przedstawicielami
wspomnianej koncepcji sa tzw. spin doktorzy. Wystepuja oni réwniez na polskiej scenie
politycznej. Warto chociazby wspomnie¢ o Piotrze Tymochowiczu, ktéry podczas
wyborow w 2001 roku wykreowal wizerunek Samoobrony. Znany jest rowniez Adam
Laszyn, odpowiedzialny za kampani¢ PO w wyborach w 2007 roku czy tez Michat
Kaminski i Adam Bielan. Niezamierzone lapsusy stowne politykow oraz humorystyczne
wystapienia publiczne w pewnym stopniu przyczyniajg si¢ do tabloidyzacji polityki. Zanik
warto§ci merytorycznej oraz satyra we wszelkich przedsigwzigciach politycznych
zdecydowanie nie sprzyjajg realizacji zalozen programowych partii czy tez spehlnieniu
wyborczych obietnic. Wspomniana tabloidyzacja polityki przyczynia si¢ takze
do wystepowania zjawiska spin doctoringu w internecie. Wystarczy jedynie dostep do sieci
oraz profil na wybranym serwisie spolecznosciowym, aby staé si¢ autorem
kontrowersyjnego wpisu, okreslanego czesto mianem ,,pseudowydarzenia”. W ten sposob
osoby zupelnie anonimowe i nie zwigzane z polityka moga wywola¢ medialng burze
i zdominowaé dyskurs polityczny w Polsce na pewien czas. Dlatego tez jednoznaczna
ocena spin doktoringu nie jest mozliwa. Ci¢zko bowiem ustali¢ granice pomigdzy
informacjg a perswazjg, szczegolnie w dobie powszechnego dostepu do informacji'®.

7" A. Drosik, Media spinning jako realizacja strategii komunikacyjnej w ramach politycznego public relations,
w: Wspolczesne zagadnienia marketingu politycznego i public realtions, red. M. Adamik-Szysiak, W. Magus,
Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin 2013, s. 278-279.

18 Tamze, s. 286.
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Podsumowanie

Byly premier Czech Milo§ Zeman w swojej ksigzce pt. ,Jak si¢ mylitem
w polityce” stwierdzil, ze: Polityk moze by¢ kochany, politvk moze zosta¢ znienawidzony,
ale polityk nigdy nie moze staé sie Smieszny. Trudno nie zgodzi¢ si¢ z przytoczonym
stwierdzeniem. Polityczna walka na dowcipy jest bowiem niezwykle ryzykowna. Obecnie
humor w polityce wykorzystuje si¢ przede wszystkim w celu wyszydzenia kontrkandydata.
Ma to niewiele wspolnego z etycznym public relations. Obserwujac poczynania obecnie
rzadzacych mozna doj$¢ do wniosku, ze zupelie nie rozumieja oni pierwotnego znaczenia
stowa ,,polityka”. Opinia publiczna w roznorodny sposob definiuje humor polityczny,
dlatego tez nalezy uzywac go racjonalnie. W przeciwnym razie moze dojs¢ do pojawienia
si¢ syndromu ofiary, co mialo juz zreszta miejsce podczas kampanii sztabu wyborczego
Mariana Krzaklewskiego w 2000 roku. Woéwczas jego sztabowcy wyemitowali filmy
przedstawiajace ,,ucalowanie ziemi Kaliskiej” oraz zachowanie prezydenta Aleksandra
Kwasniewskiego, znajdujacego si¢ pod wplywem alkoholu. Opinia publiczna uznala te,
badz co badz humorystyczne ataki za zbyt agresywne i niedopuszczalne. Jednak z drugiej
strony nieetyczna satyra w pewnych sytuacjach nie wptywala negatywnie na wizerunek
polityka. Wspomnianemu Aleksandrowi Kwasniewskiemu nie przeszkodzito nawet
Hklamstwo magisterskie”, zwigzane z falszywymi zeznaniami dotyczacymi jego
wyksztatcenia'®.

Na polskiej scenie politycznej brakuje niestety humoru na wysokim poziomie.
Prozno szukaé¢ wsrod naszych rzadzacych, 0sob o btyskotliwym, pelnym wdzigku poczuciu
humoru. Niedo$cignionym wzorem nadal pozostaje najmiodszy wybrany prezydent
w historii Stanéw Zjednoczonych — John Kenedy, ktory prezentowat tzw. ,strategiczny
humor”. Jego polityczna satyra byla intelektualna, a przy tym autoironiczna i naturalna.
Istotne jest jednak, aby humor polityczny stanowil uzupelnienie dziatan zwigzanych
z promocja i komunikacjg, a nie byl ich wiodacym elementem. Nawet najbardziej sprawny
w politycznej satyrze kandydat, nie dysponujacy zapleczem merytorycznym oraz
kompetencjami spotecznymi, nie jest w stanie przekona¢ do siebie wyborcow. W tak
istotnym elemencie marketingu politycznego jak komunikacja, polityk powinien zwroci¢
uwage na: rzeczowo$¢, jasnos¢, pogladowosé, zwigzto$é, umiejetnos¢ odpowiedniego
stopniowania wrazen, zmiany dynamiki przekazu, operowanie zaskoczeniem. Humor
stanowi tylko jeden sposréd wymienionych czynnikow?.

Na podstawie przeprowadzonej analizy literatury oraz wlasnych rozwazan
okreslone we wstepnie pracy hipotezy mozna przyja¢ za zasadne. Odpowiednio
wykorzystana satyra polityczna stanowi element pozwalajacy na osiagniecie przewagi nad
kontrkandydatami politycznymi. Z drugiej strony jednak humor polityczny moze byc¢
zroédlem nieetycznych zachowan zwigzanych z manipulowaniem politykami. W tym
przypadku satyra polityczna jest jednym z narzgdzi ,.czarnego PR-u” i nalezy jej unikac.
Opinia publiczna czgsto $mieje si¢ z aktorow polskiej sceny politycznej. Mozna to uznaé
za zjawisko pozytywne, poniewaz w ten sposob obywatele wyrazaja swego rodzaju
manifest. Ponadto mozliwa jest wowczas spotecznosciowa kultura wspotpracy oraz

19 W K. Szalkiewicz, Polityczny dowcip, Olsztyn 2006,
http://www.marketingwpolityce.zgora.pl/artykuly/mrt10.html [dostep: 25 lutego 2014].

W K. Szalkiewicz, Kandydat, Jak wygra¢ wybory, Oficyna wydawnicza Branta, Bydgoszcz-Olsztyn 2006,
s. 236.
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swobodny przeptyw informacji. Niebezpieczenstwo polega jednak na tym, ze wszelkie
proby osmieszenia politykow, obnazenia za pomocg satyry ich nieefektywnosci powoduja
proces tabloidyzacji polityki.
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Czynniki i uwarunkowania wplywajace na sukces projektu
Factors and conditions which influence
the success of a project

Summary: The purpose of this study is to define the factors which determine the success of
projects undertaken for implementation. Making decisions about involvement in specific
projects should be associated with an attempt to answer several important questions about
the chances of achieving the goals. You could say that we are willing to join the project
if the two fundamental conditions are fulfilled. Firstly, the project must be perceived
in terms of tangible benefits and secondly, the chance of success must always be greater
than zero. However, it happens that projects which seem to have a very real chance
of success are not carried in accordance with our expectations, and therefore they end
in failure. Then, we ask ourselves a question, whether we have done everything to prevent
it, or maybe something has been overlooked by us- maybe we have paid no attention to
important factors that negatively have influenced the fate of a project. All of the above-
mentioned issues find their models in this study.

Keywords: projects management, conditions, management, environment project.

Jak postrzegamy sukces realizowanego projektu?

Proba zdefiniowania, czym jest sukces projektu, prowadzi do pewnej konkluz;ji,
7e na pytanie o jego istot¢ mozna udzieli¢ co najmniej kilku odpowiedzi. Niewatpliwie
najwazniejszym kryterium oceny sukcesu projektu jest osiggniecie zaktadanego wczesniej
celu, w ramach zatozonych kosztow, w zaplanowanym czasie, a takze odpowiadajacego
zaktadanym parametrom jako$ciowym przedsigwzigcia. Z powyzszego stwierdzenia mozna
wytoni¢ og6lng definicj¢ sukcesu projektu, ktéra stanowi punkt wyjscia dla dalszych
rozwazan na temat innych, rowniez waznych wymiaréw sukcesu. Nalezy jednak pamigtac,
ze w zaleznosci od rodzaju oraz charakteru realizowanego przedsiewzigcia projektowego,
niekiedy w przypadkach wyznacznikiem sukcesu bedzie to, w jaki sposéb produkt danego
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przedsigwzigcia jest postrzegany przez klientow, dla ktorych zostal on przygotowany.
Miarg sukcesu beda: poziom zadowolenia klienta, wzrost udzialu we wskazanym rynku,
poprawa umiejetnosci konkurencyjnych przedsigbiorstwa, a takze wymierne zyski, jakie
przedsigbiorstwo osiaga dzigki zakonczeniu realizacji projektu. Oznacza to przede
wszystkim, ze warto$¢ jaka jest w stanie wygenerowaé produkt projektu dla klienta, jest
réwniez waznym czynnikiem oceny sukcesu projektu w ujeciu kompleksowym. Sytuacja ta
dotyczy realizacji przedsigwzie¢ wewnetrznych, gdy organizacja realizuje projekt na swoje
potrzeby oraz jest jego inicjatorem, zleceniodawca i wykonawca .

Zdecydowanie w inny sposéb jest postrzegany sukces, gdy przedsigbiorstwo
realizuje przedsigwzigcie o charakterze zewngtrznym. Wowczas przede wszystkim
zainteresowane jest tym, aby zrealizowac cele projektu oraz pobra¢ nalezng zaptate, nie jest
dla niego zbyt istotne, jakie bgda nastepne efekty oraz rezultaty wykorzystywania produktu
projektu. Wydaje sig¢, ze to bardzo proste oraz logiczne prawidlowosci sg dos¢ czgsto
pomijane w okreslonych rozwazaniach dotyczacych interpretowania sukcesu projektu,
dlatego tez nalezy zwrdci¢ na nie uwagg, a takze doktadniej przeanalizowac¢ kilka kolejnych
bardzo waznych w tym aspekcie kwestii. Przyktadowo Trevor L. Young w swoich
analizach poswigconych definicji oraz wizji sukcesu projektu zwraca uwage na bardzo
wazny czynnik, stwierdzajac, ze ,,0 sukcesie decyduje oceniajacy”. Warto takze zauwazy¢
relacje migedzy danym cyklem zycia projektu, a cyklem zycia konkretnego produktu
projektu, patrzac na nie z perspektywy odmiennego postrzegania sukcesu w projektach
zewnetrznych, jak i wewnetrznych. Omawiane zaleznosci przedstawiono na rysunku 17,

Rys. 1. Sukces projektu postrzegany z perspektywy uwarunkowan projektowych
Zrodlo: M. Lada, A. Kozarkiewicz-Chlebowska, Podstawy controllingu projektow,
Wydawnictwo Centrum Badan nad Projektami, Krakow 2006, s. 17

' J. Haffer, Skuteczno$¢  zarzadzania projektami w przedsiebiorstwach dziatajacych w  Polsce,
Wydawnictwo TNOiK, Torun 2009, s. 85-87.
? Ibidem, s. 89-90.
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Whioskujac z rysunku 1, rodzaj projektu ma istotny wplyw na postrzeganie sukcesu
projektu, a tym samym bezposrednio na zakres analiz prowadzonych przez wykonawceg.
Dla projektow wewnetrznych duzego znaczenia nabiera okres bedacy pochodna efektow
wykorzystywania produktu przedsiewzigcia. Dlatego w takiej sytuacji samo zakonczenie
realizacji projektu nie moze by¢ traktowane jako okreslone zrodto wymiernych korzysci.
Zupehnie inaczej bedzie postrzegany sukces, jesli dane przedsigbiorstwo zdobedzie zlecenie
na wykonanie projektu dla zewngtrznego inwestora. Wtedy jednymi z wazniejszych
kryteriow oceny beda zakonczenie realizacji przedsigwzigcia oraz osiggnicte dzigki temu
wymierne korzysci finansowe. Nakreslone relacje oraz poszczegdlne uwarunkowania maja
istotne znaczenie dla praktyki zarzadzania projektami, poniewaz akcentuja obszary oraz
zagadnienia wymagajace wnikliwych analiz dokonywanych przez kierownika projektu’.

Czynniki warunkujace sukces przedsiewziecia w zarzadzaniu projektami
Podejmujac si¢ realizacji projektu, kazde przedsi¢biorstwo staje przed trudnym
pytaniem — jak osiaggnac¢ sukces, tzn. jakie dziatania podjac, aby zrealizowa¢ ustalony
wcezesniej cel projektu w okreslonym czasie, w ramach zatozonych kosztow oraz przy
zachowaniu wymaganej jakosci. W literaturze przedmiotu mozna odnalez¢ przemyslenia
dotyczace krytycznych czynnikow sukcesu w zarzadzaniu przedsiewzigciami, nazywanych
nickiedy Critical Success Factors — CSFs. Sg to uwarunkowania, od ktérych
w najwigkszym stopniu zalezy powodzenie realizacji wdrazanego przedsigwzigcia.
Powotujac si¢ na dane wyniki prowadzonych badan, T. Toung stwierdzit, Ze na osiagnigcie
sukcesu projektowego maja wptyw takie czynniki, jak:
e  Wosparcie oraz zaangazowanie ze strony sponsora projektu,
e Wiasciwe zdefiniowanie celow, zasobow, parametrow projektu,
e Utrzymywanie relacji z interesariuszami projektu, informowanie ich o postepach
realizacji projektu,
e Dobrze dobrany zespdt projektowy, wspolpracownicy, ktorzy posiadaja
odpowiednie umiejetnosci oraz wiedze,
e Dobrze sporzadzony harmonogram oraz plan projektu, wlasciwy podzial zadan
i obowigzkow,
e Regularne monitorowanie oraz kontrola ryzyka w projekcie,
e Rzetelne i terminowe raportowanie postepu prac,
e Prawidlowa komunikacja w projekcie®.

Zdaniem R. Newton istotne znaczenie dla sukcesu projektu ma menedzer projektu,
w szczegblnosci jego wiedza oraz kompetencje, przejawiajace si¢ w umiej¢tnosciach
wydobywania najlepszych elementow i czynnikdw z pracy zespotowej oraz zorientowaniu
na jako$¢. Aktualnie coraz czeSciej rozpowszechnia si¢ przekonanie, ze to wiasnie ludzie sa
pewnego rodzaju kluczem do sukcesu w realizacji projektow. Podziela t¢ opini¢ Z. Wong
twierdzac, ze czynnik ludzki ma bardzo istotne znaczenie, poniewaz ksztaltowanie
gtoéwnych procesdw w projektach zalezy w duzym stopniu od wiedzy oraz umiejgtnosci

* A. Kozarkiewicz-Chlebowska, M. Lada, Podstawy controllingu projektow, Wydawnictwo Centrum Badan
nad Projektami, Krakow 2006, s. 43-45.

4 A. Kozarkiewicz, M. Lada, Zarzadzanie wartoscig projektow. Instrumenty rachunkowosci zarzadczej
i controllingu, C.H. Beck, Warszawa 2010, s. 112-113.
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pracownikow, a przede wszystkim od zachowan organizacyjnych oraz przyjmowanych
postaw. Dlatego tez efektywno$¢ pracy danego zespotu wydaje si¢ bardzo waznym
elementem, ktéry ma wplyw na skuteczng realizacje projektow. Wazne jest réwniez
zorientowanie na poszczegdlne cele oraz umiejetnos¢ zarzadzania zmianami, poniewaz
kazde przedsigwziecie, jako unikalne przedsigwzigcie organizacyjne, w rezultacie prowadzi
do zmian. Od kierownikéw projektow wymaga si¢ zatem odpowiedzialnosci, umiejetnosci
wytaczania oraz osiggania zalozonych celé6w oraz zachg¢cania i motywowania podwladnych
do wspdlnej pracy na rzecz danej realizacji przedsigwzigcia. Niewatpliwie duza, a zarazem
bardzo wazna rol¢ z punktu widzenia powodzenia realizacji projektu odgrywaja
pracownicy — ich zaangazowanie, postawy, zachowania, zmotywowanie do dzielenia si¢
wiedza. Nalezy jednak pamigtaé, ze kierownik sam nie realizuje projektu, pracuja dla niego
ludzi, oraz to od ich zaangazowania w najwigkszym stopniu zalezy, jak bedzie przebiegato
urzeczywistnienie danego projektu. Nawet najbardziej efektywny kierownik nie bedzie
miat szans na odniesienie sukcesu, jesli nie posiada dobrego zespotu®.

Jak stusznie zauwaza P. Wyrozebski to ,,ludzie robia projekty”, wykorzystujac
swoja wiedze, umiejetnosci oraz do§wiadczenie, pracuja przy planowaniu, organizowaniu,
realizacji i zamykaniu przedsiewzi¢cia. Postugujac si¢ pewnymi narzgdziami, metodykami
zarzadzania projektami, zamieniaja inicjatywe projektu w materialne rezultaty, tworzace
warto$¢ dla danej organizacji: dziatajace systemy, gotowe produkty, funkcjonujace procesy
organizacyjne, opracowane prototypy czy tez oddane do uzytku obiekty budowlane®.

Analizujac uwarunkowania wptywajace na sukces projekty, powinno si¢ bra¢ pod
uwage zarowno czynniki wewnatrzorganizacyjne, jak i zewngtrzne czynniki powodzenia
projektow. W grupie czynnikow, ktdre maja swoje zrodto poza organizacja na szczegodlne
podkreslenie zastuguje oddzialywanie interesariuszy zewnetrznych. Nalezy jednak
pamietac, ze czynniki wynikajace z uwarunkowan otoczenia moga w znaczacy sposob
zawazy¢ na powodzeniu realizacji projektu oraz mogg by¢ zwiazane np. z wystapieniem
nieprzewidzianych okolicznosci. Nalezy wyraznie podkresli¢, ze kluczowych czynnikow
sukcesu nie mozna traktowaé¢ jako zbioru roztacznych elementdow — konieczne jest
kompleksowe spojrzenie oraz dostrzeganie wzajemnych interakcji i sprzgzen zwrotnych
zachodzacych pomigdzy nimi. Z punktu widzenia praktyki zarzadzania przedsigwzieciami
szczegblnie wazne jest trafne zdiagnozowanie niezwykle istotnego czynnika — zbadanie,
jakie decyzje oraz przez kogo podejmowane mogg mieé¢ wptyw na powodzenie realizacji
naszego przedsiewziecia’.

Wydaje si¢ jednak, ze mozna podjaé probe przedstawienia zlozonosci okreSlonych
powigzan kluczowych elementow sukcesu, akcentujgc tym samym wazne obszary oraz
procesy, ktore majg znaczenie dla praktyki zarzadzania projektami (Rysunek 2).

3 A. Lester, Project management, planning and control, Elsevier Butterworth-Heinemann, Oxford 2007,

s. 8.

® P. Wyrozebski, Modele kompetencji w zarzadzaniu projektami, ,.e-mentor” 2009, nr 2.

7 J. Haffer, Skutecznos¢  zarzadzania projektami w przedsiebiorstwach dziatajacych w  Polsce,
Wydawnictwo TNOiK, Torun 2009, s. 110-112
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Rys. 2. Czynniki sukcesu projektowego
Zrodto: H. Kerzner, Advanced project management. Edycja polska, Wydawnictwo Helion, Gliwice
2005, s. 69.

W rzeczywistosci sukces wielu przedsigwzieé jest przede wszystkim pochodng uktadow
oraz powigzan z wladzami, ktore w ramach swoich umiej¢tnosci moga, np. przyzna¢ dla
danego przedsigwzigcia znaczace dofinansowanie lub tez dokona¢ wyboru
przedsigbiorstwa, ktorej zostanie zlecone wykonanie projektu. W polskich spoteczno-
gospodarczych realiach takie czynniki, jak powiazania polityczne oraz biznesowe, maja
niestety istotne znaczenie oraz wplywajg na procesy zwigzane z przeptywami Srodkow
publicznych, ktore sa przeznaczane na wykonanie bardzo kosztownych przedsiewzigé
infrastrukturalnych, informatycznych, czy tez szkoleniowych®.

8 M. Lada, A.Kozarkiewicz, Zarzadzanie wartoécig projektow. Instrumenty rachunkowosci zarzadczej
i controllingu, C.H. Beck, Warszawa 2010, s. 59-61.
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Rzetelne planowanie jako element zwi¢kszajacy szanse powodzenia
przedsiewziecia

Nalezy zgodzi¢ si¢ z powszechng opinia, ze sukces projektu jest rowniez silnie
powigzany z wilasciwym planowaniem. T. L. Young stwierdza, ze planowanie bardzo
czgsto postrzegane jest jako prosta czynno$é, ktéra polega na opracowywaniu tabeli
przedstawiajagce harmonogram najwazniejszych dziatan, czyli na tworzeniu czego$
w rodzaju planu zaje¢. W rzeczywistosci jednak jest to tylko jedna z okreslonych czesci
sktadowych planowania. Sukces projektu zalezy takze od wielu innych elementow
tworzacych ogdlny plan przedsigwzigcia, takich jak: harmonogram prac nad projektem, spis
dzialan oraz zadan, analiza zasobdw, budzet projektu, plany systemu przekazywania
informacji, komunikacji w projekcie, plan zarzadzania jakoscia, plan zarzadzania ryzykiem,
plan koordynowania dzialan, procedury rozwigzywania probleméw. Kazdy z tych
elementow bedzie potrzebny na pewnym sprecyzowanym etapie prac nad realizacja
przedsigwzigcia, dlatego tez najlepiej jest opracowa¢ wszystkie dane juz w fazie
planowania. To podejscie umozliwia ustanowienie standardow realizacji projektu oraz
jednoczesnie moze przyczyni¢ si¢ do zredukowania niepewnosci i ryzyka, co jest istotnym
znaczeniem z punktu widzenia funkcjonalnych oraz instytucjonalnych problemow
zarzagdzania projektami’.

Rozpoczynajgc przygotowanie planu przedsigwzigcia, musimy zdoby¢ niezbgdng
wiedzg, ktéra umozliwi nam udzielenie konkretnej odpowiedzi na szereg istotnych pytan.
Punktem wyjscia powinno by¢ jasne, zrozumiale oraz precyzyjne okre$lenie celu
nadrzednego, poniewaz aby moc poszukiwaé efektywnych oraz racjonalnych sposobow
dzialania zorganizowanego, musimy wiedzie¢, do czego zmierzamy oraz co chcemy
osiggnaé. Do najwazniejszych probleméw, ktéore sa poddawane wnikliwym analizom
podczas opracowywania planu projektu, mozna zaliczy¢ m.in. nastgpujace zagadnienia:

e W jaki sposob zamierza si¢ zrealizowaé wytyczony cel nadrzgdny projektu?
Co ma by¢ produktem projektu?
Jakie majg by¢ konkretne oraz mierzalne wyniki oraz rezultaty projektu?
W jakiej kolejnosci powinny by¢ podejmowane te dziatania?
Oraz wiele, wiele innych. Udzielajac odpowiedzi na tak postawione pytania, bedziemy si¢
starali stworzy¢ logiczny porzadek, co pomoze nam okresli¢ sprecyzowane dziatania oraz
przypisa¢ je we whasciwym czasie do konkretnych osob'’.

Najwazniejszym wyznacznikiem sukcesu projektowego jest skuteczno$¢ oraz
efektywnos¢ dziatan podejmowanych bezposrednio w fazie jego realizacji. Sukces kazdego
przedsigwzigcia, ze wzgledu na jego indywidualny charakter oraz specyfike, bedzie zalezny
od innych uwarunkowaé oraz czynnikow. Ponadto sukces przedsigwziecia mozna
rozpatrywaé zard6wno z perspektywy aktualnych wymiernych korzysci finansowych, jak
i z punktu widzenia przysztych efektow i korzysci zwigzanych z jego realizacja, ktore beda
mialy pozytywny wptyw m.in. na:

e  Wzmocnienie pozycji rynkowej przedsigbiorstwa,

®M. Lada, A.Kozarkiewicz, Zarzadzanie wartoscig projektow. Instrumenty rachunkowosci zarzadczej
i controllingu, C.H. Beck, Warszawa 2010, s. 67.

' A. Lester, Project management, planning and control, Elsevier Butterworth-Heinemann, Oxford 2007,
s.13.
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e  Pozyskanie nowych klientow,

e Rozwijanie kluczowych kompetencji przedsi¢gbiorstwa,

e Kreowanie kapitalu intelektualnego oraz budowanie warto$ci rynkowej
organizacji,

e Usprawnienie efektywnosci gospodarowania posiadanym majatkiem,

e Poszerzenie oferty produktowej'’.

Mozna zatem powiedzie¢, ze podstawowy sukces projektowy jest pochodng
skutecznej realizacji jego celow przy okreslonym budzecie, dostgpnych zasobach,
w ramach zaktadanego terminu, przy osiggnigciu mozliwie najwyzszej jakosci wykonanych
prac. Catkowity sukces danego przedsigwzigcia powinien by¢ jednak postrzegany przez
pryzmat zdolnosci produktu przedsigwzigcia do generowania nowych wartosci. Warto
takze dodaé, ze efektywna i skuteczna realizacja projektu moze generowa wartoSci
zardwno dla organizacji realizujacej przedsiewzigcia, jak i dla klientdw, do ktorych jest
kierowany produkt projektu. Sukces przedsigwzigcia, z punktu widzenia uzyskiwanych
dzieki niemu korzys$ci, moze by¢ zatem postrzegany w kilku wymiarach. Ponizszy
Rysunek 3 przedstawia mozliwe perspektywy postrzegania sukcesu projektowego %,

Podsumowanie

Zaprezentowane w niniejszym opracowaniu problemy dotycza bardzo istotnych
kwestii zwiazanych z praktyka zarzadzania projektami. Mozna uznaé, ze blizsze
zapoznanie si¢ z omoéwionymi zagadnieniami umozliwia zdobycie cennej wiedzy, ktora ma
zastosowanie w praktyce oraz moze by¢ pomocna w konkretnym podejmowaniu waznych
decyzji.

Sukces nie jest dzietem losowego dziatania, lecz pochodng wielu czynnikdw, ktore
sa wzajemnie ze sobg powigzane oraz wspotzalezne, a ich synergiczne oddziatywanie
rzutuje na pomys$lne zakonczenie realizacji przedsiewzigcia. Wydaje si¢ stuszne oraz
uzasadnione, aby dostrzega¢ szerokie spektrum ztozonych uwarunkowan, ktdre maja
znaczenie dla skutecznej realizacji projektu. Warto takze pamigta¢, ze dla kazdego
przedsigwzigcia mozna zidentyfikowaé grupe najwazniejszych elementdéw, pozycjonujac je
wg rangi oraz stopnia oddzialywania na jego powodzenie. Dlatego tez nalezy mieé
swiadomos¢, ze to, co w przypadku jednego przedsiewziecia bgdzie mialo decydujace
znaczenie dla osiagniecia sukcesu, w innym projekcie moze okaza¢ si¢ elementem
nieodgrywajacym istotnej roli'.

' J. Haffer, Skuteczno$¢ zarzadzania projektami w przedsiebiorstwach dziatajacych w  Polsce,
Wydawnictwo TNOIiK, Torun 2009, s. 99-102.

127, Wong, Human factors in project management, Jossey-Bass, San Francisco 2007, s. 88.

] Haffer, Skutecznoé¢ zarzadzania projektami w przedsiebiorstwach dziatajacych w  Polsce,
Wydawnictwo TNOIiK, Torun 2009, s. 178-180.
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Rys. 3. Mozliwe perspektywy postrzegania sukcesu projektowego
Zrodto: opracowanie wlasne.
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Product placement jako niekonwencjonalna forma promocji
Product placement as an unconventional form of promotion

Summary: Reducing the effectiveness of traditional advertising resulted in the emergence
of product placement as a new, unconventional form of promotion. Media product
placement may be different from feature films, television programs, computer games,
and music videos, books and other media. The most common media product placement
is a television and broadcast programs in it. Product placement is also very controversial
phenomenon - has many supporters and opponents. The article presents the genesis,
the concept and essence of product placement. It presents ethical and legal aspects
associated with product placement and describes product placement on television.

Key words: product placement, product placement, promotion, advertising, television

Wprowadzenie

Ostatnie lata zarowno w Polsce, jak i na $wiecie przyniosty spadek skuteczno$ci
reklamy. Nasycenie mediéw reklamami, zmgczenie konsumentéw tradycyjng forma
reklamy oraz zmniejszenie jej efektywnosci zmuszaja do poszukiwania nowych, bardziej
nietypowych sposobow promowania produktéw i marek.

Jednym ze sposobow promocji jest zwigkszenie zainteresowania produktem
w wyniku jego obecno$ci w filmach fabularnych, serialach, programach telewizyjnych,
teledyskach muzycznych i innych no$nikach. Ten specyficzny sposdb promowania,
okreslany jako product placement, powstal dosy¢ dawno, jednak dopiero jaki§ czas temu
zrobito si¢ o nim glosno. Wiele firm zaczeto doceniaé site product placement, wierzac,
ze moze przynies¢ lepsze efekty niz kosztowna emisja w telewizyjnym bloku reklamowym.

Geneza product placement

Historia product placement sigga poczatkow kinematografii. Nie ma jednak
zgodnosci co do czasu pojawienia si¢ product placement. Znawcy twierdza, ze powstal
w latach 30-tych XX wieku, kiedy zaczg¢to promowaé w filmach pierwsze produkty, jakimi



216 Paulina Osuch

byly samochody i papierosy. Przyktadem moze by¢é Ford Motor C., ktory pflacit
wytworniom filmowym za pojawienie si¢ samochodow marki Ford w filmach niemieckich.
Zdaniem innych dopiero w okresie powojennym nastapil rozwoj product placement — m.in.
film ,,Afrykanska krélowa” z 1951 roku, w ktérym promowany byt gin Gordon’s. Pierwsza
wzmianka w literaturze na temat product placement znalazta si¢ natomiast w raporcie
dziennikarza Darwina Teilheta z 1931 roku. Opisywatl on film pelnometrazowy, w ktorym
zawarty byt watek dotyczacy kobiety porzuconej przez mezczyzne, ktorej zycie stracito
sens, dopoki nie uzyla odpowiednich, reklamowanych w filmie, perfum. Owe perfumy
pojawity si¢ w filmie dziesigciokrotnie, ich ekspozycja na ekranie trwala tacznie 78 sekund,
a w napisach koncowych umieszczono informacj¢ o sponsorowaniu filmu przez producenta
promowanych perfum'.

Mimo faktu, ze w filmach pojawialy si¢ rozne produkty, promowanie ich miato
raczej charakter przypadkowy. Studia filmowe nie zabiegaly o dodatkowe s$rodki
finansowe, a producenci nie widzieli potrzeby promowania produktow, umieszczajac je
w filmach. W zwigzku z tym do lat 80-tych XX wieku promowane produkty pojawialy si¢
na ekranach jedynie sporadycznie. Punktem przelomowym stat si¢ film Stevena Spielberga
»ET” z 1982 roku, w ktorym wykorzystane zostaty cukierki Reese’s Pieces firmy Hershey.
Product placement we wspomnianym filmie okazal si¢ skuteczny, poniewaz sprzedaz
promowanych cukierkow wzrosta o 65%.

W latach 80-tych zaczety powstawaé specjalistyczne firmy trudnigce si¢ product
placement oraz wzrastaty wpltywy wytworni filmowych, pochodzace od firm zwigzanych
z promowaniem produktow w ten nietypowy sposob. W 1991 roku powstata organizacja
ERMA (Entertainment Resources Marketing Association), skupiajaca firmy z Wielkiej
Brytanii i USA zajmujace si¢ product placement, natomiast w 2002 roku po raz pierwszy
przyznano miedzynarodowe nagrody za product placement — Product Placement Awards®.

Product placement w polskich filmach byl wykorzystywany juz w okresie

przedwojennym, jednak nie ma opublikowanych informacji na ten temat. Jedyny
zachowany w literaturze przyktad wykorzystania product placement w polskim filmie
dotyczy promocji nazwiska znanej aktorki Jadwigi Smosarskiej w ,,Czy Lucyna to
dziewczyna?” z 1934 roku (rezyseria Juliusza Gardana), w ktérym gltéwna role grata
wlasnie wspomniana aktorka.
W latach powojennych product placement rozwijal si¢ mato dynamicznie ze wzgledu
na panujgce warunki gospodarczo-polityczne, jednak lata 80-te przyniosty jeden
z najlepszych product placement polskiego kina — promowanie napoju Polocokta w filmie
,Kingsajz” Juliusza Machulskiego (1986). Prawdziwy przetom w polskim product
placement nastgpit po transformacji ustrojowej wraz z przejsciem z gospodarki centralnie
planowanej do gospodarki wolnorynkowej’.

' K. Grzybezyk, Lokowanie produktu. Zagadnienia prawne, Wolters Kluwer Polska, Warszawa 2012, s. 12-13.

2 A. Czarnecki, Product placement. Niekonwencjonalny sposéb promocji, Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne,
Warszawa 2003, s. 24-25.

* A. Cholinski, Product placement. Planowanie, kreacja i pomiar skutecznosci, Wolters Kluwer Polska, Warszawa
2013, s. 49-50.
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Pojecie i istota product placement

Product placement nie ma jednej uniwersalnej definicji. Cz¢$¢ definicji skupia si¢
na no$nikach product placement, inne podkreslaja jego platny charakter, jeszcze inne
ujmujg bardzo szeroko zakres tego zjawiska.

E. Nowinska definiuje product placement jako ,$wiadome umieszczanie
w okreslonych przekazach za wynagrodzeniem $cisle wybranych rekwizytow, w celu wy-
wolania skutku reklamowego. Taki sposob prezentacji towaru (ushugi) omijajacy
ograniczenia przewidziane dla dziatalnosci reklamowej, spelnia zwykle zatozony cel
promocyjny, pokonujac nadto psychologiczne bariery, jakie zdazyla wytworzy¢
w $wiadomosci odbiorcow tradycyjna reklama™.

Istnieje wiele polskich tlumaczen terminu ,,product placement”. Najczesciej
przywotywane to ,umieszczenie produktu”, ,ulokowanie produktu”, ,lokowanie
produktu”, ,,plasowanie produktu” oraz ,,ekspozycja produktu”. Obecnie jednak najbardziej
powszechny jest termin ,lokowanie produktu”, zostal on wykorzystany w polskich
uregulowaniach prawnych dotyczacych product placement”’.

Moéwiac o lokowaniu produktéw zwykle ma si¢ na mysli jeden okreslony sposob
promocji, jednak badania wskazuja, ze jest istnieje wiele rodzajow product placement
wedhug réznych kategorii. Najczgsciej spotykane to:

— no$nik product placement — film fabularny, program telewizyjny, teledysk
muzyczny, itd.,

—  sposob prezentowania produktu (marki) — wizualny, werbalny, mieszany,

— przedmiot promocji — lokowanie marki, lokowanie produktu, lokowanie kategorii
produktowej, itd.,

— wielkos¢ ,.;roli” granej przez promowany produkt — lokowanie pierwszoplanowe

i drugoplanowe®.

Zatozenia product placement sa realizowane glownie poprzez:
— pokazywanie wyrobow lub ich znakéw towarowych w wybranych scenach filmu,
— uzywanie lub konsumowanie produktéw przez bohaterow,
— rozmowa o produkcie,
— pokazywanie znaku towarowego jako tta wydarzen,
—  uzywanie przez aktorow produktow konkretnych marek poza planem filmowym’.

Pojeciem $cisle zwigzanym z product placement sa no$niki product placement.
Sa to media masowe lub inne $rodki przekazu wizualnego lub audiowizualnego, w ktory
wkomponowano lokowany produkt. Do najczesciej uzywanych no$nikow zalicza sie: filmy
fabularne, programy telewizyjne (w tym seriale, reality show, teleturnieje itd.), gry
komputerowe, piosenki i teledyski, powiesci i komiksy, internet, sztuka (teatr, malarstwo),
programy radiowe (np. stuchowiska), reklamy innych produktéw oraz inne no$niki®.

Istnieje wiele argumentdéw przemawiajacych za wykorzystaniem product
placement jako jednej z form promocji. Nie nalezy jednak zapomina¢ o wadach

* E. Nowinska, Zwalczanie nieuczciwej reklamy, Wydawnictwo Univeristas, Krakéw 2001, s. 127.

* A. Cholinski, Product placement, s. 20.

¢ A. Czarnecki, Product placement, s. 87-88.

" E. Urbaniec, Product placement — medioznawstwo a marketing kreatywny, Wydawnictwo Nova Eres, Gdynia
2009, s. 153.

8 A. Cholinski, Product placement, s. 100.
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i ograniczeniach, ktore nie w kazdej sytuacji pozwola na lokowanie konkretnego produktu.
Najwazniejsze zalety i wady product placement przedstawia Tabela 1.

Tabela 1. Zalety i wady product placement

PRODUCT PLACEMENT

Zalety

Wady

Wyjscie z blokéw reklamowych

Nieprzewidywalno$¢ liczby odbiorcow

Wiarygodnos¢ przekazu

Mozliwo$¢ negatywnego wplywu wizerunku

nos$nika na promowany produkt (marke)

Dlugie wyprzedzenie czasowe (np. w przypadku
filméw fabularnych)

Okazyjny charakter promocji

Brak mozliwos$ci zastosowania w odniesieniu
do niektorych produktow

Nobilitacja produktu

Niskie koszty i duza efektywnos¢

Miedzynarodowy zasigg

Mozliwo$¢ demonstracji specyficznych cech
produktu (marki)

Mozliwo$¢ promocji produktow, ktorych | Brak kontroli nad dalszym zyciem produktu
reklama jest zabroniona lub ograniczona (marki) np. w filmie

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie A. Czarnecki, Product placement. Niekonwencjonalny
sposob promocji, Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne, Warszawa 2003, s. 53-58.

Ograniczona liczba kontaktow z przekazem

Istota 1 najwazniejsza cechg wyrdzniajaca product placement sposrod innych form
promocji jest tak zwana cicha akceptacja. Polega ona na przyzwoleniu, aby gtéwny bohater
korzystat z produktéw konkretnych marek czy firm. Bohater nie méwi o produkcie gto$no,
nie zacheca do jego nabycia, jednak prezentuje produkt w taki sposdb, aby marka produktu
byta dobrze widoczna dla widza’.

Etyczno-prawne aspekty product placement

Wykorzystywanie lokowania produktu w telewizji budzi wiele kontrowersji etycznych,
zwlaszcza u krytykéw i przeciwnikow product placement. Do najczgéciej wymienianych
probleméw etycznych zwigzanych z lokowaniem produktu naleza:

—  ukryta reklama/kryptoreklama,

—  komercjalizacja kultury i mediow,

— utrata wiarygodno$ci mediow,

—  promowanie produktow ,,watpliwych etycznie” (np. papierosy, alkohol),

— product placement skierowany do dzieci,

— ograniczenie niezaleznosci i swobody tworcow,

—  wolnos¢ stowa'”.

Product placement ma réwniez licznych zwolennikow, gldwny argument obroncow
product placement to fakt, ze ,,pokazywane na ekranie marki sg po prostu sktadnikiem
otaczajacej nas rzeczywistosci, a co za tym idzie wszelkie zastanianie nazw, czy

logotypéw, jest niczym innym jak tylko falszowaniem rzeczywistosci”'".

M. Struzynski, T. Heryszek, Nowoczesna reklama na wspélczesnym rynku, Difin, Warszawa 2007, s. 124.

' A. Cholinski, Product placement, s. 194.

' G. Rosa, A. Smalec, Marketing przysztosci. Trendy — strategie — instrumenty media w kreowaniu wizerunku,
Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Szczecinskiego, Szczecin 2005, s. 203.
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W wielu krajach $wiata dziatalno$¢ reklamowa jest ograniczona prawnie. Jednak
product placement nie jest reklamg, wigc ustawodawstwo wielu krajow nie odnosi si¢
do niej. W miar¢ rozwoju product placement w poszczegdlnych krajach, powstaja
uregulowania i przepisy prawne dotyczace lokowania produktu'.

Przez dlugi okres product placement w Polsce nie bylo uregulowane w przepisach,
dopiero 2011 rok wraz z nowelizacjg ustawy o radiofonii i telewizji przyniost regulacje
prawne zwigzane z przepisami unijnej dyrektywy audiowizualnej. Ustawa wprowadzita
na polski grunt pojecie ,,lokowanie produktu”, zdefiniowata je i okreslita zasady, obowiazki
oraz ograniczenia dotyczace stosowania product placacement'”.

Zgodnie z rozporzadzeniem Krajowej Rady Radiofonii i Telewizji (KRRiT) w czerwcu
2011 roku', wprowadzono obowigzek oznaczania audycji, ktére zawieraja lokowanie
produktu, ,,Odpowiednie bannery graficzne powinny by¢ widoczne na poczatku i na koncu
audycji oraz po kazdej przerwie reklamowej przez co najmniej 4 sekundy oraz powinny
zajmowaé minimum 5% ekranu”". Lokowanie produktu w audycjach radiowych powinno
by¢ oznaczane ,,za pomoca sygnalu dzwigkowego, ktore informujg o fakcie lokowania
produktu, na poczatku, na koncu oraz w momencie wznowienia audycji po przerwie
na reklame lub telesprzedaz”'®.

Do ograniczen product placement naleza m.in.: zakaz lokowania produktow
w audycjach i programach dla dzieci, zakaz nadmiernego eksponowania produktu, zakaz
bezposredniego zachecania do zakupu produktu czy zakaz lokowania produktow
tytoniowych, alkoholu i innych produktow i ustug, co do ktérych istnieje zakaz przekazow
handlowych w radiu i telewizji' .

Telewizja i radio to jednak tylko jedne z wielu no$nikow shuzacych do lokowania
produktow. Ustawa o radiofonii i telewizji nie odnosi si¢ do pozostatych form product
placement, wigc poza ogdélnymi przepisami prawa regulujacymi t¢ kwesti¢, sg one
wlasciwie nieunormowane .

Lokowanie produktu w telewizji

Ogladanie telewizji w wielu krajach, rowniez w Polsce, to najpopularniejsza forma
spedzania czasu wolnego. Jak wynika z badan, przeprowadzonych w 2011 roku przez PRM
Research, az 97% Polakow oglada telewizje. 40% z nich deklaruje, ze poswigca na t¢ forme
rozrywki 1-2 godzin dziennie. Zatem telewizja jest najbardziej dostgpnym i najczgsciej
uzywanym no$nikiem do stosowania product placement.

12 K. Kumor, Spofeczna recepcja product placement, Warszawa 2011, http://wsp.pl/file/820_411381205.pdf
[dostep: 20 lutego 2014].

1 A. Cholinski, Product placement, s. 199-200.

' Rozporzqdzenie Krajowej Rady Radiofonii i Telewizji z dnia 30 czerwca 2011 r. w sprawie szczegélowych
warunkow lokowania produktow, Dz.U. Nr 161, poz. 977.

' Reklama w podswiadomosci — lokowanie produktu,
http://www.research-pmr.com/pl/userfiles/file/news/Informacja_prasowa_PMR-

Reklama w_podswiadomosci_lokowanie produktu.pdf, [dostep: 20 lutego 2014].

'* A. Cholinski, Product placement, s. 200.

' Tamze, s. 200-201.

18 Tamze, s. 203.
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Swiadomo$é¢ Polakéw dotyczaca lokowania produktu nie jest na najlepszym
poziomie. Wedlug badan przeprowadzonych przez PMR Research 49% osob ogladajacych
telewizje spotkato si¢ w niej z komunikatem o tresci ,audycja zawiera lokowanie

produktu”, jednak tylko 35% z nich wie, co on oznacza'®.
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0%
Czy ogladajac telewizje spotkat(a) sie Czy wie Pan(i) co oznacza, ze "audycja
Pan(i) z komunikatem "audycja zawiera lokowanie produktu"?
zawiera lokowanie produktu"?
H NIE ¥ TAK

Wykres 1. Wyniki badania na temat znajomosci product placement w telewizji
Zrédto: Reklama w podswiadomosci — lokowanie produktu,
http://www.research-pmr.com/pl/userfiles/file/news/Informacja_prasowa PMR-
Reklama w_podswiadomosci_lokowanie produktu.pdf, [dostep: 20 lutego 2014].

Programy o najwigkszej ogladalnosci, emitowane w stacjach telewizyjnych to
programy informacyjne, seriale telewizyjne, teleturnieje, reality show, tzw. telewizje
$niadaniowe oraz wszelkie programy rozrywkowe. Programy te daja liczne mozliwosci
w zakresie lokowania produktow, a w Polsce sg jednymi z najczesciej wykorzystywanych
no$nikéw product placement™.

W raporcie przygotowanym przez Pentagon Research przedstawiono badania na
temat lokowania produktow w stacjach telewizyjnych TVP1, TVP2, TVN i POLSAT.

' Reklama w podswiadomosci — lokowanie produktu, [dostep: 20 lutego 2014].
2 A. Czarnecki, Product placement, s. 112-113.
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Rys. 1. Programy TV wedhug czasu poswieconego lokowaniu produktu
Zrodto: Lokowanie produktu — raport z monitoringu,
http://www.pentagon-research.com/userfiles/file/pp _102012.pdf, [dostegp: 20 lutego 2014].

Badanie zostalo przeprowadzone w dniach 1-7 listopada 2012 roku oraz dotyczylo
wszelkich emisji produktéw i marek, widocznych na wizji przez co najmniej sekunde,
o cechach przekazu reklamowego w programach informacyjnych, rozrywkowych, telewiz;ji
$niadaniowej i serialach. Rysunek 1 przedstawia programy telewizyjne, w ktorych
na lokowanie produktéw przeznaczono najwiecej czasu®'.

Niektorzy porownujg product placement z tradycyjng reklamg. Chociaz majg one
elementy wspolne, wiele jest migdzy nimi réznic. Tabela 2 zestawia cechy reklamy
telewizyjnej oraz lokowania produktu w telewizji.

! Lokowanie produktu — raport z monitoringu, http://www.pentagon-research.com/userfiles/file/pp_102012.pdf,
[dostep: 20 lutego 2014].
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Tabela 2. Reklama telewizyjna a product placement w filmach

Cechy reklamy telewizyjnej Cechy product placement w filmach

Przekaz naktaniajacy do dokonania zakupu Przekaz informacyjny

Dlugotrwate oddziatywania bodzca | Krotkotrwate oddzialywanie bodzca
promocyjnego promocyjnego

Wystepuje w blokach reklamowych Wystepuje poza blokami reklamowymi

Widzowie  pozytywnie  lub  neutralnie
nastawieni do przekazu

Wielokrotne oddziatywanie bodzca | Jednokrotne oddziatywanie bodzca
promocyjnego promocyjnego

Zrédlo: A. Czarnecki, Product placement. Niekonwencjonalny sposéb promocji, Polskie
Wydawnictwo Ekonomiczne, Warszawa 2003, s. 31.

Widzowie nastawieni krytycznie do przekazu

Co do skutecznosci lokowania produktu pojawiaja si¢ glosy sporne, a badania
na temat wplywu product placement na konsumentéw sa nieliczne. Jednak wsrod
przebadanych, znajacych zalozenia product placement, az 52% respondentéw twierdzi,
ze product placement jest skuteczniejszy niz tradycyjna reklama telewizyjna, a 38% uwaza
skuteczno$¢ product placement i reklamy za poréwnywalng. Tylko 10% respondentéw
ocenia reklame telewizyjna jako bardziej skuteczna niz lokowanie produktu®.

Wykres 2. Skutecznos¢ product placement a skutecznos¢ reklamy telewizyjnej
Zrédto: Nasze nowe wyktady na SGH, http://www.casamoda.pl/pp_aktualnosci.php?start=5, [dostep:
20 lutego 2014].

Wedtug badan product placement w telewizji moze by¢ skutecznym narz¢dziem
promocji w zakresie zwigkszania znajomosci marki, wiedzy o produkcie oraz wptywu
na postawy, preferencje i wybory zakupowe konsumentéw wobec promowanej marki.
Zanotowano takze przyktady bezposredniego wplywu product placement na sprzedaz
lokowanych produktow. Wazny jest rowniez fakt, ze product placement moze poprawiac

22 Nasze nowe wyklady na SGH, http://www.casamoda.pl/pp_aktualnosci.php?start=5, [dostep: 20 lutego 2014].
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nie tylko ogdlne odczucia konsumentow wobec konkretnej marki, ale rowniez postawy
konsumentéw wobec roznych jej cech wizerunkowych®.

Podsumowanie

Srodowisko otaczajgce czlowieka bardzo silnie nasycone jest markami. Dlatego
tez nikogo nie dziwi fakt, ze glowni bohaterowie na ekranie serialu jezdza samochodem
marki Dacia Duster, pija soki marki Tymbark, uzywaja laptopa marki Lenovo czy nosza
buty marki Nike. Lokowanie produktu obecnie wzbudza coraz wigksze zainteresowanie
marketingowcoéw szukajacych nowych 1 skuteczniejszych form promocji produktow,
co przyczynia si¢ do jego gwaltownego rozwoju.

Zwigkszajaca si¢ popularno$¢ product placement spowoduje w przysztosci
wigkszg Swiadomos$¢ spoleczenstwa na temat tego zjawiska — coraz wiecej ludzi bedzie
$wiadomych, ze markowy produkt pokazany na telewizyjnym ekranie to nie tylko element
zycia bohateréw, ale takze forma dziatan promocyjnych. Z jednej strony doprowadzi to do
wzrostu zapamigtywania lokowanych marek, ale z drugiej przyczyni si¢ do spadku
wiarygodnosci przekazu product placement.
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Franczyza jako system wspolpracy przedsi¢biorstw w Polsce
Franchise as a system of cooperation between enterprises
in Poland

Summary: Franchising is a specific method of conducting business activity, which has
been successfully employed all over the world for a long time. In Poland, it is easily to
notice its intense development encompassing both foreign and domestic networks
of companies. The continuous increase in popularity and growth of franchising in the world
and in Poland is associated with a relatively high degree of safety and the effectiveness
of business methods, which franchising guarantees in a situation in which competition
on the market is still growing, and the processes of globalization are subject to continuous
progress.
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Wprowadzenie

Franczyza traktowana jest jako jedna z najefektywniejszych form wspotpracy
przedsigbiorstw, ktora polega na wigzaniu si¢ przedsiebiorstw w sieci i wykorzystywaniu
znanej marki. Franczyza tworzy powigzania partnerskie o przejrzystej organizacji
i dziatalnosci ukierunkowanej na osiaganie sukcesu. Jest to o tyle zachgcajaca forma,
ze z malym wkladem finansowym mozliwe jest podjecie i prowadzenie dziatalno$ci
gospodarczej z poczuciem wlasnej niezalezno$ci. Franczyza jest uniwersalng forma
wspblpracy. Mozna jg stosowa¢ we wszystkich dziedzinach produkcji, dystrybucji i ustug'.

Celem niniejszej pracy jest wyjasnienie teoretycznych zasad funkcjonowania
franczyzy oraz przedstawienie sytuacji franchisingu w Polsce. Zastosowana metoda
badawcza w artykule jest studium literatury.

"' M. I. Zidtkowska, Franczyza - nowoczesny model rozwoju biznesu, CeDeWu, Warszawa 2010, s. 7.
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Geneza i istota franczyzy

W Polsce franchising pojawit si¢ po roku 1989. Jednak wedtug niektérych zrédet
hotel ORBIS juz w latach siedemdziesigtych nawiazat wspotprace z Holiday Inn czy Inter
Continental, ktora polegata m.in. na zamieszczaniu przez nie w swoich ofertach informac;ji
o polskiej bazie hotelowej. Co prawda nie uzywano jeszcze wtedy pojecia ,,franczyzy”,
jednak wspotpraca ta posiadata jej charakter. Pojgcie to zostato zastosowane dopiero
w 1989 roku, kiedy francuska sie¢ kosmetyczna Yves Rocher zaczeta rozwijaé swoja sie¢
na terenach Polski. W kolejnych latach inne sieci takie jak m.in. McDonald’s, Kodak,
Adidas dziatajace na zasadach franchisingu zaczely otwiera¢ swoje placowki w Polsce.
W latach dziewigédziesigtych zaczely pojawia¢ si¢ rowniez rodzime sieci franczyzowe
takie jak cukiernia A. Blikle czy sklep z kawa ,,Pozegnanie z Afryka™”.

Wedtug Kodeksu Etyki Franczyzy franchising definiuje si¢ jako system marketingu
dobr lub ustug lub technologii, ktéry opiera si¢ na S$cistej wspolpracy migdzy prawnie
i finansowo odrebnymi przedsigbiorstwami, w ramach ktorej franczyzodawca nadaje swym
franczyzobiorcom prawo, a takze naklada obowigzek prowadzenia dziatalnosci zgodnie
z koncepcja franczyzodawcy. Prawo to upowaznia i obliguje kazdego franczyzobiorce
w zamian za $wiadczenia finansowe, do wykorzystania nazwy handlowej lub znaku
towarowego lub znaku ustlugowego, know-how, metod handlowych i technicznych,
systemow proceduralnych i innych praw wlasnosci przemystowej lub intelektualnej, przy
zapewnieniu statej pomocy handlowej i technicznej, w ramach i na czas trwania pisemne;j
umowy franczyzy, zawartej w tym celu miedzy stronami®.

Wedlug Martina Mendelsohna na formule przedsigbiorstwa franczyzowego
wplywaja takie elementy jak:

e koncepcja przedsigbiorstwa, a wigc okreslony przez franczyzodawce sposob

postepowania umozliwiajacy osiagniecie sukcesu,

e wprowadzenia oraz szkolenia w kazdym z obszaréw dzialalnos$ci, zgodnie z nowa

koncepcja,

e pomoc oraz doradztwo ze strony franczyzodawcy4.

Istotg franczyzy jest oryginalny pomyst prowadzenia dziatalno$ci, na ktorym opiera
si¢ cata koncepcja franchisingu. Oryginalno§¢ powigzan franczyzowych polega na tym,
ze samodzielne jednostki zarzadzane sg w taki sposob, aby byly elementami wigkszego
przedsigbiorstwa posiadajacego marke, znak towarowy oraz forme¢ oferowanych ustug.
Powigzanie franchisingu opiera si¢ na tym, ze franczyzodawca udostepnia franczyzobiorcy
wszystkie informacje, know-how a takze swoje do$wiadczenie po to, aby mogt on nawet
bez do$wiadczenia i wiedzy prowadzi¢ jednostke franczyzowa oraz osiaga¢ zyski. Wazna
czgdcig powigzan jest indywidualny charakter uméw, co daje mozliwos¢ adaptacyjnosci
systemow franczyzowych do okreslonych warunkéw, miejsca oraz czasu’. Istote
wspolpracy gospodarczej opierajacej si¢ na zasadach franchisingu przedstawia rysunek 1.

2 A. Antonowicz, Franchising — uwarunkowania i perspektywy rozwoju, Rovae Res, Gdynia 2010, s. 124-125.

* B. Pokorska, Leksykon Franczyzy, Difin, Warszawa 2002, s. 40.

‘M. Mendelsohn, D. Acheson, Franchising, Poltext, Warszawa 1992 [w]: J. Wrzesifiska, Rozwdj systemow
franczyzowych w Polsce, http://www.wne.sggw.pl/czasopisma/pdf/EIOGZ 2011 nr93 s185.pdf

[dostep: 26.02.2014].

> M. Zidtkowska, Franczyza jako strategia wzrostu wartosci przedsiebiorstwa [w): ,Zeszyty Naukowe
Uniwersytetu Szczecinskiego Finanse, Rynki finansowe, Ubezpieczenia”, Nr 46, 2011, s. 306-307.
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Rys. 1. Istota powigzan franczyzowych

Sprawdzona koncepcja marketingowa i prowadzenie
przedsigbiorstwa

A\ 4

Powiazanie pomiedzy franczyzodawca
a franczyzobiorcg oparte na umowie

\ 4

Istota Pomoc dawcy systemu w organizacji i prowadzeniu
franczyzy jednostki franczyzowej oraz przekazanie know-how

v

Optaty franczyzobiorcy na rzecz dawcy systemu

\ 4

System kontroli biorcy ze strony franczyzodawcy

A\ 4

Zrédlo: M. J. Zidtkowska, Franczyza — nowoczesny model rozwoju biznesu, CeDeWu, Warszawa
2010, s. 29.

Franczyzg charakteryzuja trzy najistotniejsze zmienne, ktore wptywaja na renome
systemu franchisingu. Tymi zmiennymi sg:

e marka — dziata ona jak czynnik ksztattujacy popyt, dzigki niej franczyzobiorca
moze zdobywaé klientow (do marki zalicza si¢ rowniez znaki towarowe,
jednakowy wystrdj placowek franczyzowych, jednakowy ubiér personelu, taka
sama forma §wiadczenia ustug),

e system operacyjny — na ktory sktada si¢ podrecznik operacyjny oraz know-how
biorcy, w ktorym zawarte sa schematy dziatan i procedur,

e wsparcie udzielane przez franczyzodawce — wsparcie to jest ciagle i wyczerpujace,
co umozliwia szybki rozwéj franczyzobiorcow®.

Jak mozna wywnioskowac¢ z powyzszych definicji, najbardziej charakterystycznymi
cechami franchisingu s wspolpraca samodzielnych pod wzglgdem prawnym
przedsigbiorstw oraz udzielenie przez franczyzodawce prawa korzystania z opracowanej
koncepcji prowadzenia jednostki franchisingowej w zamian za ustalone optaty finansowe.

System franczyzowy przynosi korzysci nie tylko franczyzobiorcy, ale rowniez
franczyzodawcy. Do najistotniejszych zalet tego systemu z punktu widzenia dawcy nalezg:

e mozliwo$¢ rozwoju na terytoriach odleglych od siedziby macierzystej jednostki,

M. J. Zidtkowska, Franczyza - nowoczesny..., op. cit., s. 24.
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e szansa na szybsza ekspansje sieci’,

e mozliwos¢ rozwoju przedsigbiorstwa bez wktadu finansowego lub z wkladem
duzo mniejszym niz w przypadku samodzielnego rozwoju,

e wzrost rozpoznawalno$ci marki®.

Wybierajac franczyzobiorce, franczyzodawca musi bra¢ pod uwage rowniez
trudnosci, jakie moga wystapi¢ w trakcie wspolpracy. Biorca moze mie¢ klopoty
finansowe, z czym beda zwigzane zalegtosci w optatach na rzecz dawcy. Franczyzobiorca
moze si¢ rowniez nie stosowac¢ do okreSlonych zasad prowadzenia przedsigbiorstwa, czy
zaniedbywac swoje obowigzki. Najniebezpieczniejszg jednak sytuacja jest moment, kiedy
franczyzobiorca odnoszac sukcesy w swoim przedsigbiorstwie zaczyna zastanawiac sig, czy
tak samo dobrze funkcjonowataby jego samodzielna dziatalnos¢. W przypadku kiedy biorca
podejmuje decyzj¢ niekorzystng z punktu widzenia dawcy caty jego wysitek i praca, ktora
wlozyl w przeszkolenie i wdrozenie franczyzobiorcy moze przystuzy¢ si¢ przysziej
konkurencji’.

Zawierana umowa franchisingu pomiedzy franczyzobiorca a franczyzodawca
okresla zasady ich wspotpracy'’. Zakres warunkow w szczeg6lnosci obejmuje: przedmiot
umowy, czas jej trwania, wynagrodzenie na rzecz franczyzodawcy, sposob kontroli
franczyzobiorcy i sposob rozstrzygania ewentualnych sporow'.

Wedtug Organizacji Wspotpracy Gospodarczej i Rozwoju umowa franczyzy okresla
zasady wspolpracy przedsigbiorstw i powinna zawiera¢ co najmniej trzy najistotniejsze
elementy:

® pozostawienie wlasnos$ci - franczyzodawca jest wiascicielem znaku towarowego
oraz innych znakow i rysunkow,

e udzielenie licencji - franczyzodawca udziela licencji niezaleznym przedsigbiorcom
na uzywanie tych znakéw w prowadzeniu dystrybucji dobr lub $wiadczenia
ustug w zamian za okreslone §wiadczenia finansowe,

e regulacje stosunkéw — umowa franczyzowa reguluje stosunki pomiedzy dawca
i biorcg na czas okreslony i ustala ich zobowigzania'?.

Rodzaje franczyzy

Wraz z uplywem czasu i coraz powszechniejszym zastosowaniem franczyzy
uksztaltowato si¢ wiele jej odmian w zaleznosci od potrzeb franczyzobiorcy
i franczyzodawcy. Mozna wyr6zni¢ nastepujace rodzaje franchisingu:

e franchising dystrybucyjny — franczyzodawca udostepnia biorcy know-how pod
postaciag towaroéw i wiedzy o tym, jak trzeba je sprzedawac. Franczyzobiorca
oznacza sklep znakiem towarowym i urzadza go zgodnie ze wskazowkami
dawcy”,

e franchising ushlugowy — franczyzodawca udostgpnia biorcy know-how pod
postacia receptur i procedur wykonywania ustug. Podobnie jak w franchisingu

" B. Pokorska, Przedsigbiorca w systemie franczyzowym, PARP, Warszawa 2004, s. 31-32.

8 M. Zidtkowska, Franczyza jako strategia..., op. cit., s. 314.

® B. Pokorska, Przedsigbiorca..., op. cit., s. 32.

10 A. Tokaj-Kraszewska, Franchising — strategia rozwoju malych firm w Polsce, Difin, Warszawa 1991, s. 56.
"' A. Antonowicz, Franchising..., op. cit., s. 47.

12 B. Pokorska, Przedsighiorca ..., op. cit., s. 10-11.

13 K. Bugan-Kurluta, Umowa franchisingu, C. H. Beck, Warszawa 2001, s. 15-16.
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dystrybucyjnym biorca oznacza swoj punkt znakiem towarowym franczyzy
i korzysta ze wskazowek odnosnie jego wyposazenia, a takze szkolen personelu,
marketingu i promocji,

e franchising produkcyjny — w tym przypadku franczyzobiorca udostgpnia know-
how w postaci technologii produkcji oraz doswiadczenia technicznego co daje
mozliwo$¢ wyprodukowania przez franczyzobiorce identycznych pod wzgledem
wygladu i jako$ci dobr jak w przedsigbiorstwie macierzystym,

e franchising mieszany — jest takim polaczeniem franczyzy produkcyjne;j,
dystrybucyjnej 1 ushugowej, ze franczyzodawca jest producentem,
a franczyzobiorcy trudnig si¢ dystrybucja towarow i $wiadczeniem zwigzanych
z nimi ustug'?,

e franchising mi¢dzynarodowy — jest forma ekspansji zagranicznej przedsigbiorstwa.
Ten rodzaj franchisingu stosowany jest w szczegdlnosci przez duze i znane
jednostki ze wzgledu na fakt, ze rynki zagraniczne umozliwiaja im latwy i szybki
rozwoj,

e franchising koncepcyjny — polega na udostgpnieniu biorcy koncepcji dziatalnosci
franczyzy, a franczyzobiorca nie tylko sprzedaje produkty czy ushugi,
ale korzysta réwniez z biznesplanu, systemow zarzadzania jakoscig czy baz
danych przedsi¢biorstwa macierzystego,

o franchising wiclokrotny — polega na tym, ze franczyzobiorca zobowigzuje si¢
w umowie do utworzenie jakiej$ liczby jednostek, ktore beda podlegaty temu
systemowi,

e franchising masterfranczyzy — jest porozumieniem pomi¢dzy franczyzodawca
i masterfranczyzobiorca, ktére obejmuje budowe sieci na  terenie
masterfranczyzobiorcy. Franczyzobiorca funkcjonuje tutaj w podobny sposob
jak monopolista, ma on wylaczno$¢ na korzystanie ze znakdéw towarowych
i know-how na okre$lonym terenie'”.

Franczyza w Polsce

Pierwsze systemy franczyzowe w Polsce zaczely tworzy¢ zagraniczne sieci takie
jak Yves Rocher i McDonald’s. Na poczatku firmy te uruchamiaty placowki pilotazowe,
aby zmniejszy¢ ryzyko niepowodzenia inwestycji. W momencie uzyskania zadawalajacych
wynikow wprowadzano franczyze. W 1994 roku w Bydgoszczy powstala pierwsza
restauracja na licencji McDonald’s (dwa lata po utworzeniu pierwszej placowki
w Polsce)'®. W Polsce najwiecej systemow franczyzowych wprowadzita Francja ok. 17%,
na drugim miejscu sa Niemcy i USA 15%, a na trzecim Wtochy ok. 14%"".

1], Wrzesinska, Rozwdj systemow franczyzowych w Polsce,
http://www.wne.sggw.pl/czasopisma/pdf/EIOGZ_ 2011 nr93 s185.pdf [dostgp: 26.02.2014].
S M. K. Stawicka. Franczyza drogg do sukcesu, Helion, Gliwice 2009, s. 62-65.

1 J. Wrzesifiska, Rozwdj..., op. cit., [dostep: 26.02.2014].

' J. Cabaj-Bonicka, Zagraniczne sieci franczyzowe w Polsce, http://www.franczyzawpolsce.pl
[dostep: 26.02.2014].
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Korzysci ptynace z systeméw franczyzowych szybko zostaly rowniez zauwazone
wsrod polskich wiascicieli znanych marek. Liczba systemow franczyzowych w Polsce
w latach 1989-2013 wzrosta z 2 do ok. 930" co zostato przedstawione na wykresie 1.

Wykres 1. Systemy franczyzowe w Polsce w latach 1989-2013Zrodlo: M. Wisniewski z zespotem
POFIT system, Raport o franczyzie w Polsce, http://profitsystem.pl/raport-o-franczyzie [dostep:
26.02.2014].

Wedtug raportu PROFIT system w roku 2012 w Polsce dziatato 864 systemy
franczyzowe, co oznacza, ze w stosunku do roku poprzedniego liczba systeméw wzrosta
059, z czego 29 powstalo w gastronomii. Na pierwszym miejscu pod wzgledem liczby
systemOw franczyzowych w Polsce znajduje si¢ branza odziezowa, ktorych na koniec 2012
roku dziatato 142. Wedtug specjalistow PROFIT system w roku 2013 liczba systemow
franczyzy w Polsce wynosita 930. W 2012 roku powstato 100 nowych systemoéw natomiast
41 zamknelo swoja dziatalnos¢.

W Polsce rosnie liczba systemoéw franczyzowych, a co za tym idzie ro$nie rowniez
liczba placowek franczyzowych co przedstawia wykres 2.

'8 J. Wrzesifiska, Rozwdj..., op. cit., [dostep: 26.02.2014] oraz M. Wiéniewski z zespotem POFIT system, Raport
o franczyzie w Polsce, http://profitsystem.pl/raport-o-franczyzie [dostep: 26.02.2014].
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Wykres 2. Liczba placowek franczyzowych w Polsce w latach 2005-2013
Zrédto: M. Wisniewski z zespotem POFIT system, Raport..., op. cit., [dostep: 26.02.2014].

Wedtug raportu PROFIT system na koniec roku 2012 w Polsce na zasadach
franczyzy dziatalo w sumie 51,2 tys. placowek co oznacza, ze ich liczba w stosunku
do roku poprzedniego wzrosta o 3,2 tys. W roku 2013 liczba ta wzrosta o kolejne 3 tys.
co dato taczng sumg ponad 54 tys. placowek. Wedtug raportu na koniec roku 2012 w Polsce
funkcjonowato 24,5 tys. sklepow sprzedajacych artykuly spozywczo-przemystowe.
Liderem w tym obszarze jest sie¢ sklepdw ,,abc”, ktdra lacznie liczy 5,3 tys. sklepow.
Spadek liczby placowek franczyzowych w roku 2012 nastapil m.in. w bankowosci, gdzie
ich liczba zmniejszyla si¢ z 2949 do 2516. Spadek ten spowodowany byl gldwnie zmiang
miejsca Monetii, ktora nie jest juz wasnoscia DnB NORD".

Podsumowanie

System franchisingu w Polsce charakteryzuje si¢ ciagle zwigkszajacg si¢
popularnoscig. Wzrost zainteresowania franczyza spowodowany jest poszukiwaniem przez
przedsigbiorcow bezpiecznych i efektywnych metod prowadzenia dziatalno$ci w sytuacji
nieustannie rosngcej konkurencji i zmian w otoczeniu. Franchising spelnia oczekiwane
wymagania, gdyz franczyzodawca umacnia swoja pozycj¢ na rynku, a franczyzobiorca
zdobywa recept¢ na sukces. Wykorzystanie systemu, w ktorym przedsigbiorstwo

19 M. Wisniewski z zespolem POFIT system, Raport..., op. cit., [dostep: 26.02.2014].
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o ustalonej na rynku, wysokiej renomie nawigzuje wspoéiprace pod swoimi znakami
iw zakresie wlasnej dziatalnoSci z mniejszymi przedsigbiorstwami, daje gwarancje
powodzenia w stopniu duzo wickszym niz w przypadku otworzenia niezaleznej
dzialalnosci. Istniejaca struktura polskiego rynku franczyzy daje mozliwo$¢ matym oraz
$rednim przedsigbiorstwom nie tylko wyboru franczyzy jako sposobu rozwoju poprzez
dotaczenie do juz silnie dziatajacych systemow, ale takze podejmowania samodzielnych
krokoéw stworzenia sieci franczyzowych.
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Ekologiczne skutki pozarow lasow
Ecological effects of forest fires

Summary: A forest fire is an incredibly dangerous phenomenon which in many cases
qualifies as a natural disaster. It may occur naturally, but also as a result of irresponsible
human activity. It usually breaks out in the spring and summer. Its destructive activity leads
to enormous damage to the environment. Fire kills animals, destroys plants and all trees as
well as creates ideal conditions for bacterial and fungal growth in the decayed ecosystems.
What is also devastated is soil cover, and the whole organic matter, where a lot
of organisms live, is destroyed. Furthermore, ash, which the fire leaves behind, changes soil
acidity. In order to minimise the threat, foresters take preventive actions with the aim
of teaching how to behave in the forest. They also try to restore destroyed trees through
artificial reproduction.

Key words: forest, fire, danger

Wstep

Celem pacy jest przedstawienie zagrozenia jakie odgrywa pozar w lesie i catym
jego ekosystemie. Las jest elementem przyrody bedacym w centrum zainteresowan wielu
dziedzin naukowych, stanowi on, zwarte skupienia drzew odgrywajace bardzo wazng role
w funkcjonowaniu réznorodnych ekosysteméw zarowno w skali lokalnej jak réwniez
globalnej. Lasy w Polsce zajmuja 9143,7 tys. ha (stan w dniu 31.12.2012) co stanowi
29,2 % powierzchni. Najwigksza lesistoscia cechuja si¢ wojewodztwa pomorskie, lubuskie
i podkarpackie, najmniejsza zas todzkie i mazowieckie'.

Las petni szereg funkcji przyrodniczych i gospodarczych. Wérdd przyrodniczych
istotne znaczenie ma pochlanianie dwutlenku wegla oraz innych zanieczyszczen
pochodzacych z atmosfery, zapobieganie zjawisku erozji gleby, a takze katastrofalnym

! Centrum Informacji Lasow Panstwowych, Lasy w Polsce, Warszawa 2011,
http://www.lasy.gov.pl/dokumenty/materialy promocyjne/lasy-w-polsce-2011, [dostep: 24 luty 2014].
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skutkom zdarzen powodziowych i erozji zaréwno czeéci organicznych jak i mineralnych®.
Skupiska lesne stanowig takze cenny surowiec w przemysle drzewnym zwlaszcza
w produkcji meblarskiej, oraz papierniczej. Poza tym lasy sa istotnym elementem
krajobrazu, mogacym determinowa¢ rozwoj turystyki®. Pozar tego ekosystemu to natomiast
niekontrolowany proces podczas ktorego spaleniu ulega materia organiczna znajdujacy si¢
w lesie. Zjawisko to zaliczane moze by¢ do klesk zywiotlowych. Najczesciej pozar
wystepuje w okresie wiosennym, a takze letnim, zwlaszcza w miesigcach z wysokimi
temperaturami powietrza. Pozary lasOw na terenie naszego kraju zaliczane sa
do najczestszych w skali Europy Srodkowej, spowodowane jest to glownie warunkami
siedliskowo-drzewostanowymi’. Na obszarze Polski wystepuja dwie kategorie zagrozenia
pozarowego, zagrozenie duze wystgpujace w centralnej i zachodniej czesci oraz $rednie
zajmujace pozostaly obszar, (rys. 1). Najwigcej pozaréw lasoéw odnotowano w 2003 roku
(220855). Od roku 2005, ilo§¢ pozarow maleje, niestety w latach 2009-2012 zanotowano
ponowny wzrost do wartosci 171794°.
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Rys. 1. Kategoria zagrozenia pozarowego lasow w Polsce,
zrodto: Szczygiet R., Wielkoobszarowe pozary lasow w Polsce - wschodniej Polski , Warszawa 2010.

2 A. Zielinski, Geomorfologiczne skutki zdarzeri powodziowych w okolicach Kromotowa w maju 1996 roku,
Geomorfologiczny i sedymentologiczny zapis lokalnych ulew pod red. L. Starkla, Dok. Geogr. IGiPZ PAN, 11,
1998, s. 39-44.

> A. Zielinski, Zwigzek krajobrazu z rozwojem turystyki w rejonie Staszow, [w]: Krajobraz a turystyka. Prace
Komisji Krajobrazu Kulturowego Nr 14, Komisja Krajobrazu Kulturowego PTG. Sosnowiec 2010, s. 274-283

* A. Predecka, Ogiert w lesie a przyroda, Warszawa 2010 ,'s. 19-21.

* Szczygiet R., Wielkoobszarowe pozary lasow w Polsce - wschodniej Polski,

Warszawa 2010,http://czytelnia.cnbop.pl/sites/default/files/czytelnia/files/pdf/01.12_4 bir szczygiel.pdf
[dostep:24 luty 2014].
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Wazny czynnik w powstawaniu pozarow stanowig warunki pogodowe do ktorych
zaliczamy: temperatur¢ powietrza powyzej 17 °C, wilgotno$¢ powietrza ponizej 60%,
male zachmurzenie i brak opadow, a takze predko$¢ wiatru >1 m/s. Zdecydowana
wigkszo$¢ pozarow jest wynikiem dziatalnosci czlowieka. Niestety, w bardzo wielu
wypadkach jest to dziatanie $wiadome i celowe, bowiem podpalenia sa przyczyna ponad
45% ogolnej liczby pozaréw. Kolejng wazng przyczyna jest zwykla nieostrozno$¢, ktora
odpowiada za powstanie 20-25% pozarow w skali roku. W dalszym ciagu zdarzaja si¢
roéwniez pozary bedace wynikiem przerzutéw ognia z niefrasobliwie wypalanych tak
czy Sciernisk.

Pozary odgrywaja duzy wptyw na ekosystemy lesne do ktéorych mozemy zliczy¢:
drzewostan, runo lesne, glebg, a takze makro i makroorganizmy. Bezposrednim skutkiem
pozaru jest catkowite lub czgsciowe zniszczenie drzewostanu, catkowita utrata wystgpuje
w przypadku drzew milodych, czgsciowa zazwyczaj dotyczy starszych osobnikow.
Oslabione ogniem drzewa sg bardziej podatne na zasiedlanie przez szkodliwe pasozytnicze
grzyby, oraz owady. W wyniku bardzo wysokich temperatur ogien w lesie trawi wszystko
co zyje w runie lesnym, trwalemu zniszczeniu ulegaja mchy, porosty, trawy, a takze glony
i grzyby. Pozar przyczynia si¢ do =zakldcenia rownowagi biologicznej siedlisk
przyrodniczych. Pierwsza grupa roslin, ktoére pojawiaja si¢ na zniszczonych obszarach sa
chwasty, walczace z pozostatymi organizmami o wode, $wiatlo, oraz sktadniki odZzywcze.
Osobnikami ktore bardzo szybko regeneruja si¢ po degradacji sa mchy i porosty. Gatunki
pionierskic mchow ktére jako pierwsze wkraczaja na teren pozarzyska sa: zebordg
purpurowy, bielistka sina, (fot. 1) porostnica wieloksztattna®.

R AT o ” 4..«.' 5
st = A

L MWONG:
Fot. 1. Bielistka sina, ro$lina ktéra jako jedna z pierwszych zasiedla teren pozarzyska
(fot. P. Benderz, 2010).

® A. Predecka, Ogieri w lesie a przyroda, s. 24.
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Ogien w lesie doprowadza rowniez do ogromnych strat wsrod zwierzat. Wedhug
Predeckiej najwyzsza temperatura w jakiej sa w stanie przezy¢ zwierzeta wynosi 50 °C.
Podczas pozaru temperatura ta zostaje kilkukrotnie przewyzszona’. Wiele zwierzat ginie
w wyniku poparzen. Najwigksze straty lesnicy i strazacy odnotowuja wsrod saren i jeleni.
Ofiarami ognia padaja, takze: zajace, jeze, wiewidrki, oraz ptactwo tracagce tym samym swe
gniazda legowe. Wiele gatunkéw silnych i szybkich jest w stanie w odpowiednim
momencie uciec przed niebezpieczenstwem. Najbardziej narazone pozostaja za§ osobniki:
najmtodsze, najstarsze, a takze chore. Zaistniale w srodowisku zmiany wywotane ogniem
powoduja, ze na zniszczone tereny rzadko powracaja gatunki pierwotnie tam wystgpujace,
zazwyczaj odnotowuje si¢ osobniki nowe, bardziej odporne na zaistniate warunki, dla
ktorych tereny te sa atrakcyjne pod wzgledem ilosci substancji pokarmowych
i mineralnych. Doskonata zdolno$¢ przetrwania pozaru pokrywy glebowej posiadaja
mrowki, ktore tez jako pierwsze zwierzeta powracaja na tereny pozarzyska.

W celu zapobiegania wystgpowaniu szkodliwych pasozytéw zaréwno gatunkoéw
ro§linnych jak i zwierzecych prowadzona jest ochrona pielggnacyjna majaca na celu: -
ochrone drzewostanow sasiadujacych z pozarzyskami przed szkodnikami wtérnymi,
ochrone drzew uszkodzonych przez ogien przed owadami i szkodnikami zywigcymi si¢
drzewem.

Takze pokrywa glebowa w znaczny sposob ulega dewastacji podczas pozaru,
zachodzi w niej wiele zmian chemicznych, fizycznych i biologicznych. Naruszenie
izniszczenie przez pozar wierzchniej warstwy pokrywy glebowej jest szczegdlnie
niekorzystne, bowiem gleba jest podstawowym ckosystemem dla wickszosci gatunkow
ros$lin i zwierzat oraz stanowi magazyn gendw bogatszy niz ten, ktory tworzy
na powierzchni pedosfery pokrywa roglinna®. W wyniku dziatania ognia zniszczeniu
poddawana zostaje cato§¢ lub znaczna czgs¢ substancji organicznych. Przyspieszony
zostaje proces mineralizacji, ktéry w normalnych warunkach trwalby kilka, badz nawet
kilkanascie lat’. Catkowita utrata materii organicznej w znacznym stopniu zalezy od wielu
czynnikow, takich jak: wilgotno§¢ podioza, intensywnos$¢ dziatania, oraz czasu trwania
pozaru. W czasie trwania silnego dziatania ognia zniszczeniu moze ulec okoto 50 cm
warstwy organicznej. Zywiol niszczy ro$linno$¢ bedaca bariera ochronng pokrywy
glebowej. Dzigki intensywnosci zjawiska jest ona w znacznie wigckszym stopniu narazona
na dziatanie czynnikéw klimatycznych. Zwigkszeniu ulega takze zagrozenie w postaci
erozji wodnej, a takze wietrznej. Istotny czynnik stanowi rowniez wzrost parowania
z powierzchni gleby 1 jego skutek w postaci zmniejszenia wilgotnosci. Zmianie ulega
ponadto sama barwa gleb, z powodu duzej ilosci popiotdéw przyjmuje ona barwe czarng
powodujac tym samym zwigkszenie pochlaniania energii stonecznej, a w konsekwencji
podnoszac jej temperature. Popidt ktory powstaje podczas pozaru zawiera w sobie wiele
substancji podnoszacych pH gleby, w tym tlenki magnezu, potasu, oraz wapnia,
réwnowazac tym samym kwasny odczyn gleby'. Najwicksze zmiany wskaznika pH gleby
zachodza w powierzchniowych warstwach, w glebszych warto$¢ ta podlega mniejszym

" Tamze, s. 28.

8 A. Zielinski, Rola gleby w edukacji ekologicznej. [w]: Jan Tomaszewski pod red. Srodowisko przyrodnicze
i gospodarka Dolnego Slaska u progu trzeciego tysiaclecia. 49 Zjazd Polskiego Towarzystwa Geograficznego.
Szklarska Porgba 20-25 wrzesnia 2000, s. 159—-160.

® M. Trzcifiska, Wplyw pozaru dna lasu na aktywnosé mikrobiologiczng gleby, Nadle$nictwo PISZ,1980, s. 33-42.
1P Rywka, Pokrywa gleby a pozar lasu. Glos lasu,2001, s. 10-12.
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wachanig. Zasadnicza rolg¢ w utrudnianiu rozprzestrzeniania si¢ pozaréw na obszarach
lesnych maja wody powierzchniowe, a w szczegolnoséci wystgpowanie $rodlesnych jezior.
Niektorym z jezior ze wzgledu na ich dominujace funkcje nadano charakterystyczne nazwy
— np. w kompleksie lesnym Laséw Staszowskich (Niecka Nidzianska, poludniowo-
wschodnia czg§¢ wojewddztwa  §wigtokrzyskiego) istnieje jezioro o nazwie
Przeciwpozarowe' .

Whioski

Pozary lasow powoduja ogromne zagrozenie dla drzew, roslin, zwierzat, a takze
gleby. Przyczyniaja si¢ do catkowitej lub czgSciowej zmiany w srodowisku przyrodniczym.
W celu jak najwigkszego zminimalizowania niebezpieczenstwa dla wyzej wymienionych
ekosystemow powstato wiele sposobdw zapobiegania wystepujacemu zjawisku pozaru lasu.
Lesnicy dazg do przebudowy drzewostanéw iglastych na bardziej odporne na dziatanie
ognia lisciaste. Ponadto wszystkie Nadlesnictwa na podstawie ustawy z 28 wrzesnia 1991
roku w sposob trwaty prowadza intensywng gospodarke lesna w lasach panstwowych ktorej
zadaniem jest ochrona, a takze odpowiednie zagospodarowanie zasobOw, oraz upraw
lesnych'. Istotna role w prowadzonej przez Nadlesnictwo dziatalnosci odgrywa edukacja
szkolna, ktora stanowi wazny proces w realizacji zatozen gospodarki lesnej. Przyrodniczo-
lesny program dziatalno$ci opiera si¢ na ksztattowaniu w najmtodszych obywatelach
swiadomosci ekologicznej, a takze prawidlowego zachowania w lesie oraz jego otoczeniu.
Rowniez istotny aspektem dziatalnosci nadlesnictwa jest sadzenie nowych drzew majace na
celu wyréwnaé straty poniesione podczas pozardw. Niestety w lasach tych nie wystepuje
réznorodno$¢ gatunkowa zaré6wno wsrdd roSlin jak i zwierzat. Drzewa nasadzane
sa w pewnym porzadku, w rownej odlegtosci, (fot.2).

No. 3 Teiat

Fot. 2. Sztuczny drzewostan w miejscowosci Bielowice, (fot. Benderz P., 2012).

' A. Zielinski, Rozwéj jezior krasowych w Niecce Polanieckiej, Wyd. UJK, Kielce 2013, s. 186.
12 Ustawa z dnia 28 wrzesnia 1991 o lasach, (Dz.U.1991,Nr 101, poz. 444).
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Globalne ocieplenie — kilka faktow, mitow i sprzecznosci
Global warming - some facts, myths and contradictions

Summary: Global warming is currently a popular subject, which is willingly and often
covered by the mass media. It arouses interest and at the same time causes concern among
the public. The field of scientists is divided on the issue as to what the causes of global
warming actually are and whether anthropogenic activity may in any way affect the climate
around the globe. It seems, however, that the Earth and the environment which we live
in are too little explored in order for us to be able to draw firm and indisputable conclusions
describing this phenomenon. Even so, one can try to collate information so as to separate
the facts from the myths and isolate contradictions which have arisen. It is certainly true
that the Earth's climate is warming, the ocean levels and the amount of CO2 in the
atmosphere are rising. However, it is not possible to explicitly state that it is CO2 which has
the greatest impact on global warming, and that the level of this chemical compound has
never been so high. Current views concerning the issue as to what extent humans are able to
influence climate change are still contradictory.

Key words: global warming, climate change

Wprowadzenie

Globalne ocieplenie, to zwrot pojawiajacy si¢ obecnie w wielu reklamach, programach
informacyjnych, edukacyjnych, popularno-naukowych, czasopismach czy Internecie.
Zjawisko to wywoluje wiele zamieszania zaré6wno w $wiecie nauki, jak i wsrdd osob
zupetnie z nauka nie zwigzanych. Nie brakuje zarowno zwolennikoéw, jak i przeciwnikow
teorii, ze globalne ocieplenie istnieje i Ze wing¢ za nie ponosi gtownie dziatalno$¢ cztowieka.
Jednak niestety, wigkszo$¢ spoteczefistwa nie potrafi wyjasni¢ czym jest globalne
ocieplenie, jakie sg czynniki, ktére je powoduja, czy jakie skutki ono wywotuje. Powstaje
wigec wiele mitow, niezgodnosci i sprzeczno$ci, przyczyniajacych si¢ do niewtasciwego
postrzegania tego zjawiska.
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Definicja i przyczyny

Czym zatem jest globalne ocieplenie? Najcze$ciej w definicjach spotyka sie, ze jest to
wzrost §redniej temperatury przy powierzchni Ziemi. Wedhig Kundzewicza i Kowalczaka'
,»przez globalne ocieplenie rozumie si¢ nie tylko wzrost temperatury, ale tez i efekty,
a wiec tacznie zmiany klimatu”.

Przyczyny powstawania globalnego ocieplenia dzieli si¢ na dwie grupy: naturalne oraz
spowodowane dziatalno$cig cztowieka.

Wykres 1. Przyczyny globalnego ocieplenia. Opracowanie wlasne na podstawie: J. Boryczka,
Zmiany klimatu Ziemi, Warszawa 1998, s. 127-149; J. Cowie, Zmiany klimatyczne. Przyczyny
przebieg i skutki dla cztowieka, Warszawa 2010, s. 26-29

Fakty, mity i sprzecznosci...

Znajac definicje 1 przyczyny powstawania globalnego ocieplenia, mozna
przedstawi¢ fakty, dotyczace omawianego zjawiska. Pierwszym z nich jest to,
iz temperatura Ziemi ma tendencje rosnaca. Wedtug raportu IPCC? (Intergovernmental
Panel on Climate Change - Miedzyrzadowy Zesp6t ds. Zmian Klimatu) w okresie od 1906
do 2005 nastapit sredni wzrost temperatury przy powierzchni Ziemi o 0,74 °C. Wzrost ten
jest wiekszy w wyzszych szerokos$ciach geograficznych na potkuli potnocnej. Poza tym

' Z. W. Kundzewicz, P. Kowalczak, Zmiany klimatu i ich skutki, Poznan 2008, s. 46

2IPCC 2007: Zmiana klimatu 2007, Raport syntetyczny. Wktad grup roboczych I, 11 i IIl do Czwartego Raportu
Oceniajacego Migdzynarodowego Zespotu ds. Zmian Klimatu [(red.) Gléwny zespot autorski, Pachauri R. K.

i Reisinger A.] Warszawa 2009
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lady ocieplaja si¢ znacznie szybciej niz wody oceanow. Nie mozna réwniez zaprzeczy¢
temu, ze stale podnosi si¢ poziom morz i oceandow. Od 1961 do 1993 roku tempo wzrostu
wynosito $rednio 1,8 mm, natomiast od 1991 juz 3,1 mm rocznie. Wywotane jest to
glownie topnieniem ladolodéw i lodowcow”. Prawda jest takze to, iz ilosé dwutlenku wegla
w atmosferze stale wzrasta. Gaz ten, tak jak para wodna, metan, tlenki azotu i ozon naleza
do tak zwanych gazow cieplarnianych. Jednak nalezy zauwazy¢, ze udzial CO, w efekcie
cieplarnianym stanowi jedynie 3,62%, natomiast najwyzszy udzial ma tu para wodna —
95%. Na uwage zastluguje rowniez fakt, iz naturalnym rezerwuarem wegla, regulujacym
zawarto$¢ dwutlenku wegla w ziemskiej atmosferze sa oceany. Jak podaje Boryczka®
zawierajg one nawet kilkadziesiat tysiecy Gt wegla '*C. Wody morskie i oceaniczne sg
wigc podstawowym regulatorem stezenia CO, w atmosferze. Malo kto wie,
iz im w atmosferze wigcej wspomnianego gazu, tym wody oceaniczne potrafig go wigcej
wchtona¢. Spowodowane jest to roznicami ci$nienia CO, miedzy atmosfera,
a powierzchnig oceandow. Kolejnym regulatorem ilosci dwutlenku wegla w atmosferze jest
biomasa. W procesach fotosyntezy wigzane jest blisko 8 Gt CO, rocznie, czyli mniej wigcej
tyle, na ile szacowana jest roczna produkcja $wiatowa tego gazu. Nalezy zwrocic¢ takze
uwagg na to, iz spoleczenstwo ,.straszone” jest wykresami, przedstawiajacymi gwattownie
rosngcg zawartos¢ dwutlenku wegla, jaka jeszcze dotad nie wystapita. Wykresy te
przedstawiaja jednak najczeéciej ostatnie dekady. Warto tu zacytowa¢ Wosia®, ktéry
stwierdza, ze ,,dwutlenku wegla w atmosferze bylo wiecej niz obecnie, gdy na Ziemi nie
byto ludzi |...| W klimacie wszystko juz bylo”, czy Jaworowskiego® stwierdzajacego,
iz ,przed 440 min lat (w ordowiku) poziom CO, byl osiemnastokrotnie wyzszy”,
a ,,na ladach obu potkul wystepowaty lodowce”. Wynika z tego, ze wspominanego gazu
byto nie tylko znacznie wigcej, ale rowniez to, iz nie tylko czlowiek odpowiada za jego
wzrost, ale wptyw maja i inne czynniki. Jakie to czynniki? Wedtug Boryczki’ jest to wynik
naktadania si¢ naturalnej cyklicznosci zmian temperatury (np. ocieplenie po Matej Epoce
Lodowej), wystepujacej jednoczesnie z cyklami zmiennych astronomicznych
i geologicznych. Poza tym, moze mie¢ na to wplyw wzrost aktywnosci Stonca (stala
stoneczna w dwoch ostatnich stuleciach ma tendencje rosnaca), a takze zmniejszenie ilo$ci
gazoOw 1 pytow wulkanicznych w ziemskiej atmosferze. Zauwazyé mozna tu wigc
sprzeczno$¢ z pogladami, ze to cztowiek i jego dziatalno$¢ przemystowa maja najwickszy
wplyw na wzrost CO,, a co za tym idzie, na globalne ocieplenie.

Kto$ moze zapytac, skad si¢ wigc bierze topnienie ladolodow i lodowcow? Wiele
lodowcow topnieje na skutek naturalnego ocieplenia po matej epoce lodowej®. Podobnie
stwierdza Styszynska’, uzasadniajac  to zjawisko ,,wzrostem dostawy ciepla wraz
z transportem wod atlantyckich przenoszonych przez prady: Potnocnoatlantycki, Norweski
i Zachodniospitsbergenski”. Podniesienie si¢ temperatury oraz zasolenia, spowodowane
przez te prady, powoduje uruchamianie silnie polaczonych ze sobg proceséw, ktore
w rezultacie wioda do wzrostu temperatury powietrza. Ciekawe sg ponadto wnioski,

* Tamze

4. Boryczka, Zmiany klimatu Ziemi, Warszawa 1998, s. 143-144

> A. Wos, ABC Meteorologii, Poznan 2005, s. 195

¢ 7. Jaworowski, Nowa epoka lodowa, ,,Polityka” 2003, nr 28 (2409), 12 kwietnia, s. 5

"J. Boryczka, Zmiany klimatu Ziemi, s. 145-149

8 D. Archer, Globalne ocieplenie: zrozumie¢ prognoze, Warszawa 2011, s. 139-141

® A. Styszynska, Przyczyny i mechanizmy wspélczesnego (1982-2002) ocieplenia atlantyckiej Arktyki, Gdynia
2005, s. 85-87
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dotyczace ocieplenia Arktyki w latach 30-tych XX wieku. Z badan wynika bowiem,
iz poziom CO, w atmosferze byt znacznie nizszy niz obecnie, a temperatury w Arktyce
wyzsze!"’. Swiadczyé to moze o tym, ze dwutlenek wegla nie zawsze prowadzi
do ocieplenia.

Po ustaleniu faktow, przyszedt czas na to, aby obali¢ kilku mitow. Pierwszym
z nich jest mylenie i traktowanie jako tozsame dwoch pojeé: globalnego ocieplenia i efektu
cieplarnianego. Dlatego jedna z najcze$ciej powtarzanych nieprawidtowosci jest to, ze efekt
cieplarniany jest szkodliwy dla nas i naszej planety. Jest to mit, gdyz to wilasnie dzieki
niemu, $rednia temperatura powierzchni Ziemi jest dodatnia (wynosi +15 °C, a nie -18 °C).
Tymczasem efekt cieplarniany, to podwyzszenie temperatury Ziemi, spowodowane
istnieniem gazow cieplarnianych w atmosferze. Powstaje wtedy, gdy wspomniane gazy
zaczynaja odgrywaé role szklanego klosza, ktory ,,zatrzymuje energi¢ promieniowania
w widmie przesunietym w strone fal dlugich”''. Sam efekt cieplarniany jest wiec jak
najbardziej zjawiskiem naturalnym i nie nalezy go utozsamiaé z globalnym ociepleniem.

Kolejny mit dotyczy aerozoli. Aerozole to czasteczki, ktore wptywaja na klimat
wskutek absorpcji, rozpraszania i odbijania promieniowania stonecznego przechodzacego
przez atmosferg. Stanowia one jadra kondensacji dla skraplajacej si¢ pary wodnej, dzigki
czemu powstaja chmury, a z nich opady. Nadmiar aerozoli moze powodowaé zmiany
w klimacie i pogodzie — zwigkszenie albedo planety, wzrost zachmurzenia. Powszechnie
mowi si¢, ze czasteczki te wprowadza do atmosfery gldwnie cztowiek. Prawdag jest, Ze ma
on w tym swoj udziat (zanieczyszczenie pytami z przemyshu i komunikacji, spalanie wegla
— powstawanie sadzy, wycinanie lasow — unoszenie si¢ czasteczek z nieostonigtej gleby).
W $rodowisku wystepuje jednak wiele ich naturalnych Zrodet: rozktad materii w oceanach,
pyly i gazy wulkaniczne, pozary lasow tropikalnych, pyl pustynny. Wynika z tego,
ze aerozole trafiaja do S$rodowiska zarowno z przyczyn antropogenicznych,
jak i naturalnych. Najlepszym dowodem na to, iz czasteczki te ,,wytwarza” nie tylko
czltowiek, jest natomiast fakt, ze jesli nie byloby aerozoli, to nie byloby tez chmur
ideszczy, a one przeciez pojawily si¢ jeszcze przed istnieniem czlowiekiem i jego
ingerencja w srodowisko naturalne.

Nastepnym mitem, czg¢sto pojawiajacym si¢ w mediach jest to, ze nalezy obawiaé
si¢ gwaltownego roztapiania si¢ ladolodow i lodowcow, ktore w szybkim tempie zaleja
nadmorskie tereny. W rzeczywistoéci obliczono, ze na stopienie si¢ istniejagcych obecnie
lodéw pokrywajacych kulg ziemska, potrzeba co najmniej kilkunastu tysigcy lat, a poziom
wod morskich i oceanicznych wzrostby od okoto 59 do 83 metréw'?. Ponadto, wedhug
badaczki Robin E. Bell'® ladolody Antarktydy Wschodniej od ponad 30 mln lat niemal nie
zmieniaty swojej objetosci i mimo zmian klimatycznych, wzrostow i spadkéw CO, i innych
gazow cieplarnianych, nie zanikaty.

Mitem, ktory nalezy poddaé weryfikacji sa takze modele, ukazujace zmiany
klimatyczne. Jak pisze Cowie', rzetelnie oddaja one ogélne cechy klimatu, lecz znacznie
mniej doktadnie szczegoély oraz ich zmiany w czasie i przestrzeni. Jak zaznacza autor
,.hiestety, czasem wyniki nie pasuja do tego co wiemy”. Dlatego z duza ostroznoscig nalezy

' Tamze.

" A. Lewandowska, L. Falkowska, Aerozole i gazy w atmosferze ziemskiej - zmiany globalne, Gdansk 2009, s. 432
2 J. Boryczka, Zmiany klimatu Ziemi, s. 127-149

3 R. E. Bell, Kropla drqzy 16d, ,,Swiat nauki” 2008, nr 3 (199), s. 54-61

14 J. Cowie, Zmiany klimatyczne. Przyczyny przebieg i skutki dla czlowieka, Warszawa 2010, s. 26-27
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podchodzi¢ do wszelkich prognoz, gdyz nie uwzglgdniaja one wszystkich czynnikow
wplywajacych na klimat, a czasem przypisywane sa im nicodpowiednie wielkosci.

Oprocz stwierdzonych faktow i1 obalonych mitéw, nadal istnieja miedzy
naukowcami teorie sprzeczne. Najwicksza z nich jest rola czlowieka w globalnym
ociepleniu. Naukowcy skupieni wokol organizacjii IPCC w pierwszym raporcie'
stwierdzili, ze prawdopodobienstwo antropogenicznego globalnego ocieplenia to 66%,
w 2007 roku stwierdzono juz 90%, a najnowszy raport donosi, ze jest to mozliwe w 95%.
Odmienne stanowisko przyjmuje Komitet Nauk Geologicznych Polskiej Akademii Nauk.
W oficjalnie wydanym o$wiadczeniu stwierdzono, iz ,nalezy bezwzglgednie zachowaé
daleko idaca powsciagliwo$§¢ w przypisywaniu czlowiekowi wylacznej, czy chocby
dominujacej odpowiedzialnoéci za zwickszona emisje gazoéw cieplarnianych”'®.

Kolejna sprzecznos¢ dotyczy zaleznoSci miedzy CO, a temperatura wod
oceanicznych. Nie ma bowiem pewnosci, czy to wzrost dwutlenku wegla wplywa
na zwigkszenie temperatury, a przez to i parowania, czy tez wyzsza temperatura oceanow
prowadzi do uwalniania wigkszej ilosci CO, z wod oceanicznych.

Podobnie nadal sprzeczne jest to, jakie beda konsekwencje wzrostu temperatury
na naszym globie dla flory i fauny. Wickszo§¢ naukowcoéw opowiada si¢ za tym,
iz globalne ocieplenie spowoduje spadek populacji wielu gatunkéw roslin 1 zwierzat,
zaburzy ich procesy biologiczne, spowoduje wymieranie. Mialyby do tego doprowadzi¢
przede wszystkim katastrofy przyrodnicze, liczne susze, huragany, powodzie czy epidemie.
Inne zdanie ma na ten temat Jaworowski'’. Uwaza on, Ze im wyzsza temperatura, tym
wigksza produktywnos$¢ ekosystemow. Okazuje si¢, iz w okresach cieplejszych na Morzu
Barentsa lowiono znacznie wigcej ryb. To z kolei przyczynito si¢ do zwigkszenia populacji
niedzwiedzi, fok czy ptakéw. Wyzsza temperatura moze przyshuzy¢ si¢ tez roslinom,
wydtuzajac ich okres wegetacyjny oraz zasigg wystgpowania, co jest jednoznaczne
ze wzrostem ilo$ci pozywienia dla zwierzat. Kto jednak ma racjg?

Podsumowanie

Reasumujgc, mozna stwierdzié, iz mimo pracy wielu naukowcow, wieloletnich
badan i istnieniu nowoczesnych technologii, pomocnych w analizie klimatu, nadal istnieje
bardzo wiele sprzecznosci dotyczacych globalnego ocieplenia. Spoteczenstwo myli istotne
fakty, z bezmyslnie powtarzanymi mitami, siejac postrach i nakrecajac maching,
iz globalne ocieplenie zniszczy catg planetg. Po zaglebieniu si¢ w obszerny zbior informacji
dotyczacych omawianego zjawiska oraz ich wnikliwej analizie, mozna sprobowaé odr6znié
to co prawdziwe, od tego co falszywe i stara¢ si¢ obiektywnie spojrze¢ na badany problem.
Okazuje si¢ bowiem, iz cztowiek nie jest w stanie tak bardzo oddzialywaé¢ na klimat,
aby wywota¢ globalne ocieplenie, a co wigcej moze ono wbrew pozorom nie stanowi¢ dla
niego zadnego zagrozenia, a by¢ jedynie naturalng zmiang klimatu, do ktorej Ziemia potrafi
si¢ przystosowac.

S TPCC 2007: Zmiana klimatu 2007, Raport syntetyczny

' PAN 2009: Stanowisko Komitetu Nauk Geologicznych Polskiej Akademii Nauk w sprawie zagrozenia globalnym
ociepleniem, Wroctaw-Warszawa 2009

177 Jaworowski, Nowa epoka lodowa, s. 3-6
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Wstep
Turystyka uznawana jest za najszybciej rozwijajacy si¢ sektor gospodarki,
pozwalajacy na wyréwnanie roéznic spoteczno-gospodarczych regionéw. Rozwoj turystyki
jest uwarunkowany wystgpowaniem odpowiednich waloréw oraz infrastruktury
turystycznej, ktéra umozliwia ich wykorzystanie'. Informacje dotyczace walorow
i infrastruktury znajdujg si¢ na turystycznych portalach wojewodztwa §wigtokrzyskiego,
ale takze powinny zosta¢ zamieszczone nagminnych oficjalnych stronach internetowych,

ktore sg rowniez zrodtem informacji dla turystow.
W literaturze wystepuje wiele definicji informacji turystycznej. Wedlug Piwnik
(1995)*, polega ona na ,,przekazywaniu danych interesujacych turyste”. Turysta poszukuje
korzysci, a dostarczeniu tej korzyéci powinna shizy¢ informacja turystyczna®’. Najbardziej

' A. Rapacz, 2000, Rola lokalnych osrodkéw informacji i promocji turystycznej w rozwoju turystyki, Wroclaw,
nr. 878, s. 9-22.

% G. Piwnik, 1995, O rzetelng informacje turystyczng, Warszawa, s. 207.

3 M. Bucholz, 2010, Polski system informacji turystycznej, Warszawa, s. 4.
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0gblng definicje informacji turystycznej przyjeli Z. Kruczek i B. Walas (2004)*, dla ktérych
jest to ,,uporzadkowany zbior danych stuzacych organizatorom i konsumentom ushug
turystycznych, system obejmujacy sie¢ centrow i punktéw informacji turystycznej oraz
metodologia gromadzenia, przetwarzania, weryfikowania i udostepniania danych”.

W niniejszym artykule przyjeto definicje informacji turystycznej zaproponowang
przez Z. Kruczka i B. Walasa (2004). Zgodnie z nig, informacja turystyczna
to ,,uporzadkowany zbiér danych stuzacych organizatorom i konsumentom ushug
turystycznych”.

Celem artykulu jest ocena oficjalnych stron internetowych gmin wiejskich
w wojewoddztwie Swigtokrzyskim pod wzgledem zawartosci informacji turystycznych.

Podziat administracyjny wojewodztwa $wigtokrzyskiego obejmuje 13 powiatow
ziemskich i jedno miasto na prawach powiatu — Kielce, bedace powiatem grodzkim.
W wojewodztwie wydzielono 102 gminy, w tym 5 gmin miejskich, 26 gmin miejsko-
wiejskich i 71 gmin wiejskich, ktére zostaty poddane analizie.

W oparciu o samodzielng ocen¢ poszczegdlnych elementéw portali internetowych
pod wzgledem ich przydatnosci dla turystow dokonano podziatu zawartych w nich
informacji turystycznych na dwie grupy. Pierwsza dotyczy atrakcji turystycznych, ktore
wystepuja na danym terenie, natomiast grupa druga obejmuje zagospodarowanie
turystyczne oraz ushugi turystyczne. W literaturze znajduje si¢ jeszcze trzecia grupa
informacji — produkty turystyczne, jednak na analizowanym obszarzenie wystepuja tego
typu informacje.

Na podstawie otrzymanych wynikow dokonano podziatu wiejskich obszarow
gminnych na 4 kategorie, czyli na oficjalnych stronach internetowej wystepuja:

I — informacje o atrakcjach, zagospodarowaniu i ustugach turystycznych,
II — informacje o atrakcjach turystycznych,

IIT — informacje o zagospodarowaniu i ustugach turystycznych,

IV - brak informacji turystyczne;j.

Zakres baz danych informacji turystycznej

Prawidlowo funkcjonujaca informacja turystyczna opiera si¢ na jednym systemie
ijednej gldwnej bazie danych o atrakcjach i zagospodarowaniu turystycznym danego
regionu, ktorg wszyscy mogg uzupetniaé, a takze pobiera¢ z niej dane i informacje’. Zakres
baz danych informacji turystycznej obejmuje trzy podstawowe grupy, do ktérych nalezg
walory (atrakcje) turystyczne, zagospodarowanie i ustugi turystyczne oraz produkty
turystyczne.

Walor turystyczny to skladnik srodowiska przyrodniczego Iub kulturowego,
ktory jest lub moze sta¢ si¢ celem ruchu turystycznego, a odpowiednio udostepniony
i przystosowany bywa zwany atrakcjg turystyczna®. W grupie dotyczacej walorow
turystycznych powinny znalez¢ si¢ informacje dotyczace m.in.: zasad poruszania si¢
na szlakach turystycznych i zachowania bezpieczenstwa na kapieliskach, w o$rodkach
dydaktycznych w parkach narodowych, edukacyjnych $ciezek przyrodniczych,

4 Z. Kruczek, B. Walas, 2004, Promocja i informacja turystyczna, Krakéw, s. 160.

5 R. Zidtkowski, 2006, Podstawy tworzenia regionalnego systemu informacji turystycznej,

w: Ekonomiczne Problemy Turystyki, red. A. Panasiuk, Szczecin, nr. 429, s. 63.

® J. Idzikowski, J. P. Piotrowski, 2003, Informacja turystyczna, w: Turystyka w gminie i powiecie,red. A. Gordon,
Warszawa, s.115.
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bezpieczenstwa przeciwpozarowego, ale takze imprezach kulturalnych, sportowych
i turystycznych’.

W grupie dotyczacej zagospodarowania turystycznego powinny znalez¢é si¢
informacje dotyczace m.in. bazy noclegowej, gastronomicznej, rekreacyjno-sportowej oraz
kulturalno-rozrywkowej. Informacje z zakresu ustug turystycznych powinny dotyczyg¢,
placéwek informacji turystycznej, biur podrozy, ushug przewodnickich oraz ushug
publicznych, takich jak: policja, pogotowie ratunkowe, straz pozarna, banki i bankomaty.

Informacje o produktach turystycznych dotycza gotowych ofert turystycznych.
Do gtownych grup produktéw turystycznych naleza m.in. turystyka miejska i kulturowa,
wiejska, weekendowa, specjalistyczna, aktywna, do ktorej zalicza si¢ turystyke piesza,
narciarskg, wodng i rowerows.

Wyniki badan

Analizowane gminne strony internetowe sa bardzo zréznicowane pod wzgledem
zawartej w nich informacji turystycznej. Ponad potowa (57%) analizowanych gmin posiada
na swoich stronach informacj¢ zar6wno o najciekawszych atrakcjach turystycznych,
jak i zagospodarowaniu lub ustugach turystycznych znajdujacych si¢ na ich terenie.
Natomiast az 21% wszystkich gmin nie posiada zadnych przydatnych danych, ktore
stanowityby zrodto informacji dla turystow. Opis atrakcji turystycznych, ktore znajduja si¢
na danym terenie posiada 15% gmin, natomiast charakterystyke samego zagospodarowania
turystycznego — 7%.

Biorgc pod uwage poszczegolne powiaty najszerszy zakres informacji turystycznej
posiadaja powiaty: skarzyski, ostrowiecki i pinczowski, ktorych gminy w 100% naleza do
I kategorii (rys. 1). Na gminnych stronach znajduja si¢ informacje nie tylko o atrakcjach
turystycznych, ale takze zagospodarowaniu turystycznym, takim jak baza noclegowa
i gastronomiczna, kalendarz imprez kulturalno—rozrywkowych.

Analizujac jako$¢ informacji turystycznej na portalach urzedowych mozna
stwierdzi¢, ze powiat kielecki wyr6znia si¢ na tle wojewodztwa, poniewaz gminy: Gorno,
Bieliny i Nowa Stupia maja najbardziej rozwinigtg turystyczng baz¢ danych. W powicie
kieleckim jest 15 gmin wiejskich, z czego tylko dwie — Lopuszno i Mniow nie naleza do
I kategorii (rys. 1)

Zachodnia i potudniowo-zachodnia czg¢$¢ wojewoddztwa $wigtokrzyskiego posiada
najwickszy odsetek gmin nalezacych do IV kategorii, czyli na ich oficjalnych stronach
turystycznych nie znajdujg si¢ zadne informacje zwigzane z turystyka. Wsrod nich znalazty
si¢ gminy powiatow koneckiego, jedrzejowskiego i kazimierskiego (rys. 1).

Prawie wszystkie gminy (83%) w powiecie koneckim na swoich oficjalnych
stronach nie umiescity zadnych informacji zwigzanych z turystyka. Tylko gmina Ruda
Maleniecka nalezy do I kategorii, czyli na portalu turystycznym mozna odnalez¢ szczegoty
dotyczace atrakcji turystycznych, zagospodarowania i ustug turystycznych, ktore znajduja
si¢ na jej obszarze (rys. 1).

W powiecie jedrzejowskim az 50% gmin nie umiescito na swoich stronach
zadnych informacji turystycznych, do IV kategorii naleza: Imielno, Stupia i Wodzistaw.
Natomiast pozostate gminy nalezg do trzech réznych kategorii: I — Naglowice, I — Oksa,
IIT — Sobkow. Rowniez w powiecie kazimierskim gminy Bejsce i Opatowiec

7 J. Merski, J. P. Piotrowski, 2008, System informacji a ruch turystyczny, Warszawa, s. 30.
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(stanowia 66,6%), na stronach oficjalnych nie posiadajg zadnych informacji turystycznych,
naleza w ten sposob do IV kategorii. Tylko w gminie Czarnocin mozna uzyska¢ informacje
o atrakcjach turystycznych regionu (rys. 1).

Ij I kategoria — informacje o atrakcjach, zagospodarowaniu i ustugach
turystycznych

II kategoria — informacje o atrakcjach turystycznych

IIT kategoria — informacje o zagospodarowaniu i ustugach turystycznych

IV kategoria - brak informacji turystyczne;j

obszary gmin miejskich, miejsko-wiejskich

Zrédlo: Opracowanie wlasne.

|l

Rys. 1. Przestrzenne zréznicowanie gmin wiejskich wojewddztwa $wigtokrzyskiego pod wzgledem
zawarto$ci informacji turystycznej na oficjalnych stronach internetowych.

Podsumowanie

Informacj¢ turystyczng mozna uzyskaé sposobem tradycyjnym w punkcie
informacyjnym lub za pomocg internetowych stron turystycznych. Baze danych zwigzang
z turystyka znajdziemy nie tylko na regionalnym portalu www.swietokrzyskie.travel
i powigzanych z nim portalach lokalnych, ale takze na oficjalnych stronach atrakcji
turystycznych i gmin wiejskich wojewodztwa swigtokrzyskiego.

W  wyniku badan stwierdzono, Ze ponad potowa (57%) gmin wiejskich
z wojewodztwa Swigtokrzyskiego posiada na swoich samorzadowych portalach
internetowych informacje o atrakcjach turystycznych, zagospodarowaniu i uslugach


http://www.swietokrzyskie.travel/
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turystycznych. Jako$¢ tych baz danych jest jednak bardzo zrdéznicowana. Najwigcej
informacji mozna odnalez¢ na stronach gmin: Gorno, Bieliny i Nowa Stupia, poniewaz sa
to rejony bardzo atrakcyjnie turystyczne, zwlaszcza ze wzgledu na sasiedztwo
Gor Swigtokrzyskich. Rozwija si¢ tam glownie agroturystyka, wiec lokalne samorzady
umieszczaja na swoich portalach informacje o bazie noclegowej, gastronomicznej,
atrakcjach turystycznych, szlakach rowerowych i pieszych.

Samorzady gminne w powiatach: koneckim, jedrzejowskim i kazimierskim
powinny zwroci¢ wieksza uwage na informacj¢ turystyczng. Przedstawiona w interesujacy
sposob moze zwigkszy¢ ruch turystyczny na danym obszarze, a tym samym zwigkszy¢
wplywy z turystyki do budzetow gminnych jednostek samorzadowych.
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connected with tourist products and brands. Subsequently, the author tries to answer the
question whether the plan of making 'Sabat Czarownic' a branded product has been
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Wstep

W gospodarce rynkowej, w warunkach przewagi podazy produktéw nad popytem,
marketing stal si¢ niezbednym elementem wykorzystywanym przez podmioty do walki
z konkurencjg o ograniczone zasoby nabywcow'. Rywalizacja na wspolczesnym rynku
dotyczy rowniez branzy turystycznej. Wigze si¢ z dzialaniami podejmowanymi przez
przedsigbiorcow, ale roéwniez przez jednostki przestrzenne, tj. regiony turystyczne,
ktére weoraz wickszym zakresie konkuruja o turyste — klienta®. Dlatego tez obecnie
odchodzi si¢ od standardowego modelu oferty turystycznej obejmujacej wylacznie

' M. Zalech, G. Godlewski, Rodzaje i oznaczenie produktéw wiejskich w tworzeniu marki przestrzeni turystycznej,
w: Marka wiejskiego produktu turystycznego, red. P. Palich, Gdynia 2009, s. 96.

2B. Mayer, Zroznicowanie markowych produktow turystycznych w wojewddztwie zachodniopomorskim,
w: Marketing przysztosci. Trendy. Strategie. Instrumenty. Wybrane aspekty marketingu terytorialnego, Zeszyty
Naukowe nr 663, Ekonomiczne problemy ustug nr 75, Szczecin 2011, s. 89.
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wyzywienie i nocleg’. W szczegolnej sytuacji znalazly si¢ regiony dysponujace zblizonym
potencjalem turystycznym, zwlaszcza pod wzglgdem posiadanych waloréw. Produkty
turystyczne oferowane przez te regiony maja zwykle podobny charakter, obejmuja podobne
typy aktywnosci turystycznej i odwotuja si¢ do tej samej grupy docelowej klientow,
co powoduje, ze trudno jest si¢ im wyrdznié.* Szansg na zainteresowanie turystow oferta
regionu stalo si¢ w ostatnich latach tworzenie markowych produktow turystycznych’.
Takimi produktami coraz czgsciej stajg si¢ wydarzenia o charakterze marketingowym, ktore
stanowig pomyst na wykreowanie miejsc czy przedmiotdw, wzbogacajac w zasadniczy
sposob oferte. Konsument pragnie bowiem réznorodnosci®.

Wojewddztwo  $wigtokrzyskie jest regionem niewatpliwie atrakcyjnym
turystycznie, posiadajacym bogaty i roznorodny potencjat. Kojarzone jest z symbolami
nawigzujacymi zarowno do bogactwa walorow naturalnych (np. dab ,,Bartek”, jaskinia
,Raj”), jak i waloréw antropogenicznych (np. Swicty Krzyz). W ofercie turystycznej daje
si¢ zauwazy¢ ,hity” znane w calej Polsce, takie jak Jura Park w Baltowie czy palac
w Kurozwekach’. Przez wiele lat brakowalo jednak pomystu albo na zintegrowanie tej
réznorodno$ci i jej efektywnej sprzedazy na rynku, albo na zupelnie nowy markowy
produkt, ktory zainteresowaltby szerokie grono odbiorcow i w rezultacie wplynat na wzrost
liczby turystow®.

Od 2010 roku, w nawigzaniu do nocy S$wictojanskiej, organizowana jest
w Kielcach cykliczna impreza pod nazwg ,,Sabat Czarownic”. Pierwszy z nich byl proba
ukazania specyfiki regionu, dzi$§ jest to coroczne wydarzenie kojarzone jednoznacznie
z regionem §wigtokrzyskim.

W zwigzku z powyzszym celem niniejszego artykutu jest odpowiedZ na pytanie
czy wydarzenie to jest markowym produktem wojewddztwa $wictokrzyskiego?

Teoretyczne aspekty produktu turystycznego i marki

Produkty pozwalaja ludziom zaspokaja¢ swoje pragnienia i potrzeby, wigc pod
pojeciem produktu mozna rozumie¢ wszystko to, co jest oferowane na rynku w celu
zaspokojenia tych pragnien i potrzeb. Produkt moze by¢ wg. Ph. Kotlera (2002) tym
wszystkim, co moze si¢ znalez¢ na rynku, przyciagnaé uwage, zosta¢ nabyte, uzyte lub
skonsumowane’. Wspotczesni klienci daza do osiggniecia maksimum wartosci uzytkowej
produktu. Zgtaszaja nowe potrzeby, poniewaz zmierzaja do przezycia wielu
niezapomnianych wrazen, a nawet rozwoju swojej osobowosci'’.

Jednym z wazniejszych narzgdzi porzadkujacych rynkowe podejscie do dobr
iustug turystycznych jest produkt turystyczny''. W literaturze istnieje wiele definicji

3 M. Warminska, A. Dabrowska, Kreowanie produktu turystycznego na obszarach wiejskich na przykladzie
dzialan Stowarzyszenia Mieszkancow i Przyjaciol wsi Zawady Elkie ,, Mukszty”, w: Marka wiejskiego produktu
turystycznego, red. P. Palich, Gdynia 2009, s. 30.

* B. Mayer, Zréznicowanie markowych produktéw, s. 89-90.

* A. Pawlicz, Promocja produktu turystycznego. Turystyka miejska, Warszawa 2008, s. 9.

® P. Palich, Marka wiejskiego produktu turystycznego, Gdynia 2009, s. 7.

7 Strategia Rozwoju Turystyki w Wojewédztwie Swietokrzyskim na lata 2006 — 2014, Warszawa 2008, s. 244.

8 www.rot.swietorzyskie.travel/s,371,Promocja_markowych_produktow_turystycznych oraz_ich_oznakowanie.
html, [dostep: 22 luty 2014].

? Ph. Kotler, G. Amstrong, J. Saunders, V. Wong, Marketing. Podrecznik europejski, Warszawa 2002, s. 12.

' A. E. Szczepanowski, Markowe produkty turystyczne, Warszawa 2012, s. 7.

' Problematyka produktu turystycznego w Polsce zajmuja si¢ m. in.: J. Altkorn, A. Nowakowska, A. Kornak,

W. Gaworecki, Z. Kruczek, T. Zabifiska, M. Drzewiecki, T. Lijewski, J. Dielt.



Czy ”Sabat Czarownic” jest markowym produktem turystycznym... 253

produktu turystycznego, ktore proponuja rézna interpretacje, w zaleznosci od tego,
czy zwracaja uwage na jego aspekty psychologiczne, czy na elementy produktu. Wedlug
Middletona (1996) produkt turystyczny jest mieszanka gtownie trzech sktadnikéw: atrakcji,
infrastruktury turystycznej w miejscu docelowym oraz dostepnoéci do nich'’.
Mazurkiewicz (2002) ogranicza definicj¢ produktu turystycznego tylko do ustug
i stwierdza, ze produkt ten to dowolna kombinacja ushug turystycznych i ushug miejsca'.
Z kolei Medlik (1995) podajac kompleksowa definicj¢ produktu turystycznego dzieli go
na produkt sensu stricte i sensu largo. Produkt sensu stricte to wszystko to, co turysci
kupuja oddzielnie lub w formie pewnego pakietu. Natomiast produkt sensu largo to
kompozycja tego, co turysci robia, a takze waloréw urzadzen i ustug, z ktoérych w tym celu
korzystaja. Produkt turystyczny obejmuje wigc catos¢ przezytego doswiadczenia od chwili
opuszczenia domu do chwili powrotu'®. Kazdy produkt turystyczny skiada si¢ z kilku
wymiardw — warstw, budujacych go wewngtrznie. Do uniwersalnych wymiaré6w mozna
zaliczyé':

- rdzen produktu — posiada charakter niematerialny, obejmujacy wszelkiego rodzaju
podstawowe potrzeby, przejawiane przez turystow, ktore decyduja o ostatecznym wyborze,
- produkt rzeczywisty — obejmuje wszystkie elementy pakietu podstawowego,
umozliwiajace realizacje¢ istoty produktu (kompleksowe zaspokojenie potrzeb turysty).
Podlega on stalemu poszerzaniu o coraz to nowe elementy, ktére z czasem stajg si¢
standardem.

- produkt poszerzony (powigkszony) — obejmuje wszystkie dodatkowe S$wiadczenia
wchodzace w sktad oferty turystycznej, ktore powoduja, ze produkt staje si¢ bardziej
atrakcyjny. Sa to elementy, wyrozniajace projektowany produkt z posrod innych obecnych
na rynku.

Jednym ze sposobow rdéznicowania produktow turystycznych jest proba tworzenia
markowych produktéw turystycznych. W literaturze pojecie marki definiowane jest jako
nazwa, znak, symbol, rysunek lub polaczenie tych elementéw kreujacych wizerunek
produktu'®. Przez pojecie marki turystycznej nalezy rozumie¢ kompleksowy produkt
turystyczny, ktory jest tatwo identyfikowany dla potencjalnych turystow, wyrdzniajacy si¢
wsérod ofert rynkowych obszaréw konkurencyjnych o stale wysokim poziomie jakosci.
Produkt taki jest tworzony przy zaangazowaniu przedstawicieli jednostek samorzadowych,
organizacji turystycznych i branzy turystycznej. Jest on wspomagany w znacznym zakresie
dziataniami marketingowymi'’. Markowe produkty turystyczne, posiadajace cechy
wyrdzniajace je sposrod innych, zapewniajg korzysci funkcjonalne, a takze odwotuja si¢
do warto$ci sfery psychicznej cztowieka, bedacej zrodtem satysfakeji i niezapomnianych
chwil w trakcie podrézy i pobytu turystycznego'*.

Na $wiecie tematyke te podejmuja m. in.: Ph. Kotler, J. Krippendorf, B. R. Kunzy, M. H. Curtis.

12V T. C. Middleton, Marketing w turystyce, Warszawa 1996, s. 73.

1 L. Mazurkiewicz, Planowanie marketingowe w przedsiebiorstwie turystycznym, Warszawa 2002, s. 13.
'S, Medlik, Leksykon podrézy, turystyki i hotelarstwa, Warszawa 1995, s. 65.

15 D. Zareba, Zielone szlaki — greenways. Prkayczny poradnik, Krakéw — Brno 2007, s. 106.

19 J. Kall, Silna marka. Istota i kreowanie, Warszawa 2001, s. 16.

" A. Gordon, Turystyka w gminie i powiecie, Warszawa 2003, s. 46.

'8 A. E. Szczepanowski, Markowe produkty, s. 7-8.
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Do gléwnych elementow w budowie marki zalicza si¢: rdzen marki, benefit marki,
tozsamo$¢ marki, sposob prezentacji'’. Rdzeh marki turystycznej prezentuje charakter
miejsca, wskazuje na jego histori¢ oraz dominujacg role waloréw kulturowych. Dobrze
skonstruowany rdzen marki czyni ja atrakcyjng dla okreslonych grup docelowych. Benefity
marki oznaczaja glownie korzysci, stanowigce o przewadze konkurencyjnej danego
produktu turystycznego, ktore turysta nabywa pod postacig oferty znajdujacej si¢ na rynku.
Tozsamos$¢ marki powinna by¢ budowana w aktualnej rzeczywistosci albo na przysztych
mozliwo$ciach, w zalezno$ci od konkretnej sytuacji regionu. Propozycje powinny by¢
proste, oparte na wartosciach emocjonalnych, dajacych si¢ tatwo przeksztatci¢ w symbole
stowne 1 wizualne. Prezentacja oraz zwigzana z nig identyfikacja i znajomo$¢ marki
turystycznej jest uzyskiwana w procesie przekazu marketingowego oraz doswiadczenia,
czyli wiez((l)lzy turystow, ktorzy odwiedzili dany region lub korzystali z przedmiotowego
produktu™.

»Sabat Czarownic” jako markowy produkt turystyczny

Kreacja 1 rozwdj konkurencyjnych markowych produktéw turystycznych jest
kluczowym obszarem priorytetowym (6.3.1 Obszar priorytetowy 1 — PRODUKT)
HStrategii rozwoju turystyki w wojewddztwie S$wigtokrzyskim na lata 2006-2014”.
W dokumencie zaktada si¢, iz turystyka bedzie si¢ rozwija¢ w oparciu o zré6znicowang
oferte, powstala przy wykorzystaniu potencjatu regionu. Stad markowe produkty
turystyczne beda odgrywac centralng rolg i to wokodt nich skupione sg pozostate obszary
priorytetowe (rozwdj zasoboéw ludzkich, marketing i promocja, przestrzen turystyczna,
otoczenie instytucjonalne)*’. W strategii zaproponowano wiele programéw operacyjnych
stuzacych realizacji zatozonych celow i priorytetoéw. Jednym z 11 zaproponowanych
programow byt program pn. ,Markowe Produkty Turystyczne Wojewodztwa
Swictokrzyskiego™®. Propozycja ta zostata zrealizowana, bowiem w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa Swietokrzyskiego na lata 2007-2013, Dziatanie 2.3.
,Promocja gospodarcza i turystyczna regionu” Regionalna Organizacja Turystyczna
Wojewodztwa Swictokrzyskiego wykonata projekt pn. ,,Wykreowanie i promocja
markowych produktow turystycznych Wojewodztwa —Swigtokrzyskiego oraz ich
kompleksowe oznakowanie”. Warto$¢ projektu to 3 362 320,00 ztotych, dofinansowanie
unijne wyniosto 80%.

Celem nadrzednym projektu byto stworzenie zintegrowanej oferty turystycznej
wojewodztwa $wigtokrzyskiego przy wykorzystaniu potencjatu regionu, wptywajacej
na zwigkszenie ruchu turystycznego i dochodéw z turystyki.

Cele bezposrednie to:

1. Kreacja i rozwodj konkurencyjnych produktéw turystycznych — wplynie to na ich
konkurencyjno$¢ na rynku krajowym i zagranicznym.

2. Wykreowanie wizerunku turystycznego regionu — dzigki podjetym dziataniom zwigkszy
si¢ rozpoznawalno$¢ calego regionu i jego postrzeganie jako atrakcyjnej destylacji
turystycznej.

' M. Bigos, Marka jako gwarancja jakosci ustug hotelarskich, w: Uwarunkowania rozwoju turystyki zwigzanej
z obszarami wiejskimi, Migdrzec Podlski 2005.

2 B. Sawicki, Kreowanie marki w agroturystyce i turystyce wiejskiej, w: Marka wiejskiego, s. 12-13

?! Strategia rozwoju”, s. 247.

22 Tamze, s. 336.
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3. Zwigkszenie dostgpnosci informacyjnej regionu poprzez kompleksowe oznakowanie
markowych produktow i1 wiodacych atrakcji turystycznych oraz stworzenie platformy
rezerwacji miejsc noclegowych oraz ofert turystycznych.

Przedmiotem projektu jest wykreowanie i promocja markowych produktéw
turystycznych wojewodztwa swigtokrzyskiego oraz ich oznakowanie.
Dzigki wykorzystaniu skutecznych narzedzi promocji i informacji zapewniona zostala
kompleksowos¢ i wieloaspektowo§¢ w dotarciu do najwazniejszych grup docelowych.
W ramach projektu zaplanowano do realizacji dziesig¢ dzialan, a pigtym z nich bylo
stworzenie imprezy promujacej region pn. ,,Sabat Czarownic™?.

»Sabat Czarownic” jest corocznym wydarzeniem, organizowanym od 2010 roku,
w Gorach Swigtokrzyskich, z okazji nocy §wigtojanskiej. Jest to widowisko inscenizacyjno-
muzyczne, ktorego fabula, klimat i scenografia nawigzuja do legendarnych sabatow
na Lysej Gorze. Impreza jest potaczona z festynem ,Magiczny weekend w Kielcach”
i imprezami towarzyszacymi. Kierowana jest do rodzin, mtodziezy, osob dojrzatych
i mito$nikow legend. Do tej pory odbyly si¢ cztery sabaty (tab. 1) transmitowane na zywo
przez TVP S.A. Rezyserem jest Leszek Kumanski, a organizatorem Regionalna
Organizacja Turystyczna Wojewodztwa Swigtokrzyskiego.

Tabela. 1 Ogladalnosc¢ ,,Sabatu Czarownic” wg. danych Nielson Audience Measurement

Data Premiera Powtdrka Dodatkowo
Sabat  Czarownic | 2 mln 166 tys. - 5 audycji  informacyjnych
2010 przedstawiajacych  pickno  Ziemi

Swigtokrzyskiej (ok. 2 min kazda)

- Realizacja zwiastuna  emisji
telewizyjnej  koncertu.  Zwiastun
zawieral planszg ,,Swie;tokrzyskie
czaruje — pole¢ na Sabat”

- informacjg 0 koncercie

w programie ,,Pytanie na §niadanie”
Sabat  Czarownic | 2 mln 960 tys. 1 mln 070 tys. -5 audycji  informacyjnych
2011 przedstawiajacych  pickno  Ziemi

Swigtokrzyskiej (ok. 2 min kazda)

- Realizacja  zwiastuna  emisji
telewizyjnej  koncertu.  Zwiastun
zawieral plansze ,Swictokrzyskie
czaruje — pole¢ na Sabat”

- informacjg 0 koncercie
w programie ,,Pytanie na $niadanie”

- Realizacja trzech wejs¢ audycji
informacyjnych ,,na zywo” z préb w
Amfiteatrze Kadzielnia w dniu
koncertu oraz 58 x 30 sekundowych
zwiastunow. Na 2 tygodnie przed
koncertem cztery zwiastuny dziennie
przez 7 dni, na tydzien przed
koncertem 6 zwiastunéw dziennie

Bhttp://www.rot.swietokrzyskie.travel/s,371,Promocja_markowych_produktow_turystycznych_oraz_ich_oznakow
anie.html [dostep: 22 luty 2014].
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przez pi¢¢ dni

Sabat  Czarownic | 2 mln 100 tys. Lipiec — 1 min - informacje o koncercie
2012 Sierpien — 1 min w programie ,,Pytanie na $niadanie”

- informacj¢ w Panoramie TVP 2

- realizacja pigciu wejs¢ audycji
informacyjnych ,»ha Zywo”
w  dniu  koncertu z  prob
w  Amfiteatrze Kadzielnia (trzy
wejscia) 1z ul. Sienkiewicza
w Kielcach (dwa wejscia)

- 40 zwiastunéw koncertu w tym dwa
zwiastuny w prime time

Sabat  Czarownic | Brak danych Brak danych
2013

Zrédlo: Opracowanie wiasne na podstawie materiatow udostgpnionych przez Regionalng Organizacj¢
Turystyczng Wojewddztwa Swigtokrzyskiego

Podsumowanie

Tworzenie produktdow markowych w turystyce jest zagadnieniem nowym,
ale niezb¢dnym, bowiem obecnie, w warunkach ostrej konkurencji rynkowej, marka
pozwala na wyréznienie produktu turystycznego wobec potencjalnych klientéw. Marka nie
pojawia si¢ W sposob naturalny, lecz jest efektem §wiadomego dziatania. Jej tworzenie jest
procesem ciagglym, w ktorym niezwykle wazng role odgrywa sprzezenie zwrotne, a wigc
badanie czy wizerunek marki u odbiorcow jest zgodny z zalozeniami®’.
Region $wictokrzyski jednoznacznie kojarzy sie turystom z czarownica®, a zasoby regionu
sa Swietng podstawa do wykreowania marki wojewddztwa, opartej na tym motywie.
W ,,Strategii...” proponuje si¢, aby ,,czarownica” i ,,moc” byly motywem przewodnim dla
dziatan promocyjnych wojewoddztwa i budowania marki. Jednym z wielu elementow
ksztatltowania marki jest stworzenie rozpoznawalnej imprezy promocyjnej. Pomyst na
wiodgcg imprezg regionu, ktora bylaby swego rodzaju nowa $wictokrzyska marka
i lokalnym odpowiednikiem imprez typu ,,Przystanek Woodstock”, festiwal w Opolu
czy Jarmark Dominikanski jest ,,Sabat Czarownic”. Na podstawie danych opracowanych
przez Nielson Audience Measurement bez  watpienia mozna  stwierdzic,
ze ,,Sabat Czarownic” to markowy produkt wojewddztwa §wietokrzyskiego. Widowisko to
cieszy si¢ ogromna popularnoscia, a popularnos¢ ta rosnie z roku na rok. Ponadto jak
wynika z definicji markowego produktu turystycznego, jest on tworzony przez wspotprace
przedstawicieli jednostek samorzadowych i branzg turystyczna, odwotuje si¢ do sfery
psychicznej cztowieka i dostarcza niezapomnianych wrazen.

2 B. Sawicki, Kreowanie marki, s. 11.
¥ Stwierdzono to na podstawie Raportu z badania przeprowadzonego przez Pentor Research International
na zlecenie ROT WS, udostgpnionego przez ROT WS.
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Bomba na skladowisku
Bomb at the landfill site

Summary: This article presents the impact of ill-advised waste management on the
environment on the basis of selected examples of landfill sites. The two of them, i.e. in
Barcza (Zagnansk Municipality, Swietokrzyskie Province) and in Adamki (Radzyn
Podlaski Municipality, Lubelskiec Province) were subject to analysis. The exploitation
of these landfill sites had already been finished and then they underwent land reclamation.
However, according to underground water monitoring conducted periodically, they still
have a destructive impact on the surrounding environment. It is apparent mainly due to
abnormal values of such quality indices as: reaction, electrolytic conductivity, total organic
carbon, and heavy metals. High values of the above-mentioned indices negatively influence
the chemical status of waters, which confirms the need for conducting long-term
monitoring of the local environment, even in the close vicinity of reclaimed landfill sites.

Key words: landfill sites, underground water contamination, environmental monitoring

Wprowadzenie

Odpady sg nieuniknionym skutkiem ubocznym dziatalnosci cztowieka. Powstajg
w kazdym procesie technologicznym oraz w zyciu codziennym, a ich ilo§¢ wzrasta wraz
rozwojem konsumpcyjnego trybu zycia'. Istnieje wiele metod zagospodarowania odpadow.
Obecnie w Polsce najpopularniejsza z nich jest sktadowanie. Wspoélczesnie stosuje si¢
restrykcyjne  wytyczne dotyczace lokalizacji skladowisk odpadow, obejmujace
w szczegblno$ci oceng warunkow hydrogeologicznych oraz odlegtos¢ od zabudowan
i obszaréw chronionych’. Samg za$ inwestycje poprzedza procedura oceny oddzialywania

!'T. Bergel, G. Kaczor, Szacowana a rzeczywista ilos¢ odpadéw komunalnych zebranych w gminach miejskich
Infrastruktura i ekologia terenow wiejskich”, nr 3, Krakow 2006, s. 5-16.

? Rozporzqdzenie Ministra Srodowiska z dnia 30 kwiemia 2013 r. w sprawie skladowisk odpadéw (Dz. U. z 2013,
nr 0, poz. 523), §2-4,
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na $rodowisko wraz z przygotowaniem wieloaspektowego raportu’. Spehienie tych
iinnych kryteriow ma na celu ograniczenie negatywnego wptywu sktadowania
na $rodowisko, w tym na zdrowie cztowieka. Jeszcze do niedawna lokalizacja sktadowisk
byta glownie przypadkowa i obejmowata zwlaszcza tereny nieuzyteczne dla gospodarki
czlowieka np. wyrobiska pokopalniane. Pochopne decyzje lokalizacyjne zwykle nie
przewidywaly skutkow dlugoterminowych, w tym kosztow zwigzanych z degradacja
srodowiska. O tym, ze skladowisko jest specyficznym obiektem, ktéry oddziatuje na
otoczenie dtugotrwale, nawet po zakonczonej eksploatacji, $wiadcza nie tylko wytyczne®
nakazujace prowadzenie monitoringu poeksploatacyjnego w czasie 30 lat od zamknigcia
obiektu, ale przede wszystkim wyniki badan monitoringowych prowadzonych cyklicznie
w zrekultywowanych obiektach.

Analiza zagadnienia

Przyktadem nieprzemyslanej gospodarki czlowieka w sktadowaniu odpaddéw jest
sktadowisko odpadéw innych niz niebezpieczne i oboj¢tne w miejscowosci Barcza,
gm. Zagnansk, woj. §wictokrzyskie. Obiekt obecnie jest zrekultywowany, jednak przez lata
stwarzal wiele ucigzliwosci dla pobliskich mieszkancow, co bylo efektem znacznej
degradacji Srodowiska przyrodniczego. Funkcjonowanie sktadowiska datuje si¢ na lata
1972-1983.
Do deponowania odpadéw przeznaczono wyrobisko po bytej kopalni dolnodewonskich
piaskowcow kwarcytowych. Zaglebienie zajmowato powierzchnig 2,2 ha i posiadato ksztatt
niecki wypelionej woda®. Sktadowanie odpadéw bez wykonania odpowiedniego
zabezpieczenia podtoza rozpoczeto z zastrzezeniem, ze bedzie to sktadowisko odpadéw
komunalnych suchych, przysypanych gruzem oraz piaskiem poformierskim. Bardzo niskie
parametry filtracji piaskowcéw mialy zagwarantowaé szczelno$¢ obiektu, czyli
nierozprzestrzenianie si¢ zanieczyszczen®. Przez lata jednak odpady deponowane byly
bezposrednio do wody stagnujacej w wyrobisku, za§ dzienna ich ilo§¢ wynosita ponad
1000 m’.

Obok odpadow komunalnych, ktore byly przysypywane wapnem chlorowanym,
a latem $rodkami owadobojczymi, sktadowisko przyjmowato rowniez nieczystos$ci ptynne
oraz osady poneutralizacyjne z Zaktadow Motoryzacyjnych Polmo-SHL w Kielcach. Byty
to $cieki zawierajace w szczegdlnosci cyjanki, chloroaminy, a takze $cieki kwasne
i alkaliczne zawierajace kwas siarkowy, fosforowy, solny, borowy oraz $cieki powstajace
podczas procesu czernienia i hartowania stali. Sktadowisko stale przyjmowato odpady
pomimo przekroczenia jego pojemnosci. Bylo to zwigzane z brakiem innego obiektu
zastepczego w okolicach Kielc'.

3 Rozporzqdzenie Rady Ministréw z dnia 9 listopada 2010 r. w sprawie przedsiewzie¢ moggcych znaczgco
oddziatywaé na srodowisko (Dz. U. z 2010, nr 213, poz. 1397), §2.1 pkt. 47.

4 P. Manczarski, R. Lewicki, Wytyczne dotyczqce zamykania i rekultywacji sktadowisk odpadéw komunalnych,
Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej, Warszawa 2012 s. 6-10.

5 S. Stec, Dokumentacja geologiczno-inzynieryjna dla rekultywacji wysypiska Smieci w Barczy, Przedsiebiorstwo
Gospodarki Odpadami Sp. z o0.0., Kielce 1987 s. 3-8.

8 M. Kos, I. Prazak, Zrekultywowane wysypisko odpadow komunalnych w Barczy kolo Kielc, w: ,,\Wspolczesne
problemy hydrogeologii. — Przewodnik wycieczek hydrogeologicznych”, nr 9, Warszawa - Kielce 1999, s. 21.

"' D. Kosowski, Barcza wola dosé, nowe wysypisko $mieci ciggle na papierze, ,,Stowo Ludu”, nr 106, Kielce 1983
s. 2.
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W wyniku niewlasciwego uzytkowania obiektu woda znajdujaca si¢ w wyrobisku
ulegata spigtrzeniu 1 zaczgta odptywaé z niecki po zachodnim stoku. Splywata
po powierzchni terenu oraz przypowierzchniowymi, spekanymi partiami skat do lasu,
a nastgpnie rowami wzdluz drogi Kielce-Warszawa i linii kolejowej do doliny rzeki
Lubrzanki. Mimo to, odpady w dalszym ciagu skladowano ponad powierzchnia terenu
i dlatego sytuacja ulegla znacznemu pogorszeniu. W pobliskiej miejscowosci Barcza
zanieczyszczone zostato §rodowisko gruntowo-wodne, studnie kopane skazone zostaly
chlorkami, zwigzkami azotu, chromem oraz detergentami amoniakalnymi. Zniszczeniu
ulegt las i jego podszycie o powierzchni okoto 3 ha. Ze wzgledu na zdrowie ludzi wode
do wsi przywozono w beczkach. Fakt przelania si¢ zanieczyszczonych wod przez krawedz
sktadowiska potwierdzil tez¢ o nieprzepuszczalnosci podloza, gdyz w przeciwnym
przypadku woda znajdujaca si¢ w wyrobisku ulegltaby migracji do podtoza,
zanieczyszczajac tym samym wody podziemne®. Brak wicloaspektowej analizy ryzyka oraz
bledy w eksploatacji spowodowaty katastrofalne skutki dla spoteczenstwa i wygenerowaly
znaczne koszty zwigzane z dziataniami naprawczymi.

Pomimo faktu, iz skladowisko zostato zrekultywowane w 1987 r., obecnie
prowadzony monitoring poeksploatacyjny w dalszym ciagu wskazuje na negatywny wplyw
sktadowiska na wody podziemne. Potwierdzaja to wyniki badan woéd z piezometréw
monitoringowych’. Wiasciwosci fizyko-chemiczne wod podziemnych sa najlepszym
miernikiem ewentualnego oddziatywania sktadowiska odpaddéw i1 zwigzanych z nim
powstajacych odciekow. Podstawa takiego wnioskowania jest realna mozliwosé
bezposredniego hydraulicznego kontaktu odpaddéw i zrdéznicowanych form ich przemian
fizycznych, chemicznych oraz biologicznych, spowodowanych czynnikiem czasu
i potegowanych wodami opadowymi z wodami podziemnymi'’. Wody gruntowe moga
zosta¢ zanieczyszczone przez substancje rozpuszczone o réznym stanie skupienia, ktore
przedostaja si¢ do wod gruntowych, badz przez substancje szkodliwe powstate w wyniku
reakcji zachodzacych w podtozu albo w wodzie gruntowej''. Monitoring wod podziemnych
w Barczy prowadzony jest w oparciu o sie¢ monitoringowa, ktora stanowig piezometry P-1,
P-5 oraz P-4bis (rys. 1).

8 M. Kos, J. Prazak, Zrekultywowane wysypisko odpadéw komunalnych w Barczy kolo Kiele, s. 21.

® J. Wisniewska-Czupryna, Monitoring w rejonie nieczynnego skladowiska odpadéw w Barczy, gm. Zagnarsk,
sprawozdanie z badan za 2010 rok, Przedsigbiorstwo Geologiczne Sp. z 0.0., Kielce 2010, s. 6-7.

103, Wiater, Wplyw skladowisk odpadow komunalnych na jakosé wod podziemnych i wlasciwosci gleb, ,Inzynieria
Ekologiczna”, nr 26, Lublin 2011, s. 133-146.

' K. Szymanski, Wplyw sktadowiska odpadow komunalnych na wody podziemne, 111 Migdzynarodowe Forum
Gospodarki Odpadami. Techniczne i spoteczne aspekty gospodarki odpadami, Poznan 1999, s. 425-444.
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Rys. 1. Punkty monitoringu wod podziemnych w bezposrednim sasiedztwie sktadowiska odpadéw
w Barczy, gm. Zagnansk

zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie zasobéw Przedsigbiorstwa Gospodarki odpadami Sp. z o.o.
w Kielcach.

Z badan monitoringowych wynika, iz stabym stanem chemicznym odznaczaja si¢
szczegolnie wody ujmowane piezometrem P-4bis. Piezometr ten monitoruje zasoby
czwartorzgdowe, najptycej potozone, doplywajace bezposrednio z terenu sktadowiska.
Na stan chemiczny wod majg wplyw kwasny odczyn (pH w zakresie 6,17-6,63) oraz
ponadnormatywne wartosci przewodnos$ci elektrolitycznej wiasciwej (PEW) dochodzace
do 3625 uS-cm™ (wiosenna seria monitoringowa, 2010 rok). Stwierdzono rdéwniez
podwyzszone zawartosci ogdlnego wegla organicznego w zakresie 5,48-11,8 [mg/l].
Zawarto$ci metali cigzkich: cynku, kadmu i olowiu, wykazaty znaczne zréznicowane, przy
czym najwyzsze wartoéci zanotowano dla kadmu, za$ najmniejsze dla cynku'?. Wody
czerpane piezometrem P-4bis zaklasyfikowano w zaleznoséci od serii badawczej do wod
IV (niezadowalajacej) lub V (zlej) klasy jakosci’. Wskazniki fizyko-chemiczne
w pozostatych punktach monitoringu (piezometry P-1 oraz P-5) wykazuja nizsze wartosci
parametréw, co wynika ze znacznej odlegtosci punktéw od sktadowiska. Pomimo tego,
zanotowane warto$ci rowniez wskazuja na staby stan chemiczny tych wod (gtownie
OWO0)". Analizowane parametry sg miarg wplywu sktadowiska na wody podziemne,
glownie poprzez migracje wod odciekowych. Sktad odciekdw zmienia si¢ w czasie i jest

12 J. Wisniewska-Czupryna, Monitoring w rejonie nieczynnego skladowiska odpadoéw w Barczy, s. 6-7.

13 Rozporzqdzenie Ministra Srodowiska z dnia 23 lipca 2008 r. w sprawie kryteriéw i sposobu oceny wod
podziemnych (Dz. U. z 2008, nr 143, poz. 896).

14 J. Wisniewska-Czupryna, Monitoring w rejonie nieczynnego skladowiska odpadoéw w Barczy, s. 6-7.
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efektem przemian charakterystycznych dla fazy, w jakiej znajduje si¢ sktadowisko oraz
rodzaju zdeponowanych odpadow.

Badania prowadzone przez innych autoréw'> wykazaly zréznicowany odczyn
odciekow, zalezny od charakteru odpadow, wartosci przewodnosci elektrolitycznej
whasciwej rzedu 41500 pS/cm™ (poczatek eksploatacji) — 6380 pS/cm™ (dwunasty rok
eksploatacji), wskazujace na wysokie zasolenie tych wod. W przypadku sktadowisk
zrekultywowanych rozpictosci PEW sa duze, a wyniki zalezne od badanych obiektow
i zawieraja sic w zakresie 30-870 pS/cm™. Wraz z wiekiem sktadowiska zmianie ulegaja
rowniez wahania OWO, przykltadowo parametr w odciekach ze zrekultywowanego
sktadowiska w Paszczynie (woj. podkarpackie) wystgpowal w interwale 11-93 mg/l,
ze §rednig wartoscig 50 mg/1'’. Zawarto$¢ metali cigzkich w odciekach rowniez ma
charakter zréznicowany i zalezy od proceséw zachodzacych w zlozu zdeponowanych
odpadow, a wtym szczegélnie od odczynu odciekoéw, ktory wpltywa na tugowanie
pierwiastkow $ladowych'”.

Sktadowisko odpadéw w Barczy nie jest odosobnionym przypadkiem, gdzie
nieprawidlowa gospodarka odpadami wptyne¢ta na degradacje srodowiska przyrodniczego.
Jak waznym czynnikiem okre$lajagcym przyszta lokalizacje sktadowiska sa warunki
hydrogeologiczne $wiadczy¢é moze sktadowisko odpadéow innych niz niebezpieczne
i obojetne zlokalizowane w Adamkach gm. Radzyn Podlaski, woj. lubelskie. Sktadowisko
o powierzchni blisko 3,5 ha, z korong wysokosci 2,5-6,7 m ponad powierzchni¢ terenu
przyjmowato odpady od 1967 roku. Rekultywacja zostata przeprowadzona w 2012 roku.
Badania monitoringowe wskazuja na zasadowy odczyn wod podziemnych — pH
dochodzace do 12 (poziom nadglinowy wod czwartorzedowych), warto§é przewodnos$ci
elektrolitycznej wilasciwej, ogbélnego wegla organicznego odpowiadaja V (ztej) klasie
jakosci. Uzyskane zawartosci PEW i OWO w wodach podziemnych sa porownywalne
z warto$ciami parametrow notowanymi w wodach odciekowych'®. Wsrod metali cigzkich
zanotowano podwyzszong zawartos¢ cynku, niewplywajaca jednak na stan chemiczny wod.
Warto$ci pozostatych pierwiastkow $ladowych sa ponizej granicy oznaczalno$ci
zastosowanej metody analitycznej. W budowie geologicznej podtoza biorg udziat utwory
stabo przepuszczalnych glin zwalowych o migzszosci kilkunastu metrow, stanowigce
odpowiednig bariere izolujaca zanieczyszczenia od GZWP 215 Subniecka Warszawska,
ktory pelni funkcje polegajacg na zachowaniu niezbgdnych zasobow wod podziemnych
o dobrej jakosci. Jest to zbiornik wod wystepujacych w  porowych osadach
trzeciorzedowych'.
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komunalnych, ,Inzynieria Ekologiczna”, nr 27, 2011 Lublin, s. 72-80; J. Saarela, Pilot investigations of surface
parts of Tyree closed landfills and factors affecting them, “Environmental Monitoring and Assessment”, nr 84,
Orono 2003, 183-192; L. Ziyang, Z. Youcai, Y. Tao, S. Yu, C. Huili, Z. Nanwen, H. Renhua, Natural attenuation
and characterization of contaminants composition in landfill leachate under different disposing ages, “Science
of the Total Environment”, nr 407, Atlanta 2009, s. 3385-3391.
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Podsumowanie

Jak potwierdzaja powyzsze przyklady skladowisk odpadow, oceniajac wplyw
oddzialywania tego typu obiektow gospodarki komunalnej nalezy uwzgledni¢ czynnik
czasu, ktory warunkuje tempo i intensywnos$¢ przemian fizyko-chemicznych, zachodzacych
w ztozu odpadow, co przektada si¢ na roztozone w czasie, dlugotrwale oddzialywanie na
srodowisko. Obecnie gospodarka odpadami nakierowana jest juz na specjalistyczne zaktady
przetwarzania odpadoéw, obejmujace segregacje 1 odzysk cennych surowcow,
za$ deponowanie na specjalnie uszczelnionych placach jedynie odpadow tzw. balastu,
dlatego tez mozna stwierdzi¢, ze gospodarka odpadami rozwija si¢ zgodnie z zasadami
zrownowazonego rozwoju. Nalezy jednak pamig¢taé o dotychczasowych etapach
sktadowania odpaddw, ktore pomimo zmiany podejscia, dalej beda o sobie przypominac.
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