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Wprowadzenie

24. tom Zeszytéw Studenckiego Ruchu Naukowego Uniwersytetu Jana Kocha-
nowskiego w Kielcach zawiera prace z szerokiej tematyki zwiazanej gtownie z przyroda
i naukami $cistymi. Znalazty si¢ w nim réwniez artykuly z zakresu marketingu i zarza-
dzania, a takze nauk o zdrowiu.

Zawarte w ksigzce prace sa owocem dzialalnosci naukowej studentéw z réznych
osrodkow naukowych. Autorzy zamieszczonych w tomie artykutow reprezentuja 15 kot
naukowych z 5 wyzszych uczelni.

Wyrazam nadziejg, ze znajdujace si¢ w wolumenie publikacje zainteresuja czytel-
nikdw oraz beda dobra inspiracja do rozwijania zainteresowan naukowych.

Artur Zielinski

Introduction

The 24™ volume of the Student Research Association Journal of Kielce Jan
Kochanowski University (JKU) contains papers covering a wide range of subjects relat-
ed mainly to nature and sciences. Several articles on marketing, management and health
science have been included here as well.

The papers compiled in this volume are the result of scholarly activities of students
hailing from various scholarly centres. The authors of the published articles represent 15
scientific clubs from five universities.

I hope the published work of this volume arouse readers' interest and be a good in-
spiration to develop their scientific interests.

Artur Zielinski
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Odnawialne Zrodla energii w produkcji energii
elektrycznej w Polsce

Renewable energy sources in electric power
production in Poland

Summary: The article presents the use of renewable energy sources in Poland. The
benefits and problems of the implementation of renewable energy sources have been
discussed. Both the current situation and forecast for the electric power produced and
consumed have been quoted.

Keywords: renewable energy sources, environmental protection, energy sector.

Wstep

W dzisiejszych czasach nie wyobrazamy sobie zycia bez telewizora, pralki badz
lodowki. Do pracy tych urzadzen potrzebna jest energia elektryczna. Ocenia sig, Ze
zapotrzebowanie na energie elektryczng w Polsce wzrasta¢ bedzie w okresie do 2025 r.
Obecnie zuzycie energii elektrycznej, w przeliczeniu na jednego mieszkanca w Polsce
jest ok. dwukrotnie nizsze, niz srednie zuzycie w krajach Unii Europejskiej. Ponad 90%
energii elektrycznej powstaje w elektrowniach cieplnych, ktérych paliwem jest wegiel
kamienny lub brunatny. Produkcja energii elektrycznej z innych zrddet, takich jak gaz
czy odnawialne zrédla energii, wyniosta w 2012 roku kolejno 3,9% oraz 10,4%'. Dzieki
wytwarzaniu energii elektrycznej z odnawialnych zrédet, ochraniamy $rodowisko oraz
ulega wzmocnieniu bezpieczenstwo energetyczne kraju.

' Centrum Informacji o Rynku Energii, Podstawowe dane, http://www.rynek-energii-elektrycznej.cire.pl/

st,33,207,tr,75,0,0,0,0,0,podstawowe-dane.html, [dostep: 07.03.2015 r.].



14 Mateusz Babula

Odnawialne zrodla energii — definicja i podzial

Wedlug Ustawy Prawo Energetyczne odnawialne zrodto energii, to zrodto wyko-
rzystujace energi¢ wiatru, promieniowania stonecznego, geotermalna, fal, pradow
i ptywow morskich, spadku rzek oraz energi¢ pozyskiwang z biomasy, biogazu pozy-
skiwanego z wysypisk, a takze biogazu powstalego w procesach odprowadzania lub
oczyszczania $ciekow albo rozktadu sktadowanych szczatek roslinnych i zwierzecych.

Odnawialne zrodta energii to takie zrodta, o ktorych mozna stwierdzié, ze:

- ich zasoby sa nieprzerwanie uzupehianie w procesach naturalnych,

- mozna nimi zarzadza¢ w sposob, ktéry zapewnia, ze zasoby nigdy si¢ nie

uszczupla,

- maja stosunkowo niewielki negatywny wplyw na $rodowisko naturalne’.

Do nos$nikéw energii odnawialnej zaliczamy biopaliwa stale, pompy ciepta, odpa-
dy komunalne, energi¢ geotermalna, biopaliwa ciekle, biogaz, energi¢ wiatru, energig
wody i energi¢ stoneczna.

Z Tabeli nr 1 wynika, ze najwazniejszym zrodlem pozyskiwania energii sa biopa-
liwa. Sa to organiczne, niekopalne substancje o pochodzeniu biologicznym, ktére moga
by¢ wykorzystywane w charakterze paliwa do produkcji ciepta lub wytwarzania energii
elektrycznej. Dzieli si¢ je na biopaliwa state i ciekle. Podstawowym biopaliwem stalym
jest drewno opatowe wystepujace w postaci polan, okraglakéw, zregbkoéw oraz brykiety,
pelety i odpady z lesnictwa w postaci drewna niewymiarowego: galezi, zerdzi, przeci-
nek, krzewow, chrustu, karp, a takze odpady z przemyshu drzewnego (wiory, trociny)
i papierniczego (tug czarny)’.

Kolejnym waznym no$nikiem jest energia wiatru. Jest to energia kinetyczna po-
wietrza wykorzystywana do produkcji energii elektrycznej w turbinach wiatrowych.

Tabela 1. Udziatl nosnikow energii odnawialnej w tacznym pozyskaniu energii ze zro-
det odnawialnych w 2013 r.

<
g 3 g 5|,
o= | = 2§ 8 s N = 8 E 2 g >
2% s |52 | 5% |52 |2 |E2 |52 |E£2|E%
o ] =S = O o O o e = = O = O = 5 o .Q
Z 5| M7 SS R o= m 2 m m 'S D e o = [aWis}
80,03% | 0,18% | 2,46% | 6,05% | 2,12% | 8,20% | 0,22% | 0,42% | 0,33%

7rodlo: Energia = Zrédet odnawialnych w 2013 r., GUS, Warszawa 2014, s. 29, http:/stat.gov.pl/download
/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/5485/3/8/1/energia_ze zrodel odnawialnych_ w 2013 r.pdf,
[dostep: 06.03.2015 r.].

2 B.M. Dobrzanska, G. Dobrzanski, Technika w ochronie srodowiska, [w:] Ochrona Srodowiska przyrodni-
czego, pod red., B. Dobrzanska, G. Dobrzanski, D. Kietczewski, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warsza-
wa 2008, s. 327.

> Energia ze rédel odnawialnych w 2012 r., GUS, Warszawa 2013, http://stat.gov.pl/download/ gfx/portal
informacyjny/pl/defaultaktualnosci/5485/3/7/2/se_energia_zrodla_odnawialne 2012.pdf, s. 14. [dostep
07.03.2015 r.].
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Trudnos$ci we wprowadzaniu polityki odnawialnych zrédel energii (OZE)

Ograniczenia w zastosowaniu OZE mozna podzieli¢ na:

- technologiczne, ze wzgledu na posta¢ wystepowania i mozliwosci praktyczne-

g0 wykorzystania,

- ekonomiczne, zwiazane z duzymi kosztami ich stosowania®.

Gléwnym problemem przy wykorzystaniu OZE jest to, ze energia ta jest rozpro-
szona, co sprawia, ze ich eksploatacja jest droga, w poréwnaniu z elektrowniami we-
glowymi’. Rozwojowi rynku urzadzen solarnych szkodzi domowa produkcja kolekto-
row. Skutkiem tego jest wiele urzadzen o niskiej optacalnosci i wydajnosci. Kolejnym
problemem jest brak wiarygodnego systemu certyfikacji kolektorow stonecznych®.
Z kolei problemem przy produkcji biogazu jest trudno$¢ w zorganizowaniu efektywne-
go systemu pozyskiwania surowcéw z odpadéw komunalnych. Natomiast przy elek-
trowniach wiatrowych utrudnieniem jest budowa wysokich wiatrakéw (w Polsce gtow-
nie wieja wiatry gorne) i koszty z tym zwiazane. Problemem jest rowniez sprzedaz
pradu, poniewaz zaktady energetyczne maja trudnosci z odbiorem bardzo zmiennych
dostaw pradu. Topograficzne i hydrologiczne warunki Polski uniemozliwiaja wybudo-
wanie duzej elektrowni wodnej, jednak istnieja duze mozliwosci instalacji matych elek-
trowni wodnych. Kolejnym problemem jest mata skala produkcji i bardzo wysokie
koszty wytwarzania urzadzen wykorzystujacych OZE.

Korzysci z odnawialnych zrodel energii

Zaleta niekonwencjonalnych zrodet energii jest redukcja negatywnego wplywu na
srodowisko, co sprawia, ze w przysztosci beda powszechnie stosowane’. Poprzez wyko-
rzystanie OZE poprawia si¢ efektywnos$¢ wykorzystania i oszczedzania zasobow su-
rowcdw energetycznych, zmniejsza si¢ emisj¢ zanieczyszczen do atmosfery i wod,
obniza si¢ rowniez ilos¢ wytwarzanych odpadow. Dzigki wykorzystaniu lokalnych
zrddel energii, mozliwa jest poprawa zaopatrzenia w energi¢ na terenach o stabo rozwi-
nietej infrastrukturze energetycznej. Takie rozwiazanie pozwala na eliminacje strat
zwigzanych z dystrybucja i budowa dodatkowych linii przesytowych. Kolejna, istotng
zaleta jest powstawanie nowych miejsc pracy. Produkcja energii z OZE stwarza 1,5-
7,9 krotnie wigcej miejsc pracy na jednostke wytworzonej energii elektrycznej (tj.
GWh) niz w metodach tradycyjnych. Okoto 5,7 miliona ludzi na calym $wiecie pracu-
je w sektorze bezposrednio lub posrednio zwigzanym z branza energii odnawialnej.
OZE daje réwniez mozliwos¢ zagospodarowania nieuzytkow rolnych na uprawy ro-
$lin przeznaczonych do produkcji biomasy. Gléwnym walorem OZE jest ich odna-
wialnos¢. Rozwoj energetyki odnawialnej przyczynia si¢ rowniez do rozwoju stabiej
rozwinigtych regionow, bogatych w zasoby energii odnawialnej. Obecnie szacuje sig,
ze catkowity potencjat techniczny energii odnawialnej moze 10-krotnie przekoczy¢
obecne zapotrzebowanie na energi¢. Wytwarzanie niekonwencjonalnej energii, staje si¢

* J. Kucowski, D. Laudyn, M. Przekwas, Energetvka a srodowisko, Wydawnictwo Naukowo-Techniczne,

Warszawa 1995, s. 387.

L. Goralezyk, R. Tytko, Makroekonomiczna charakterystyka energii odnawialnej, ,,Aura”, nr 8, 2014, s. 6.
A. Oleszkiewicz, Energia odnawialna — fakty i mity, ,,Ekopartner”, nr 12, vol. 218, 2009, s. 4.

J. Kucowski, D. Laudyn, M. Przekwas, Energetyka a srodowisko, wyd. cyt., s. 387.

6
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16 Mateusz Babula

coraz bardziej konkurencyjne. Ceny modutow fotowoltaicznych od 2010 r. spadly
0 60%, a koszty turbin wiatrowych o 25%"°. OZE maja rowniez wptyw na rozwéj innych
sektorow gospodarki, co skutkuje poprawa warunkéow zycia ludnosci oraz stymuluja
rozw6j nowoczesnych technologii’.

Udzial OZE w produkcji energii elektrycznej

Racjonalne wykorzystanie odnawialnych zrodetl energii (OZE) jest jednym
z istotnych elementow zrownowazonego rozwoju panstwa. Stopien wykorzystania od-
nawialnych zrddet energii zalezy od ich zasobdw i technologii ich przetwarzania.

Wedlug danych Gléwnego Urzedu Statystycznego, w roku 2006 ze zrodet odna-
wialnych pozyskano w Polsce 210 513 TJ energii. Najwiecej energii sposrdéd wszystkich
nos$nikdéw pochodzito z biomasy stalej — 91,4%. Kolejne miejsca zajmuje energia pozy-
skana z wody (3,5%), biopaliw ciektych (3,3 %), biogazu (1,2%), energii wiatru (0,4%)
i energia geotermalna (0,3%). Odnotowano takze niewielkie ilosci energii pozyskanej
z biodegradowalnych odpadéw komunalnych (0,008%) i energii promieniowania sto-
necznego (0,005%)".

W latach 2008-2010 zuzycie energii elektrycznej produkowanej z OZE bylo mniej-
sze niz zaktadano w przyjetej ,,Polityce energetycznej dla Polski do 2025” i wynosito:

- w2008 r. 4,23% wobec zatozonych 5%,

- w2009 r. 5,76% wobec zalozonych 6,2%,

- w2010 r. 6,98% wobec zatozonych 7,5%"".

Jednak cel zalozony w dyrektywie 2001/77/WE Parlamentu Europejskiego
i Rady, jakim bylo osiagnigcie poziomu 7,5% udzialu OZE w calkowitej produkcji
energii, zostat zrealizowany. W 2008 r. udziat ten wyniost 7,6%, a w 2010 10,2%"2.

Natomiast z raportu okreslajacego cele w zakresie udzialu energii elektrycznej
wytwarzanej z Odnawialnych Zrodet Energii znajdujacych sie na terytorium Rzeczy-
pospolitej Polskiej, w krajowym zuzyciu energii elektrycznej na lata 2010-2019 wy-
danego przez Ministra Gospodarki wynika ze produkcja powinna wynosi¢: w 2011 r.
8.85%; w 2012 r. 10,19%: w 2013 r. 11,13%". Jednak badania GUS pokazuja, ze
energia elektryczna produkowana z odnawialnych nosnikéw energii stanowita 10,9%

8 S, Singer, Demaskowanie mitéw: obalanie mitéw o energii odnawialnej, s. 10, http://awsassets. wwfpl.

panda.org/downloads/wwfpolska_demaskowanie_mitow_klimatycznych.pdf, [dostep: 07.03.2015r.].

W. Deluga, B. Mickiewicz, P. Zienkiewicz, W. Kruzewski, E. Katewicz, OZE odnawialne Zrédta energii,
http://www.praktycznyprogram.ekspert-sitr.pl/produkty/material_wspomagajacy.pdf, s. 18. [dostep: 07.03.
2015 r.].

Instytut Energetyki Odnawialnej, Mozliwosci wykorzystania Odnawialnych Zrédel Energii w Polsce do
roku 2020, Warszawa 2007r., s. 15, https://www.mg.gov.pl/NR/rdonlyres/ ACOAF2CE-748F-4BD7-9DC9-
10E94 257B732/48364/MozliwosciwykorzystaniaOZE2020.pdf, [dostep 07.03.2015 r.].

Ministerstwo Gospodarki i Pracy Zespot do Spraw Polityki Energetycznej, Polityka energetyczna Polski
do 2025 roku, http://www.oze.bpp.lublin.pl/dokumenty/kraj_meryt/pol_energ.pdf [dostep 06.03.2015r.],
s. 53.

12 p. Kardasz, M. Bentkowska, T. Blasinski, M. Cieficiata, J. Doskocz, P. Haller, M. Magdziak-Toktowicz,
Stan odnawialnych Zrodet energii w Polsce, , AURA”, nr 8, 2014, s. 8-10.

Minister Gospodarki, Raport okreslajacy cele w zakresie udzialu energii elektrycznej wytwarzanej
w Odnawialnych Zrédlach Energii znajdujacych sie na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej, w krajowym
zuzyciu energii elektrycznej na lata 2010-2019, http://www.mg.gov.pl/files/upload/13211/Raport%200ZE
%20przyjety%e20przez%20RM%20w%20dniu%2012%20kwietnia%202011%20r.pdf, [dostep: 7.03.2015 r.].
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w2011 r., 11,7% w 2012 r. oraz 11,9% w 2013 r. krajowego zuzycia energii elektrycz-
nej brutto™.

Tabela 2. Udziat energii ze zrodet odnawialnych w ogdlnym pozyskaniu energii pier-
wotnej ogdlem w latach 2008-2013

Wyszczegélnienie 2008 2009 2010 2011 2012 2013

Pozyskanie
energii pierwotnej 2985356 | 2816880 | 2824028 | 2882363 | 3038921 | 3005544
ogétem [TJ]
Pozyskiwanie ener-
gii ze zrédet odna- 226 788 253352 287953 312 828 356 069 357 537
wialnych [TJ]
Udziat energii

z OZE w energii
pierwotnej ogolem
[%o]
Zrodlo Energia = Zrédel odnawialnych w 2013 r., GUS, Warszawa 2014, s. 29, http://stat.gov.pl/download
/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/5485/3/8/1/energia_ze_zrodel_odnawialnych_w_2013_r.pdf,
[dostep: 06.03.2015 r.].

7,6 9,0 10,2 10,9 11,7 11,9

s

W prognozach na najblizsze lata, udziat OZE w catkowitym bilansie energetycz-
nym kraju powinien wynosi¢ 13% w 2015 r., 13,85% w 2016 r., 14,68% w 2017 r.,
15,64% w 2018 i 16,78% w 2019 r. Liczby te zostaly okreslone w sposob umozliwiaja-
cy realizacje celow zapisanych w dyrektywie Parlamentu Europejskiego i Rady
2009/28/WE z dnia 23 kwietnia 2009 r. w sprawie promowania stosowania energii ze
zrédet odnawialnych zmieniajaca w nastepstwie uchylajaca, dyrektywy 2001/77/WE
oraz 2003/30/WE".

Najwigkszy wptyw na produkcje energii elektrycznej z OZE w latach 2005-2010
miaty elektrownie wodne i elektrownie stosujace wspdtspalanie. Od 2011 roku gléwny
udzial w produkcji energii z OZE przypada na elektrownie wiatrowe. W ciagu tych
wszystkich lat, najmniejsze znaczenie maja elektrownie na biogaz, lecz z kazdym ro-
kiem wzrasta ilo$¢ energii produkowanej z tego no$nika. W tym samym okresie, ilo§¢
energii elektrycznej pochodzacej z elektrowni wodnych, byta na prawie takim samym
poziomie. Jest to spowodowane hydrologicznymi i topograficznymi warunki Polski,
uniemozliwiajacymi wybudowanie duzej elektrowni wodnej. Elektrownie na biomase,
wiatrowe jak i elektrownie wykorzystujace wspotspalanie z roku na rok zwiekszaja
produkcje energii elektrycznej. Przedstawione dane pozwalaja prognozowac, ze jest
jeszcze duza mozliwos¢ wykorzystania energii ze zrodet odnawialnych.

Energia = Zrddel odnawialnych w 2013 r., GUS, Warszawa 2014, s. 29, http:/stat.gov.pl/download/gfx/po
rtalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/5485/3/8/1/energia_ze zrodel odnawialnych_w_2013_r.pdf, [dostep
06.03.2015 r.].

Minister gospodarki, Raport okreslajqcy cele w zakresie..., wyd. cyt., s. 4.
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Tabela 3. Produkcja energii elektrycznej wytworzonej z OZE latach 2005-2011, po-
twierdzona §wiadectwami pochodzenia

Tlos¢ [MWh|
Rodzaj zrodia OZE Okres wytwarzania energii elektrycznej
2005 2006 2007 2008 2009
Elektrownie 10446528 | 116691,84 | 16176794 | 22088292 | 295311,77
na biogaz
Elektrownie 46797568 | 50384621 | 54576494 | 56096744 | 60108824
na biomasg
Elektrownie
wytwarzajace brak brak brak brak 1328
c.c. z promlenlowanla
stonecznego
Elektrownie wiatrowe | 135291,63 | 25703741 | 47211643 | 806318,56 | 1045 166,23
Elektrownie wodne |2 175 559,10| 2029 635,60 | 225265931 |2 152943,19| 2375 778,80
Wspélspalanie | 877009,32 | 1314336,61 | 1797 217,06 |6493 066,24| 4287 815,43
Lacznie 3760301,01| 422154770 | 522952567 |6493066,24| 8605 161,80
Tlos¢ [MWh]
Rodzaj zrédia OZE Okres wytwarzania energii elektrycznej
2010 2011 2012 2013 2014
Elektrownie 36359574 | 43053732 | 52938445 | 665143,19 | 630423,16
na biogaz
Elektrownie 635634,84 | 1101 188,96 | 2208 508,12 |2 663 545.22| 1504 199,33
na biomasg
Elektrownie
wytwarzajace 1,672 177,805 brak 1418,77 223140
€.c. z pr()mlenlowanla
stonecznego
Elektrownie wiatrowe | 1 823 297,06| 3 128 672,52 | 47211643 |6077358,31| 6035 946,45
Elektrownie wodne |2 922 051,64| 2316 833,38 | 225265931 |2438722,78| 1900 244,44
Wspolspalanie | 5243 251,42| 5999 582,06 | 6711317.86 |3 717 534,08 3215 219,02
Lacznie 10987 832,38| 12 976 992,05 | 16 095 066,36 | 15 563 72,34 | 13 288 263,79

Zrodto URE, Ilos¢ energii elektrycznej wytworzonej w OZE w latach 2005-2014 potwierdzonej $wiadectwami

pochodzenia,

http://www.ure.gov.pl/pl/rynki-energii/energia-elektryczna/odnawialne-zrodla-ener/potencjal-

krajowy-oze/57535 Ilosc-energii-elektrycznej-wytworzonej-w-OZE-w-latach-2005-2014-potwierdzonej-sw.html,

[dostep: 07.03.2015 r.].

Podsumowanie

Poprzez produkcje energii elektrycznej w sposob konwencjonalny wzrasta zawar-
tos¢ w powietrzu dwutlenku wegla. Przyczynia si¢ to do zwigkszenia efektu cieplarnia-
nego oraz do rosnacego zagrozenia zwigzanego ze zmianami klimatycznymi. Dlatego
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wazne jest wykorzystanie odnawialnych zrédet energii. W ostatnich latach wzrasta
produkcja energii elektrycznej z OZE. W Polsce systematycznie ro$nie popularno$é
niewielkich instalacji bazujacych na wykorzystaniu odnawialnych zrdédet energii dla
gospodarstw domowych. Prym wioda przede wszystkim kolektory stoneczne, ale coraz
popularniejsze staja si¢ takze pompy ciepta. Najbardziej ,,czystym zrodtem energii” jest
jej oszczedzanie. Dzieki rozwojowi technologii bedzie mozliwe udoskonalenie efek-
tywnych sposobdw pozyskiwania energii z OZE przy mniejszym wykorzystaniu istnie-
jacych paliw kopalnianych. Ograniczenie zuzycia energii prowadzi do zmniejszenia
efektéw ubocznych pozyskiwania i przetwarzania energii.

By usprawnic¢ rozwdj sektora odnawialnych zrédet energii w Polsce nalezy zmo-
dyfikowac system wsparcia inwestycji, zredukowa¢ bariery administracyjne, a takze
utatwic¢ przyltaczanie zrédet OZE do istniejacych sieci energetycznych.
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Azo dyes biodegradation as an effective and ecological
method in the textile industry wastewater treatment

Summary: Wastewater from the textile industry is one of the main sources of pollution
of both surface water and groundwater in many countries. Despite the fact that chemical
and physical methods of wastewater dyes contaminants treatment are widely used in
many developed countries, they are relatively expensive and not very environmentally
sound. The paper concerns an alternative method of decolorization of textile wastewater
based on the biochemical activities of microorganisms. A particular focus is on the
bacterial species responsible for degradation processes and effectiveness of the enzymes
produced by them.
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Wstep

W 1856 roku zsyntetyzowano mauveine, pierwszy barwnik majacy zastosowanie
praktyczne. Obecnie, na calym $wiecie jest produkowane 10 000 réznych barwnikow,
ktorych ilo$é szacuje sie¢ na okofo 7x105 ton rocznie'. Okoto 80% wszystkich barwni-
kow to syntetyczne zwiazki azowe, powszechnie wykorzystywane w licznych gateziach
przemystu takich jak barwienie tkanin, papieru, zywnosci, skory, kosmetykdéw oraz

' Y. Fu, T. Viraraghavan, Fungal decolorization of dye wastewaters: a review. Bioresour Technol (2001)

79:251-262.
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produktow farmaceutycznych. Szczegdlnie duzo $ciekéw zanieczyszczonych barwni-
kami azowymi powstaje w przemysle widkienniczym. Przemyst ten jest jednym z naj-
bardziej wodochtonnych gatezi przemyshu. Szacuje sig, ze przy produkcji jednego kilo-
grama barwionej tkaniny powstaje okoto 40-65 litra surowych sciekéw?, gdzie stezenie
barwnikéw wynosi od 10-1500 mg/I’. Niewlasciwe oczyszczenie sciekéw tekstylnych
i uwolnienie syntetycznych barwnikéw do ekosystemow wodnych wplywa nie tylko na
walory estetyczne zanieczyszczonej wody, ale rowniez jest powaznym zagrozeniem dla
srodowiska. Badania wykazaly, ze barwniki syntetyczne ograniczaja przenikalno$¢
$wiatla stonecznego, zmniejszajac aktywnos¢ fotosyntezy roslin wodnych, zmniejszaja
ilo§¢ tlenu rozpuszczonego w wodzie oraz dziataja toksycznie na faune i florg zanie-
czyszczonego zbiornika wodnego. Syntetyczne barwniki azowe majg tez negatywny
wplyw na zdrowie cztowieka. Okazato si¢, ze moga powodowac nudnosci, krwotoki,
owrzodzenia skory i blon $luzowych, a takze powazne uszkodzenie nerek, uktadu roz-
rodczego, watroby, mézgu i o$rodkowego uktadu nerwowego. Wiele syntetycznych
barwnikow azowych i ich metabolitow jest toksycznych, mutagennych i rakotwdrczych.
Zagrozenie wynikajace z zanieczyszczenia barwnikami azowymi zmusito naukowcow
do opracowania licznych metod usuwajacych owe zanieczyszczenia ze $ciekow prze-
mystowych, a udoskonalenie i zoptymalizowanie procedur oczyszczania $ciekow ze
zwiazkow azotu jest przedmiotem licznych badan.

Gléwne zanieczyszczenia $ciekow wlokienniczych i mozliwo$ci ich usuwania

Przemyst wiokienniczy i tekstylny sa jednymi z najbardziej wodochtonnych gatezi
przemystu. Z wykorzystaniem duzej ilosci wody wiaze si¢ powstawanie znacznej ilosci
silnie zanieczyszczonych $ciekéw, odpowiadajacych swym skladem jakosciowym Scie-
kom przemystu chemicznego. Ich gtéwnym zrodlem sa tzw. procesy mokre, obejmujace
odklejanie, pranie, bielenie, maceracj¢, barwienie i wykonczanie uszlachetniajace wto-
kien syntetycznych i naturalnych. Zanieczyszczenia pochodzace z farbiarni i drukarni
stanowia okoto 10-30% wszystkich zanieczyszczen pochodzacych z wykonczalni wto-
kienniczych. Skiad $ciekow surowych stanowia zanieczyszczenia nieorganiczne takie
jak m. in.: Na*, NH,*, Cr*3 K", Sb*3, Al*3, Cu*?, Fe™,S0,72 CI’, SO572 CO372 NO;3",
Si0372,S2, NO;", oraz zwiazki organiczne: barwniki syntetyczne, srodki wspomagajace
reakcje, formaldehyd, srodki powierzchniowo czynne, sole octanéw, winianow, mroéw-
czany, mocznik, chloraminy, zwiazki fenolowe, nitrozoaminy, tlenki etylenu, $rodki
antyelektrostatyczne, aminy aromatyczne, tanina, skrobia, gumy roslinne, karboksyme-
tyloceluloza, glikol, poliglikol, mocznik, rozpuszczalniki organiczne. Zwiazkami maja-
cymi znamienny wplyw na sklad jakosciowy $ciekow wiokienniczych maja barwniki
syntetyczne i zwiazki pomocnicze co jest zwigzane z szerokim asortymentem oraz wy-
sokim zuzyciem®. W krajach wysokorozwinietych, $cieki zanieczyszczone syntetycz-

2 N. Saparrat, M. Carlos, M. Hammer, Decolorization of synthetic dyes by the deuteromycete Pestalotiopsis

guepinii CLPS no. 786 strain. ] Basic Microbiol (2006) 46:28-33.

M. Imran, et. al., Microbial biotechnology for decolorization of textile wastewaters, Rev Environ Sci
Biotechnol (2015) 14:73-92.

M. Solecka, S. Ledakowicz, Biologiczne procesy oczyszczania barwnych Sciekow widkienniczych, Bio-
technologia (2005) 2: 69 103—124.
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nymi barwnikami azowymi, oczyszcza si¢ metodami fizykochemicznymi. Fizyczne meto-
dy oczyszczania $ciekow z barwnych zanieczyszczen opierajg si¢ glownie na absorben-
tach, koagulantach i technikach filtracji. Absorbenty takie jak wegiel aktywny, chityna,
tlenek glinu, zel krzemionkowy, torf, tuski ryzu i wiele innych sa powszechnie stosowane
do usuwania barwnych zanieczyszczen, jednak w tym przypadku duzy problem stanowi
usunigcie wykorzystanych absorbentow i ich utylizacja. Metody chemiczne takie jak ozo-
nowanie, utlenianie w reakcji Fentona, utlenianie elektrochemiczne itp. maja ograniczone
zastosowanie w oczyszczaniu $ciekow z barwnikow azowych ze wzgledu na wysoki koszt
proces6w oczyszczania. Interesujaca alternatywa dla tych dwdch metod jest oczyszczanie
biologiczne przy uzyciu mikroorganizméw. W poréwnaniu do metody chemicznej, gdzie
konieczne jest ciagle dodawanie chemikaliow do oczyszczanego Scieku, raz wprowadzone
mikroorganizmy rozwijaja si¢ tworzac biomase zdolng do ciaglego oczyszczania zanie-
czyszczen. Ponad to biologiczne usuwanie barwnikow ze $ciekow jest przyjazne dla sro-
dowiska, poniewaz calkowicie eliminujg szkodliwe substancje.

Wykorzystanie bakterii w usuwaniu barwnikow azowych

Naukowcy odkryli, ze zdolno$¢ do usuwania barwnych zanieczyszczen ma wiele
grup drobnoustrojow takich jak bakterie, drozdzaki, algi i grzyby. Znaczna ilo$¢ badan
poswigcona jest bakteriom ze wzgledu ich duzy potencjat do rozktadania i usuwania
barwnikéw syntetycznych z zanieczyszczonych $ciekoéw. W ostatnich latach wykazano,
ze nawet czyste kultury bakterii maja zdolnosci do rozktadu barwnikéw w surowych
$ciekach przemystu tekstylnego. Dobrym przyktadem jest szczep bakteryjny Paracoc-
cus sp. GSM2, ktéry jest zdolny do wykorzystywania ,,reaktywnego fioletu 5” jako
jedynego zrodta wegla, przy minimalnych wymaganiach pokarmowych’. Bakteria ta ma
zdolno$¢ usuwania tego barwnika w szerokim zakresie pH, temperatury i stgzenia
barwnika. Badania wykazaly réwniez, ze szczep ten jest w stanie usuwac pig¢ réznych
strukturalnie barwnikow azowych, wykazujac tym samym mozliwos¢ zastosowania
w oczyszczaniu $ciekéw widkienniczych. Zdolnos¢ szeregu pojedynczych bakterii do
oczyszczania biologicznego i biodekoloryzacji przedstawia Tabela 1. Mimo, iz zdolno-
$ci oczyszczania pojedynczych szczepow bakterii sa bardzo wysokie (np. Pseudomonas
sp. SU-EBT usuwa 90% barwnikéw $ciekow przemystowych), stwierdza si¢, ze hodow-
le mieszane w wielu przypadkach duzo lepiej radza sobie z usuwaniem barwnikow ze
Sciekéw przemystowych. Jest to zwiazane z synergistycznym dzialaniem metabolicz-
nym poszczegdlnych szczepow bakterii. Produkt degradacji jednego szczepu moze sta¢
si¢ substratem do szlaku metabolicznego drugiego szczepu. Badania nad mieszana ho-
dowla ztozona z Sphingobacterium sp. ATM, Psedudomonas desmolyticum NICM 2112
oraz Bacillus odysei SUK3, w poréwnaniu do czystej kultury wykazatly si¢ wigksza
efektywnoscia, usuwajac 100% barwnika ze $ciekow, kiedy czysta kultura przeprowa-
dzita odbarwienie cze$ciowe. Podobnie Phugare® wykazat, ze mieszana hodowla Provi-
dencia sp. SDS i Pseudomonas aeruginosa BCH bardzo dobrze radzi sobie z odbarwia-

> C. Mallikarjun, et. al., Isolation and Characterization of Paracoccus sp. GSM2 Capable of Degrading
Textile Azo Dye Reactive Violet 5, 410-704.
SS. Phugare, et. al, Ecofriendly degradation, decolorization and detoxification of textile effluent by

a developed bacterial consortium. Ecotoxicol Environ Saf (2011) 74:1288-1296.
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niem $ciekow surowych. Przeprowadzono réwniez szereg badan dotyczacych oczysz-
czania $ciekdw z barwnych zanieczyszczen przez bakterie metanogenne. Do$wiadcze-
nie polegajace na oczyszczaniu barwnych zanieczyszczen przez kultury mieszane zdo-
minowane przez bakterie rodzaju Metganotrix wykazaly, ze w warunkach beztlenowych
bakterie te usuwaja ok. 99,4% barwnikéw i 71,5% ChZT. W wyniku reakcji powstaja
liczne ilo$ci biogazu w tym znaczne ilosci metanu’.

Tabela 1. Bakteryjna dekoloryzacja barwnych zanieczyszczen $ciekow przemystu wio-

kienniczego

Bakterie Charakte- Czas Komentarz Odniesienie
rystyka biodegra-
Sciekow dacji (h)
Zespot bakterii - 48 Bakterie wykazaty wysoki Tamboli
w sktadzie: potencjal biooczyszczania iin. (2010)
Sphingobacterium zaré6wno syntetycznych scie-
sp. ATM, kow zawierajacych barwniki
Bacillus odysseyi azowe, jak i surowych scie-
SUKS3, kéw przemystu tekstylnego.
Pseudomonas Biodegradacja barwnikow
desmolyticum azowych wyniosta 94,5 %.
NCIM 2112 Enzymy aktywne podczas
biodegradacji to: laktaza,
azoreduktaza, reduktaza
DCIP, reduktaza alkoholowa.
Zespot bakterii ChZT: 96 Zespot bakterii usunal 75% Saratale
w sktadzie: 18,600 mg barwnych zanieczyszczen z iin. (2010)
Proteus vulgaris L-1 badanych $ciekow. Podczas
NCIM-2027 pH:8.4 odbarwiania zauwazono
Micrococcus podwyzszong aktywnos¢
glutamicus enzyméw oksyredukcyjnych,
NCIM2168 co moze $wiadczy¢ o ich
udziale w biodegradacji
barwnikow.
Bacillus sp. VU Wysoka 12 Biodegradacja barwnikow Dawkar
wartos¢ azowych wyniosta 8§0%. iin. (2008)
ChZT Podczas odbarwiania barwni-
ka ,.Brown 3REL” zauwazo-
no podwyzszong aktywno$¢
peroksydazy ligninowej,
lakazy, reduktazy NAD-
DCIP

Zrodto: M. Imran et. al., Microbial biotechnology for decolorization of textile wastewaters, Rev Environ Sci
Biotechnol (2015) 14:73-92.

7 Imran M., et. al., Microbial biotechnology for decolorization of textile wastewaters, Rev Environ Sci

Biotechnol (2015) 14:73-92.
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Mechanizm usuwania barwnych zanieczyszczen pochodzacych z przemystu
wlékienniczego

Barwniki azowe sa rozkladane glownie w warunkach beztlenowych, jednak
oczyszczanie biologiczne barwnych $ciekow wiokienniczych warunkach beztlenowych
nie powoduje ich zupelnej degradacji. Proces catkowitego biologicznego oczyszczania
$ciekéw z barwnikow azowych zachodzi w dwoch etapach. Na poczatku produkowane
sa bezbarwne metabolity powstale w wyniku rozbicia wiazan azowych w warunkach
beztlenowych, ktére nastegpnie rozkladane sa w drugim etapie wymagajacym warunkow
tlenowych. Istnieja gatunki bakterii, np. niektore szczepy Pseudomonas, ktdére moga
rozktada¢ barwniki azowe w warunkach tlenowych, jednak wymagaja wczesniejsze;j,
dhugotrwatej adaptacji do prostych mato szkodliwych zwiazkéw azowych, w trakcie
ktorej syntetyzowany jest w cytoplazmie enzym — azoreduktaza. W kontrolowanych
warunkach enzym ten moze redukcyjnie rozrywac¢ wiazania dwuazowe w obecnosci
tlenu. Mikroorganizmy maja duzy potencjat w rozktadaniu zanieczyszczen ze wzgledu
na szereg procesow metabolicznych. Pierwszym etapem biologicznej redukcji barwnych
zanieczyszczen jest biosorpcja czyli osadzanie si¢ czasteczek barwnikoéw na komorkach
bakterii, nastgpnie drobnoustroje wytworzyly dwa mechanizmy rozktadu barwnikow
azowych:

- bezposrednie przekazanie elektronow (e”) na barwniki azowe (jako ostateczne
akceptory e”) w trakcie katabolizmu bakteryjnego, co jest zwigzane z magazy-
nowaniem energii w postaci ATP

- redukcja barwnikdw azowych przez koncowe produkty rozktadu bakterii,
gdzie nie dochodzi do syntezy ATP.

Bakterie produkuja liczne enzymy rozkladajace barwniki azowe takie jak: azore-
duktazy, lakazy, peroksydazy ligniny, peroksydazy zalezne od manganu, reduktazy
DCIP-NADH ryboflawina itp. Najbardziej zbadane sa trzy pierwsze enzymy.

Azoreduktazy uwazane sg za glowne enzymy rozkltadajace barwniki azowe przez
bakterie, Powoduja one rozrywanie wiazan azowych (N = N-), tworzac aminy aroma-
tyczne, ktore sa nastepnie degradowane do CO, i H,O w warunkach tlenowych®. Azore-
duktazy sa strukturami bardzo zréznicowanymi pod wzgledem charakteru i funkcji.
Przewaznie enzymy te sa produkowane konstytucyjnie, jednak zdarza sie, ze sa one
indukowane obecnoscia barwnika. Enzymy te moga dziala¢ w cytoplazmie bakterii, na
ich powierzchni oraz wydzielone poza komorke, dziata¢ w podtozu. Telke et al. (2008)
obserwowal rozktad ,,czerwieni reaktywnej” przez wewnatrzkomoérkowe azoreduktazy
oraz te wydzielane do podioza, natomiast Kudlicha et al. (1997) opisali azoreduktaze,
ktorej aktywnos¢ byta zwiazana z frakcja membranowa Sphingomonas sp. BN6’.

Lakazy to enzymy posiadajace w swoim centrum aktywnym cztery atomy miedzi,
ktore do rozktadu lignin i zwigzkow aromatycznych potrzebuja warunkéw tlenowych.
W poréwnaniu do azoreduktaz, lakazy sq produkowane pozakomorkowo i nie wytwarzajq
niebezpiecznych zwiazkow posrednich takich jak aminy aromatyczne. Mechanizm dziata-
nia polega na przeniesieniu elektronu na czasteczke barwnika, dzigki tlenowi przenoszo-

8 SS. Phugare, et. al, Ecofiiendly degradation, decolorization and detoxification of textile effluent by

a developed bacterial consortium. Ecotoxicol Environ Saf (2011) 74:1288-1296.

M. Imran, et. al., Microbial biotechnology for decolorization of textile wastewaters, wyd. cyt., 73-92.
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nemu przez lakazg. Po tym nukleofilowa czasteczka wody atakuje czasteczke barwnika,
powodujac rozbicie zwiazku na mniejsze fragmenty z wytwarzaniem jednego protonu
i jednej czasteczki azotu (Rys.l). Enzymy te maja szeroka specyficznos¢ substratu,
a zatem sa zdolne do odbarwiania $ciekéw zawierajacych rézne barwniki azowe. Lakazy
sa szeroko rozpowszechnione w przyrodzie. Enzym ten produkuja zardwno mikroorgani-
zmy takie jak grzyby czy bakterie jak i organizmy wyzsze takie jak ro$liny, a nawet owa-
dy'. Uwaza sie, ze gléwnymi organizmami produkujacymi lakazy sa grzyby. Jest jednak
prowadzonych wiele badan nad lakazami wytwarzanymi przez bakterie i mozliwosci ich
wykorzystania w oczyszczaniu sciekow przemystu widkienniczego. Bakteriami znanymi z
produkcji lakaz sa Streptomyces lavendulae, Streptomyces cyaneus i Marinomonas Medi-
terranea. Badania dotyczace lakazy produkowanej przez wyizolowany ze $ciekow prze-
mystu grabarskiego gatunek bakterii Micrococcus luteus wykazaly, ze te bakterie produ-
kuja dobrej jakosci enzym skutecznie rozkladajacy barwniki (Tab. 2, Rys. 2).

Rysunek 1. Schemat dziatania lakazy na przyktadzie kwasu niebieskiego 113

Zrodlo: J. Kanagaraj, T. Senthilvelan, R.C. Panda, Biodegradation of azo dyes in industrial effluent: an eco-
friendly way toward green technology, Clean Techn Environ Policy, 2015.

10 Tamze.
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Tabela 2. Degradacja barwnikdéw azowych w czasie

Different Time duration (h) % of

degrada-

dyes 0| 12 | 24 | 36 | 48 | 60 | 72| 84 | 96 ton

Controldye | 76| 197 | 183 | 164 | 14.1 | 124 | 9.1 | 65 | 43 78.5
(mg)
C.I. Acid

Black 201193172119 91 | 66 |43 |3.1|156]| 922
52 (mg)
C.I. Acid

blue 200 19 [ 168 | 115] 87 | 55 [39 |27 1.1 94.5
113 (mg)

Zrodlo: J. Kanagaraj, T. Senthilvelan, R.C. Panda, Biodegradation of azo dyes in industrial effluent: an eco-
friendly way toward green technology, Clean Techn Environ Policy, 2015.

Rysunek 2. Wyniki degradacji barwnikéw azowych w czasie (a) oraz wzrostu bakterii
podczas oczyszczania zanieczyszczen (b)

Zrodo: J. Kanagaraj, T. Senthilvelan, R.C. Panda, Biodegradation of azo dyes in industrial effluent: an eco-
friendly way toward green technology, Clean Techn Environ Policy, 2015.

Oproécz azoreduktaz i lakaz, rdOwniez peroksydazy sa znane ze swoich wlasciwosci
rozktadajacych barwniki azotowe. Podobnie jak lakazy, nie wytwarzaja szkodliwych
amin aromatycznych. W Przeciwienstwie do lakaz, enzymy te potrzebuja H,O, jako
akceptora elektronow'".

Podsumowanie

Scieki przemystu wiokienniczego sa jednymi z najbardziej zanieczyszczonych
sciekdw przemystowych. Znajduje si¢ w nich szereg trudnych do usunigcia barwnikow
azowych majacych negatywny wptyw na srodowisko i zdrowie cztowieka. Najczgsciej
stosowanymi metodami sg techniki fizyko-chemiczne, ktore sg kosztowne i mato ekolo-
giczne. Dzieki enzymom i szlakom metabolicznym drobnoustrojow, w tym licznych

"' J. Kanagaraj, T. Senthilvelan, R.C. Panda, Biodegradation of azo dves in industrial effluent: an eco-
friendly way toward green technology, Clean Techn Environ Policy (2015) 17:331-34.
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bakterii, mozliwe jest ekologiczne i tanie roztozenie trujacych substancji. Zastosowanie
bakterii do oczyszczania surowych $ciekow wlokienniczych moze by¢ skuteczne
w usuwaniu barwnikéw azowych pomimo znacznych ilosci soli, metali i innych sub-
stancji zanieczyszczajacych. Wigkszo$¢ badan zostata przeprowadzona na prostych
kompozycjach zwiazkoéw chemicznych, w warunkach laboratoryjnych. Proby majace na
celu optymalizacj¢ procesow oczyszczania, wyizolowywaniu nowych szczepdw bakte-
ryjnych oraz réznych rodzajow enzymow, daja nadzieje na opracowanie efektywnego,
taniego i ekologicznego mechanizmu rozktadania barwnych zanieczyszczen. Waznym
nurtem badawczym moze by¢ poznanie i zrozumienie szlakéw metabolicznych rozkla-
dania barwnikéw azowych przez bakterie w celu ich modyfikacji dla optymalizacji
wynikéw rozktadu zanieczyszczen.
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Valorization of heritage monument trees in Kielce
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Summary: Heritage monument trees are an important form of nature protection in
Poland. They are protected under the Nature Conservation Act. They have the cultural,
social and health functions. A dendrological analysis and economic valuation have been
performed in the study. The valorization was based on the method created by
Szczepanowska (2009) and Stachurski (2007). The information on the current value of
the trees was cited from the notice of the Minister of Environment for 2015 (2014).
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Wstep

Pojecie pomnik przyrody obejmuje objete ochrong pojedyncze okazy tworéw
przyrody, najczgsciej pojedyncze skaty, jaskinie, wielkie glazy narzutowe, a zwlaszcza
bardzo stare drzewa'. Ponadto pojeciem tym okresla si¢ réwniez inne elementy krajo-
brazu, w tym takze niewielkie tereny (np. zrddliska, torfowiska) wyrézniajace sie indy-
widualnymi cechami o szczegdlnej wartosci naukowej, historycznej i kulturowe;j.

W Polsce pomnikami przyrody sa gtownie pojedyncze drzewa lub ich grupy.
Przewazaja wsrdd nich deby szyputkowe (Quercus robur), bezszyputkowe (Quercus

' T. Uminski, Ekologia, srodowisko, przyroda, Warszawa, 1996, s. 355.
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petraea), lipy drobnolistne (7ilia cordata), szerokolistne (Tilia platyphyllos) oraz buk
pospolity (Fagus sylvatica)’.

Warunkiem utrzymania drzew pomnikowych w miescie jest uzdrowienie warun-
kow siedliskowych w ich otoczeniu®. Jest to zwiazane z regularnym wykonywaniem
prac pielggnacyjnych, naprawczych, a w przypadku powaznych uszkodzeni réwniez
chirurgicznych. Maja one za zadanie poprawe stanu obiektéw i maksymalne przedtuze-
nie ich zycia®. Z racji niemozliwosci odtworzenia ,,starszego” drzewa niezbedna jest
ochrona aktywna, gdyz ochrona bierna moze by¢ niewystarczajaca.

Mimo tego, iz liczba drzew pomnikowych wzrasta, pod uwage bra¢ nalezy fakt,
Ze obiekty te ging opanowane chorobami, klgskami zywiotowymi jak pozary czy hura-
gany, a takze ze starosci. Nalezy wigc zapewni¢ im jak najlepsze warunki ograniczajac
zagrozenie jakie stwarzaja im w duzej mierze ludzie.

Podanie rzeczywistej wartosci ekonomicznej drzew pomnikowych jest rowniez
bardzo skuteczna forma ochrony tych obiektow i innych ustawowych form ochrony
przyrody.

Celem niniejszej pracy jest waloryzacja przyrodniczo-ekonomiczna grupy debow
szyputkowych (Quercus robur) znajdujacych si¢ w poblizu Alei Solidarnosci w Kielcach.

Metoda i materialy

W opracowaniu do waloryzacji pomnikowych dgbdéw zastosowano autorskg meto-
de opracowana przez Stachurskiego’.
Podstawowe zaloZenia metody:

- drzewo — pomnik przyrody nie moze by¢ fizycznie odtworzone — zastgpione
przez porownywalne drzewo;

- wycena drzewa oparta o stawki przeliczeniowe za 1 cm obwodu pnia na wyso-
kosci 1,30 m nie oddaje rzeczywistej warto$ci drzewa pomnikowego;

- w wycenie wzigto pod uwage czynniki wptywajace na oceng jakosci drzewa
i jego funkcji w danym miejscu. Czynniki te, wyrazone odpowiednimi wspodt-
czynnikami, zmniejszajace lub zwigkszajace warto$¢ teoretyczna drzewa,
sprowadzaja ja do warto$ci rzeczywistej;

- w ustaleniu sposobu obliczania wartosci sktadnikow wyceny oparto si¢ na ob-
owiazujacych aktach prawnych, Ustawie o Ochronie Przyrody (2004) oraz rok-
rocznie aktualizowanych Obwieszczeniach Ministra Srodowiska w sprawie
stawek opfat za usuniecie drzew i krzewow oraz kar za zniszczenie zieleni®.

2 http://turystykakulturowa.org/ojs/index. php/tk/article/view/79/65, [dostep: 3.03.2015 r.].

M. Stachurski, Ocena stanu wybranych drzew — pomnikéw przyrody rosnqcych w granicach miasta, na
gruntach gminy Kielce i Skarbu Panhistwa wraz = wycenq elementow srodowiskowych w tym gruntu = drze-
wem, Kielce, 2007, s. 10.

M. Siewniak, Ochrona drzew pomnikowych. Komunikaty dentrologiczne 7, 1988, s. 15.

M. Stachurski, Ocena stanu wybranych drzew — pomnikéw przyrody..., wyd. cyt., s. 12.

Obwieszczenie Ministra Srodowiska w sprawie stawek oplat za usuniecie drzew i krzewow oraz stawek kar
za zniszczenie zieleni na rok 2015, na podstawie art. 85 ust. 8 ustawy z dnia 16 kwietnia 2004 r. o ochronie
przyrody (Dz. U. 22013 r. poz. 627 z pdzn zm.), 2014.
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Charakterystyka dendrologiczna drzew pomnikowych i ocena stanu ich zachowania
Uwzgledniono:

- pomiary obwodu pnia w m na wysokosci 130 cm,

- ustalenie rozpigtosci korony (najwigkszy i najmniejszy zasieg),

- ustalenie wysokosci drzewa,

- opis drzewa z uwzglgdnieniem stanu zachowania pnia i korony.
Skladniki wyceny realnej warto$ci drzewa pomnikowego z gruntem (RWDPG):

- warto$¢ gruntu (WG), wedtug aktualnej ceny rynkowe;j,

— warto$¢ gruntu zajetego przez drzewo.
Wycena obwodéw pnia (wo) drzewa wedlug Obwieszczenia Ministra Srodowiska
oparta o Obwieszczenie Ministra Srodowiska w sprawie stawek optat za usuniecie
drzew i krzewow oraz kar za zniszczenie zieleni z dnia 29 pazdziernika 2014 roku na
rok 2015 zalacznik nr 1) na podstawie art. 85 ust. 8§ ustawy z dnia 16 kwietnia 2004 r.
o ochronie przyrody’.

Tabela 1. Maksymalne stawki optat za usuwanie drzew za jeden centymetr obwodu
pnia mierzonego na wysokosci 130 cm, z obwieszczenia Ministra Srodowiska z dnia
29 pazdziernika 2014 r. na 2015 r.

Lp. Wielko$¢ obwodu pnia w cm Stawka oplatza 1 cm w zt
1. do 25 345,30
2. od 26 do 50 524,36
3. od 51 do 100 818,52
4. od 101 do 200 1278,96
5. od 201 do 300 1918,42
6. od 301 do 500 2685,78
7. od 501 do 700 3453,15
8. powyzej 700 4476,33

Zrodlo: Obwieszezenie Ministra Srodowiska w sprawie stawek oplat za usuniccie drzew i krzewow oraz
stawek kar za zniszczenie zieleni na rok 2015, 20148,

Wycena wartosci korony (wwk) drzewa w przeliczeniu na réwnowarto$¢ po-
wierzchni zajetej przez krzewy oparta o Obwieszczenie Ministra Srodowiska w spra-
wie stawek optat za usunigcie drzew i krzewdw oraz kar za zniszczenie zieleni z dnia 29
pazdziernika 2014 roku na rok 2015 na podstawie art. 85 ust. 8 ustawy z dnia 16 kwiet-
nia 2004 r. o ochronie przyrody’.

Nastepnie zakladajac, ze przecigtna wysokos$¢ krzewow wynosi 2,0 m, ustalono
warto$¢ 1 m® zajetego przez krzewy, gdzie 255,78 zt : 2 = 127,89 zt za 1 m® zajetej
przez krzewy. Te wartos¢ przyjeto za podstawe wyliczenia wartosci korony drzewa.
Wspoélczynnik wartosci gatunku (wg) drzewa
Na podstawie Obwieszczenia Ministra Srodowiska (zatacznik nr 2 z 2014 r.) w sprawie
stawek oplat za usuniecie drzew i krzewow oraz kar za zniszczenie zieleni ustalono, ze

Tamze.
Tamze.

°  Tamze.
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W cztero

stopniowej skali od 1 do 4 opisywany gatunek dab szyputkowy (Quercus ro-

bur) posiada wspotczynnik 3'°.
Wspoélezynnik kondycji (wkd) drzewa
Kondycje drzewa oparto o skale od 0 do 5 (Stachurski, 2007), gdzie:

0 = drzewo do usunigcia, brak jakichkolwiek oznak czynnosci zyciowych;

1 = stan zly, drzewo zamierajace, zywotno$¢ mata. W najblizszym czasie 1-2
lat, prawdopodobnie, w przypadku zaniechania zabiegéw ochronnych ustana
wszystkie czynnosci fizjologiczne. Wskazane czgste monitorowanie od 2 do 5
lat po zabiegach i szybkie reagowanie na zmiany stanu drzewa poprzez zasto-
sowanie odpowiednich zabiegow. Jednak poprawa warunkow siedliskowych
i leczenie drzew moze takze nie przynies¢ oczekiwanych rezultatow;

2 = stan niedostateczny, drzewo zamierajace, zywotno$¢ mata lub dostateczna.
Co najmniej potowa korony martwa, epifityczne grzyby pasozytnicze (owoc-
niki na pniu i kanarach), rozlegte ubytki i wyprochnienia (nie, lub zle leczone)
konaréw i pnia w duzym stopniu zagrazajace drzewu, uszkodzony system ko-
rzeniowy (obecno$¢ grzybow pasozytniczych, ubytki, itd.). Ulistnienie porazo-
ne przez grzyby i szkodniki w ponad 50%;

3 = stan dostateczny, zywotno$¢ dostateczna lub nawet dobra. Korona wyraznie
azurowa, ubytki i wyprdchnienia konaréw i pnia nie zagrazajace drzewu pod wa-
runkiem szybkiego wykonania stosownych, niezbednych i koniecznych zabiegdw
ochronnych. Ulistnienie porazone przez grzyby lub szkodniki do 50%. System ko-
rzeniowy zdrowy, co najwyzej nieznacznie uszkodzony mechanicznie. Wskazane
czgste monitorowanie po zabiegach w okresie od 2 do 3 lat i szybkie reagowanie
na zmiany stanu drzewa poprzez zastosowanie odpowiednich zabiegow;

4 = stan dobry, zywotnos$¢ dobra lub bardzo dobra. Korona typowo wyksztal-
cona, niewielki posusz do 10% (15%). Ubytki i wyprdchnienia konaréw i pnia
w wigkszosci zabliznione. Posusz do 5%. Ulistnienie w malym stopniu pora-
zone przez grzyby lub szkodniki nie przekraczajace 20-30%. System korze-
niowy zdrowy bez widocznych uszkodzen, wskazane monitorowanie siedliska
i stanu drzewa oraz przeciwdzialanie pojawiajacym si¢ zagrozeniom;

5 = stan bardzo dobry, zywotnos¢ dobra lub bardzo dobra. Korona typowo wy-
ksztatcona, posuszu brak lub jest niewielki <5%. Konary, pien i system korze-
niowy zdrowy, bez oznak uszkodzenia, ubytki dobrze zabliznione. Ulistnienie
porazone przez grzyby lub szkodniki w niewielkim stopniu nie przekraczajace
10-20%. System korzeniowy zdrowy bez widocznych uszkodzen, wskazane
monitorowanie siedlisk i stanu drzewa oraz przeciwdziatanie pojawiajacym sig¢
zagrozeniom.

Wspoélezynnik lokalizacji (WL) drzewa pomnikowego
W skali od 1 do 4 znajdujacego si¢ na:

terenach wiejskich — 1,

terenach miejskich i luznej zabudowie — 2,
terenach miejskich o zwartej zabudowie — 3,
w alejach, szpalerach i innych — 4.

10 Tamze.
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Sposéb obliczania realnej wartosci drzewa pomnikowego z gruntem (RWDPG):
RWD = [(wo + wwk * wg) * wkd] * WL

RWDPG = WG + RWD

WG - strefa niezbednego rozwoju dla drzewa (m?) * wartos¢ rynkowa 1 m? gruntu (500 zt)

Wiasciwosci siedliskowe pomnikowych debow opisano metoda oparta o ekolo-
giczne liczby wskaznikowe Ellenberga dla roslin naczyniowych, przystosowana przez
Zarzyckiego do warunkow Polski''. Uwzgledniono warunki $wietlne, termiczne, cechy
glebowe (wilgotno$¢, trofizm, pH, sklad mechaniczny, zawarto$¢ materii organiczne;j)
oraz przynalezno$¢ fitosocjologiczng. Metoda ta, wedlug Dzwonko spetnia wszelkie
kryteria i stanowi dobra podstawe do tego rodzaju opisow i ocen'?.

Do oceny skazenia powietrza SO, zastosowano metody bioindykacyjne oparte
o porosty; skale porostowa'” oraz tabele bioindykacyjna'*.

Charakterystyka roslinno-glebowa siedliska pomnikowych debow

Opisywane deby rosna na brzegach niewielkiego, ptytkiego weglebienia (,,wawozu”).
Oznakowane sg tablica ,,pomnik przyrody”. Zbiorowisko ro$linne im towarzyszace przed-
stawia rézne etapy naturalnej sukcesji wtdrnej syntaksondow z klasy Querco—Fagetea,
rzedu Fagetalia sylvaticae i zwiazku Carpinion Betuli, gradu®.W poblizu drzew podrosty
drzew i krzewow sa okresowo wycinane, nieco dalej dobrze si¢ odnawiaja. Pod wzgledem
wymagan $wietlnych zbiorowisko preferuje poétcien do umiarkowanego $wiatta, pod
wzgledem preferencji termicznych zaznacza si¢ dominacja roslin wymagajacych umiar-
kowanie cieplych warunkéw. Sa tu gleby $wieze, eutroficzne (zasobne), umiarkowanie
kwasne do obojetnych, gliny, piaszczyste, mineralno-préchniczne.

Zanieczyszczenie powietrza SO, w poblizu debéw

Zawartos¢ SO, wedhug skali porostowej okreslono od 100 do 70 pg/m’, m.in. od-
notowano gatunek listkowaty Xantoria parietina oraz inne skorupiaste. Wedtug tabeli
bioindykacyjnej stwierdzono stopien 4, a stezenie SO, ponad 70 pg/m’. Z porostow
charakterystycznym (poza wczesniej wymienionymi) dla podanego stopnia odnotowano
jeszcze Parmelia sulcata i Physcia adscendens (takze listkowate). Zastosowanie wy-
mienionych metod potwierdzito stezenie SO, w poblizu dgbow pomnikowych od 70 ug
do 100 pg/m’.

11

K. Zarzycki, H. Trzcinska-Tacik, W. Rézanski, Z. Szelag, J. Wotek, U. Korzeniak, Ecological indicator
values of vascular plants of Poland, Inst. Bot. im. W. Szafera PAN, Krakow, 2002, s. 20.

Z. Dzwonko, Przewodnik do badan fitosocjologicznych, Inst. Bot. UJ, Poznan — Krakow, 2007, s. 51.
5. Bielczyk, Porosty, Inst. Bot. im. W. Szafera PAN, Krakow. 2001, s. 107.

J. Kiszka, Skala porostowa, Studia Osr. Dokum. Fizjogr., 18, 1990, s. 201.

W. Matuszkiewicz, Przewodnik do oznaczania zbiorowisk roslinnych Polski, Wyd. Nauk. PWN, Warsza-
wa, 2007, s. 240.

12
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Wiyniki waloryzacji grupy debow
Tabela 2. Charakterystyka dendrologiczna grupy dgbow szyputkowych (Quercus robur)
w Kielcach przy Alei Solidarnosci

Nr | Obwod | Wysokos¢ Rozpietos¢ korony Wyso- Stan drzewa | Ogolny

pniana | osadzenia | Najwigk- | Najmniej- ko$é Pieri | Posusz | stan
wysokosci | korony nad | sza rozpie- | sza rozpie- | drzewa * | korony | drzewa

130 cm ziemig tosé tosé

1 3,74 m 3,50 m 24,20 m 1320m | 25m 3 10% 4

2 2,66 m 2,20 m 25,50 m 9m | 26m 4 20% 4

3 2,10 m 3,20 m 2l'm 9m | 26m 3 40% 3

4 1,30 m 2,10 m 18 m 850m | 22m 4 - 4

5 3,40 m 3,30m 17,60 m 16,50 m | 26m 4 - 4

6 1,25 m 2,40 m 9,50 m 820m | 23m 4 20% 4

7 3,60 m 3,80 m 20 m 17,50 m | 25m 2 20% 2

8 3,10m 5,20 m 2l'm 1950 m | 26m 3 15% 4

9 2,80 m 5,50 m 18,70 m 13,50m | 22m 4 20% 4

10 | 2,60 m 6,50 m 14,50 m 14m | 23m 4 30% 4

11 | 3,50m 4,30 m 20 m 1850m | 25m 4 5% 4

12 | 2,60m 3.80 m 24 m I5m| 27m 3 30% 4

13 | 2,70m 4,50 m 19m 1,50m | 27m 3 40% 4

*q- pojedyncze zablizniajace si¢ ubytki, 3 — ubytki w pniu, 2 — wypalone centralne narzady pnia

Warto$¢ ekonomiczna debow

Tabela 3. Wartos¢ ekonomiczna debdéw grupy debdw szypulkowych (Quercus robur)
w Kielcach przy Alei Solidarnosci

Nr Strefa nie- Realna warto$¢ Warto$¢ gruntu Realna warto$é
zbednego roz- | drzewa bez gruntu | zajeto przez drze- drzewa z gruntem
woju drzewa (RWD) wo (WG) (RWDPG)
1 459,73 m? 1521 193,39 7t 229 863,70 zt 1751 057,90 zt
2 510,45 m? 1 873 635,90 zt 255282 zt 2128 917,94 zt
3 346,19 m? 910 794,50 zi 173 092, 50 zt 1 083 887 zt
4 254,34 m* 778 803,14 zt 127 170 zt 905 973,14 zt
5 243,16 m* 1698 510,34 zt 121 580,80 zt 1 820 091,14 zt
6 70,85 m? 236 895,46 71 35423,13 zt 272 318,59 zt
7 314 m? 512 951,52 z 157 000 zt 669 951,52 zt
8 346,19 m? 1109 366,30 zt 173 092,50 zt 1282 458,80 zt
9 274,51 m? 698 181,28 71 137 253,32 zt 835 434,60 zt
10 165,05 m? 420 981,23 zt 82 523,13 zt 503 504,36 zt
11 314 m? 1001 818,18 zt 157 00 zt 1158 818,18 zt
12 452,16 m* 1612 966 zt 226 080 zt 1 839 046 zt
13 283,38 m* 981 606,10 zt 141 692,50 zt 1123 298,52 zt
Y= 4 034,01 m? 13 357 703,34 zt 1 934 530,26 zt 15374 757,69 zt




Waloryzacja drzew pomnikowych w Kielcach na przykladzie dgbow... 35

Whioski

1. Opisano 13 dgbow, w grupie tej 8 spetnia kryteria pomnikow przyrody. Obwaéd
pni debow wynosi od 1,30 m do 3,74 , najwigkszy odnosi si¢ do dgbu nr 2.

2. Stan debow jest zroznicowany, od dobrego (wigkszos¢ drzew) do niedostatecz-
nego, dab nr 7.

3. Wartos¢ ekonomiczna pomnikowych debow (13) wraz z gruntem wynosi od
272 318,59 zt do 2 128 917,94 zl, bez gruntu wynosi od 236 895,46 zt do
1 873 635,90 zt. Laczna wartos¢ drzew z gruntem jest réwna 15 374 757,69 zi,
a bez gruntu 13 357 703,34 zt.

4. Do najwazniejszych zagrozen debow nalezy huba, czyren dgbowy stwierdzony
na drzewie nr 7, brak zabiegow ochronnych, pielggnacyjnych, m.in. leczenia
ubytkow i cig¢ sanitarnych koron.

5. Na podstawie wystgpowania okreslonej lichenoflory epifitycznej na debach
stwierdzono, ze zanieczyszczenie powietrza SO, wacha si¢ od 70 do 100 pg/m?
w poblizu opisywanych debow.
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w glebach ornych w wojewddztwie Swigtokrzyskim

An analysis of the content of selected heavy metals
in arable soils in the Swig¢tokrzyskie Voivodeship

Summary: The main objective of this study was to analyze the content of selected
heavy metals, i.e. Pb, Cd, Cr, Cu, Ni and Zn in soils occurring in areas of different land
use. The study covered arable lands located in industrial and agricultural areas and in
health resorts. In addition to the soil sample material heavy metal content, the physico-
chemical properties were estimated: pH (measured in H20 and KCI) and calcium car-
bonate content. It was found that the studied trace element concentrations did not ex-
ceed their natural content in soil.

Keywords: heavy metals, agricultural areas, industrial areas, health resort areas, the
Swigtokrzyskie Voivodeship.

1. Wprowadzenie

Jednym ze skutkow dziatalnosci cztowieka jest modyfikacja sktadu chemicznego
poszczegolnych komponentéw srodowiska przyrodniczego. Pierwsze zmiany wiasciwo-
$ci powietrza, gleb oraz wdd, bedace efektem antropopresji, rozpoczely si¢ wraz z po-
jawieniem sie osiadtych spoteczenstw rolniczych neolitu. Mialy one jednak charakter
punktowy, a po ustaniu wptywu dziatalnosci cztowieka, srodowisko w krotkim czasie
powracato do stanu naturalnego. Dopiero na poczatku XVIII w., kiedy miata miejsce
rewolucja przemystowa, rozpoczat si¢ etap nieodwracalnych zmian o charakterze glo-
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balnym. Wynikiem dziatalnosci cztowieka jest stworzenie drog migracji pierwiastkow'.
Pierwiastki §ladowe bedace elementem srodowiska naturalnego odgrywajg istotng role
W jego zanieczyszczeniu oraz degradacji. Poswigca si¢ im sporo uwagi ze wzgledu
m.in. na ciagle wzrastajaca emisj¢ przez rozwijajacy si¢ przemyst, motoryzacje, chemi-
zacje rolnictwa’.

Zwigkszona zawarto$¢ metali ciezkich ma negatywny wptyw na wlasciwosci bio-
logiczne gleby, wykazuje dziatanie toksyczne na rosliny, powoduje zmiany w tancuchu
zywieniowym oraz skazenie wdéd gruntowych. Po przekroczeniu dopuszczalnego po-
ziomu stezenia metale ciezkie moga zmniejsza¢ zyznos¢ gleby, dziatajac inhibicyjnie na
aktywnos¢ enzymatyczng gleby oraz wplywajac na stan jej zakwaszenia. Naturalna
zawartos¢ metali cigzkich w glebach zwykle nie stanowi zagrozenia dla roslin, zwierzat
i cztowieka. Jednakze na skutek uprzemystowienia i upowszechnienia zdobyczy cywili-
zacji powierzchnia gleb o dopuszczalnej zawartosci metali cigzkich systematycznie si¢
zmniejsza’.

2. Obszar i metody badan

Badania zawartosci wybranych metali cigzkich w glebach prowadzono w wojewodz-
twie $wigtokrzyskim na terenie powiatu staszowskiego, skarzyskiego, ostrowieckiego
i buskiego (Ryc. 1).

Przy wyborze punktéow kierowano si¢ lokalizacja potencjalnych zrodet zanie-
czyszczen. Probki gleby przeznaczone do analizy pobierano z trzech réznych miejsc
oddalonych od siebie o 10 m. Lacznie pobrano 12 prébek glebowych z poziomu akumu-
lacyjnego gleb 0-30 cm. Prébki do badan pobierano z gleb uzytkowanych rolniczo —
gruntéw ornych. Material pobierano zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Srodowiska
z dnia 9 wrzesnia 2002 r. w sprawie standardéw jakosci gleb i standardow jakosci ziemi.

Badania przeprowadzono w Laboratorium Badan Srodowiska Katedry Ochrony
i Ksztattowania Srodowiska Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach. Probki
gleby wysuszono w temperaturze pokojowej a nastgpnie przesiano przez sito o srednicy
oczek 2 mm. Tak przygotowane probki zostaly poddane analizom technikami po-
wszechnie wykorzystywanymi w gleboznawstwie.

W pobranym materiale glebowym, oznaczono:

- odczyn gleby — metoda potencjometryczna w zawiesinie KCl oraz H,O,

- zawarto$¢ weglanu wapnia — metoda Scheiblera,

- zawarto$¢ metali cigzkich metoda spektrofotometryczng przy uzyciu spektro-

metru [CP- MS/TOF OPTIMass 9500.

' W. Zglobicki, Wybrane metody geochemiczne w badaniach srodowiskowych, [w:] M. Zidtek, Problemy

Ekologii Krajobrazu, Warszawa 2006, tom X VI, s. 519.

S. Gruca-Krolikowska, W. Wactawek, Metale w srodowisku, Cz. 11. Wptyw metali cigzkich na rosliny,
Chemia, Dydaktyka, Ekologia, Metrologia 2006, nr 11, s. 41-56.

Tamze.

Rozporzqdzenie Ministra Srodowiska = dnia 9 wrzesnia 2002 r. w sprawie standardéw jakosci gleb
i standardow jakosci ziemi, Dz.U. 2002, Nr 165 poz. 1359.
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Rycina 1. Lokalizacja miejsc poboru probek glebowych na terenie wojewodztwa $wig-
tokrzyskiego

Zrodlo: Opracowanie wiasne na postawie: www.wrota-swietokrzyskie.pl, 2015.

3. Analiza wynikéw

Wartos¢ pH gleby uwazana jest za jeden z najwazniejszych czynnikow decyduja-
cych o stezeniu metali w roztworze glebowym. Wzrost stezenia jondw wodorowych ma
wplyw na intensywnos$¢ uruchamiania metali cigzkich. W glebach silnie zakwaszonych
mobilnos$¢ niektérych metali cigzkich jest znacznie wyzsza niz w glebach o odczynie
obojetnym i zasadowym’. Wartosci pH w analizowanych probkach gleb wykazaty od-
czyn od kwasnego do zasadowego (Tab. 1).

Kolejny wazny parametr, ktéry oznaczono w probkach gleb pochodzacych z grun-
tow ornych to weglan wapnia, decydujacy o zdolnosciach buforowych gleby. Zawartos¢
CaCO; w probkach wynosita od 0,29 do 0,84% (Tab. 1). Najwiecksza warto$¢ odnoto-
wano w probkach gleby pobranych z powiatu ostrowieckiego, zas najmniejsza ze sta-
szowskiego.

K. Fijalkowski, M. Kacprzak, A. Grobelak, A. Placek, Wphyw wybranych parametréw gleby na mobilnosé

metali ciezkich, Inzynieria i Ochrona Srodowiska 2012.t. 15, nr 1, s. 81-92.
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Tabela 1. Wyniki analiz parametréw probek gleby pobranych z gruntow ornych gmin
o roznym zagospodarowaniu w wojewoddztwie swigtokrzyskim

Para- Miejsce pobierania probki Jed-
metr Metoda Sta- ~ Ostrowiec Skarzysko | Busko- nostka
szOW Swigtokrzyski | Koscielne 7droj
poten- H,O 7,51 7,90 5,09 7,74 -
pH cjome-
tryczna KCl 6,71 6,75 3,86 7,18 -
CaCO; Scheiblera 0,29 0,84 0,42 0,34 %

Zrodto: Opracowanie wiasne.

Nastgpnym analizowanym parametrem sg metale cigzkie (Tab. 2, Ryc.2). Zmiany
wartosci stgzenia otowiu (Pb) we wszystkich badanych probkach gleby, miescity sie
w granicach od 5,75 do 16,35 mg-kg" (Tab. 2), podczas gdy dopuszczalna wartos¢ ste-
zenia otowiu w glebie, zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Srodowiska z dnia 9 wrze-
$nia 2002 r. w sprawie standardéw jakosci gleby oraz standardéw jakosci ziemi® wynosi
100 mg- kg', a w przypadku obszaréw chronionych 50 mg: kg™

35 -
30 -
25 - EPb
20 - Cd
L VA
15 -
uCr
10 - ENi
5 - Cu
0
Staszow _ Ostrowiec Skarzysko Busko- Zdroj
Swigtokrzyski Koscielne

Rycina 2. Zawarto$¢ metali cigzkich w gruncie ornym w wybranych miejscowosciach
wojewodztwa swigtokrzyskiego
Zrodio: Opracowanie wihasne.

S Rozporzqdzenie Ministra Srodowiska = dnia 9 wrzesnia 2002 r. w sprawie standardéw jakosci gleb

i standardow jakosci ziemi, Dz.U. 2002, Nr 165 poz. 1359.
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Tabela 2. Wyniki analiz wybranych metali cigzkich w probkach gleb pobranych z grun-
tow ornych z gmin o ré6znym zagospodarowaniu na terenie wojewddztwa $wigtokrzy-
skiego

N'[e.t a.l ¢ Metoda Miejsce pobrania prébki/ Wartosé¢ Jednostka
ciezkie
Nazwa ) ,Os.tr0W1ec Skarzysko Busko-
Staszow | Swigtokrzy- e .
metalu . Koscielne Zdrdj
spektome- ski

Pb trii 5,75 6,53 16,35 7,93

Cd ICP-MS- 0,063 0,05 0,043 0,18 mgkg!

Zn TOF 11,91 29,90 12,12 32,89

Cr 5,74 25,07 4,32 10,75

Ni 4,39 13,60 2,26 28,77

Cu 3,13 13,30 2,99 5,65

Zrodto: Opracowanie wiasne.

Najwyzsze wartosci olowiu zaobserwowano w Skarzysku Koscielnym. Takie wyso-
kie wartosci tego wskaznika w pobranych probkach gleby moga by¢ wynikiem tego, iz
obszar ten zwigzany jest glownie z przemystem metalurgicznym oraz maszynowym, bo-
wiem nalezy do Staropolskiego Okregu Przemystowego. W obrebie analizowanego ob-
szaru znajduje si¢ rowniez droga krajowa nr 7 po ktorej przemieszcza si¢ znaczna ilo$é
pojazdow, zardwno osobowych jak i cigzarowych. Wysokie wartosci olowiu moga wyni-
ka¢ zatem ze spalania paliw przez silniki samochodowe. Olow dostaje si¢ do gleby przede
wszystkim w postaci roznych halitéw, w formie siarczkéw i siarczanow oraz tlenkow
emitowanych przez przemyst wystepujacy na tym terenie. Jest jednym z najmniej ruchli-
wych pierwiastkdéw w glebach i podlega silnej sorpcji przez substancj¢ organiczna, stad
tez najwicksze jego nagromadzenie wystepuje w przypowierzchniowej warstwie gleby’.
Wszystkie zwiazki otowiu wprowadzane do gruntu podlegaja chemicznemu i biologicz-
nemu przeksztatceniu do zwiazkow trudno rozpuszczalnych. W przypadku wzrostu pH
gleby otow wytraca si¢ w postaci wodorotlenku, weglanu badz fosforanu. Najnizsze za-
wartos$ci otowiu zaobserwowano na obszarach rolniczych Staszowa, gdzie gtéwnym zré-
dfem tego metalu w glebie jest ruch komunikacyjny. W tym przypadku zwiazki olowiu
moga pochodzi¢ z gazéw wylotowych pojazdéw mechanicznych, poniewaz czteroetylek
otowiu byt stosowany do etylizowania benzyny silnikowej®.

Nastepnym analizowanym metalem jest kadm. Zmiany wartosci st¢zenia kadmu
(Cd) w probkach gleby pobieranych z gruntéw ornych miescily si¢ w granicach od
0,043 do 0,18 mg'kg" (Tab. 2), podczas gdy dopuszczalna warto$¢ stezenia kadmu
w glebie, zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Srodowiska z dnia 9 wrzesnia 2002 r.
w sprawie standardow jakosci gleby oraz standardow jakosci ziemi’ wynosi 4 mg-kg™”

7 A. Kabata-Pendias, T. Motowicka-Terelak, M. Piotrowska, Ocena stopnia zanieczyszczenia gleb i roslin

metalami cigzkimi i siarkq. Ramowe wytyczne dla rolnictwa, IUNG Putawy 1993, s. 7-10.
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natomiast w przypadku obszaréw chronionych 1 mg- kg”'. Kadm jako jedyny z bada-
nych metali cigzkich wykazywatl niewielkie stgzenia zardwno na terenach rolniczych,
przemystowych i uzdrowiskowych (Ryc. 2). Takie niskie stg¢zenia tego metalu sg spo-
wodowane tym, iz wigkszos$¢ soli kadmu jest stosunkowo latwo rozpuszczalna, szczegol-
nie w $rodowisku kwasnym, co wplywa na migracje tego pierwiastka w przyrodzie'’.

Kadm tworzy réwniez rozpuszczalne kompleksowe potaczenia ze zwiazkami or-
ganicznymi, co zwigksza jego ruchliwo$¢ i sprawia, ze jest jednym z najbardziej tok-
sycznych pierwiastkéw. W srodowisku alkalicznym ulega wytraceniu do formy stabo
rozpuszczalnych weglanow i fosforanow. Emisja zwiazkow kadmu moze nastgpowac
takze w gospodarstwach domowych na skutek opalania weglem kamiennym. W wyniku
procesu spalania kadm ulega procesom utleniania si¢ do tlenku kadmu, ktéry wraz
z opadami atmosferycznymi trafia do gleb stanowiac ich skfadnik, o czym $wiadcza
badania prowadzone przez Czeczot i Skrzyckiego''. Z kolei na terenach rolniczych
waznym zrédlem kadmu jest stosowanie nawozdéw fosforowych zawierajacych znaczne
ilosci tego metalu'.

Oprocz kadmu waznym metalem wystgpujacym w glebie jest cynk (Zn). Zmiany
zawartosci stezenia cynku w badanych probkach gleby miescity si¢ w granicach od
11,91 do 32,89 mg'kg" (Tab. 2), podczas gdy dopuszczalna wartos¢ stezenia cynku
w glebie, zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Srodowiska z dnia 9 wrzesnia 2002 .
w sprawie standardow jakosci gleby oraz standardow jakosci ziemi wynosi 300
mg-kg™, a dla obszaréw chronionych 100 mg-kg™. Najwyzsze zawartosci Zn odnotowa-
no w probkach gleb pobranych z terenéw Buska-Zdroju, zas najnizsze z gleb pochodza-
cych ze Staszowa (Ryc. 2). Busko-Zdréj jako miasto uzdrowiskowe stanowi dobrze
rozwiniety wezet komunikacyjny. Zgodnie z wynikami badan prowadzonymi przez
Czarnowska'! znaczne ilosci tego pierwiastka wystepuja w warstwie ornej. Podwyzszo-
ne koncentracje Zn obserwowane sa nawet 100 m od krawedzi jezdni, dlatego tez we-
dhug badan prowadzonych przez Kayhanian i in."> mozna przypuszczac, iz stezenie tego
metalu zalezy od natgzenia ruchu pojazdow. Cynk, jest pierwiastkiem mato ruchliwym
w glebie'®. W glebach wystepuje w postaci jonéw zwiazanych przez mineraly glebowe
i substancj¢ organiczna. Rozpuszczalnos¢ tego parametru wzrasta w miar¢ wzrostu
kwasowosci gleby. Wysokie zawartosci cynku we wszystkich prébkach glebowych
moga rowniez $swiadczy¢ o niezbilansowanym nawozeniu oraz wieloletnim stosowaniu
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srodkéw ochrony roslin w wyniku czego moze dochodzi¢ do akumulacji tego pierwiast-
ka w poziomach powierzchniowych gleb'” '®,

Obok kadmu metalem wystepujacym w glebach jest chrom (Cr). Zmiany stg¢zenia
chromu zmienialy sie w zakresie od 4,32 do 25,07 mg-kg™ (Tab. 2), podczas gdy do-
puszczalna wartos¢ stezenia chromu w glebie, zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Srodo-
wiska z dnia 9 wrzesnia 2002 r. w sprawie standardow jakosci gleby oraz standardow jako-
Sci ziemi' wynosi 150 mg-kg™, a w przypadku obszaréw chronionych 50 mg- kg™ Najwyz-
sze stezenie Cr wykazaly probki gleb pobrane z okolic Ostrowca Swietokrzyskiego za$
najnizsze wystapity w glebie pobranej w Skarzysku Koscielnym (Ryc. 2). Chrom
w glebach wystepuje glownie w postaci kationu Cr’", stabo rozpuszczalnego w kwa-
$nym $rodowisku i tworzacego trudno rozpuszczalne zwiazki o matej biodostepnosci®®.
Zrédtami zanieczyszczenia gleb chromem na terenie powiatu ostrowieckiego moga by¢
m.in.: przemyst metalurgiczny, hutniczy, odlewniczy, odpady przemystu garbarskiego,
farbiarskiego i akumulatorowego oraz niewlasciwe stosowanie komunalnych osadow
$ciekowych.

Kolejnym analizowanym zanieczyszczeniem w badanych prébach glebowych jest
nikiel (Ni). Zawarto$¢ niklu wahata sie¢ w granicach od 2,26 do 28,77 mg-kg™” (Tab. 2),
podczas gdy dopuszczalna warto$¢ stezenia niklu w glebie, zgodnie z Rozporzadzeniem
Ministra Srodowiska z dnia 9 wrze$nia 2002 r. w sprawie standardow jakosci gleby oraz
standardow jakosci ziemi®' wynosi 100 mgkg™, a dla obszaréw chronionych 35 mg-kg™.
Najwyzsze wartosci Ni zaobserwowano w probkach gleb pobranych z terenéw Buska
Zdroju, najnizsze w przypadku prébek pochodzacych ze Skarzyska Koscielnego (Ryc. 2).
Gléwnym zrédlem niklu w glebie moze by¢ spalanie paliwa statego, szczegolnie wegla,
oraz spalanie ropy, odpadow, a takze produkcja stali i procesy galwanizacyjne. Badany
parametr jest pierwiastkiem o duzej mobilnoéci w srodowisku przyrodniczym?.

Innym badanym pierwiastkiem w probkach glebowych obok chromu i niklu byta
miedz (Cu).Stezenie miedzi w probkach gleby wahato si¢ w granicach od 2,99 do 13,30
mgkg” (Tab. 2), podczas gdy dopuszczalna wartos¢ stezenia niklu w glebie, zgodnie
z Rozporzadzeniem Ministra Srodowiska z dnia 9 wrzesnia 2002 r. w sprawie standardow
jakosci gleby oraz standardow jakosci ziemi®® wynosi 150 mg'kg™, a w przypadku obsza-
row chronionych 30 mg-kg' Najwyzsze stezenia wykazaty probki pobrane w Ostrowcu
Swietokrzyskim, najnizsze w Skarzysku Koscielnym jak réwniez w Staszowie na typo-
wych terenach rolniczych (Ryc. 2). Do podstawowych zrodet zanieczyszczen gleb mie-

7" L.M. Shumann, W.L. Hargrove, Effect of tillage on the distribution of manganese, copper, iron, and zinc
in soil fractions. Soil Sci. Soc. Am. J. 1985, nr. 49, s.1117-1121.
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1999, s. 23.
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dzig naleza: hutnictwo metali oraz nawozowe stosowanie odpadow organicznych. Miedz
w glebie wystepuje glownie w potaczeniach z substancja organiczna, mineratami ilastymi
oraz w formie mato mobilnych siarczanow, siarczkow i weglanow.

5. Podsumowanie

Przeprowadzona analiza zawartosci metali cigzkich w glebach pobranych na tere-
nie wojewddztwa $wigtokrzyskiego, w powiecie staszowskim, skarzyskim, ostrowiec-
kim i buskim wykazala, ze nie doszto do przekroczen badanych parametrow w odnie-
sieniu do standardow jakosci gleb uzytkowanych rolniczo. Sposréd przebadanych pro-
bek glebowych najwyzsze stgzenia odnotowano w przypadku Pb, Ni i Cr na terenach
uzdrowiskowych i przemyslowych. Na szczego6lng uwage zashiguje fakt, iz wysoka
zawartos¢ analizowanych metali cigzkich stwierdzono w probkach gleby pobranych
z Buska Zdroju, obszaru uzdrowiskowego zaliczonego do specjalnie chronionego. Dla
takich terenow wielko$¢ stezen dopuszczalnych w Rozporzadzeniu Ministra Srodowiska
z dnia 9 wrzesnia 2002 r. w sprawie standardéw jakos$ci gleby oraz standardow jakosci
ziemi** ustalono oddzielnie. Jedynie w przypadku kadmu srednia zawarto$¢ utrzymywa-
fa si¢ na bardzo niskim i podobnym poziomie we wszystkich badanych probkach.

Najbardziej narazone na zanieczyszczenie metalami cigzkimi sa gleby wystepujace
w poblizu wigkszych aglomeracji miejskich szczegdlnie zwiazanych z przemystem.
Potencjalnymi zrodtami metali moga by¢ emisje pytowe z pobliskich terendw przemy-
stowych oraz tras komunikacyjnych. Istotnym zrédlem moze by¢ réwniez intensywnie
rozwiniete rolnictwo w obrebie danego obszaru. Badania dotyczace zawartosci metali
ciezkich w glebach ornych pozwolily wnioskowa¢, ze gleby w wojewodztwie swigto-
krzyskim charakteryzuja si¢ nieznacznag ich zawartoscia nie wykazujac przekroczen
dopuszczalnych stezen.

Podzigkowania

Niniejsza praca powstata na podstawie wynikéw badan wykonanych przez studen-
tow II roku I1° ochrony $rodowiska w ramach przedmiotu Monitoring gleb.
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Wstep

Wszechobecna antropopresja, czyli dziatanie cztowieka, ktére wplywa na $rodo-
wisko przyrodnicze wyraznie zaznacza swoj wplyw gltownie na terenach miejskich
a szczegoblnie na obszarach przemystowych. Nie ogranicza si¢ jednak tylko do wyzej
wymienionych. Obecnie trudno znalez¢ miejsce, ktdre istnieje bez cho¢by najmniejsze-
go ludzkiego udziatu. Ciagle obserwuje si¢ coraz wigkszy wplyw czlowieka na stan
srodowiska przyrodniczego. Dzialania te nie zawsze jednak maja negatywny skutek.
Cztowiek podejmuje rowniez szereg przedsigwzig¢ w celu ochrony i podtrzymania
cennych ekosystemow, badz poszczegdlnych gatunkéow roslin i zwierzat. Wazne, aby
w umystach mtodych ludzi zaszczepi¢ poczucie szacunku i odpowiedzialnosci za sro-
dowisko jakie nas otacza, aby w przysztosci wiele organizméw nie byto skazane na
zaglade. W tym celu nalezy podja¢ dziatania juz w wieku szkolnym, a nawet przed-
szkolnym. Jednak szczegdlnie na tym etapie wpajanie wiedzy czysto teoretycznej nie
wystarczy. Doskonalym rozwiazaniem sa wiec zajgcia terenowe jakich prowadzenie
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ulatwiaja Sciezki edukacyjne, czyli specjalnie wytyczone trasy uzupetnione o tablice
informacyjne. Ich zadaniem jest pomoc w zdobyciu wiedzy na wybrany temat oraz
poznanie wartosci miejsca w jakim przebiegaja. Moga one mie¢ réznorodng specyfike
jednak w pracy tej uwage skupi¢ na wartosci tras o charakterze przyrodniczym. Nad-
mieni¢ nalezy, iz nie sa one skierowane jedynie do dzieci w wieku szkolnym. Moze
z nich korzysta¢ rowniez mtodziez szkét $rednich oraz studenci uczelni wyzszych,
a takze wszyscy zainteresowani. Sg one bowiem sposobem na poznanie cennych zaso-
boéw Srodowiska najblizszego otoczenia, ktére zwykle pozostaja niedocenione przez
rodzimych mieszkancow. Umozliwiaja mite spedzenie czasu potaczone z poszerzeniem
wiedzy na temat, ktorego dotycza.

Celem niniejszego opracowania jest zwrocenie uwagi na zasoby florystyczne Kielc
i mozliwo$¢ ich wykorzystania poprzez utworzenie $ciezek edukacyjnych, badz uzupet-
nienie istniejacych o charakterze geologicznym.

Walory florystyczne miasta

Poza warto$cia uwarunkowan geologicznych, ktore stanowia atrakcyjna wizytow-
ke miasta, nalezy podkresli¢ rowniez bogactwo flory jaka wystgpuje na jego obszarze.
Kielce sa w posiadaniu roznorodnych siedlisk, na ktorych spotka¢ mozna zréznicowang
ro$linno$¢. W duzym stopniu to wlasnie uwarunkowania geologiczne, morfologiczne
i wptyw antropopresji oddzialuje na réznorodno$¢ zbiorowisk roslinnych oraz obecnos¢
ciekawych, rzadkich i chronionych taksonéw'. Spotkaé tu mozna gatunki, ktére porasta-
ja miejsca suche i dobrze nastonecznione o podlozu bogatym w wapn, czyli rosliny
kserotermiczne oraz zbiorowiska lesne, krzewiaste, czy charakterystyczng dla terenow
zurbanizowanych roslinno$¢ synantropijna. Bogaty potencjat florystyczny miasta pod-
kres$laja liczne publikacje. Najstarsze opracowanie pt.: Rosliny najblizszych okolic Kielc
pochodzi z 1890 roku, ktdrej tworca jest Karol Drymmer. Sposréd nowszych pozycji
literaturowych nie mozna pomina¢: E. Bréz, K. Durczak, Interesujqce oraz rzadkie
gatunki roslin naczyniowych z zachodniej czesci Pasma Kadzielnianskiego w Gorach
Swietokrzyskich®, E. Broz, B. Maciejczak i in., Rosliny naczyniowe Pasm Postowickie-
go, Dyminskiego i Zgérskiego w Gérach Swietokrzyskich (na obszarze miasta i w strefie
podmiejskiej Kielc)’, E. Bréz, B. Maciejczak, Niektore nowe oraz rzadkie i zagrozone
gatunki roslin naczyniowych we florze miasta i strefy podmiejskiej Kielc, a takze naste-
pujacych pozycji B. Maciejczak: Flora synantropijna Kielc, Skarzyska-Kamiennej
i Starachowic, Szata roslinna Karczéwki i przyleglych wzgorz; Resources and distribu-
tion of pteridophytes in the area of Kielce; Gatunki muraw kserotermicznych we florze

Opracowanie ekofizjograficzne wykonane na potrzeby studium uwarunkowari i kierunkéw zagospodaro-
wania przestrzennego miasta Kielce, B. Szulczewska, A. Cieszewska, R. Giedych (red.), Warszawa 2009,
s.89.http://um kielce.pl/gfx/kielce2/files/srodowisko/ekofizjografia/opracowanie_ekofizjografic
zne_miasta_kielce.pdf, [dostep: 09.03.2015r.].

E. Broz, K. Durczak, Interesujqce oraz rzadkie gatunki roslin naczyniowych = zachodniej czesci Pasma
Kadzielnianskiego w Gérach Swietokrzyskich. Studia Kiel., 1978, 18:7-16.
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kamienioloméw Pasma Kadzielnianskiego; Szata roslinna Karczowki i przyleglych
wzgorz’.

Wisrod zbiorowisk roslinnych wystepujacych na terenie Kielc z pewnoscia na
szczeg6lng uwage zastuguja murawy kserotermiczne ze wzgledu na ich wymagania
klimatyczne i edaficzne. Jest to roslinnosé¢, ktdrej istnienie w duzej mierze zalezy od
zabiegow ochronnych polegajacych na koszeniu oraz wycince wkraczajacych drzew
i krzewdw, poniewaz efektem naturalnej sukcesji byloby ustapienie gatunkéw ciepto-
lubnych na rzecz bardziej konkurencyjnych taksonow®. Obecnos¢ wyzej opisanych
zbiorowisk na terenie Kielc stwierdzili miedzy innymi: Bréz, Durczak’ i Maciejczak®.

Nadmieni¢ nalezy, iz dane literaturowe wykazuja niepokojace zmiany w szacie ro-
slinnej miasta. Szczegolnie dotycza one czgstosci wystepowania niektdrych gatunkow.
Po przeanalizowaniu pracy Karola Drymmera okazuje si¢, ze wiele taksonow naleza-
cych niegdys do pospolitych, obecnie podlega ochronie catkowitej lub czgsciowej. Sa to
przyktadowo: Campanula sibirica, Centaurium erythraea, Hepatica nobilis, Asarum
europaeum i Hedera helix’. Potwierdzeniem zaniku muraw kserotermicznych jest na-
tomiast publikacja Maciejczak'®. Autorka opisuje Dalni¢ — wzniesienie Pasma Kadziel-
nianskiego jako bezlesne i w duzej czgsci pokryte murawami kserotermicznymi z klasy
Festuco-Brometea"'. Aktualnie ich miejsce w duzej mierze zajely zarosla krzewiaste
oraz zbiorowiska lesne. Nalezy zatem niezwlocznie podja¢ dziatania majace na celu
podtrzymanie tychze zbiorowisk.

Mowa o bogactwie szaty roslinnej miasta nie dotyczy jedynie obecnosci gatunkoéw
cieptolubnych. Procz nich Kielce pochwali¢ si¢ moga: naturalng roslinnoscia siedlisk
wodnych, zbiorowiskami murawowymi i zioloro§lowymi oraz licznie wystepujacymi
zbiorowiskami lesnymi. Jednak zdecydowanie najwigksza powierzchni¢ miasta porasta
roslinnos¢ synantropijna, na ktora skladaja sie gatunki ruderalne oraz segetalne'?.

*  B. Maciejczak, Flora synantropijna Kielc, Skarzyska-Kamiennej i Starachowic. Wyd. KTN, Kielcel988;

B. Maciejczak, Szata roslinna Karczéwki i przyleglych wzgorz. [w:] J.L. Olszewski (red.). Karczéwka.
Wyd. KTN, Kielce 1995; B. Maciejczak, Resources and distribution of pteridophytes in the area of Kielce
(SE Poland): 117-125. In: E. Szczgsniak, E. Gola (ed), Club mosses, horsetails and fernsin in Poland — re-
sources and protection. Polish Bot. Soc., Wroctaw 2008; B. Maciejczak, Gatunki muraw kserotermicznych
we florze kamieniotoméw Pasma Kadzielnianiskiego, [w:] H. Ratynska, B. Waldon., (red.), Cieplolubne
murawy w Polsce. Stan zachowania i perspektywy ochrony, Wyd. Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego,
Bydgoszcz 2010; B. Maciejczak, Szata roslinna Karczowki i przyleglych wzgorz, [w:] J.L. Olszewski
(red.). Karczéwka — historia, literatura, architektura, przyroda, Wyd. KTN, Kielce 1995.

M. Kucharczyk, Skuteczna ochrona muraw kserotermicznych — potrzeba szerokiego spojrzenia. [W:| Zrdzni-
cowanie muraw kserotermicznych w Polsce, Ogolnopolska Konferencja Naukowa, Lublin 2011, s.60.

E. Broz, K. Durczak, Interesujqce oraz rzadkie gatunki roslin naczyniowych =z zachodniej czesci Pasma
Kadzielnianskiego w Gérach Swietokrzyskich. Studia Kiel., 1978, 18:7-16.

B. Maciejczak, Gatunki muraw kserotermicznych we florze kamienioloméw Pasma Kadzielnianskiego,
[w:] H. Ratynska, B. Waldon., (red.), Cieplolubne murawy w Polsce. Stan zachowania i perspektywy
ochrony, Wyd. Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz 2010; B. Maciejczak, Szata roslinna Kar-
czowki i przyleglych wzgorz, [w:] J.L. Olszewski (red.). Karczowka — historia, literatura, architektura,
przyroda, Wyd. KTN, Kielce 1995.

K. Drymmer, Rosliny najblizszych okolic Kielc. Pam. Fizjogr, Warszawa 1890, s. 3-28.

B. Maciejczak, Szata roslinna Karczéwki i przyleglych wzgorz, [w:] J.L. Olszewski (red.). Karczéwka —
historia, literatura, architektura, przyroda, Wyd. KTN, Kielce 1995.
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Interesujaca jest rowniez obecnos¢ roslin inwazyjnych, ktére doskonale zadomo-
wity si¢ na terenie miasta. Niestety nie naleza do pozadanych skladnikow kieleckiej
flory. Sa to taksony obcego pochodzenia, ktdre w nowych warunkach radza sobie nad-
zwyczaj dobrze. Dzieje si¢ to zwykle kosztem rodzimych gatunkéw, ktore przegrywaja
walke o siedlisko. Brak jest doktadnych danych na temat liczby inwazyjnych taksonow
wystepujacych w Kielcach. Do najczesciej spotykanych naleza: Solidago canadensis,
Reynoutria japonica, Impatiens parviflora, Conyza canadensis, Acer negundo, Padus
serotina i Quercus rubra".

Propozycja utworzenia florystycznej Sciezki edukacyjnej

Bogactwo florystyczne miasta sktania do przemyslen nad sposobem jego zabez-
pieczenia oraz mozliwosciag wykorzystania do celéw edukacyjnych. Ze wzgledu na
ochrong przyrody Kielce moga $wieci¢ przyktadem innym o$rodkom miejskim. Wynika
to gldwnie z geologicznych uwarunkowan, dzigki ktorym na jego terenie istnieja az
4 rezerwaty przyrody nieozywionej i jeden krajobrazowy. Nie sg to jedyne formy
ochrony. Précz nich wymieni¢ mozna zespdt przyrodniczo-krajobrazowy, uzytek ekolo-
giczny, stanowiska dokumentacyjne, Obszary Chronionego Krajobrazu oraz Chegcinsko-
Kielecki Park Krajobrazowy'®, w ktérego granicach lezy fragment zachodniej czesci
miasta. Juz ponad pét wieku temu wybitny polski geolog Jan Czarnocki stwierdzit, iz
Kielce ,, sq jedynym miastem w Europie, w ktérego obrebie wystepujq wszystkie forma-
cje paleozoiczne — poczqwszy od dolnego karbonu skohczywszy na permie”". To wha-
$nie ciekawa geologia, uksztaltowanie terenu oraz obecnos¢ nieczynnych kamienioto-
moéw, zlokalizowanych nieopodal centrum, staly si¢ znakiem rozpoznawczym swieto-
krzyskiej stolicy. Dziatania promujace wyzej wymienione atuty, to zdecydowanie wzo-
rowe przedsiewzigcia. Wymieni¢ nalezy istniejacy od 2003 roku Geopark Kielce,
ktorego celem jest promocja geologicznych waloréw miasta'®. Nie mozna jednak zapo-
mina¢ o tym jak wyzej wymienione cechy przyrody nieozywionej wplywaja na szate
ro$linna. Flora, uksztaltowanie terenu i geologia stanowia zintegrowana catos¢, ktdrej
sktadowe ciagle oddziatuja na siebie. Dzigki nieczynnym kamieniotomom, czy cieplym
wapiennym wzgorzom, miasto cieszy¢ si¢ moze bogata szata roslinng oraz obecnoscia
tak cennych i rzadkich zbiorowisk kserotermicznych. Trzeba zatem skupi¢ si¢ na moz-
liwosci wspdlnego zabezpieczenia walorow geologicznych i florystycznych.

Latwy dostep do stanowisk wielu ciekawych i chronionych gatunkéw oraz siedlisk
roslinno$ci termofilnej daje mozliwos¢ stworzenia edukacyjnych $ciezek florystycz-
nych, dzieki ktérym lekcje przyrody, biologii, czy zajecia dla studentow kierunkow
przyrodniczych moglyby odbywac¢ si¢ w terenie bez koniecznosci dalekich wycieczek.

W Kielcach istnieja juz szlaki edukacyjne. Jednym z nich jest $ciezka geologicz-
no-kruszcowo-gornicza przebiegajaca przez rezerwat krajobrazowy Karczowka oraz

" A. Trojecka-Brzezinska, L. Misiuna, Inwazja obcych — Inwazyjne gatunki na terenie miasta Kielce i co
= tego wynika?, s. 5-21, http://mostedu.org/IWAZYINE-PROJEKT.pdf, [dostep: 09.03.2015 r.].

Oficjalna strona internetowa miasta Kielce: http://www.um kielce.pl/obszary-chronione-kielc/, [dostep:
09.03.2015 r.].

T. Wroblewski, Geoprzyrodnicze walory gory Karczowki i jej bliskiego otoczenia, Urzad Miasta Kielce,
Kielce 2007, s. 22.
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zespot przyrodniczo-krajobrazowy Grabina — Dalnia otwarta 27 wrzesnia 2012 roku. Na
dhugosci 3 kilometrow jej przebiegu znajduja si¢ 3 przystanki i 6 stanowisk, na ktérych
zostaly umieszczone tablice informacyjne. Znak trasy symbolizuje zardwno wartos$¢
geologiczna jak i gornicza. Sktadaja si¢ na niego: rysunek skamienialego ramienionoga
oraz miotek i perlik skrzyzowane ze soba co oznacza koniec prac wydobywczych'”.

Dzigki dziataniu Geoparku Kielce na terenie rezerwatu Wietrznia rowniez zostata
wytyczona $ciezka edukacyjna dzieki ktorej dowiedzie¢ si¢ mozna interesujacych fak-
tow na temat geologicznej przeszlosci miasta. Korzysta¢ z niej moga zar6wno osoby
indywidualne, jak i zorganizowane grupy. Po uprzednim uzgodnieniu istnieje mozli-
wo$¢ zwiedzania wraz z przewodnikiem, ktéry dostosowuje poziom wiedzy do wieku
spacerujacych'®.

Trasy wymienionych $ciezek zbiegaja si¢ z wystgpowaniem ciekawych gatunkéw
i zbiorowisk roslinnych, jak ma to miejsce w przypadku $ciezki biegnacej przez masyw
Karczowki, Dalni i Grabiny, badz przechodza w poblizu nich, jak w przypadku edukacyj-
nej $ciezki na terenie rezerwatu Wietrznia im. Zbigniewa Rubinowskiego. Warto zatem
zastanowic si¢ nad mozliwoscia rozszerzenia istniejacych szlakéw o aspekt roslinny, badz
wytyczenia nowych o podobnym przebiegu. Dzigki temu nastapitby wzrost wartosci edu-
kacyjnej obydwu tras, co mogloby zadowoli¢ szersze grono odwiedzajacych.

Na trasie $ciezki geologiczno-kruszcowo-gorniczej znajduja si¢ nastgpujace zbio-
rowiska ro$linne: lesne, ruderalne, krzewiastych okrajkow lesnych oraz warte szczegdl-
nej uwagi cieptolubne murawy o charakterze stepowym i cieptolubne zbiorowiska
okrajkowe. Do taksonow rzadkich i chronionych naleza miedzy innymi: Centaurium
erythraea, Hepatica nobilis, Asarum europaeum i Primula veris.

Dodatkowym atutem $ciezki jest jej lokalizacja w poblizu powstajacego ogrodu
botanicznego, ktory podobnie jak poczatek jej przebiegu znajduje si¢ za wzgorzu Kar-
czowka. Ogrdod wraz z edukacyjng Sciezka florystyczng moglyby wzajemnie si¢ uzupel-
niaé, co uatrakcyjniloby ofert¢ edukacyjna miasta z zakresu szeroko pojetej botaniki.

W poblizu drugiej $ciezki, ktéra wytyczona zostala na terenie Rezerwatu Wietrz-
nia rowniez obserwowa¢ mozna gatunki kserotermiczne, rzadkie, podlegajace ochronie,
synantropijne i obcego pochodzenia taksony inwazyjne jak przyktadowo: Acer negundo
czy Solidago canadensis. Do ciekawych przedstawicieli flory rezerwatu naleza miedzy
innymi: Campanula sibirica, Carlina vulgaris, Origanum vulgare, Trifolium montanum
oraz Veronica spicata. Dodatkowy atut tego miejsca to bliska lokalizacja uzytku ekolo-
gicznego jakim jest niewielki zbiornik wodny. Moglby on zosta¢ cze$cia $ciezki flory-
stycznej uzupehiajac ja o stanowiska interesujacych roslin. Hydrofity oraz helofity
bylyby doskonatym kontrastem dla flory nieczynnego kamieniotlomu, ktéra preferuje
zupehie odmienne warunki siedliskowe.

Zaréowno rozszerzenie istniejacych szlakow, jak i utworzenie nowych jest warte
przemyslenia. Nalezy zaznaczy¢, iz wspomniane tereny nie sa jedynymi miejscami
w miescie, w ktorych projekt edukacyjnej $ciezki, o charakterze florystycznym, méglby
zosta¢ zrealizowany. W pracy podkreslona zostata warto$¢ tych obszaréow, na ktérych

7T, Wroblewski, Sladami deworiskiego morza i kieleckich gwarkéw... = Karczéwki na Grabine, Urzad
Miasta Kielce, Kielce 2012, s. 26-27.
'8 Oficjalna strona internetowa Centrum Geoedukacji: http://centrum-geoedukacji.pl/, [dostep: 09.03.2015 r.].
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podjete juz zostaly dzialania edukacyjne, a aspekt florystyczny mogtby dodatkowo
rozszerzy¢ ich ofertg tematyczna.

Zakonczenie

Gléwnym zatozeniem pomystu utworzenia edukacyjnych $ciezek florystycznych,
badz rozszerzenia istniejacych byto zwrdcenie uwagi na bogactwo szaty roslinnej mia-
sta i koniecznos¢ jej ochrony, a takze wzbudzenie swiadomosci, ze Kielce moga koja-
rzy¢ si¢ nie tylko z interesujaca geologia. Miasto moze kreowac swoj wizerunek row-
niez jako miejsce, ktore mimo preznego rozwoju infrastruktury ktadzie duzy nacisk na
ochrong cennych zbiorowisk roslinnych oraz edukacj¢ przyrodnicza mieszkancow.
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Bariery dzwi¢kochlonne — redukcja halasu,
czy dewastacja krajobrazu?

Noise barriers — noise reduction or landscape devastation?

Summary: The paper explains what noise barriers are, for what purpose they are used
and what the types of protection against noise there are. The advantages and disad-
vantages of using acoustic screens and the legal and social questions related to their
functioning are highlighted as well as the alternative noise-reducing vegetation solutions
are presented. The conclusions drawn from the points presented remain in favor of the
use of sound-absorbing barriers while adapting them to local conditions.

Keywords: sound-absorbing barriers, acoustic screens, noise, protective green space,
landscape protection.

1. Czym sa bariery dZwiekochlonne i po co si¢ je stosuje?

Bariery dzwigkochtonne to sztuczne lub naturalne zabezpieczenia lokalizowane
w poblizu zrédet halasu, szczegdlnie w sasiedztwie trakcji komunikacyjnych. Powoduja
one zmniejszenie natgzenia dzwiekéw, tworzac tzw. cien akustyczny. Szacuje sie, ze
hatas o ponadnormatywnym poziomie wystepuje na obszarze blisko 1/5 powierzchni
Polski, narazajac na swoje skutki okoto 30% ludnosci'. Restrykcyjne normy zabezpie-
czenia przed tym czynnikiem spowodowaly ostatnimi laty masowa zabudowg po-
wierzchni kraju, gtlownie ekranami akustycznymi o watpliwej estetyce.

' P. Wyrwas, A. Szygula, Ekrany akustyczne — zasady projektowania i kryteria doboru, IV Ogolnopolska

Konferencja Mostowcow — Konstrukcja i Wyposazenie Mostow, Wista 12-14 pazdziernika 2005, s. 271-
272.
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Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Srodowiska z dnia 1 pazdziernika 2012 roku,
podniesiono zakres ograniczen dopuszczalnego poziomu hatasu w strefie zabudowy
srodmiejskiej do 68 dB za dnia i 60 dB w godzinach nocnych®. Rozwiazanie to ma
stanowi¢ wazny krok w kierunku ograniczenia zabudowy kraju duza iloscia ekranow
akustycznych. Ministerstwo Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej wprowa-
dzilo istotne zmiany w przepisach narzucajacych koniecznos$¢ stosowania zabezpieczen
przed ponadnormatywnym hatasem, dajace pewna swobode w doborze srodkéw ochro-
ny’. Dzigki temu pojawia si¢ mozliwo$é wykorzystania alternatywnych narzedzi chro-
nigcych przed hatasem réwnie skutecznie, zapewniajac jednoczesnie estetyke przestrze-
ni i nie tworzac bariery ekologicznej. Wciaz trwaja prace nad rozwigzaniami prawnymi,
jednak stawianie ekranow akustycznych ma zaréwno przeciwnikow jak i zwolennikow,
popierajacych swoje zdanie stosowna argumentacija.

Wplyw na decyzje planistyczne maja rowniez inne dokumenty o zasiegu regional-
nym, jak studium uwarunkowan i kierunkow zagospodarowania przestrzennego, miejsco-
wy plan zagospodarowania przestrzennego, raporty, ocena oddziatywania na $rodowisko,
czy lokalne mapowanie poziomu hatasu®. W trakcie opracowywania dokument6éw stosuje
si¢ konsultacje z mieszkaricami, niekiedy wyraznie sprzeciwiajacymi si¢ budowie ekranow
akustycznych, jednak decyzje planistyczne musza by¢ zgodne obowiazujacym prawem,
ktore czesto narzuca konkretne rozwiazania nie pozostawiajac planistom wyboru.

Zabezpieczenia dzwigkochtonne powinny speitnia¢ okreslone funkcje: obniza¢ po-
ziom hatasu, wspotgra¢ z lokalnym krajobrazem, uwzglednia¢ aspekty ochrony $rodowi-
ska, nie moga utatwiac rozprzestrzeniania si¢ ewentualnego pozaru, ani stanowi¢ zagroze-
nia bezpieczenstwa w przypadku ewakuacji, czy wypadku, musza spelnia¢ wymogi od-
pornosci na agresywno$¢ srodowiska, obcigzenia dynamiczne i odsniezanie. Istotne sg
réwniez kwestie finansowe, zwiazane z budowg i konserwacja barier akustycznych’.

2. Rodzaje zabezpieczen dzwigkochlonnych

Ekrany akustyczne moga by¢ budowane z réznorodnych materialow, jak beton,
beton z domieszkami, szklto, tworzywa sztuczne, ceramika budowlana, czy drewno®.
Poszczegblne rodzaje ekrandéw roznia si¢ miedzy sobg kosztami budowy i utrzymania
oraz znaczaco estetyka. Poziom redukcji halasu to maksymalnie kilkanascie dB. Ich
dziatanie polega na pochlanianiu, odbijaniu lub rozpraszaniu fali dzwiekowe;’.

Rozporzqdzenie Ministra Srodowiska = dnia 1 pazdziernika 2012 r. zmieniajqce rozporzqd=enie w sprawie
dopuszczalnych pozioméw hatasu w srodowisku (Dz.U. 2012 poz. 1109).

Rozporzqd-zenie Ministerstwa Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej = dnia 23 kwietnia 2013 r.,
zmieniajqce rozporzqdzenie w sprawie warunkéw technicznych jakim powinny odpowiadaé drogowe
obiekty inzynierskie i ich usytuowanie (Dz. U. Nr 63, poz. 735, 22010 r. Nr 65, poz. 408 oraz z 2012 r.
poz. 608).
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Tabela 1. Orientacyjne koszty budowy i utrzymania ekranow akustycznych

Rodzaj ekranu Koszty budowy Koszty utrzymania
ekrany drewniane niskie niskie
ekrany betonowe stosunkowo niskie bardzo niskie
ekrany z cegly lub kamienia $rednie bardzo niskie
ekrany metalowe $rednie $rednie
ekrany z tworzywa sztucznego $rednie $rednie
ekrany przezroczyste wysokie wysokie

Zrodlo: P. Wyrwas, A. Szygula, Ekrany akustyczne — zasady projektowania, s. 277, [za:] The Highways
Agency. Design Manual for Roads and Bridges: Volume 10, section 5 Environmental Barriers.

Rodzaje ekranow akustycznych:

I.

Ekrany drewniane wykonane sa zwykle z litego drewna impregnowanego ci-
$nieniowo, dobrze prezentuja si¢ w krajobrazie otwartym, komponujac
ze $rodowiskiem przyrodniczym. Moga by¢ azurowe, polepszajac tym samym
obieg powietrza i zapewniajac otwarcia widokowe.

Ekrany betonowe sa ci¢zka konstrukcja, przyjmuja réznorodng fakture i ko-
lor, tworza zwykle dominantg w przestrzeni. Moga by¢ pokryte roslinnoscia,
co znaczaco wplywa na ich walory i funkcjonowanie w krajobrazie.

Ekrany aluminiowe wypetnione zazwyczaj weilna mineralng, malowane na
rozne barwy, sa lekkie, fatwe w montazu, maja dobre parametry izolacyjne.
Roéwniez moze porastac je roslinnos¢.

Ekrany typu ,zielona $ciana” wykonuje si¢ z profili stalowych lub drewnia-
nych uzupehianych siatka stalowa oraz siatka z tworzywa sztucznego, we-
wnatrz za$ umieszczona jest wetna mineralna, badz inne tworzywo izolacyjne.
Przeznaczone sa do zastonigcia w pelni roslinnoscia, dzigki czemu tworza bio-
logicznie czynna powierzchni¢ wertykalna. Problem stwarza dobor odpowied-
nich gatunkow do nasadzen.

Ekrany ziemne maja element nos$ny w postaci stalowych ram i siatek, ostania-
jacych maty kokosowe; wypehienie ekranu stanowi odpowiednio przygotowa-
ne kruszywo i ziemia przeznaczone jako podloze dla roslin.

Ekrany przezroczyste moga by¢ wykonane ze szkla akrylowego Iub poliwe-
glanu, nie tworza znaczacej bariery wizualnej, umozliwiaja penetracje swiatla,
jednak stanowia tez niewidzialng barier¢ dla ptakéw, powodujac obrazenia
wskutek zderzen.

Ekrany z klinkieru lub kamienia moga tworzy¢ zwarta przestong, wowczas
lepiej izoluja od hatasu, natomiast korzystniejsze wizualnie sa powierzchnie
azurowe lub inkrustowane donicami, siatkami, umozliwiajacymi wzrost roslin-
nosci.
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3. Alternatywne sposoby ochrony przed halasem

Istnieja alternatywne sposoby ochrony przed hatasem, nie stanowiace tak wyraznej
bariery w krajobrazie, przeciwnie, wptywajace na jego urozmaicenie. Jednak ich stoso-
wanie wymaga odpowiednich uregulowan prawnych, pozwalajacych na wigksza swo-
bode¢ doboru adekwatnych srodkow ochrony akustycznej w srodowisku lokalnym. Waz-
na jest wspotpraca planistow, architektow krajobrazu, urbanistow, inzynierow i miej-
scowej ludnosci w celu wypracowania optymalnych rozwiazan.

Skuteczng forma ochrony przed hatasem sa waly ziemne — zmniejszaja jego po-
ziom do 25 dB, wymagaja jednak znacznej powierzchni podstawy watu, najczesciej
lokalizuje si¢ je na terenach otwartych i obszarach chronionych®. Wzmocnione geosyn-
tetykami i nasadzeniami, $wietnie wspolgraja z otaczajaca przestrzenia wpisujac sie
w krajobraz.

Ciekawa forme izolacji akustycznej stanowig konstrukcje z gazonow, czy pusta-
kéw. Wymagaja znacznej powierzchni, rgcznej pracy przy mocowaniu, daja natomiast
duza dowolno$¢ tworzenia formy przestrzennej, azuréw, mozna je wypetni¢ substratem
i obsadzi¢ réznogatunkowsa roslinnoscia. W ten sposob powstaje ciekawa wizualnie
konstrukcja w krajobrazie, dajac efekt ,,zielonej $ciany”.

Coraz wigksza popularnos$é¢ zyskuja konstrukcje z gabionow — koszy wykonanych
z podwdjnie skreconej stalowej, ocynkowanej siatki, ktére wypetnia si¢ kamieniami,
np. lokalnym kruszywem. Zaleta takiego rozwiazania jest spora dowolnos¢ tworzenia
samonos$nej konstrukcji, wykorzystanie lokalnego materialu, mozliwo$¢ porastania
roslinno$cia. Dodatkowo konstrukcje gabionowe $wietnie chronig przed erozja.

Pasy zieleni izolacyjnej to najbardziej naturalna, ekologiczna forma ochrony przed
hatasem. Ich skutecznos¢ zalezy od struktury nasadzen oraz skladu gatunkowego. Sred-
nie tlumienie pasma zieleni o szerokosci min. 50 m to ok. 10-20 dB. Najlepsza izolacje
akustyczng tworza geste zgrupowania, zywoptoty, drzewa iglaste pelniace funkcje pa-
rawanow. W stanie ulistnionym rosliny tlumia hatas w zakresie 0,05-0,5 dB na
1 m szerokosci przegrody, natomiast w stanie bezlistnym wartosci wynosza odpowied-
nio (0,01-0,2 dB). Sposrod drzew i krzewow ulistnionych, wysokie wartosci ttumienia
hatasu maja: klon jawor - 10,7 dB, topola berlifiska — 9,5 dB, lipa drobnolistna — 6,3 dB,
lilak pospolity — 5,4 dB, deren biaty — 5,1 dB, jasminowiec owlosiony — 4,6 dB’. Pasy
zieleni dodatkowo poprawiaja mikroklimat, pelnia funkcje filtracyjne, chronia przed
erozja, wptywaja korzystnie na estetyke otoczenia, krajobraz i samopoczucie mieszkan-
coéw okolicznych terenow.

Ochrong przed hatasem w niewielkim stopniu stanowi¢ moga zielone zatozenia
wertykalne na budowlach. Wspinajace si¢ po kratach, pergolach, trejazach, czy stalo-
wych linach pnacza oraz rosliny umocowane w donicach poprawiaja aspekty wizualne
budynkow i mikroklimat otoczenia.

J. Zawieska, Ekrany akustyczne — regulacje prawne i stosowane rozwiqzania, wyd. cyt.

° B. Orzeszek-Gajewska, Ksztaltowanie terenow zieleni w miastach, PWN, Warszawa 1982, s. 31, 35-36.
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4. Zielen wykorzystywana w barierach dzwigkochlonnych

W srodowisku miejskim szczegdlnie w poblizu arterii komunikacyjnych dobrze
sprawdza si¢ gatunki odporne na niekorzystne warunki atmosferyczne, szczegdlnie na
zasolenie, zanieczyszczenia, okresowe zaleganie $niegu. W pasach zieleni izolacyjnej
sasiadujacej z szlakami komunikacyjnymi nasadza¢ mozna takie gatunki, jak: klon
polny, bozodrzew gruczotkowaty, glogi, oliwnik waskolistny, dab szyputkowy i bez-
szyputkowy, robinia akacjowa, karagana syberyjska, perukowiec podolski, rokitnik
zwyczajny, sumak octowiec, tawula japonska, wierzba purpurowa, r6za pomarszczona.
W miejscach nieco oddalonych, mniej narazonych na zanieczyszczenia, mozna wpro-
wadzaé gatunki iglaste, jak modrzew europejski, cis posredni, czy $wierk serbski'.

»Zielone” ekrany akustyczne oraz gabiony obsadzi¢ mozna winobluszczem pigcio-
listkowym i winobluszczem zaroslowym. Po stronie zewnetrznej ekranéw, w obszarze
ciszy akustycznej sadzi¢ mozna miejscowo dla urozmaicenia kompozycji roslinnej bar-
dziej wymagajace gatunki, jak bluszcz pospolity, trzmielina Fortune’a, milin amerykanski,
winnik zmienny, dtawisz okraglolistny, warto rowniez eksperymentowa¢ z innymi gatun-
kami, sprawdzi¢ si¢ moga powojniki: ‘Jackmanii’, ‘Arabella’, ‘Blekitny Aniol’. Efektow-
nie wyglada¢ bedzie chmiel zwyczajny, hortensja pnaca, czy przywarka japonska''.

Ogromne mozliwosci kompozycyjne do obsady donic daja réznorodne byliny,
krzewy, krzewinki i rosliny jednoroczne. Moga by¢ umieszczane w pojemnikach przy-
mocowanych do ekrandéw, badz w samych elementach konstrukcyjnych, w przypadku
barier z gazonéw, klinkieru, czy betonu. W takich rozwiazaniach sprawdza si¢ z pewno-
Scia: tawuly japonskie, pigciorniki, czysciec weknisty, krwawnik pospolity, nachytek
okotkowy, bakopa, epimedium algierskie, zurawka ogrodowa, pelargonie, begonie,
szatwia omszona, rozchodnik kamczacki'.

Kazda niewielka przestrzen u podnéza konstrukcji moze by¢ obsadzona, najlepiej ga-
tunkami okrywowymi, jak toje$¢ rozestana, barwinek pospolity, czy dabrowka roztogowa.

Wszystkie stosowane gatunki oraz uktady kompozycyjne zieleni, musza by¢ do-
stosowane do warunkow lokalnych, funkcji jaka maja pehié, ekspozycji, stanowiska,
warunkow klimatycznych, glebowych, otaczajacego srodowiska przyrodniczego, badz
charakteru przestrzeni zurbanizowanej. Zazwyczaj petnia jednoczesnie rolg¢ ochrony
akustycznej, filtru powietrza, retencji wody, ochrony przeciwerozyjnej, ochrony kie-
rowcdw przed zaslepieniem, tworza konkretne wnetrza architektoniczno-krajobrazowe,
poprawiaja wiasciwosci mikroklimatyczne, wplywaja pozytywnie na estetyke prze-
strzeni i tym samym samopoczucie mieszkancow.

5. Zalety i wady stosowania ekranéw dzwigkochlonnych

Zalety:
- poprawienie komfortu akustycznego za ekranami;
- czgsciowa ochrona przed pylem, zanieczyszczeniami komunikacyjnymi;

Sz. Lukasiewicz, Drzewa i krzewy polecane do obsadzen ulicznych w miastach, s. 316-319,
w:http://www.ogrod.edu.pl/ogolne/pdf/Drzewa i krzewy polecane do_obsadzen ulicznych w_miastach.
pdf, [dostep: 25.02.2015 r.].

"' Por. Katalog ozdobnych roslin ogrodowych, MULTICO Oficyna Wydawnicza, Warszawa 2013, s. 192-207.
2" Tamze, s. 210-257, 274-284.
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- poprawa wilgotno$ci powietrza, zmniejszenie amplitud temperatur, wigksza
szorstko$¢ terenu w przypadku ekrandw pokrytych roslinnoscia;

- mozliwos¢ wprowadzania ciekawych wizualnie rozwiazan architektonicznych;

- mozliwos¢ zwigkszania powierzchni biologicznie czynnej poprzez tworzenie
zieleni wertykalnej;

- moga stanowi¢ element ochrony przeciw erozji wodnej i eolicznej;

- przyczyniaja si¢ do zwigkszania bioroznorodnosci i powierzchni biologicznie
czynnej — ,,zielone” ekrany;

— ostona szpecacych obiektow w krajobrazie, poprawa estetyki otoczenia.

tworzenie sztucznej, monotonnej bariery w krajobrazie;

- bariera korytarzy ekologicznych, konieczno$¢ budowania przepustow dla zwie-
rzat;

- zagrozenie dla ptactwa (ekrany przezroczyste);

- psucie estetyki przestrzeni w przypadku nieadekwatnego doboru ekranu do wa-
runkéw lokalnych;

- przestonigcia otwaré¢ widokowych, zaburzanie estetyki wnetrz architektonicz-
no-krajobrazowych;

- tworzenie si¢ ciagéw aerodynamicznych, stanowiacych problem bezpieczen-
stwa komunikacyjnego;

- zaktocanie mikroklimatu (nagrzewanie ekrandw);

- ograniczenie nastonecznienia;

- ograniczenie widocznosci, obnizenie poczucia bezpieczenstwa, wrazenie ,,izo-
lacji”;

- utrudnienia w komunikacji pieszej;

- moga sta¢ si¢ obiektem wandalizmu, dodatkowo psujac estetyke przestrzeni;

— introdukcja gatunkow obcych, ktére moga rozprzestrzenia¢ si¢ w naturalnej

florze (ekrany ,,zielone”)"> ™.

6. Whnioski

Reasumujac, stosowanie barier dzwigkochtonnych ma ambiwalentne skutki.
Ochrona przed hatasem jest niezmiernie wazna dla zdrowia i kondycji psychofizycznej
ludzi, szczegodlnie w obszarach zurbanizowanych i uprzemystowionych. Obnizenie
poziomu hatasu do wartosci normatywnych jest zatem konieczne. Natomiast najistot-
niejsza jest kwestia doboru odpowiednich rozwigzan architektonicznych do warunkow
lokalnych, stad konieczno$¢ wprowadzenia zmian prawnych, umozliwiajacych wigksza
swobod¢ w doborze odpowiednich srodkéw ochronnych. Ekrany akustyczne nie zawsze
sa najlepszym rozwiagzaniem, czasem warto stosowa¢ waly ziemne, konstrukcje z ga-
biondéw, gazondéw, badz pasma zieleni izolacyjnej. Ochrona akustyczna musi by¢ ele-
mentem kompleksowego planowania przestrzennego, uwzgledniajacego potrzeby ludzi,
zwierzat, srodowiska przyrodniczego, aspekty urbanistyczne, estetyczne i funkcjonowa-
nie w krajobrazie. Obecne mozliwosci technologiczne i fachowa wiedza sztabu specjali-

B Por. P. Wyrwas, A. Szyguta, Ekrany akustyczne — zasady projektowania, s. 276-279.
" Por. J. Radziewicz, Ekrany akustyczne, wyd. cyt.
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stow umozliwiaja stosowanie szeregu réznorodnych rozwigzan taczacych zdobycze
nauki, techniki z wykorzystaniem zieleni. Takie aranzacje moga nie tylko chroni¢ przed
hatasem, ale tez wptywaé pozytywnie na zycie i samopoczucie ludzi i zwierzat, funk-
cjonowanie srodowiska przyrodniczego i estetyke krajobrazu.
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Wplyw stresu suszy na poziom chlorofilu w lisciach
Platycerium bifurcatum

The drought stress effect on chlorophyll level in the leaves
of Platycerium bifurcatum

Summary: There have been two laboratory experiments carried out to analyze the
reaction of two types of the epiphytic fern leaves, Platycerium bifurcatum, to drought and
the pigment content in the plant growing under optimal conditions. The general pigment
content was measured by spectrophotometric method of chlorophyll a, chlorophyll 5 and
carotenoids determination. During the water shortage related stress the chlorophyll content
was measured with the SPAD-502 chlorophyll meter. The results show that the content of
chlorophyll (a + /) in both types of leaves decreased along with the increasing duration of
water deficit compared to the control values. It could have been due to fast aging of the
short-lived leaves of P. bifurcatum as well as to an oxidative stress caused by drought.

Keywords: photosynthetic pigments, Platycerium bifurcatum, drought stress.

Wstep

W czasie ontogenezy ro$liny bywaja narazone na szereg niekorzystnych czynni-
kow, z ktorych najczesciej wystepujacym jest stres zwiazany z niedoborem wody. Susza
jest gtdéwnym czynnikiem zmniejszajacym wzrost i rozwdj organizmow roslinnych, nie
tylko na poziomie komérkowym, ale takze molekularnym'. Stres ten znacznie spowal-

' N.AM. Zain, M.R. Ismail, A. Puteh, M. Mahmood, M.R. Islam, Impact of cyclic water stress on growth,
physiological responses and yield of rice (Oryza sativa L.) grown in tropical environment. Ciéncia Rural,
2014, 44,2136-2141.
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nia podstawowy mechanizm roslinny, jakim jest fotosynteza, powodujac zaburzenia
w obrebie enzymow, barwnikdw i struktur organelli odpowiedzialnych za ten proces.

Kluczowymi elementami chloroplastow, zlokalizowanymi w btonach tylakoidéw,
sa barwniki bedace receptorami PAR (promieniowania czynnego fotosyntetycznie,
400-700 nm). Najistotniejszymi pigmentami fotosyntetycznymi sg chlorofile, wystgpu-
jace u roslin telomowych w dwoch podstawowych formach: chlorofil a oraz b°. Cza-
steczki te zawieraja cztery pierscienie, zwane pierscieniami pirolowymi, ktére zespolo-
ne sa mostkami metinowymi. Migdzy poszczeg6lnymi pierscieniami znajduje si¢ nada-
jacy barwe, centralnie umieszczony jon magnezu. Chlorofile zakotwiczone sa w blo-
nach tylakoidow za pomoca hydrofobowego tancucha — fitolu. Oba rodzaje chlorofilu
roznia si¢ migdzy soba jedynie podstawnikiem w obregbie jednego pierscienia pirolowe-
go. Podstawowym zadaniem chlorofili jest absorpcja promieniowania niebieskiego
(400-500 nm) i promieniowania z zakresu barwy czerwonej (600-700 nm). Ponadto
pigmenty fotosyntetyczne tworza w blonach tylakoidow specyficzne kompleksy anten
energetycznych, ktdre wychwytujac padajace promieniowanie, umozliwiaja przeprowa-
dzenie procesow fotosyntetycznych, niezbednych do prawidlowego funkcjonowania
rosliny”.

Karotenoidy sa obok chlorofili najbardziej rozpowszechniona grupa pigmentow
roslinnych®, okreslonych mianem barwnikéw pomocniczych’. Wystepuja u wszystkich
organizméw fotosyntetyzujacych, odpowiadajac za zolta, pomaraficzowa i czerwona
barwe owocow oraz kwiatdw. Dodatkowo potwierdzono ich obecnos¢ w nasionach,
korzeniach i bulwach®. Znaczne ilosci karotenoidow obecne w zielonych czesciach
roslin sa maskowane przez chlorofile’. Karotenoidy to zwiazki rozpuszczalne w thusz-
czach nalezace do grupy tetraterpenéw®. Karotenoidy dziela sie na dwie klasy: karoteny
i ksantofile. Karoteny (min. B-karoten, a-karoten, y-karoten, likopen) to niepolarne
czasteczki zbudowane z atomow wegla i wodoru, natomiast ksantofile (luteina, zeaksan-
tyna, wiolaksantyna) sg polarnymi karotenoidami, ktére posiadaja co najmniej jeden
atom tlenu’. Karotenoidy z wydajnoscia okoto 15-90% przenosza pochlonieta energie
na chlorofil, dodatkowo chroniac aparat fotosyntetyczny przed fotooksydacja. Ponadto
wiolaksantyna pod wptywem $wiatla redukuje si¢ do zeaksantyny, co zapoczatkowuje

M. Kocurek, K. Tokarz, J. Pilarski, Stem photosynthesis and its importance to the carbon budgets of
plants. Wiadomosci Botaniczne, 53(1/2), 2009, s. 7-20.
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cykl ksantofilowy, dzigki ktéremu w chloroplastach zachowana jest rtownowaga pomig-
dzy stezeniem ATP i NADPH*" '°.

Cel pracy

Celem pracy bylo wykazanie wplywu suszy na zawarto$¢ chlorofilu w lisciach
okrywowych i zarodniono$nych Platycerium bifurcatum.

Material i metody

Badania przeprowadzono na liciach zarodnionosnych i okrywowych P. bifurca-
tum uprawianych w kontrolowanych warunkach temperatury — 22°C, o$wietlenia —
PAR = 60 umol m™s™ oraz przy zachowaniu dobowych zmian o$wietlenia — fotoperiod
16/8 h. W badaniach wykorzystano pig¢ roslin o podobnym stanie fizjologicznym
i podobnej kondycji.

Charakterystyka Platycerium bifurcatum (Cav.) Platycerium bifurcatum to
popularna paproé¢ epifityczna wystepujaca w lasach tropikalnych'"'?. Zasieg geogra-
ficzny rosliny obejmuje rézne obszary Afryki, Madagaskaru, Ameryki Potudniowe;j
oraz péocno-wschodniej czesci Australii”. Gatunek ten nalezy do Polypodiaceae —
paprotkowatych rosnacych na innych roslinach lub porastajacych kamienie, jednak w
poréwnaniu do innych rodzajow paproci, P. bifurcatum nie posiada stalych korzeni
glebowych.

Najbardziej charakterystyczna cecha rosliny jest wytwarzanie dwoch typow lisci.
Pierwszy z nich, nazywany lisciem glownym lub zarodniono$nym, zapewnia ro$linie utrzy-
manie podstawowych procesow fizjologicznych, takich jak fotosynteza i produkcja zarodni-
kow' °. Drugi z nich — 1is¢ okrywowy, to krétkotrwaly organ petniacy przede wszystkim
role zwiagzang z magazynowaniem wody. W warunkach naturalnych wiele gatunkow
Platycerium toleruje miejsca zacienione, preferujac jednak dobrze oswietlone stanowiska.

Calo$¢ eksperymentu obejmowata dwie metody badawcze: oszacowanie zawarto-
$ci barwnikéw fotosyntetycznych metoda spektrofotometryczng oraz pomiar zawartosci
chlorofilu a + » metoda SPAD.

Ogolng zawarto$¢ barwnikow fotosyntetycznych w obu typach lisci, w stanie
uwodnienia komorek, okreslono metoda spektrofotometryczna, wyznaczajac: zawartos¢
chlorofilu a, b oraz karotenoidow, odpowiednio przy dlugosci fali 665, 649 oraz 470
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nm, zgodnie z metoda Lichtenthaler’a i Wellburn’a'®. Pomiar zawartosci chlorofilu
w warunkach stresu suszy przeprowadzano za pomocg chlorofilometru SPAD-502.

Dane liczbowe uzyskane z pomiarow zawartosci pigmentéw fotosyntetycznych
poddano odpowiednimi analizami statystycznymi w programie MS Office Excel 2007,
w celu wykazania istotnych réznic pomiedzy badanymi grupami. W przypadku pomiaru
zawartosci barwnikoéw fotosyntetycznych metoda spektrofotometryczna, dla czterech
powtorzen w poszczegdlnych grupach, uzyto testu ¢ Studenta, przeprowadzonego przy
poziomie istotnosci o = 0,05. Do analizy statystycznej wynikow zawartosci chlorofilu
metoda SPAD, dla trzydziestu powtorzen w kazdej badanej grupie, postuzyt test HSD
Tukey'a, wykonany przy dwdch poziomach istotnosci: o = 0,01 oraz o = 0,05.

Wiyniki i dyskusja

Deficyt wody wywiera szereg negatywnych nastgpstw na wiele procesow fizjologicz-
nych rosliny, zwlaszcza dotyczacych mechanizméw fotosyntetycznych. Przy prawidtowych
warunkach $rodowiskowych i dostgpie wody, funkcjonowanie aparatéw fotosyntetycznych,
w tym synteza niezbednych chlorofili i karotenoidéw przebiega bez zaktdcen. W warunkach
optymalnego zaopatrzenia rosling w wode stwierdzono znacznie wigksza ilo$¢ barwnikow
w lisciu gléownym w poréwnaniu do liscia okrywowego, przy czym najwigksza roznice
statystycznie istotna odnotowano dla chlorofilu a (tab. 1). Poza tym rosliny, gtéwnie $wiatto-
lubne, posiadaja na ogot wzglednie wiecej chlorofilu a niz chlorofilu ', Przeprowadzone
badania wykazaly podobny rozklad barwnikéw w lisciach badanej rosliny, wystepujacy
u wielu innych epifitycznych paproci z rodziny Polypodiaceae'™ *°.

Zdaniem Tranaviciené i wsp. zawarto$¢ chlorofilu w komérkach lisci zwigksza sie
wraz z wiekiem rosliny® i jest cecha charakterystyczna danego organizmu roslinnego,
jednak w starzejacych si¢ organach ulega uszkodzeniu ultrastruktura chloroplastow.
Ponadto, nadmierne dziatanie suszy moze powodowac przyspieszenie procesow starze-
nia si¢ organdéw ro$linnych oraz degradacje barwnikow fotosyntetycznych, giownie
chlorofili, wzwiazku z tym ilo$¢ tych pigmentow w trakcie trwania dlugotrwalego
stresu suszy zwykle znacznie si¢ zmniejsza®"*.

' AR. Wellburn, H. Lichtenthaler, Formulae and program to determine total carotenoids and chlorophylls
a and b of leaf extracts in different solvents. In Advances in photosynthesis research. Springer Nether-
lands, 1984, s. 9-12.
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Tabela 1. Zawartos¢ barwnikow fotosyntetycznych (Srednia = SD) lisci glownych
i okrywowych (n = 4) w warunkach kontrolnych. Wartosci wyrazone w [mg/dm?]

Wartos¢ $rednia barwnikéw (+ S.D.)
Parametr Lis¢ gtowny Lis¢ okrywowy p
Chlorofil a W iR 0.005*
Chlorofil b 20 Al 0.006*
Karotenoidy i4i§.§8 f(')l. 6 0.025*

p — prawdopodobienstwo statystyki testu t-Studenta.
* istotne roznice parametrow pomigdzy poszczegOlnymi lisémi dla p < 0.05.
Zrodto: Opracowanie wihasne.

Przeprowadzone badania wykazaly znaczny spadek zawartosci chlorofilu w obu
typach lisci badanej rosliny, postgpujacy w miarg trwania stresu wodnego (tab. 2).
W przypadku liscia gldéwnego zmiany te byly szczegdlnie zauwazalne w trzecim tygo-
dniu trwania suszy.

Tabela 2. Zawarto$¢ chlorofili a+b (Srednia + SD) lisci gtownych iokrywowych
z grupy kontrolnej (K, n = 30) i eksperymentalnych (napc = 30) w 1 tygodniu stresu
suszy (A), 2 tygodniu (B) i 3 tygodniu (C). Wartosci wyrazone w jednostkach umow-
nych (SPAD)

Lis¢ glowny Lis¢ okrywowy
K A B C K A B C
grupa 40.2 384 | 357 | 295 9.8 5.9 4.8 4.1
+£53 | £41 | £6.1 | £62 | +2 +1.1 | £12 | £14
K nl * kok ksk kok ksk
A nl ko * ksk
B o n.i.

Roéznice pomigdzy grupami K, A, B i C analizowano przy pomocy testu post-hoc Tukey’a HSD (ANOVA).
* p <0.05 — 5% ryzyka bledu wnioskowania.

** p <0.01 — 1% ryzyka btedu wnioskowania.

n.i. — brak istotnych roznic pomigdzy parametrami statystycznymi analizowanych grup.

Zrédlo: Opracowanie wlasne.

Zmiany w ilosci chlorofilu wywotane brakiem wody wystepuja u réznych gatun-
kow roslin, i w duzej mierze zaleza od typu organizmu i czasu trwania stresora”. Czesto

B F.G. Arjenaki, R. Jabbari, A. Morshedi, Evaluation of drought stress on relative water content, chloro-
phyll content and mineral elements of wheat (Triticum aestivum L.) varieties. International Journal of
Agriculture and Crop Sciences, 4(11), 2012, s. 726-729.
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w odpowiedzi na niedobdr wody czes$¢ roslin wytwarza mechanizmy obronne polegaja-
ce na zmianach w obregbie morfologiczno-anatomicznej lisci, poprzez nadmierng koncen-
tracje tkanek, a takze zwigkszenie stezenia wielu molekut, w tym rowniez chlorofili**.

W przypadku badanej rosliny prawdopodobnym powodem zmniejszania si¢ ilosci
chlorofilu byly procesy starzenia si¢ lisci, szczegdlnie krdtkotrwalych i okresowych
lisci okrywowych, a zmiany te nasilone zostaly przez deficyt wody oraz zwiazany z nim
stres oksydacyjny — destrukcyjnie dziatajacy na aparat fotosyntetyczny.

Niestety, w dostgpnej literaturze brak jest informacji na temat wptywu suszy na za-
warto$¢ chlorofilu w lisciach okrywowych i zarodniono$nych Platycerium bifurcatum.

Whioski

- Wigksza zawartoscia barwnikéw charakteryzowat si¢ lis¢ zarodnionosny,
co sugeruje dominujaca aktywnos¢ fotosyntetyczna tego organu roslinnego.

- Dlugotrwaty deficyt wody przyczynit si¢ do znacznego obnizenia zawartosci
chlorofilu a i b zaréwno w lisciu gtdéwnym, jak i okrywowym.

— W szybko starzejacych si¢ organach P. bifurcatum stres suszy prawdopodobnie
przyczynit si¢ do gwattownego spadku zawartosci chlorofilu w lisciach.
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Wplyw czlowieka na srodowisko

Human impact on the environment
Summary: This work describes the impact of human activities on the environment.

Ziemia jest jedyna planeta w uktadzie stonecznym, na ktdrej istnieje zycie. Jesli
spojrzy si¢ na Ziemi¢ z samolotu, widzi si¢ jak wspaniala jest planeta. Zobaczy si¢
niebieskie morza i oceany, rzeki i jeziora, wysokie, pokryte $niegiem gory, zielone lasy
i pola.

Obecnie, sprzecznosci migdzy czlowiekiem a natura przybraly dramatyczny wy-
miar. Postgp cywilizacyjny wzmogl ingerencje czlowieka w natur¢. Kazdego roku
przemyst $wiatowy zanieczyszcza atmosfer¢ milionami ton pytu i innych szkodliwych
substancji. Morza i rzeki zatruwane sa przez odpady przemystowe, chemiczne oraz
$cieki. Na ludzi zyjacych w duzych miastach negatywny wpltyw maja szkodliwe emisje
z fabryk i transportu miejskiego oraz wzrastajacy poziom hatasu, ktéry jest rownie
szkodliwy dla ludzkiego zdrowia, jak brak §wiezego powietrza i czystej wody.

Wirod najbardziej palacych kwestii znajduja si¢: powloka ozonowa, kwasne desz-
cze, globalne ocieplenie, toksyczne zanieczyszczenie atmosfery, zanik lasow, zanie-
czyszczenie wod podziemnych substancjami chemicznymi, niszczenie gleby na po-
szczegolnych terenach, zagrozenia dla przedstawicieli flory i fauny, itd.

Jednym z najwazniejszych problemdéw jest zanieczyszczenie oceanow. Wiele stat-
kéw plywa po wodach oceanow, czy to statki rybotdwcze, czy pasazerskie, czy tankow-
ce. W sytuacji wycieku ropy do wod, lub dostawania si¢ odpadéw ze statkéw do ocea-
nu, woda staje si¢ zanieczyszczona. Z powodu zanieczyszczonej wody ginie wiele pta-
kow, jak rowniez wymieraja ryby morskie, podczas gdy inne zostaja skazone. Rybacy
potawiaja skazone ryby, ktdre sprzedaje si¢ na targach, a odbiorcy po ich zjedzeniu sa
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narazeni na zatrucie. Rowniez jeziora i rzeki staja si¢ zanieczyszczone, a na niektorych
plazach ptywanie jest niebezpieczne.

Kolejnym istotnym problemem jest zanieczyszczenie powietrza. Przyczyniaja sig
do niego samochody i fabryki. Ich spaliny réwniez niszcza warstwe ozonu chroniaca
Ziemie przed niebezpiecznym $wiatlem stonecznym. Aerozole tworza ogromne dziury
w warstwie ozonowej wokdt Ziemi. Opalanie weglem i ropa prowadzi do globalnego
ocieplenia, ktore moze doprowadzi¢ do zmiany ziemskiego klimatu.

Innym problemem jest to, ze nasze lasy wymieraja wskutek kwasnych deszczy.
Wylesianie, zwlaszcza niszczenie laséw tropikalnych, na wiele sposobow zle wplywa
na rownowage natury: zabija faune, zmienia klimat i ekosystem na $wiecie.

Czlowiek moze wyrzadzi¢ szkody $rodowisku, lecz wigksza czgs$¢ zanieczyszczen
pochodzi z przemystu. Nowoczesna produkcja przemystowa jest glownym zagrozeniem
dla natury.

Wiele jest na naszej planecie miejsc, ktore potrzebuja natychmiastowej pomocy.
Nasz kraj nie nalezy do wyjatkow. Katastrofa nuklearna, ktéra wydarzyta si¢ w Czerno-
bylu, moze by¢ uwazana za najwicksza katastrofe XX w.
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The Earth is the only planet in the solar system where there is life. If you look
down at the Earth from a plane you will see how wonderful our planet is You will see
blue seas and oceans, rivers and lakes, high snow-capped mountains, green forests and
fields.

Today, the contradictions between man and nature have acquired a dramatic char-
acter. With the development of civilization man’s interference in nature has increased.
Every year the world’s industry pollutes the atmosphere with millions of tons of dust
and other harmful substances. The seas and rivers are poisoned with industrial waste,
chemical and sewage discharge. People who live in big cities are badly affected by
harmful discharge from plants and city transport and by the increasing noise level which
is as bad for human health as lack of fresh air and clean water.

Among the most urgent problems are the ozone layers, acid rains, global warming,
toxic pollution of atmosphere, disappearance of forests, contamination of underground
waters by chemical elements, destruction of soil in some areas, threat to some flora and
fauna representatives, etc.

One of the most important pollution problems is the oceans. Many ships sail in the
ocean water-fishing ships, some ships carrying people, some carrying oil. If a ship loses
some of the oil in the water, or waste from the ships in put into the ocean, the water
becomes dirty. Many sea birds die because of the polluted water. Many fish are dying in
the sea, others are getting contaminated. Fishermen catch contaminated fish which may
be sold in markets, and people may get sick from eating them. Lakes and rivers are
becoming polluted, too. Some beaches are dangerous for swimming.



Wplyw czlowieka na Srodowisko 75

Another important problem is air pollution. Cars and factories pollute the air we
use. Their fume also destroys the ozone layer which protects the Earth from the danger-
ous light of the Sun. Aerosols create large «holes» in the ozone layer I round the Earth.
Burning coal and oil leads to global warming which may bring about a change in the
world’s climate.

The other problem is that our forests are dying from acid rains. Deforestation, es-
pecially destruction of tropical forests, affects the balance of nature in many ways. It
kills animals, changes the climate and ecosystem in the world.

A person can do some damage to the environment but the greater part of pollution
certainly comes from industry. Modem industry production is the main threat to nature.

There are a lot of places on our planet that need immediate help. Our country is no
exception. The nuclear accident at Chernobyl, which took place on catastrophe can be
considered as the largest disaster of the 20th century.
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Mozliwosci wyeksponowania walorow
krajoznawczych miasta Konskie na przykladzie
szlaku turystycznego

An opportunity to showcase sightseeing benefits
of the town of Konskie on the example
of a tourist route

Summary: The article presents an outline for a new 3.5 km-long tourist route in the
town of Konskie. The proposed route includes the most important monuments and sites
of this town. The marked out route is aimed to exhibit the sightseeing benefits of the

town of Konskie.

Keywords: the Kielecka Upland, the town of Konskie, tourism, sightseeing.

Wprowadzenie

Miasto i Gmina Konskie potozone sa w potnocno-zachodniej czgsci wojewddztwa
$wigtokrzyskiego (ryc. 1.), w poludniowo-zachodniej czesci Wyzyny Malopolskiej,
dokladniej na Wyzynie Kieleckiej, w subregionie zwanym Wzgérzami Koneckimi'.
Powierzchnia miasta wynosi 18 km?, co stanowi 22% powierzchni powiatu koneckiego

za$ liczba ludnosci w miescie wynosita w 2014 roku 202812

1

J. Kondracki, Geografia regionalna Polski, PWN, Warszawa 2011.
Rocznik statystyczny wojewodztw, GUS, 2014 r.
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Rycina 1. A — Polozenie miasta Konskie na tle Polski B — Polozenie miasta Konskie na

tle wojewodztwa
Zrédlo: Opracowanie wlasne.

Rycina 2. Przebieg opracowanego szlaku turystycznego wraz z numerami przystankow
Zrodto: Opracowanie wihasne.
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Przebieg i walory proponowanego szlaku turystycznego

Trasa rozpoczyna si¢ przy Pomniku Wdzigcznosci (fot. 1.) znajdujacym si¢ przy
skrzyzowaniu ulic Pitsudskiego i Kazanowskiej, na przeciwko Zespotu Szkét Ponad-
gimnazjalnych numer 3 w Konskich. Monument zostat postawiony w 1946 r. Sktada si¢
z okoto pieciometrowej wysokosci kolumny zwienczonej ortami, na ktdrej stoi okoto
dwumetrowej wysokosci posag Matki Boskiej. Po bokach tej kolumny znajduja si¢ dwa
skrzydta, na ktorych stoja: z lewej strony trzy postacie — chtopa, ksiedza i robotnika (co
miato oznacza¢ sojusz robotniczo-chlopski), z prawej natomiast wykuto posta¢ matki
stojacej z trzema synami: jeden mtodociany, drugi ranny, trzeci oparty o karabin wznosi
zacisnigta pig$¢ na wschod.

Fotografia 1. Pomnik Wdzigcznos$ci Fotografia 2. Pomnik Tadusza Ko-
(fot. Kinga Stepien, 2015 r.) $ciuszki

(fot. Kinga Stepien, 2015 r.)

Dalej szlak przebiega ulica Pilsudzkiego, przy ktorej znajdujg si¢ kamienice
mieszkalno-ustugowe. Za skrzyzowaniem z ulica Warszawska zlokalizowany jest po-
mnik Tadeusza Kosciuszki znajdujacy si¢ na Placu Tadeusza Kosciuszki (fot. 2.). Do
jego budowy wykorzystano cokdt posagu cara Aleksandra I, postawionego przez za-
borcéw. Na cokole znajduja si¢ napisy w jezyku polskim i rosyjskim. Mialy one §wiad-
czy¢ o wdziecznosci mieszkancow miasta i okolic dla cara dobroczyncy.

W 1914 r. przybyt do Konskich pieszy patrol Legionéw. Wtedy mtodzi legionisci
urzadzili symboliczny pogrzeb cara, stracajac z cokotu jego popiersie. W 1915 r. Au-
striacy okupowali miasto i za ich zgoda, w setna rocznice $mierci Kosciuszki, w 1917 r.
odstonieto jego pomnik, ktory stanat na starym cokole®. Natomiast rosyjskie napisy

3

A. Fajkosz, R. Garus, W. Pasek (red.), Ziemia Konecka; Przewodnik turystyczny, Agencja ,,JP” s.c. Kielce,
2000, s. 13-16.
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zakryto zeliwnymi tablicami z wizerunkami nawiazujacymi do Ko$ciuszkowskiej Insu-
rekcji. Po wkroczeniu Niemcow na teren miasta burmistrz rzadzacy w tamtych czasach
tak sprytnie ukryt ten pomnik, ze po skonczeniu wojny nie mozna go bylo odnalez¢.
Dlatego mieszkancy ufundowali nowy pomnik Ko$ciuszki. Jednak po wielu latach od-
naleziono stary monument, ktéry zrekonstruowano i przeniesiono na obecne miejsce.

Kolejnym zabytkiem na trasie jest Kolegiata pod wezwaniem Swigtego Mikotaja
(fot. 3.). Pierwotny kosciot znajdowatl si¢ poza obrgbem dzisiejszego miasta, praw-
dopodobnie w miejscowosci o nazwie Kosciolki — obecnie Koscieliska, jedna z uliczek
miasta®. Istniat on w latach 1120-1220. Druga $wiatynia byt murowany kosciot biskupa
Iwona Odrowaza, wystawiony okoto 1220 r.. Stuzyt prawie do konica XV w., po czym
zostat zniszczony przez pozar. Kolejny Dom Bozy stanat na miejscu poprzedniego
w latach 1490-1520. Jest on orientowany, murowany z ciosu, jednonawowy. Wewnatrz
odnowiony w 1777 r. W latach 1902-03 kosciol przeduzono o okoto 20 metrow wedhug
projektu Wactawa Poplawskiego. Wzniesiono takze nowa wiezg, zgbate szczyty i dach.
W latach 1903-1910 wybudowano chér z 17-glosowymi organami A. Homera oraz dwa
boczne kamienne oftarze. Sprawiono takze marmurowa chrzcielnice, kasetonowy,
drewniany sufit oraz stacje Drogi Krzyzowej. Poza tym w $wiatyni znajduja si¢ takie
obiekty jak: stare epifania, poznobarokowy, kamienny gléwny ottarz z 1749 r. oraz
dzwon z 1549 r. z napisem: Christus Rex. Ko$ciot posiada 40 metrowa wieze z zegarem
z 1913 roku z czterema tarczami. Na zewnatrz na $cianie potudniowej znajduje si¢ zegar
stoneczny z 1621 r. W 1929 r. w oknie za gléwnym oltarzem zalozono witraz,
a po 1945 r. dodatkowe cztery witraze w oknach nawy”.

Fotografia 3. Kolegiata Swietego Fotografia 4. Swiatynia Grecka
Mikotaja (fot. Kinga Stepien, 2015 1.)
(fot. Kinga Stepien, 2015 1.)

f M. Chochowski, Zabytki sztuki sakralnej, ,,Arslibris” Biblioteka Publiczna Miasta i Gminy, Konskie 2005.
> Ks. J. Baranski, Kolegiata pod wezwaniem sw. Mikotaja w Korskich. Przewodnik po sacrum, Wydawnic-
two Konskie.or.pl, Konskie 2009, s. 9, 13-19.
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Dalej szlak prowadzi ulica ks. Granata w kierunku poludniowo-wschodnim. Po
prawej stronie miesci si¢ plebania, natomiast po lewej Biblioteka Pedagogiczna. Trasa
nastgpnie dochodzi do ulicy Zamkowej. Tam skrgca w prawo i biegnie wzdtuz ogrodze-
nia Parku im. Tarnowskich. Na koncu ogrodzenia znajduje si¢ glowna kamienna brama
(od strony zachodniej), ktéra prowadzi do parku. Jest ona zwieficzona ozdobnymi wa-
zonami. Park zajmuje powierzchni¢ okoto 15 ha. Zostal on zatozony przez Kanclerza
Wielkiego Koronnego — Jana Malachowskiego w latach czterdziestych XVIII wieku,
wedhug czesciowo wykorzystanego projektu z okoto 1740 r.° Kolejnym whascicielem
zespotu byl wnuk kanclerza Stanistaw Matachowski, a po nim kolejni cztonkowie rodu
Matachowskich. Ogréd nalezat do nich az do 1870 r. Wtedy to przejat go w posiadanie
roéd Tarnowskich. Obecnie park jest w posiadaniu wladz miasta, a opiekg¢ nad nim spra-
wuje Wojewodzki Konserwator Zabytkow. Od paru lat toczy si¢ spér o prawo wiasno-
$ci do parku, miedzy wladzami gminy a rodzing Tarnowskich. Obecnie w parku mozna
zwiedzac takie obiekty jak: dwa skrzydla patacowe, pawilony, swiatynie grecka, oran-
zerig egipska, gloriette, mur z basztami, kapliczke Matki Bozej, tzw. Domek ,, Wnuczg-
tow” oraz altang. Wigkszos¢ z tych miejsc jest opisana w dalszej czesci, poniewaz znaj-
duja si¢ one na opisywanym szlaku.

Sposréd wszystkich elementéw parku najwazniejsze sa drzewa. Najprawdopodob-
niej teren obecnego parku porastata dabrowa. Moze o tym $wiadczy¢ znaczna liczba
najstarszych debow szypulkowych, ktére licza ponad 250 lat. Znajduja si¢ one w prze-
wazajacej wigkszosci w pdtnocno-wschodniej czgsci parku. Sposrod nich cztery okazy
zarejestrowane sg jako pomniki przyrody. Na wysokosci piersnicy maja od 125 do 130
cm (pierscienica dla debu pomnikowego wynosi 150 cm), a wysoko$¢ drzew dochodzi
do 20 m. W parku wystepuja takze takie drzewa jak: buk zwyczajny, topola biata, jesion
wyniosty, cis pospolity, modrzew europejski.

Park jest takze schronieniem dla réznych gatunkéw zwierzat. Jak w wigkszosci
parkéw miejskich przewazaja w nim zwierzeta synantropijne takie jak: kuny, jeze, wie-
wiorki, krety. Natomiast w koronach drzew gniezdza si¢ rozne gatunki ptakoéw, najcze-
$ciej: gawrony, kruki, zigby, wroble, kawki. Inne mniej spotykane to: dzigcioly, kukul-
ki, wilgi, kosy’.

Po wejsciu do parku przez kamienng bramg trasa biegnie na poludniowy-wchod
wzdluz zabytkowej alei lipowej, zaliczanej do pomnikéw przyrody. Szlak skreca na-
stepnie w pierwsza, boczng alejke w lewo. Idac ta alejka w kierunku pétnocnym docie-
ramy do klasycystycznej Swiatyni Greckiej — dawnej oranzerii patacowej (fot. 4.).
Wzniesiona zostata zapewne na poczatku XIX wieku na planie wydtuzonego prostoka-
ta, z portykiem 6-kolumnowym od przodu i wgtebnym dwukolumnowym od tytu. Dwu-
spadowy dach, sciany boniowane, duze, potkoliscie zamkniete okna od potudnia, okna
potkoliste w przyczotkach, nowa, bezstylowa przybudowka od frontu®. Do wrzesnia

¢ M. Chochowski, Park miejski im. Tarnowskich w Kowskich w grafice Mariana Chochowskiego, ,,Arsli-

bris” Biblioteka Publiczna Miasta i Gminy, Konskie 2005.

L. Janiszewska, Edukacja srodowiskowa w Parku im. Tarnowskich w Konskich, Centrum Reklamy i Poligrafii
,,Czech”, Konskie 2001, s. 30-32, 41-43.

E. Baranski, Przewodnik po Ziemi Koneckiej, Wydawnictwo Towarzystwo Wspierania Rozwoju Powiatu
Wszechnica Konecka, Starostwo Powiatowe w Konskich, Konskie 2005, s. 87-90.
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1939 r. w budynku miescila si¢ oranzeria. Nastgpnie do 2014 r. budynek uzytkowany
byt przez Miejsko-Gminny Dom Kultury, migdzy innymi jako sala teatralno-kinowa.
Obecnie miesci si¢ w nim sala weselna oraz restauracja ,,Leliwa”.

Trasa biegnie nieco dalej w kierunku pétnocnym i doprowadza do najciekawszego
zabytku architektury zespotu — ,,Oranzerii Egipskiej” (fot. 5.). Zostata ona wzniesiona
w 1825r. wedlug projektu Franciszka Marii Lanciego. Takze jest na planie wydluzone-
go prostokata — z dhuzsza elewacja okienng od strony poludniowej. Od strony potu-
dniowej ponad otworem wejsciowym widnieja wysokie kwadratowe stupy. Na $cianie
zachodniej i wschodniej znajduja si¢ wysokie pylony, a w ich wnekach usytuowane sa
ogromne posagi siedzacych faraondéw, a na elewacji potudniowej hieroglify. Budynek
nawiazuje do §wiatyni starozytnego Egiptu. Dawniej budynek ten stuzyt jako cieplarnia,
w ktorej uprawiano rosliny ozdobne. Obecnie jest siedziba Miejsko-Gminnego Domu
Kultury.

Fotografia 5. ,,Oranzeria Egipska” Fotografia 6. Jedno ze skrzydel patacowych
(fot. Kinga Stepien, 2015 r.) (fot. Kinga Stepien, 2015 1.)

Spod tego zabytku szlak prowadzi alejka parkowa w kierunku potudniowo-
wschodnim. Na koncu alejki znajduja si¢ skrzydta patacowe (fot. 6.), zakoficzone pawi-
lonami. Zostaly one wybudowane przez Kanclerza Wielkiego Koronnego — Jana Mata-
chowskiego w latach czterdziestych XVIII wieku. Historia tego obiektu $cisle wiaze si¢
z historia miasta. Patac wzniesiono wedlug projektu z ok. 1740 r. Jest on centralnym
punktem parku, sktada si¢ z dwoch skrzydel patacowych zakonczonych pawilonami.
Miedzy nimi znajduje si¢ wolna przestrzen, w ktorej miata by¢ gléwna czesé patacu’ —
niestety nigdy jej nie wybudowano, prawdopodobnie z powodu $mierci hrabiego Jana
Matachowskiego (obecnie w tym miejscu jest nowo wybudowana fontanna). Posiadtos¢
byta pozniej wlasnoscia rodziny Tarnowskich. Obecnie miesci si¢ tu siedziba Urzedu
Miasta i Gminy Konskie oraz Biblioteka Miejska i Urzad Stanu Cywilnego.

Nastepnie trasa przechodzi na drugg strong ulicy Partyzantow, przy ktdrej znajduje
si¢ Glorietta (fot. 7.). Jest to neoklasycystyczna budowla ogrodowa, o charakterze deko-
racyjnym, zamykajaca od potudnia urbanistyczng o$ zespotu patacowego. Wzniesiona

9

A. Fajkosz, Ziemia Konecka; Przewodnik turystyczny, R. Garus, W. Pasek (red.), Agencja ,,JP” s.c. Kielce,
2000, s. 13-16.
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zostata zapewne na przetomie XVIII i XIX w. Plytka, otwarta, potkolista nisza zostala
rozcztonkowana trzema $lepymi arkadami. Po bokach ujeta parami jonskich kolumn na
tle pilastrow dzwigajacych belkowanie, na ktérym umieszczone byly wazony i putta'’.
W zwienczeniu przesklepienia widoczny orzet na kuli. W wyniku dewastacji zniszczo-
no putta i wazony. W okresie migdzywojennym na placu przed Glorietta odbywaly si¢
uroczystosci religijno-patriotyczne.

Fotografia 7. Glorietta Fotografia 8. Staw na Browarach — mostek nad

(fot. Kinga Stepien, 2015 r.) ciekiem doplywajacym do zbiornika wodnego
(fot. Kinga Stepien, 2015 r.)

Szlak turystyczny biegnie ulica Partyzantow. Przy skrzyzowaniu z ulica Browarna
trasa skreca w prawo. Dalej biegnie migdzy domami caly czas prosto, az dochodzi do
stawu. Za nim po prawej stronie znajduje si¢ Aleja Katynska, w ktdra skreca szlak. Jest
to $ciezka pieszo-rowerowa, ktora powstala w 2012 r., a w 2014 r. poprowadzono ja
wokot catego zbiornika oraz wybudowano mostek nad ciekiem doptywajacym do zbior-
nika wodnego (fot. 8.). Dla wedkarzy powstaly tam specjalne drewniane podesty. Za
stawem Aleja prowadzi dalej wzdtuz posadzonych dgbow i pamiatkowych tablic, ktore
upamigtniaja osoby pomordowane na wschodzie.

Trasa biegnie do konca Alei Katynskiej i koniczy si¢ na ulicy Potudniowe;j.

Podsumowanie

Miasto Konskie pomimo charakteru przemyslowego oraz handlowego, posiada
takze wiele ciekawych obiektéw turystycznych. Ich atrakcyjnos¢ uwypukli¢ moze za-
proponowany szlak. W regionie swigtokrzyskim jest wiele miejsc, w ktorych ze wzgle-
du na walory $rodowiska geograficznego i specyficzny krajobraz moze si¢ rozwijaé

1 E. Baranski, Przewodnik po Ziemi Koneckiej, Wydawnictwo Towarzystwo Wspierania Rozwoju Powiatu
Wszechnica Konecka,; Starostwo Powiatowe w Konskich, Konskie 20035, s. 87-90.
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turystyka''. Zagospodarowanie turystyczne i wytyczenie szlaku krajoznawczego w mie-
$cie prawdopodobnie zwigkszy atrakcyjnos¢ turystyczng Konskich. Poza tym wplyw na
zwigkszenie liczby turystow w tej miejscowosci moze mie¢ takze nastawienie spote-
czenstwa do zwiedzajacych oraz $wiadomos¢ mieszkancéw o potencjale turystycznym
wlasnego regionu'?. Opracowana trase turystyczna mozna réwniez stosowa¢ w dydak-
tyce szkolnej, a nawet przedszkolnej. Moglaby by¢ wykorzystywana do prowadzenia
zaje¢ z geografii, biologii, historii oraz wychowania obywatelskiego.
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Summary: The article aims to point to tourism development opportunities in Gmina
Mirzec, which has not been associated as a tourist space so far. Nevertheless, the
tourism industry may be one of the most important spheres of the development of the
gmina. In the period of growing lack of environmental confidence and intense
competition, a coherent tourist and cultural offer and its promotion present itself as an
opportunity to achieve competitive advantage over other units in the region.
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Wprowadzenie

Gmina Mirzec jest gming wiejska. Potozona jest w pétnocnej czgsci Wyzyny Kie-
leckiej'. Pod katem administracyjnym lezy w potocnej czesci wojewodztwa swieto-
krzyskiego, w powiecie starachowickim (ryc. 1). Potnocno-wschodnie tereny gminy
Mirzec leza na Przedgorzu Itzeckim, za$ poludniowo-zachodnie obrzeza wypehniaja
duze kompleksy lesne (fragmenty Lasow Itzeckich), ktére pozwalaja na wypoczynek
w ciszy i spokoju. Atrakcyjnos¢ tego terenu znacznie podnosza zbiorniki wodne, a takze
urzekajace krajobrazy. Czgs¢ centralna i pdtnocna gminy zdominowana jest przez roz-
legta doling rzeki Itzanki i jej doplywy. Teren ten jest doskonatym siedliskiem dla ptac-
twa, w tym bociana czarnego. Na terenie gminy znajduje si¢ 56 gospodarstw ekologicz-
nych.

1

J. Kondracki, Geografia regionalna Polski, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2011, s. 444.
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Rycina 1. Gmina Mirzec na tle wojewodztwa swigtokrzyskiego

Atrakcje przyrodnicze

Caly obszar gminy Mirzec zostal wlaczony do Obszaru Chronionego Krajobrazu
Doliny Kamiennej*. Z tego wzgledu zabrania si¢ na tym obszarze budowy obiektow
wplywajacych szkodliwie na $rodowisko przyrodnicze, a wszelkie dzialania powinny
sprzyja¢ srodowisku i dazy¢ do poprawy jego stanu. Obszar ten posiada silnie zrézni-
cowang i bogata roslinnos¢. Zwiazane jest to z duzym urozmaiceniem podtoza skalne-
g0, rzeZzby terenu oraz gleb.

W Tychowie Starym, znajduja si¢ pozostatosci po kopalni odkrywkowej rudy ze-
laza ,,Mikotaj”. Istniejaca tam przepickna $ciana z odstonigciami geologicznymi jest
chroniona na odcinku 150 metrow i szeroko$ci 15 metrow.

We wsi Gadka znajduje si¢ obszar zrodliskowy kilku zrodet szczelinowych
o wydajnosci od 0,51/s do 1,51/,

Na terenie gminy znajduje si¢ rdwniez projektowany obszar Natura 2000. Obszar
jest czgscia rozlegtego kompleksu lesnego, ktory obejmuje Przedgorze Izeckie, tzw.
Puszczy Itzeckiej, nazywanej tez Lasami Starachowickimi®. Poprzecinany jest licznymi
strumieniami. Dominuja tu siedliska borowe z sosng oraz domieszka jodly, deba, mo-
drzewia i buka. W runie wystepuje wiele gatunkow chronionych, rzadkich i zagrozonych’.

Lesistos¢ gminy wynosi 39,7%°. Dominuja lasy mieszane oraz mieszane wilgotne.
Wystepuja jodly z domieszka debu, sosny, brzozy. Runo lasu pelne jest krzewdéw dziko
rosnacych malin i jezyn a takze poziomek, jagdd i borowek. Zapaleni grzybiarze
z powodzeniem moga tu poszukiwaé kozakdéw, borowikow, kurek. Lasy sa siedliskiem
lisow, saren i dzikow. Gniazduja tu kuropatwy, jastrzebie, dzigcioty, pliszki, kukutki,
sikorki, szpaki i zigby. Uroczyska Lasow Starachowickich zabezpieczaja duze kom-

A. Pajak, A. Kucharczyk, Powiat Starachowicki, skarbnica Swietokrzyskich skarbéw, Agencja Wydawni-
cza PAJ-Press SC, 2012.
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pleksy wyzynnego jodtowego boru mieszanego Abietetum polonicum, uznawanego za
zbiorowisko endemiczne Polski, wystepujace jedynie w Goérach Swietokrzyskich i na
Roztoczu. Ponadto znajduja si¢ tutaj rozlegle ptaty gradow Tilio-Carpinetum, nawigzu-
jace do cieptych gradow na lessach’. Mimo, iz gmina potozona jest na przedpolu Gor
Swietokrzyskich, wystepuje tutaj wiele gatunkow gorskich.

Rzezbe krajobrazu urozmaicaja lesiste pagorki, pozostatosci po dawnych wyrobi-
skach gorniczych. Pagorkowaty teren gminy rozdzielaja doliny takich rzek jak: Itzanka,
Malyszyniec, Brodek, Strugi Zbijowskie i ciek Wezyk. Na terenie gminy istnieje kom-
pleks niewielkich stawow na rzece Malyszyniec we wsi Matyszyn oraz mate zbiorniki
w rejonie Mirca i Gadki.

Zarys historyczny

Najstarsze zapiski na temat Mirca siegaja roku 1170, kiedy Biskup Krakowski Ge-
deon poswiecit miejscowy kosciol®. W 1179 roku Mirzec wszedt w sktad kompleksu
wsi nalezacych do Opactwa Cystersow w Wachocku. W roku 1819 dobra mirzeckie
staty si¢ wlasnoscia Komisji Skarbu Krélestwa Polskiego, z ktorego utworzono folwark.
W 1827 r. naddzierzawca majatku w Mircu zostat Ludwik Prendowski’. W latach trzy-
dziestych XIX wieku wybudowal on modrzewiowy dwor, zas jego synowie chlubnie
zapisali si¢ w historii regionu. Jan wziat czynny udziat w Powstaniu Styczniowym jako
rotmistrz kawalerii w Oddziale Dionizego Czachowskiego. Natomiast jego mtodszy brat
Jozef (kolejny po ojcu naddzierzawca majatku Mirzec), organizowal pomoc dla po-
wstancow. Zona Jozefa Prendowskiego — Jadwiga zostata kurierem powstaficzym. Do-
starczala rozkazy, ulotki, leki, meldunki i polecenia, kursujac po catej Guberni Radom-
skiej. Matzonkowie zostali aresztowani w 1863 r."” Jadwige skazano na zestanie do
Kunguru w guberni permskiej, a Jézefa za kaucja zwolniono. Jézef zmarl w 1872 r.
i zostal pochowany na cmentarzu parafialnym w Mircu.

Dziatania wojenne pierwszej, a zwlaszcza drugiej wojny §wiatowej zostawily swe
$lady na terenie gminy. Lasy byly miejscem schronienia partyzantéw. Dochodzito do
licznych walk oddzialow Armii Krajowej, Batalionow Chiopskich i Armii Ludowej
z okupantem. Najwigksza bitwa Armii Krajowej — Oddziatu ,,Jedrusie” — miata miejsce
pod Tychowem 17 listopada 1944 roku pod Tychowem za$ Batalionéw Chtopskich
— 6 sierpnia 1944 roku oraz pod Gadka 3 wrzesnia 1944 roku''.

Wybrane atrakcje turystyczne

Rezerwat archeologiczny Rydno

W potudniowo-zachodniej czgsci gminy miesci si¢ rezerwat archeologiczny
,»Rydno” utworzony w 1986 r. W okolicach wsi Osiny, Mokra Niwy, Tychéw i Jagodne
w czasie prac archeologicznych zinwentaryzowano piecowiska dymarskie z klocami

Tamze.

A. Dabrowski, E. Drozdzat, W. Ziewiecka, L. Zmijewski, W kregu Prendowskich = Mirca, Starachowice
2005.

Tamze.
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zuzla, ktore $wiadcza o funkcjonowaniu starozytnego hutnictwa i gornictwa z pierwsze-
go wieku naszej ery'?. Najwieksze roboty gornicze prowadzono w XIX w. w kopalni
,»Elzbieta”. Eksploatacji rud dokonywano metoda odkrywkowa gtéwnie w obrebie ,,pasa
tychowskiego” do lat 40-tych XX stulecia. Obecnie widoczne sa jeszcze wyrobiska
kopalniane.

Fotografia 1. Modrzewiowy Dworek Fotografia 2. Kosciot Parafialny P.W.
(fot. Dominika Zaborska) éw. Leonarda

(fot. Dominika Zaborska)

Kosciol P.W. §w. Leonarda

Murowana $wiatynia wzniesiono w polowie XX wieku' (fot. 2). Przed kosciolem
znajduje si¢ figura sw. Leonarda. W prawym bocznym oftarzu mozna podziwia¢ obraz
$wietego Leonarda, patrona gminy Mirzec. Obraz zostal namalowany na desce okoto
1500 roku, przedstawia Leonarda w otoczeniu czterech aniotlow. W ottarzu gldownym
podziwia¢ mozna obraz Matki Boskiej i $w. Anny z Jezuskiem oraz §wigtymi Jozefem
i Joachimem. Na bocznej $cianie prezbiterium wisi duzy obraz Jezusa Milosiernego.
Namalowany zostal w 1944 roku przez pochodzaca z Wilna malarke Haling Hermano-
wicz. W lewym bocznym otltarzu znajduje si¢ stary obraz Matki Boskiej z Dzieciatkiem
w srebrnej sukience, a nad nim malowidlo przedstawiajace $w. Barbar¢. W ottarzu na
potocnej $cianie kosciota, blisko gtéwnego wejscia, zwraca uwage rzezba przedstawia-
jaca sceng¢ oplakiwania Chrystusa po zdjeciu z krzyza.

Modrzewiowy Dworek

Gen. mjr. Egger ok. 1880 roku wyburzyt weczesniejszy dwor polski, a na jego fun-
damentach wystawit Dworek Modrzewiowy w stylu alpejskim, ktory przetrwatl do dnia
dzisiejszego. Po 1945 r. miescit sie tu Panstwowy Dom Dziecka'. Od kilku lat dwor
jest w posiadaniu prywatnego wlasciciela, ktory przeprowadzil generalny remont obiek-
tu (fot. 1.). Serwowane sg tam regionalne potrawy. W dworku znajduja si¢ pamiatki po

2 A. Pajak, A. Kucharczyk, Powiat Starachowicki: skarbnica swietokrzyskich skarbéw, Agencja Wydawni-
cza PAJ-Press SC, 2012, s.96.
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poprzednich wiascicielach. Na $cianach wisza stare fotografie samych wiascicieli oraz
fotografie budynku. Jest sztandar ktory powiewal 14 wrzesnia 1861r. na wiezy klasztoru
na Swietym Krzyzu'".” Obok w/w budowli stoi murowany spichlerz z pierwszej potowy
XIX w., upamietniajacy czasy Prendowskich, obydwa budynki otaczaja pozostatosci
starego parku dworskiego. Na terenie podworskiego parku znajduje si¢ najgrubszy wiaz
szyputkowy w Polsce, pod ktérym ulokowano w 150 rocznicg Powstania Styczniowego
narzutowy glaz z pamiagtkowsa tablica. Wymiary jednego z wiekowych drzew sa impo-
nujace: przy podstawie wiaz ma 1136 cm obwodu, za$ na wysokosci 1,3 m — 655 cm.
Dzigki temu drzewo uznano za najgrubszy wiaz w Polsce. Ten niezwykly okaz jest nie
tylko najgrubszy, ale rowniez bardzo zdrowy, co wrdzy mu jeszcze dlugie lata zycia.

Centrum Twoérczosci Ludowej w Osinach

Centrum jest przyktadem, jak nalezy zagospodarowywac stare obiekty, by pehity
nowe funkcje. Na parterze budynku starej szkoty, zbudowanej w roku 1933, znalazto
miejsce Muzeum Pamiatek Regionalnych gromadzonych kilkanascie lat przez uczniow
Jacka Kroélaka — inicjatora powstania placowki. Znajduje si¢ tu réwniez duza $wietlica
pehiaca funkcje sali teatralnej oraz miejsca wiejskich zebran. Na pigtrze, znajduje si¢
kafejka internetowa oraz sala rekreacyjno-sportowa. Miesci si¢ tam réwniez stata wy-
stawa ,,Stad nasz réd”, prezentujaca fotografie ukazujace zycie rodzinne, spoteczne
i kulturalne gminy Mirzec do 1945 roku oraz dokumenty historyczne. Odbywaja si¢ tu
takze lekcje na temat ,,Jak to ze Inem bylo” poswigcone zapomnianemu rekodziehu,
prowadzone przez miejscowe gospodynie — czlonkinie Kota Gospodyn Wiejskich przy
wykorzystaniu zgromadzonych eksponatow.

W okolicznych wsiach zachowaly si¢ stare zabudowania kryte strzecha, ktore sa-
me w sobie stanowi¢ moga niewatpliwg atrakcje.

Czarny szlak turystyczny

Przez teren gminy przebiega czarny szlak rowerowy. Trasa biegnie malowniczymi
wawozami, wzdhuiz rzeki Psarki, lesnymi duktami Puszczy Swietokrzyskiej i Puszczy
Itzeckiej.

Trasa rozpoczyna si¢ W Swietomarzy przy kosciele gotyckim. Pierwszym przy-
stankiem jest kosciol §w. Idziego w Tarczku (4,5 km). Kolejnym obiektem jest drew-
niany kosciét z XVII w. (9,0 km). Nastgpnie Zalew Lubianka i Pasternak. Najciekaw-
szym miejscem na szlaku jest Muzeum Przyrody i Techniki w Starachowicach. Dalej
szlak prowadzi lesna droga w kierunku Ostrozanki i Tychowa Starego, bytych kopalni
Mikoftaj, Rudka i Irena do Trabowca, Osiny, do Pakoslawia i l1zy.

Kultura

Gming charakteryzuje unikalna obrzgdowos¢. Spotkania optatkowe, andrzejki, ku-
soki, zapusty, $wigtojanskie wianki, thuste czwartki, §wieta pieczonego ziemniaka to
tylko niektére imprezy organizowane przez Kota Gospodyn Wiejskich. W gminie sa
osoby, ktore potrafia wyplata¢ stomiane kapelusze, kosze z wikliny, znajace sie na tkac-

5 Tamze.
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twie, szydelkowaniu czy tradycyjnej obrdbce drewna. Organizowane sa spotkania kto-
rych celem jest popularyzacja zanikajacych umiejetnosci i przypominanie ludowych
obrzedow i tradycji.

Biblioteka Publiczna w Mircu organizuje spotkania dla czytelnikéw, konkursy
czytelnicze i lekcje biblioteczne dla dzieci.

Dziata aktywnie kilka zespotéw ludowych. Duma gminy jest zespdt mlodziezowo-
-harcerski ,,Wichry” z SP w Mircu oraz chér gimnazjalny ,,Camerata”. Co rok organi-
zowane sg dozynki, bedace ludowym $wigtem, potaczonym z obrzedami dzigkczynnymi
za ukonczenie zniw i prac polowych.

Rycina 2. Lokalizacja obiektow przyrodniczych i historycznych w Gminie Mirzec

MozliwoS$ci rozwoju turystyki

Turystyka w gminie Mirzec jest stabo rozwinigta pomimo, ze obszar ten posiada
wiele waloréw turystycznych. Najwiekszym problemem — jak si¢ wydaje — jest brak
umieje¢tnosci wykorzystania tych walorow. Wsrdd mieszkancow jest mate zaangazowa-
nie w dziatalnos¢ spoleczna.

Rozwdj turystyki stymulowany moze zosta¢ przez:

- Stworzenie oferty turystycznej gminy, opracowanie rocznego kalendarza im-

prez zwiazanych z dziedzictwem kulturowym, imprez sportowych, dozynek,
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festiwali, imprez weekendowych. Promocja tych imprez oraz umieszczenie ich
na stronie internetowe;j.

- Utworzenie gminnego osrodka sprzedazy produktow.

- Zagospodarowanie terenu np. zalew na Wezyku.

- Organizowanie i popularyzowanie warsztatow ekologicznych i rekodzielnictwa.

- Inwentaryzacja walorow, atrakcji i ustug turystycznych gminy.

- Uczestnictwo w targach promujacych gming i jej walory.

— Utworzenie szlakow turystycznych i $ciezek dydaktycznych.

Whioski

Turystyka w Gminie Mirzec moze rozwijac¢ si¢ wielokierunkowo. Gloéwnie ze
wzgledu na walory $rodowiskowe ale takze dobrze zachowana kultur¢ ludowa. W nie-
ktorych rejonach wojewodztwa swigtokrzyskiego sa miejscowosci, ktdre dobrze wyko-
rzystaly walory srodowiskowe, specyficzny krajobraz i tradycyjne rolnictwo, ktdre
w obliczu powszechnej globalizacji, staja si¢ coraz bardziej docenianym walorem tury-
stycznym. Jednak wykorzystanie walorow turystycznych jest niewielkie. Turystyka
w gminie Mirzec moze by¢ dodatkowym zrédlem dochodu dla mieszkancow. Wplywa
ona korzystnie na standard zycia ludzi, ogélny rozwoj gminy oraz zmiang jej wizerunku.
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Mozg jako kalkulator,
czyli matematyka wedyjska w praktyce

Mind as a calculator — Vedic Mathematics in practice

Summary: Many a time it happens that we need to execute some calculation quickly,
but we do not have a calculator at our disposal. Can our mind count as fast as one? The
answer to this question is positive. It is then that the "mathematical tricks" hidden in the
ancient system of Vedic Mathematics may become helpful. Solving equations, multiply-
ing large numbers or exponentiation becomes almost as easy as commonly quoted 2 + 2.
The examples demonstrated in the article present the simplicity and beauty of Vedic
Mathematics.

Keywords: Vedic Mathematics, calculations in memory, Japanese multiplication.

Wprowadzenie

Metody matematyki wedyjskiej powoduja, Ze staje si¢ ona tatwa, przyjemna i za-
checa do innowacji. Skomplikowane obliczenia, zawiklane zadania lub nielatwe ra-
chunki, mozna bardzo szybko rozwiaza¢ stosujac jej metody. Jest nauczana w wiekszo-
$ci szkot w Indiach, a na calym $wiecie ros$nie zainteresowanie tym systemem. Matema-
tyka wedyjska, przez dlugi czas stanowila ukryty skarb Hinduizmu, zawierajac inteli-
gentna matematyczna wiedze. Zrekonstruowana dzieki Sri Bharati Kriszna Tirthaji jest
obecnie powszechnie dostepna. Nie mozna jednak doceni¢ prawdziwego piekna i efek-
tywnosci matematyki wedyjskiej bez poznania i zrozumienia sposobu jej dzialania.
Celem niniejszego opracowania jest pokazanie, ze matematyka wedyjska jest niewat-
pliwie najefektywniejszym z dostgpnych systemdéw obliczen matematycznych.
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System matematyki wedyjskiej

Matematyka wedyjska jest starozytnym systemem szybkiego liczenia, za pomoca
ktérego mozna wykonywaé zaawansowane obliczenia matematyczne bez uzycia kalku-
latora. Stworzyli ja Hindusi, a poniewaz zostala opisana w Wedach nazywa si¢ matema-
tyka wedyjska. Niestety przez wieki jej algorytmy byly zapomniane, az do poczatkow
XX wieku. W latach 1911-1918 badacz sanskrytu, a zarazem matematyk i filozof od-
tworzyl jej zasady w wyniku badan tekstow wedyjskich.

Zasady matematyki wedyjskiej opieraja si¢ na szesnastu sutrach, ktére opisuja na-
turalny sposob dziatania naszego rozumu, przez co sa przystepne i tatwe do zapamigta-
nia. Sg one nastgpujace: ,,przez jeden wiecej niz poprzednia”, ,,wszystkie od 9, ostatnia
od 107, ,,pionowo i na krzyz”, ,,przenies i zastosuj”, ,,jesli samuccaya jest rowna, to jest
zerem”, ,,gdy jedno jest stosunkiem, inne jest zerem”, ,przez dodawanie i odejmowa-
nie”, ,,przez dopeienie lub jego brak”, ,rachunek rézniczkowy”, ,przez niedostatek”,
»specyficzny i ogdlny”, ,reszta z ostatniej cyfry”, ,,ostatni i podwojony przedostatni”,
,»przez jeden mniej niz przez poprzedni”, ,,produkt sumy”, ,,wszystkie mnozniki”.

Cho¢ ich nazwy brzmia do$¢ dziwnie, to tylko na pozdr wydaja si¢ skomplikowa-
ne. W rzeczywisto$ci, do opanowania zasad matematyki wedyjskiej wystarczy nie wiele
wigcej niz znajomo$¢ tabliczki mnozenia. Baharati niegdys stwierdzil, ze osoba, ktéra
opanuje wszystkie sutry jest w stanie sprosta¢ nawet najtrudniejszym obliczeniom, jakie
kryje w sobie arytmetyka, matematyka wyzsza czy algebra. Doskonalym potwierdze-
niem tych stow sa niegdy$ niezwykle precyzyjnie wykonane piramidy i inne perfekcyj-
ne, starozytne budowle.

Kazda sutra kryje w sobie inne mozliwosci. Wszystkie sa dos$¢ tajemnicze, jednak
niezwykle uzyteczne przy wykonywaniu obliczen. Rzecza przydatna nie tylko matema-
tykom, ale i innym ludziom na co dzien jest umiej¢tnos¢ odejmowania czy mnozenia
liczb.

Podstawowe rachowanie

Demonstrowanie prostoty i pieckna systemu wedyjskiego rozpoczniemy wtasnie od
pokazania sprytnych sposobdéw na wykonywanie podstawowych dzialan arytmetycz-
nych. Skorzystamy, wiec z zasady ,,wszystkie od 9, ostatnia od 10”. Praktyczne zasto-
sowanie tej reguty sprowadza si¢ do znalezienia wyniku odejmowania liczb od wielo-
krotnosci 10.

Rozwazmy przyktad 10000 — 6348 i zastosujmy do niego omawiang zasadg. Sa-
ma nazwa sutry wskazuje, co nalezy wykona¢. Wezmy pierwsza od prawej cyfre od-
jemnika i odejmijmy ja od 9. Bedzie to zarazem pierwsza cyfra szukanej réznicy.
Z kolejnymi postgpujemy podobnie, natomiast ostatnia odejmujemy od 10 zamiast od 9.
Mamy zatem:

10 — 8 = 2
9 —-4=>5
9-3=6

9 -6 =

w
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Wyniki poszczegdlnych dziatan czytane od dotu utworza szukana roznice:
10000 — 6 348 = 3 652.

Mozemy napotka¢ problem z zastosowaniem tej regulty w przypadku, gdy odjemna
jest zakonczona zerem. W takiej sytuacji, drugie zero od prawej strony w odjemnej staje
si¢ 10, trzecie 9 itd., a opuszczone zero dopisujemy z prawej strony do otrzymanego wy-
niku. W przypadku wigkszej liczby zer na koncu odjemnika, postgpujemy analogicznie.

Mozliwa jest takze sytuacja typu 100 000 — 6348, gdzie liczba cyfr w odjemniku
rozni si¢ o wigcej niz jeden od liczby cyfr tworzacych odjemna. Wtedy uzupetniamy
odjemnik odpowiednia liczba zer z lewej strony i postgpujemy analogicznie.

0 10 -8 =2
0 9-4=5
0 9-3=6
0 9-6=3
0 9-0=9
1

Szukanym wynikiem jest 93 652.

Rownie ciekawe zastosowanie ma zasada ,,pionowo i na krzyz”’. Doskonale
sprawdza si¢ przy mnozeniu liczb do 100, liczb trzycyfrowych, w ktorych cyfry setek sa
takie same jak rowniez przy dodawaniu utamkéw o réznych mianownikach. Mimo, ze
tabliczka mnozenia jest podstawa w obliczeniach, to znajac dzialanie tej sutry wcale nie
musimy jej catej umiec.

Obliczmy 7 - 8 postugujac si¢ zasada ,,pionowo i na krzyz”. Dla przejrzystosci ob-
liczen stosujemy nastgpujacy zapis:

7 3
8 /vzl
5 6

Nastepnie ustalamy bazg, ktora jest wielokrotnoscia liczby 10. W naszym przykta-
dzie 7 i 8 sa ,,najblizej” liczby 10, tak wiec bedzie ona stanowi¢ baze obliczen. Po pra-
wej liczb zapisujemy ,,niedostatek”, czyli tyle, ile brakuje do bazy. Zgodnie z nasza
sutra mnozymy najpierw pionowo otrzymane niedostatki i wynik zapisujemy w tej
samej kolumnie. Nastgpnie na krzyz odejmujemy (8 — 3) lub (7 — 2) i wynik zapisu-
jemy pod czynnikami.

Otrzymali$my liczbg 56, ktora jest poprawnym wynikiem mnozenia 7 - 8.

W analogiczny sposob mnozymy liczby dwu- i trzycyfrowe wybierajac odpowied-
nia baze.

Stosujac te¢ zasade powinnismy pamigtac o kilku kwestiach.

Wybierajac liczb¢ bazowa 100 w wyniku mnozenia pionowo, zawsze musimy
uzyskac liczbe dwucyfrowa.
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— Jesli wynik mnozenia jest jednocyfrowy np. 8 to zapisujemy go jako 08. Taka
sytuacja wystepuje np. podczas mnozenia liczb 96 - 98.

96 - 4
5 _— l .
94 08
9408
- W przypadku uzyskania wyniku trzycyfrowego, zapisujemy tylko dwie ostat-
nie cyfry, a cyfre setek dodajemy do wyniku dziatania ,na krzyz”, np. przy
mnozeniu 108 - 119
- Przy mnozeniu liczb wiekszych od ustalonej liczby bazowej przy dziataniu ,,na
krzyz” sumujemy, zamiast odejmowac, np. liczba bazowa 100, mnozymy licz-
by 1121 108.

Analogiczna sytuacja dotyczy liczb bazowych 1000, 10000 itd.

W podobny sposob mozemy pomnozy¢ liczby, ktore sa bliskie wielokrotnosci
liczby bazowej. Jedyna réznica w tym sposobie jest pomnozenie wyniku dziatania ,,na
krzyz” przez odpowiednig wielokrotno$¢ liczby bazowej. Wykonajmy mnozenie
317 - 311. Tutaj, czynnikiem, przez, ktory musimy pomnozy¢ jest 3.

317 + 17 .
311 _,,,/f”””//' Il
((311+17)-3) +1 =985 (1)87
98587

Reasumujac, otrzymalismy liczbe 98587, ktora rzeczywiscie jest wynikiem mnozenia
317 - 311.

Nieco inne reguty obowiazuja, gdy mnozymy przez siebie liczby, z ktorych jedna
jest wigksza, a inna mniejsza od ustalonej bazy. Przykladowo, chcemy pomnozy¢
95 - 106. Okazuje sie, ze stosujac zasady matematyki wedyjskiej dziatanie to mozna
wykona¢ niemal w pamigci. Stosujemy zapis podobny do wczesniejszych i ustalamy
»hiedostatek” i ,,nadmiar”. Postgpujac zgodnie z wczesniejszymi zasadami otrzymuje-
my wynik 10130.

95 + -5 (brakuje do bazy)
06— .

(strona lewa) 101 30 (strona prawa)
10130

Jednak jest to wynik niepoprawny. W przypadku takich liczb stosujemy dodatko-
wo trzyetapowa procedureg.
1. Sprawdzamy, czy prawa strona sklada si¢ wylacznie z samych zer (tyle, ile zer
ma liczba bazowa). Jesli tak, to wynik jest poprawny i omijamy pozostale kro-
ki. W przeciwnym przypadku wykonujemy je.
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2. Odejmujemy 1 od lewej strony i zapisujemy wynik.
3. Dopetniamy do odpowiedniej potegi liczbe po prawej stronie.
Stosujemy powyzsze reguly i otrzymujemy poprawny wynik.

59 -5 (brakuje do bazy)
16+ —> +6 )
101-1=100 70 =100 - 30

10070

Zanim zostang omdwione kolejne sekretne sposoby matematyki wedyjskiej na po-
radzenie sobie ze obliczeniami matematycznymi, warto przytoczy¢ przyktad pokazujacy
sposob mnozenia po japonsku.

Obliczmy 121 - 314. Wystarczy narysowa¢ odpowiednio w grupach po tyle kre-
sek, ile wskazuja cyfry setek, dziesiatek i jednosci.

v

Przedstawienie liczby 121.  Przedstawienie liczby 314.  Schemat do mnozenia.

Wynik otrzymamy po odpowiednim zsumowaniu powstatych przecigc.

Blyskawicznie otrzymujemy wynik mnozenia rowny 37994. W przypadku jednak,
gdy liczba weztéw jest wieksza od 9, cyfre jednos$ci zapisujemy, a cyfie dziesiatek do-
dajemy do nastgpnej grupy. Mimo, ze przytoczony przyktad odbiega od pozostalych, ze
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wzgledu na przynalezno$¢ do innego systemu, to niewatpliwie jest matematycznym
Htrikiem” wzbudzajacym zainteresowanie.

Sprytne potegowanie

Matematyka wedyjska pozwala takze blyskawicznie podnosi¢ liczby do odpo-
wiednich potgg. Wykorzystujac mozliwosci sutry ,,przez jeden wiecej niz poprzednia”,
bez trudu podniesiemy do kwadratu liczbe konczaca si¢ na 5. Zaimek przez oznacza
w tym przypadku, ze musimy wykona¢ mnozenie. , Jeden wigcej niz poprzednia” suge-
ruje, ze to wlasnie liczbe stworzona z cyfr poprzedzajacych cyfre pie¢ mnozymy przez
liczbe o jeden wigksza. Do otrzymanej liczby dopisujemy 25. Obliczmy 352.

Liczba poprzedzajaca 5 jest 3, zatem wykonujemy dziatanie
3-4=12
Nastepnie do liczby 12 dopisujemy 25 i otrzymujemy
352 = 1225.
Bez znajomosci omawianej zasady obliczenie to bytoby trudniejsze i zajeloby wiecej
czasu. Rowniez bardzo szybko i bez skomplikowanych obliczen obliczymy kwadrat
dowolnej liczby. Chcac obliczy¢ 78 2 postepujemy nastepujaco:
a) do podstawy potegi, czyli liczby 78 dodajemy jej cyfre jednosci
78+ 8 =86
b) otrzymany wynik mnozymy przez cyfre dziesiatek pomnozong przez 10
86 - (7-10) = 6020
¢) do wyniku dodajemy cyfre jednosci podniesiona do kwadratu.
64 + 6020 = 6084.
Jesli wykonujemy potegowanie liczby trzycyfrowej, to w punkcie b) przez 10 mnozymy
liczbg utworzong z cyfr setek i dziesiatek.

Wykorzystujac zasady sutry ,,Anurupye” z tatwoscia mozemy podnosi¢ liczby
dwucyfrowe do sze$cianu. Mozliwe jest tez otrzymanie poteg wyzszych rzgdow, jednak
jest to bardziej skomplikowane. Zasad¢ podnoszenia liczb do potegi trzeciej wyjasnimy
postugujac sie przykladem dotyczacym 323. W tym celu stosujemy odpowiedni zapis,
aby utatwi¢ obliczenia.

323 = 33 =27 32.2=18 3:22=12 22=8
18-2 =36 12-2 =24
32 (5)7 (3)6 8

W wierszu drugim zapisujemy podwojony wynik dwdch srodkowych dziatan.
W kolejnym wierszu dodajemy dwa poprzednie w ten sposob, ze zawsze zapisujemy
jedna cyfre, a kolejne przenosimy do nastgpnej kolumny. OtrzymaliSmy poprawny
wynik potggowania rowny 32768.

Mozliwosci sutry ,,przez jeden wigcej niz poprzednia” nie ograniczaja si¢ tylko
i wytacznie do potggowania liczb. Dzigki niej z fatwoscia wykonamy mnozenie liczb
dwucyfrowych, w ktérych cyfry dziesiatek sa takie same, a cyfry jednosci sumuja sie do
10.

W pierwszym kroku nalezy cyfre dziesiatek pomnozy¢ przez liczbe o jeden od niej
wieksza, a w drugim cyfry dziesiatek pomnozy¢ przez siebie. Powstate liczby zapisuje-
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my razem, najpierw ta z kroku pierwszego, a potem z drugiego. Otrzymujemy wtedy
odpowiedni wynik.
Przyktadowo, chcemy obliczy¢

87 - 83.
Krok pierwszy
8-9=72
Krok drugi
7-3 =21

Wynikiem mnozenia jest liczba 7221.
Przy wykonywaniu tych obliczen musimy pamietac, ze jesli iloczyn cyfr jednosci jest
réwny 9, to przy ,taczeniu” liczb zapisujemy jako 09.

Ulamki zwykle — nie takie straszne

Doskonale wiemy, ze nie jest tatwo znalez¢ rozwinigcie dziesigtne utamka bez
pomocy kalkulatora czy chociazby kartki papieru. Jednak pokazemy, ze dzigki matema-
tyce wedyjskiej mozemy w pamigci znalez¢ rozwiniecia dziesigtne utamkow wiasci-
wych, w ktérych mianownik jest liczba dwucyfrowa zakonczong 9. Sa to liczby typu %,
;—z, Z—z. Znajdziemy np. rozwinigcie dziesig¢tne utamka 21—9. Zastosujemy dostownie metode
,»przez jeden wigksza niz poprzednia” i wezmiemy liczbe o jeden wicksza niz ta stojaca
przed 9 w mianowniku. W omawianym przypadku bedzie to 3.

Zaczynamy od dzielenia licznika utamka przez ustalony dzielnik, a wyniki bgda kolej-
nymi liczbami rozwinigcia dziesigtnego utamka 21—9.

1:3 =0reszta 1l

10:3 =3 reszta 1

13:3 =4 reszta l

14:3 = 4 reszta 2

24:3 = 8 reszta 0 itd.

Postepujemy tak do momentu, az uzyskamy interesujace nas przyblizenie. W rozwaza-
nym przyktadzie otrzymali$my rozwinigcie dziesigtne utamka 2—19 = 0,03448.

Zasady matematyki wedyjskiej pozwalaja rowniez na dodawanie utamkow
o roznych mianownikach metoda inng niz ta powszechnie znana. Okazuje si¢, ze nieko-
niecznie musimy je sprowadza¢ do wspolnego mianownika, bo istnieje szybszy sposob
pozwalajacy dodac je w pamigci.

Dodajmy do siebie utamki S i g. Postgpujemy nastepujaco:

a) wykonujemy mnozenie ,,na krzyz”, wyniki sumujemy. Dostajemy w ten sposob licz-
nik szukanego utamka

b) mianownikiem jest iloczyn mianownikéw utamkéow.

3><V7 5:-7+3-8=159
5 8 5-8 =40

Oczekiwanym i poprawnym wynikiem dziatania 35 + % jest utamek i—z.
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Mnozenie przez odejmowanie

Jednym z ciekawszych zastosowan sutry ,,przez jeden mniej niz poprzedni” jest
mnozenie przez liczby skladajace si¢ z samych 9, czyli 9, 99, 999 itd. Mozemy tutaj
rozrézni¢ dwie sytuacje:

- czynniki maja taka sama liczbe cyfr lub czynnik sktadajacy si¢ z samych 9 ma

wigcej cyfr niz drugi czynnik.
W tym przypadku, mnozenie nawet bardzo duzych liczb jest niezwykle proste. Wystar-
czy, ze potaczymy dzialanie sutry ,,przez jeden mniej niz poprzedni” oraz ,,wszystkie od
9, ostatnia od 10”. Rozwazmy przyklad:
487 -999 = 486513
Pierwsze trzy cyfry z lewej strony powstaty przez pomniejszenie o 1 liczby 487. Trzy
kolejne uzyskaliSmy z zastosowania sutry ,,wszystkie od 9, ostatnia od 10”. Wykonali-
$my dziatania 9 —4 = 5,9 — 8 =1, 10—7 = 3. Niezwykle szybko otrzymujemy po-
prawny, interesujacy nas wynik mnozenia.
Postuzmy si¢ przyktadem podobnym jak powyzej, ale dodajmy jedna 9 wigce;j:
4879999 = 4869513

Krotszy czynnik uzupetliamy z lewej strony zerami, tak by oba mialy taka sama
liczbg cyft, nastgpnie postepujemy analogicznie do poprzedniego przyktadu.

- czynnik sktadajacy si¢ z samych 9 ma mniej cyfr niz drugi czynnik.

Przypadek ten nieco rézni sie od poprzedniego. Nastgpujacy przyklad ilustruje t¢ sytua-
cje.
564899 = 559152

Najpierw ustalamy tyle poczatkowych cyfr wyniku ile ma dhuzszy czynnik, w nastgpu-
jacy sposab.

5591 = 5648 —1 - 56
Poczatkowo pomniejszamy liczbe 5648 o 1, a nastgpnie odejmujemy liczbe 56, gdyz
liczba 5648 jest o dwie cyfry ,,dluzsza” od 99. Liczba 52 powstaje, podobnie jak
w poprzednim przykladzie, poprzez zastosowanie sutry ,,wszystkie od 9, ostatnia od 10”.

Wedyjskie rozwiazywanie réwnan

Opisane powyzej ,.triki” to nie wyczerpuja potencjalu matematyki wedyjskiej.
Roéwnie ciekawe zastosowanie do rozwiazywania rownan kryje sutra ,,jesli samuccaya
jest rowna, to jest zerem”. Nie mozna jednoznacznie okresli¢ znaczenia slowa samuc-
caya, poniewaz przyjmuje je w zaleznosci od typu réwnania. Dzigki temu mozemy
rozwiaza¢ pozornie skomplikowane rdwnania bez zbednych rachunkéw. Przedstawimy
kilka przydatnych interpretacji stowa ,,samuccaya”.

Najprostszym znaczeniem slowa ,,;samuccaya” jest niewiadoma, ktora wystgpuje
w rownaniu, jako wspolny czynnik. Zgodnie z sutra, jesli x jest nieznanym wspolnym
czynnikiem réwania, to jest to ,samuccaya”. Poréwnujac ja do zera otrzymamy po-
prawne rozwiazanie. Przykltadowo, w réwnaniu 2x + x = 4x + 5x, to x jest ,,samuc-
caya” i rozwiazaniem jest x = 0.

Kolejnym ciekawym znaczeniem omawianego terminu jest iloczyn niezaleznych
liczb w rownaniu postaci (x + a)(x + b) = (x + ¢)(x + d). Majac réwnanie
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(x + 2)(x + 3) = (x + 1)(x + 6) wystarczy sprawdzié, czy 2-3 = 1-6. Widac,
ze iloczyny te sa rowne, stad rozwiagzaniem rownania jest x = 0.
W rownaniach typu i == 0, ,,samuccaya” oznacza sum¢ mianowni-

+
ax +b cx+d

kow utamkoéw. Zauwazmy, Ze maja one takie same liczniki. Przyrownujac ,,samuccaya”
. . . . . 1 1

do zera niemal natychmiast otrzymamy rozwiazanie. W przyktadzie — +t5=0,

suma mianownikdw jest rowna 2x — 3, zatem 2x — 3 = 0 daje nam rozwigzanie x = >

Natomiast, jesli licznik nie jest stala, ale jest taki sam w obu przypadkach, to przez

przyréwnanie go do zera otrzymamy drugie rozwigzanie jak na przyklad w réwnaniu
x—1 x—1
2x+1 3x —4 3
nia 5x — 3 = 0, adrugie zx — 1 = 0. Dostajemy, wigc x = cix=1

= 0. Jedno rozwiazanie otrzymamy z wyznaczenia niewiadomej rowna-

Kolejne znaczenia ,,samuccaya” pozwalaja na znalezienie pierwiastkow bardziej

skomplikowanych rownan wymiernych.
ax+b _ ex+f

cx+d  gx+h

Rozwazmy rownanie typu: W rzypadku ,,samuccaya” oznacza
y » y

sumg licznikdw i sumg¢ mianownikéw. Zgodnie z sutrg jesli suma licznikdw jest taka
sama jak suma mianownikéw, wtedy ,.samuccaya” jest rowna 0. Po rozwiazaniu na-
tychmiast otrzymujemy jedno z rozwiazan rownania. Jesli ponadto roznica iloczynow
elementow skrajnych jest rowna zero, to jest to rozwigzanie jedyne. W przeciwnym
przypadku mamy dwa rozwigzania. Zobaczmy dzialanie tej zasady na przyktadzie:

3x+4_x+1
3x+2 x+3

Natychmiast zauwazamy, ze rozwazane sumy sa takie same i obie wynosza 4x + 5.
Poniewaz sa roéwne, to aby znalez¢ jedno z rozwiazah rownania wystarczy zapisac

4x + 5 = 0, skad od razu odczytujemy, ze x = —;. Zauwazmy, ze 3x - x — 3x-x =0,
wiec jest to rozwiazanie jedyne.
W przykladzie 212 = 35X+

6x+7  2x+3
8x + 10, ale 3x - 2x — 6x - 5x # 0. Wtedy drugie rozwiazanie jest roznica licznika

i mianownika jednego z utamkoéwnp. 3x + 4 = 6x + 7,x = —1.

»Samuccaya” moze tez oznacza¢ rdznice pomigdzy licznikiem i mianownikiem te-
go samego utamka. Sutra wskazuje, ze jesli réznica jest identyczna, to mozemy ja przy-
réwnac do zera i odczyta¢ rozwiazanie. Rozwazmy réwnanie

7x+4_ 6x+1
2x+1 x—=2°

Po lewej stronie réwnania roznica pomigdzy licznikiem i mianownikiem wynosi 5x + 3
i jest rowna réznicy po prawej stronie. Zgodnie z sutra wyznaczajac x z réwnania

suma licznikéw 8x + 10 réwna jest sumie mianownikéw

5x 4+ 3 = 0,otrzymamy jedno z rozwigzan réwnania wyjsciowego, zatem x = — p

Warto pamigtac, ze jesli mozliwe bedzie zastosowanie dwoch powyzszych zna-
czen terminu ,,samuccaya” w rownaniu kwadratowym, to otrzymamy wszystkie mozli-
we rozwigzania.
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Wtedy trywialnym staje si¢ réwnanie (5x + 1)2 = (4x — 2)%. Mozemy je zapisa¢
jako

S5x +1 4x—2

4x -2  Sx+1

Wtedy suma licznikow réwna jest sumie mianownikow i wynosi 9x — 1, skad otrzymu-

jemy x = Ponadto réznica pomigdzy licznikiem i mianownikiem po prawej stronie
jest rowna x + 3 i jest taka sama jak po lewej z dokladnoscia do znaku, co nie ma zna-
czenia, gdyz i tak to suma bedzie rowna zero). Dostajemy, wigc drugie rozwiazanie
rownania x = —3.

. - . , , 1 1 1
Termin ,,samuccaya” jest rowniez stosowany do réwnan typu P + i
——. Oznacza w nich sum¢ mianownikow po lewej stronie i sum¢ mianownikéw po

prawej stronie. Jesli sumy te sa rowne, wtedy zgodnie z sutra rownaja si¢ zero.
Rozwazmy rownanie:

1 1 1 N 1
x —9 x—7 x-5 x—11

Suma mianownikéw po lewej stronie jest rbwna 2x — 16, i jest taka sama jak po stro-
nie prawej. Tak wigc x = 8.

Podsumowanie

Dzigki wykorzystaniu mozliwosci jakie kryje w sobie matematyka wedyjska, tra-
dycyjnie rozumiana matematyka nabiera nowego wizerunku. Niestandardowe metody
liczenia w pamigci, czynia ja niewatpliwie ciekawsza. Niestety nie sposob w jednym
referacie przyblizy¢ calos¢ systemu matematyki wedyjskiej, na ktorej badania Bharati
Kriszna poswigcit kilka lat. Przedstawione jednak zostaly algorytmy, mogace ulatwié
powszechnie stosowane obliczenia matematyczne. Zaprezentowane przyktady wskazu-
ja, ze omawiany system jest niezwykle efektywny. Dzigki temu wigkszos¢ obliczen
mozna wykona¢ bez uzywania kalkulatora, a nawet kartki papieru.
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Project management as an organization
management method

Summary: Project management is the most common method of management in modern
businesses. A project is the sum of measures taken in order to create a new service or
product. Through project management, modern organizations conduct most of their
activities. This article aims to show how the use of the latest trends in project
management leads to success in the global market. The first chapter presents the
evolution of the project management process, followed by a discussion of the concept of
management through projects, whereas the final deliberations cover the impact of
project management on corporate portfolios and strategies.
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Rozwdj dziedziny zarzadzania projektami

We wspolczesnych organizacjach — gospodarczych i nienastawionych na zysk — rola
projektdw jest powszechnie akceptowana, za$ konsekwencja zainteresowania zarzadza-
niem projektami jest upowszechnienie istniejacej wiedzy z okreslonego zakresu, jak
i tworzenie nowych koncepcji, narzedzi oraz modeli i standardéw. Jak podkresla coraz
wigcej autoréw — historia realizacji projektéw liczy tyle lat, ile ludzka cywilizacja. Rozpo-
czeta sie kilka tysigcy lat temu, wraz z pierwszym polowaniem na mamuty, a nastgpnie
rozwijala si¢ przykladowo poprzez budowe piramid, linii kolejowych, a takze ogromnych
drapaczy chmur. Obecnie realizowanych jest kilkadziesiat tysiecy projektow dziennie,
zaréwno w dziedzinie informatyki, badan, restrukturyzacji organizacji oraz innych'.

' M. Kopczewski, Alfabet zarzqd=ania projektami, Wydawnictwo Helion, Warszawa 2014, s. 90-91.
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Obecnie projektem nazywane jest unikalne przedsigwzigcie, ktore realizowane jest
przez okreslong jednostke i ktore rozwiazuje skonkretyzowany wczesniej problem.
Projekty dotycza coraz czgsciej bardziej innowacyjnych dziedzin oraz dostgpnych dla
wszystkich sfer zycia ludzkosci®.

O okreslonej roli projektéw decyduja przede wszystkim skomplikowane warunki,
w ktorych funkcjonuja wspoélczesne przedsiebiorstwa. Przede wszystkim czynnikami,
ktére wplywaja na rolg oraz samoistny rozwoj dziedziny zarzadzania projektami wsrod
organizacji pozostaja: dynamika otoczenia, coraz bardziej nasilajaca si¢ konkurencja,
rosnagce wymagania klientow oraz co istotne coraz szybszy postgp techniczny, ktory
wigze si¢ z okreslonymi wymaganiami w stosunku do nowej dziedziny nauki. Reakcja
na wystgpujace zmiany w otoczeniu, dotrzymanie kroku konkurentom oraz sprostanie
wymaganiom postawionym przez klientdw, wymagaja zmian oraz coraz to bardziej
innowacyjnych pomystéw, a te z kolei realizuje si¢ poprzez projekty. W niektérych
sektorach mozna spotkac si¢ z pojeciem, ze funkcjonuja bedac zorientowane na projek-
ty. Ich podstawowa dziatalno$¢ jest zdominowana poprzez wdrazanie oraz realizacje
projektow, ktore pozwalaja obstugiwac natozony na dane jednostki zakres obowiazkow.
Coraz czgsciej zwraca si¢ takze uwage na tworzenie oraz wprowadzanie w zycie jedno-
stek organizacji tymczasowych w formie projektéw — dla specyficznych potrzeb oraz na
okreslony czas, ktory wynika z realizacji zatozonych i szczegotowo okreslonych celow”.

Bez watpienia mozna podja¢ si¢ stwierdzenia, ze do rozpowszechnienia tej nauki
w Polsce przyczynila si¢ akcesja Polski do Unii Europejskiej oraz mozliwo$¢ pozyski-
wania dotacji UE na realizacje konkretnych przedsigwzigc, tj. projektow. Projektami
z funduszy Unii Europejskiej, czyli w pewnym sensie spotecznymi, zainteresowato si¢
wiele gmin, przedsigbiorstw i organizacji pozarzadowych. Kwestie zwiazane z tego
typu projektami spotkaty si¢ przede wszystkim z kadra zarzadzajacq dang jednostka, ale
takze kazda inna osoba, ktora widziata mozliwos¢ pozyskania okreslonych srodkéow
finansowych. Wielko$¢ inwestycji, zaawansowanie w poszczegdlne elementy progra-
méw UE oraz ich réznorodnos¢ i wielos¢ beneficjentow, wymagaja uswiadamiania
sobie roli skutecznego oraz efektywnego zarzadzania projektami, a takze wymagaja
podejscia bazujacego na nowoczesnych i sprecyzowanych metodykach®.

Za publikacje o przelomowym oraz jakze istotnym znaczeniu dla tej nowoczesne;j
dziedziny nauki przyjmuje si¢ artykut ,,The Project Manager”, ktory zostat opublikowa-
ny przez Gaddisa w 1959 r. na famach ,,Harvar Business Review”. W latach 70-tych
okreslona oraz zdefiniowana problematyka zarzadzania projektami zostata wzbogacona
o zagadnienia zwigzane z funkcjonowaniem zespotow oraz struktur projektowych. Stato
si¢ to podstawa do dalszego rozwoju tej dziedziny, zeby w kolejnych dekadach, rozwi-
na¢ dang wiedz¢ o zagadnienia dotyczace jakosci, wiedzy, uczenia sig, a takze co bar-
dzo istotne w dzisiejszych czasach — wspdlpracy miedzyorganizacyjnej. Pod koniec
ostatniego wieku duzy wptyw na rozwoj tej dziedziny miat takze okreslony oraz bardzo
widoczny rozwoj informatyki, a takze opracowanie oraz spopularyzowanie specjali-
stycznego oprogramowania, ktore w znaczacy sposob utatwia prace w dziedzinie zarza-

M. Trocki, Nowoczesne zarzqd=anie projektami, PWE Warszawa 2012, s. 19-20.
W. Gasparski, Projektoznawstwo, Wydawnictwo Naukowo-Techniczne, Warszawa 1998, s. 61.

4 Tamze, s. 65.
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dzania projektami. Problematyka zarzadzania projektami w ostatnim czasie zostaje
uzupetniona przez coraz to wigcej dziedzin, ktore do pewnego czasu byly odrebne, sg to
np. finanse przedsigbiorstw, ekonomika, rachunkowos¢ zarzadcza, zarzadzanie strate-
giczne czy tez marketing’.

Rozwdj dziedziny zarzadzania projektami jest jak najbardziej aktywny wsrod
wszelkiego rodzaju przedsigbiorstw. Dostrzegaja one coraz to nowsze i bardziej inno-
wacyjne rozwigzania, co jest powiazane z wlasng dziatalnoscig podstawowa, ktéra na-
biera wymiaru projektowego. Zdobyte do$wiadczenia w zarzadzaniu projektami dla
klientow zewnetrznych adaptowane sg do przedsiegwziec, ktore natomiast realizowane sg
dla wtasnych potrzeb. Nastgpuje dostosowanie procedur projektowych do dziatan zwia-
zanych z restrukturyzacja, wprowadzeniem zmian w systemach ocen okresowych pra-
cownikow itp. Innowacyjnos¢ tej dziedziny oraz pozytywny wplyw na podstawowa
funkcjonalno$¢ organizacji dzigki zarzadzaniu projektami zostanie przedstawiona
w kolejnych rozdziatach niniejszego artykutu®.

Zarzadzanie przez projekty w organizacji

Z coraz bardziej rozwijajaca si¢ koncepcja organizacji zorientowanej projektowo
wigze si¢ pojecie zarzadzania przez projekty. Pojecie to zaistniato w literaturze przed-
miotu w latach 80-tych, a spotkalo si¢ z popularnoscia na poczatku lat 90-tych XX w.
przede wszystkim z racji odbycia si¢ kongresu IPMA, ktory odbyt si¢ w 1990 roku
w Wiedniu pod takim wlasnie hastem. Dyskusje dotyczace tematyki zarzadzania projek-
tami, a takze poruszane tam tematy i przedstawione referaty, staty si¢ wowczas zrodlem
inspiracji dla wielu badaczy’.

Ponad potowa badaczy tej dziedziny, postrzega zarzadzanie bazujace na projek-
tach jako specyficzna orientacje w zarzadzaniu skoncentrowana na klientach, a takze
niepowtarzalnych produktach. W rozumieniu przyktadowo Turner’a, czy tez Keegan’a,
zarzadzanie, ktore bazuje na projektach, stanowi kolejng a zarazem jedna z nowszych
orientacji w zarzadzaniu, po tradycyjnej orientacji na hierarchie, pojedyncze projekty
oraz procesy"®.

Wedlug Gardinera zarzadzanie przez projekty mozna zdefiniowa¢ jako takie po-
dejscie do zarzadzania operacjami, ktore traktuje liczne oraz okreslone aspekty dziatan
organizacji jako projekty i do zarzadzania nimi wykorzystuje narzedzia oraz specyfika-
cje wlasciwe dla zarzadzania projektami. Kolejna definicja jest ta, ktora zostata zapro-
ponowana przez Gareis’a. Wedtug niej zarzadzanie przez projekty oznacza, ze organi-
zacja pozostaje zdecentralizowana, odpowiedzialno§¢ menedzerow jest przypisywana
do poszczegdlnych projektow, cele wiazg sie z dekompozycja, podobnie jak kontrola,
czy tez monitorowanie celow. Wedtug Gareis’a zarzadzanie przez projekty wiaze si¢ tez
Z organizacja uczenia si¢, ktora odbywa si¢ przez projekty, czy tez zarzadzaniem jako-
Scia projektow’.

> M. Trocki, Nowoczesne zarzadzanie projektami, PWE Warszawa 2012, s. 78.

M. Kopczewski, Alfabet zarzadzania projektami, Wydawnictwo Helion, Warszawa 2014, s. 90-91.
A. Kozarkiewicz, Zarzadzanie portfelami projektow, WP PWN, Warszawa 2012, s. 36.

Tamze, s. 40.

Tamze, s. 41.
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Zarzadzanie przez projekty jest wymagajacym podejsciem do zarzadzania przed-
sigbiorstwem, wymaga specyficznej struktury organizacyjnej, przyktadowo w miejsce
tradycyjnych pionéw oraz dziatéw nalezy wprowadzi¢ zespoty projektowe. Kierownik
projektu jest umiejscowiony w strukturze organizacyjnej przedsiebiorstwa dosy¢ wyso-
ko oraz dziala jako samodzielny przedsigbiorca — jest on jednostka, ktora reprezentuje
przedsiebiorstwo w relacjach z klientem, natomiast w relacjach z cztonkami podleglego
zespolu, staje si¢ przedsigbiorca-pracodawca. Kierownik projektu jako osoba odpowie-
dzialna za dane przedsiewzigcie powinna skupia¢ swojaq uwage zaréwno na okreslonych
celach projektowych, jak i ogdlnych celach strategicznych przedsigbiorstwa, w ktorym
pracuje. Kierownik projektu, to takze jedna z niewielu jednostek przedsigbiorstwa, ktéra
moze liczy¢ na wsparcie finansowe, marketingowe, szkoleniowe oraz inne, od swojej
organizacji'’.

Zespoly projektowe odgrywaja jedna z podstawowych rol tego typu przedsigbior-
stwa, sa one jednostkami, ktore cechuja si¢ bezposrednioscia w dostepie do realizacji
celow danej organizacji. Wszyscy pracownicy zespotow, posiadaja rozne kwalifikacje
oraz umiejetnosci, musza zatem zaakceptowal pracg zespolowa, rozumie¢ wszystkie
kolektywne cele danego projektu, a takze powinni w duzej mierze by¢ samodzielni oraz
przedsigbiorczy w dziataniu, realizujac przypisany im zakres obowiazkow. Warto takze
nadmieni¢, iz w tego typu przedsigbiorstwach, tzn. zarzadzanych przez projekty, staje
si¢ on coraz czgsciej podstawowym obiektem rachunku kosztow, jak i efektow. Organi-
zacje wykorzystuja m.in. specjalne metody operacyjnej oraz strategicznej rachunkowo-
$ci zorientowanej przede wszystkim projektowo .

W funkcjonowaniu organizacji mamy do czynienia z czterema réznymi rodzajami
dziatan, sa nimi: rutynowe, improwizowane, projekty oraz funkcje. Jak wida¢ projekty
sq dziataniem, ktére czgsto wystepuje w organizacjach. Duze znaczenie maja one prze-
de wszystkim w tych organizacjach, w ktorych mamy do czynienia ze ztozonymi dzia-
faniami oraz ktére wymagaja ustrukturalizowanych czynno$ci koordynowania. W orga-
nizacjach, projekty sa interpretowane jako niepowtarzalne przedsiewzigcia o znaczacej
ztozonosci, ktére sa realizowane na podstawie sformalizowanych, opracowanych oraz
z wykorzystaniem wnikliwej analizy konkretnego przypadku — niepowtarzalnych sche-
matow dziatan'?. Projektami w organizacjach sa przyktadowo: budowa nowego wydzia-
hu produkcji, projektowanie dodatkowej dzialalnosci marketingowej, czy tez przepro-
wadzenie kampanii marketingowej dla nowego produktu. Realizacja projektow wymaga
czgsto specjalnych oraz ograniczonych czasowo rozwiazan organizacyjnych w ramach
istniejacej struktury organizacji lub tez niekiedy wdrazanych poza nia. Duzo czgsciej
stosuje si¢ to pierwsze rozwiazanie, dzigki czemu organizacja wyklucza na pewien
okres dane zasoby z podstawowej dzialalnosci, na rzecz przeprowadzenia i zrealizowa-
nia przedsiewzie¢, gdzie sa one naprawde potrzebne'.

10 W, Walczak, Orientacja na cele w zarzqdzaniu projektami, MBA nr 1, London 2014, s. 99-101.

M. Trocki, Nowoczesne zarzqd=anie projektami, PWE Warszawa 2012, s. 78.
Tamze.
M. Kopczewski, Alfabet zarzqd-ania projektami, Wydawnictwo Helion, Warszawa 2014, s. 182.
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Zarzadzanie portfelem projektow

Portfel projektéw definiuje si¢ jako okreslony zbidr projektow, ktére dziela i jed-
noczesnie konkuruja ze sobg o te same zasoby oraz sg zarzadzane przez t¢ sama organi-
zacje. Przedsiewziecia ktore zgromadzone sa w portfelu projektow, moga by¢ ze sobg
zwiazane, badz tez nie mie¢ ze soba nic wspdlnego — ich wskazana zaleznos¢ okresla
fakt, ze dziela te same zdefiniowane zasoby organizacji i maja za zadanie realizowac
okreslone cele strategiczne danej jednostki. W zakres portfela projektow wchodza
wszystkie projekty (realizowane, tymczasowo wstrzymane, proponowane). Za odpo-
wiednie dobranie kryteriow oraz warunkow projektow do portfela odpowiada jej na-
czelne kierownictwo'*.

Zarzadzanie portfelem projektow jest dynamicznym procesem ciaglej selekcji pro-
jektow, ktore sa realizowane w danej organizacji. Waznym czynnikiem jest systema-
tyczne wybieranie oraz zarzadzanie w sposdb optymalny ustalonym zbiorem projektow.
Jednym z podstawowych celow jest okreslenie, finansowanie, wybor, monitorowanie
oraz realizacja odpowiedniego zestawu projektow, ktdre sa potrzebne do osiagniecia
celow organizacji.

Aby proces zarzadzania portfelem projektow byt przedsigwzigciem efektywnym,
tworzone sa okreslone struktury wewnetrzne w danej jednostce. Zaliczy¢ do nich mozna
przede wszystkim: komitety sterujace, biura zarzadzania projektami, czy tez zespoty
eksperckie. W praktyce proces zarzadzania portfelem projektow mozna podzieli¢ na
zadania strategiczne oraz zadania o specyfice operacyjnej. Przy zadaniach strategicz-
nych istotne sg te projekty, ktére pozwola organizacji zorientowanej projektowo zblizy¢
si¢ do osiagniecia priorytetdéw — majac za bazg strategi¢ organizacji. Do celéw wybra-
nych zadan strategicznych naleze¢ rowniez bgda: okreslenie i przeanalizowanie doboru
projektow w celu zrownowazenia portfela. Zadania operacyjne to przede wszystkim
ewaluacja i wybér projektow do portfela w oparciu o zdefiniowane kryteria'.

Pulapki zarzadzania portfelem projektow

Narzedzia, techniki, czy tez metody zarzadzania portfelem projektéw sa dostgpne
powszechnie na rynku, lecz pamigta¢ nalezy, ze rozwiazania tego rodzaju nigdy nie
zastapia ludzi w podejmowaniu decyzji. Jezeli organizacja podejmie probe specyficzne-
go i rygorystycznego dostosowania portfela do strategii na etapie wyboru wskazanych
przedsigwzig¢ do portfela, to moze to by¢ przyczyna nierealizowania innowacyjnych
projektow, ktore na wstepnym etapie oceny nie wpisuja si¢ w strategi¢ danego przed-
sigbiorstwa, ale w dalszej przysztosci moga si¢ okaza¢ bardzo wazne.

Nalezy rowniez podkresli¢ fakt, ze jezeli do portfela projektéw zostanie wybrany
zty projekt, pomimo iz bedzie on dobrze zarzadzany, nadal pozostanie ztym projektem.
Kolejna wskazowka dla zarzadzajacych projektem jest fakt, ze zasoby ludzkie nie potra-
fig tak tatwo przemieszcza¢ si¢ pomiedzy okreslonymi projektami, jak chcieliby tego
przetozeni. Jak stwierdza Harold Kerzner: ,,Skuteczne zarzadzanie portfelem projektow
wymaga silnego przywodztwa osob, ktdre potrafia rozpoznawaé korzysci wynikajace

% Tamze, s. 202.
5 N. Mingus, Zarzqd-=anie projektami, Wydawnictwo Helion, Gliwice 2002, s. 75-77.
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z zarzadzania portfelem. Zaangazowanie w ten proces wyzszego kierownictwa jest

bardzo wazne”'®.

Perspektywy zarzadzania projektami w aspekcie realizowania ich w orga-
nizacjach

Perspektywy rozwoju zarzadzania projektami powinno si¢ rozpatrywaé na ogol-
nym tle, czyli pewnych tendencjach rozwojowych zarzadzania w organizacjach w ogo-
le. Gléwnym trendem jest rozwdj tej dziedziny w podejsciach procesowych do kazdego
elementu strukturalnego organizacji. Wynika to z faktu, iz podejscie procesowe zapew-
nia bardzo duzo korzysci do kazdej dzialalnos$ci realizowanej przez organizacje. Podej-
$cie procesowe wptywa przede wszystkim na:

- Szybsza i bardziej klarowna reakcje na szanse oraz zagrozenia w otoczeniu

przedsigbiorstwa,

- Odpowiednig synchronizacj¢ zmian ze strategia firmy,

- Koncentracje¢ tylko na tym, co potrzebne i oczekiwane przez klientow,

- Przejrzysty podziat kompetencji, a takze poprawe motywacji,

- Bardziej efektywne i szybsze informatyzowanie oraz optymalizowanie procesow'”.

Reasumujac mozna stwierdzi¢, ze zarzadzanie projektami jest potwierdzeniem
przedstawionych zalet podejscia procesowego. Omawiana metoda zarzadzania organi-
zacja posiada rozne opinie ekspertow na temat perspektyw jego rozwoju. Przede
wszystkim wyrdznia si¢ scenariusze:

- Optymistyczny, ktéry zaklada profesjonalizacj¢ zarzadzania projektami. Cato-
Sciowe zarzadzanie projektami w przedsigbiorstwach i pelne zaangazowanie
zarzadu. Powiazanie zarzadzania projektami ze strategia organizacji.

- Posredni, ktory zwiazany jest z trywializacja zarzadzania projektami. Coraz
wiecej przedsigwzigé matego rozmiaru, gtdwnie projektow wewnetrznych, kto-
re sag widoczne w wielu obszarach organizacji. Male zainteresowanie ze strony
zarzadu organizacji.

- Pesymistyczny, ktory dotyczy catosciowego upadku omawianej dziedziny.
Rozczarowanie niepowodzeniami podejmowanych przedsigwzie¢. Konkretna
wiedza z zakresu zarzadzania projektami zostanie ,,usunigta” przez inne dys-
cypliny fachowe. Do$wiadczenie branzowe, jako jeden z najwazniejszych ele-
mentow doskonalajacych organizacje. Projekty zostalyby przeksztatcone
w dziatania rutynowe'®.

Prawdopodobienstwo realizacji kazdego z przedstawionych scenariuszy zostato
poddane opinie eksperckiej w niemieckim Towarzystwie PMI. W rezultacie 68% eks-
pertdéw uznalo scenariusz profesjonalizacji zarzadzania projektami jako najbardziej
prawdopodobny, 24% z nich uwazato, ze przysztym scenariuszem zarzadzania projek-
tami bedzie okreslona trywializacja, a 8% okreslito ze upadek zarzadzania projektami
bedzie najbardziej prawdopodobny’.

A. Kozarkiewicz, Zarzqdzanie portfelami projektéw, WP PWN, Warszawa 2012, s. 100.
M. Trocki, Nowoczesne zarzqd=anie projektami, PWE Warszawa 2012, s. 78.
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Podsumowanie

Zastosowanie najnowszych technik zarzadzania projektami stanowi klucz do suk-
cesu na globalnym rynku. Efektywne zarzadzanie projektami prowadzi do zrownowa-
zonego rozwoju. Zarzadzanie przez projekty stanowi obecnie jedna z najnowszych
koncepcji zarzadzania. Podzial zadan na projekty umozliwia skupienie si¢ na prioryte-
tach w danym sektorze dziatalnosci, co pozwala na ich skuteczne wdrazanie. Realizacja
jasno okreslonego, odrebnego celu, ale jednocze$nie wspolgrajacego z ogdlna misja
dziatalnosci firmy, jest podstawa efektywnego funkcjonowanie wspolczesnego przed-
sigbiorstwa. Kadra zarzadzajaca dzigki zarzadzaniu poprzez projekty ma wigksza kon-
trole nad realizowanymi zadaniami oraz skuteczniej zarzadza ludZzmi, osiagajac cele
W wyznaczonym terminie i w ramach posiadanych srodkoéw finansowych. Swiadomos¢
korzysci plynacych z zarzadzania projektami stanowi o utrzymaniu konkurencyjnej
pozycji na wspdtczesnym rynku.
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A turn towards the skies
— evolution of the Polish space sector

Summary: The Polish space sector has been treated as marginal so far in comparison to
other industry and service branches. This trend is undergoing a visible change: since
2012, Poland has been a full member of the European Space Agency, while in 2014, the
Polish parliament set up the POLSA Polish Space Agency. The purpose of this
publication has been to make a cross-section analysis of the global space sector’s
condition, outline the Polish space policy priorities and the direction of the national
space programme development, present the areas of Polish business activities within the
analyzed branch as well as to point out the strengths and weaknesses of the current state
of Polish space sector.

Keywords: space sector, space policy, Polish Space Agency, POLSA.

Wstep

Od kiedy w lipcu 1969 r. Neil Armstrong — dowodca misji Apollo 11 — jako
pierwszy czlowiek stanat na Ksiezycu', apetyt ludzkosci na eksploracje wszechswiata
zaczal systematycznie przybiera¢ na sile, znajdujac ujscie w realizacji coraz to nowych
inicjatyw. Polscy naukowcy, inzynierowie i firmy sektora kosmicznego dolaczyli do
tego zaktywizowanego grona i coraz $mielej spogladaja w niebo.

Docelowym zalozeniem niniejszego artykutu jest przekrojowa analiza kondycji glo-
balnego sektora kosmicznego oraz przyblizenie czytelnikom podstawowych zagadnien

1

http://www.nasa.gov/mission_pages/apollo/apollol1.html, [dostep: 2.03.2015 r.].
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dotyczacych polskiego sektora kosmicznego, m.in. nakreslenie priorytetow polskiej poli-
tyki kosmicznej i kierunkéw rozwoju narodowego programu kosmicznego, a takze wska-
zanie mocnych i stabych stron biezacego stanu polskiego sektora kosmicznego.

Globalny sektor kosmiczny

Globalny sektor kosmiczny stanowi zlozona niszg kategorii technologii zaawan-
sowanych®. Sktada sie z tzw. segmentu upstream (czyli wszystkich urzadzen lokowa-
nych w przestrzeni kosmicznej) i downstream (czyli infrastruktury naziemnej oraz ushug
bazujacych na technikach satelitarnych, np. tacznosci i nawigacji satelitarnej)’.

Tworcy publikacji ,,The Space Economy at a Glance 2014” oszacowali, ze zatrud-
nienie w sektorze kosmicznym w roku 2013 wynosito co najmniej 900 tys. oséb w skali
$wiata. Szacunki uwzglednity m.in. grupe pracownikow administracji publicznej (tj.
agencji kosmicznych oraz oddzialow dot. badan kosmicznych funkcjonujacych w orga-
nizacjach cywilnych i §cisle powiazanych ze sfera obronnosci), branzy produkcji ko-
smicznej (wytwarzajacej np. satelity, rakiety, systemy naziemne), dostawcow bezpo-
$rednich oraz osoby zatrudnione w sektorze szerzej definiowanych ustug kosmicznych
(np. komercyjna telekomunikacja satelitarna). Warto zaznaczy¢, ze do zestawienia nie
wilaczono pracownikéw instytucji badawczych i uczelni wyzszych, mimo ze — jako
aktywni inicjatorzy innowacji i zarazem beneficjenci kontraktow publicznych — petnia
istotna funkcje w dziataniach natury badawczo-rozwojowe;j’.

Powszechnie sfera produktow i ustug z zakresu sektora kosmicznego utozsamiana
jest z owocem pracy typowych inzynierow-naukowcow. Tymczasem nalezy mie¢ peina
$wiadomos¢, ze w rzeczywistosci branza wspierana jest umiejgtnosciami specjalistow
roznorakich dziedzin i — co si¢ z tym bezposrednio wiaze — pelna jest znaczen wykra-
czajacych poza stricte techniczne watki. Trafnie obrazuje to fragment ksiazki ,,Jezyk
rzeczy” autorstwa Deyana Sudjica (dyrektora londynskiego Design Museum), w ktdrej
zwrocit on uwage na istotg wzornictwa poréwnujac wizualne koncepcje amerykanskich
i sowieckich kapsut kosmicznych, dokujacych niegdy$s na orbicie okotoziemskiej,
a obecnie pehiacych rolg eksponatow w waszyngtonskim Smithsonian Museum. Autor
podkreslit, ze owe dwa obiekty (kapsuly amerykanskiego Apolla i radzieckiego Sojuza),
mimo ze zaprojektowane do realizacji takich samych zadan w ekstremalnych warun-
kach, wygladaja zupelnie odmiennie i odzwierciedlaja dwa kontrastowe systemy poli-
tyczno-gospodarcze. Sudjic podsumowat przedmioty w sposéb adekwatny dla swojej
tworczej wzorniczej profesji: ,,[...] jeden ma szlachetne ksztalty niczym limuzyna Har-
leya Earla, drugi zdaje si¢ naleze¢ do $wiata mosi¢znych bulajéw i mahoniowego wy-
posazenia z ksiazek Juliusza Verne’a™.

Rosnaca liczba panstw i przedsiebiorstw dokonujacych inwestycji w systemy ko-
smiczne i ich praktyczne zastosowania §wiadczy o tym, ze zdobywanie i poszerzanie

* OECD, The Space FEconomy at a Glance 2014, OECD Publishing, http://dx.doi.org
/10.1787/9789264217294-en, [dostgp: 1.03.2015r.], 5. 9.

Ministerstwo Gospodarki, Program dziatah na rzecz rozwoju technologii kosmicznych i wykorzystywania
systemow satelitarnych w Polsce, czerwiec 2012, http://www.mg.gov.pl/Wspieranie+przedsiebiorczosci/
Polityka+kosmiczna/Program+kosmiczny, [dostgp: 7.03.2015r.], s. 7.

*  OECD, The Space Economy at a Glance 2014, op.cit., s. 9.

> D. Sudjic, Jezyk rzeczy, Wydawnictwo Karakter, Krakow 2013, s. 50-52.
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kompetencji powigzanych z sektorem kosmicznym jest atrakcyjnym celem strategicz-
nym. Pomimo kryzysu gospodarczego wysoko$¢ finansowania instytucjonalnego
w 2013 r. w skali globalnej utrzymata sie na stabilnym poziomie® (w kilku gospodar-
kach wschodzacych oraz krajach cztonkowskich OECD’ budzety te zostaly nawet
zwigkszone). Powszechnie uwaza sig, ze sektor kosmiczny jest wyjatkowo kosztowny,
jednak nalezy mie¢ swiadomos¢, ze we wszystkich krajach G20 panstwowe inwestycje
lokowane w tej branzy stanowia niewielki odsetek PKB. W USA (panstwie realizuja-
cym najwigkszy program kosmiczny w skali $wiata) sektor kosmiczny odpowiada war-
tosci zaledwie 0,3% PKB, zas we Francji plasuje si¢ on ponizej 0,1% PKB. W 2013 r.
budzety sektora kosmicznego krajow cztonkowskich OECD zdominowaty naktady na te
branze w skali globu (50,8 mld USD majac na uwadze walutowy parytet sity nabyw-
czej), jednak odnotowuje si¢ coraz wigcej inicjatyw realizowanych poza OECD, m.in.
w Federacji Rosyjskiej, Chinach, Brazylii i Indiach (ok. 24 mld USD z uwzglednieniem
walutowego parytetu sity nabywczej). Przychody sektora kosmicznego w 2013 r. wy-
niosty ok. 256,2 mld USD. Czesci sktadowe tej sumy to przede wszystkim wartosci:
fancucha dostaw produkcji (33%), operatorow satelitow (8,4%) oraz ustug konsumenc-
kich (58%), uwzgledniajac podmioty czg$ciowo bazujace na satelitach w celu genero-
wania przychodéw, tj. operatoréw telewizji satelitarne;®.

Rys historyczny polskiego sektora kosmicznego

Poczatkowe zaangazowanie Polski w eksploracje kosmosu zwigzane bylo
z uczestnictwem w programie Interkosmos — migdzynarodowym projekcie opartym na
kooperacji ze Zwiazkiem Radzieckim. Na pokladzie Interkosmos 9 (zwanym takze
satelita Kopernik-500) w 1973 r. po raz pierwszy na orbit¢ zostal wyslany polski in-
strument badawczy — jego celem bylo przeprowadzenie pomiaréw promieniowania
stonecznego. W 1976 r. powotano do zycia Centrum Badan Kosmicznych Polskiej
Akademii Nauk — jednostk¢ majaca za zadanie prowadzenie badan przestrzeni kosmicz-
nej oraz rozwijanie technologii kosmicznych. Dwa lata pdzniej zrealizowano akcje
Sojuz-30 — pierwszy w historii lot z udzialem polskiego astronauty, Mirostawa Herma-
szewskiego. Lata 70. XX wieku to dla Polski takze okres zainicjowania praktycznego
wykorzystywania tacznosci satelitarnej oraz zdje¢ satelitarnych’.

Przeobrazenia ustrojowe i geopolityczne majace miejsce po 1989 r. staly si¢ dla
Rzeczpospolitej okazja do poszerzenia kooperacji z krajami funkcjonujacymi poza
dawnym blokiem wschodnim. W efekcie w 1994 r. Polska zawarta umowg z Europejska
Agencja Kosmiczna, dotyczaca wspolpracy w sferze pokojowego wykorzystywania

¢ OECD, The Space Economy at a Glance 2014, op. cit., s. 9.

Organisation for Economic Co-Operation and Development (OECD) — w tlum. na j. polski: Organizacja
Wspotpracy Gospodarczej i Rozwoju. OECD to migdzyrzadowa organizacja gospodarcza, ktorej kluczo-
wym celem jest koordynowanie polityki spot.-ekon. krajow cztonkowskich, celem stymulowania wzrostu
gosp., zatrudnienia, przeplywoéw kapitalowych, rozwoju spotecznego i handlu migdzynarodowego;
http://www.mg.gov.pl/Wspolpraca+miedzynarodowa/Miedzynarodowe-+organizacje+gospodarcze/Wspolp
raca+z+OECD/Informacje+o+organizacji+OECD, [dostgp: 2.03.2015 r.].

8 OECD, The Space Economy at a Glance 2014, op. cit., s. 9.

Polska Agencja Rozwoju Przedsigbiorczosci i Ministerstwo Gospodarki, Siegajac gwiazd — Polski Sektor
Kosmiczny, http://www.parp.gov.pl/index/more/38140, [dostep: 1.03.2015 1], s. 4.
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przestrzeni kosmicznej (tres¢ umowy zostata poszerzona w 2002 r.). Na jej podstawie
przedstawiciele Polski zostali uprawomocnieni do uczestnictwa w naukowych progra-
mach ESA, dzigki czemu podczas flagowych misji badawczych (np. Rosetta, Integral,
Cassini-Huygens, Mars Express, Herschel, Venus Express) zaczeto wykorzystywac
polskie urzadzenia. W tym samym okresie powstaly pierwsze rodzime prywatne firmy,
oferujace ushugi bazujace na technikach satelitarnych. Poczatek XXI wieku zwigzany
byt z natgzeniem kooperacji Polski z ESA — w 2007 r. uchwalono Porozumienie o Eu-
ropejskim Panstwie Wspdlpracujacym, co umozliwilo sfinansowanie 45 projektow
(opiewajacych tacznie na kwote ok. 11,5 mln euro) zrealizowanych przez ESA i polskie
instytucje naukowo-badawcze, firmy oraz uczelnie wyzsze. Odnotowano takze postepu-
jacy wzrost liczebnosci, jakosci oraz poziomu zaawansowania ustug i produktow bazu-
jacych na technikach satelitarnych, bedacych elementem oferty polskich firm. W 2012 r.
Polska zostata dwudziestym czilonkiem Europejskiej Agencji Kosmicznej — umozliwia
to polskim osrodkom badawczym i rodzimym firmom pelnoprawny udziat w progra-
mach Agencji, co rownoznaczne jest z nowymi mozliwos$ciami efektywnego rozwoju
technik satelitarnych i technologii kosmicznych'®.

Priorytety polskiej polityki kosmicznej

Kolejnym istotnym krokiem na drodze ewolucji polskiego sektora kosmicznego
byto okreslenie przez Rade Ministrow w 2012 r. priorytetéw polskiej polityki kosmicz-
nej, opracowanych przez Miedzyresortowy Zespot Roboczy pod kierownictwem Mini-
sterstwa Gospodarki i ujetych w formie ,,Programu dziatan na rzecz rozwoju technologii
kosmicznych i wykorzystywania systeméw satelitarnych w Polsce”".

Zatozeniem ,,Programu dzialan [...]” jest ukierunkowanie wsparcia rozwoju pol-
skiego sektora kosmicznego w perspektywie czasowej do 2020 r., przede wszystkim
poprzez zwigkszenie udziatlu polskiego przemystu i jednostek naukowo-badawczych
w projektach / programach kosmicznych realizowanych z ramienia Europejskiej Agen-
cji Kosmicznej oraz Unii Europejskiej. Celem takich dzialan jest m.in. transfer zaawan-
sowanych technologii, tworzenie (i wdrazanie w gospodarce oraz administracji publicz-
nej) innowacyjnych rozwiazan bazujacych na technikach satelitarnych, pozyskiwanie
nowych kontaktéw oraz nawiazywanie wspolpracy z zagranicznymi podmiotami'>.

Wsrdd celdw strategicznych ,,Programu dziatan [...]” wyrézniamy:

- wzrost konkurencyjnosci i innowacyjnosci przedsigbiorstw wskutek rozwoju
technologii zaawansowanych (tj. technologii kosmicznych oraz technik sateli-
tarnych),

- wspieranie kooperacji pomigdzy przedsigbiorstwami i sektorem badawczo-
rozwojowym,

- intensyfikacj¢ efektywnosci i sprawnosci dziatan administracji publicznej
w drodze ewolucji i wdrazania metod opartych na technikach satelitarnych,

Tamze, s. 5.
http://www.mg.gov.pl/Wspieranie+przedsiebiorczosci/Politykatkosmiczna/Program+kosmiczny, [dostep:
1.03.2015r.].

Ministerstwo Gospodarki, Program dziatan na rzecz rozwoju technologii kosmicznych i wykorzystywania
systemow satelitarnych w Polsce, op. cit., s. 3.
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sprzyjajacych efektywniejszemu wykorzystywaniu posiadanej infrastruktury
i zasobow,

- sprostanie potrzebom bezpieczenstwa i obronnosci narodowej poprzez zasto-
sowanie dostgpnych instrumentow i postgp autonomicznego potencjatu wybra-
nych obszarow"’.

Powyzsze cele strategiczne realizowane sg poprzez cele operacyjne:

- poszerzenie kooperacji Polski z Europejska Agencja Kosmiczng (m.in. w ra-
mach cztonkostwa w ESA),

- czynny udziat Polski w unijnych programach (np. w inicjatywach Europejskiej
Agencji Obrony),

- tworzenie struktury organizacyjnej, majacej na celu koordynacje polskiej ak-
tywnosci kosmicznej,

- rozwdj i wdrazanie krajowego programu dot. sektora kosmicznego'.

Struktura organizacyjna polskiego sektora kosmicznego

Majac na celu koordynacj¢ aktywnosci powiazanych z cztonkostwem Polski
w ESA oraz wdrazanie zatozen ,,Programu dziatan na rzecz rozwoju technologii ko-
smicznych i wykorzystywania systemow satelitarnych w Polsce”, 16 listopada 2012 r.
Prezes Rady Ministrow za pomoca Zarzadzenia nr 102 powotal do zycia organ pomoc-
niczy: Miedzyresortowy Zespot do spraw Polityki Kosmicznej w Polsce'. Jest to klu-
czowy podmiot zarzadzajacy, odpowiadajacy za cykl kreowania polskiej polityki ko-
smicznej, koordynacje dziatan administracji rzadowej w tej sferze oraz proces decyzyj-
ny, takze w kwestiach finansowych. Zespot tworza sekretarze i podsekretarze stanu
wywodzacy si¢ z kilku ministerstw przyczyniajacych si¢ do polskiej dziatalnosci ko-
smicznej. W poczet zespotu wchodza przedstawiciele m.in.:

- Ministerstwa Gospodarki — jako resortu wiodacego w procesie realizacji pol-
skiej polityki kosmicznej,

- Ministerstwa Administracji i Cyfryzacji — zajmujacego si¢ programem Galileo,

- Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego — nadzorujacego badania nauko-
we (np. Copernicus),

- Ministerstwa Spraw Zagranicznych,

- Ministerstwa Spraw Wewnetrznych — odpowiedzialnego za jeden z komponen-
tow programu Galileo, tzw. ustuge PRS (Public Regulated Services) i za aspek-
ty zarzadzania kryzysowego,

- Ministerstwa Obrony Narodowej — koncentrujacego si¢ na aspektach wojsko-
wych,

- Ministerstwa Srodowiska,

- Ministerstwa Infrastruktury i Rozwoju,

- Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi'®.

Tamze.

Tamze, s. 4.
http://www.mg.gov.pl/Wspieranie+przedsiebiorczosci/Polityka+kosmiczna/Program+kosmiczny/Najwa
zniejsze+instytucje, [dostep: 4.03.2015 r.].

Tamze.
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Innym istotnym elementem wchodzacym w sklad struktury organizacyjnej pol-
skiego sektora kosmicznego jest Polska Agencja Rozwoju Przedsigebiorczosci (PARP).
To podmiot operacyjny w zakresie wdrazania dziatan oraz zadan Ministerstwa Gospo-
darki w obszarze wspierania rozwoju firm polskiego sektora kosmicznego. Dodatkowo
PARP pehi role punktu kontaktowego dla polskich przedsigbiorcéw zainteresowanych
dotaczeniem do sektora kosmicznego oraz funkcj¢ jednostki upowszechniajacej komu-
nikaty dot. Europejskiej Agencji Kosmicznej'”.

POLSA - Polska Agencja Kosmiczna

Eksploracji przestrzeni kosmicznej i pdzniejszemu wykorzystywaniu wynikow ba-
dan w celach przemystowych, naukowych, bezpieczenstwa i obronnych paristwa ma
sprzyja¢ ustawa o Polskiej Agencji Kosmicznej, ktora zaczeta obowiazywa¢ w dniu
7 lutego 2015 r. Za siedzibg¢ Agencji obrano miasto Gdansk, za$ jej prezesem zostat
prof. M. Banaszkiewicz, dotychczasowy dyrektor Centrum Badan Kosmicznych PAN18.

Wedlug art. 3. ustawy z dnia 26 wrzesnia 2014 r. o Polskiej Agencji Kosmicznej
do zadan Agencji nalezy m.in.:

- inicjowanie, przygotowywanie i wdrazanie koncepcji, kluczowych kierunkéw
badan oraz programow rozwojowych majacych istotne znaczenie dla gospo-
darki panstwa i interesu narodowego pod katem uzytkowania przestrzeni ko-
smicznej,

- zapewnienie spojnej polskiej polityki kosmicznej, urzeczywistnianej w ramach
program6w miedzynarodowych i narodowych,

- reprezentowanie intereséw polskiego sektora kosmicznego na arenie migdzy-
narodowej, przede wszystkim poprzez uczestnictwo w programach Europej-
skiej Agencji Kosmicznej, Unii Europejskiej, Europejskiej Agencji Obrony
(EDA) oraz Europejskiej Organizacji i Eksploatacji Satelitow Meteorologicz-
nych (EUMETSAT),

- wspolpraca z Polskim Komitetem Normalizacyjnym w procesie tworzenia
norm, specyfikacji technicznych i definicji z zakresu techniki kosmicznej,

- dziatalno$¢ doradcza, edukacyjna, informacyjna i promocyjna dot. badania
oraz uzytkowania przestrzeni kosmicznej,

- sporzadzanie raportow i analiz z zakresu uzytkowania i badan przestrzeni ko-
smicznej w celu wykorzystywania ich w réznych obszarach gospodarki,
obronnosci oraz bezpieczenstwa panstwowego,

- wykonywanie zadan z zakresu bezpieczenstwa i obronnos$ci panstwa (dotycza-
cych m.in. tacznos$ci i nawigacji satelitarnej, obserwacji przestrzeni kosmicznej
oraz satelitarnej obserwacji powierzchni Ziemi)".

W wywiadzie udzielonym dla miesigcznika ,,Futu” prof. M. Banaszkiewicz nakre-

$lit kierunek rozwoju i podstawowe cele Agencji na najblizsza przysztos¢: ,,[...] po
pierwsze, chcielibysmy odzyskiwaé¢ sprawniej niz do tej pory pieniadze, ktore juz inwe-

Tamze.

8 http://www.mg.gov.pl/node/22869, [dostep: 1.03.2015.].

Ustawa = dnia 26 wrzesnia 2014 r. o Polskiej Agencji Kosmicznej, Dz.U. 22014 r., poz. 1533, z p6zn. zm.,
art. 3.
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stujemy, m.in. w ESA — Europejska Agencje Kosmiczng. To kwota 30 mln euro rocz-
nie, trudna do przekucia na kontrakty dla polskiego sektora kosmicznego, mimo ze
obowiazuje zasada geograficznego zwrotu”. Prof. Banaszkiewicz zaznaczyl, ze Polska
juz na chwilg obecna odzyskuje ponad 50% zainwestowanych funduszy, lecz docelowe
jest uzyskiwanie w przyszto$ci zwrotu na poziomie 70-75% (w koficowej fazie okresu
przejsciowego, czyli po uptywie 3 lat). Dodatkowymi naktadami finansowymi zwiaza-
nymi z rozwojem polskiego sektora kosmicznego jest skladka do Europejskiej Agencji
Satelitow Meteorologicznych (ktéra w 2015 r. wzro$nie do 10 mln euro), oraz grupa
sktadek migdzynarodowych, dot. programow unijnych, tj. Copernicus (obserwacje Zie-
mi), Galileo (nawigacja) i Horyzont 2020 (technologiczny i naukowy element aktywno-
$ci kosmicznej) — w tej grupie wedlug szacunkéw wklad, z ktérego nie czerpiemy
w stopniu satysfakcjonujacym, wynosi 40 miIn euro w skali roku®.

Podsumowanie

W wywiadzie prof. Banaszkiewicz zaprezentowat zakres dziedzin, na rozwoju kto-
rych skupi si¢ w najblizszej perspektywie POLSA. Obrany kierunek wynika z polskiego
doboru zestawu programéw opcjonalnych ESA. Beda to m.in. obserwacje Ziemi — Pol-
ska od dawna posiada w tej dziedzinie odpowiednie kompetencje, specjalizujac si¢
w budowie przyrzadow oraz w procesie interpretacji danych. Drugim obszarem aktyw-
nos$ci Polski jest nawigacja, w ktorej $wiadomos¢ kadr jest na wysokim poziomie (od lat
sie¢ geodezyjna Polski oparta jest na danych satelitarnych). Taki a nie inny dobér rodza-
ju aktywnosci wiaze si¢ takze z tym, ze nasz kraj placi relatywnie wysokie sktadki na
bezposrednio powiazane z ta tematyka programy — zdaniem prof. Banaszkiewicza to
kolejny powod, by inwestowa¢ w te dziedziny (w przeciwnym wypadku ulokowane
w ramach sktadek fundusze moga do nas nigdy nie wrécic)*'.

Jedna z zalet biezacej sytuacji polskiego sektora kosmicznego jest relatywnie no-
wa infrastruktura — laboratoria wybudowane w ostatnim czasie sa w wielu przypadkach
nowoczesniejsze niz ich odpowiedniki za granica z prozaicznego powodu: powstaty
stosunkowo pozniej. Dziatalno$¢ naukowa to nie tylko jako$¢ sprzetu, ale przede
wszystkim kultura, ktéra w przypadku Polski wymaga odpowiedniej podbudowy. Zda-
niem prof. Banaszkiewicza polskim osrodkom naukowym potrzebne sa trafnie dobrane
projekty, odpowiednie finansowanie, program narodowy oraz rozwinigty przemyst — do
uzyskania takiego stanu bedzie dazy¢ Polska Agencja Kosmiczna™.
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Porownanie wad postawy dzieci w wieku 8-9 lat
i ich aktywnosci fizycznej na podstawie dwoch szkol
w wojewodztwie swietokrzyskim i t6dzkim

A comparison of postural defects in children aged 8-9
and their physical activity on the basis of two schools
in the Swigtokrzyskie and L.odzkie voivodeships

Summary: In the article the author have shown the postural defects of children aged
8-9 in relation to their physical activity on the basis of two selected schools in the
Swietokrzyskie and Lodzkie voivodeships. The research was conducted in late April
and early May of 2013. Due to the low age of the students, the research covered 63
purposefully selected parents who provided information concerning their children. To
carry out the research, the diagnostic survey method was used and the author's self-
designed survey questionnaire was a research tool while for statistical analysis the Chi
square test was used. According to the survey conducted in a group of 63 children, there
were 12 cases of faulty posture (about 19%), including flat feet and scoliosis. About
46% of the tested students attended extra-curricular physical classes. There is a statisti-
cally significant correlation between the time dedicated by children daily to a variety of
forms of physical activity and a degree of their parents' physical activity.

Keywords: postural defects, physical activity, body posture.

Wprowadzenie

Srodowisko, w ktorym przebywa dziecko w przedszkolu, jak réwniez w szkole
ma ogromne oddzialtywanie na zharmonizowany jego rozwoj, poniewaz troszczy si¢
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o poprawny rozwdj psychofizyczny dziecka. Ostatnio mozna zauwazy¢ tendencje spad-
ku poziomu sprawnosci fizycznej, zarowno wérod dzieci w okresie wczesnoszkolnym,
jak i mlodziezy szkolnej'. Czynniki tj. brak czasu wolnego rodzicéw czy zapracowanie
ich moga wplywaé¢ na zwigkszajaca si¢ liczbe dzieci, ktore posiadaja odchylenia
od prawidlowej postawy ciata’. Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia brak aktywno-
$ci fizycznej jest jednym z czynnikow ryzyka dla zdrowia cztowieka’.

Aktywnos¢ fizyczna jest elementarnym sktadnikiem zdrowego stylu zycia. Baran-
kiewicz J. wyjasnia, ze aktywno$¢ ruchowa to ,,podejmowanie w ramach wypoczynku
czynnego réznego rodzaju zabaw, ¢wiczen i dyscyplin sportu dla przyjemnosci, rekrea-
cji izdrowia, poprawy zdolnosci wysitkowej, zdobywania specjalnych sprawnosci
i umiejetnoscei fizycznych, zapobieganiu powstawaniu chordb cywilizacyjnych (popra-
wa sprawnosci ukladu krazenia, ruchowego, oddechowego, przeciwdzialaniu stresowi
psychicznemu), zwigkszeniu korzystnych wptywéw na zdolno$¢ do pracy fizycznej
i umystowej™*. Przez aktywnos$¢ fizyczna mozna réwniez pojmowaé $wiadomie zapla-
nowang i czgstokrotnie powtarzang prace uktadu migsniowego, cechujaca si¢ kosztem
energii, ktéry powoduje zmeczenie’. Warto nadmienié, ze poprzez regularna aktywno$é
ruchowa, odpowiednia do specyficznych potrzeb osobniczych, mozna oddzialywaé¢ na
dojrzewanie oraz rozwdj w okresie dziecifistwa oraz mtodosci, jak rowniez zachowanie
zdrowia ludzi w wieku dorostym®.

Istnieje wiele korzystnych skutkow aktywnosci fizycznej. Przede wszystkim ak-
tywnos¢ ruchowa wplywa na redukcje masy ciala’. Ponadto oddziatuje ona pozytywnie
na wiele uktadéw, np. hormonalny, krazenia, oddechowy, mig$niowo-szkieletowy
oraz wplywa na stan psychologiczny®. Bez systematycznej aktywnosci ruchowej unie-
mozliwione jest zachowanie odpowiedniej budowy kregdéw oraz krazkow miedzykre-
gowych’. Istotne w wadach postawy jest fakt, Zze brak ruchu narusza réwniez pobieranie
substancji budulcowych oraz daje ewentualno$¢ do zmian chorobowych w kregach
i stawach kregostupa'.

1
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Zdaniem Kasperczyka T. postawa ciala to uktad oddzielnych odcinkéw ciala,
nie objetych modyfikacjom patologicznymi, zapewniajacy wiasciwa stabilnos¢ ciata''.
Postawa ciala wymaga znikomego wysitku migsniowego. ,,Stwarza warunki do opty-
malnego utozenia narzadow wewnetrznych” oraz jest ona osobniczg cechg dla kazdego
czlowieka, wyrazona jego sylwetka'?. Postawa ciala zalezy od wielu determinantow, np.
plci, wieku, rasy trybu zycia, typu somatycznego, aktywnosci fizycznej, zawodu, struk-
tury somatycznej uktadu kostno-stawowo-mieéniowego . Natomiast wada postawy jest
okresleniem ztozonym. Zaktada sig, ze ,,wada postawy bedzie kazde niewielkie odchy-
lenie od normalnej postawy dziecka'™”. Wilczynski J. definiuje wady postawy jako
»Zmiany w wyprostnej swobodnej pozycji ciata, ktére zdecydowanie réznia si¢ od po-
staw typowych dla danej ptci, wieku, budowy konstytucjonalnej i rasy. Wady postawy
sa wynikiem zmian patologicznych i moga wystepowaé¢ we wszystkich ptaszczyznach
ciala, przejawiaja si¢ gtownie zmianami ksztaltu kregostupa oraz odcinkow ciata bezpo-
srednio z nim zwiazanych”'>. Wady postawy mozna podzieli¢ na wady wrodzone (kosci
oraz migéni) iwady nabyte (rozwojowe oraznawykowe)'®. Warto nadmienié, ze
w plaszczyznie strzatkowej wady postawy cechuja sie poglebionymi badz zmniejszo-
nymi fizjologicznymi wygieciami kregostupa, do ktorych zaliczaja si¢ plecy okragte,
plecy wkleste, plecy okragto-wkleste oraz plecy plaskie'’. Natomiast skolioza, ktora
nazywana jest takze bocznym skrzywieniem kregostupa jest odchyleniem kregostupa
w plaszczyznie czolowej, strzatkowej oraz poprzecznej. Natomiast w obregbie klatki
piersiowej wyrdznia si¢ dwa typy patologicznych zmian, mianowicie klatka piersiowa
lejkowata oraz kurza, a w obrebie konczyn dolnych wymienia si¢ m.in. kolana ko$lawe,
kolana szpotawe, stopa ptasko-koslawa.

Wady postawy ciala sa problemem spolecznym, poniewaz dotycza one okoto
30-35% Polakow'®. Dlatego tez bardzo wazna jest edukacja zdrowotna dzieci w jak
najwczesniejszych etapach zycia. Niezbedne jest wdrazanie w szkotach postgpowania
profilaktycznego, ktore zapobiega wadom postawy oraz nie doprowadza do ich pogle-
biania. Waznym problemem jest réwniez edukacja ich rodzicow.

Celem niniejszej pracy byta analiza wad postawy dzieci w wieku 8-9 lat w stosun-
ku do ich aktywnosci fizycznej na podstawie dwoch wybranych szkot.

Material i metoda

Badania zostaly przeprowadzone na przelomie kwietnia i maja 2013 roku. Ze
wzgledu na miody wiek uczniéw, badaniami objeto 63 celowo wybranych rodzicow,
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ktorzy udzielali informacji o swoich dzieciach. Badania wykonano w dwodch placow-
kach — w szkole wiejskiej: w Szkole Podstawowej im. Juliana Bartoszewicza w Zarno-
wie (wojewodztwo todzkie) oraz w szkole miejskiej: w I Spotecznej Szkole Podstawo-
wej im. Mikotaja Reja w Kielcach (wojewodztwo $wietokrzyskie). Podczas realizacji
badan stosowano metod¢ sondazu diagnostycznego, a narzedziem badawczym byl au-
torski kwestionariusz ankiety. Ankieta byla anonimowa i zawierata 18 pytan, w tym
3 pytania otwarte. Badane dziewczynki stanowily okoto 44% (N=28) wszystkich dzieci,
za$ chlopcy okoto 56% (N=35). Wigkszos¢ ankietowanych dzieci mieszka na wsi
(85,71%). Do analizy statystycznej wykorzystano test Chi kwadrat.

Wyniki badan wlasnych

Na podstawie wynikéw przeprowadzonych badan zauwazono, ze najchetniej ba-
dane dzieci czas wolny spedzajg aktywnie na dworze — 43,49% oraz ogladajac telewizje
— 22,41%. Z najwigksza przyjemnoscia przed komputerem spedza 17,24% ankietowa-
nych dzieci, natomiast aktywnie uprawiajac sport 12,93% i stuchajac muzyki 12,93%.
Wedhug badan 53,97% (N=34) respondentow nie uczeszcza na dodatkowe zajecia ru-
chowe, wylacznie 46,03% uczestniczy w takiego typu zajeciach. Na podstawie odpo-
wiedzi udzielanych przez rodzicdw na temat ich dzieci wade postawy posiada 19,05%
(N=12), za$ przewazajaca grupa (80,95%) takich nieprawidlowosci w obrgbie postawy
nie posiada. Wady postawy, jakie wymieniali rodzice to przede wszystkim: ptaskosto-
pie, skoliozy, roznego rodzaju wady kregostupa.

Tabela 1. Korelacja migdzy wadami postawy dzieci a rodzajem materaca, na ktérych $pia

Wady postawy

Rodzaj materaca Posiada Nie posiada Razem
N % N % N %
Twardy 9 14,29 27 42,85 | 36 | 57,14
Miekki 0 0 15 23,81 | 15 | 23,81
O wiasciwie dobranej twardosci
(dopasowujacym si¢ do i<sztaltu ciata) 3 4,76 ? 14,29 1 121 19,05
Ogolem 12 | 19,05 51 80,95 | 63 | 100

"y optica=4,63; df=2; 1.=0,26 = sita zwiazku staba

% oblicz=4,63 < %°=5,991405. »

*x 2 viicz. — Chi kwadrat obliczone; df — stopnie swobody; r,— zakres zmiennosci
Zrodio: Opracowanie wihasne.

Test Chi kwadrat (tabela 1) nie stwierdzit istotnos$ci statystycznej pomigdzy posia-
danymi wadami postawy a rodzajem materacow, na ktdrych $pia badane dzieci. Ponadto
analiza wykazala, ze pomigdzy omawianymi zaleznosciami sita zwiazku byta staba.
Na podstawie interpretacji statystycznej przeprowadzonych badan posiadanie wad po-
stawy przez dzieci nie jest zalezne od ich miejsca zamieszkania (tabela 2).



Poréwnanie wad postawy dzieci w wieku 8-9 lat i ich aktywnoSci fizycznej... 127

Tabela 2. Korelacja miedzy wadami postawy dzieci a miejscem ich zamieszkania

Miejsce - Wady posta?vy - Razem
zamieszkania Posiada Nie posiada
N % N % N %
Wies 12 19,05 42 66,67 54 85,71
Miasto 0 0 9 14,28 9 14,29
Ogotem 12 19,05 51 80,95 63 100

: X 2 biicz=1,05; df=1; r.=0,14 = sita zwiazku staba

% Poblicz=1,05 < %°=3,8410,05. 1

*x 2 licz. — Chi kwadrat obliczone; df — stopnie swobody; r,— zakres zmiennosci
Zrédlo: Opracowanie wlasne.

Tabela 3. Korelacja miedzy wadami postawy dzieci a stopniem dobrowolnego, czgste-
go zaangazowania przez dziecko w aktywne spedzanie czasu wolnego

Stopien dobrowolnego, czestego Wady postawy R
zaangazowania przez dziecko w aktywne | Posiada | Nie posiada azem
spedzanie czasu wolnego N % N % N %
Znaczacy 9 | 1429 | 42 | 66,67 | 51 | 80,96
Umiarkowany 31476 | 7 | 11,11 | 10 | 15,87
Brak 0 0 2 3,17 | 2 | 3,17
Ogoétem 121 19,05 | 51 | 80,95 | 63 | 100
: X 2 wiez=1,31; df=2; 1,=0,14 = sita zwiazku slaba
% obticn=1,31 <% *=5,991,05, >

*x 2 vlicz. — Chi kwadrat obliczone; df — stopnie swobody; r,— zakres zmiennosci
Zrodto: Opracowanie wlasne.

Kolejna zalezno$¢, ktdra badano testem Chi kwadrat byta korelacja pomigdzy stop-
niem dobrowolnego, czgstego zaangazowania przez dziecko w aktywne spedzanie czasu
wolnego a posiadaniem przez nich wad postaw (tabela 3). Analiza wykazata brak istotnie
statystycznie zwigzku pomiedzy tymi wspotzaleznosciami. Jedynie istotnie statystycznie
wykazano korelacje pomigdzy dziennym czasem poswigcanym na réznego rodzaju formy
aktywnosci fizycznej przez badane dzieci a stopniem aktywnosci fizycznej ich rodzicow
(tabela 4). W tej analizowanej zaleznosci sita zwiazku pomigdzy dwiema wspolzaleznymi
byla wysoka. Interpretujac te wyniki, okazuje si¢, ze im bardziej aktywni sa rodzice
tym wigcej czasu w ciagu dnia ich dziecko poswigca na roznego rodzaju formy aktywno-
$ci fizycznej.
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Tabela 4. Korelacja migdzy dziennym czasem poswigcanym na réznego rodzaju formy
aktywnosci fizycznej przez badane dzieci a stopniem aktywnosci fizycznej ich rodzicow

Stopien aktywnosSci fizycznej
- Razem
Czas Znaczacy | Umiarkowany Maly Brak
N % N % N % N|% | N %
Powyzej3h | 9 | 14,29 7 11,11 2 1317 10| 0 |18 ] 2857
Okoto 2 h 4 | 6,35 23 36,51 31476 | 0] 0 | 30| 47,62
Mniejnizlh | 0 0 0 0 15123810 0 | 15]23,81
Brak 0 0 0 0 0 0 01 01]0 0
Ogotem 13 | 20,64 | 30 4762 |20 31,7410 | 0 | 63| 100
’ X 2 blicz=33,07; df=9; r,=0,68 = sita zwiazku wysoka
1 obicz=33,07 > x*=27,97 70,010

*x 2 viicz. — Chi kwadrat obliczone; df — stopnie swobody; r.— zakres zmiennosci
Zrbdto: Opracowanie wlasne.

Dyskusja

Wady postawy sa waznym problemem spolecznym. Pomijajac aspekty estetyczne,
moga prowadzi¢ one do gorszego funkcjonowania organizmu, redukcji wydolnosci
i mozliwosci ruchowych, a nawet do ztego samopoczucia psychicznego. W przysztosci
moga powodowaé zmiany przeciazeniowe uktadu ruchu'’.

Badania przeprowadzone przez autorke wykazaty, ze w grupie 63 dzieci wystapito
12 przypadkéw wad postawy, w tym ptaskostopie i skoliozy. Natomiast Andrzejewska
J. oraz Grabarczyk M. uwazaja, ze wsrdd ich badanych zaburzen postawy ciata sladowa
skolioza wystapila u chlopcow érednio w 36%, natomiast skolioza typowa w 3%.
Chromik K. i wsp. zauwazyli tendencje, ze ilos¢ wadliwych postaw dzieci w wieku
wezesnoszkolnym roénie razem z wiekiem badanych®'.

Wedlug badan autorki na dodatkowe zajgcia ruchowe uczgszcza 46,03% badanych
dzieci. Natomiast Cwirlej A. i wsp. wykazali, ze 33,7% badanych przez nich uczniow
w wieku 10 lat jest aktywna ruchowo przynajmniej 1 godzine dziennie®.

Wywnioskowano réwniez, ze im bardziej aktywni sa rodzice tym wigcej czasu
w ciagu dnia ich dziecko poswieca na rozne formy aktywnego spedzania czasu. Inter-
pretacja statystyczna pokazata takze brak zaleznosci pomigedzy posiadaniem wad postaw
przez dzieci od ich miejsca zamieszkania, co moze by¢ spowodowane matg grupa ba-
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dawcza, dlatego tez przeprowadzane badania sa wstegpem do dalszych analiz omawiane-
go problemu.

Konkludujac, nalezy zawsze pamigta¢ zasade Oczko W. ,ruch moze zastapi¢ nie-
mal kazdy lek, ale zaden lek nie zastapi ruchu”>, poniewaz poprzez aktywnos¢ fizyczna
mozna zapobiec wielu chorobom. Dlatego tak wazna jest aktywno$¢ ruchowa czy edu-
kacja profilaktyczna dzieci w aspekcie wad postawy, zeby nie poglebia¢ badz zapobie-
ga¢ negatywnym skutkom patologicznej postawy ciala. Jednak nie nalezy zapominac
o edukacji rodzicow, ktérzy ksztaltuja styl zycia swoich dzieci.

Whioski

Przedstawione wyniki badan pozwalaja na wyciagnigcie nastgpujacych wnioskow:

1. W grupie 63 dzieci w wieku 8-9 lat wystapito 12 przypadkéw wad postawy,
w tym plaskostopie i skolioza.

2. Istnieje istotna statystycznie zalezno$¢ pomigdzy dziennym czasem pos$wigca-
nym na réznego rodzaju formy aktywnosci ruchowej przez dzieci a stopniem
aktywnosci fizycznej ich rodzicow.

3. Im bardziej aktywni sg rodzice, tym wigcej czasu w ciagu dnia ich dziecko po-
$wigca na rézne formy aktywnego spedzania czasu.

4. Nalezy zwroci¢ wigksza uwage na edukacje rodzicow w zakresie aktywnosci
fizycznej oraz profilaktyki wad postawy.
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Organic food in the opinion of the students
of the Jan Kochanowski University
in Kielce

Summary:

Introduction: The enormous pace of world economy growth brings about many nega-
tive consequences for the environment and the ecosystem of our planet. The policy of
global industry governing the world is more and more frequently faced with a trend
promoting organic, varied local food.

Aim: To learn about the levels of knowledge and opinions on organic food of the stu-
dents of the UJK in Kielce.

The survey was conducted among 108 randomly selected students of UJK in Kielce in
February-March 2015. It concerned the knowledge and opinions of students on organic
food.

The level of students' knowledge on organic products is, as they believe, medium. The
vast majority of respondents (86%) buy organic food. 76% of students believe that there
is a need to promote organic products in Kielce.

Conclusions: The UJK students do not buy organic food because it is too expensive
and, in their opinion, it is no different from that produced in the conventional way.

Keywords: students, organic food, opinion.
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Wprowadzenie

Nadzwyczajne tempo wzrostu gospodarki §wiatowej w ciagu ostatniego potwiecza
zdaje si¢ by¢ godne uznania. Problem jednak pojawia si¢, gdy przyjrzymy si¢ analizie
wskaznikow ekologicznych, jednoznacznie zmierzajacych od lat w zlym kierunku.
Proporcjonalnie do tempa zmian w gospodarce, rosnie niszczenie jej systemu zasilania,
jakim sa taki, towiska, lasy i grunty uprawne'.

Obecna polityka §wiatowa nastawiona jest na ciagle zwigkszanie eksportu, usuwa-
nie barier w handlu, wzrost uzycia srodkdw chemicznych oraz coraz szersze zastosowa-
nie inzynierii genetycznej. Ku zadowoleniu naszego naturalnego $rodowiska, coraz
bardziej narasta w naszym spoleczenstwie trend poparcia dla lokalnego systemu zywno-
$ci, odrzucajac tym samym wsparcie przemyshu globalnego. Osoby przekonane o jego
stusznosci staja do nierownej walki z rzadami usilnie promujacymi globalizacj¢ zywno-
$ci. Wzrastaja uprawy monokulturowe, naduzywanie pestycydow i sztucznych nawo-
26w oraz wytwarzanie genetycznie zmodyfikowanych nasion”.

Od czasu wstapienia Polski do Unii Europejskiej zanotowano systematyczny
wzrost liczby gospodarstw ekologicznych. Ich stabilny rozwoj spowodowany jest po-
glebianiem si¢ wiedzy na temat upraw ekologicznych zaréwno konsumentow siggaja-
cych po pozywienie, jak i rolnikow je wytwarzajacych’.

Okres studiow jest etapem, podczas ktorego ksztattuje sie Swiatopoglad, zwyczaje
i nawyki jednostki zdobywajacej interesujaca go wiedze, dlatego tez wazne w tym cza-
sie jest wykreowanie odpowiedniej, zdrowej wizji swego stylu zycia.

Cel badan

Przeprowadzone badania miaty na celu ukazanie wiedzy i opinii studentéw na te-
mat zywnosci ekologicznej, sposobu, czgstotliwosci i ilosci jej spozywania oraz doko-
nanie oceny jej dostgpnosci na kieleckim rynku.

Material i metody

Kwestionariusz ankiety przeprowadzono w okresie od lutego do marca 2015roku
wérod 108 losowo wybranych studentéw réznych lat Uniwersytetu Jana Kochanow-
skiego w Kielcach.

Stuchacze I roku stanowili grupe 18 o0séb (16,5%), 11 roku — 20 oséb (18,5%),
IIT roku — 14 0s6b (13%), IV roku — 26 0sob (24%), V roku — 30 osob (28%). Niewiele
ponad potowa respondentow (54%) mieszka w Kielcach, zas druga potowa poza. Zde-
cydowana wigkszos¢ badanych (74%) nie pracuje. Grupa w stosunku do subiektywnej
oceny stylu odzywiania jest podzielona mniej wigcej na pot. 55% uwaza, ze odzywia sig
zdrowo, natomiast 45% przeciwnie.

L.R. Brown, Gospodarka ekologiczna na miare Ziemi, Ksiazka i Wiedza, Warszawa 2003, s. 23.

H. Norberg-Hodge, T. Merrifield, S. Gorelich, Lokalna zZywnosé. Lokalne alterntywy dla globalnych
korporacji rolnych, Zielone Brygady, Krakow 2007, s. 1-2.

M. Adamski, L. Pronobis, Z. Dworecki, Analiza efektywnosci gospodarowania oraz poziomu technicznego
wybranego gospodarstwa ekologicznego, Instytut Inzynierii Biosystemow, Uniwersytet Przyrodniczy
w Poznaniu, Technika Rolnicza Ogrodnicza Lesna, 6/12, s. 1.
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Ankieta sktadajaca sie z 23 pytan dotyczyla wiedzy i opinii studentéw na temat
zywnosci ekologicznej, jej spozywania i wystgpowania na kieleckim rynku.

Otrzymane wyniki zestawiono wyrazajac liczbe osob i udziat procentowy badanej
grupy. Uzyskane dane zostaty poddane analizie statystycznej w wykorzystaniem testu x2.

Wyniki i omowienie

Sposréd badanych, jedynie 5% przyznaje, ze nie znato dotychczas pojecia ,,zyw-
nos¢ ekologiczna”.

Poziom wiedzy na jej temat jest przez wigkszo$¢ okreslany jako sredni — 61% od-
powiedzi (Rys. 1). Analiza statystyczna za pomoca testu ¥2 dala nastgpujace wyniki:
x2(20)= 12,46; p<0,05. Nie wykazano zwiazku migdzy poziomem wiedzy ankietowa-
nych a rokiem studiow (Tab. 1).

zaden 1%
bardzo maty 5%
maty 9%
$redni 61%

duzy 19%

bardzo duzy 5%

0 10 20 30 40 50 60 70

Rysunek 1. Subiektywna ocena poziomu wiedzy studentéw na temat zywnosci ekologicznej
Zrodio: Opracowanie wihasne.

Tabelal. Poziom wiedzy na temat zywnosci ekologicznej w zaleznosci od roku studiow

;’oziom wie- ROK STUDIOW RAZEM

zy na temat

iyywn g 1 1 i} v Y

ekologicznej n % n % n | % n % n % n %

bardzo duzy 0 0 2 2 1 1 1 1 1 1 5 5
duzy 6 55 | 4 | 35 2 2 2 2 7 6 21 19
$redni 11 10 | 11| 10 10 | 9 15 14 19 | 18 | 66 | 61
maty 1 1 1 1 1 1 5 4,5 2 2 10 | 9.5

bardzo maty 0 0 2 2 0 0 3 2.5 1 1 6 5.5
zaden 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

OGOLEM 18 | 16,520 | 18,5 | 14 | 13| 26 24 30 | 28 | 108 | 100

Zrodto: Opracowanie wiasne.
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Mozna stwierdzi¢, ze sluchacze Uniwersytetu prawidtowo pojmuja definicje zywnosci
ekologicznej. Trzy najczestsze odpowiedzi stanowity okreslenia: zywno$¢ pozbawiona
GMO (19%), na drugim miejscu — zywno$¢ pozbawiona toksycznych substancji (17%) oraz
na trzecim — zywno$¢ posiadajaca certyfikat produktu ekologicznego (16%), (Rys. 2).

zywno$¢ pozbawiona GMO

zywno$¢ naturalna, $wieza

zywnos$¢ znajdujaca si¢ w hipermarkecie na potce ze zdrowa
zywnoscia

zywnos$¢ kupiona u gospodarza posiadajacego wlasna uprawe

warzywa i owoce kupione na bazarze

zywno$¢ posiadajaca certyfikat produktu ekologicznego

zywno$¢ pozbawiona toksycznych substancji

zywnos¢ zawierajaca wigeej witamin, mineratow i sktadnikow
odzyweczych niz zywno$¢ uzyskiwana w konwencjonalny sposob

to po prostu zdrowa zywnos¢

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

Rysunek 2. Graficzne przedstawienie pojmowania definicji zywnosci ekologicznej

przez stuchaczy Uniwersytetu (udziat procentowy)
Zrodio: Opracowanie wilasne.

Ponad potowa ankietowanych (64%) twierdzi, ze zna oznakowanie zywnosci eko-
logicznej, natomiast 53% uwaza, ze potrafi odrézni¢ zywnos¢ ekologiczng od konwen-
cjonalne;j.

Zdecydowana wigkszo$¢ (86%) studentow kupuje zywnos¢ ekologiczna. Wykaza-
no istotng statystycznie zaleznos¢ pomigdzy zakupem zywnosci ekologicznej a rokiem
studiow; co wynika z wartosci x2(4)=36,84; p>0,001. Najczesciej po produkty ekolo-
giczne siggali studenci IV roku (Tab. 2). Podejmowanie pracy nie ma zwiazku z decyzja
zakupu produktéw ekologicznych; 42 (1)=0,22; p<0,05 (Tab. 3). Nie wykazano zalez-
nosci istotnej statystycznie pomigdzy miejscem zamieszkania a kupowaniem produktow
ekologicznych, na co wskazuje wartos¢ y2 (1)=0,08; p<0,05 (Tab. 4). Przy wyborze
zywnosci ekologicznej studenci kierowali si¢ najczesciej faktem, iz nie zawiera ona
substancji chemicznych, konserwantéw i barwnikéw (34%) oraz, ze jest ona zdrowa
(30%), (Rys. 3).

Tabela 2. Zwiazek migdzy kupnem zywnosci ekologicznej a rokiem studiow

Czy kupu- ROK STUDIOW OGOLEM
jesz zywnos¢é I 11 111 v \4
ekologiczng? | n % n % n | % | n % n % n %
tak 12| 11 [ 16 | 15 [ 13 |12 |20 ] 19 5 145 ] 66 | 61,5
nie 6 | 55| 4 ] 35 1 1 6 | 55 25| 23 42 | 385
razem 18 | 16,5] 20 | 185 | 14 | 13 | 26 | 24,5 | 30 | 27,5 | 108 | 100

Zrodto: Opracowanie wiasne.
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Tabela 3. Zwiazek migdzy podejmowaniem pracy a kupnem zywnosci ekologicznej

Kupowanie Zzywnosci ekologicznej
Podejmowanie pracy tak nie ogélem
n % n % n %
tak 23 21 7 6,5 30 27,5
nie 63 58,5 15 14 78 72,5
OGOLEM 86 79,5 22 20,5 108 100

Zrodho: Opracowanie whasne.

Tabela 4. Zwiazek migdzy miejscem zamieszkania a kupnem zywnosci ekologicznej

Miejsce Czy kupujesz zywnosé ekologic'zna? RAZEM
zamieszkania tak me
n % n % n %
Kielce 46 43 11 10 57 53
Okaolice Kielc 40 37 11 10 51 47
OGOLEM 86 80 22 20 108 100

Zrodio: opracowanie wiasne.

jest to modne
znajomi mnie namowili
dbam o $rodowisko

mam problemy zdrowotne

jest smaczniejsza

dbam o zdrowie swoje i bliskich

nie zawiera substancji. .

jest zdrowa

Rysunek 3. Powody zakupu zywnosci ekologicznej
Zrédlo: opracowanie wlasne.

Osoby nie kupujace w ogdle zywnosci eko argumentujg to jej zbyt wysoka ceng
a takze twierdza, ze nie widza réznicy pomiedzy zywnoscia ekologiczng a konwencjo-
nalng (Rys. 4).

76% ankietowanych twierdzi, ze ma zaufanie do zywnosci ekologicznej. 59% zna
sklepy na terenie Kielc oferujace sprzedaz zywnosci eko.

Stwierdzono istotnag statystycznie zalezno$¢ pomigdzy miejscem zamieszkania
a znajomoscia sklepdw ekologicznych na terenie Kielc, na co wskazuja wartosci
x2(1)=4,19; p>0,05. 43% ankietowanych uwaza, ze w Kielcach nie ma wystarczajaco
duzo sklepdw z zywnoscia ekologiczna, natomiast zdecydowana wigkszos$¢ (74%),
zwigkszytaby promocje¢ produktow ekologicznych na terenie miasta.
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45%
40%
35%
30%
25%
20%
}322 1% 1%

5%

0%

39% 39%%

jest droga nie wiem, gdzie ja  maly wybor produktow  nie widzg roéznicy
kupi¢ spozywczych pomigdzy zywnoscia
ekologiczna a
konwencjonalna

Rysunek 4. Powody, dla ktérych studenci nie decyduja si¢ na zakup zywnosci ekologicznej

Zrodto: Opracowanie wiasne.

Poziom wiedzy mlodych ludzi na temat zywnosci ekologicznej bedzie odgrywat
kluczowa role w jej rozwoju. Swiadomos¢ Polakow w tym zakresie nie jest zbyt wyso-
ka, cho¢ prawie wszyscy ankietowani uwazaja, ze znaja pojecie ,,zywnos¢ ekologicz-
na”, co odnotowali réwniez inni autorzy*.

Wedtug kolejnych badajacych, blisko potowa mlodych ludzi kupuje zywnos¢ eko-
logiczna®. Gléwnym motywem ich decyzji jest jej korzystny wpltyw na zdrowie®, co
potwierdzaja rowniez dane uzyskane w trakcie badan wiasnych.

Whioski

Przedstawione wyniki pozwalaja na wyciagniete nastepujacych wnioskow:

1. Gléwne powody, dla ktorych studenci nie kupuja zywnosci ekologicznej to jej
wysoka cena i brak, wg ich opinii réznicy w stosunku do zywnosci konwen-
cjonalnej, mimo, ze prawie wszyscy znaja pojecie ,,zywno$¢ ekologiczna”.

2. Poziom wiedzy stuchaczy Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach
plasuje si¢ na $rednim poziomie.

3. Studenci, ktérzy kupuja zywnos$¢ ekologiczna, kieruja si¢ motywem, iz jest ona
zdrowa oraz nie zawiera chemicznych substancji, konserwantow i sztucznych
barwnikow.

4. Ponad potowa osob zna sklepy oferujace zdrowa zywno$¢ na terenie Kielc,
wigkszo$¢ z nich to osoby mieszkajace w tym miescie. Blisko polowa ankie-
towanych uwaza, ze w Kielcach powinno by¢ ich wiece;j.

*  G. Suwata, M. Misniakiewicz, Zywnosé¢ ekologiczna w swiadomosci Polakéw, Zeszyty Naukowe Akade-

mii Ekonomicznej w Krakowie nr 705, 2006, s. 72.

E. Kowalczuk-Vasilew, R. Klebaniuk, K. Gronowicz, Zywnos¢ ekologiczna w opinii studentéw réznych lat
studiéw uczelni lubelskich, Probl Hig Epidemiol 2011, 92(4), s. 963.

S. Zakowska-Biemans, Raport z badarn: ,Czynniki warunkujace popyt na zZywno$é ekologiczng
w konteksScie przeobrazen rynku Zywnosci ekologicznej w Polsce i innych krajach Europy”, Warszawa
2011, s.15.
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Kinesio Taping, czyli innowacyjne plastrowanie

Kinesio Taping, or innovative patches

Summary: In recent times, Kinesio Taping is very popular with the public and deepens
our understanding of the dynamic taping. Kinesio Tex Tapes mimic human skin, have
similar thickness, elasticity and weight, plus they are also waterproof and allow your
skin to breathe. Once applied, the tape gently lifts the dermis, what improves
microcirculation and prevents swelling. Each kinesio taping application has different
effects and depends on a therapeutic treatment. The general effects of the patches are:
analgesic, anti-swelling, increasing range of motion, muscular and fascial tone
normalization.

Keywords: Kinesio Taping, physiotherapy, pain

Wstep

Kinesio Taping w ostatnim czasie cieszy si¢ duzym zainteresowaniem spoteczen-
stwa oraz poglgbia nasza wiedze na temat dynamicznego plastrowania, dzieje si¢ tak za
sprawa pokazywania szerokiej grupie odbiorcéw, kolorowych plastrow naklejonych na
ciato sportowcow. Obserwujemy coraz to wigksza ilos¢ prowadzonych badan na temat
pozytywnego wplywu Kinesio Taping oraz praktycznego zastosowania przez fizjotera-
peutéw'. W 1984 roku zostato powotane Kinesio Taping Association, ktorego zatozy-
cielem jest tworca metody Kenzo Kase. Dynamiczne plastrowanie zostalo stworzone

! W. Kiebzak, I. Kowalski, M. Pawlowski, J. Gasior, K. Zaborowska-Sapeta, O. Wolska, Z. Sliwiniski,
Wykorzystanie metody Kinesiology Taping w praktyce fizjoterapeutycznej: przeglad literatury, Fizjoterapia
Polska, 2012, Nr 12, s. 1-11.



140 Katarzyna Maj

przez Kase w Japonii, w 1970 roku wynalazt on oryginalne plastry’. Fizjoterapeuci
czgsto zmagaja si¢ z tym, iz ich pomoc lecznicza konczy si¢ wraz z wyj$ciem pacjenta
z gabinetu. Aby zapobiega¢ temu cho¢ w czg¢$ci przypadkéw, dobrym rozwigzaniem
jest zaaplikowanie kinesiotapingu, gdyz ten dziata przez 24 godziny na dobe”.

Tasmy Kinesio Tex sa porownywalne do skory czlowieka, maja podobng grubosc,
rozciagliwos¢ oraz cigzar, dodatkowo sa wodoodporne i pozwalaja skérze oddychaé. Apli-
kowana tasma unosi delikatnie skore wilasciwa, co poprawia mikrokrazenie i zapobiega
obrzekom. Nastepstwem tego dziatania sa zmniejszone dolegliwosci bolowe, aktywizujac
nasz uktad endogenny, zmniejszane sa odczucia bolowe migsni i stawow. W nastgpnym
etapie dochodzi do wyréwnania napiecia mig$niowego, prawidlowego rozstawienia powigzi
i czucia glgbokiego. Kinesio Taping jest metoda nieinwazyjna, plastry nie powoduja bolu
a dzigki swej elastycznosci (140%) stymuluja pracg migsni. W zaleznosci od dysfunkcji
naszego ciata, stosuje sie techniki i aplikacje odpowiednie dla potrzeb terapeutycznych®.

Zastosowanie Kinesio Taping

Kazda aplikacja kienesiotapingu ma inne dziatanie, np. w przypadku obrzekdéw
limfatycznych, stosowana jest aplikacja limfatyczna zmniejszajaca obrzek”.

Pogorzelska i wsp. badali wptyw kinesiotapingu na blizny wskazujace do przerastania.
U dziecka po przeszczepie skory na stopie, stosowali odpowiednie aplikacje Kinesio Tapin-
gu przez 18 tygodni, w zalezno$ci od zmieniajacego si¢ stanu blizny. Efektem dziatania
plastrow byla poprawa koloru blizny, jej obnizenie oraz zwiekszenie ruchomosci skory®.

Wiele kobiet po zabiegu usunigcia weztow chlonnych boryka si¢ z problemem
obrzgkoéw limfatycznych i ograniczeniem ruchomosci. Badania Lipinskiej i wsp. pokazu-
Jja, ze po aplikacji limfatycznej, zwigkszyla si¢ sita migsniowa oraz ruchomos¢ w stawach
a obrzek limfatyczny zostat zredukowany, co potwierdza dziatanie Kinesio Tapingu’.

Dynamiczne plastrowanie znajduje zastosowanie w usmierzaniu dolegliwosci bo-
lowych oraz przyspieszaniu gojenia si¢ ran pooperacyjnych w obrebie jamy brzuszne;j.
Szczegielniak i wsp. przedstawili wyniki badan, ktére wskazuja, ze oprocz zmniejszenia
bolu, po zastosowaniu aplikacji, poprawita si¢ perystaltyka jelit oraz zostat zmniejszony
obrzek pasa®.

Zmniejszanie bolu u chorego, po zastosowaniu Kinesio Tapingu, badali rowniez
Czyzewski wraz ze wsp. Plastrowaniem obje¢li pacjentdéw po zlamaniu zeber, z dolegli-

2 http://kinesiotaping.co.pl/ [dostep: 10.03.2015 r.].
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s. 190-194.

A. Lipinska, Z. Sliwinski, W. Kiebzak, T. Senderek, J. Kirenko, Wptyw aplikacji kinesiotapingu na obrzek
limfatyczny konczyny gérnej u kobiet po mastektomii, Fizjoterapia Polska, 2007, Nr 7, s. 258-269.

B. Zuk, K. Ksigzopolska-Ortowska, Przydatnosé metody Kinesio Taping w chorobach zapalnych uktadu
ruchu, Reumatologia, 2008, Nr 6, s. 340-347.

J. Pogorzelska, W. Kiebzak, M. Starczynska, M. Zigba, Obserwacja skutecznosci stosowania kienesiology
taping na blizny wykazujqce tendencje do przerastania, Studia Medyczne, 2012, Nr 2, s. 73-77.
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wosciami boélowymi i problemami z oddychaniem. To do$¢ istotny problem, gdyz nie-
rzadko dochodzi do takich urazow klatki piersiowej. Dzigki plastrom-tasmom zaapli-
kowanym wigzadtowo i limfatycznie, doszto do poprawy kolorytu skoéry, zmniejszenia
obrzgkow oraz odciazenia zlamanego zebra, co miato wpltyw na dalsze gojenie si¢ ran,
poprawe parametréw oddechowych i szybszy powrét pacjenta do formy”.

Korzystne efekty przyniosty badania Swierczynskiej i wsp. w leczeniu urazoéw rdze-
nia kregowego, dzigki dodatkowemu wykorzystaniu kinesiotapingu. Badaniem objeto
15-letniego chlopca po urazie rdzenia kregowego, u ktorego zastosowano petne leczenie
wraz z plastrowaniem. Po 3 tygodniach uzyskano poprawe motoryki w obrebie obreczy
barkowej i tulowia, pacjent mogt poruszac reka. Kinesio Taping pozytywnie wplynat na
proces leczenia, nastapita poprawa w obrebie tutowia jak réwniez w koficzyne gornej'”.

Szczegielniak i wsp. przedstawili wyniki badan, ktére pokazuja, ze metoda ma za-
stosowanie w leczeniu astmy. Po zastosowaniu aplikacji poprawity si¢ wyniki badan
spirometrycznych, napigcie mig$niowe zostatlo wyréwnane oraz nastapito zmniejszenie
dusznos$ci oddechowych. Poprawa stanu u pacjenta z zaburzonym uktadem oddychania,
przedstawia, jak przydatny moze by¢ Taiping w fizjoterapii oddechowe;j'".

W przewleklych schorzeniach reumatycznych, wspomaganie rehabilitacji i farma-
koterapii odbywa si¢ poprzez plastrowanie ciata. Zuk i wsp. prezentuja wyniki badan
pacjentow chorujacych na mlodzienicze idiopatyczne zapalenie stawow, u ktorych zasto-
sowano Kinesio Taping. Aplikacje, ktore wykorzystano w tych przypadkach do
wzmocnienia miesni, to wigzadtowo-$ciegnista i funkcjonalna, dodatkowo oklejano
miejsca objete stanem zapalnym. Po zastosowaniu cyklu aplikacji, dolegliwosci bolowe
znacznie si¢ zredukowaty, zardwno dzieci jak i rodzice zaakceptowali oklejanie, czgs$¢
utraconych funkcji zostata odtworzona, zakres ruchomosci zostat zwiekszony'>.

Wrhodarczyk i wsp. znajduja zastosowanie Kinesio Tapingu w leczeniu zawrotéw
szyjnych. Kinesotaping poprawia propriocepcje, reguluje napigcie migsniowe i stymuluje
mechanoreceptory. W tym przypadku przedstawiony zostal rowniez aspekt psychologicz-
ny, ktory jest niezwykle wazny, gdyz nasze nastawienie psychiczne bywa leczniczym".
Pacjent czujac i widzac plaster jest w $wiadomosci dziatania leczniczego plastra'*.

Celem pracy Michalaka i wsp. byto zaobserwowanie wptywu KT u 0séb po uda-
rze mozgu, u ktorych doszto do zmiany stereotypu chodu'. Pacjentom aplikowano
Kinesio Taping a nastepnie zmierzono wartosci zgigcia grzbietowego i podeszwowe-

° P. Czyzewski, 1. Hatas, R. Kopytiuk, J. Domaniecki, M. Szczepkowski, Zastosowanie metody Kinesiology
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s. 29-35.
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go stopy, ktdre zostaly zwiekszone, natomiast napigcie mig$niowe i obrzgk, zmniej-
szyly sie'’.

Najczesciej wystgpujaca dolegliwoscia bolowa w populacji osob dorostych, jest
bol ledzwiowy, co jest wazne nie tylko ze wzgledow medycznych ale rowniez ekono-
micznych. Mikotfajczyk i wsp. w swych badaniach stosuja rozne aplikacje w celu
zmniejszenia lub catkowitego zniesienia bolu w odcinku lgdzwiowym. Podkreslaja
jednoczesnie, iz ten problem dotyczy rdwniez kobiet w ciazy, ktore ze wzgledu na swoj
stan maja ograniczone mozliwosci radzenia sobie z bolem. W przypadku plastrow cigza
nie jest przeciwskazaniem, wrecz zacheca si¢ kobiety do korzystanie z tej bezpiecznej
metody radzenia sobie z bolem i zmniejszania obrzgkéw. Rowniez pacjenci kardiochi-
rurgiczni otrzymuja dobre wyniki po aplikacji tasm. Dotyczy to gojenia si¢ blizn poope-
racyjnych, poprawy ruchomosci klatki piersiowej, normalizacji napigcia mig$niowego
miesni oddechowych, jak réwniez zmniejszenie dolegliwosci bolowych'”.

Podsumowanie

Wzrasta §wiadomos¢ spoteczenstwa na temat nowoczesnej fizjoterapii i jej mozli-
wosci w poprawie jako$ci naszego zycia. Dzigki prowadzonym badaniom i publikacjom
na temat Kinesio Tapingu, rozszerza si¢ pole zastosowania innowacyjnych plastrow dr
Kenzo Kase. Plastry Kinesio Tex, sa porownywalne do wlasciwosci naszej skory, dlate-
go tez zaaplikowana skéra swobodnie oddycha, dzieki podobnej elastycznej, nie wyste-
puje ograniczenie ruchomosci w stawach, przy réwnoczesnym dziataniu leczniczym.
Kinesio Taping stosowany jest do walki z bolem, w redukcji blizn przerostowych, za-
wrotach szyjnych, chorobach ukladu oddechowego, sporcie, poprawie ruchomosci
uktadu ruchu, normalizacji napiecia migsniowego, u pacjentow onkologicznych, kobiet
po mastektomii i z obrzekami. Aplikacje moga stosowaé zaréwno dzieci, dorosli jak
i kobiety w ciazy, gdyz nie wykazuja niepozadanych efektow ubocznych. Kinesio Ta-
ping jest preznie rozwijajaca si¢ metoda, organizowane sa z niej kursy, publikowane
badania oraz pisane prace doktorskie.

Zostato opublikowanych 95 prac naukowych, sposrod ktorych tylko dwie posiada-
ty badania randomizowane do roku 2011'®. Oznacza to, ze badania tej metody powinny
by¢ kontynuowane, réwniez z badaniami biochemicznymi'®.

1® W. Kiebzak, I. Kowalski, M. Pawlowski, J. Gasior, K. Zaborowska-Sapeta, O. Wolska, Z. Sliwifiski,
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Whioski

1. Kinesiology Taping ma szerokie zastosowanie fizjoterapeutyczne, w poprawie
wygladu skory, poprawy ruchomosci i redukcji blizn.

2. Aplikacje zmniejszaja obrzeki limfatyczne i zylne, poprawia przeptyw chtonki
przyczyniajac si¢ normalizacji napiecia migsniowego i zwigkszania ruchomo-
$ci w stawach.

3. Wspomaganie fizjoterapii metoda KT, u pacjentéow po zabiegach chirurgicz-
nych w obrgbie jamy brzusznej, zmniejsza obwod brzucha oraz dolegliwosci
bdlowe.

4. Zastosowanie aplikacji limfatycznej i wigzadtowej, skutecznie redukuje bol po
ztamaniu zeber.

5. Fizjoterapia potaczona z Kinesio Taiping, po urazie rdzenia krggowego, poma-
ga w przywroceniu funkcji koficzyny gornej i tutowie.

6. Aplikacje Kinesio Taping, wplywaja na poprawe wynikoéw badan spirome-
trycznych w astmie oskrzelowej.

7. Kinesio Taping w chorobach reumatycznych o charakterze zapalnym, redukuje
bdl poprawiajac zakres ruchomosci w stawach.

8. Oklejanie odpowiednig aplikacja szyi w zawrotach szyjnych, poprawia pro-
priocepcj¢ oraz zmniejsza napigcie migsniowe.

9. W dolegliwosciach bélowych odcinka ledzwiowo-krzyzowego Taipy zmniej-
szaja dolegliwosci bolowe.
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Mlodosé¢ zakleta w platkach roz
Youth trapped in rose petals

Summary: This article presents the use of rose (Rosa sp.) in cosmetology. It is used in
production of: essential oils, rose oil, rose water and rose creams. The extract from wild
rose (Rosa Canina) is a source of vitamin C, carotenes, pectins and organic acids. Thanks
to its moisturizing and regenerating properties, it is recommended for dry and sensitive
skin. It soothes irritation, prevents skin aging and slows down wrinkle formation. Wild
rose is the plant commonly occurring in nature; therefore it is perfect for home-made
cosmetics production. The production of cosmetics is easy and possible on one's own.

Keywords: cosmetology, essential oil, rose oil, rose water, rose cream, wild rose.

Wstep

Historia dbania o urode i starania o utrzymanie jak najdtuzej mlodzienczego wy-
gladu, jest tak stara jak dzieje ludzkosci. Juz w czasach starozytnych najwigksza uwage
przyktadano do zachowania atrakcyjnego wygladu, miato to by¢ lekarstwo na strach
spowodowany przemijaniem i $miercia. Kanony urody ulegaty ciaglym zmianom na
przestrzeni wiekow, jednak zawsze cel byt ten sam, by¢ pieknym i mtodym.

Kosmetyka w czasach wspodtczesnych jest jedng z nauk medycznych, najwigksza
popularnoscia ciesza si¢ kosmetyki pochodzenia naturalnego. Sktadniki aktywne roslin
posiadaja zdolnos¢ do oddzialywania na nasz organizm, potrafia usmierza¢ bél, tago-
dzi¢ stany zapalne i wplywaé¢ pozytywnie na wyglad naszego ciata.

Réza (Rosa sp.) to roslina, ktora idealnie znalazta zastosowanie w kosmetologii.
Dzigki swoim doskonatym wilasciwosciom jest wykorzystywana w przemysle kosme-
tycznym w postaci olejkow eterycznym, wody rézanej oraz oleju rézanego'.

' Kaniewska M., Kosmetologia podstawy, WSiP, Warszawa 2011, s. 7
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Ekstrakt z dzikiej r6zy zawiera w swoim sktadzie witaming C, pektyny, karoteny
oraz kwasy organiczne- cytrynowy i jabtkowy. Zwiazki te sprawiaja, ze ma ona dziata-
nie $ciagajace, wzmacniajace $cianki naczyn krwionosnych oraz opdznia procesy sta-
rzenia si¢ i wiotczenia skory.

Celem pracy jest przedstawienie wlasciwosci i zastosowania rézy (Rosa sp.)
w produkcji kosmetykow: olejku eterycznego, oleju roslinnego kremu oraz wody rézane;.

1. Rézia— Krolowa kwiatow

Roza nalezy do grupy roslin uprawianych i podziwianych juz od czaséw starozyt-
nych.

W Polsce wystepuje 25 gatunkow réz, lecz nie wszystkie naleza do rodzimej flo-
ry’. Najwieksze skupisko dziko rosnacy réz w Polsce, a takze w Europie wystepuje
w Gorach Pieprzowych. Jest to rezerwat chroniony prawem, od 1979 roku potozony
w wojewodztwie §wigtokrzyskim, rozciagajacy si¢ migdzy gmina Sandomierz i gming
Dwikozy. Dotychczas wykazano 11 gatunkdéw roz z tego terenu, sa to:

- roza Kostrakiewicza(Rosa kostrakiewiczii),

- roza francuska (Rosa gallica.),

- ro6za Jundzilta (Rosa jundzillii),

- roza kutnerowata (Rosa tomentosa),

- r6za Sherarda (Rosa Sherardii),

- rbza drobnokwiatowa (Rosa micrantha),

- rbzasina (Rosa dumalis),

- roza polna (Rosa agrestis),

- rézardzawa (Rosa rubiginosa,)

- réza elipticzna (Rosa inodora),

- r6za dzika (Rosa canina)’.

Niektore z gatunkdéw réz miedzy innymi réza rdzawa lub dzika znalazly zastoso-
wanie w ogrodach i parkach. Sa to wartosciowe krzewy ozdobne, niewymagajace
i mrozoodporne. W okresie kwitnienia i owocowania sg dos¢ efektowne”.

Roza dzika (Rosa canina) to powszechny gatunek rézy, tworzy silne i geste krze-
wy do 4 metrow wysokosci, o lekko zwisajacych pedach uzbrojonych w nieliczne kolce.
Kwiaty o réznych odcieniach barwy rozowej, umieszczone pojedynczo lub po kilka,
pigcioptatkowe o aromatycznym zapachu. Owoce dojrzewaja pozna jesienia, maja
ksztalt kulisty barwy jasnoczerwonej”.

Réza oprocz waloréw estetycznych dostarcza wartosciowych owocow m.in. réza
francuska, ktore sa bogatym zrodtem witaminy C. Dojrzate owoce szybko traca kwas
askorbinowy, jezeli sa zbyt dlugo przetrzymywane na krzewie, dlatego musza by¢ zry-
wane po osiagnieciu dojrzatosci, kiedy sa dobrze wybarwione i twarde®.

2

7. Mirek, H. Pigkos-Mirkowa, A. Zajac, Flowering Plants and pteridophytes of Poland a Checklist., Inst.
Bot. Im. Wiadystawa Szafera PAN, Krakow 2002, s. 153.

R. Popek, Osobliwosci przyrody Ziemi Sandomierskiej. Roze gor pieprzowych, Wyd. Diecezjalne, Sando-
mierz 1998, s. 92.

K. Wizner, Rdze w ogrddku, Panstwowe Wydawnictwo Rolnicze i Lesne, Warszawa 1963, s. 36.

L. Vecet, Maly atlas roz, Pafistwowe Wydawnictwo Rolnicze i Lesne, Warszawa 1974, s. 205.

K. Wizner, Rdze w ogrédku, wyd. cyt., s. 117.
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2. Zastosowanie rozy w kosmetologii

2.1. Olejek eteryczny

Olejek eteryczny, czyli wonna substancji pochodzenia roslinnego to mieszanina
wielu lotnych zwiazkéw chemicznych. Sa one pozyskiwane z roznych czesci rosliny
migdzy innymi z lisci, kwiatow, owocdw lub korzeni. Dobroczynne dziatanie olejkow
eterycznych poznane byto juz w III w. p.n.e., Sumerowie stworzyli lecznicza recepturg
olejkow z tymianku, olibanu i mitry.

W XX w. prekursorem aromaterapii w Europie byl chemik francuskiego pocho-
dzenia Ren¢ Maurice Gatefosse, ktory podczas [ wojny §wiatowej uzyt olejku lawen-
dowego do odkazania ran zolierzom.

Pozytywne oddzialywanie olejkéw eterycznych na skorg oraz nastroj i stan psy-
chiczny czlowieka, sprawilo, ze wykorzystuje si¢ je w salonach odnowy biologicznej,
gabinetach kosmetycznych oraz w SPA.

Olejek rézany powstaje w wyniku procesu destylacji kwiatow rozy. Do pozyski-
wania olejkow wykorzystuje si¢ wiele odmian réz, jednak za najlepszy gatunek rozy ze
wzgledu na swoje wilasciwosci pielggnacyjne wybiera si¢ roz¢ damascenska (Rosa,
damascena), ktéra uprawiana jest na potudniu Europy, zwlaszcza w Bulgarii. Aby uzy-
skac 1 kilogram olejku potrzeba az 4 ton kwiatow, ktére w swoim sktadzie majg terpe-
ny, czyli zwiazki chemiczne nadajace im specyficznego zapachu (nerol, geraniol). Ole-
jek rézany stosuje sie do kazdego rodzaju skoéry, jednak szczegdlnie polecany jest oso-
bom o skorze wrazliwej sktonnej do podraznien, gdyz wykazuje dziatanie silnie nawil-
zajace. Pelni rol¢ w procesach przeciwzapalnych, przeciwstarzeniowych i ochronnych.
W produktach kosmetycznych stosowany jest do likwidacji rozstgpéw, zmarszczek,
tradziku oraz zapalenia mieszkow wlosowych’.

2.2. Woda aromatyczna

Obecno$¢ olejkow eterycznych w wodzie podestylacyjnej tworzy wody aroma-
tyczne, ktére swoim przyjemnym zapachem shuza do nadawania kosmetykom ujmujacej
woni. Wykorzystanie ptatkow r6z w tym procesie pomaga w pielegnacji skory. Woda ta
ma cenne wlasciwos$ci regenerujace i nawilzajace odwodniona skore, zapobiega po-
wstawaniu zmarszczek. Kompres z wody rozanej doskonale koi zmegczone powieki
i zwalcza choroby oczu w tym zapalenie spojowek®.

Roza, jako roslina powszechna, znakomicie nadaje si¢ do produkcji domowej wo-
dy rézanej. Sposdb jej przygotowania jest bardzo prosty.

- Gar$¢ platkow rozy, moga by¢ to kwiaty rozy dzikiej (Rana canina) umiesz-

czamy w durszlaku i sptukujemy duza iloscia zimnej wody.

-  Wyplukane ptatki wkladamy do bawetnianej $ciereczki i zalewamy w misie

wrzaca woda. Naczynie zabezpieczamy folig spozywcza i zostawiamy na noc.

- Rano zawarto$¢ misy przelewamy do buteleczki i mamy gotowa wlasnorecznie

wyprodukowana wode rézana’.

M. Kaniewska M., Kosmetologia podstawy, wyd. cyt., s. 113.

Tamze, s. 115.
http://wieczniemloda.com/woda-rozana-w-kosmetyce-woda-rozana-na-wlosy-i-na-tradzik-jako-tonik-do-
twarzy-woda-rozana-przepis-na-domowa-wode-rozana-1610, [dostep: 01.03.2015 r.].
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2.3. Olej roslinny

W kosmetyce wykorzystuje si¢ rézne tluszcze roslinne zwane bioolejami, ktore
stanowig bogate zrédlo substancji aktywnych, takich jak: kwas linolowy, kwas linole-
nowy, witaminy A, D, E, K oraz karotenoidy. Olej z nasion dzikiej rozy (Rana canina)
jest obfity w nienasycone kwasy tluszczowe, ktore nadaja skorze efekt odzywienia,
regeneracji oraz wzmacnia jej barier¢ ochronna. Dzigki swojemu przyjemnemu zapa-
chowi wykazuje dziatanie relaksacyjne, poprawia koncentracj¢, zmniejsza uczucie lgku
i obniza poziom stresu'’.

2.4. Krem ro6zany

Krem rézany jest przeznaczony dla kazdego typu skory, jednak najlepiej dziata na
skore wrazliwa ze sklonnosciom do pekajacych naczynek krwionosnych. Dziala tago-
dzaco, przeciwzapalnie i od$wiezajaco. Wspomaga jej ukrwienie, przywraca kwasny
odczyn skéry, fagodzi podraznienia i doskonale nawilza.

Samodzielne wykonanie kremu r6zanego jest bardzo tatwe i zarazem tanie. Sktad-
niki, ktore potrzebujemy do wykonania naszego kremu to:

- opakowanie, moze by¢ to matly stoiczek,

- gars¢ platkow rozy dzikiej,

- 6 tyzek oliwy z oliwek,

- 2 tyzki wosku pszczelego,

- kapsutki z witamina E.

Wykonanie kremu odbywa si¢ w dwdch etapach. W pierwszym etapie podgrzewamy
oliwe z oliwek w kapieli wodnej, dodajemy ptlatki rézy i przelewamy do stoiczka. Stoi-
czek odstawiamy na dwa tygodnie, aby mieszanina w $rodku nabrata rézanych wtasciwo-
$ci. Co kilka dni delikatnie mieszamy zawarto$¢ pojemnika. W drugim etapie mieszaning
ze sloiczka przecedzamy przez sito. Oliwe z oliwek podgrzewamy w kapieli wodnej,
dodajemy wosk pszczeli i przelewamy wszystko do pojemnika na krem. Krem rozany
mozna przechowywaé w lodéwce do okoto 3 tygodni od dnia jego sporzadzenia''.

Podsumowanie

Roza jest niewatpliwie krolowa kwiatow. Jest symbolem pigkna, luksusu i mitosci.

Jej wlasciwosci znane byly juz w starozytnosci i wykorzystywane sa do dnia dzisiej-
szego. Fascynuja si¢ nig nie tylko zwierzgta, ale i ludzie, ktorzy przekonali si¢ do jej cen-
nych kwiatow i owocow. Sa one zrédlem wielu zwiazkéw aktywnych, ktére decyduja
m.in. o walorach smakowych konfitur, nalewek i wina, leczniczych oraz pielegnacyjno-
kosmetycznych. Ekstrakt z owocow jest znakomitym srodkiem odzywczym, uzupehiaja-
cym niedobory witamin A. By, B,, E i K. Wyciag z ptatkow idealnie koi podraznienia
skory wrazliwej, naczyniowej i zmeczonej. Jako roslina wystgpujaca dos¢ powszechnie
idealnie nadaje si¢ do wykorzystania w produkcji kosmetykow nawet w domu. Wykona-
nie wody rézanej lub kremu jest bardzo proste i nie wymaga naktadu pracy.

1% http://kosmetologia.com.pl/component/content/article/30-informacje/uroda-i-nauka/2444-sila-olejkow-

eterycznych.html, [dostep: 02.03.2015 r.].
http://www.naturalniepiekna.info/2012/09/domowej-roboty-kremik-rozany-na-gadka.html, [dostgp: 01.03.
2015 r.].
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Sztuczna Inteligencja
— czyli gdzie jesteSmy i dokad zmierzamy?

Artificial Intelligence
— where are we now and where are we heading?

Summary: What is artificial intelligence? Does it really exist? Though perhaps not as
spectacular as in Hollywood’s productions, it exists and is doing quite well. We are
surrounded by it although we are often unaware of it. Our phones are already packed
with programs which, to a bigger or lesser extent, are the artificial intelligence systems.

This article tries to answer the questions of where we are at present in the process
of artificial intelligence development and what types of it there are. We will start with
defining what intelligence is; afterwards, we will explain what artificial intelligence is
and check what is meant by superintelligence. We will discuss in which direction the
intelligent systems progress is heading and how they will affect our society.

Finally, we will explain why the Hollywood scenario in which computers take
control over the world is not likely to happen and put forward a hypothesis of humanity
fall caused by intelligent machines taking over our workplaces.

Keywords: artificial intelligence, superintelligence, intelligence.

Wprowadzenie

W tym roku Elon Musk oraz Stephan Hawking dotaczyli do grona naukowcéw pod-
pisujacych sie¢ pod listem otwartym The Future of Life Institiute (FLI)', ktory zwraca

Research Priorities for Robust and Beneficial Artificial Intelligence: an Open Letter, http://futureoflife.org
/misc/open_letter, [dostep: 03.03.2015 r.].
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uwage na zagrozenia plynace z rozwoju sztucznej inteligencji. Czy oznacza to, ze jest juz
ona na tym etapie, ze powinni$my si¢ zacza¢ martwi¢? Czy nasz los jest juz przesadzony
i najczarniejszy scenariusz jest juz tylko kwestig lat? W artykule tym postaram si¢ odpo-
wiedzie¢ na te pytania i nie tylko. Dowiemy si¢, w jakim miejscu aktualnie znajdujq si¢
badania nad sztuczng inteligencjg oraz co naukowcy sadza na temat jej przysztosci.

Inteligencja

Zacznijmy od zdefiniowania tego, czym jest inteligencja. Pojecie to byto znane juz
w starozytnosci. Najprawdopodobniej wprowadzit je Cyceron. Poczatkowo miato ono
oznacza¢ zdolnosci umystowe czlowieka. Z biegiem czasu jego interpretacja zostata
jednak rozwinieta i obecnie bywa definiowana na rézne sposoby. Najogodlniej termin ten
oznacza zdolno$¢ rozumienia otaczajacych sytuacji i znajdowania na nie wlasciwej
reakcji. Mozemy ja rowniez zdefiniowac, jako zdolno$¢ do uczenia si¢ oraz rozwiazy-
wania zadan, ktdrej miarg jest stopien trudnosci przyswajanego materiatu. Zdolno$¢ ta
jest inna dla kazdej jednostki jednak utrzymuje si¢ na mniej wigcej stalym poziomie.
Minsky” z kolei traktuje inteligencje, jako wszystkie procesy myslowe, ktérych nie
udato nam si¢ jeszcze w pelni pozna¢ i nazwaé. Jak mozna zauwazy¢ zdefiniowanie
tego pojecia, ktore na pierwszy rzut oka kazdemu z nas wydaje si¢ banalnie proste
w rzeczywistosci takie nie jest. Pojecie to obejmuje wiele procesdéw myslowych i moze
by¢ réznie definiowane zaréwno na ptaszczyznie naukowej jak i psychologicznej. Nie
da si¢ go stresci¢ jednym zdaniem. Definicja najwygodniejsza dla nas jest ta, ktéra
okresla inteligencje, jako zdolno$¢ uczenia si¢ i rozwiazywania zadan, bowiem to wta-
$nie maja na celu komputery, ktére nazywamy inteligentnymi.

Sztuczna Inteligencja

Od bardzo dawna naukowcy prébuja stworzy¢ sztuczne systemy, ktore cho¢ w czg-
$ci przejawiatyby cechy, o ktérych pisalismy w poprzedniej sekcji. Systemy takie nazy-
wamy sztucznq inteligencjq (Artificial Intelligence — Al). Cho¢ ich rozwdj jest sprawa
bardzo kontrowersyjna nie zniechgca to badaczy z réznych osrodkéw do pracy nad nimi.

Stworzenie takiego systemu okazalo si¢ by¢ jednak bardzo trudne. Ilo$¢ napotyka-
nych po drodze probleméw oraz poziom ich skomplikowania sprawiaja, ze postepy
w tej dziedzinie sa bardzo wolne. Przede wszystkim zdano sobie sprawg z tego, iz kom-
puter nie potrafi sam wymysli¢ niczego nowego, przynajmniej nie w takim sensie,
w jakim my to robimy. Moze on jedynie wyciaga¢ wnioski na bazie aktualnie posiada-
nej wiedzy za pomoca jasno zdefiniowanych regul. Komputer nie posiada wlasnej $wia-
domosci. Nie ma przeczu¢, ani intuicji. Nie potrafi mysle¢ tresciowo jak czlowiek,
a jedynie operuje na liczbach. Dodatkowa trudnos$¢ sprawia to, ze komputer potrafi
operowac jedynie na przedziatach dyskretnych, a w przyrodzie wystepuje przeciez wie-
le zjawisk o charakterze ciaglym.

Mimo znacznych postepéw, jakich dokonano w tej dziedzinie, pojecie sztucznej
inteligencji nadal nie jest definiowane jednolicie. Wielu badaczy stara si¢ wyjasni¢ ten

2 M. Minsky, Steps toward artificial intelligence [w:] E. Feigenbaum, J. Feldman (red.), Computer and

Though, McGraw-Hill, New York 1963, s. 406-450.
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termin za pomoca testu Turinga. Test ten mOéwi mianowicie, ze system mozemy uznac
za inteligentny, jesli cztowiek prowadzacy z nim rozmowg, nie bedzie w stanie okre-
$li¢ czy rozmawia z cztowiekiem czy z maszyna. Oczywiscie test ten nie jest ideal-
nym wytlumaczeniem terminu sztucznej inteligencji, bardzo dobrze oddaje jednak
ogolna idee. Nalezy jednak pamietac, iz nie jest to sprawdzian idealny. Przez lata
urosto wokot niego sporo kontrowersji. Do najwazniejszych nalezy miedzy innymi to,
iz wedlug wielu badaczy uwaza, iz inteligentny system, nie musi wcale postugiwac
si¢ jezykiem naturalnym do kontaktéw z cztowiekiem. Ponadto to, ze program jest
w stanie oszuka¢ cztowieka podczas rozmowy, nie oznacza wcale tego, ze potrafi on
zrobi¢ cos wigcej.

Typy sztucznej inteligencji

1. Artificial Narrow Intelligence (ANI) — Waska sztuczna inteligencja, czasem
zwana rowniez staba. Jest to najmniej zaawansowany typ sztucznej inteligen-
cji. Systemy tego typu juz istnieja i funkcjonujg posrdd nas. Sprawdzaja si¢
$wietnie do rozwiazywania konkretnych zadan. Przettumaczenie zdania na do-
wolny jezyk lub pokonanie szachowego mistrza §wiata to nie problem dla tego
typu systemow. Sa one jednak ograniczone do swojej dziedziny i zapytane
o cokolwiek spoza niej, nie beda nam w stanie odpowiedziec.

2. Artificial General Intelligence (AGI) — Ogolna sztuczna inteligencja, zwana
rowniez silna. Obecnie trwaja prace nad systemami tego typu, jednak na dzis,
nie istnieje jeszcze zaden program zblizajacy si¢ do tego poziomu. Ma z zato-
zenia reprezentowa¢ poziom inteligencji cztowieka w wielu dziedzinach. Be-
dzie ona w stanie rozumowac na poziomie takim jak przecietny czlowiek. Pla-
nowanie, wyciaganie wnioskow na podstawie znanych faktow, czy tez uczenie
si¢ nie beda problemem dla AGI. Cho¢ sztuczna inteligencja tego typu nie po-
winna by¢ dla ludzkosci zadnym zagrozeniem, tj. wciaz nie bedzie wystarcza-
jaco madra by wymkna¢ si¢ spod naszej kontroli, bedzie dla wielu z nas po-
waznym problemem. Wedlug wielu badaczy, moze ona w tym momencie zaj-
mowaé nawet ok. 40% stanowisk pracy, niewymagajacych wyzszego wy-
ksztalcenia.

3. Artificial Superintelligence (ASI) — Sztuczna superinteligencja, jak mozna ta-
two wywnioskowac po opisach poprzednich typow, ma reprezentowaé poziom
wyzszy niz cztowiek. Jest to najbardziej zaawansowany poziom, jaki wyroz-
niamy. Nick Bostrom definiuje ja, jako ,intelekt, ktory jest znacznie madrzej-
szy niz najlepszy ludziki mozg w praktycznie kazdej dziedzinie, wliczajac w to
naukowa odkrywczo$é, ogélna wiedze czy zdolnosci interpersonalne.™ Jest to
glowny powod obaw, jakie ludzie wiaza z rozwojem sztucznej inteligencji,
bowiem z jego stworzeniem skonczy si¢ era czlowieka, a nastanie era kompu-
terow.

* N. Bostrom, How long before superintelligence?, “Linguistic and Philosophical Investigations” nr 5(1)

2006, s. 11-30.
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Gdzie jestesmy obecnie?

Obecnie waska sztuczna inteligencja otacza nas z kazdej strony. Nie ma dnia by-
$my nie mieli z nig stycznosci. W wielu dziedzinach juz dawno wyprzedzita ludzki
intelekt.

Przyktadami tego typu sztucznej inteligencji sa:

- Google — najpopularniejsza wyszukiwarka internetowa, ktérej codziennie uzy-
waja miliony uzytkownikéw. Dzigki niej tatwo wyszukamy potrzebne infor-
macje o tym jak dziata komputer, a takze dowiemy sig, jaki tytul ma piosenka,
w ktdrej refrenie powtarza si¢ ,,la la 1a”. Ostatnio trwaja prace nad tym, aby
Google potrafit dodatkowo wyszukiwac tre$¢ rowniez dzigki kontekstowi wpi-
sanej frazy.

- Deep Blue — pierwszy komputer, ktoremu udato si¢ pokona¢ aktualnego arcy-
mistrza szachowego. Cho¢ dzi$ sam jest juz w muzeum, jego nastgpcy goszcza
na naszych komputerach, dajac nam mnostwo rozrywki takze w innych grach.

- Systemy rekomendacyjne, ktorych zadaniem jest dobieranie dla nas odpowied-
nich reklam. To dzigki nim Facebook wie doskonale, jakie reklamy powinien
nam zaserwowac. Jesli zdarzyto Ci si¢ sprawdza¢ w sieci ceng pierscionka,
mozesz by¢ pewny, ze od jutra dowiesz si¢ o wszystkich okazjach u jubilerow
w okolicy.

- Twdj telefon rowniez jest wypchany po brzegi sztuczna inteligencja. To ona
podpowiada Ci numer, na ktory prawdopodobnie wlasnie zamierzasz zadzwo-
ni¢, rozpoznaje twoje polecenia glosowe, a takze odpowiada Ci, gdy korzystasz
z Siri.

Cho¢ staba sztuczna inteligencja jest tak rozpowszechniona, nie powinnismy si¢
niczego obawia¢ z jej strony. Nie jest ona zdolna do samodzielnego podejmowania
decyzji. Dodatkowo jej ograniczona wiedza o $wiecie sprawia, ze nie jest ona w stanie
funkcjonowaé¢ w innych dziedzinach niz ta, do dziatania, w ktorej zostata zaprojektowa-
na. Komputer, ktéry w 1997 pokonal Kasparowa, cho¢ doskonaty w szachach, grze,
ktora wedtug wielu wymaga niesamowitej inteligencji, nie bytby nawet w stanie zrozu-
mie¢ tego, co do niego moéwimy.

Jak mozna zauwazy¢, ANI, cho¢ pomocne w wielu sytuacjach, ma jednak swoje
ograniczenia. Naturalna jest, wiec proba usunigcia ich. Obecnie trwajg juz prace nad
systemami, w ktorych wiedza i zdolno$¢ pojmowania majq zosta¢ rozszerzone, w spo-
sob, ktory pozwalalby komputerowi taczy¢ fakty z roznych dziedzin i na ich podstawie
wyciaga¢ pewne wnioski. Wynikiem tych badan bedzie wlasnie stworzenie silnej
sztucznej inteligencji.

Droga od ANI do AGI

Obecnie trwaja juz prace nad stworzeniem komputera, ktory zdolnosciami umy-
stowymi dorownywaty cztowiekowi. Nie jest to jednak proste zadanie. Cho¢ nad tema-
tem tym pracuje wielu badaczy, prace posuwaja si¢ do przodu bardzo powoli. Co cie-
kawe problemy napotykane przez nich nie sa takimi, jakich wigkszos$¢ z nas by si¢ spo-
dziewata. Stworzenie komputera, ktory potrafi liczy¢ ogromne liczby w ciagu utamka
sekundy jest banalnie proste, ale sprawienie by potrafil odrézni¢ na zdjeciu mezczyzng
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od kobiety, jest juz potwornie trudne. Tu wlasnie wchodzi w gre wspominany juz wcze-
$niej brak zdolnosci komputera do myslenia kontekstowego, ktore pozwalatoby mu
wyciagac¢ takie wnioski bez mierzenia tysigcy statystyk i préb dopasowywania ich do
odpowiedniego wzorca. Obecne komputery dzigki wysokiej predkosci obliczen $§wietnie
sprawdzaja si¢ do rozwigzywania problemow, ktore mozemy przedstawi¢ za pomoca
dobrze zdefiniowanego modelu matematycznego. Jednak nie kazdy problem mozemy
w tatwy sposdb opisa¢ za pomoca aparatu matematycznego. Dodatkowym utrudnieniem
jest to, sprawa mocy obliczeniowej. Cho¢ komputery juz teraz dysponuja niesamowita
moca obliczeniowa, wciaz jest to za mato by mdc stworzy¢ prawdziwa sztuczng inteli-
gencje¢. Obecnie nasze pecety zblizaja si¢ dopiero do poziomu mysiego mézgu i raczej
nie predko osiagna moc, ktéra dysponuje mozg cztowieka. Tianhe-2, czyli najszybszy
komputer §wiata wedlug rankingu TOP500*, moze si¢ pochwali¢ moca obliczeniowa
33,86 PFLOPS, co stawia go zaledwie odrobine wyzej niz mdzg przecigtnego cztowie-
ka. Dodatkowo by osiagna¢ taki wynik konsumuje on 17 808 KW energii, gdzie nasz
mozg wykorzystuje jedynie 20-40 W. Powinno nam to uzmystowi¢ jak daleko jeszcze
jestesmy od stworzenia szeroko dostgpnej sztucznej inteligencji, ktéra moglaby praco-
wac na réwni z cztowiekiem.

Kiedy powstanie prawdziwa sztuczna inteligencja?

Kiedy wigc mozemy si¢ spodziewa¢ pierwszych prawdziwie inteligentnych kom-
puteréw? Jak wskazuje rys. 1., komputery o wystarczajacej mocy obliczeniowej by
stworzy¢ silng sztuczng inteligencje powinny stac sie szeroko dostepne ok. 2030 roku.
Jednak nalezy pamigtac, ze wystarczajaca moc obliczeniowa to najmniejszy z ktopotow,
jakie stoja na przeszkodzie stworzeniu superinteligentnych komputeréw. Aby takowy
mogl powsta¢ czlowiek musi jeszcze znalez¢é sposdb by, chociaz po czesci odtworzy¢
u maszyn zdolno$¢ wyciagania wnioskow, ktore nie sa jasno okre$lone za pomoca zdefi-
niowanych regut. Obecnie to wlasnie proby zmuszenia komputera do kreatywnego mysle-
nia wydaja si¢ czynnikiem, ktdry najbardziej opdznia powstanie silnej sztucznej inteligen-
cji. Przewiduje sig¢, ze AGI powstanie okoto roku 2040, a ASI 2060. Daty te sa prognoza-
mi ekspertow, jednak nalezy je traktowac raczej swobodnie. Nie da si¢ niestety doktadnie
przewidzie¢ tego, jak szybki bedzie rozwoj sztucznej inteligencji. Warto nadmienic, iz
spora czg$¢ badaczy uwaza rowniez, ze jesli nie uda nam si¢ stworzy¢ silnej inteligencji
przed koncem tego stulecia, prawdopodobnie juz nie uda nam si¢ tego dokonac.

Na tej podstawie mozna by wnioskowaé, ze roznica zaawansowania pomigdzy
ANI i AGI byta wigksza niz ta, ktdra istnieje pomigdzy AGI i ASI. W koncu pierwsze
systemy ze staba sztuczng inteligencja powstaty juz ponad 20 lat temu, czyli czas jak
wedlug szacunkdéw potrzebny jest na rozwinigcie go do poziomu silnej inteligencji to
ponad 60 lat. Z kolei réznica dzielaca silng inteligencj¢ od superinteligencji to jedyne 20
lat. Nic bardziej mylnego. Postep, jakiego bedziemy musieli dokonaé, aby stworzyc
pierwsza superinteligencje jest o wiele wigkszy niz ten, ktérego wymaga od nas AGI.
Cho¢ wydaje nam si¢ do nienaturalne, wcale tak nie jest. Mozna to zaobserwowac na
ponizszych wykresach.

4

Lista 500 najszybszych komputerow na $wiecie, wedlug wynikow testu LINPACK, http://www.top500.org
/Nists/2014/11/, [dostep: 03.03.2015 r.].
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Rysunek 3. Odczuwalny i rzeczywisty rozw0j sztucznej inteligencji
Zrodto: http://waitbutwhy.com/2015/01/artificial-intelligence-revolution-2.html

Na rys. 3., po lewej, zaprezentowano rozwdj sztucznej inteligencji, tak jak intui-
cyjnie odczuwa go wigkszos¢ z nas, czyli w formie przyrostu liniowego. Wydaje si¢ to
uzasadnione, poniewaz wklad pracy poswieconej na badanie i prace zwiazang z tym
tematem jest staly wzgledem czasu. Jednak okazuje sie, ze praktyce wyglada to nieco
inaczej. Rozwdj sztucznej inteligencji mozemy lepiej oszacowac wykorzystujac prawo
Moore’a’, niz nasze przeczucia. Stanowi ono mianowicie o tym, ze co 2 lata rozwoj
technologiczny si¢ dubluje. Obserwacje te dotyczyly pierwotnie liczby tranzystorow
w uktadach scalonych, jednak obecnie stosuje si¢ je do wielu innych wlasnosci sprze-
towych, jak np. pojemnos¢ dyskow twardych. Oczywiscie rozwoj nie jest az tak szybki
jakby sugerowaly to obserwacje Moore’a, jednak jego prawo dobrze oddaje idee. Mia-
nowicie im bardziej zaawansowani technologicznie jestesmy, tym wigksze robimy po-
stepy w tych samych przedziatach czasu. Dlatego tez szacunki odnosnie stworzenie
sztucznej superinteligencji sg jedynie o 20 lat pozniejsze niz te cechujace silng sztuczna
inteligencje.

Czy co$ nam zagraza?

Pytanie postawione w tytule tego fragmentu od dawna zadawane jest zaréwno
przez nas, uzytkownikow komputeroéw, jak i przez naukowcow pracujacych nad rozwo-
jem sztucznej inteligencji. Niestety nie ma na nie jednoznacznej odpowiedzi. Ile osdb
zajmujacych si¢ tym tematem, tyle zdan na ten temat. Dodatkowo nalezatoby jeszcze
zastanowi¢ si¢ nad tym, co wlasciwie rozumiemy w tym pytaniu przez stowo ,,zagraza”.
Jesli mowa o probach przejecia kontroli nad §wiatem przez maszyny inteligentniejsze
od nas, jak to miato miejsce w filmie ,,Matrix”, raczej nie mam si¢, czego obawiac.
Wigkszo$¢ naukowcow zgadza sig, ze taki scenariusz jest bardzo mato prawdopodobny.
Maszyny sa bardzo pragmatyczne i wszystkie dziatania przez nie sa poprzedzone duza
liczba obliczen, na podstawie, ktorych decyduja si¢ jak postapi¢. Dodatkowo wszystkie
swoje decyzje opieraja na zdefiniowanych przez nas regutach. Komputer nie ma uczué,
ani rzadz, tak, wigc nie czuje potrzeby posiadania wiadzy tak jak czlowiek. Mozna,

5

Prawo Moore’a, http://slownikkomputerowy.pl/hasla/p/prawo-moore'a.aspx, [dostep: 07.03.2015 r.].
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wiec raczej zatozy¢, ze komputer po prostu nie bedzie widziat sensu w walce z cztowie-
kiem, poniewaz wspotpraca moze by¢ dla obu stron zdecydowanie bardziej optacalna.

O ile wigkszo$¢ naukowcdw zgadza si¢ z tym, iz scenariusz pokazany w ,,Ma-
trixie” jest bardzo malo prawdopodobny, o tyle istnieje duze prawdopodobienstwo, ze
juz w niedtugiej przysztosci komputery beda dla nas duzym zagrozeniem pod wzglgdem
ekonomicznym. Szacuje sig, ze juz za kilka lat maszyny moga zajmowac prawie polowe
miejsc pracy dla niewykwalifikowanych pracownikow. Oznacza to, ze wiele 0sob, bez
wyzszego wyksztatcenia straci pracg, poniewaz zaplacenie im bedzie bardziej kosztow-
ne, niz utrzymanie maszyn. Sytuacja ta niestety bedzie si¢ pogarsza¢ wraz z rozwojem
sztucznej inteligencji. Im madrzejszy bedzie komputer, tym wyzsze stanowiska pracy
bedzie mozna za jego pomoca zastapi¢. Zacznie si¢ to od zastgpowania nimi kolejnych
stanowisk wykonujacych prace fizyczna, by po pewnym czasie przystapi¢ do podboju
zawodow, w ktorych to intelekt jest najwazniejsza cecha. Prawdopodobnie najdiuzej
ludzie utrzymaja si¢ na stanowiskach wymagajacych wysokich umiejetnosci interperso-
nalnych, jednak z czasem zapewne i oni zostang zastapieni.

Czy bedzie to oznacza¢ nasz koniec? Osobiscie nie sadz¢. To, ze maszyny zajma
nasze miejsca pracy, nie oznacza wcale, ze nasza era si¢ skonczy. Bedzie to jeden bar-
dzo bolesny moment dla naszej cywilizacji. Chwila, w ktdrej przestaniemy pracowac,
bedzie prawdopodobnie rownoznaczna z zatrzymaniem si¢ rozwoju naszej cywilizacji.
Doskonale wiemy przeciez, ze najwigkszym motorem naszego gatunku, jest chec uta-
twienia sobie zycia. W sytuacji, gdy wszystkie zadania bedq wykonywane za nas przez
maszyny, moze nam brakna¢ motywacji do dalszej pracy. Jednak wierzg w to, ze pora-
dzimy sobie z tym problemem. Skoro bylismy na tyle madrzy, aby wynalez¢ sztuczna
inteligencje, powinni$my by¢, wigc wystarczajaco madrzy, zeby jako$ poradzi¢ sobie
w takiej sytuacji.

Podsumowanie

Cho¢ sztuczna inteligencja jest jeszcze daleko w tyle za czlowiekiem, to coraz
szybciej zmierza w jego kierunku. Nie oznacza to jednak konca naszej cywilizacji. Nie
musimy si¢ obawia¢ scenariusza typowo hollywoodzkiego, w ktérym to maszyny bun-
tujq si¢ i probuja przeja¢ wtadze nad swiatem, jak mialo to miejsce w filmach ,,Matrix”
czy ,,Terminator”. Beda one jednak stopniowo zajmowac nasze miejsca pracy i to jest
aktualnie problem, ktorym powinni$my si¢ zainteresowa¢. Pomimo tego, ze co raz wig-
cej ludzi zdaje sobie z tego sprawe, wciaz nie jest to wystarczajaco glosny temat, by
zacza¢ mu przeciwdziata¢. Powinni§my zda¢ sobie sprawe z tego, ze czas, w ktorym
bylismy najmadrzejszym bytem na ziemi powoli dobiega konca. Teraz musimy zadbac
o to, by dobrze go wykorzysta¢ i tak pokierowa¢ rozwojem sztucznej inteligencji, by
niebyla ona naszym wrogiem, a sojusznikiem.
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Dieta bezglutenowa — koniecznos¢, czy trend?

The gluten-free diet — a necessity or trend?

Summary: Coeliac disease is an autoimmune disorder in genetically predisposed
people. It consists of lasting gluten intolerance, so it requires employment of the gluten-
free diet. Gluten is a mixture of vegetable proteins present in grains like wheat, rye and
barley. The people with coeliac disease who do not tolerate this composite present with
many ailments caused by the autoimmune response. The results of the study conducted
for this article show that more and more people decide to eliminate gluten from their
diet not because of the illness but of their own will. The question is whether there is
a certain trend to avoid eating grains — the components present in the menu of our
species for thousands of years.

Keywords: gluten-free diet, gluten, coeliac disease.

Wstep

Dieta bezglutenowa opiera si¢ na wykluczeniu z jadtospisu produktéw zawieraja-
cych bialka glutenowe, naleza do nich: gliadyna — biatko pszenicy, sekalina — zyta,
awenina — owsa i hordeina — jeczmienia'. Jest ona stosowana glownie przez osoby chore
na celiakig, jednak zauwaza si¢ pewna mode¢ na wprowadzanie jej w zycie wsrdd ludzi
zdrowych. Wskazuja oni jako gtéwny powod lepsze samopoczucie. Dieta ta nie ma na
celu redukcji masy ciata, w zwiazku z tym nie nalezy do odchudzajacych.

Jak juz wspomniano, spozywanie glutenu jest zabronione przy celiakii, inaczej
zwanej choroba trzewna. Schorzenie to czgsciej wystgpuje u osob predysponowanych

' M. Grzymistawski i wsp., Celiakia - standardy diagnostyczne i terapeutyczne 2010 roku, Forum Zaburzen

metabolicznych, 2010, tom 1, nr 1, s. 13.
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genetycznie. Zostata opisana jako ,trwajaca przez cale zycie enteropatia jelita cienkie-
go, ktora charakteryzuje si¢ zaburzeniami trawienia i wchtaniania jelitowego. Wywota-
na jest nieprawidtowa reakcja immunologiczna na zawarte w zbozach, rozpuszczalne
w alkoholu, frakcje biatka, okre§lane wspolnie nazwa — gluten. Nalezy zwroci¢ uwage
na rozne odmiany celiakii, a mianowicie: klasyczna, niema oraz latentna.

Przypadek konkretnego pacjenta zostaje sklasyfikowany na podstawie nasilenia
objawow, a takze stopnia uszkodzen nastepujacych w konsekwencji szybciej lub wol-
niej postepujacej choroby. Bardzo wazne jest, aby podkresli¢ iz celiakia moze ujawnic¢
si¢ w kazdym okresie zycia, nie nalezy uwaza¢ jej za dolegliwos¢ wieku dziecigcego.
Najczesciej wystepujace objawy choroby trzewnej to: bole, wzdecia i powigkszenie
obwodu brzucha, biegunki ttuszczowe, wodniste, czasem zaparcia, zmiany osobowosci,
w tym czeste stany depresyjne’. W celu wykrycia celiakii lekarz moze zleci¢ biopsje
jelita cienkiego, nastgpnie oceniang na podstawie tzw. skali Marsha. Ponadto waznym
elementem diagnostyki sa testy genetyczne. Jezeli istnieja watpliwosci stosuje si¢ ,,pro-
wokacje¢” glutenem, jednak jest to rzadko spotykana praktyka zwigzana ze ztym samo-
poczuciem pacjenta i narazeniem jego zdrowia.

U o0s6b z chorobga trzewna niezastosowanie diety bezglutenowej prowadzi do po-
waznych konsekwencji. Sa nimi przede wszystkim zaburzenia wchtaniania spowodo-
wane uszkodzeniem kosmkow jelitowych, ktore prowadza do niedozywienia organi-
zmu. Nalezy zaznaczy¢, ze istnieje forma celiakii oporna na leczenie dieta bezgluteno-
wa. W tym przypadku jedynym rozwigzaniem jest wprowadzenie farmakoterapii.

Alergia na gluten, czesto mylnie okreslana mianem celiakii, wérdd dzieci najcze-
$ciej objawia si¢ atopowym zapaleniem skory. Wigkszos¢ wraz z uptywem czasu wyra-
sta z alergii. U dorostych zazwyczaj trwa dtuzej, a jej symptomy to pokrzywka, biegun-
ka, a nawet wstrzas anafilaktyczny. W przypadku alergii takze zalecane jest wyklucze-
nie glutenu z jadlospisu®. Ponadto wyodrebniono takze nadwrazliwosé na gluten, ktora
nie jest ani celiakia ani alergia, co udowodniono z medycznego punktu widzenia. Pa-
cjenci cierpiacy na tego rodzaju dolegliwos¢ uskarzaja si¢ jednak na zaburzenia w funk-
cjonowaniu swojego organizmu — gléwnie przewodu pokarmowego. Objawy ustepuja
po zastosowaniu diety ubogiej w to biatko.

Ustalenie jadlospisu w diecie bezglutenowej nie jest latwym zadaniem. Nalezy do-
starczy¢ organizmowi niezbgdne sktadniki odzywcze, jednoczesnie zdajac sobie sprawe,
ze wybor produktow dostepnych na sklepowych potkach jest bardzo ograniczony. Roz-
norodnos¢ i walory smakowe takze maja duze znaczenie, chociaz w wielu przypadkach
niestety schodza na dalszy plan. Dlaczego wigc coraz czgsciej mozna ustysze¢ o oso-
bach, ktore z wiasnej woli postanowily wdrozy¢ w zycie tak trudna do zastosowania
diete? Odpowiedz jest prosta, kieruje nimi fakt, iz po wykluczeniu glutenu z pozywienia
poprawia si¢ stan ich zdrowia, samopoczucie, a takze kondycja psychiczna.

Tamze.

G. Koninska, A. Marczewska, M. Zrodlak, Celiakia i dieta bezglutenowa praktyczny poradnik, Wydaw-
nictwo Polskie Stowarzyszenie Osob z Celiakia i na Diecie Bezglutenowej, Warszawa 2012, s. 13.

4 Tamze, s. 26, 27.
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Cel pracy

Celem pracy bylo przyblizenie problemoéw zwiazanych ze stosowaniem diety bez-
glutenowej oraz uzyskanie informacji odno$nie tego, czym kieruja si¢ osoby wyklucza-
jace gluten z codziennego jadlospisu. Ze wzgledu na to, iz owa dieta jest zasadniczym,
a w wigkszosci przypadkéw wylacznym sposobem na leczenie celiakii, stanowi ona
jeden z gtéwnych tematdw tej pracy.

Metody, techniki i narzedzia badawcze

Metoda badawcza wykorzystang na potrzeby pracy byt sondaz diagnostyczny. Ja-
ko technike zastosowano ankiete, a narzedzie badawcze stanowil kwestionariusz ankie-
ty. Zostal on wypeliony w sposob pisemny przez grupe 97 osob stosujacych diete
bezglutenowa, w tym 88 kobiet i 9 mezczyzn. Badania przeprowadzono na przetomie
stycznia i lutego 2015 roku.

Kwestionariusz zawierat 12 pytan o roznym charakterze — zamknigte, jedno- i wie-
lokrotnego wyboru, otwarte i polotwarte. Zagadnienia 3, 4 i 5 skierowane byly do osob
chorych na celiaki¢ i dotyczyly informacji: w jakim wieku respondenci dowiedzieli si¢
o swoim schorzeniu, czy w ich rodzinie zdarzaly si¢ przypadki zachorowan oraz czym
charakteryzuje si¢ owa choroba. Pytania 1 i 2 pozwolily na uzyskanie informacji odno-
$nie powodow wykluczenia glutenu z jadlospisu oraz okresu zycia, w ktérym ankieto-
wani podjeli taka decyzje¢. Punty 6, 7, 11 to prosba o oceng lub opis stanu zdrowia przed
i po zastosowaniu diety.

Wyniki

Uzyskane wyniki poddano analizie statystycznej i przedstawiono w postaci tabeli
i wykresow. Jak przedstawia Tabela 1 wigkszo$¢ badanych stanowity kobiety (90,7%),
natomiast najliczniejsza wiekowo grupa byly osoby migdzy 20 a 30 rokiem zycia
(48,5%). Najmniejsza grupa respondentéw byly osoby w wieku 50-60 lat — jedynie
7,2%. Prawdopodobnie wynika to z faktu rozwijajacej si¢ diagnostyki celiakii oraz
wigkszego zainteresowania dieta wsrod oséb mlodych. Z badan wynika réwniez, iz
kobiety bardziej niz mezczyzni zwracaja uwage na codzienny jadlospis. Rysunek
1 obrazuje okres stosowania diety bezglutenowe;j.

Tabela 1. Dane o respondentach

Pleé Wiek (lat)
Kobiety Megzczyzni 10-20 20-30 30-40 40-50 50-60
n % n % n % n % n % n % n %

88 190,7 | 9 9,3 10 | 10,3 | 47 | 485 | 23 | 23,7 |10 103 | 7 | 7.2

Zrodto: Opracowanie wiasne.
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Rysunek 1. Okres stosowania diety bezglutenowe;j
Zrodto: Opracowanie wiasne.

Najwigksza cze$¢ respondentéw zadeklarowala stosowanie diety bezglutenowe;j
przez okres od 1 do 5 lat (52 osoby) co wskazuje, iz maja oni duze doswiadczenie w tej
dziedzinie. Na drugim miejscu uplasowaly si¢ osoby, ktore wyeliminowaly gluten
z jadtospisu w okresie do roku (37 osob), moze by¢ to zwiazane z rozwojem mody na
stosowanie diety wykluczajacej zboza zawierajace to bialko. Najmniej badanych —
3 osoby, sa na diecie bezglutenowej ponad 10 lat, a jedynie 5 0sob przez okres od 5 do
10 lat. Mozna przypuszczaé, ze to osoby chore, gdyz wykluczenie glutenu z codziennej
diety na tak dtugi okres wiaze si¢ z wieloma wyrzeczeniami i utrudnia zycie.

Na rysunku 2 przedstawiono wyniki dotyczace powodow stosowania diety bezglu-
tenowej. Mozna z niego wywnioskowaé, ze wigkszos¢ respondentow, bo az 60,8%,
wyeliminowato gluten z powodu celiakii. Jest to zrozumiate, gdyz to jeden z niewielu
sposobow poprawy stanu zdrowia oraz samopoczucia wsrod tych osob. Warto jednak
zwroci¢ uwage, iz 22,7% stosuje dietg bezglutenowa, gdyz uwaza, ze gluten zle wptywa
na funkcjonowanie ich organizmu. By¢ moze jest to wplyw medidéw i coraz wigkszej
rzeszy gwiazd promujacych t¢ diete jako cudowny sposob na zdrowie i urode. Tylko
7,2% ankietowanych zaznaczyto odpowiedz ,,inny powdd”, wskazujac alergi¢ lub cho-
robe Hashimoto.

m Jestem chory/a na celiakig.

Uwazam, ze gluten zle wptywa na moj orgaznizm,
ale nie jestem chory/a na celiakig.

Stosuje diet¢ bezglutenowa, aby zredukowac
wage.

m Styszalem/am o niej w mediach i stosuj¢ ja
dlatego, ze jest modna.

Inny powaod

Rysunek 2. Powdd stosowania diety bezglutenowe;
Zrodto: Opracowanie wihasne.
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W kolejnym pytaniu poproszono respondentow o okreslenie w jakim wieku zdia-
gnozowano u nich celiaki¢. Najwigksza grupe stanowity osoby migdzy 20 a 30 rokiem
zycia, a na nastepnym miejscu badani miedzy 30 a 40 rokiem zycia. Mozna wigc zau-
wazy¢, iz jest to pozny okres. Wiaze si¢ to zardwno z prawdopodobienstwem wystapie-
nia pierwszych objawdéw w roznych okresach zycia, jak i z wciaz kulejaca diagnostyka
tego schorzenia.

Interesujace wydaje sie rowniez okreslenie podtoza genetycznego choroby. Z ba-
dan wynika, ze co szosty ankietowany wskazal, iz wsrod jego przodkéw sa osoby
z nietolerancja glutenu. Oznacza to, iz predyspozycje genetyczne maja wplyw na wy-
stepowanie tego schorzenia, czyli u dzieci, ktorych rodzice lub dalsi krewni sg chorzy,
istnieje wigksze prawdopodobienstwo zachorowania.

Respondenci zostali poproszeni o wskazanie stwierdzen, ktére opisuja celiakig.
Ponizej wymieniono mozliwe do wyboru warianty:

- jest choroba o podtozu genetycznym

- jej objawy spowodowane sa autoimmunologiczna odpowiedzig organizmu

- wystepuje tylko u dzieci

- powoduje uszkodzenie kosmkow jelitowych

- jej wystepowanie w rodzinie nie zwigksza ryzyka zachorowania

— jednym z jej symptomow jest zaburzenie wchianiania sktadnikow odzywczych

w jelitach.

O ile opis symptomow choroby nie sprawit respondentom problemu, o tyle fakt iz
ma ona podloze genetyczne nie byt jasny, az dla potowy z nich. Wigkszos$¢ osob zdaje
sobie sprawe, iz dolegliwos¢ ta dotyka nie tylko dzieci, ale moze objawia¢ si¢ w kaz-
dym wieku. Ankietowani wskazywali jakie dolegliwosci dostrzegaja w swoim organi-
zmie po spozyciu glutenu.

Tlo$¢ 0so6b
W
(e

Rysunek 3. Dolegliwosci wystepujace po spozyciu produktow zawierajacych gluten
Zrodto: Opracowanie wiasne.
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Jak wida¢ na rysunku 3 najczesciej typowanymi przypadiosciami byty: biegunki
(80,4%), wzdecia (58,8%), wymioty (32%). Ponadto jako ,,inne” respondenci wypisy-
wali bole brzucha, gtowy i stawdow, refluks i wysypki skorne. Warto podkresli¢, iz nie
dotyczylo to jedynie oséb ze zdiagnozowang celiakia lub alergia, ale takze ludzi poten-
cjalnie zdrowych. Wynika z tego, ze gluten wywotuje najczesciej dolegliwosci zwiaza-
ne z ukladem pokarmowym, czgsto krepujace i bolesne, co uniemozliwia normalne
funkcjonowanie osobom chorym i wrazliwym na jego dziatanie.

Ankietowani oceniali takze stan swojego zdrowia, przed zastosowaniem diety
oraz po, w szesciostopniowej skali, gdzie 0 oznaczato zly, a 5 bardzo dobry. Az 27,8%
respondentow przed wykluczeniem glutenu ocenita swoje samopoczucie na 1, a 32,9%
na 2, natomiast po wprowadzeniu diety 34% badanych wskazata ocen¢ 3, a 49,5% oce-
n¢ 4. Ukazuje to znaczenie wpltywu spozywanego pokarmu na organizm cztowieka,
szczegolnie jezeli w gre wchodza wszelkiego rodzaju uczulenia lub nietolerancje sktad-
nikow pokarmowych.

Pytanie 6sme to prosba o wskazanie z jakich zrodet korzystali respondenci ustala-
jac swoj jadlospis. Niestety wyniki $wiadcza o tym, ze nadal niewiele oséb korzysta
z porad dietetyka (17,5%). Trudno okre$li¢ czym jest to spowodowane, by¢ moze kosz-
tami zwigzanymi z tego rodzaju uslugami. Duza czgs¢ osob deklaruje opieranie swojej
wiedzy na informacjach znalezionych w Internecie, ktdry oczywiscie jest ogromna
skarbnicg informacji pod warunkiem, ze potrafimy je odpowiednio przeanalizowaé
i oceni¢ krytycznym okiem. Ksigzki oraz publikacje to bezpieczne i zaufane zZrodta,
w zwiazku z czym ciesza si¢ najwigksza popularnoscia jezeli chodzi o czerpanie wiedzy
w trakcie ustalania diety.

60
50
40
30
20
10

0

Tlos¢ os6b

jadlospis ustalony przez wlasna wiedza, opartana informacje znalezione w
dietetyka ksiazkach i publikacjach Internecie

Rysunek 4. Zrodta wiedzy w trakcie ustalania jadtospisu
Zrodto: Opracowanie wiasne.

Z analizy kolejnego pytania wynika, ze dla ponad potowy, a mianowicie 58,8%
badanych zywnos¢ bezglutenowa jest trudno dostepna. To duzy problem, gdyz unie-
mozliwia spozywanie nie tylko ulubionych potraw, ale takze ustalenie zréznicowanej
diety, ktora pozwala na dostarczenie niezbednych sktadnikéw odzywczych. Prawdopo-
dobnie ma to wplyw na wynik kolejnego pytania, w ktérym az 81,4% osob deklaruje
zazywanie suplementéw diety. Wérod nich najczesciej wymienianymi byty: witamina
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B12, witamina D, potas, magnez, cynk i selen. Ponadto duza czg$¢ respondentow
przyjmuje probiotyki oraz blonnik.

Ankietowani wymieniali zmiany jakie zauwazyli w swoim organizmie po zasto-
sowaniu diety bezglutenowej, oto najczestsze odpowiedzi:

- lepsze samopoczucie

- brak biegunek i bolow brzucha

— poprawa wynikow badan krwi

Ostatnie zagadnienie w kwestionariuszu dotyczylo symbolu umieszczanego na
zywnosci bezglutenowej. Wyglada on nastepujaco:

Rysunek 5. Symbol umieszczany na produktach bezglutenowych

Zrodto: http://www.incola.com.pl/

Tylko 3 osoby nie potrafity opisac¢ tego co przedstawia 6w znak.

Podsumowanie i wnioski

Badania pozwolily wykaza¢ w jak duzym stopniu dieta wplywa na stan naszego
zdrowia. Wykluczenie glutenu z jadlospisu dla wielu oséb jest jedynym sposobem na
normalne zycie. Jak wskazuja wyniki ankiety, stosowanie diety bezglutenowej niestety
nie jest fatwe i wymaga wielu wyrzeczen, produkty bezpieczne sa nadal dla wielu oséb
trudno dostgpne. Ponadto korzystanie z porad dietetyka dla wigkszosci ludzi jest wcigz
luksusem, na ktory albo nie moga albo nie chca sobie pozwoli¢. Sktania ich to do czer-
pania wiedzy z Internetu, stad tak duze zainteresowanie migdzy innymi grupami zakta-
danymi na Facebooku. Wlasnie na portalach spotecznosciowych ludzie wymieniaja si¢
przepisami, chwala produktami bezglutenowymi, ktére udato im si¢ znalez¢ na sklepo-
wej polce, a przede wszystkim wspieraja si¢ wzajemnie i daza do tego, aby mimo $cistej
diety zy¢ normalnie. Jak wskazuja badania ,,czesto$¢ zachorowan na celiaki¢ wynosi od
1:1000 do 1:3000 o0s6b. ...90% os6b nie jest swiadomych swojej choroby”’. Pozwala to
dostrzec jak wiele ludzi boryka si¢ z problemami zywieniowymi. Warto zwrdci¢ uwage
takze na fakt poprawy samopoczucia i checi trwania na tak trudnej do wprowadzenia
w zycie diecie przez osoby zdrowe. Miejmy nadziej¢, ze naukowcy odkryja sposdb, aby
utatwi¢ osobom cierpiagcym na nietolerancje sktadnikéw odzywczych mozliwo$¢ ustala-

5

M. Grzymistawski i wsp., Celiakia, wyd. cyt., s. 14.
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nia jadtospiséw wedtug wlasnych upodoban, a nie koniecznosci korzystania z produk-
tow dostepnych na rynku.
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Uposledzenie umiejetnosci spolecznych.
Zespol Aspergera, objawy i leczenie

The social skills deficits:
Asperger's Syndrome — symptoms and treatment

Summary: People's eccentric behavior, which stands out in the society, not necessarily
is the sign of bad character but it may be caused by various mental disorders. The aim of
this paper is to discuss Asperger's Syndrome (AS), a disease of people who lack social
skills. Being difficult to diagnose, it is often mistaken for other disorders. The difference
between a healthy person behaving in an eccentric way and an AS patient is very slight;
hence it is difficult to diagnose the disease. Unfortunately, only an early diagnosis may
help in patient's treatment and the disorder is not wholly curable — one can only reduce
its future effects. The people suffering from AS do not understand a non-verbal
language and have difficulties in understanding metaphors. Neither can they
differentiate between right and wrong nor empathize with other person. They do not feel
any emotions themselves. It is very frequent that the AS patients have strong, often
obsessive, interests in one particular direction. They are said to often become geniuses.

Keywords: Asperger's syndrome, alexythymia, toxoplasmosis, holding, non-directive
therapy.

Czym jest Zespol Aspergera?

Pierwsze badania nad zaburzeniami psychicznymi charakterystycznymi dla Zespo-
hu Aspergera, prowadzone byly w 1944 r. przez Hansa Aspergera, stad tez pochodzi
nazwa tej choroby. Mimo badan jakie przeprowadzil, zaburzenie oficjalnie zostalo
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uznane za jednostke kliniczna dopiero w roku 1993'. Choroba ta ma swoje podtoze na
tle neurologicznym, aczkolwiek przyczyny jej powstawania nie sa do konca znane.
Zespot Aspergera definiuje si¢ jako tagodniejsza odmiang autyzmu. Méwi si¢ o tagod-
nym zaburzeniu rozwoju, gdzie najwigkszym problemem jest nieumiejetno$¢ nawiazy-
wania relacji spotecznych’. Osoby chore na Zespét Aspergera nie odczuwaja emocji,
maja problem w rozréznieniu dobra od zla i bardzo czesto dopuszczaja si¢ zachowan
antyspotecznych np. wandalizmu. Chorzy nie potrafia kocha¢, ani tez czu¢ tego, ze sa
kochani. Moga czu¢ blizej nieokreslona wi¢z, np. w przypadku rodzicéw, czy tez bliz-
szych krewnych. Syndrom Aspergera poréwnywany jest do autyzmu, jednakze jest to
schorzenie nie tak drastyczne jak autyzm oraz trudniejsze w zdiagnozowaniu. Podo-
bienstwem tych dwdch chordb jest uposledzenie rozwoju mowy, jednak jesli chodzi
o ZA, mowa rozwija si¢ znaczne szybciej. Granica pomigdzy wolniejszym, ale ciagle
normalnym rozwojem mowy, a objawami Zespolu Aspergera jest bardzo niewielka.
Dlatego cigzko zaobserwowac pierwsze objawy tego syndromu. Czgsto choroba ta jest
réwniez mylona z aleksytymia, zaburzeniem charakteryzujacym si¢ nieumiejetnoscia
identyfikacji wlasnych uczué¢. Aleksytymicy nie potrafia wyraza¢ uczué¢, natomiast
chorzy z ZA w ogéle nie odczuwaja emocji’.

Ze wzgledu na tagodno$¢ schorzenia najczesciej choroba jest zauwazana, gdy
dziecko zaczyna edukacj¢. Pojawiajq si¢ wtedy problemy zwigzane z umiej¢tnosciami
interpersonalnymi i zyciem towarzyskim. Dziecko nie umie nawiaza¢ kontaktu z réwie-
$nikami, badz nie czuje takiej potrzeby. Osoby z ZA sa nie§wiadome istnienia niepisa-
nych regut dotyczacych zachowania. Nie rozumieja tez znaczenia gestow oraz innych
niewerbalnych symboli. Chorzy cierpiacy na syndrom Aspergera obsesyjnie kieruja
swoje zainteresowania w jednym szczego6lnym kierunku. Bardzo czgsto sa to dziedziny
zwiazane z matematyka. Chory potrafi godzinami méwi¢ na ten temat i czgsto si¢ zda-
rza, ze robi to w nieodpowiednim momencie. Dzieci z ZA potrafia w pamigci przecho-
wywac bardzo liczne informacje i to ze zrozumieniem®.

Przyczyny zespolu Aspergera

Prawdopodobnie wszystkie tego typu zaburzenia mieszczace si¢ w spektrum auty-
zmu maja podtoze neurologiczne. Nie mozna naby¢ tej choroby w trakcie zycia. Nie jest
tez spowodowana jakimi$§ wydarzeniami, ktore moga mie¢ nastepstwa w psychice cho-
rego. Potencjalnymi przyczynami pojawienia sie tego zaburzenia s3°:

- uwarunkowania genetyczne, przekazywana sktonnos¢ do wystapienia zaburzen

psychicznych,

- wiek ojca powyzej 40 lat, wraz z wiekiem rodzicow ro$nie ryzyko urodzenia

dziecka z Zespoltem Aspergera,

- urazy okotoporodowe,

- dziecigce porazenie mozgowe,

1

J. Komender, G. Jagielska, A. Brynska, Autyzm i Zespot Aspergera, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2009, s. 51.

> A. Rynkiewicz, Zespdt Aspergera. Inny mézg. Inny umyst, Wydawnictwo Harmonia, Gdansk 2009, s. 20.

* 1. Stephen, Zagadki mézgu, VM Group, Gdansk 2007, s. 12.

* Tamze.

> P. Szatmari, Uwieziony umyst, Spoteczny Instytut Wydawniczy Znak, Warszawa 2007, s. 28.
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- uszkodzenie osrodkowego uktadu nerwowego,

- toksoplazmoza (pasozytnicza choroba spowodowana zarazeniem pierwotnia-

kiem toksoplasma gondii)°,

- powazne infekcje w czasie ciazy.

Zadna z wyzej wymienionych przyczyn nie moze stuprocentowo doprowadzi¢ do
choroby. Jak juz wezesniej wspomniano zaburzenie ma podloze neurologiczne i bardzo
trudno znalez¢ jego przyczyne. Jak kazde schorzenie, zalezne jest od organizmu i jego
uwarunkowan genetycznych.

Objawy Zespolu Aspergera

Jak juz wiadomo, wystepuje bardzo cienka granica pomiedzy zachowaniem nor-
malnym, Zespolem Aspergera i innymi schorzeniami. Bardzo wazne jest odpowiednie
zdiagnozowanie choroby, bo tylko wtedy mozna pomdc choremu. Za oficjalne kryteria
rozpoznania choroby uznaje si¢ kryteria Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), za-
mieszczone w dziesiatej rewizji Migdzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Chordb
i Probleméw Zdrowotnych (ICD-10). Idealnie przedstawia to w swojej ksiazce A. Ba-
rynska’. Jak podaje autorka do charakterystycznych objawéw, w danym momencie
zycia dziecka, wskazujacych na ZA nalezy®:

- okres niemowlecy — alarmujacym objawem, na ktdre rodzic powinien zwrocic¢
uwagge jest niech¢¢ dziecka do przytulania si¢ do 0s6b mu najblizszych. Staby
kontakt wzrokowy oraz nie kierowanie uwagi na wskazane przedmioty. Czesto
si¢ zdarza, ze dziecko ma nadmiernie nasilone rekcje na bodzce dzwigkowe lub
zapachowe. Moze si¢ tez zdarzy¢ sytuacja odwrotna, w ktorej niemowle bardzo
stabo reaguje na bodzce. Szczegdlna uwage powinno zwroci¢ si¢ na zachowa-
nie dziecka. Zbyt spokojne zachowanie malucha lub tez za bardzo krzykliwe
moze wskazywac na pierwsze objawy,

- okres od 2 do 3 roku zycia — moga si¢ pojawi¢ problemy z prawidlowym roz-
wojem mowy. Nie musi to oznacza¢ opdznienia mowy, ale na przyktad trudno-
$ci w rozumieniu zdan, mimo rozumieniu pojedynczych stow. Niepokojace
moga by¢ dziwne pierwsze stowa oraz duza zdolnos¢ do powtarzania zdan
z bardzo stabym ich zrozumieniem. Bardzo czgsto dziecko mowi do siebie,
wystepuja trudnosci z podtrzymywaniem rozmowy. Dziecko ma problemy
z wypowiadaniem si¢. Moze temu towarzyszy¢ nattok stéw lub tez zamknigcie
si¢ W sobie, jak dziecko probuje komus cos powiedzie¢. Czesto dziecko nasla-
duje dorostych, wypowiadajac trudne wyrazenia. Otoczenie uwaza go za zbyt
dorostego. Warto zwrdci¢ uwage w tym okresie na chdéd malca. Niezgrabne,
sztywne chodzenie, nadmierna ruchliwo$¢, moga by¢ objawami tego syndro-
mu. Natomiast jesli chodzi o zachowanie dziecka, mozna zaobserwowac niety-
powe dla tego wieku wyizolowanie. Dziecko posiada sztywne zainteresowania.
Od standardowych zabawek, dziecko woli np. urzadzenia mechaniczne (zegar-

6

Z. Pawtowski, Choroby zakazne i pasozytnicze, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2003, s. 445.
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Warszawa 2009, s. 52-54.

8 Tamze.



170

Katarzyna Tometczak

ki itp.). Zabawy dziecka rdéznia si¢ od rowiesnikow. Nie ma w niej odtwarzania
rol oraz nasladowania zwierzat lub bajkowych postaci,

okres przedszkolny — w wieku, w ktorym dziecko zaczyna swoja edukacje ta-
twiej zauwazy¢ chorobe. Przedszkolak ma utrudniony kontakt z roéwiesnikami,
problem stwarza mu zawarcie znajomosci. Bywa tez tak, ze dziecko nie czuje
potrzeby przyjazni z innymi dzie¢mi. Uwaza swoich réwiesnikow za niepo-
trzebnych do zabawy. Z drugiej strony moze zdarzy¢ si¢ tak, ze malec probuje
szczegblnie zwrdci¢ uwage innego dziecka np. poprzez uderzenie lub gryzie-
nie. Dziecko chore na ZA czgsto narzuca swoje zabawy innym. Nie rozumie
tego, ze inne dzieci nie chcg si¢ tak bawi¢. Wyrazne sa objawy zaburzen empa-
tii oraz wczucia si¢ w sytuacj¢. Dziecko nie umie udawaé, dlatego zabawy ,,na
niby” sa dla niego niezrozumiate. Specyficzne zainteresowania oraz do$¢ obse-
syjne pochtanianie wiedzy na dane tematy moga powodowac, ze dziecko na tle
rowiesnikow staje si¢ ekspertem w swojej dziedzinie. Moga by¢ to zaintereso-
wania dotyczace np. budowy i funkcjonowania pewnych urzadzen, czy tez sze-
roka wiedza na temat ulubionych zwierzat. U dzieci w wieku przedszkolnym
moze wystapi¢ hiperleksja, czyli zbyt szybkie czytanie wyrazen, wysoka zdol-
no$¢ do czytania stéw wykraczajacych poza to, czego mozna spodziewac si¢
od dziecka w danym wieku’,

okres szkolny — mozna zaobserwowac trudno$ci w pisaniu, mimo tego czesto
dziecko osiaga lepsze wyniki w nauczaniu, niz jego rowiesnicy. Sytuacja zmie-
nia si¢ w starszych klasach, gdzie wyniki w nauce pogarszaja si¢. Wystepuja
trudnos$ci w zajgciach grupowych, dziecko nie moze odnalez¢ si¢ w grach ze-
spotowych. Przywiazuje si¢ do stalosci otoczenia, co wiaze si¢ z tym, ze trudno
akceptuje zmiany. Pojawienie si¢ nowej osoby w otoczeniu, czy tez zmiana
planu, moze spowodowaé trudno$¢ w zaakceptowaniu tej sytuacji. Ograniczo-
na zdolno$¢ rozumienia innych oséb, trudnosci w nawiazywaniu i utrzymywa-
niu kontaktéw, prowadza do odlaczenia si¢ grupy od dziecka. Pojawiajq si¢
trudnosci z nadazeniem za sensem i tokiem rozmowy. Dziecko nie wie, kiedy
nalezy przerwac swoja wypowiedz, dajac szans¢ do wypowiedzenia si¢ innym.
W rozmowie zwraca uwagg bardziej na usta, niz na oczy rozméwcy. Bardzo
czesto zachowuje nieodpowiedni dystans, staje zbyt blisko, albo odchodzi
w trakcie konwersacji. Dziecko posiada potrzebg¢ do obsesyjnego mdéwienia
prawdy, zadaje duzo pytan. Brak umiejg¢tnosci rozumienia réznych znaczen
stow, albo wyrazen przenosnych, powoduje nieumiejetnos¢ dobrego interpre-
towania wierszy. Pojawiaja si¢ zaleglo$ci w nauce, spowodowane obsesyjnym
zainteresowaniem. Dziecko po$wiecajac swoj czas, nie jest w stanie zajac si¢
innymi sprawami. Zainteresowania danym tematem opierajq si¢ na mechanicz-
nym zapamigtywaniu, bez braku odpowiedniego zrozumienia. Dodatkowymi
objawami moze by¢ slaba gestykulacja oraz niska koordynacja ruchowa, prze-
jawiajaca si¢ np. w trudno$ci w nauce ptywania,

okres dojrzewania — ze wzgledu na wicksze wymagania spoleczne, objawy za-
czynaja by¢ bardziej widoczne. Osoby z Zespotem Aspergera czgsto wyklu-

9
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czone sa z grupy oraz staja si¢ ofiarami przemocy wsrdd nastolatkow. Ich eks-
centryczne zachowanie wydaje si¢ dziwne lub nieodpowiednie. Chorzy nie ro-
zumieja znaczen réznych stow, nie uzywaja slangéw mtodziezowych, nie maja
rowniez swiadomosci obowiazujacej mody wsrdd nastolatkéw. Moze wyste-
powac¢ brak odpowiedniego dbania o wyglad i higiene, jak i odwrotnie, nad-
mierny perfekcjonizm pod tym wzgledem. Kolejnym problemem jest brak mo-
tywacji do zajmowania si¢ innymi sprawami niz zainteresowania. Nastolatek
zaniedbuje nauke oraz rodzing, pochtaniajac si¢ calkowicie swoimi sprawami.
Cigzko przekona¢ chorego do koniecznosci spedzania wigkszej ilosci czasu np.
na nauce,

- dorostos¢ — lata doswiadczen spolecznych, ksztaltuja pewne zachowania wsrod
chorych. Jednak typowe dla schorzenia objawy zostaja. Doroste osoby z ZA
postrzegane sa jako ekscentryczne, dziwaczne itp. Cecha charakterystyczng jest
brak potrzeby bycia z innymi ludzmi. Wystepuja trudnosci w nawiazywaniu
przyjazni. Czgsto osoby takie wolg zy¢ w pojedynke. Kolejna cecha charakte-
rystyczna jest zbyt doslowne rozumienie zartéw oraz niezrozumiate dla innych,
specyficzne poczucie humoru. Wystepuja trudnosci z odpowiednim odczyta-
niem komunikatow z mowy ciata oraz trudno$¢ w nawiazywaniu kontaktu
wzrokowego. Chorzy przywiazuja duza wage do swoich stow, wyrazaja si¢ en-
cyklopedycznie. Nie umieja podtrzymywac¢ konwersacji, komunikuja si¢ wy-
tacznie w celu informacyjnym. Brak umiejetnosci ktamstwa oraz zbyt szczere
wyrazenie swoich mysli, czgsto prowadzi do nieSwiadomego zranienia drugiej
osoby. Wystepuja trudnosci w rozmowach telefonicznych. Choremu trudno
prowadzi¢ konwersacj¢ z osoba ktéra widzi, a co dopiero w rozmowach przez
telefon, gdzie wystepuje brak kontaktu wzrokowego. Osoby z ZA posiadaja
duza ilos¢ cech pozytywnych. Maja wysoko rozwinigta zdolnos¢ logicznego
myslenia oraz zdolno$¢ do wynajdowania wyjatkowych rozwiazan problemu.
Posiadaja doskonala pamig¢ do szczegdtow, co niestety skutkuje tym, ze zro-
zumienie catosci jest dla nich trudne. Sa specjalistami w swojej dziedzinie, po-
siadaja ogromny zasdb wiedzy na temat, ktory ich interesuje. Doroste osoby
z tym zaburzeniem, pracujac w kregu swoich zainteresowan, sa w stanie po-
swieci¢ si¢ catkowicie pracy. Niestety czesto ten fakt jest naduzywany przez
pracodawcow.

Objawow towarzyszacym syndromowi Aspergera jest bardzo duzo. Najwazniejsze

z nich to nieumiejetno$é radzenia sobie w sytuacjach interpersonalnych, brak rozumie-
nia jezyka niewerbalnego oraz czgsto obsesyjne zainteresowania. Analizujac wyzej
zawarte objawy, mozna zauwazy¢, jak bliskie sa one dziwnym zachowaniom, lecz cia-
gle normalnym. Bardzo cigzko znalez¢ granice migedzy ekscentrycznym zachowaniem
a schorzeniem.

Leczenie

Niestety nie ma sposobu na catkowite uleczenie chorego z Zespotu Aspergera, ale
wczesne zauwazenie problemu moze pomoc osobie chorej w przysztosci. Objawy po-
jawiaja sie od urodzenia i nasilaja si¢ w wieku dojrzewania. Najlepiej dla chorego jak
schorzenie zostanie zauwazone we wczesnym dziecinstwie. Mozna wtedy wprowadzaé
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réznego rodzaju terapie, ktdre ucza pewnych zachowan oraz przystosowuja go do zycia.
Stosuje si¢ rozne metody leczenia tego schorzenia'®. Ponizej wymieniono kilka z nich:

- trening komunikacji i umiejetnosci spolecznych. Takie treningi polegaja na
uczeniu niespisanych regul, podawane sa w sposob bezposredni i ciagle powta-
rzane. Ponadto ¢wiczona jest umiejetno$¢ odpowiedniej gestykulacji. Terapeu-
ci ucza prawidtowego interpretowania gestow, humoru i sarkazmu.

- terapia poznawczo-behawioralna. Pod tym pojeciem kryja si¢ techniki, ktére
maja na celu ograniczenie probleméw z zachowaniem. Chory uczy si¢ jak po-
winny wyglada¢ konwersacje, jak rozpoznawac swoje i czyje$ emocje czy tez
jak nalezy zachowywac si¢ w problematycznych dla chorego sytuacjach.

- terapia , holding” (z ang. trzymanie, podtrzymanie). Ze wzgledu na trudnosci
w relacjach interpersonalnych, zaleca si¢ taka terapig, poniewaz polega na bu-
dowaniu $cistej wigzi pomigdzy matka, a chorym dzieckiem. Dzigki temu,
dziecko moze w przysztosci budowaé odpowiednie relacje miedzyludzkie. Me-
toda polega na tym, ze dziecko trzymane jest na kolanach matki i probuje za-
chowac¢ z nia jak najdtuzszy kontakt wzrokowy.

- terapia niedyrektywna"'. Polega na obserwacji dziecka i nasladowaniu jego za-
chowan. Terapeuta poddaje si¢ sugestiom dziecka dotyczacej zabawy. Dzieki
temu, ze zachowuje si¢ jak chory, tworzy si¢ miedzy nimi pewna wiez. Obniza
si¢ poziom lgku u chorego, osoba otwiera si¢ i jest bardziej podatna na terapig.

— leczenie farmakologiczne. Nie ma lekow, ktore sg w stanie wyleczy¢ schorze-
nie psychiczne. Osoby z Zespotem Aspergera ze wzgledu na swoja innos¢, cze-
sto maja problemy z depresja. Jedynymi lekami podawanymi na to schorzenie
sa specyfiki tagodzace pewne jego symptomy jak np. stany lgkowe. Najwigk-
sze znaczenie w leczeniu ma rodzina i otoczenie chorego. Wszyscy cztonkowie
rodziny powinni by¢ zaangazowani w pomoc choremu. Jest to wazne, ponie-
waz w otoczeniu najblizszych dziecko poznaje zachowania interpersonalne.

Rokowanie w przypadku oséb z ZA, w duzej mierze zalezy od poziomu umiejet-

nosci spotecznych. Jak donosza badania 50% dorostych wycofuje si¢ z relacji spotecz-
nych, 20% stara si¢ aktywnie uczestniczy¢ w zyciu, dzigki temu sa w stanie odnies$¢
sukces, w swojej ulubionej dziedzinie. Nieliczne osoby z tym zaburzeniem sa w stanie
utworzyé i utrzymac state zwiazki'>.

Znani i wybitni z zespolem Aspergera

W mediach spolecznosciowych czgsto mozna znalez¢ informacje dotyczace scho-
rzen psychicznych znanych oséb. Zespolu Aspergera tez to nie omija. W ostatnim czasie
$wiat obiegla informacja, ze jedna z takich osob jest Wiadimir Putin, prezydent Federacji
Rosyjskiej. Taka informacj¢ doniosly portale plotkarskie i informacyjne. Jednakze nie ma
stuprocentowo pewnej informacji dotyczacej tej kwestii’’. W Internecie mozna znalezé
informacje dotyczaca Alberta Eisteina, ktora mowi, ze znany naukowiec rowniez nalezal
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"' U. Firth, Autyzm i Zespot Aspergera, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2005, s. 30.

2 A. Brynska, Rokowania w autyzmie dzieciecym i zespole Aspergera. Wydawnictwo lekarskie PZWL,
Warszawa 2009, s. 68.

Oficjalna Strona Serwisu informacyjnego TVN, http://www.tvn24.pl, [dostep: 07.03.2015 r.].
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do grona chorych na ZA. Jak podaje portal konektia.pl takich znanych oséb jest o wiele
wiecej np. Isaac Newton, Ludwig van Beethoven, Wolfgang Amadeusz Mozart, Vincent
van Gogh, Michal Aniot Buonarroti, Bill Gates, Hans Christian Andersen, Karol Dar-
win'*. Oczywiscie u wiekszosci z tych osob nie ma stuprocentowego potwierdzenie scho-
rzenia, ze wzgledu na do$¢ mtode badania nad tym zaburzeniem. Jednakze zachowaly si¢
pewne informacje, ktore moga tak $wiadczy¢. Zainteresowania, ktore catkowicie pochta-
niaja osoby chore na Zespol Aspergera, czgsto owocujq w przysztosci. Syndrom nie musi
by¢ przeszkoda do zajecia wysokiego stanowiska w danej dziedzinie.

Podsumowanie

Zespol Aspergera jest choroba bardzo trudng do zdiagnozowania i nie jest fatwo
zauwazy¢ granice pomigdzy ekscentryczna osobowoscia, a schorzeniem. Chorzy maja
problemy z nawiazaniem odpowiednich relacji spotecznych. Czesto sa wykluczeni ze
spoteczenstwa. Wynika to z dos$¢ dziwnego zachowania chorego oraz nie znajomosci
jego sytuacji przez otoczenie. Osoby chore na ZA maja obsesyjne zainteresowania,
czgsto zwigzane z liczbami lub funkcjonowaniem jakiego$ urzadzenia. Dzigki temu, ze
skupiaja na tym cala swojg uwage czesto zostaja wybitnymi specjalistami w swoich
dziedzinach. Zespolu Aspergera nie da si¢ calkowicie wyleczy¢, da si¢ jedynie minima-
lizowac jego negatywne skutki w przysztosci. Stosuje si¢ réznego rodzaju terapie, ktore
werbalnie ucza niespisanych regut oraz zachowan.
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I. Uwagi ogélne

Dla polityki kazdego panstwa jednym z najistotniejszych elementow jest proble-
matyka zdrowotna, skutkiem tego jest proba zorganizowania przez panstwo takiego
systemu ochrony zdrowia, aby byl szeroko dostepny bez wzgledu na zarobki obywateli,
prowadzit profilaktyke, dzialalno$¢ prozdrowotng oraz gwarantowatby poczucie bezpie-
czenstwa w przypadku choroby. Ubezpieczenie zdrowotne jest gtownym zrodlem finan-
sowania systemu opieki zdrowotnej. Celem mojej pracy jest przedstawienie pojecia
ubezpieczen zdrowotnych i ich funkcji w systemie opieki zdrowotnej w Polsce.

Ubezpieczenie zdrowotne jest odrgbnym rodzajem ubezpieczenia chorobowego,
ktore powstato przy pomocy ustawy z dnia 6 grudnia 1997 o powszechnym ubezpiecze-
niu zdrowotnym. Przyczynito si¢ do zmiany obowigzujacego systemu ochrony zdro-
wia'. Po krétkim czasie ustawa ta zostala znowelizowana ustawa z 18 lipca 1998
0 zmianie ustawy o powszechnym ubezpieczeniu zdrowotnym oraz o zmianie niekto-

' K. Walkowska, L. Wdowiak, Ubezpieczenie zdrowotne, [w:] T.B. Kulik i M. Latalski (red.), Zdrowie
publiczne, Lublin 2002, s. 127.
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rych ustaw’, ktora zmieniata organizacje tego ubezpieczenia i wysokos¢ sktadek. Zli-
kwidowata powotane z mocy ustawy oddzialy kas chorych. Nastgpnie zostata uchylona
przez ustawe z 23 stycznia 2003 r. o powszechnym ubezpieczeniu zdrowotnym
w Narodowym Funduszu Zdrowia’. Ustawa ta wprowadzita scentralizowany system
opieki zdrowotnej, w ktorym nadata Narodowemu Funduszowi Zdrowia status pan-
stwowej jednostki organizacyjnej, wyposazonej w osobowos¢ prawna. Oddzialy woje-
wodzkie NFZ powstaly z dotychczasowych regionalnych kas chorych!. W dniu
10 kwietnia 2003 r.” Ustawa powyZsza zostala zmieniona, a kolejna jej zmiana odbyla
sie dnia 16 kwietnia 2004 r.°. Obowiazujaca ustawa o ubezpieczeniu zdrowotnym jest
ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkéw publicznych’.

II. Cele i zasady ubezpieczenia zdrowotnego

Zasadami ubezpieczenia zdrowotnego sa: solidarnos¢ spoleczna, prawo wolnego
wyboru $§wiadczeniodawcy, ktory zawart umowe z NFZ, samofinansowanie oraz za-
pewnienie wolnego dostepu do $wiadczen®.

Krystyna Walkowska i Leszek Wdowiak definiuja zasade solidarno$ci spolecznej
w taki sposdb, ze: ,,wysokos¢ sktadki na ubezpieczenie zdrowotne nie ma wpltywu na
ilog¢, jakos¢ i rodzaj otrzymywanych $wiadczen zdrowotnych™®. Wnioskuja takze, ze
ubezpieczeni, ktorzy rzadko korzystaja z swiadczen zdrowotnych finansuja je osobom
chorym i czgéciej korzystajacym z pomocy medyczne;j.

Prawo wolnego wyboru swiadczeniodawcy mamy zagwarantowane w Europejskiej
Karcie Praw Pacjenta'®oraz w art. 28, 29, 30 i 31 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r.
o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych''. To prawo
daje mozliwos¢ leczenia si¢ w obszarze calego kraju bez zbednych formalnosci. Wprowa-
dzajac ta zasade ustawodawca wprowadzit konkurencyjnos¢ pomigdzy $wiadczeniodaw-
cami i w konsekwencji zaowocowalo to podniesieniem jakosci $wiadczen zdrowotnych'2.

Zasada samofinansowania oznacza, ze dochody z ubezpieczenia zdrowotnego po-
winny pokrywac w cato$ci koszty zwiazane z realizacjg $wiadczen zdrowotnych wilacz-

Ustawa z 18 lipca 1998 o zmianie ustawy o powszechnym ubezpieczeniu zdrowotnym oraz o zmianie
niektorych ustaw, Dz. U. z 1998 1. Nr.117, poz. 756.

Ustawa z 23 stycznia 2003 r. o powszechnym ubezpieczeniu zdrowotnym w Narodowym Funduszu Zdro-
wia, Dz. U. 2003 r. Nr 45 poz. 391.

K. Kolasinski, Prawo pracy i zabezpieczenia spolecznego, Torun 2003, s. 405-406.

Ustawa z dnia 10 kwietnia 2003 r. o zmianie ustawy o powszechnym ubezpieczeniu w Narodowym Fun-
duszu Zdrowia, Dz. U. z 2003 r. Nr 73, poz. 660.

Ustawa z dnia 16 kwietnia 2004 r. o zmianie ustawy o powszechnym ubezpieczeniu w Narodowym Fun-
duszu Zdrowia oraz o zmianie ustawy o zmianie ustawy o zasadach uznawania nabytych w panstwach
cztonkowskich Unii Europejskiej kwalifikacji do wykonywania zawodéw regulowanych oraz o zmianie
niektérych ustaw, Dz. U. 2004 r. Nr 93, poz. 892.

Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotne;j.

Art. 65 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej

K. Walkowska, L. Wdowiak, Ubezpieczenie zdrowotne, s. 128.

Europejska Karta Praw Pacjenta www.nfz-krakow.pl/.../Europejska%20Karta%20Praw%20Pacjenta.pdf,
[dostep: 10.03.2015 r.].

Art. 28 — 31 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotne;.

2 K. Walkowska, L. Wdowiak, Ubezpieczenie zdrowotne, s. 128.
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nie z kosztami administracyjnymi'. Jest odzwierciedleniem zalozenia polegajacego na
rozdzieleniu funkcji ptatnika od organizatora $wiadczen zdrowotnych'.

Kolejna zasada jest zapewnienie rownego dostgpu do $wiadczen zdrowotnych,
ktéra oznacza, ze niezaleznie od wysokosci skladki zdrowotnej, kazda osoba ma za-
pewnione prawo do §wiadczen zdrowotnych na tych samych zasadach. Jest to niezalez-
ne od stanu zdrowia, statusu zawodowego.

Cechami wyrdzniajacymi ubezpieczenia zdrowotne od innych ubezpieczen sa:

1. przymusowe skladki stanowiace gtowne zrédlo finansowania swiadczen zdro-

wotnych;

2. wszyscy ubezpieczeni ptaca sktadki;

3. wysokos¢ sktadki uzalezniona jest od dochodu ubezpieczonego;

4. ryzyko zdrowotne nie jest odzwierciedlone w sktadce'’.

II1. Zakres podmiotowy ubezpieczenia

Obowiazkiem ubezpieczenia zdrowotnego objete sg osoby spetniajace warunki do
objecia ubezpieczeniami spotecznymi lub ubezpieczeniem spotecznym rolnikow, zol-
nierze, poborowi petniacy stuzbe w Policji, Strazy Granicznej i Biurze Ochrony Rzadu,
funkcjonariusze stuzb mundurowych, postowie, postowie do Parlamentu Europejskiego
wybrani w Rzeczypospolitej Polskiej, sedziowie i prokuratorzy, osoby objete indywidu-
alnym programem zatrudnienia socjalnego, niepodlegajace obowiazkowi ubezpieczenia
zdrowotnego z innego tytulu, kombatanci i osoby represjonowane niepodlegajacy ubez-
pieczeniom spotecznym w Rzeczypospolitej Polskiej lub niepobierajacy emerytury lub
renty, osoby korzystajace z urlopu wychowawczego, osoby uprawnione do §wiadczen
alimentacyjnych na podstawie ugody sadowej lub prawomocnego orzeczenia sadu,
rolnicy i ich domownicy, cztonkowie rad nadzorczych pobierajacy z tego tytutu swiad-
czenia pienigzne'®.

Obowiazek ubezpieczenia zdrowotnego uwaza si¢ za spetniony, gdy osoba podle-
gajaca temu obowiazkowi zglosi si¢ do Funduszu oraz optaci sktadki w terminie i na
okreslonych zasadach. Po wykonaniu tych czynno$ci nabywa prawo do $wiadczen
opieki zdrowotnej'”.

Sktadka na ubezpieczenie zdrowotne jest okreslona w art. 79 i wynosi 9% podsta-
wy wymiaru skladki, ktéra z reguly jest podstawa wymiaru sktadki na ubezpieczenie
spoteczne. Odlicza sie ja od podatku dochodowego'®. Artykut ten okresla ja jako mie-
sieczna i niepodzielna. Jest podstawowym zrédiem finansowania opieki zdrowotnej".

IV. Zakres przedmiotowy ubezpieczen spolecznych

Ubezpieczony ma prawo do $wiadczen zdrowotnych odpowiadajacych wymaga-
niom wiedzy medycznej w ramach posiadanych przez fundusz srodkow finansowych.

3 J. Suchecka, Ekonomia zdrowia i opieki zdrowotnej, Warszawa 2010, s. 231.

K. Walkowska, L. Wdowiak, Ubezpieczenie zdrowotne, s. 128.

15" J. Suchecka, Ekonomia, s. 231.

' Art. 66 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotne;.
Art. 67 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej.
K. Kolasinski, Prawo pracy i zabezpieczenia spolecznego, Torun 2003, s. 408.
Art. 79 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej.
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Ma réwniez prawo do wyboru lekarza, pielggniarki i potoznej podstawowej opieki
zdrowotnej nie czgsciej niz dwa razy w roku.

Ustawodawca wymienit katalog §wiadczen przyshugujacych ubezpieczonemu fi-
nansowanych przez NFZ i budzet panistwa. W art. 32 ubezpieczony na zagwarantowany
dostep do $wiadczen z zakresu badan diagnostycznych, w tym medycznej diagnostyki
laboratoryjnej, wykonywanych na podstawie skierowania lekarza ubezpieczenia zdro-
wotnego lub felczera ubezpieczenia zdrowotnego, zakwalifikowanych jako $wiadczenia
gwarantowane. Na podstawie skierowania $wiadczeniobiorcy przystuguje leczenie
uzdrowiskowe. Do $wiadczen z ubezpieczenia zdrowotnego naleza takze §wiadczenia
z zakresu stomatologii, zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne, opiekunczo-lecznicze,
przewozy $rodkiem transportu sanitarnego. Leki refundowane sa wydawane za okaza-
niem recepty po wniesieniu optaty ryczattowej (za leki podstawowe i recepturowe) lub
za odplatno$cia 30% lub 50% ceny leku (za leki uzupemhiajace)®. Swiadczenia opieki
zdrowotnej zohierzy funkcjonariuszom Strazy Granicznej, funkcjonariuszom Biura
Ochrony Rzadu, strazakom Panstwowej Strazy Pozarnej, a takze pracownikom tych
stuzb oraz policjantow pokrywa budzet panstwa®.

Swiadczenia wysokospecjalistyczne refundowane sa z budzetu panstwa. Srodki
publiczne na $wiadczenia wysokospecjalistyczne przekazywane sa przez Ministra
Zdrowia $wiadczeniodawcom poprzez zawarcie umowy.

Swiadczenie wysokospecjalistyczne to m.in.: przeszczepienie autologicznego
szpiku, przeszczepienie watroby, nerki, trzustki, serca, ptuca, rogowki, immunoablacja
w leczeniu aplazji szpiku, radioterapia przy zastosowaniu specjalnej techniki naswietla-
nia: stereotaktyczna konformalna, niekoplanarna, brachyterapia ze sterotaksja mozgo-
wa, operacje wad wrodzonych serca u niemowlat.

V. Rodzaje ubezpieczen
Zaleznie od przyczyny realizacji ryzyka utraty zdrowia i jego mozliwych skutkow
wyrdzni¢ mozna najbardziej ogolne grupy rodzajowe ubezpieczen zdrowotnych:
1. ubezpieczenia chorobowe (utrata zdrowia z przyczyn chorobowych);
a. ubezpieczenia rentowe — finansowa rekompensata skutkow utraty zdrowia;
2. ubezpieczenia pozachorobowe (utrata zdrowia spowodowana wypadkiem ko-
munikacyjnym, w pracy, w podrozy, zatruciem organizmu);
a. opiekuncze — ustugi pielegnacyjne, assistance;
b. wypadkowe — ustugi gtownie medyczne neutralizujace skutki wypadkdw;
c. rentowe — finansowa rekompensata skutkéw utraty zdrowia™.
Istnieje réwniez podzial ubezpieczenia zdrowotnego na obligatoryjne, ktore juz
zostato opisane oraz na dobrowolne obejmujace ubezpieczenia komercyjne (rynkowe)
i ubezpieczenia wzajemne.

2 Art. 36 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej.

21 Art. 42 79 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotne;.

22 R. Holly, Ubezpieczenia zdrowotne w polskim systemie ochrony zdrowia, s. 15. http://www.pzh.gov.pl/
page/fileadmin/user_upload/zaklady/organizacja/Ubezpieczenia%20zdrowotne%20w%20polskim%20
systemie%20ochrony%20zdrowia.pdf, [dostgp: 10.03.2015 r.].
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W interpretacji Panstwowej 1zby Ubezpieczen dodatkowe ubezpieczenie zdrowotne
to ,,ubezpieczenie obejmujace finansowanie lub zapewnienie przez zaklad ubezpieczen
$wiadczen opieki zdrowotnej na rzecz ubezpieczonego zwiazanych z profilaktyka lub
terapia nastepstw wypadku lub choroby. Korzystanie z dodatkowego ubezpieczenia zdro-
wotnego nie narusza praw ani obowigzkow swiadczeniobiorcow wynikajacych z przepi-
s6w o powszechnych §wiadczeniach zdrowotnych, w szczegdlnosci dotyczacych obowiazku
powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego oraz korzystania w ramach tego ubezpieczenia
ze $wiadczen gwarantowanych””. Stanowi szczegolny przypadek sposrod pozostatych
ubezpieczen, poniewaz jego istota jest rozkladanie skutkéw finansowych zwiazanych
z utrata zdrowia, w dwdch aspektach tj.: w czasie oraz w wymiarze przedmiotowym.

Dodatkowe ubezpieczenia zdrowotne dzielimy na:

1. Ubezpieczenia suplementarne — obejmuja §wiadczenia gwarantowane w sys-
temie bazowym, za ktdéry uznaje si¢ $wiadczenia gwarantowane w ramach ob-
ligatoryjnego powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego finansowanego za-
zwyczaj ze $rodkéw publicznych. Daja mozliwos¢ korzystania ze $§wiadczen
trudno dostgpnych lub niedostepnych w ramach przymusowego ubezpieczenia
zdrowotnego. Dajg szybsze, latwiejsze i wyzszej jakosci $wiadczenie niz
w systemie bazowym.

2. Ubezpieczenia komplementarne — obejmuja §wiadczenia medyczne, ktore nie
sa bezptatne w systemie opieki zdrowotnej. Ich celem jest podwyzszenie za-
kresu ochrony oferowanej ze $§wiadczen zdrowotnych przez ich uzupehienie.
Najczesciej wystepuja w systemach opieki zdrowotnej z okrojonym zakresem
$wiadczen zdrowotnych.

3. Ubezpieczenia substytucyjne — sg przeznaczone dla 0s6b wylaczonych z za-
bezpieczenia bazowego lub mogacych z niego zrezygnowac.

4. Ubezpieczenie bazowe — wystgpuje w Polsce. System opieki zdrowotnej jest
finansowany z obligatoryjnych ubezpieczen zdrowotnych. Dzigki temu ograni-
czono finansowanie systemu bazowego za zrodet publicznych. Uzupehianie
systemu bazowego jest podstawowg funkcja dodatkowych ubezpieczeni zdro-
wotnych. Nie zwalniaja one ze skladek na ubezpieczenie zdrowotne badz sa je-
dynie dodatkiem. Dzigki dodatkowym ubezpieczeniom zdrowotnym funkcjo-
nowanie systemu opieki zdrowotnej jest efektywniejsze, poniewaz wprowadza
konkurencj¢ pomigdzy prywatnymi ubezpieczycielami, co procentuje obniza-
niem cen ubezpieczen przy jednoczesnym podnoszeniu jakosci $wiadczen
zdrowotnych®.

VI. Podsumowanie

Ubezpieczenie zdrowotne jest obligatoryjnym ubezpieczeniem, ktére spetnia bar-
dzo wazna role w finansowaniu systemu opieki zdrowotnej w Polsce. Jest odrgbnym

3 Panstwowa Izba Ubezpieczen Rola i funkcja dodatkowych ubezpieczer zdrowotnych we wspolczesnych

systemach ochrony zdrowia — analiza i rekomendacje dla Polski, Maj 2013, s. 14, http://www.piu.org.pl
/public/upload/ibrowser/DUZ-konferencja/Raport%20-%20Ro0la%.20i%20funkcja%20dodatkowych%20
ubezpiecze%C5%84%20zdrowotnych.pdf, [dostep: 10.03.2015r.].

Panstwowa Izba Ubezpieczen Rola i funkcja dodatkowych ubezpieczer zdrowotnych we wspélczesnych
systemach ochrony zdrowia — analiza i rekomendacje dla Polski, s. 14-16.
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rodzajem ubezpieczenia chorobowego. Dzigki temu ubezpieczeniu przystuguja ubezpie-
czonemu bezptatne lub wspotfinansowane swiadczenia zdrowotne u $wiadczeniodaw-
cow, ktorzy maja podpisana umowe z NFZ. Prawo wolnego wyboru $swiadczeniodawcy
mamy zagwarantowane w Europejskiej Karcie Praw Pacjenta” oraz w Ustawie z dnia
27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkow pu-
blicznych®®. Zasadami ubezpieczenia zdrowotnego sa: solidarno$é spoleczna, prawo
wolnego wyboru §wiadczeniodawcy, ktory zawarl umowe z NFZ, samofinansowanie
oraz zapewnienie wolnego dostepu do swiadczen”’. Ubezpieczony ma prawo do $wiad-
czen zdrowotnych odpowiadajacych wymaganiom wiedzy medycznej w ramach posia-
danych przez fundusz $rodkow finansowych. Ma rowniez prawo do wyboru lekarza,
pielegniarki i poloznej podstawowej opieki zdrowotnej nie czesciej niz dwa razy
w roku. Istnieje rowniez dobrowolne ubezpieczenie zdrowotne, ktére dzielimy na su-
plementarne, komplementarne, substytucyjne i bazowe.
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