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Wprowadzenie

Do rak czytelnikow oddajemy kolejny, 26 rocznik Zeszytow Studenckiego Ruchu
Naukowego UJK w Kielcach. Zawiera on opracowania, ktérych autorami sa studenci
ksztatcacy sie na studiach pierwszego, drugiego i trzeciego stopnia w osrodkach akade-
mickich zaréwno w Polsce, jak i za granica. Ukazujaca sie od 1993 roku publikacja sktada
si¢ z dwdch odrebnych czgsci tematycznych.

Pierwsza z nich jest bardziej obszerna i zawiera teksty z dziedziny nauk humani-
styczno-spotecznych. Artykuly zawarte w drugim woluminie dotycza problematyki za-
gadnien nauk przyrodniczo-ekonomicznych. W wielu przypadkach interdyscyplinarny
charakter Naszego czasopisma okazal si¢ atutem, ktéry pozwolil na publikowanie prac
badawczych autorow, deklarujacych nie tylko bardzo szerokie spektrum zainteresowarn,
ale réwniez na ré6znorodng forme ich prezentowania i wielowatkowa, czesto niekonwen-
cjonalna, interpretacje. Zakres tematyczny tekstow pozwala okresli¢ tworcze obszary ba-
dawcze autorow.

Zamieszczone w obydwu czesciach artykuly dostepne s3a rowniez w Internecie
na stronie czasopisma: www.zeszytysrn.ujk.edu.pl. Znajduje si¢ tam ponadto bezptatny
dostep do numerow archiwalnych, co daje mozliwos¢ szczegdtowego zapoznania sie nie
tylko z tegorocznym wydaniem, ale pozwala na retrospektywny oglad publikacji za-
mieszczonych w periodyku na przestrzeni ostatnich kilku lat. Mozna znalez¢ tam rdwniez
zalecenia, instrukcje i informacje dotyczace zasad przyjmowania tekstow do kolejnych
wydan Naszego rocznika.

Zapraszamy do publikacji w Naszym czasopi$mie wszystkich studentow pragna-
cych podzieli¢ sie osobistymi, naukowymi fascynacjami, a do jego lektury wszystkich
szukajacych inspiracji do wtasnych, akademickich poszukiwan badawczych.

Tomasz Lgczek

Introduction

We have the pleasure to publish the 26" volume of ,, The Papers of Students' Scien-
tific Movement of the Jan Kochanowski University in Kielce”. It contains papers authored
by BA, MA and PhD students from both Poland and abroad. Published since 1993, the
periodical consists of two separate thematic parts.

The first part is broader, and it contains papers from the field of the human and social
sciences. The articles contained in the second volume revolve around various aspects
of'the environmental and economic sciences. In a number of respects, the interdisciplinary
nature of our publication proved to be an asset, which enabled the publication of research
papers of those authors who claim to have not only a wide spectrum of interests, but also
diversified ways of presentation, coupled with multi-aspectual and unconventional meth-
ods of interpretation. The thematic scope of the texts allows us to determine creative
spheres of interests in the academic milieu of young academics.

The articles contained in both parts of the volume are also available in the internet:
www.zeszytysrn.ujk.edu.pl. There is also free access to archive volumes, thanks to which
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the readers are provided not only with detailed contents of the current volume, but they
also have access to the previous volumes, published over the past years. The publication
also contains tips, instructions and information concerning the requirements which have
to be satisfied in order to have papers accepted for publication in the next volumes.

Our offer of publication is aimed at students willing to share their personal, aca-
demic fascinations, while our target readers comprise all people seeking inspiration for
their own, academic inquiries.

Tomasz Lgczek
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JADWIGA BIENIEK

Studentka II roku etnologii, studia II stopnia
Dialektologiczne Koto Naukowe
Uniwersytet Lodzki

2 year student of ethnology, MA studies
Dialectological Students' Scientific Circle
University of Lodz

Ojkonimy wsi Zabrzez w powiecie nowosadeckim

Place names in the Zabrzez village
in the Nowosadecki region

Summary: The interest of onomasts in highland areas can be attributable to the convic-
tion that thanks to proper names there exists a possibility of investigating peoples' mi-
gration, stages of settlement in a given region, geographical conditions, because the
traces of all these things are frequently reflected in the local naming system. What are
proper names? They name objects or phenomena, e.g. people, rivers, cities, hurricanes.
They refer to single denotations, while common names may refer to whole classes
of denotations. Toponyms, i.e. proper names of places, subsume names referring only
to names of places inhabited by the human beings, i.e. so-called place names. The main
function of toponymy is the communicative function of language and the possibility
of identifying objects in space.

Key words: toponymy, onomastics, linguistics.

Zainteresowanie onomastow gorskimi terenami mozna polaczy¢ z przeswiadcze-
niem, ze dzieki nazwom wlasnym istnieje mozliwos¢ zbadania wedrowek ludow, eta-
péw osadnictwa w danym regionie, warunkow geograficznych, gdyz slady po tych
wydarzeniach czesto zachowuja sie w miejscowym nazewnictwie!. Czym sa nazwy
wlasne? Oznaczaja obiekty czy zjawiska, np. czlowieka, rzeki, miasta, huragany itp.,
odnosza si¢ do pojedynczych denotatow, natomiast apelatywy moga okreslac cate klasy

' A. Jurczynska-Ktosok, Jezykowy obraz Karpat Polskich zawarty w mikrotoponimii Gorcéw, ,,Onomastica”

2010, LIV, s. 121.
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desygnatow. Wsrdd toponimow, czyli nazw wilasnych miejsc, znajduja sie okreslenia
odnoszace sie tylko do nazw miejscowosci zamieszkanych przez czlowieka, tzw. ojko-
nimy. Gléwna rola toponimii jest funkcja komunikatywna jezyka oraz mozliwos¢ loka-
lizowania obiektow w przestrzeniZ.

Celem mojego artykutu jest analiza semantyczna i strukturalna ojkoniméw (nazw
terendw zamieszkalych, np. osiedli i przysiotkow) Zabrzezy.

Przedstawione nazwy pochodza z Zabrzezy (powiat nowosadecki, gmina Lacko),
wsi potozonej na styku trzech pasm gorskich: Gorcodw, Beskidu Wyspowego i Beskidu
Sadeckiego oraz ujscia Kamienicy Gorczanskiej do Dunajca. Na zboczach kotliny Ka-
mienicy znajduja si¢ liczne wzniesienia: Byniowa, Twarogi, Koziarz, z widokiem
na Tatry, Pieniny, Beskidy oraz Babia Géra z widokiem na panorame Zabrzezy.
To wlasnie na Babiej Gorze w 1963 r. archeolodzy znalezli $lady pierwszego osadnic-
twa z 1200-1000 r. p.n.e. Przypuszcza sie, ze ludno$¢ stowianska zasiedlita doling Du-
najca na przetomie V i VI w., a na poczatku IX w. istniato juz wiele grodow?. Kolejne
osadnictwo w Zabrzezy nastapito w trakcie tzw. krakowskiej fazy osadniczej, czyli
w XII i XIII w. Wybudowano woéwczas obronny zamek, a §lady po fosie sg widoczne
do tej pory. Pierwsza informacja o Zabrzezy pochodzi z 1312 r. W XIII w. tereny
te nalezaly do malzonki Bolestawa Wstydliwego — sw. Kingi, ktéra zatozyla klasztor
klarysek w Starym Sgczu*,

Zabrzez, poczatkowo Zabrzezie, stanowita w momencie lokacji mata wie$ skupio-
na, jednak z biegiem lat sasiednie osady utracity swa autonomie i staty si¢ przysiotkami
Zabrzezy, ktora zaczeta sie rozrasta¢ — powstawaly nowe osiedla na zboczach okolicz-
nych gor’ (NMsS: 72).

Material stanowiacy podstawe opracowania zostal zebrany w latach 2014-2016
w trakcie badan terenowych. Wywiady przeprowadzone zostaly z autochtonami, miesz-
kancami Zabrzezy. Temat badan dotyczy! nieoficjalnego nazewnictwa obiektéw tere-
nowych oraz etymologii odnotowanych nazw. Informatorzy to osoby w réoznym wieku:
emeryci, osoby pracujace, a takze reprezentanci mlodego pokolenia, ktére dopiero
wkracza w dorosle zycie. Dzigki temu zréznicowaniu wiekowemu mozna poczyni¢
obserwacje na temat znajomosci poszczegolnych nazw i ich etymologii w wielopokole-
niowej wiejskiej spotecznosci. Pozyskane nazwy zestawiono z nazwami zamieszczo-
nymi na mapach turystycznych® oraz z amatorskim spisem nazw osiedli Zabrzezy, za-
mieszczonym w ,,Almanachu Lackim” — regionalnym potroczniku wydawanym przez
Mitosnikow Ziemi Lackiej’. Z konfrontacji z tymi materiatami wynika, iz tylko cze$¢
ojkonimow tej wsi zostata odnotowana oficjalnie do tej pory.

Nazwy wiasne Sadecczyzny badal Eugeniusz Pawlowski, za ktorym przyjete w ar-
tykule zostato pojecie osiedla, jako niewielkiego skupienia doméw lub gospodarstw
wiejskich, a czasem tylko pojedynczych domdéw, posiadajacych swa osobng nazwe,
a takze znajdujacych si¢ przy gtéwnych drogach wsi lub potozonych daleko od cen-

H. Borek, Rozwazania o toponimii, ,Onomastica” 2002, XLVIL, s. 6-7.

T. Darmochwal, Beskid Sqdecki. Przewodnik, Biatystok 1998, s. 11.

Tamze, s. 166.

E. Pawlowski, Nazwy miejscowe Sqdeczyzny, Krakow 1965, t. 1, s. 72 (NMsS).

M. Szymczak, Gorce, Pieniny. Mapa zgodna = GPS, Warszawa 2009.

G. Olszewski, Zabrzez i Zarzecze — = przesztosci wsi, ,Almanach Lacki”, 2009, nr 11, s. 5-11.

T Y S S VY
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trum®, E. Pawlowski proponuje nastepujaca klasyfikacje semantyczng i strukturalng nazw
osiedli’: nazwy topograficzne, a wsrdd nich, np.: nazwy proste (Brzeg, Mlaka), przyrost-
kowe (Bukdwki), ztozenia prefiksalne i prefiksalno-sufiksalne (Zabrzezina, Podswiercze),
wyrazenia przyimkowe (Na Drziale); nazwy kulturalne, a w nich proste i przyrostkowe
(Grodek, Folwark, Wola), zestawienia (Wyzni Dwor), zlozenia prefiksalno-sufiksalne
(Przedmiescie), zartobliwe lub przezwiskowe (Wesola, Raj, Paryz, Wysranka),; nazwy
dzierzawcze, np. z suf. -Owka: Piwowarowka, -6wki: Fedorowki, -0w, -owa (owo): Ber-
dychow, Btankowa, -ka: Buciarka, -stwo: Soltystwo, -szczyzna i -czyzna: Zargbowszczy-
zna, -ina: Morawina, przymiotnikowe na -ska, -skie: Witkowskie, w postaci wyrazen
przyimkowych: Na Pietrowce; nazwy zdrobniate (Kadeczka, Dabrowka).

Wirédd ojkoniméw Zabrzezy, czyli nazw terenow zamieszkatych, wystepuja nazwy
rowne apelatywom (Slabant, Majzel, Zazdrosna), wyrazenia przyimkowe (Do Podola-
ka), zestawienia (Koniec Wsi) oraz struktury stowotworcze z przyrostkami -ow, -owa,
-owka (Huzéwka, Bednarzéwka, Bryndzowka). Jest to nazewnictwo po czesci oficjalne,
spotykane w dokumentach, na mapach, jednak pojawiaja si¢ takze toponimy znane
jedynie mieszkanncom wsi lub tylko konkretnego osiedla. Cze$¢ nazw jest dzi§ niejasna
i sami zabrzezanie napotykaja trudnos$ci w wyjasnieniu ich etymologii. Sa to nastepuja-
ce ojkonimy!?:

1. Nazwy topograficzne

Dabrowy — osiedle, od ap. dgbrowa ‘las debowy’ (NMS, cz. 1: 26)'1,

Dobie — osiedle, n. od ap. deby ‘1. mn. od ap. dgb; skupisko debow’ (NMS, cz. 2: 22).

Dzialy — osiedle; n. od n. grzbietu gorskiego oddzielajacego dwie wsie (NMS, cz. 2: 28).

Gronie — osiedle; n. od ap. gron ‘wierzchotek gory’, poch. rum. (griiu) (Pawlowski
1984: 52).

Katy — osiedle; n. rowna l. mn. ap. kgt ‘zakatek’ (NMS, cz. 2: 42).

Koniec Wsi — osiedle; skupisko doméw potozonych na koncu wsi (NMS, cz. 2: 46).

Nawsie — osiedle, od ap. wyrazenia nawsie ‘miejsce na wsi’, czyli ‘w centrum wsi’
(NMS, cz. 1: 79).

Papro¢ — przysiotek, do ktorego naleza dwa osiedla: Nizna Paproé i Wyznia Paproé; od
ap. paprocz ‘las’ (NMS, cz. 1: 86).

Polanka — osiedle; n. od ap. polanka ‘mata polana’ (NMS, cz. 2: 83).

Nazwy topograficzne wskazuja na cechy topo- lub geograficzne w momencie po-
wstania osiedla czy przysidtka. Moga by¢ wyrazone rzeczownikami, przymiotnikami,
czasem czasownikami'?2, W nazewnictwie Zabrzezy najpopularniejsze sa nazwy osiedli
powstate od apelatywow w liczbie mnogiej, np. Kqty, Gronie, Dzialy.

8 NMsS:s. 12-13.

®  Tamze, s. 45-46.

Klasyfikacja semantyczna toponiméw zostala przyjeta za W. Taszyckim z pewnymi modyfikacjami
na podstawie Rzetelska-Feleszko E., Nazwy miejscowe, [W:] Encyklopedia nazw wiasnych, pod red.
E. Rzetelskiej-Feleszko, Warszawa-Krakow 1998, s. 191-230.

Zastosowane skroty bibliograficzne odnosza si¢ do stownikow i prac onomastycznych, z ktorych zaczerp-
nieto informacje nt. etymologii toponiméw, zob. Bibliografia.

Polskie nazwy wiasne. Encyklopedia, pod red. E. Rzetelskiej-Feleszko, Warszawa-Krakoéw 1998, s. 214-
=215, (PNW).
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2. Nazwy kulturowe

Babieniec — osiedle; ‘miejsce, gdzie zbieraja si¢ baby’ lub ‘kruchta koscielna, gdzie
baby siaduja’ (NMS, cz.2: 10). Wedlug okolicznych legend miejsce, gdzie zyla
zielarka oraz teren, na ktorym ukryly sie kobiety podczas najazdu Tatarow.

Burdel — osiedle, obecnie miejsce, gdzie wybudowano szkote; n. prawdopodobnie
zwiazana z faktem, iz w tym miejscu istniat dom publiczny lub z rum. ‘dom’
(NMS, cz. 2: 17).

Katuzna — osiedle; n. od ap. kafuza, gdyz teren ten byt czesto zalewany przez wode
z pobliskich dwoch mtynow.

Kolonia — osiedle przysiotka Boczow; od ap. kolonia ‘jednostka osadnicza, powstata
w wyniku rozwoju wsi na terenach oddalonych od reszty zabudowan’ (NMS,
cz. 2: 45).

Siedlisko — osiedle; n. rowna ap. siedlisko ‘miejsce zamieszkania, dlugiego przebywa-
nia’ (SWIP: 1015).

Stajonie — osiedle; n. od miary gruntu staja lub od stp. stajaé ‘by¢, przybywaé’ (NP,
t. 2: 473; NMS, cz. 2: 96).

Slabant — osiedle; n. od ap. szlaban ‘zapora przy budkach dréznikéw, zamykajaca kiedy$
noca przejazd u wjazdu do miasta, gdzie pobierato sie tzw. myto’ (NMS, cz. 2: 99).

Wietrznice — przysiotek, kiedys odrebna wies; od ap. wietrznica ‘miejsce wystawione
na wiatry’, co jest zgodne z polozeniem Wietrznic nad zakolem rzeki i drogi
(NMS, cz. 1: 127).

Wygonek — osiedle; n. od ap. wygon ‘droga na pastwisko’ (NMS, cz. 2: 116).

Zarabki — przysiotek; wedlug E. Pawtowskiego, zargbki to osiedla nowe za- lub wy-
rgbane w gbrnej zalesionej czesci roli (NMS, cz. 1: 139) lub od stp. zareba, zargb
‘miejsce po wycietych zaroslach’, zargba¢é ‘wyraba¢’ (NP, t. 2: 726).

Zazdrosna — osiedle; daw. n. karczmy istniejacej na tym terenie (NMsS, cz. 1: 72).

Nazwy kulturowe pochodza od apelatywow okreslajacych wytwory rak ludzkich,
instytucje, wytwory Kultury spotecznej i religijnej'>. Budowa nazwy Kulturowej moze
mie¢ posta¢ prymarng w 1. poj. i mn., jak i derywowana'*. W nazewnictwie osiedli Za-
brzezy przewazaja nazwy rowne apelatywom, np. Burdel, Kolonia, Slabant. Odnosza
si¢ one do charakterystycznych miejsc we wsi, jak karczma, zapora droznika, dom pu-
bliczny.

3. Nazwy rodowe

Dybce — przysiotek, n. od nz. Dybiec (NMS, cz. 1: 28).

Jarosze — osiedle; n. od nz. Jarosz (NMS, ¢z.2: 38; NMP, t. 4: 101).

Waojciki — osiedle przysiotka Zargbki; n. od nz. Wdjcik (NMS, cz. 2: 115), a to od im.
Wojciech Iub ap. wéjt (NP, t. 2: 695-696).

Nazwy rodowe, ktore pochodzily od imienia czy przezwiska najwazniejszej osoby
w rodzie, charakteryzuja si¢ forma liczby mnogiej, co pierwotnie wskazywato, ze doty-
czyly one catlej rodziny i pochodzily od imienia czy przezwiska najwazniejszej osoby

5 PNW, s. 219.
4 Tamze, s. 220.
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w rodzie. Poczatkowa nazwa rodziny zostata przeniesiona na okreslenie osiedla, ktore
zamieszkiwali'>.

4. Nazwy stuzebne

Nazwy sthuzebne pochodza od apelatywnych okreslen grupy ludzi, pelniacych
pewne funkcje stuzebne na dworze krola lub ksiecia, a takze od nazw grup rzemiesIni-
koéw zamieszkujacych osade. Wiekszo$¢ ojkoniméw tego typu to nazwy prymarne,
rowne okresleniom zawodow rzemieslniczych, funkcjonujace zawsze w liczbie mno-
giej'®. W Zabrzezy wystepuje tylko jedna taka nazwa:

Kluczniki — osiedle; n. od ap. klucznik (NMS, cz.2: 44) ‘odzwierny’ (NP, t.1: 411).

5. Nazwy dzierzawcze

Sa to nazwy osiedli i przysiotkow tworzone od nazw osobowych, tj. imion, na-
zwisk lub przezwisk ich wiascicieli lub mieszkancow za pomoca srodkow derywacyj-
nych, np.

-OwW:

Boczéw — przysiodlek, kiedys wies. Nazwa o niejasnej podstawie derywacyjnej. Imie
Bocz nie zostalo odnotowane, ale w SISNO II 36 wystepuje Boczek, Boczko,
Boczka (NMS, cz. 1: 16).

-owa:

Byniowa — przysiolek, kiedys odrebna wie$. n. od im. Bien (Byn), a to pochodzi od im.
Benedykt (NMS, cz. 1: 20).

Stabaszowa — osiedle przysidtka Zarabki; n. od n. os. Stabasz (NMS, cz. 2: 94) lub
od przym. staby ‘watly’ (NP, t. 2: 444).

-Owka:
Bednarzowka — osiedle, n. od ap. bednarz ‘rzemieslnik wykonujacy naczynia klepko-
we’ (SNNP: 12).

Bryndzéwka — osiedle, od n. os. Bryndza (NP, t. 1, s. 57), to od ap. bryndza ‘rodzaj
owczego sera’ (NMS, cz. 2: 15).

Huzoéwka — osiedle; n. od nz. Huza (NMS, cz. 2: 37), a to od stow. ap. hus ‘ges’ (NP.,
t.1: 230).

Kozikéwka — osiedle; n. od nz. Kozik, a to od ap. koziot ‘samiec kozy’ (NMP, t. 1: 455).

Pasiudéwka — osiedle; n. od nz. Pasiud (NMS, cz. 2: 74), a to od czas. posiada¢ (NP,
t. 2: 282).

Pokrzykowka — osiedle; n. od n. nz. Pokrzyk (NMS, cz.2: 83), a to od pokrzycze¢, stp.
pokrzyk ‘okrzyk’ lub ‘nazwa rosliny’ (NP, t. 2: 269).

Cecha charakterystyczna omawianych nazw jest ich trwalos¢ w $wiadomosci
mieszkancow Zabrzezy. Nawet, gdy zmienili sic mieszkancy danego osiedla, nazwa
pozostawala bez zmian, np. Huzéwke obecnie zamieszkuje rodzina Dudoéw, jednak
wszyscy mieszkancy Zabrzezy poshuguja si¢ utrwalong starag nazwa.

5 Tamze, s. 201.
16" Tamze, s. 209.
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6. Nazwy kierunkowe i lokalizujace

Do Dworu — osiedle, n. od ap. dwdr ‘szlachecki dom mieszkalny’, gdyz kiedys$ na tym
terenie znajdowat sie¢ dwor (SWJP: 208).

Do Lukasza — osiedle, n. od im. mieszkanca — Lukasz (KNI: 206-207).

Do Matusa — osiedle, n. od im. mieszkanca — Mateusz (KNI: 223) lub Maciej (NP., t. 2:
51-52).

Do Podolaka — osiedle na terenie przysiolka Wietrznice; n. od nz. Podolak (NMS, cz. 2: 25).

Nizna Papro¢ — osiedle przysiotka Paproc, lezace nizej wzgledem osiedla Wyznia
Paproé. Por. Papro¢.

Wyzni Mlyn — osiedle; n. topograficzno-kulturowa (NMS, cz. 2: 117). Kiedy$ w Za-
brzezy znajdowaly si¢ dwa mtyny, jeden z nich byt potozony wyzej od drugiego.

Wyznia Paproé¢ — osiedle przysiotka Papro¢ znajdujace sie wyzej wzgledem drugiego
osiedla. Por. Papro¢.

Nazwy te lokalizuja dane osiedle wzgledem pozostatych, np. Wyzni Miyn, Wyznia
Papro¢, Nizna Paproé, lub wskazuja kierunek potozenia, np. Do Podolaka, Do Dworu,
Do Lukasza. Strukturalnie sg to nazwy analityczne, sktadajace si¢ z rzeczownikéw po-
spolitych lub antroponiméw z okreslajacym je przymiotnikiem lub wskazujacym
na kierunek lokalizacji przyimkiem.

Nazwy osiedli znane sg wszystkim mieszkancom Zabrzezy $redniego i starszego po-
kolenia (tzn. osobom po 50. roku zycia). Czesto przywoluja oni legendy zwiazane z da-
nym obszarem wsi lub przytaczaja fakty z historii osady. Czgs¢ z nich pamieta jeszcze
stare zabudowania, ktore po drugiej wojnie Swiatowej przestaly istnie¢ (np. mtyny). Mtod-
sze pokolenie, a w szczegdlnosci mtodziez, nie zna historii wsi, nie potrafi wyjasni¢ po-
chodzenia starych nazw osiedli. Najczesciej podaja najpopularniejsze nazwy, znane
wszystkim mieszkancom, widniejace na mapach turystycznych i w atlasach geograficz-
nych, np. Katuzna, Papro¢ (Nizna i Wyznia), Boczow, Byniowa, Kluczniki, Nawsie, Dzia-
ty. W zwiazku ze zjawiskiem zanikania znajomosci lokalnych nazw toponimicznych i ich
etymologii nalezaloby przeprowadzi¢ szersze badania, by nazwy, bedace $wiadectwem
historii wsi, nie zaginelty w §wiadomosci nastepnych pokoleni.

Wykaz skrotéow konwencjonalnych

ap. — apelatyw
hebr. — jezyk hebrajski
im. — imi¢

n. — nazwa wilasna

n. m. — nazwa miejscowa
n. 0s. —nazwa osobowa
nz. — nazwisko

poch. — pochodzenia
podst. — podstawa

por. — poréwnaj

przym. — przymiotnik
rum. — jezyk rumunski
stp. — staropolski
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Hipoterapia i jej wplyw na dzieci i mlodziez

The impact of hippotherapy on children and young people

Summary: Hippotherapy is one of the methods of rehabilitating children and young
people with developmental deficits. Hippotherapy can be applied to patients with devel-
opmental and psychophysical disorders. It has a positive influence on the results
of treatment, especially in combination with other therapies. The origins of hippothera-
py date back to the ancient times, but its renaissance began in the 20th century. Hippo-
therapy has a positive impact on the development of the emotional, sensory, and motor
spheres.

Key words: rehabilitation, therapy, children, young people.

Nazwa hipoterapia wywodzi sie z jezyka greckiego, od stow hippo-kon i terapia-
terapia'. Stanowi ona jedna z form terapii wieloprofilowej dla dzieci i mlodziezy z dys-
funkcjami rozwojowymi. W krajach anglo- i niemieckojezycznych hipoterapia oznacza
wylacznie fizjoterapi¢ i fizyczna gimnastyke uprawiana na koniu, natomiast w Polsce
0got terapeutycznych dziatan zwiazanych z kontaktem z koniem i jazda na nim?2,

Wybor zwierzecia do hipoterapii zalezy od jego temperamentu i jakosci chodu.
Kon powinien by¢ tagodny, nieptochliwy, pogodny i ulozony. Jednoczesnie musi tez
by¢ chetny do wykonywania jednostajnych ruchow i shuchania polecen opiekuna.

A. Szymanska, Elementy psychoterapii w zajeciach hipoterapeutycznych, PWRIL, Warszawa 2003, s. 135-158.

2 J. Strauss, Metodyka gimnastyki leczniczej na koniu, Hipoterapia” 1, 1993, s. 28.
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Z kolei chod konia, najczesciej uzywany w hipoterapii step, musi by¢ zblizony dlugo-
$cig do kroku osoby dorostej, jednostajny, regularny i elastyczny?.

Znaczenie hipoterapii doceniono w starozytnosci. Hipokrates uwazat jazde konng
za gimnastyke pobudzajgcq tagodnie funkcje organizmu. Sokrates doszedl do wniosku,
iz jazda konna éwiczy zarazem cialo i zmysly. Asicema uwazal, ze jazda na koniu jest
korzystnym ¢éwiczeniem dla organizmu®,

Hipoterapia jako forma leczenia zostata wprowadzona do uzytku na state w XX
wieku po epidemii polio w Europie Zachodniej i Skandynawii.

Wedlug J. Pakulskiej hipoterapia moze mie¢ forme:

- terapii samym kontaktem z koniem — kontakt emocjonalny,

- fizjoterapii na koniu — pacjent jedynie siedzi na zwierzeciu i poddaje si¢ jego

ruchom,

- woltyzerki i psychopedagogicznej jazdy konnej — usprawniajacej intelekt, po-

znanie, sprawno$¢ fizyczna®.

Z hipoterapii moze korzysta¢ duza liczba osdb. Sa to pacjenci z problemami natury
spotecznej i psychicznej: autystycy, nerwicowcy, osoby z zaburzeniami zachowania,
nadpobudliwi ruchowo, upo$ledzeni umystowo w stopniu lekkim i umiarkowanym,
dzieci i mlodziez z trudnosciami szkolnymi (np. dyslektycy), osoby z zespotem Downa.
Druga grupe stanowia pacjenci z problemami ortopedycznymi: skolioza, krgczem kar-
ku, ubytkami konczyn, po ich amputacji, z tetra- i parapareza, koslawoscia kolan lub
bioder. W hipoterapii moga tez bra¢ udzial osoby cierpiace na neuropatie, chorobe Par-
kinsona, stwardnienie rozsiane, moézgowe porazenie dzieciece, po przebytej chorobie
Heinego-Medina, z przepukling oponowo-rdzeniowa.

Istnieje kilka przeciwwskazan do zaje¢ hipoterapeutycznych. Sa to: alergia
na sier$¢, odlezyny, niepohamowany lek pacjenta, odklejanie siatkowki, zaburzenia
psychiczne, ostre choroby infekcyjne, wodoglowie bez wszczepionej zastawki, podwyz-
szone ci$nienie $rodgatkowe. Ponadto z tego rodzaju ¢wiczen dyskwalifikuje tez pa-
daczka, uposledzenie umystowe w stopniu glebokim, zaburzenia mineralizacji kosci,
przepuklina oponowo-rdzeniowa okolicy ledzwiowej, hemofilia i dyskopatia®.

Na zajecia z hipoterapii kieruje dziecko lekarz prowadzacy jego leczenie na wnio-
sek rodzicow. Odbywaja sie one pod kierunkiem hipoterapeuty. Do jego obowiazkéw
nalezy:

1. wspolpraca z lekarzem prowadzacym pacjenta i jego innymi terapeutami,

2. zachowanie zasad etyki zawodowej i osobistej,

3. przestrzeganie tajemnicy medycznej,

4. ciagle samoksztatcenie i doskonalenie zawodowe,

N. Winger, Dostosowanie ruchu konia hipoterapeutycznego, [w:] B. Reichmann-Engel, Terapeutyczna
Jjazda kona. Strategia rehabilitacji, wyd. Fundacja Hipoterapia na rzecz Rehabilitacji Dzieci Niepetno-
sprawnych, Krakow 2004, s. 130-139.

M. Bednarczyk, Hipoterapia jako forma rehabilitacji i wsparcia wigczania spolecznego 0sob niepelno-
sprawnych, ,Student niepetnosprawny. Szkice i rozprawy” 15(8), wyd. Uniwersytet Przyrodniczo-
-Humanistyczny w Siedlcach, 2015, s. 207-217.

J. Pakulska, M. Podotowska, G. Podotowski, Nowoczesne formy dziatalnosci gospodarczej szansq rozwoju
obszaréow wiejskich. Rolnictwo w kontekscie zréownowazonego rozwoju obszaréw wiejskich, wyd. Econo-
micus, Szczecin 2010, s. 175-195.

¢ M. Bednarczyk, Hipoterapia..., wyd. cyt., s. 207-217.
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5. dbalos¢ o poprawe stanu zdrowia pacjenta,

6. przestrzeganie w pracy zasad BHP’.

Wykwalifikowany terapeuta posiada kwalifikacje do pracy z dzie¢mi, kurs instruk-
tazowy rehabilitacji ruchowej o specjalnos$ci hipoterapeuta oraz predyspozycje osobiste
do pracy z niepetnosprawnymi®,

Hipoterapia opiera sie gtéwnie na éwiczeniach réwnowaznych. Cwiczacy podczas
jazdy, poprawiajac swoja pozycje w celu jej dopasowania do $rodka cigzkosci konia,
wymusza prace catego uklady kostno-miesniowego. Przyczynia si¢ to do wzrostu ak-
tywnosci ruchowej cztowieka, zwiekszonego wydzielania adrenaliny, obnizenia napig-
cia mies$ni, przywrocenia rownowagi emocjonalnej. Ponadto jazda konna relaksuje
i odpreza.

Udziat dzieci i mlodziezy w zajeciach hipoterapeutycznych poprawia ich koordy-
nacje wzrokowo-ruchowa, wptywa pozytywnie na rozwoj sfery psychofizycznej, po-
znawczej i behawioralnej oraz komunikowanie sig.

W zakresie poprawy koordynacji wzrokowo-ruchowej chdod konia i wykonywane
na nim przez dziecko dysfunkcyjne ¢wiczenia poprawiaja jego rownowage, orientacje
w przestrzeni, stymulacje i czucie powierzchowne®.

Cwiczenia hipoterapeutyczne zmniejszaja zaburzenia emocjonalne u dzieci i mto-
dziezy oraz wzmacniaja ich poczucie wartosci. Samodzielna jazda na koniu stanowi
powod do dumy dla osoby, ktéra na co dzien poruszac sie na wozku inwalidzkim i musi
korzysta¢ z pomocy innych. Pacjent ma mozliwo$¢ wyzbycia sie uczucia leku, rodzi
w sobie uczucie bycia potrzebnym, gdyz ma mozliwos¢ sprawowania opieki nad zwie-
rzeciem poprzez jego karmienie, czyszczenie, glaskanie!®,

Ponadto zajecia z hipoterapii przyczyniaja si¢ u dzieci i mtodziezy z zaburzeniami
rozwojowymi do intensyfikacji pracy analizatoréw wzrokowych, stuchowych, dotyko-
wych, wechowych. Pacjent staje sie tez bardziej $wiadomy mozliwosci swojego ciata
w zakresie kontroli jego polozenia, planowania ruchu, pokonywania odleglosci. Dzieje
si¢ tak dzigki zintensyfikowaniu bodzcéw docierajacych do pacjenta. Intensywny za-
pach konia, jego miekka siers¢ i chrapy, szorstka grzywa i ogon oraz wydawane rézno-
rodne dzwigki stymuluja doznania zmystowe ¢wiczacego. Te z kolei przyczyniaja sie
do powstawania réznorodnych uczu¢, ktére mozna komunikowaé¢ werbalnie i niewer-
balnie zwierzeciu i terapeucie. W ten sposob hipoterapia wplywa na nawiazywanie
relacji spotecznych i prawidlowa komunikacje. Odpowiedzialno$¢ i troska o zwierze
wplywaja na tworzenie wigzi emocjonalnych i budowanie umiejetnosci wspolpracy.

Hipoterapia wzmacnia tez koordynacje wzrokowo-ruchowa, gdyz pacjent musi
skupi¢ sie nie tylko na ruchu konia, ale takze na prawidlowosci wykonywania ¢wiczen.
W ten sposob wzmacnia swoja koncentracje uwagi.

Rownomierny chod konia w czasie ¢wiczen wyrabia w mozgu czlowieka prawi-
dlowa pozycje miednicy w czasie chodzenia, a tym samym obniza napiecie migsniowe.

7 Tamze.

L. Sochocka, T. Lisek, A. Zwierzyniska, Metody leczenia autyz=mu, ,Pielegnacja Zdrowia Publicznego”
1-2,2011,s. 157-158.

?  A. Wlodarczyk, M. Gasinska, Kanony polskiej hipoterapii, ,,Rehabilitacja Medyczna” 6, 2002, s. 22-25.

10" M. Bednarczyk, Hipoterapia..., wyd. cyt., s. 207-217.
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Prawidtowy dosiad konia powoduje naprzemienne napinanie i rozluznianie mies$ni pa-
cjenta, a tym samym ich wewnetrzny masaz.

Nowe doznania i ich réznorodno$¢ oraz kontakt z zywym zwierzeciem przyczy-
niaja si¢ takze do zwigkszenia u dzieci i mlodziezy motywacji do wykonywania ¢wi-
czen, u podstaw ktorej lezy ciekawosé i samodzielnos¢ dziatan'!.

Zajecia hipoterapeutyczne odbywaja si¢ w czasie 30-40 minut w zaleznosci
od stanu pacjenta i jego mozliwosci. Kon prowadzony jest na lonzy przez asystenta,
po okregu. Cwiczenia wykonywane przez pacjentéw dziela sie na grupy. Pierwsza
sa zaznajamiajace ze zwierzeciem, jego wielkoscia, wygladem, wlasciwo$ciami fizycz-
nymi. Kolejna to prawidlowy dosiad i zaznajamianie z ruchami zwierzecia. Terapeuta
pracujacy z dzieckiem wydaje polecenia stowne i poprawia utozenie miednicy pacjenta
na grzbiecie zwierzecia. Ostatnia grupa ¢wiczen to ich wykonywanie zgodnie z polece-
niami terapeuty w czasie ruchu konia i jego postoju. Moga to by¢ ¢wiczenia zwiazane
z pochylaniem si¢ do przodu i do tylu, dotykaniem konskich uszu, rotacji tutlowia
W pasie, jazda przodem i tylem, podnoszenie rak do bokéw i do gory. Asystent i tera-
peuta na biezaco kontroluja ruch konia oraz pozycje i prace poszczegdlnych partii ciata
dziecka. Zajecia koncza si¢ ¢wiczeniami relaksacyjnymi polegajacymi wylacznie
na swobodnym dosiadzie konia z zachowaniem prawidlowej pozycji'?.

Obecnie za jedna z form hipoterapii mozna uzna¢ parajezdziectwo. Mozliwos¢
rywalizacji niepelnosprawnych ma dla nich aspekt terapeutyczny. Wzmacnia poczucie
wlasnej wartosci, daje rados¢ z osiggania sukcesow i pokonywania barier oraz stwarza
mozliwos¢ wymiany doswiadczen z innymi ludZmi o podobnych zainteresowaniach.

Hipoterapia to naturalna forma rehabilitacji cztowieka prowadzona w naturalnym
srodowisku z wykorzystaniem zywego zwierzecia. Jest ona nastawiona gldwnie
na odbidr réznorodnych bodzcéw kinestetycznych i uczuciowych wysylanych przez
zwierze i odbieranych przez pacjenta. Ma wszechstronny wplyw na jego leczenie.
Z uwagi na korzysci ptynace z niej dla organizmu cztowieka moze by¢ stosowana jako
rehabilitacja chorych i niepelnosprawnych. Hipoterapia przyczynia si¢ do poprawy
funkcjonowania uktadu ruchu, ksztaltuje sfere poznawcza i emocjonalng osob z niej
korzystajacych.

Wyniki badan
Powyzsze spostrzezenia potwierdzaja badania ankietowe przeprowadzone na gru-
pie 22 rodzicow dzieci uczeszczajacych na zajecia hipoterapii w jednym z podradomskich
osrodkow jezdzieckich. Wiek dzieci miesci si¢ w granicach 5-16 lat. W grupie terapeu-
tycznej przewazaja dziewczynki (12 osob — 54,5%), chtopcy stanowia 45,5% (10 0séb).
Wyniki przeprowadzonych badan wskazaly najczestsze przyczyny uczeszczania
dzieci na zajecia hipoterapeutyczne.

' M. Sobus, S. Lagan, Hipoterapia jako naturalna forma rehabilitacji, ,,Aktualne Problemy Biomechaniki”
4,2010,s. 173-178.

12 E. Matusiak-Wieczorek, Wplyw hipoterapii na réwnowage d=ieci = mézgowym porazeniem d=ieciecym,
,,Ortopedia. Traumatologia. Rehabilitacja”, vol. 18 (2), 2016, s. 165-175.
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W qutyzm

B zespot Downa
zaburzenia mowy

B zaburzenia stuchu

B nadmierne napiecie mie$niowe
stan po wypadku

B zanik migsni
uposledzenie umystowe

14%

Wykres 1. Zaburzenia rozwojowe dzieci korzystajacych z hipoterapii
Zrédto: Badania whasne.

Najczesciej na zajecia z hipoterapii uczgszczaja dzieci z nastgpujacymi zaburze-
niami: MPD 6 0s6b (27,3%), autyzmem 5 dzieci (22,7%), stanem po wypadkach 4 dzie-
ci (18,2%). Pozostali ¢wiczacy to dzieci z zespotem Downa, cierpiagce na nadmierne
napiecie migsniowe, z zaburzeniami mowy oraz uposledzeniem umystowym. Uzyskane
w badaniu wyniki potwierdzaja przydatnos¢ hipoterapii w leczeniu w/w zaburzen
u dzieci i mlodziezy.

Rodzice pozyskuja wiedze na temat hipoterapii z réznych zrodet, co pokazuje po-
nizszy wykres.

17%

17%
0,
13% M znajomi

M rodzice innego dziecka
niepetnosprawnego
rehabilitant

M prasa

23% H internet

Wykres 2. Zrodla wiedzy o hipoterapii

Zrodio: Badania whasne.

Najwigcej 0sob pozyskato informacje o mozliwo$ciach rozszerzenia ¢wiczen o hi-
poterapi¢ od rehabilitanta (8 0osob — 36,4% badanych). Pozostali dowiedzieli si¢ z inter-
netu (5 badanych — 22,7%)) oraz od rodzicow innych dzieci niepetnosprawnych
i od znajomych (po 4 badanych — 18,2%), takze z prasy (3 respondentow — 13,6%).



24 Roksana Bilke

Wynika z tego, ze najlepsza forma zachety do skorzystania z hipoterapii jest bezposred-
nia rozmowa z rehabilitantem, innymi rodzicami, znajomymi. Istnieje woéwczas mozli-
wos$¢ konfrontacji ze specjalista lub innymi osobami, ktdre juz korzystaja z danej formy
¢wiczen i moga podzieli¢ sie doswiadczeniami.

Badania przeprowadzone wsrdd rodzicow mialy tez na celu okreslenie czasu
uczestnictwa dzieci w zajeciach z hipoterapii. Im jest on dluzszy, tym ¢wiczenia przy-
nosza lepsze efekty. Poprawia si¢ kondycja fizyczna dzieci, maleje napiecie migsniowe
i emocjonalne, poprawia ich samopoczucie. Dzieci w ocenie rodzicéw staja si¢ bardziej
radosne i $wiadome swoich mozliwosci.

m poprawa motoryki matej i duzej

poprawa komunikacji niewerbalnej
12%
12% m obnizenie napiecia miesniowego

W zmniejszenie agresii
nawigzanie wiezi emocjonalnej z

koniem i terapeuta
poprawa komunikacji werbalnej

12%

12%
m zwiekszenie motywacji do wykonywania
éwiczen
m samodzielno$¢ wykonywania
codziennych czynnosci
poprawa koncentracji

7%

®brak zmian

Wykres 3. Korzysci ptynace z hipoterapii

Zrodlo: Badania wlasne.

Hipoterapia przynosi niewymierne korzysci dla ¢wiczacych dzieci, co dostrzegaja
ich opiekunowie oraz inni terapeuci, pracujacy z dzieckiem. Ankietowani wymieniali
najczesciej dostrzegane przez nich efekty hipoterapii: poprawa komunikacji werbalnej
(16 dzieci — 72,7%). Wysoko sa tez ocenione: (u 14 0s6b — 63,6%) poprawa motoryki
malej i duzej, poprawa komunikacji niewerbalnej, zwickszenie motywacji do wykony-
wania ¢wiczen i podejmowania wysitku, zwigkszenie samodzielnosci w wykonywaniu
codziennych czynnosci. U 13 dzieci (59,1%) rodzice dostrzegli zmniejszenie napigcia
miesniowego. Po ¢wiczeniach dzieci staja si¢ tez mniej agresywne (10 badanych
—45,5%), poprawia si¢ ich koncentracja (9 0s6b — 40,9%) oraz nawigzuje wiez emocjo-
nalna z koniem i terapeuta (8 ankietowanych — 36,4%). Jedynie jeden rodzic nie do-
strzegt zadnych efektow hipoterapii u dziecka. Powyzsze udzielone przez rodzicow
odpowiedzi wskazuja na wszechstronny wptyw hipoterapii na poprawe stanu zdrowia,
zarowno fizycznego, jak i psychicznego, matych pacjentow.
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Uzyskiwane przez dzieci efekty ich pracy z pewnoscia maja wpltyw na ich chec
uczestniczenia w zajeciach z hipoterapii. Réwniez i to dostrzegli ankietowani rodzice.
Dzieci ciesza si¢ na kolejne spotkanie z zywym zwierzeciem, kontakt z nim, mozliwo$¢
opieki, glaskania, przejazdzki. Nie traktuja bowiem spotkan z hipoterapeuta wylacznie
jako formy pracy nad soba i zmudnych ¢wiczen. Rados$¢ z zaje¢ otwiera w dzieciach ich
potencjatl emocjonalny.

5% B dziecko chetnie uczestniczy w
zajeciach
B dziecko niechetnie
uczestniczy w hipoterapii

trudno powiedzie¢

77%

Wykres 4. Che¢ uczestnictwa w zajeciach z hipoterapii
Zrodto: Badania wlasne.

Wedlug badanych, ich dzieci z checia uczestnicza w spotkaniach z hipoterapeuta,
podejmuja wykonywanie zaleconych ¢éwiczen (17 dzieci — 77,3%). Dla 4 rodzicow
trudno jest okresli¢ stosunek dzieci do tej formy ¢wiczen (18,2%), co moze wynikad
z trudnos$ci komunikacyjnych lub braku okazywania uczu¢ zwiazanych z ¢wiczeniami.
Jedynie 1 dziecko niechetnie ¢wiczy na koniu (4,5%).

Chec¢ uczestniczenia dzieci w zajeciach wpltywa pozytywnie na ksztaltowanie ich
relacji ze zwierzeciem, co potwierdzaja rodzice. Nawigzuje si¢ miedzy nimi silna wiez
emocjonalna. Dzieci lubia miekko$¢ siersci, mozliwos¢ jej gtaskania, dostrzegaja rézno-
rodne elementy w budowie zwierzecia. Waznym jest tez dla nich z pewnoscia to, ze kon
nie ocenia ich wygladu czy zachowania, jest dla nich tagodny i cierpliwy. Mozna sie tez
do niego przytuli¢, ale i takze nakarmi¢, czy wyczesac, przygotowujac do zaje¢ lub
po ich zakonczeniu. Mali pacjenci staja si¢ przez to wrazliwsi na potrzeby zwierzecia,
staja si¢ empatyczni. Zachowania takie potwierdza 20 rodzicéw (90,9% badanych).
Jedynie dwoje z nich (9,1%) nie dostrzeglto nawiazania wig¢zi emocjonalnych migdzy
dzieckiem i koniem.

Nieodzownym dziataniem terapeutycznym w usprawnianiu chorego dziecka jest
jego wszechstronna rehabilitacja. Dlatego tez dla wickszosci rodzicéw hipoterapia sta-
nowi jeden z jej elementow.
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5%

B zdecydowanie skuteczna
M raczej skuteczna
raczej nieskuteczna
B zdecydowanie nieskuteczna

27%

Wykres 5. Skutecznosé hipoterapii w potaczeniu z innymi formami zaje¢ terapeutycznych
Zrédto: Badania whasne.

Zdecydowana wigkszo$¢ rodzicow dostrzega korzysci z taczenia hipoterapii z in-
nymi formami rehabilitacji, na ktére uczeszczaja ich dzieci (20 rodzicow — 90,9%).
Korzysci nie dostrzegaja tylko dwie sposrod badanych osob. W grupie tej znalezli sie ci,
ktdrzy potrafia wymienic korzysci z ¢wiczen z hipoterapeuta.

Zajecia z hipoterapii moga mie¢ forme pracy indywidualnej lub grupowe;j.

M zajecia indywidualne
B zgjecia grupowe

Wykres 6. Formy hipoterapii

Zrodlo: Badania wlasne.

Najlepsze efekty uzyskuje si¢ w pracy indywidualnej dziecka z terapeuta. Ma on
wowczas mozliwo$¢ biezacej korekty postawy i wykonywania ¢wiczen, co ma przetoze-
nie na ich lepsza efektywnos¢. Taka tez forme maja w przewazajacej liczbie zajecia, na
ktore uczeszczaja dzieci ankietowanych rodzicow (13 0s6b — 65%). Pozostali korzystaja
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z zaje¢ grupowych (7 osob — 35% badanych). Zajecia grupowe przeznaczone sg dla dzieci
z mniejszymi deficytami zdrowotnymi, ktore samodzielnie potrafia skorygowac swoje
btedy w czasie ¢wiczen. Sa to takze dzieci starsze. Tego typu forma zaje¢ z pewnoscia
budzi w nich poczucie wiary we wlasne mozliwos$ci i samodzielnos$ci dziatania.

Whioski

Wyniki uzyskane podczas badan wskazuja na wszechstronny wplyw hipoterapii
na poprawe stanu fizycznego i psychicznego dzieci ankietowanych rodzicow. Dostrzegaja
oni poprawe stanu emocjonalnego swoich dzieci, uktadu ruchowego, zmniejszenie napig-
cia emocjonalnego i migsniowego. Z uwagi na che¢ uzyskania jak najlepszych efektow
¢wiczen dzieci uczgszczaja w wiekszosci na indywidualne zajecia terapeutyczne, ktore
sa tez uzupetnieniem innych form terapii dla matych pacjentéw. Rodzice sa zadowoleni
z efektéw pracy z dzieé¢mi i poleciliby te forme zaje¢ innym zainteresowanym.
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Funkcjonowanie czlowieka starego
— wybrane problemy w swietle literatury

The functioning of a senior citizen
— selected problems in the light of the literature

Summary: Due to a decrease in reproductiveness and death rates, the extension
of people's lifespan is being observed. The dynamic process of ageing has led
to a heightened interest in the problems of old age, mainly because it generates chal-
lenges and problems in many spheres. It primarily concerns the economic sphere,
healthcare as well as social and family relations. Ageing poses a new challenge for
healthcare and social welfare. The ongoing changes inspire reflection on a number
of issues: the way senior citizens function in the family, the problems which they en-
counter, and the measures which should be undertaken to provide senior citizens with
decent living conditions. The goal of this article is to familiarise the readers with the
basic issues connected with old age, the place of a senior citizen in the family, and the
problems encountered by senior citizens.

Key words: senior citizen, old age, needs, activity.

Wprowadzenie

Starzenie si¢ ludzi cho¢ jest zjawiskiem uniwersalnym, w ostatnich kilkudziesigciu
latach nasila si¢. Zjawisko demograficznego starzenia si¢ spoleczenistw wynika z na-
gromadzenia si¢ wielu zmian w réznych obszarach. Postep cywilizacyjny pozwolit
na rozwoj wielu dziedzin np. gospodarki, ekonomii czy medycyny. To wszystko wply-
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neto na poprawe jakosci zycia, w tym warunkéw zdrowotnych i ekonomicznych oraz
wydhuzenie przecietnego trwania ludzkiego zycia'. Nie bez znaczenia jest takze spadek
przyrostu naturalnego (ktéry prowadzi do zmniejszenia udzialu najmlodszych grup
wiekowych i podwyzszania sredniego wieku ludnosci) i to, kiedy kobiety decyduja sie
na urodzenie pierwszego dziecka. Ponadto zmniejsza si¢ liczba zawierania matzenstw,
a osoby zyjace w zwiazkach nieformalnych rzadziej decyduja si¢ na posiadanie potom-
stwa. Do obecnego stanu rzeczy przyczyniaja sie¢ rdwniez migracje, ktore powoduja,
ze osoby w starszym wieku pozostawione sa samemu sobie.

Zjawisko demograficznego starzenia sie spoleczenstw generuje potrzebe tworzenia
nowych form opieki nad seniorami. Pomoc spoteczna odgrywa tu kluczowa role. Po-
wstajace instytucje maja na celu wspieranie osob starszych nie tylko w zakresie sfery
fizycznej, ale takze zaspokajaniu podstawowych potrzeb seniorow i wspomaganie
w procesach aktywnego i pomys$lnego starzenia si¢. Starzenie si¢ spoleczenstw jest
procesem stawiajacym wiele wyzwan, w szczeg6lnosci przed polityka spoteczna, zdro-
wotna, socjalna, ekonomiczna i edukacyjna danego kraju.

Starzenie si¢ i staros$¢

Staro$¢ jest naturalng faza zycia, ktéra nastepuje po mtodosci i dojrzatosci®. Sta-
rosé¢ jest nieuniknionym efektem starzenia si¢®. Natomiast starzenie sie to proces celo-
Wy, zaprogramowany przez nature: jest zalezny od zegara biologicznego, reguluja
go geny*. Starzenie si¢ to proces biologicznych i psychicznych zmian, postepujacych
w toku zycia cztowieka, ktore rozpoczynaja si¢ na dtugo przed staroscig. Tempo i sto-
pien starzenia si¢ zaleza od wielu czynnikow: stylu zycia, warunkéw spolecznych, in-
dywidualnych wiasciwosci cztowieka, zdrowia, charakteru czy nawykow’. Przebiega
w sferach: biologicznej, psychologicznej i spotecznej. Do zjawisk wystepujacych
w starosci zalicza sie migdzy innymi: obnizenie sprawnosci, polipatologie, wielochoro-
bowos¢ (schorzenia ukladu ruchu, nerwowego, pokarmowego i krazenia), zaburzenia
widzenia, stuchu, odzywiania®.

Z uwagi na dlugos¢ starosci niezbedne bylo wprowadzenie wewnetrznego jej po-
dzialu na fazy. Za poczatek starosci przyjmuje sie wedtug WHO 60 rok zycia,
sa to tzw. young old, czyli ,,mtodzi starzy” (III wiek: 60-74 lata). Kolejna faza to tzw.
old old ,,staro$¢ dojrzata” (IV wiek: 75-89 lat) oraz oldest old — , starzy starzy”, long life
—,,dlugowieczni” (powyzej 90 lat)’.

1

J. K. Wawrzyniak, Staros¢ jednostkowa i globalna, [w:] A. Fabi$, J. K. Wawrzyniak, A. Chabior (red.),
Lud=zka staros¢. Wybrane zagadnienia gerontologii spofecznej, Krakoéw 2015, s. 42.

E. Trafiatek, Starzenie sig i staros¢. Wybor tekstow = gerontologii spotecznej, Kielce 2006, s. 69.

A. A. Zych, Slownik gerontologii spotecznej, Warszawa 2001, s. 202.

Z. Szarota, Biologiczny wymiar procesu starzenia sig i starosci, [w:] R. J. Kijak, Z. Szarota (red.), Staros¢.
Mied=zy diagnozq a dziataniem, Warszawa 2013, s. 13.

A. A. Zych, Czlowiek wobec starosci. Szkice =z gerontologii spolecznej, Katowice 1999, s. 97.

J. K. Wawrzyniak, Kryzysy typowe dla okresu starosci, [w:] A. Fabis, J. K. Wawrzyniak, A. Chabior
(red.), Ludzka staros¢. Wybrane zagadnienia gerontologii spolecznej, Krakoéw 2015, s. 54.

7 E. Trafialek, Starzenie sie i staros¢. Wybor tekstow z gerontologii spolecznej, Kielce 2006, s. 72.
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Okresowi starzenia si¢ towarzysza okre$lone zadania rozwojowe.

Ponizej skorzystam z opracowania Joanny K. Wawrzyniak. Autorka wyrdznia za-
dania rozwojowe w fazie starosci wedhug roznych klasyfikacji.

Erik H. Erikson przypisuje fazie poznej dorostosci wiek powyzej 60 roku zycia.
Twierdzi, ze zadaniem rozwojowym tej fazy jest osiagniecie poczucia harmonii i sensu,
akceptacja wlasnego zycia poprzez rozwiazanie konfliktu pomigdzy integralnoscia
a rozpacza wywotana $wiadomoscia konca zycia.

Barbara Szatur-Jaworska réwniez przyjmuje za poczatek starosci 60 rok zycia.
Wedlug niej gtéwnymi zadaniami rozwojowymi w tej fazie sa: akceptacja postepujacej
zaleznosci od innych, utrzymanie zainteresowania $§wiatem, panowanie nad umystem
i utrzymywanie go w sprawnosci oraz osiggniecie pewnosci znaczenia i godnosci wia-
snego zycia.

Robert J. Havighurst, podobnie jak poprzedni autorzy, pdznej dojrzatosci przypi-
suje 60 rok zycia. Autor skupia sie jednak na nieco innych zadaniach, podkresla: przy-
gotowanie si¢ do emerytury i zmniejszonych dochodéw, nawiazanie satysfakcjonuja-
cych kontaktéw spolecznych, utrzymanie przyjazni i aktywnosci, przyjmowanie i dosto-
sowywanie si¢ do nowych rdl spotecznych, pogodzenie si¢ ze sSmierciag wspotmalzonka
i wypracowanie dojrzalej postawy wobec §mierci.

Jeszcze inng koncepcje przedstawia Daniel J. Levinson, ktory wyodrebnia: pdzna
dorostos¢ (60-65 r. z), p6zna dojrzatosé (65-80 r. z) i bardzo pozny wiek dojrzaly (80+).
Wedlug autora w fazie wkraczania w p6zna dorosto$¢ zadaniem jest bilans zycia, wy-
pracowanie rownowagi i nowych rol spotecznych. Na okres pdznej dojrzatosci sktadaja
si¢: wyciszenie, integracja wewnetrzna, szersze spojrzenie na zycie i przygotowanie
do $mierci, natomiast bardzo pozny wiek dojrzaly cechuje si¢ nastgpujacymi zadaniami
rozwojowymi: pogodzeniem si¢ ze strata najblizszych, samotnoscia (brak rowiesnikow),
mozliwo$cia podejmowania aktywnosci i tworczosci na miare sit i zdrowia®.

Potrzeby ludzi starszych

Wspdlczesnie rodzina wciaz pozostaje najwazniejsza wartoscia oraz pltaszczyzna
emocjonalnego wsparcia, funkcjonowania i aktywnosci dla osob starszych. Dzieki kon-
taktom migdzypokoleniowym seniorzy maja poczucie uczestnictwa w rodzinie. Ponie-
waz sa przekaznikiem tradycji rodzinnej i narodowej, zaspokajaja takze potrzebe uzy-
tecznos$ci. Ponadto, rodzina jest dla senioréw miejscem utrzymywania stalych i bliskich
kontaktow, umozliwia uczestnictwo w waznych wydarzeniach oraz stuzy pielegnowa-
niu tradycji rodzinnych. We wspotczesnej wielopokoleniowej rodzinie typowe jest
wychowywanie wnukow przez dziadkéw. Poprzez zajmowanie si¢ dzie¢mi wiasnych
dzieci dziadkowie zaspokajaja wiele swoich potrzeb w tym potrzebe mitosci, przyna-
leznosci, aktywnosci i uznania. Seniorzy maja duzo wiecej czasu i z checia spedzaja go
z najmtodszymi, sa dla swoich wnukow skarbnica wiedzy, do$wiadczen i wartosci,
ktdre nie majg odzwierciedlenia we wspotczesnosci petnej hedonizmu.

Potrzeb osob starszych nie nalezy rozpatrywa¢ w oderwaniu od innych grup spo-
tecznych, ale trzeba pamietac, ze zmienia sie ich poziom, wazno$¢, intensywnosé

8 J. K. Wawrzyniak, Zadania rozwojowe w fazie starosci, [w:] A. Fabis, J. K. Wawrzyniak, A. Chabior

(red.), Ludzka staros¢. Wybrane zagadnienia gerontologii spolecznej, Krakow 2015, s. 52.



32 Kamila Brela

i kolejno$¢ ich zaspakajania, co jest wynikiem zmian zachodzacych w zyciu cztowieka
pod wptywem wieku.

Analizujac potrzeby ludzi starych, konieczne jest pochylenie si¢ nad potrzebami
ponadpodmiotowymi, czyli tymi, ktérych czlowiek nie jest w stanie samodzielnie za-
spokaja¢ i regulowaé. Naleza do nich: nastepstwa procesu starzenia si¢, odchylenia
od normy, choroby, wypadki losowe, trudne sytuacje zyciowe, niezaradno$¢ zyciowa,
zalezno$¢ od innych®.

Aktywno$¢ osob w okresie p6znej doroslos$ci

Podstawowa grupa odniesienia poza rodzina dla senioréw jest spotecznos¢ lokal-
na. To w niej osoby starsze podejmuja rozne aktywnosci, ktore wyznaczaja ich wartosci
i uzytecznos¢. Jedna z form aktywnos$ci podejmowanych w wieku pdznej starosci jest
wiasnie wolontariat, ktéry warunkuje nowe zadania i role dla senioréw.

W sytuacji, gdy osoba starsza §wiadczy ustugi pomocowe, méwimy o wolontaria-
cie w wymiarze podmiotowym!°, Bezinteresownos¢ niesienia pomocy potrzebujagcym
to szczegdlna wartos¢, ktora musza posiada¢ wolontariusze. Wolontariat niejednokrot-
nie stawia czlowieka w obliczu bardzo trudnych sytuacji, stwarza konieczno$¢ pokony-
wania swoich stabosci czy ograniczen. Aby wykonywac tego rodzaju prace, osoba po-
winna charakteryzowac sie odwaga, altruizmem, zdolnoscia do poswiecen i gotowoscia
do dziatania. Wolontariat daje czlowiekowi starszemu satysfakcje, uzytecznos¢, sens
zycia i rados¢. Shuzy takze samorealizacji, wzmocnieniu poczucia wlasnej wartosci,
ponadto obala negatywne stereotypy na temat czlowieka starego.

Inng forma aktywnosci sa Uniwersytety Trzeciego Wieku (dalej jako UTW), ktore
zaspokajaja potrzeby edukacyjne i spoleczne senioréw. Sa one najpowszechniejszymi
instytucjami ksztatcacymi osoby starsze. Glowny ich cel to wspieranie rozwoju senio-
row poprzez dbanie o sprawnos¢ intelektualng i fizyczna, uczenie sie, rozwijanie zainte-
resowan i umiejetnosci oraz udzial w réznego rodzaju imprezach. UTW sg nastawione
na profilaktyke gerontologiczna, upowszechnienie zdrowego stylu zycia, sport i tury-
styke. Daja takze mozliwos$¢ do nawiazywania i podtrzymywania kontaktéw interperso-
nalnych!!. Tematy wykladow i seminaria obejmujg zagadnienia z zakresu medycyny,
biologii, psychologii, socjologii, nauk humanistycznych: literatury, historii, historii
sztuki, a takze lektoraty jezykowe'2. W niektérych Uniwersytetach dziataja chéry, kaba-
rety, teatry, zespolty muzyczne, dzigki ktérym dziatalno$¢ placéwek shuzy upowszech-

> A. Chabior, Potrzeby 0séb starszych, [w:] A. Fabis, J. K. Wawrzyniak, A. Chabior (red.), Ludzka staros¢.
Wybrane zagadnienia gerontologii spolecznej, Krakow 2015, s. 127.

10 A. Chabior, Wolontariat senioréw, [w:] A. Fabi$, J. K. Wawrzyniak, A. Chabior (red.), Ludzka starosé.
Wybrane zagadnienia gerontologii spofecznej, Krakow 2015, s. 205.

1A Fabi$, Instytucje ksztalcgee osoby starsze, [w:] A. Fabi$, M. Muszynski, L. Tomeczyk, M. Zratek, (red.),

Staros¢ w Polsce: aspekty spoleczne i edukacyjne, Oswigcim 2014, s. 59- 61.

A. Chabior, Rola aktywnosci kulturalno-oswiatowej w adaptacji do starosci, Radom-Kielce 2000, s. 140.

E. Trafiatek, Starzenie sig i staros¢. Wybor tekstow = gerontologii spolecznej, Kielce 2006, s. 196.

4 Tamze, s. 202.

A. Chabior, Kluby seniora miejscem uczestnictwa i aktywnosci kulturalnej senioréw, [w:] A. Fabis,

J. K. Wawrzyniak, A. Chabior, Ludzka starosé. Wybrane zagadnienia gerontologii spotecznej, Krakéw 2015,

s.216.
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nianiu kultury i organizowaniu rozrywki w $rodowisku lokalnym'3. Poddajac analizie
Uniwersytety Trzeciego Wieku, nalezy poruszy¢ jeszcze jedna bardzo wazna kwestie.
Mianowicie to, ze UTW stanowia obszar badan i analiz naukowych, ktore prowadzone
sa w obrebie nauk i dyscyplin naukowych, takich jak: socjologia, pedagogika spoteczna,
gerontologia spoteczna, psychologia, polityka spoteczna, andragogika i geragogika'*.

Jeszcze inng rolg w zyciu osob starszych petia kluby seniora. Kiedys postrzegane
byly one jako placowki wolnoczasowe. Osoby starsze mogly tam rozwija¢ swoje zainte-
resowania i hobby, spotykac sie z réwiesnikami. W obecnym rozumieniu sa to instytu-
cje srodowiskowe wspierajace i aktywizujace seniordw, placowki pomocowe, ktore
powotane sa przez podmioty pomocy spolecznej, np. powiatowe centra pomocy rodzi-
nie czy osrodki pomocy spolecznej. Zaczynaja by¢ traktowane jako forma pracy socjal-
nej, aktywizacji spotecznej i zyciowej, ktorej glownym zadaniem jest to, by osoba star-
sza byla jak najdiuzej aktywna, samowystarczalna i samodzielna'>. Kluby seniora petnig
funkcje, ktore wptywaja na rozwdj intelektualny i spoteczny osob starszych. Sa to mie-
dzy innymi: funkcja integracyjna, funkcja ksztalcaca, funkcja kompensacyjna, funkcja
adaptacyjna, funkcja rekreacyjno-rozrywkowa'®.

Podsumowanie

Demograficzne starzenie si¢ spoleczenstw to wyzwanie, na ktére odpowiedzie¢
musi wiele panstw. Zjawisko to pociaga za soba powazne konsekwencje, ktore dotykaja
wielu sfer. Wplyw na obecny stan ma szeroko rozumiany postep cywilizacyjny i jego
skutki. Starzenie si¢ spoteczenstw generuje potrzebe powstawania nowych i ulepszania
juz istniejacych instytucji wspierajacych osoby starsze. Konieczne jest takze wyspecja-
lizowanie odpowiednich kadr, ktére beda sprawowac¢ opieke nad seniorami (gerontolo-
dzy spoteczni, geriatrzy, asystenci osoby starszej, itp.). Nalezy pamigta¢, ze dla czlo-
wieka starego niezwykle istotna jest rodzina, ktdra jest gldwna aktywnoscia, Zrodlem
mitosci, radosci i akceptacji.

Niestety maja tez miejsce sytuacje, w ktorych rodzina nie spelni swoich funkcji.
Seniorzy wtedy, musza zmagac sie z kryzysami i patologiami. Niektore z nich to: prze-
moc, pogorszenie si¢ zdrowia, utrata bliskiej osoby, opuszczenie domu przez doroste
dzieci, samotno$¢ i osamotnienie, przej$cie na emeryture, utrata poczucia uzytecznosci,
$wiadomos¢ zblizajacego sie konca zycia. Problemem sa takze kumulujace si¢ schorze-
nia i choroby przewlekle, na ktore cztowiek czesto nie ma wptywu. Dokonujace sie
zmiany w sferze mediéw takze nie sg dla osdb starszych tatwe i oczywiste. Senior musi
si¢ odnalez¢ w mediatyzowanym s$wiecie, by prawidlowo funkcjonowac i nie zostaé
wykluczonym. Kolejna wazna kwestia sa negatywne stereotypy skierowane do seniorow,
z ktorymi trzeba walczy¢, gdyz sa krzywdzace dla oséb starszych, dyskryminuja
je i wpltywaja na nieprawidlowe postrzeganie najstarszej generacji przez mtodsze pokolenia.

Staro$¢ jest ostatnim etapem w zyciu czlowieka, na ktdry trzeba sie przygotowac,
zaakceptowac, robi¢ wszystko by przebiegat pomys$lnie i maksymalnie wykorzystac¢ ten

16 A. Chabior, Aktywizacja i aktywno$¢ ludzi w okresie péznej dorostosci, Kielce 2011, s. 103-104.
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czas, by jak najdluzej zy¢ w sprawnosci i niezaleznosci. Staros¢ to nie tylko ciagle pro-
blemy, to takze czas na odpoczynek, podrdze, realizacje swoich celow i marzen.
To okazja do odkrywania siebie i pomocy innym.

Idealnym rozwigzaniem dla aktywnych senioréw na emeryturze jest wolontariat,
w ktérym to wlasnie seniorzy si¢ realizuja i sa podpora dla innych. Inng forma aktyw-
nos$ci sg Uniwersytety Trzeciego Wieku.

Okazujmy osobom starszym szacunek, bo to wlasnie im wiele zawdzigczamy. Se-
niorzy sa przeciez przykladem dla swoich wnukéw, no$nikiem informacji, tradycji,
historii i zanikajacych wartosci.
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Man and the civil law

Summary: This article is mainly devoted to a description of the civil law as a man's
invention based on the laws of nature. It shows the extent to which the civil law is part
of life of every individual. The leading idea is to show and describe the society not
as a unified whole, but as concrete individuals. Such a precise differentiation of one
man from another is possible exclusively by virtue of the features imposed by the civil
law, whose goal is to build 'identity' and its subsequent protection. I also addressed the
issue of legal capacity and the capacity to act, explicating both these terms, the interde-
pendencies between the terms and the possibilities which they give. I also tried to em-
phasize the social character of the civil law by means of explicating the institution
of overusing legal right and general clauses.

Key words: identity, legal right, general clause, legal capacity.

Cztowiek od poczatku swojego istnienia starat si¢ nasladowac¢ dzika naturg. Pro-
bowat zrozumie¢ rzadzace nia zasady, z czasem si¢ ich uczyl, probowat je przechytrzy¢,
obréci¢ na swa korzys¢, ulatwiajac sobie w ten sposob zycie. Ksztattowat umiejetnosé
dostosowywania si¢ do zmian w otaczajacej go przyrodzie, wystepujacych niezaleznych
od jego woli. Cata przyroda dziata wedlug pewnego rytmu, pewnych zasad, ktorych
zrozumienie nadal nawet dla wspodlczesnego cztowieka bywa bardzo cigzkie. Ludzie
uczac si¢ zy¢ w przyrodzie, poczatkowo nie potrzebowali zbyt wiele, wzorowali sie
na zachowaniach zwierzecych, uczyli si¢ dostosowywa¢ do warunkow, ktore stawiata
im natura. Z czasem jednak tworzenie przez cztowieka stad, wiosek, kolonii etc. wyma-
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gato ustalenia hierarchii. Nie tylko stada, poszczegdlnych jego cztonkdéw i zaleznos$ci
miedzy nimi, ale rowniez hierarchii warto$ci. To ta potrzeba uporzadkowania i ustalenia
pewnych regul, ewoluujac latami, data poczatek naszemu dzisiejszemu, spisanemu
prawu. Czlowiek, jako istota stadna, musi zna¢ swoja role, wiedzie¢, co moze robic,
czego nie. Wspolne ustalenie w grupach spolecznych zachowan pozadanych, jak i de-
wiacyjnych, zakazanych i sankcjonowanych, dawato ludziom poczucie psychicznego
bezpieczenstwa i wytyczalo $ciezki prawidlowego funkcjonowania w grupie, jak i da-
wato im mozliwos$¢ $wiadomego wyboru migdzy dobrem a ztem.

Powszechnie czlowiek to gatunek ssaka z rodziny cztowiekowatych. Wystepuje
na wszystkich kontynentach. Jest w przyrodzie jedyna istota, ktéra do prawidtowego
rozwoju psychicznego potrzebuje wychowania w spoteczenstwie: ,,Czlowiek, jako oso-
ba posiada jakies wartosci jakosciowe, jest np. wielkoduszny, madry, zdrowy itp. Moze
tez obcowac lub zjednoczy¢ sie z przedmiotami, bedacymi nosicielem wartosci — jest
to zjednoczenie w pelni przezyte, ktore zaklada wczesniejszy akt poznania wartosci,
poruszenie emocjonalne spowodowane nimi oraz odpowiedz na nie”!.

To czlowiek, jako istota rozumna czujaca ciaggla che¢ do ulepszania siebie i swoje-
go zycia, stworzyl porzadek prawny, ktory ewoluujac razem z nim porzadkuje wszyst-
kie dziedziny zycia, a takze stosunki spofeczne. Idac tym tokiem rozumowania, czto-
wiek przetworzyt srodowisko naturalne, w ktérym wystepowal pierwotnie, w dostoso-
wane do siebie srodowisko. Jego podstawa jest wedlug mnie porzadek prawny. Czym
jest jednak prawo dla jednostki?

,,Prawo jako takie zajmuje sic obowiazkami jednych osob wzgledem drugich; prawo
porusza kwestie dotyczace zobowiazan jednych osob (wzgledem drugich) oraz 'praw'
przynaleznych drugiej osobie (na mocy ktorych moze ona zadaé czego$ od pierwszej)”.
»Prawo to zbior norm, czyli regul postepowania pochodzacych od kompetentnych orga-
noéw wiladzy publicznej, na ktorych strazy stoi panstwo stosujace przymus panstwowy’,
Czlowiek chcac ulatwic sobie zycie, stworzyl reguly, ktorych teraz wszyscy prawi ludzie
sa obowiazani przestrzega¢ dla ‘wspolnego dobra’. Jak podkresla prof. Radwanski
,»Z tradycji kultury zachodnioeuropejskiej wywodzi si¢ podzial norm calego systemu
prawnego na jego dwa podzbiory: prawo publiczne i prawo prywatne”.

Prawo publiczne i prawo prywatne

W prawie prywatnym normy reguluja stosunki migdzy podmiotami autonomiczny-
mi, ktérym przystuguje wlasna, prawnie chroniona sfera interesoéw majatkowych i niema-
jatkowych. W stosunkach tych brak jest wladczego oddzialywania i podporzadkowania
jednego podmiotu drugiemu. Prawo publiczne charakteryzuje si¢ natomiast regulowaniem
stosunkdw, w ktorych przynajmniej jedna ze stron jest organ panstwa, samorzadu teryto-
rialnego lub innej organizacji powotanej z mocy prawa do realizacji interesow spoteczen-
stwa. Cecha organow tych jest wyposazenie w mozliwos¢ wiadczego oddziatywania
i kreowania sytuacji prawnej cztowieka lub jednostek organizacyjnych.

W. Szewczyk, Kim jest cztowiek? Zarys antropologii filozoficznej, Tarnow 1998.

L. Petrazycki, O pobudkach postgpowania i o istocie moralnosci i prawa, Warszawa 2002.
B. Gnela, Podstawy prawa dla ekonomistow, Warszawa 2015.

Z. Radwanski, Prawo cywilne — czes¢ ogolna, Warszawa 2015.
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W prawie prywatnym mozemy wyrdznic:

— prawo cywilne,

— prawo rodzinne,

— prawo pracy,

— prawo handlowe.

Jednak w mojej pracy chciatabym przyjrze¢ si¢ nieco podstawowej regulacji wy-
nikajacej z prawa cywilnego, ktore to kreuje zycie kazdego cztowieka od samego po-
czecia i niezwykle je ulatwia. Znaczenie Kodeksu cywilnego wykracza poza sfere sto-
sunkéw cywilnoprawnych, spdjrzmy np. na prawo pracy, ktore wywodzi sie od prawa
cywilnego. Wg art. 300 Kodeksu Pracy® do okreslonych w nim spraw stosuje sie odpo-
wiednio przepisy Kodeksu cywilnego, o ile nie sa sprzeczne z zasadami Kodeksu pracy.
W wyzej wymienionych gateziach prawa spotykamy si¢ z rozmaitymi kategoriami
podmiotéw prawa. Ogolnie rzecz ujmujac podmiotami prawa moga by¢ jednostki, gru-
py ludzkie i organizacje. W prawie cywilnym podmiotami sa osoby fizyczne, osoby
prawne i jednostki organizacyjne niebgedace osobami prawnymi, ktorym ustawa nadaje
zdolno$¢ prawna. Jest to uregulowane w Art. 1 i 33! KCS.

Charakterystyka jednostki w Prawie Cywilnym

W $wietle prawa cywilnego kazdy czlowiek to niepowtarzalna jednostka, wy-
rozniajaca sie szeregiem cech osobistych, ktére okreslaja Scisle jego tozsamos¢ i wy-
znaczaja jego sytuacje prawna w spoteczenstwie. Szczegélnie wazne w prawie cywil-
nym sa takie cechy, dzieki ktorym cztowiek pojawia sie jako zindywidualizowany pod-
miot praw i obowiazkéw, wyrdznia ono miedzy innymi:

1. Nazwisko i imi¢ — to jezykowe oznaczenia indywidualnej osoby fizycznej.

Ksztaltowanie si¢ nazwiska czlowieka zalezy przede wszystkim od jego przy-
naleznos$ci do grupy rodzinnej. Imig¢ jest nadawane przez rodzicoéw, przy czym
moze to by¢ jedno lub dwa imiona. Zmiana imienia lub nazwiska poza przy-
padkiem wynikajacym ze zmiany stanu cywilnego cztowieka dopuszczalna jest
jedynie z waznych powoddow.
Identyfikacja osoby fizycznej poprzez ujawnienie jej nazwiska lub imienia nie
jest konieczna we wszystkich aspektach istnienia kazdego stosunku prawnego.
Jednakze powszechne znaczenie wspomnianego sposobu identyfikacji osob fi-
zycznych wyraza si¢ na obszarze prawa cywilnego. Na przyklad w czynno-
$ciach prawnych dokonywanych pisemnie z reguly konieczne jest okreslenie
podmiotu, co najmniej przez wskazanie jego nazwiska i to juz w momencie
powstawania okreslonego stosunku prawnego.

2. Funkcje indywidualizujace pelnia réwniez pseudonimy — znane sa one jako
dowolnie przebierane zwlaszcza w zwiazku z dzialalnoscia artystyczna, lite-
racka, wojskowa. Postugiwanie si¢ nimi jest dozwolone.

3. Dodatkowymi danymi osobowymi, ktore sa od osoby fizycznej niekiedy wy-
magane poza imieniem i nazwiskiem to, sa na przyktad data i miejsce urodze-
nia, imiona rodzicéw i nazwisko rodowe matki lub ojca. Dane te pozwalaja od-

> Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy, (Dz.U. 1974 Nr 24 poz. 141).
¢ Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. — Kodeks cywilny, (Dz.U. 1964 Nr 16 poz. 93).
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roézni¢ osoby fizyczne noszace te same imiona i nazwiska. Rejestruje sig
je wraz z imieniem i nazwiskiem ksiegach Stanu Cywilnego.

. Wazny z punktu prawa jest rowniez stan rodzinny. Chodzi tu o usytuowanie

cztowieka w tak zwanej rodzinie malej — bierze si¢ pod uwage wylacznie po-
chodzenie i zwiazanie matzenstwem. Wspomniany stan rodzinny stuzy nie tyl-
ko identyfikacji osoby fizycznej, ale przede wszystkim jest podstawa do usta-
lenia jej praw i obowiazkéw w zakresie stosunkow prawnych, rodzinnych
i prawnospadkowych.

. Kolejnym znakiem identyfikacyjnym jest pleé, czyli cecha przyrodzona czto-

wieka, na podstawie ktorej dzieli sie ludzi na dwie klasy:

— plci zenskiej,

— plci meskie;j.

System prawny uznaje ten podziat za zupehy i roztaczny, w nastepstwie, cze-
go kazdy czlowiek jest albo plci zenskiej albo ptci meskiej. Ple¢ dziecka reje-
struje sie w aktach stanu cywilnego, poza tym wskazuje na nig nadane dziecku
imig, niekiedy i koncéwka nazwiska.

Jak wspomniatam, w aktach stanu cywilnego rejestruje si¢ date urodzenia
czlowieka na tej podstawie mozna zawsze ustali¢ wiek czlowieka w czasie jego
zycia. Ta cecha cztowieka ma szczego6lna doniostos¢ przy ustaleniu jego zdol-
no$ci do czynnos$ci prawnych natomiast sama chwila urodzenia ma znaczenie
w konstrukcji poczatku zdolno$ci prawnej cztowieka.

Dzieki tym roznym cechom, ktdrych przydzielenia badZ nadania wymaga od nas

prawo, nie musimy si¢ identyfikowaé poprzez cechy fizyczne, powtarzalny przydomek
lub tez won jak w przypadku zwierzat, co w tak licznej populacji prowadzitoby do licz-
nych btedéw, co do tozsamosci. Wszystkie te dane osobowe charakteryzujace konkret-
nego cztowieka sg chronione przez prawo cywilne.

Art. 23. Dobra osobiste cztowieka, jak w szczegolnosci zdrowie, wolnos¢,
czes¢, swoboda sumienia, nazwisko lub pseudonim, wizerunek, (...) Pozosta-
ja pod ochrona prawa cywilnego niezaleznie od ochrony przewidzianej w in-
nych przepisach’.

Oznacza to, Zze przepisy prawa cywilnego nie tylko porzadkuja i uktadaja zycie

i dziatalno$¢ podmiotow prawa, ale réwniez chronig ich podstawowe dobra osobiste.
Celem tego uregulowania jest utrzymanie fadu, kolokwialnie mowiac — kazdy cztowiek
ma prawo do indywidualnosci i kreowania swojego wizerunku. Wedlug klasykéw dobra
osobiste ‘to indywidualne wartosci $wiata uczug, zycia psychicznego cztowieka’s.

Dzieki tej ochronie mamy pewnos¢, ze nikt nie moze bezkarnie dziata¢ w naszym

imieniu, podszywac sie pod nas lub naduzywac¢ naszych danych.

§ 1. Ten, czyje dobro osobiste zostaje zagrozone cudzym dziataniem, moze
zada¢ zaniechania tego dzialania, chyba, ze nie jest ono bezprawne. W razie

7
8

Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. — Kodeks cywilny, (Dz.U. 1964 Nr 16 poz. 93).
S. Grzybowski, Ochrona dobr osobistych: wg przepiséw ogolnych prawa cywilnego, Warszawa 1957.
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dokonanego naruszenia moze on takze zgdaé, azeby osoba, ktora dopuscita
sie naruszenia, dopemita czynnosci potrzebnych do usuniecia jego skutkow®.

Osoba fizyczna charakteryzuje si¢ réwniez posiadaniem zdolnosci prawnej jak
i zdolnosci do czynnosci prawnych. Kazdy cztowiek od chwili urodzenia tj. oddzielenia
od organizmu matki, posiada zdolno$¢ prawna, co jest zagwarantowane w art. § KC'°,

Zdolno$¢ prawna a zdolno$¢ do czynno$¢ prawnej

,,Zdolnos$¢ prawna to zdolno$¢ do bycia podmiotem praw i obowiazkow, zdolno$¢
prawng nabywa sie z chwilg urodzenia i traci z chwilg $mierci”!!. Posiada ja réwniez
dziecko poczete, nienarodzone jednak prawa nabywa pod warunkiem, iz urodzi si¢
zywe. Jest to kategoria normatywna, co znaczy, ze przesadza o niej prawo, wigc po-
wstaje ona i wygasa z mocy samego prawa. Przyshuguje kazdemu czlowiekowi.
Na zdolno$¢ prawna nie maja wplywu, choroby umystowe, psychiczne, niedorozwoj
psychiczny i inne tego typu zaburzenia.

Warta wyjasnienia jest rowniez zdolno$¢ do czynnosci prawnych, ktorej
w przeciwienstwie do zdolnosci prawnej nie ma kazdy cztowiek. Umozliwia ona czlo-
wiekowi nabywanie praw i zacigganie zobowigzan w wyniku wilasnych dziatan
(we wlasnym imieniu). Osoba fizyczna posiadajaca ja moze nabywaé, traci¢ prawa,
wedle uznania i potrzeb rowniez zaciaga¢ zobowiazania. Posiadanie jej jest zalezne
od wieku i stanu zdrowia psychicznego czlowieka. Osoba fizyczna moze by¢ jej catko-
wicie pozbawiona, moze mie¢ ograniczona zdolnos¢ do czynnosci prawnych lub posia-
da¢ pelng zdolnos¢ do czynnosci prawnych. ,,Zdolno$¢ do czynnosci prawnych jest,
wigc wlasnoscia stopniowalng”'?.

Pelna zdolno$¢ do czynnos$ci prawnych umozliwia czlowiekowi w zasadzie do-
konywania wszelkich czynnosci w zakresie prawa cywilnego.

Wedlug prawa Rzeczypospolitej Polskiej, czlowiek nabywa pelna zdolnosc
do czynnosci prawnych z chwilg uzyskania petnoletniosci, o czym stanowi Art. 1113,

W s$wietle prawa petnoletnim jest ten, kto ukonczyt lat osiemnascie. Petnoletnio$é
mozne réwniez uzyska¢ maloletni przez zawarcie matzenstwa. Art. 10',

W $wietle prawa cywilnego, nie maja zdolnosci do czynnosci prawych osoby, kto-
re nie ukonczyly lat 13 i osoby ubezwtasnowolnione catkowicie, méwi o tym art. 12
KC". Jest to niezwykle istotne, poniewaz osoby te nie sg z stanie kierowaé swoim po-
stepowaniem i zgodnie z art. 14 KC'® czynnosci, ktore zostang dokonane przez te osoby
sa w zasadzie niewazne. ,Jednakze, gdy taka zawiera umowe nalezaca do umoéw po-
wszechnie zawieranych w drobnych biezacych sprawach zycia codziennego, umowa
taka staje sic wazna z chwila jej wykonania, chyba, ze pociaga za soba razace pokrzyw-

?  Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. — Kodeks cywilny, (Dz.U. 1964 Nr 16 poz. 93).
Tamze.

L. Morawski, Wstegp do prawoznawstwa, Torun 2012.

Tamze.

13 Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. — Kodeks cywilny (Dz.U. 1964 Nr 16 poz. 93).
Tamze.

Tamze.

Tamze.
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dzenie osoby niezdolnej do czynno$ci prawnych” Art. 14'7. W imieniu osob niemaja-
cych zdolnosci do czynnosci prawnych dziala¢ moga jej przedstawiciele ustawowi.
Przedstawicielami takimi w wypadku osoby ponizej 13 roku zycia sg jej rodzice lub
jeden z nich, w przypadku osoby catkowicie ubezwtasnowolnionej z przyczyn zdrowot-
nych — opiekun.

Co w przypadku osob, ktore ukonczyty lat 13, ale nie uzyskaty petnoletniosci?

Maja one ograniczong zdolno$é do czynnosci prawnych podobnie jak osoby
czesciowo ubezwlasnowolnione. Kodeks cywilny stanowi jednoznacznie, ze ubezwta-
snowolniona czesciowo moze by¢ tylko osoba peloletnia. Osoba ograniczona w zdol-
nosci do czynnosci prawnych moze dokonywac¢ czynnosci ‘zawiera¢ umowy nalezace
do uméw powszechnie zawieranych w drobnych biezacych sprawach zycia codzienne-
go’. Jednak do waznos$ci czynnosci prawnych, przez ktore osoba taka zaciaga zobowiaza-
nie lub rozporzadza swoim prawem, potrzebna jest zgoda jej przedstawiciela ustawowego.

Podsumowujac temat zdolnosci do czynno$ci prawnych, widzimy doskonale,
ze konstrukcja naszego systemu prawnego bierze w obrone osoby, ktore nie maja do-
$wiadczenia zyciowego lub z przyczyn zdrowotnych nie moga $wiadomie podejmowac
waznych decyzji. Stuzy to wyréwnaniu szans kazdego cztowieka. Chcialabym rowniez
podkresli¢, ze cztowiek zyjacy w srodowisku prawa posrod innych jednostek, majac
petna zdolnos$¢ do czynnosci prawnych, moze na $rodowisko oddziatywac i kreowac je,
po przez np. zawieranie umow z innymi ludzmi, mozliwos¢ kandydowania w wyborach,
glosowania etc. Wtedy to ta indywidualna jednostka jest Panem swojego losu i czynnie
oddziatuje na otaczajace go srodowisko. W przypadku osob, ktére nie maja zdolnosci
do czynno$ci prawnych lub posiadaja ograniczona zdolno$¢ do czynnosci prawnych
sa one mniej lub bardziej uzaleznione od swoich rodzicoéw, przedstawicieli czy opieku-
néw. Tak wiec wtedy to inne jednostki, czyli ich srodowisko oddziatuje na nie.

Naduzycie prawa podmiotowego

»Art. 5. Nie mozna czyni¢ ze swego prawa uzytku, ktory by byl sprzeczny
ze spoteczno-gospodarczym przeznaczeniem tego prawa lub z zasadami
wspolzycia spolecznego. Takie dziatanie lub zaniechanie uprawnionego nie
jest uwazane za wykonywanie prawa i nie korzysta z ochrony”!8.

Prawo cywilne daje czlowiekowi mozliwo$¢ ksztaltowania swoich stosunkdow
prawnych w bardzo swobodny sposéb. Swoboda zawierania uméw i autonomicznosc¢
podmiotéw to jedne z podstawowych zasad prawa cywilnego. Jednak wszystkie swobody
musza miesci¢ si¢ w pewnych granicach, by nie ingerowa¢ w wolno$¢ innych jednostek.

Wspdlczesne prawo cywilne przyjmuje, ze prawo podmiotowe to wynikajaca
ze stosunku prawnego sfera moznosci postepowania podmiotu w okreslony sposéb. Jej
granice wytycza i zabezpiecza norma prawna, majac na celu ochrong intereséw podmio-
tu uprawnionego. Dane prawo podmiotowe istnieje bez wzgledu na to, czy korzysta
Z niego uprawniony, a wynika ono ze stosunku prawnego: ,,Zabezpieczenie prawa pod-

7" Tamze.
8 Tamze.
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miotowego przez norm¢ prawna polega na tym, ze w razie jego naruszenia panstwo
umozliwi podmiotowi uprawnionemu skorzystanie z pomocy aparatu panstwowego”'’.

Mimo dowolnos$ci i swobody nie mozemy dziata¢ sprzecznie z klauzulami gene-
ralnymi przyjetymi w naszym kraju. Klauzule generalne sa to pewne zwroty niedoo-
kreslone zawarte w przepisach prawnych, pod ktérymi kryja si¢ pewne wartosci lub oceny
wazne dla danego spoteczefistwa, do ktorych odsylaja przepisy prawne, nakazujac ich
uwzglednianie w trakcie ustalania stanu faktycznego. Nadaje to prawu pewna elastycz-
no$¢ co do oceny postepowania konkretnej osoby, uwzglednienia w ocenie ré6znego rodza-
ju okolicznosci faktycznych, ktore nie maja waloru bezwzglednego i nie moga by¢ oce-
niane zawsze w sposob jednakowy. Istnieja réwniez w celu zapobiegania, powstawaniu
sytuacji, ktore ze wzgledu na swdj szczegdlny kontekst sytuacyjny moglyby budzi¢
powszechna dezaprobate moralna, naruszajac w ten sposob spdjnosé spoteczna.

W kodeksie cywilnym najwazniejsze klauzule generalne to zasady wspodtzycia
spotecznego i spoteczno-gospodarcze przeznaczenie prawa podmiotowego:

»,Nalezy traktowa¢ je, jako normy spoleczne ogdlne, odnoszace si¢ do
wszystkich mozliwych przypadkéw, gdy powotywanie si¢ na prawo podmio-
towe nie stanowi jego wykonywania, lecz jego naduzywanie, ktére nie jest

spolecznie aprobowane i w zwigzku z tym nie korzysta z ochrony prawnej .

Odwotanie si¢ do zasad wspodtzycia spotecznego oznacza odwotanie si¢ do idei
stusznosci w prawie i do powszechnie uznawanych wartosci w kulturze naszego spote-
czenstwa, a przez zasady wspolzycia spotecznego nalezy rozumie¢ podstawowe zasady
etycznego i uczciwego postepowania?! (por. m.in. wyroki Sadu Najwyzszego).

Rola takiego przepisu w procesie decyzyjnym polega na tym, ze moze on by¢ za-
stosowany jako dopetnienie kazdej normatywnej podstawy decyzji wynikajacej z prze-
pisu podstawowego??. Prawo cywilne towarzyszy kazdemu cztowiekowi przez cate
zycie jako pierwotna i najszerzej rozbudowana galaz prawa prywatnego o nieograniczo-
nym ani przedmiotowo ani podmiotowo zakresie zastosowania. Nie jest ona niedostep-
nym tworem czgsci spoleczenstwa, lecz sprecyzowanym i spisanym wyrazem naszych
zasad moralnych, etycznych, obyczajowych. W miejscach, gdzie pewne zasady nie
moga by¢ ujednolicone dla kazdego przypadku, pozostawia sie¢ miejsce dla klauzuli
generalnej, by to sad jako organ mogt oceni¢ sytuacje i nada¢ przy jej pomocy, normie
wymiar ludzki, konkretny, wedtug wartosci, ktére ceni spoteczenstwo.

M. Pyziak-Szatnicka, System Prawa Prywatnego: Prawo Cywilne, Cze¢s¢ Ogdina, t. 1, Warszawa 2012.

20 P, Nazaruk, Kodeks Cywilny Komentarz, 2012.

2 Wyroki Sadu Najwyzszego z dnia 4 pazdziernika 2001 r., I CKN 458/00, nie publ., z dnia 28 listopada
2001 r., IV CKN 1756/00, nie publ., z dnia 6 stycznia 2009 r., I PK 18/08, OSN 2010, nr 13-14, poz. 156,
z dnia 16 czerwca 2009 r., I CSK 522/08, nie publ., z dnia 23 maja 2013 r., IV CSK 660/12, nie publ.

2 L. Leszczynski, Naduzycie prawa, Warszawa 2003.
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Wplyw kolizji obowigzkow na Srodowisko czlowieka

The impact of the collision
of responsibilities on the environment

Summary: The leading theme of this paper is the impact of the collision of responsibili-
ties (regulated mainly by the penal law) on the human environment. This problem
is grave inasmuch as non-execution of legal obligations will result in a change of the
environment, a change of the way man is perceived by other people, and, what might
be most important, a change of the way man is perceived by himself. At the outset,
it seems worth mentioning that one of the changes will always occur. This article in-
cludes a legal analysis of a few regulations, which may partially prevent either man's
social exclusion or other repercussions mentioned hereinabove. The regulations in ques-
tion are contained in the article 26, par. 5 of the penal code. The next aspect discussed
in this paper is the correlation of the article mentioned hereinabove and the article 162
of the penal code concerning failure to provide help. The last element of the article
is a discussion of the problem indicated in relation to the military environment in the
context of the article 344 of the penal code.

Key words: penal law, failure to provide help, emergency state, non-execution
of an order, military regime.

Srodowisko. Na wstepie niniejszego wywodu, warto byloby wyjasni¢ znaczenie
tego stowa. Stownik jezyka polskiego pod redakcja Elzbiety Sobol proponuje wyjasnie-
nie tego zwrotu z trzech punktéw widzenia, mianowicie z: szeroko pojetego ujecia so-
cjologicznego, biologicznego i chemiczno-fizycznego. W dalszej czesci tekstu zastoso-
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wanie znajda jedynie dwie pierwsze z wymienionych przeze mnie definicji. W ujeciu
spotecznym srodowisko to ,ludzie ktorych tacza wspdlne warunki bytowania, pracy lub
wsrod ktorych, ktos zyje, przebywa”!. Natomiast biologicznie ten sam autor proponuje,
aby hasto srodowisko zdefiniowa¢ jako ,,0gol warunkow, w ktérych zyja okreslone
organizmy”2. Kazdy z nas, kazda istota ludzka ma taki, jak to ujeto, ogét warunkow czy
uwarunkowan, w ktorych musi funkcjonowac, dlatego tez definicje biologiczna mozna
rozszerzy¢ poza jej dyscypline wiedzy i zastosowa¢ do nauk spolecznych. Trudno sig¢
nie zgodzi¢, ze srodowiskiem, w ktorym kazdy cztowiek, obywatel, czy mowiac $cislej
podmiot prawa musi funkcjonowacé, jest wlasnie srodowisko prawne. Na kazdym kroku
mamy z nim do czynienia. Mato kto zastanawia si¢ nad tym, ale kupujac prozaicznie
zwykla rzecz (mozna postuzy¢ sie przykladem chleba) zawieramy cywilnoprawna
umowe sprzedazy. Prace wigkszosci srodowisk zawodowych reguluja przepisy. Kolej-
nym przykladem, jak prawo moze ksztattowaé szeroko rozumiane zagadnienie, o kto-
rym mowa, jest rodzina, méwiac dokladniej srodowisko rodzinne. Czyz tytuty poszcze-
golnych rozdziatéw Kodeksu Rodzinnego i Opiekunczego, jak chociazby: wladza rodzi-
cielska, kontakty rodzicow z dzieckiem, macierzyhstwo, ojcostwo nie sg sugestywne.
Warto byloby zaryzykowaé stwierdzenie, ze prawo po czesci kreuje nasze naturalne
srodowisko, wptywa na relacje z innymi ludZzmi, a czasem nawet zmusza do opuszcze-
nia srodowiska, ktére sami tworzymy i umieszcza nas w innym. Tu duze znaczenie ma,
poza wspomnianym wyzej prawem rodzinnym, inna galaz prawa, mianowicie prawo
karne, ktorego wptyw na srodowisko czlowieka, zwlaszcza w ujeciu socjologicznym
czy moralnym, bedzie glownym tematem przeprowadzonego wywodu. Precyzujac,
prawo karne nalezy do prawa publicznego. Podziat na wspomniana juz wyzej gataz
prawa i jej glownego antagoniste, czyli prawo prywatne, jest dorobkiem jurysprudencji
rzymskiej. Warto byloby tu przytoczy¢ cytat rzymskiego prawnika Ulpiana, ktory rzekt
utilia quaedam privatim publicum ius est quod ad statum rei Romanae spectat, privatum
quod ad singulorum utylitatem: sunt enim quaedam publice*. 1dac w $lad za profesorem
Radwanskim, ktory w swojej ksiazce Prawo cywilne — czes¢ ogdlna ukazywal réznice
miedzy omawianymi gafeziami prawa, wskazujac, ze podstawowa rdznica jest fakt,
ze w przypadku prawa publicznego mamy do czynienia z sytuacja, w ktérej jedna
ze stron jest podmiot prawa, a druga organ panstwa lub organ samorzadowy itp. Kolej-
nej réznicy Radwanski dopatrywat si¢ w tym, ze wspomniane organy wyposazone
sa w mozliwo$¢ wladczego ksztattowania sytuacji prawnej drugiej strony?. Przechodzac
juz do prawa karnego sensu stricto, nalezy przytoczy¢ cytat pochodzacy z 1868 roku.
Autorem stow jest Stanistaw Budzinski: ,,Nauka prawa karnego ma za przedmiot zba-
danie istoty przestepstwa, kary oraz zastosowanie kary do przestepstwa”®. Bez wzgledu
na $rodowisko i ksztattujace je regulacje prawne, zmieniajace, sankcjonujace tworza

' E. Sobol (red.), Nowy stownik jezyka polskiego PWN, Warszawa 2002, s. 1009.

2 Tamze.

3 Kodeks Rodzinny i Opiekunczy, Dz.U. Nr 9, poz. 59, tj. z dnia 6 listopada 2015 r., Dz.U. 2015, poz.
2082, zm.: Dz.U. 2016, poz. 406, poz. 1177, poz. 1271.

tac. ,prawem publicznym jest to, ktore dotyczy ustroju panstwa rzymskiego, [prawem] prywatnym
to, ktore dotyczy korzysci jednostek, sa bowiem pewne [normy] ogdlnie uzyteczne, pewne prywatne”.

Z. Radwanski, A. Olejniczak, Prawo Cywilne — cz¢$¢ ogélna, [w:] Z. Radwanski, A. Olejniczak, Wprowa-
dzenie do prawa cywilnego, Warszawa 2015, s. 2, 3.

¢ J. Warylewski, Prawo karne — czes$¢ ogélna, Warszawa 2012, s. 21.
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one uprawnienia i obowiazki. Najlepszym przyktadem jest wykonywanie zawodu ad-
wokata, ktdre reguluje ustawa z dnia 26 maja 1982 prawo o adwokaturze. Bez watpienia
jest to akt prawny, ktory wpltywa na srodowisko adwokackie, kreujac przy tym upraw-
nienia i obowiazki wynikajace z przynaleznosci do palestry. Przechodzac do meritum
niniejszego wywodu, warto byloby postawi¢ pytanie: Jak obowiazki, czy moze $cislej
kolizja owych obowiazkow w $wietle prawa karnego, wpltywa na $rodowisko prawne czy
naturalne cztowieka (nalezy tu rozumie¢ jego zycie, sytuacje rodzinng itp.)? Omawiajac
wskazana kwesti¢, nalezy sie oprze¢ na trzech przyktadach z polskiej ustawy karnej z dnia
6 czerwca 1997 roku. Chodzi tu mianowicie o art. 26 §5, art. 162 i art. 344.

Jak juz wcze$niej wspomniatem, przynalezno$¢ do jakiegokolwiek srodowiska,
szeroko rozumianego (tak jak wczesniej mamy tu na mysli rodzine, srodowisko zawo-
dowe itp.) rodzi pewne uprawnienia i obowiazki, ktére sa sankcjonowane prawem.
Odnoszac si¢ do obowiazkdw, nalezy postawi¢ prozaiczne pytanie: Jak niewykonanie
usankcjonowanego prawem obowigzku moze wplyna¢ na srodowisko cztowieka? Czy
moze spowodowaé zmiany w zyciu adresata niewykonanego officium?’ Omawiang
kwesti¢ nalezy rozpatrze¢ z dwodch stron. Pierwsza z nich wskazuje, ze osoba obowia-
zana do okreslonego zachowania, np. do ochrony konkretnego dobra, umyslnie w celu
osiggniecia korzysci nie wykona obowigzku. Rozpatrzenie tej kwestii nie nalezy
do najlatwiejszych, ale ustawodawca uregulowal taka sytuacje znacznie szerzej niz
drugi przyktad. Warto wspomnie¢ tu art. 2 obowiazujacej ustawy karnej, ktory mowi
o przestepstwie skutkowym, czy zdanie drugie art.18 §3 wskazujacy, ze ,,za pomocnic-
two odpowiada, takze ten kto wbrew prawnemu szczegélnemu obowiazkowi niedo-
puszczenia do popetnienia czynu zabronionego swoim zachowaniem ulatwia innej oso-
bie jego popemienie”®. Natomiast druga sytuacja, znacznie skromniej uregulowana,
odnosi sie do kolizji obowigzkéw. Obecnie obowiazujaca ustawa karna zawiera tylko
jeden zapis regulujacy wskazana sytuacje, mowa tu o art. 26 §5. Otéz w omawianym
przyktadzie, mamy do czynienia z sytuacja, w ktorej na osobie ciazy kilka obowiazkow.
W wyniku pewnego splotu zdarzen nie moga one zosta¢ spelione jednoczesnie. Jak
trafnie wskazuje w swoim komentarzu do kodeksu karnego Marek Mozgawa kolizja
obowiazkéw wystepuje w kilku konfiguracjach: dwa obowiazki dziatania, dwa obo-
wiazki zaniechania, albo zaniechanie i dziatanie®. Trafnym przykladem oddajacym sens
przepisu jest sytuacja ratownika nad morzem, ktory widzi dwie tonace osoby, przy
czym wie, ze nie da si¢ ich uratowa¢ jednoczesnie. W tej sytuacji musi wybraé, ktora
z nich uratowaé. Udzielenie pomocy jednej z nich i pozostawienie drugiej osoby bez
jakiegokolwiek wsparcia, jesli nie zostanie udowodnione, ze nie byto fizycznej mozli-
wosci udzielenia pomocy obu osobom, bedzie skutkowato postawieniem rzeczonemu
ratownikowi zarzutu z art. 162 §1, czyli nieudzielenia pomocy, co jest zagrozone kara
pozbawienia wolnosci do lat 3'°. Srodowisko cztowieka, a zwlaszcza reguty miedzy-
ludzkie, wskazuja jako najwyzsza warto$¢ zycie ludzi i wprost z regut wynika obowia-
zek ratowania zycia oraz jego ochrony. Jest to prawnie usankcjonowany obowiazek.
Jeszcze bardziej zobligowane do wykonania wskazanego obowiazku sa osoby, ktore

7 lac. obowigzek.

8 Kodeks Karny, Dz.U. 2016, poz. 1137.
> M. Budny-Kulik, M. Mozgawa (red.), Kodeks karny komentarz, Warszawa 2015, s. 48.
10" Kodeks Karny, Dz.U. 2016, poz. 1137.
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z racji wykonywanego zawodu, czy swojej pozycji w $rodowisku ludzkim, umiejetno-
$ci, maja wprost wskazane ratowanie zycia, czy ochrone jakichkolwiek innych wartosci,
ktére w danym $rodowisku ludzkim sa uznane za dobro wymagajace ochrony. Jesli tego
obowiazku wypehi¢ nie mozemy, stajemy si¢ wszakze wykluczeni ze srodowiska ludz-
kiego, zaprzeczamy reprezentowanym wartosciom, wrecz nie wykonujemy swojej misji
(tak jak np. we wskazanym wyzej przypadku ratownika). W takiej jednak sytuacji pra-
wo chroni czlowieka i wplywa na jego pozycje w srodowisku ludzkim. Pozwala ona
unikna¢ odpowiedzialnosci karnej, ktora ma duzy wplyw na srodowisko. Pomijam
oczywisty fakt wykluczenia takiej osoby ze s$rodowiska zawodowego, ale chodzi
o dalsze funkcjonowanie obciazonej takim bagazem jednostki. Sam pobyt w miejscu
odosobnienia moze mie¢ destrukcyjny wptyw na osobowos¢ cztowieka. Przyktadem
takiej konsekwencji jest eksperyment wigzienny przeprowadzony przez prof. Philipa
Zimbardo w 1971 roku na Uniwersytecie Stanforda. W toku eksperymentu na okres
dwoch tygodni zamknigto uczestnikow w prowizorycznym wiezieniu, ktére na potrzeby
eksperymentu zbudowano w piwnicach uniwersytetu. Osoby podzielono na wigzniow
i straznikow i warto tu zaznaczy¢, ze byly to osoby, ktére nie miaty cech ani sklonnosci,
bedacych przyczyna ztych stosunkéw panujacych w wigzieniu, czyli nie byly sadystami,
nigdy nie mialy problemoéw z prawem itp. Eksperyment zakonczono przed czasem,
gdyz u oso6b uwiezionych pojawily sie stany depresyjne, leki i inne objawy wynikajace
z uwigzienia. Moim zdaniem, najbardziej dramatycznym przyktadem efektu tego ekspe-
rymentu bylo to, gdy pewnego dnia w prowizorycznym wigzieniu pojawit sie ksiadz,
kilka osob uwiezionych zapytanych o imie i nazwisko przedstawito si¢ swoim wiezien-
nym numerem indentyfikacyjnym!!. Wskazana sankcja ma zasadniczy wptyw i powo-
duje najwigksza ingerencje w srodowisko czlowieka, gdyz wywiera skutki nawet
po opuszczeniu przez niego muréw wiezienia. Warto tu wspomnie¢ o tzw. koncepcji
stygmatyzacji. Polega ona na naznaczeniu konkretnej osoby jako np. kryminalisty.
Wskutek tego osoba zostaje wykluczona ze $rodowiska ludzkiego, w ktéorym zyje
i utozsamia sie ze wskazanymi cechami'?. W tej sytuacji prawo chroni cztowieka,
sprawce omawianego przeze mnie na wstepie przestepstwa dokonanego w sytuacji
kolizji obowiazkow, kontratypem zawartym w art. 26 §5, ktéry brzmi ,,przepisy § 1-3
stosuje sie odpowiednio, gdy z ciazacych na sprawcy obowiazkow tylko jeden moze
by¢ spelniony”!3. Wyjasnienie omawianej regulacji warto byloby zacza¢ od informacji,
Ze jest to zapis na gruncie prawa polskiego nowy. Jak w swojej ksiazce Prawo karne —
czes¢ ogolna wskazuje Jarostaw Warylewski pomimo tego, ze zawarto w kodeksach
karnych z 1932 roku i 1969 roku ogélne unormowania dotyczace powyzszej tematyki,
nie bylo regulacji kolizji obowiazkéw!*. Taki zapis znalazt w sie Kodeksie Karnym
Niemieckiej Republiki Demokratycznej, a obecnie mozna si¢ doszukiwa¢ w ustawach
karnych Estonii i Portugalii. Janusz Majewski w swojej ksiazce Tak zwana kolizja obo-
wigzkéw w prawie karnym poddaje owa regulacje dos¢ ostrej krytyce, wskazujac przede
wszystkim jako wadliwa stylistyke przepisu, gdyz, jak wskazuje, powinno si¢ wprost

" J. Sordyl, Czy eksperyment wiezienny prof. Philipa Zimbardo jest jednoznaczny w kontekscie etycznym?,
Psychologia-spoteczna.pl, http://www.psychologia-spoleczna.pl/artykuly/1322-eksperyment-wiezienny.html.

12 N. Goodman, Wistep do socjologii, Poznan 1997, s. 371.

13 Kodeks Karny, Dz.U. 2016, poz. 1137.

Y J. Warylewski, Prawo karne — czes$é¢ ogélna, Warszawa 2012, s. 267-268.
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oznaczy¢, ze rzeczone obowigzki to obowiazki prawne!’. Warto tu réwniez przytoczy¢
stowa prof. Andrzeja Zolla, ktéry kolizje obowiazkéw rozumie jako ,,sytuacje, ze na
sprawcy cigzg przynajmniej dwa obowigzki pozostajace ze soba w kolizji’!e.

Jak w swojej ksiazce wskazuje Jarostaw Warylewski, najwazniejsza funkcja prawa
karnego, nazywana funkcja ochronna, jest zapewnienie ochrony dobrom prawnym.
Co nalezy rozumie¢ przez tak enigmatyczny zwrot, jakim jest dobro prawne? Sa to takie
podstawowe wartosci indywidualne lub spoleczne, ktére w srodowisku ludzkim
s3 uznawane za warto$ciowe i wymagajace ochrony'’. Spolecznos$é¢ ludzka na prze-
strzeni wiekow wypracowywala pojecie hierarchii warto$ci. W kazdej z epok na piede-
stale bylo wystawiane inne dobro. Tak na przyktad, w sredniowieczu dobrem nadrzed-
nym byta wiara, dla ktorej ludzie poswiecali zycie, biorac udzial np. w wyprawach
krzyzowych. Wiek XVIII, a co za tym idzie idee humanizmu, wypracowane przez $ro-
dowisko ludzkie, doprowadzily do znaczacych zmian w przedstawionej hierarchii. Cen-
tralnym punktem stat si¢ cztowiek jako jednostka, a podstawowym dobrem chronionym
zycie ludzkie. Do tego odwolywaly sie koncepcje legisaltyczno-racjonalistyczne repre-
zentowane przez wielkich myslicieli o$wiecenia, jak Monteskiusz, Wolter. Warto
tu przywola¢ takie postulaty, jak krytyka zabobonéw prawa karnego (absurdem bylo
pozbawianie kobiet zycia, czyli najwyzszej warto$ci pod zarzutem uprawiania przez nia
czaréw), czy okruciefistwa kary $mierci, tortur itp. Kolejne epoki ugruntowywaty ten
poglad, znajdujac w nim aprobate spoleczefistwa's. Reasumujac chce podkreslié,
ze dorobkiem $rodowiska ludzkiego na przestrzeni wiekow, jest stworzenie systemu
prawa karnego, ktore w centralnym punkcie chroni zycie i zdrowie cztowieka jako war-
tosci najwyzsze. Polska ustawa karna zawiera rozdziat XIX ,.Przestgpstwa przeciwko
zyciu i zdrowin™®, w ktérym wymienia sie typy przestepstw ukierunkowanych na naru-
szenie tego dobra. W kontekscie omawianego problemu, czyli relacji srodowiska czto-
wieka (warto jeszcze raz wskaza¢ szeroko rozumianego) z konfliktem obowigzkow
cigzacych na podmiocie, istotny wydaje si¢ art. 162, o ktérym juz wczesniej wspomina-
lem. Traktuje on o nieudzieleniu pomocy osobie, ktérej zycie lub zdrowie jest zagrozo-
ne. Trzeba tu zaznaczy¢, ze dziatanie kazdego czlowieka, ktory funkcjonuje w srodowi-
sku ludzkim, rodzi obowiazki, ktére nie zawsze moga by¢ wykonywane ze wzgledu na
kolizje z innym officium®. Warto tu postawi¢ pytanie o to, co uczestnik srodowiska,
czyli cztowiek zrobi, gdy stanie przed dylematem zycie osoby X czy zycie osoby Y?
Przy czym trzeba postawi¢ zasadniczy wykrzyknik przy stwierdzeniu, ze zycie cztowie-
ka w spotecznosci ludzkiej to dobro bezcenne. Jak juz wczesniej byto wspomniane przy
okazji omawianego poprzednio artykutu, z kolizja obowiazku pomocy mamy do czy-
nienia, gdy musimy dokona¢ wyboru, ktéra osoba bardziej potrzebuje, czy zastuguje
na pomoc. Problem jest widoczny w kilku przypadkach. Jednym z nich jest wspomnia-
ny przyktad ratownika, ale znacznie ciekawszymi ilustracjami sa przypadki, ktore miaty
miejsce w srodowisku lekarskim. Mianowicie istotnym problemem jest to, czy odtacze-

J. Majewski, Tak zwana kolizja obowigzkéw w prawie karnym, Warszawa 2002, s. 231.
Tamze.

J. Warylewski, Prawo karne — czes¢ ogolna, Warszawa 2012, s. 64.

8 Tamze. 32-34.

19 Kodeks Karny, Dz.U. 2016, poz. 1137.
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nie cztowieka, ktdrego stan nie przedstawia zadnych perspektyw na powr6t do zdrowia
od aparatury podtrzymujacej zycie i podtaczenie do niej osoby, ktorej stan rokuje szanse
na wyzdrowienie (lekarz dysponuje jedna aparatura), ewentualnie komu podczas wy-
padku udzieli¢ pomocy w przypadku dwoch ofiar, ktérych zycie lub zdrowie jest zagro-
zone. Najwazniejsza kwestia w tej sprawie, czyli odpowiedzialno$¢ karna za nieudziel-
nie takiej pomocy. Polski kodeks karny zobowiazuje kazdego, nie tylko lekarza,
do udzielenia pomocy osobie, ktora znajduje si¢ w ,,potozeniu grozacym bezposrednim
niebezpieczenstwem utraty zycia albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu™?!. Podlega
to karze ,,do 3 lat pozbawienia wolno$ci”??. Probe odpowiedzi na problem rozpocznie-
my zgodnie z systematyka rozpoczeta w poprzednim akapicie od ogdlnego omdwienia
przepisu. Jak podaje Jan Kulesza, przepis ten jest w znacznym stopniu odpowiednikiem
bardzo podobnej regulacji zawartej w niemieckim kodeksie karnym (StGB). Na gruncie
tej regulacji funkcjonuje §323c%. Idac za komentarzem kodeksu karnego Marka Mo-
zgawy mozemy zanalizowa¢ §1. Za przedmiot czynu zabronionego przyjmujemy zycie
i zdrowie. Mozna je popetni¢ tylko przez zaniechanie®*. Przywolujac zawarty w rzeczo-
nym komentarzu poglad prof. Andrzeja Zolla, zagrozenie wspomnianych débr nie musi
by¢ wynikiem zdarzenia naglego. Wskazuje sie tutaj rowniez np. sytuacje wynikla jako
nastepstwo rozwijajacej sie choroby. Dodatkowo nalezy doda¢, ze §2 wskazuje, kiedy
przestepnos¢ czynu ulega catkowitemu wytaczeniu. Warto podac, ze nieudzielenie po-
mocy nie jest kryminalizowane, jesli pomoc wymaga poddania si¢ zabiegowi lekar-
skiemu, czy mozliwa jest pomoc ze strony odpowiednich podmiotow lub instytucji®.
Przechodzac do problemu kolizji obowiazku pomocy, nalezy wyjs¢ od zasadniczej
zar6wno na gruncie prawa, jak i srodowiska hierarchii wartosci. Jezeli mamy do czy-
nienia z sytuacja, w ktorej np. w wyniku wypadku ucierpialy dwie osoby i stan pierw-
szej z nich wskazuje na zagrozenie zycia, kolejnej zdrowia, udzielajacy pomocy musi
dokona¢ wyboru, ktorej z osob pomocy udzieli¢. Kierujac sie dyrektywa zawarta
w wyroku Sadu Najwyzszego z dnia 9 marca 1949, bedaca wyjasnieniem watpliwosci
wynikajacych z art. 22 kodeksu karnego z 1932 (odpowiednik dzisiejszego art. 26 KK),
wskazujac, aby kierowac¢ si¢ wytycznym z tejze regulacji ,,.baczac w szczegélnosci na
stopiefi bezposrednio$ci niebezpieczenstwa grozacego zyciu danych oséb”. Analizujac
tak skonstruowana wypowiedz, nalezy przyjac, ze ratowaé¢ w pierwszej kolejnosci nale-
zy osobe, ktora jest bardziej zagrozona mozliwoscia wystapienia szkodliwego skutku?®.
Natomiast Jarostaw Majewski w swojej pracy wskazuje, ze nalezy spetni¢ obowiazek
wyzszej wagi?’. Idac tym tokiem rozumowania w omawianym przypadku wartoscia
wazniejsza jest zycie i wobec tego nalezy swoje dziatanie ukierunkowa¢ na pomoc
osobie, ktdrej zycie jest zagrozone, pozostawiajac osobe, dla ktorej wypadek spowoduje
uszczerbek na zdrowiu, ktoremu mozna by zapobiec przez niezwloczne udzielenie po-

2l Kodeks Karny Dz.U. 2016, poz. 1137.

Tamze.
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mocy?. Innym ciekawym przykladem jest sytuacja, w ktorej po raz kolejny mamy wy-
padek — zagrozone jest zycie jednego cztowieka — ale udzielajacy pomocy jest zakazony
wirusem HIV i ma §wiadomos¢, ze podczas udzielania pomocy moze dojs¢ do zakaze-
nia. Wychodzac od strony prawnej, mamy art. 162 kodeksu karnego, ale réwniez art.
161, ktory kryminalizuje zachowania, ktorych skutkiem jest zakazenie innej osoby
wirusem HIV. Jest to zagrozone kara pozbawienia wolnosci do lat 3. Tu po raz kolejny
czlowiek staje przed dylematem, czy uratowac osobe, narazajac ja na zakazenie, przy
czym $ciagna¢ na siebie zarzuty z art. 161 §1, czy nie udzieli¢ pomocy i odpowiadaé
z art. 162 §1. Tu zasadniczym rozwigzaniem jest instytucja kontratypu stanu wyzszej
konieczno$ci zawartego w omawianym juz wczesniej art. 26 polskiej ustawy karnej.
Znaczna cze$¢ interpretatoréw nakazuje z dwoch wylaczajacych sie obowiazkow wy-
kona¢ obowigzek nakazujacy ratowaé zycie jako warto$¢ najwazniejsza, nawet ryzyku-
jac przy tym zakazenie takiej osoby wirusem?®. Interesujacy jest rowniez przyktad za-
proponowany przez Jana Kulesze, ktory wskazuje osobe droznika, ktéry musi udzieli¢
pomocy swojemu ciezko choremu dziecku i wywiaza¢ sie ze swoich obowiazkéw zwia-
zanych z petiona funkcja. Niewykonanie ich spowoduje katastrofe kolejowa wskutek,
ktérej ucierpia pasazerowie, nieudzielnie pomocy dziecku droznika, spowoduje jego
$mier¢. W tej sytuacji doktryna wskazuje jako wlasciwa postawe odsuniecie na bok
uczu¢ rodzicielskich i zapobiegniecie katastrofie kolejowej przez dopetnienie obowiaz-
ku, bowiem konflikt jednego zycia z wieloma istnieniami sam nasuwa rozwigzanie
kolizji obowiazkow. Natomiast ostatnim problemem, omawianym przez mnie w tym
akapicie w odniesieniu do obowiazku udzielenia pomocy, jest konflikt w sytuacji zagro-
Zenia zycia dwojga ludzi. Przyktad, ktory to obrazuje, to wskazany na poczatku problem
odlaczenia od aparatury podtrzymujacej zycie osoby, ktorej stan nie rokuje na poprawe,
ktdra jest potrzebna dla innej osoby, ktdrej szanse na powrot do zdrowia sg wigksze.
Jest to swego rodzaju odmiana eutanazji, ktdra kryminalizuje art. 150. Nie mowiac juz
o samym fakcie, ze w Srodowisku, zwlaszcza tak konserwatywnym jak polskie spote-
czenstwo jest to problem, ktory jest szeroko dyskutowany i ma w wigkszosci przeciw-
nikéw. Rowniez postugiwanie si¢ kryteriami, takimi jak: wiek i zalozenie, ze jesli uratu-
jemy osobe miodsza ma ona wigcej zycia przed soba, rowniez ma w naszym polskim
srodowisku wydzwiek stusznie pejoratywny>’. Kierujac sie wskazaniami Mariana Fila-
ra, jezeli mamy kilka obowiazkéw, pozostajacych ze soba w nie dajacej si¢ pogodzic¢
sprzecznosci, nalezy przede wszystkim ustali¢ warto$¢ kazdego z dobr, ryzyko ich naru-
szenia oraz rodzaj obowiazku?!.

Kolejna wazna kwestia w kontekscie omawianego tematu jest wplyw kolizji obo-
wigzkéw na srodowisko wojskowe. Jest to jeden z najjaskrawszych przykladow, jak
prawo moze zmieni¢ srodowisko czlowieka i w ilu rolach i przed iloma dylematami
moze go postawi¢. Omawiajac srodowisko wojskowe, nalezy wyjs¢ od dwoch pojec,
ktére reguluje art. 115 kodeksu karnego. Pierwsze z nich zawarte jest w §17 ,,Zohie-
rzem jest osoba pehigca czynna stuzbe wojskowa” natomiast kolejna definicje wskazu-
je paragraf nastepny: ,rozkazem jest polecenie okreslonego dzialania lub zaniechania

2 J. Kulesza, Kolizja obowigzkéw pomocy..., wyd. cyt., s. 30-32.
2 Tamze, s. 42-44.

30 Tamze, s. 33-34.

3 Tamze, s. 34.
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wydane stuzbowo zonierzowi przez przetozonego lub uprawnionego zotnierza starsze-
go stopniem”32. Srodowisko wojskowe jest to srodowisko najsilniej zhierarchizowane
ze wszystkich znanych cztowiekowi. Jego podstawowym elementem jest dyscyplina.
To ona pozwala utrzymac porzadek w szeregach armii i postuszenistwo zotierzy. Pomi-
jajac metody dyscyplinowania zolierzy pozaprawne, ktére sa czesto dos¢ niekonwen-
cjonalne, warto si¢ odnies¢ do tego, ze sytuacje te reguluje Ustawa o dyscyplinie woj-
skowej. Porzadkuje ona podstawowe kwestie zwigzane z utrzymaniem karnosci w armii,
ktdra pozwala zapewni¢ jej sprawne funkcjonowanie. Zarzadzanie tak duza zbiorowo-
$cia, czy moze inaczej srodowiskiem, wymaga metod szczegolnych, innych niz te za-
warte w normach regulujacych prace pozostalych grup spotecznych. Jej najistotniej-
szym elementem jest artykul 2 ustepy 1 i 2, ktdre zawieraja nakaz przestrzegania dyscy-
pliny wojskowej**. Za niewykonanie rozkazu groza sankcje karne, reguluje je art. 343
KK. W $wietle aktualnego stanu prawnego niewykonanie rozkazu jest zagrozone ,.kara
aresztu wojskowego albo pozbawienia wolnosci do lat 334, Przy czym kara jest dodat-
kowo obostrzana, gdy wskazany czyn zabroniony jest zwigzany z udzialem w nim in-
nych zotnierzy. Nie mowiac juz o psychicznej indoktrynacji zotierzy, od pierwszego
dnia stuzby, co do koniecznosci wykonywania rozkazow przetozonych. Jednak i w tej
zbiorowos$ci, w ktérej wydawaé by sie moglo funkcjonuje model idealny, w ktéorym
brak jest sprzecznosci, kolizji, wystepuje pewna skaza. Warto tu postawi¢ pytanie:
Co zrobi¢ jesli wydany rozkaz to polecenie dokonania czynu zabronionego? Sytuacja
jest znowu kolizja obowiazkow, ktéra rzutuje na srodowisko by¢ moze bardziej niz
przyktady omawiane poprzednio. To nie tylko konflikt prawny (niewykonanie rozkazu
i dokonanie czynu zabronionego jest obarczone sankcjami), ale takze konflikt moralny
w $wiadomosci Zzotnierza i wynikajacy z uwarunkowan srodowiska. Przelozeni wydaja
rozkaz popetnienia przestgpstwa i zotnierz ma tego swiadomos¢. Pojawia sie¢ pytanie:
Ulec presji srodowiska i wykonac¢ rozkaz, i stac si¢ sprawca przestepstwa? Czy zaprze-
czy¢ dyscyplinie wojskowej i nie wykona¢ rozkazu? Sytuacja jest bardzo skomplikowa-
na w omawianym przypadku. Rzutuje na to tez w pewnym stopniu kontekst historyczny
i sprawa odpowiedzialnosci za wykonany i wydany rozkaz, w wyniku ktérego popel-
niono przestepstwo z punktu widzenia procesu nazistowskich zbrodniarzy w Norym-
berdze, ktdrzy swoje zbrodnie uzasadniali wykonywaniem rozkazow. Ale dla potrzeb
wywodu musimy zalozy¢, ze faktycznie mamy do czynienia z rozkazem dokonania
przestepstwa. Wazna jest strona podmiotowa przestepstwa, czyli stosunek psychiczny
sprawcy do czynu®. Czyli mowiac precyzyjnie, nalezy zachowanie zoierza rozpatrze¢
z punktu widzenia art. 8 i art. 9, ktore traktuja o umys$Inosci i nieumys$Inosci. Wazna jest
rowniez $wiadomos$¢ dokonywanego czynu, czy sprawca-zolierz wiedzial, ze dany
czyn jest przestepstwem. Warto tu si¢ odnies¢ to unormowan zawartych w kodeksie
karnym z 1969 roku. Spetnienie rozkazu przez zohierza, ktory w wyniku jego wykona-
nia popehia przestepstwo, zalezato od jego swiadomosci, czyli, precyzujac, od tego,
czy wiedzial, ze dany czyn jest kryminalizowany (przy czym warto jeszcze dodac,
ze pojecie zohierza i rozkazu zawarte w obecnej ustawie karnej i poprzedniej, znacznie

32 Kodeks Karny, Dz.U. 2016, poz. 1137.

3 Ustawa o dyscyplinie wojskowe;.

3* Kodeks Karny, Dz.U. 2016, poz. 1137.

J. Warylewski, Prawo karne — czes¢ ogolna, Warszawa 2012, s. 219.
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si¢ nie r6zni)? Sytuacje taka wyjasniat art. 290 §2, ktory wskazywal, ze sprawca jest ten
kto wydat rozkaz*®. W obecnej regulacji blizej jest do zasady ignorantai iuris nocef’’,
gdyz to, czy sprawca jest w swiadomosci, czy nie§wiadomosci bezprawnos$ci rozkazu,
nie jest istotne, jak wskazuje Janusz Majewski*®. Teraz szczegotowiej warto odnies$¢ sie
do tematu obecnych regulacji. Mamy art. 318 wskazujacy, ze zolierz, ktéremu wydano
rozkaz, ktory jest przestepny®®, a on go wypemhia popeia przestepstwo. Chyba,
ze popeli go umyslnie, wtedy odpowiada sam. No i najwazniejsza regulacja, czyli art.
344 KK. Jak to okreslit Janusz Majewski jest swoiste lex specialis w srodowisku woj-
skowym®. Koreluje glownie z art. 343, ktéry wyznacza kary za niewykonanie rozkazu.
Omawiany art. 343 wylacza odpowiedzialnos¢ karna za niewykonanie rozkazu, ktory
jest poleceniem dokonania przestepstwa albo za odmowe jego wykonania. Jednak
znaczna cze$¢ doktryny prawa karnego wskazywala, ze w tym paragrafie powinna by¢
jeszcze wskazana trzecia mozliwosé, mianowicie zotnierz wykonuje rozkaz, ale wyko-
nuje go w taki sposob, aby szkodliwos$¢ czynu byla jak najnizsza. Wprawdzie znalazto
to odzwierciedlenie w paragrafie drugim niniejszego artykutu, ale jednak zdaniem czg-
$ci autorytetow w dziedzinie, miedzy innymi wielokrotnie przez mnie cytowanego Ma-
jewskiego, zasluguje na wieksze docenienie, gdyz ta opcja postepowania powodowac
moze tylko nadzwyczajne ztagodzenie kary lub odstapienie od wymierzania kary. Pod-
chodzac do tematu od strony psychologii srodowiska, mamy istotny konflikt dwdch
wartosci: prawa i zohierskiej dyscypliny. Kazdy zotierz, ktory swoja postawe ksztattu-
je w atmosferze karno$ci, zaufania do przetozonych i bardzo silnego postuszenstwa,
musi sam dokona¢ tak trudnego wyboru. Tu $rodowisko cztowieka odgrywa bardzo
istotna role, chociazby przez wskazane przeze mnie cechy. Jest to jeden z lepszych
przyktadow, jak obowiazki ksztattuja nasza postawe wobec $rodowiska i wplywaja
na zderzenie dwdch niedajacych sie pogodzi¢ obowiazkdw. Prawo po czesci te kwestie
reguluje, ale nie jest to zapis wyczerpujaco szczegolowy. Materia ta, ze wzgledu
na konteksty: psychologiczny i historyczny, jest prawdopodobnie jedna z bardziej
przemyslanych, cho¢ nie do konca wolnych od wad.

Podsumowujac niniejszy wywadd, ktory opierat si¢ o analize wptywu prawa karne-
go na $rodowisko czlowieka, a konkretyzujac, staratem si¢ odpowiedzie¢ na pytanie,
czy kolizja obowiazkéw wynikajaca z przepisoéw praw karnego wptywa na role spo-
leczna czlowieka? Jednoznacznej odpowiedzi na to pytanie nie ma i prawdopodobnie
nigdy nie bedzie. Jednak ta praca przytoczyta kilka argumentow popartych przepisami
i ich teoretycznym odbiciem w rzeczywistosci, ktore przychylaja sie do podania odpo-
wiedzi twierdzacej. Sama regulacja kolizji obowiazkow, jej unormowanie w polskiej
ustawie karnej $wiadczy o istnieniu problemu i jego znaczeniu i racjonalnosci polskiego
ustawodawcy, co jest tez wspierane argumentem, ze problem ten — jak pisatem wcze-
$niej — znajduje odbicie w niewielu ustawach karnych. Kolejnym argumentem przema-
wiajacym za stanowiskiem zawartym w tej pracy jest szerokos¢ zastosowania i wielos¢
sytuacji, w ktorych regulacje te maja zastosowanie, jak rowniez odwotanie si¢ w wielu

36 J. Majewski, Tak zwana kolizja..., wyd. cyt., s. 257-258.
37 Lac. nieznajomo$¢ prawa szkodzi.

3 J. Majewski, Tak zwana kolizja..., wyd. cyt., s. 257-258.
3 Kodeks Karny, Dz.U. 2016, poz. 1137.

40 J. Majewski, Tak zwana kolizja..., wyd. cyt., s. 248-254.



52 Maciej Dlugosz

przypadkach do psychologii srodowiska i ich wptywu na ksztalt rzeczonych przepisow.
Srodowisko, w ktorym zyli i zyja ludzie, od wiekow ksztaltowaly obowiazki, ktore
czesto byly ze soba sprzeczne, r6znorodnos¢ sytuacji pozwolita nauce prawa na wypra-
cowanie modelowych rozwiazan, jak reguly kolizyjne, czy omdéwione przeze mnie
przepisy. Jednak nalezy pamieta¢, ze niezaleznie od sformutowania przepisu zawsze
w takiej sytuacji mamy do czynienia z konfliktem wewnatrz cztowieka.
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Summary: This paper attempts to show administration as a branch of law regulating the
proper development and functioning of human beings and their environment. By refer-
ring to a detailed analysis of selected aspects of the administrative law, it shows the
multitude of regulations and organs which have to cooperate effectively in order
to achieve the desired goals. The aspects mentioned show an element of providing secu-
rity, the impact on shaping cultural awareness, the protection of the environment and
acting in crisis situations. The reader should appreciate the consequence of lack of ad-
ministration and the negative aspects resulting therefrom, thus coming to the conclusion
whereby the impact of administration is not only real but also indispensable.
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Jak powszechnie wiadomo, prawo administracyjne to najbardziej rozlegla gataz
prawa, dzialajaca dla dobra wspodlnego obywateli. Jest ono szerokie pod wzgledem
obszarow regulacji oraz stosowane przez wiele uprawnionych do tego organow. Dzigki
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temu jest w stanie najlepiej ksztaltowaé sytuacje obywatela. Administracja dazy
do zapewnienia obywatelom godnego standardu zycia, dokonujac tego poprzez funkcje
$wiadczaca, ksztattuje etyczne i moralne postawy obywateli poprzez funkcje wycho-
wawcza oraz zapewnia bezpieczenstwo i porzadek publiczny poprzez funkcje reglamen-
tacyjno-ochronng. Elementem taczacym obywatela wraz z dzialajaca wladczo admini-
stracja jest instytucja publicznych praw podmiotowych, ktéra daje mozliwos¢ zadania
od organu administracji okreslonego dziatania lub tez podejmowania pewnych dziatan
w przekonaniu, ze nie spotkaja si¢ ze sprzeciwem panstwa. W przypadku zaniechania
dzialania organu istnieje mozliwo$¢ wniesienia skargi do sadu administracyjnego, ktory
wraz z sadem powszechnym jest gwarantem praworzadnos$ci. Nie nalezy zapominac tez
o innych organach panstwowych i niepanistwowych, np.: o jednostkach organizacyjnych
administracji publicznej czy Najwyzszej Izbie Kontroli, ktore rowniez dbaja o prawi-
dlowe funkcjonowanie organdw administracji. Na potrzeby niniejszego artykutu najbar-
dziej nalezy skupi¢ sie na prawie administracyjnym materialnym, ktére reguluje prawa
i obowiazki organéw administracji publicznej i obywatela oraz w sposéb najbardziej
przejrzysty ukazuje wpltyw na czlowieka. Jest dziedzina dynamiczna, ktora ulega naj-
czestszym zmianom. Normy dzielg si¢ na przyznajace uprawnienia i naktadajace obo-
wiazki, a wiele z nich jest stosowanych bezposrednio.

Elementem prawnym chroniacym czlowieka i jego $rodowisko jest kwestia
ochrony osob i mienia. Szczegdtowe regulacje na ten temat zawarte s3 w ,,Ustawie
o ochronie 0s6b i mienia”. Ochrone osob nalezy rozumie¢ jako wszelkie dziatania za-
pewniajace bezpieczenstwo zycia, zdrowia i nietykalnosci osobistej osob fizycznych.
Natomiast przez ochron¢ mienia rozumie si¢ dzialania majace zapobiega przestep-
stwom i wykroczeniom przeciwko mieniu, a takze przeciwdzialajace powstawaniu
szkody wynikajacej z tych zdarzen oraz niedopuszczajace wstepu osob nieuprawnio-
nych na teren chroniony!. Ustawa wprost w artykule 5 wymienia obszary, obiekty,
urzadzenia i transporty wazne dla obronnosci, interesu gospodarczego panstwa, bezpie-
czenstwa publicznego i innych waznych interesow panstwa, ktore podlegaja obowiaz-
kowej ochronie przez specjalistyczne uzbrojone formacje ochronne lub odpowiednie
zabezpieczenie techniczne. Katalog jest dosy¢ szeroki i dzieli je na kilka kategorii, m.in.
w zakresie obronnosci panstwa, w zakresie ochrony interesu gospodarczego panstwa,
w zakresie bezpieczenstwa publicznego oraz w zakresie ochrony innych waznych inte-
resOw panstwa. Szczegdtowe wykazy takich obszarow obiektow i urzadzen tworzone
sa przez szeroki aparat organdw administracji, tj. np. wojewode, Prezesa Narodowego
Banku Polskiego, Krajowa Rade Radiofonii i Telewizji, ministréw, kierownikoéw urze-
dow centralnych. Ochrona ta moze by¢ realizowana zarowno w formie bezposredniej
ochrony, jak i zabezpieczenia technicznego. Nalezy wspomnie¢, ze ochrona moze by¢
sprawowana wylacznie przez specjalistyczne uzbrojone formacje ochronne oraz we-
wnetrzne stuzby ochrony, a wigc sa to wykwalifikowane organy, ktore uzyskaty konce-
sje lub zostaty powotane do ochrony. Pracownikami ochrony moga by¢ osoby wpisane
na liste¢ kwalifikowanych pracownikoéw ochrony fizycznej lub kwalifikowanych pra-
cownikow zabezpieczenia technicznego. Nie nalezy jednakze zapomina¢ o wyksztalco-
nym systemie nadzoru nad specjalistycznymi uzbrojonymi formacjami ochrony oraz

' W mysl art. 2 pkt 4 Ustawy o ochronie 0s6b i mienia.
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kontroli stanu obiektow przez nie chronionych. Nadzor taki sprawowany jest poprzez
Komendanta Glownego Policji, kierownika jednostki, ministra obrony narodowej lub
Komendanta Strazy Granicznej. Kazdy z nich wykonuje ja w przypadajacym mu zakre-
sie. Aktem ktdéry doskonale wpisuje si¢ w tematyke ochrony osob i mienia jest ,,Ustawa
0 bezpieczenstwie imprez masowych”. Zawiera ona w artykule 3 obszerna definicje
terminu 'impreza masowa', pokrétce mdéwiac jest to impreza masowa artystyczno-
-rozrywkowa, masowa impreza sportowa, w tym mecz pitki noznej. Aby taka impreza
doszta do skutku wymaga si¢ spelnienia przez organizatora wymogow bezpieczenstwa
dla ochrony osob uczestniczacych w niej oraz zapewnienia porzadku podczas trwania
imprezy. Organizator musi rowniez zorganizowa¢ zabezpieczenie pod wzgledem me-
dycznym, a takze spelnia¢ wymog stanu technicznego obiektow budowlanych i urza-
dzen w szczegolnosci przeciwpozarowych i sanitarnych. Jednak aby impreza mogta
dojs¢ do skutku, organizator musi posiada¢ réwniez odpowiednie zezwolenie od wdjta,
burmistrza lub prezydenta miasta wlasciwego ze wzgledu na miejsce jej przeprowadze-
nia oraz pozytywnej opinii kilku organéw administracji wtasciwych miejscowo, m.in.
komendanta powiatowego policji, komendanta powiatowego Panstwowej Strazy Pozar-
nej, dysponenta ratownictwa medycznego i panstwowego inspektora sanitarnego. Wraz
z organizacja imprezy rodza si¢ jednoczesnie szerokie obowiazki stuzb porzadkowych
i informacyjnych. Jak widzimy, pod wzgledem formalnym i technicznym impreza ma-
sowa nie jest tatwa w organizacji, a wymogi s3 konieczne dla bezpieczenstwa jej
uczestnikow, ktore jest najwazniejsze.

W sklad prawa administracyjnego materialnego wchodzi rowniez ,,.Ustawa
o ochronie danych osobowych. Jest to kolejny element prawa chroniacy obywatela,
a konkretyzujac — chroniacy informacje o nim pozwalajace okresli¢ jego tozsamosc.
Zagadnienia ochrony danych osobowych zostaly juz uregulowane w Konstytucji
Rzeczpospolitej Polskiej w artykule 51, ktéry mowi: 1. Nikt nie moze by¢ obowiazany
inaczej niz na podstawie ustawy do ujawniania informacji dotyczacych jego osoby.
2. Wladze publiczne nie moga pozyskiwac, gromadzic¢ i udostepnia¢ innych informacji
o obywatelach niz niezbedne w demokratycznym panstwie prawnym. 3. Kazdy
ma prawo dostepu do dotyczacych go urzedowych dokumentéw i zbioréw danych.
Ograniczenie tego prawa moze okre$li¢ ustawa. 4. Kazdy ma prawo do zadania spro-
stowania oraz usunig¢cia informacji nieprawdziwych, niepelnych lub zebranych w spo-
sob sprzeczny z ustawa. 5. Zasady i tryb gromadzenia oraz udostgpniania informacji
okresla ustawa?. Natomiast sama ustawa jest doprecyzowaniem Konstytucji. Zawiera
zasady przetwarzania danych osobowych, kreuje organ Generalnego Inspektora Ochro-
ny Danych Osobowych, okresla obowiazki administratora, prawa osoby, ktorej dotycza,
wskazuje zasady zabezpieczenia danych oraz odpowiedzialnos¢ karna za naruszenie
niektdrych przepisow. W razie stwierdzenia naruszenia przepisow o ochronie danych
osobowych mozemy zwrécic si¢ z wnioskiem do Generalnego Inspektora o przywrdce-
nie stanu zgodnego z prawem. Moze on to uczyni¢ takze z urzedu. Dokonanie nastgpuje
poprzez nakaz wydany administratorowi danych, w drodze decyzji. Ogélnymi zadania-
mi administratora jest niedopuszczenie do udzielenia informacji o danych osobowych
osobom nieuprawnionym. Jednym z podstawowych praw cztowieka, bedacym typowym

2 Art. 53 Konstytucji Rzeczpospolitej Polskiej Dz.U. 1997 nr 78 poz. 483.
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standardem demokratycznym, jest prawo obywatela do informacji. Jak wiadomo, in-
formacje dziela si¢ na podlegajace ujawnieniu i utajnieniu. Warto wspomnie¢ ze ,,Usta-
wa o dostepie do informacji publicznej” rozbudowuje artykut 61 Konstytucji mowiacy
o prawie obywatela do uzyskiwania takich informacji oraz o ich zakresie, poszerzajac
krag oséb uprawnionych do dostgpu do informacji o cudzoziemcdw i bezpanstwowcow
oraz zobowiazuje rowniez partie polityczne i najwigeksze zwiazki zawodowe do udziela-
nia informacji publicznej. Réwniez regulaminy Sejmu i Senatu okreslaja tryb udzielania
informacji ich dotyczacych. Jednak nie wszystkie informacje udzielane sa bezwniosko-
wo, czyli m.in. w Biuletynie Informacji Publicznej czy poprzez prawo wstgpu na posie-
dzenie kolegialnych organow wiladzy publicznej wybranych w powszechnych wybo-
rach. Ustawa wskazuje réwniez na mozliwos¢ udostepniania w drodze wylozenia lub
wywieszenia w miejscach ogdlnie dostepnych czy tez zainstalowanie w takich miej-
scach urzadzen umozliwiajacych zapoznanie si¢ z nia. Pozostata cze$¢ informacji udo-
stepniana jest ubiegajacym si¢ podmiotom na wniosek. Informacje niejawne dzielg si¢
na objete tajemnica panstwowa lub stuzbowa. Informacje objete tajemnica panstwowa
»Ustawa o ochronie informacji niejawnych” definiuje jako takie, ktorych nieuprawnione
ujawnienie moze spowodowac istotne zagrozenie dla podstawowych intereséw Rzecz-
pospolitej Polskiej, a w szczegolnosci dla niepodleglosci lub nienaruszalnos$ci teryto-
rium, intereséw obronnosci i bezpieczenstwa panstwa i obywateli. Tajemnica stuzbowa
to natomiast informacje uzyskane w zwiazku z czynnosciami shuzbowymi albo wyko-
nywaniem prac zleconych, ktdrej nieuprawnione ujawnienie mogloby narazi¢ na szkode
interes panstwa, interes publiczny lub prawnie chroniony interes obywateli albo jed-
nostki organizacyjnej. Odmowa udostepnienia informacji jest jedynie zasadna wzgle-
dem danych, ktére wypetniaja znamiona prawnie chronionej tajemnicy. Praktyka jest
tez — jak wskazuja sady administracyjne — aby utajnieniu podlegaty jedynie fragmenty
akt zamiast catosci. Za ich ochrong odpowiada kierownik jednostki organizacyjnej
w ktorej takie informacje sa wytwarzane, przetwarzane, przekazywane lub przechowy-
wane, a dostep do nich maja wylacznie pracownicy majacy poswiadczenie bezpieczen-
stwa. Reasumujac, ochrona danych osobowych, prawo do informacji, takze zastrzezenie
nieujawniania niektorych informacji to kwestie nalezace do zadan administracji pu-
blicznej, przez ktore stara si¢ ona chroni¢ obywatela.

Prawo administracyjne poza cztowiekiem nie zapomina réwniez o Srodowisku
czlowieka, w sktad ktorego wchodzi srodowisko obejmujace ogot elementéw przyrod-
niczych. Dla panstwa istotne znaczenie ma zapewnienie spoleczenstwu ekologicznych
warunkow rozwoju. Znaczenie to mozna dostrzec chociazby poprzez liczbe ustaw, ktdre
reguluja omawiana kwesti¢. Jest ich okoto 20. Sa takze wzmianki w ustawie zasadniczej
a mianowicie w artykule 5, wedle ktorego ochrona srodowiska jest jednym z podsta-
wowych zadan Rzeczpospolitej, w artykule 86, z ktérego wynika, ze obywatele
i wszystkie inne podmioty maja obowiazek chroni¢ srodowisko przed negatywnymi
skutkami wlasnych oddziatywan, oraz artykule 74 mowigcym o zapewnieniu bezpie-
czenstwa ekologicznego i prowadzeniu polityki ochrony $rodowiska. Wiodacym aktem
wsrdd nich jest ustawa ,,Prawo ochrony srodowiska”. Jako wyodrebniony dziatl mozna
wyr6zni¢ gospodarke wodna. Wiele aktow jest dorobkiem Unii Europejskiej, ktory
przyjelismy poprzez implementacje w chwili przystapienia Polski do Unii Europejskie;j.
Nie zapominajmy tez o kodeksie karnym, w ktérym to dziat XXII cze$ci szczegdtowej
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poswiecony jest odpowiedzialno$ci karnej za przestepstwa przeciwko srodowisku. Klu-
czowym pojeciem jest ochrona srodowiska, ktdrego ustawowe znaczenie obejmuje
kazde dzialanie, a takze zaniechanie dziatan w celu zachowania lub przywrocenia row-
nowagi przyrodniczej na oznaczonym obszarze. W zwiazku z tym wyodregbniono naste-
pujace wymagania ustawowe: racjonalne ksztattowanie srodowiska i gospodarowanie
zasobami $rodowiska, przeciwdzialanie zanieczyszczeniom $rodowiska oraz restytucje
elementéw przyrodniczych srodowiska do stanu wlasciwego. Warto doda¢, ze zanie-
czyszczenia Srodowiska nalezy rozumieé¢ jako emisje¢ substancji lub energii szkodliwej
nie tylko dla srodowiska, lecz takze dla zdrowia i zycia ludzi oraz powodujace uszczer-
bek w dobrach materialnych lub pogarszajace walory estetyczne srodowiska. Przeciw-
dziatanie zanieczyszczaniu polega na redukcji do poziomu niestanowiacego zagrozenia
dla zycia ludzi i sSrodowiska. W zwigzku z ochrong $rodowiska wyksztalcito sie w teorii
prawa wiele zasad. Jedna z nich jest zasada zrdwnowazonego rozwoju, zawarta w arty-
kule 5 ,Konstytucji Rzeczpospolitej Polskiej”. Oznacza ona taki rozwdj spoteczno-
-gospodarczy, w ktorym nastgpuje proces integrowania dziatan politycznych, gospodar-
czych i spolecznych z zachowaniem rownowagi przyrodniczej oraz trwatosci podsta-
wowych proceséw przyrodniczych w celu zagwarantowania mozliwosci zaspokajania
podstawowych potrzeb poszczegoélnych spotecznosci lub obywateli zaréwno wspotcze-
snego pokolenia, jak i przysztych pokolen’. Kolejna to zasada kompleksowosci, ozna-
czajaca konieczno$¢ realizowania jednego lub kilku elementéw przyrodniczych
z uwzglednieniem ochrony pozostalych komponentéw srodowiska. Zasada prewencji
dazy do zapobiegania powstawaniu dziatan niepozadanych. Za naczelna zasade polityki
ochrony srodowiska uznaje si¢ zasade materialnej odpowiedzialnosci sprawcy zanie-
czyszczajacego srodowisko, krotko mowiac, zanieczyszczajacy placi. Ma ona range nie
tylko krajowa, lecz europejska. Nie nalezy tez zapomina¢ o zasadzie dostepu do infor-
macji o srodowisku czy tez nadrzednosci wymagan dotyczacych ochrony $rodowiska.
Przechodzac do kwestii korzystania ze srodowiska, ustawodawca wprowadzit trzy ro-
dzaje. Pierwszym z nich jest powszechne korzystanie, ktore przystuguje kazdej osobie
fizycznej wylacznie w celu zaspokojenia osobistych potrzeb lub potrzeb gospodarstwa
domowego, lecz bez uzycia stacjonarnego urzadzenia technicznego lub zespolu stacjo-
narnych urzadzen powiazanych technologicznie. Korzystanie zwykle to takie, ktore
wykracza poza korzystanie powszechne, lecz nie wymaga szczegdlnego pozwolenia.
Ostatnim juz rodzajem jest korzystanie szczegdlne, ktore wymaga kazdorazowego uzy-
skania pozwolenia od wlasciwego organu okreslajacego szczegétowo zakres i warunki
jego wykonania po spetnieniu ustawowych wymagan. Wiele jest obszarow dziatalnosci,
w ktoérych podmiot korzystajacy ze srodowiska zobowiazany jest do uiszczania optat
i spelnienia dodatkowych wymogow. Zaliczymy do tej grupy, np. podmioty, ktore
wprowadzaja $cieki do wod lub ziemi czy tez wprowadzaja ptyny lub gazy do powie-
trza. Niedostosowanie si¢ do postawionych przez prawo wymagan wiaze si¢ z surowy-
mi sankcjami. Odpowiedzialno$¢ sprawcy ustalana jest wedle trzech odrebnych typow
odpowiedzialnosci: karnej, cywilnej, administracyjnej. Gdy podmiot nie posiada po-
zwolenia zintegrowanego, uprawniony organ wszczyna postgpowanie, w ktérym nalicza
i wymierza optaty podwyzszone o 500%. W przypadku przekroczenia lub naruszenia
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warunkow korzystania ze $rodowiska wojewaddzki inspektor ochrony srodowiska wy-
mierza kare pieniezna. Polityka w zakresie srodowiska zajmuja si¢ naczelne organy
panstwowe, jak Rada Ministréw czy parlament. Ogromna role odgrywaja takze lokalne
szczeble administracji, a wigc wojewodzkie, powiatowe i gminne. Tworza one progra-
my ochrony $rodowiska, wyznaczajac dokladnie obszary i poruszajac kwestie aktualnie
wymagajace regulacji. Organami odpowiedzialnymi za ochrong srodowiska sa w szcze-
gblnosci wojt, burmistrz, prezydent miasta, starosta, wojewoda, minister wlasciwy
do spraw $rodowiska oraz szereg innych publicznych Iub niepublicznych podmiotow,
jak np. Inspekcja Ochrony Srodowiska. Waznym zadaniem jest zagospodarowanie prze-
strzenne terenu, gdyz w ,ustawie o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym”
zostal wprowadzony obowiazek uwzglednienia m.in. wymagan ochrony $rodowiska.
Podczas prowadzenia prac budowlanych réwniez nalezy spelni¢ wymagania dotyczace
ochrony $rodowiska oraz zapewni¢ oszczedne korzystanie z terenu, a przeksztatcanie
elementéw przyrodniczych jest dopuszczalne wylacznie w zakresie, jaki jest konieczny
w zwiazku z dana inwestycja. W razie zaistnienia sytuacji, gdy ochrona nie jest mozli-
wa, konieczne jest podjecie dziatan majacych na celu naprawienie szkéd gtownie przez
kompensacj¢ przyrodnicza.

Mowiac o ochronie przyrody, warto wspomnie¢, ze panstwo nie pozostaje obojet-
ne wobec ochrony i opieki nad zabytkami. Zabytki sa nieodtacznym elementem naszej
cywilizacji tworzacym dokument historii danej spotecznos$ci i narodu. Kwesti¢ te regu-
luje ,,Ustawa o ochronie zabytkow i opiece nad zabytkami”. Na potrzeby tejze ochrony
powotano organ Generalnego Konserwatora Zabytkéw, wykonujacego zadania w imie-
niu ministra wlasciwego do spraw kultury i ochrony dziedzictwa narodowego oraz wo-
jewddzkiego konserwatora zabytkdw, wykonujacego zadania w imieniu wojewody.
Warto wspomnie¢, ze w niniejszej ustawie wystepuje zalecenie konserwatorskie, ktore
jest przykltadem przyrzeczenia administracyjnego. Przyrzeczenie to szczegolna forma
os$wiadczenia organu administracji, w ktérym organ samozwiazuje si¢ do pewnego
zachowania w przysztosci. Ustawa ta wskazuje pig¢ form ochrony zabytkéw. Sa to:
1) wpis do rejestru zabytkéw; la) wpis na Liste Skarboéw Dziedzictwa; 2) uznanie
za pomnik historii; 3) utworzenie parku kulturowego; 4) ustalenia ochrony w miejsco-
wym planie zagospodarowania przestrzennego®. Okresla obowigzki i warunki, jakie
musza speti¢ wlasciciele i posiadacze zabytkéw. Zobowigzano ich do udostepnienia
zabytkow w celach badawczych i natozono obowiazek posiadania pozwolen od woje-
wodzkiego konserwatora zabytkéw do dziatan podejmowanych w stosunku do zabyt-
kéw wpisanych do rejestru. Szczegdtowego wyliczenia dziatan wymagajacych pozwo-
lenia dokonuje art 36 ust. 1 omawianej ustawy. Jest to konieczne dla mozliwosci zapo-
biegniecia przez organ ochrony zabytkéw, doprowadzenia do zniszczenia lub uszkodze-
nia zabytku. O wszelkich uszkodzeniach, zniszczeniach, kradziezy czy zaginigciu oraz
mozliwosci wystapienia tychze skutkéw wiasciciel lub posiadacz powinien niezwtocz-
nie zawiadomi¢ wojewodzkiego konserwatora zabytkéw. Zabytki zagubione takze nie
pozostaja zapomniane. Ustawodawca okreslit obowiazki odkrywcow i przypadkowych
znalazcéw. Ten, kto w trakcie rob6t budowlanych lub ziemnych, znajdzie przedmiot
w stosunku, do ktorego zachodzi prawdopodobienstwo, ze jest on zabytkiem, powinien

* Art. 7 Ustawy o ochronie zabytkéw i opiece nad zabytkami, Dz.U. 2003 nr 162 poz. 1568.
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wstrzymac takie roboty, zabezpieczy¢ znaleziony przedmiot oraz poinformowaé woje-
wodzkiego konserwatora zabytkow lub wlasciwego wojta, burmistrza, prezydenta mia-
sta. Przypadkowy znalazca przedmiotu, ktéory moze by¢ zabytkiem archeologicznym,
powinien zabezpieczy¢ znaleziony przedmiot, oznakowa¢ miejsce jego znalezienia
i niezwlocznie poinformowac¢ uprzednio wskazane organy. Nalezy tak postapi¢ wedle
przyjetej zasady moéwiacej, ze kazdy odkryty lub znaleziony zabytek archeologiczny
stanowi wlasnos¢ Skarbu Panstwa. Nie zapominajmy tez o nagrodzie pieni¢znej przy-
shugujacej znalazcy po spetnieniu wspomnianych wymagan. Nie przystuguje ona jednak
znalazcom, ktdrzy to zajmuja si¢ tym zawodowo lub sa zatrudnieni w tych celach. Wo-
jewddzcy konserwatorzy zabytkow posiadaja prawo do kontroli przestrzegania i stoso-
wania przepisow dotyczacych ochrony i opieki nad zabytkami, w tym takze muzedw,
bibliotek i innych panstwowych i samorzadowych jednostek organizacyjnych posiada-
jacych zabytki. Kontrola taka moze by¢ przeprowadzona tylko w obecnosci kontrolo-
wanego podmiotu. W razie wykrycia nieprawidlowosci organ moze podjac¢ stosowne
kroki, np. wstrzymac dziatania podejmowane przy zabytkach, wznowi¢ postepowanie
w sprawach wydanych pozwolen lub czasowo zaja¢ albo wywlaszczy¢ zabytek. Jak
wiadomo, finansowanie prac konserwatorskich i robot budowlanych przy zabytkach
spoczywa na ich posiadaczu. Mozna jednak ubiega¢ sie o dofinansowanie z budzetu
panstwa w wysokosci nawet 100% poniesionych naktadow. Dla zapewnienia prawidto-
wej ochrony zabytkow co 4 lata tworzony jest krajowy program ochrony zabytkéw oraz
wojewddzki, powiatowy i gminny program opieki nad zabytkami. Celem zabezpiecze-
nia na wypadek konfliktu zbrojnego czy sytuacji kryzysowych tworzony jest stosowny
krajowy plan ochrony. Utatwieniem dla posiadacza zabytku jest wspomniane juz na
poczatku zalecenie konserwatorskie. Na wniosek wlasciciela lub posiadacza zabytkow
wojewddzki konserwator zabytkéw przedstawia w formie pisemnej zalecenie konserwa-
torskie, okreslajace sposob korzystania z zabytku, jego zabezpieczenia i wykonania prac
konserwatorskich, a takze zakres dopuszczalnych zmian, ktére moga by¢ wprowadzone
w tym zabytku’. Oczywista wydaje sie regulacja odpowiedzialno$ci za przestepstwa
i wykroczenia, ktére wymagaja stosownego potepienia ze wzgledu na ich wartos¢ dla
kultury spoteczenstwa. Niszczacemu, uszkadzajacemu lub wywozacemu bez pozwole-
nia zabytek za granice, grozi kara pozbawienia wolnosci od 3 miesigcy do 5 lat, nato-
miast, kto podrabia zabytek i wprowadza go do obrotu, podlega karze pozbawienia
wolnosci do 2 lat. To tylko najpowazniejsze przestepstwa wymienione w ustawie, pozo-
staje jeszcze grupa wykroczen, ktore poprzez kare grzywny, aresztu czy ograniczenia
wolnosci probuja uchroni¢ zabytki przed sytuacjami niepozadanymi. A zatem admini-
stracja poprzez omowiona grupe organdw, obowiazkow i zakazow stara sie spelniac
funkcje wychowawcza, dazac do zachowania pamiatek naszej przesziosci. Niejedno-
krotnie pozwala nam to nie zapomnie¢ o naszych przodkach i ich wkladzie w rozwoj
kultury swiatowe;j.

Mowiac o prawidlowym funkcjonowaniu obywatela w spoleczenistwie, nie nalezy
zapominaé, ze zdarzaja sie sytuacje skrajne, w ktorych obywatel narazony jest na szcze-
gblne niebezpieczenstwo. Panstwo stara sie przeciwdziata¢ ich powstaniu, lecz czesto
sa nie do przewidzenia, przez co zaliczane sa do przypadkéw losowych. Nazywamy

5 Art. 27 Ustawy o ochronie zabytkow i opiece nad zabytkami, Dz.U. 2003 nr 162 poz. 1568.
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je stanami nadzwyczajnymi definiowanymi przez doktryne konstytucyjna jako pojawie-
nie sie¢ w panstwie sytuacji szczegolnego zagrozenia, ktorej rozwiazanie wymaga zasto-
sowania takich srodkow szczegdlnych, jak: koncentracja wladzy w rekach prezydenta
i rzadu, ograniczenie praw i wolnosci obywateli, zmiany w strukturze i zasadach funk-
cjonowania organdow pafstwowych, zmiany w systemie stanowienia prawa’. Do stanu
nadzwyczajnego zaliczamy wigc stan wojenny, stan wyjatkowy i stan kleski zywioto-
wej. Podstawowym aktem regulujacym omawiane stany jest Konstytucja Rzeczpospoli-
tej Polskiej. Szczegdtowe omdwienie znajdziemy jednak w ,,Ustawie o stanie wyjatko-
wym”, ,,Ustawie o stanie kleski zywiolowej”, i w ,,Ustawie o stanie wojennym oraz
o kompetencjach Naczelnego Dowodcy Sit Zbrojnych i zasadach podlegtosci konstytu-
cyjnym organom Rzeczpospolitej Polskiej”. Wedle konstytucyjnych zasad stany nad-
zwyczajne moga by¢ wprowadzane, gdy wystepuje zasada szczegdlnego zagrozenia,
a zwyklte $rodki przewidziane w ustawie zasadniczej sa niewystarczajace, a ich wpro-
wadzenie moze nastapi¢ tylko w drodze ustawy lub rozporzadzenia podlegajacego po-
daniu do publicznej wiadomosci. Dzialania musza by¢ proporcjonalne do stanu zagro-
zenia i zmierza¢ do mozliwie jak najszybszego przywrocenia stanu prawidlowego funk-
cjonowania. W okresie tym istnieje zakaz zmiany i uchwalania czesci porzadku praw-
nego, a takze do 90 dni po zakonczeniu stanu nadzwyczajnego nie mozna skrdcic¢
kadencji Sejmu, przeprowadzi¢ referendum ogolnokrajowego, wyboréw do Sejmu,
Senatu, na Prezydenta RP, a wybory na szczeblu samorzadowym mozna przeprowadzi¢
jedynie tam, gdzie dany stan nie wystepowat.

Stan kleski zywiolowej wprowadzany jest dla zapobiegania skutkom katastrof na-
turalnych lub awarii technicznych, noszacych znamiona kleski zywiotowej oraz w celu
ich usuniecia. Wprowadza go Rada Ministrow z wlasnej inicjatywy lub na wniosek
wlasciwego wojewody w drodze rozporzadzenia na czas okreslony, nie dtuzszy jednak
niz 30 dni i na obszarze, na ktorym wystapita kleska zywiotowa, a takze na obszarze,
gdzie skutki kleski moga wystapi¢. W razie potrzeby stan kleski zywiolowej moze by¢
przedtuzony na czas oznaczony poprzez wydanie rozporzadzenia poprzedzonego zgoda
Sejmu na przedtuzenie. Srodki masowego przekazu sa zobowiazane do niezwlocznego
i nieodptatnego podania do publicznej wiadomosci tego rozporzadzenia oraz wydanych
w zwiazku z nim komunikatéw. Dziataniami prowadzonymi w celu usunigcia skutkow
stanu kleski zywiolowej kieruja: wojt (burmistrz, prezydent miasta), jezeli stan wpro-
wadzono tylko na obszarze gminy, starosta, jezeli stan kleski wykracza poza obszar
jednej gminy, wojewoda, jezeli stan kleski wykracza poza obszar jednego powiatu,
i minister wlasciwy do spraw wewnetrznych lub inny minister, jezeli stan kleski wykra-
cza poza obszar jednego wojewodztwa. W dziataniach zapobiegawczych lub usuwaniu
skutkow kleski zywiotowej uczestniczy wiele organéw administracji. Do najwazniej-
szych mozemy zaliczy¢ Panstwowa Straz Pozarna, Pafistwowe Ratownictwo Medyczne,
Policje, Straz Graniczna, Morska Shuzbe Poszukiwania i Ratownictwa. Minister Obrony
Narodowej, gdy zaistnieje taka potrzeba, moze przekaza¢ do dyspozycji wojewody,
na ktérego obszarze wystepuje kleska zywiotlowa, oddzialy lub pododdzialy Sit Zbroj-
nych Rzeczpospolitej Polskiej do pomocy w usuwaniu lub zapobieganiu wystapienia
skutkéw kleski. W zwiazku ze stanem kleski zywiolowej organy wladzy publicznej
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wprowadzaja ograniczenia, jakimi sg np. ograniczenia w transporcie drogowym, kole-
jowym, lotniczym i wodnym, obowiazek stosowania $rodkéw ochrony roslin, innych
srodkéw zapobiegawczych lub stosowania okreslonych $rodkow zapewniajacych
ochrone srodowiska i zwierzat czy tez nakazanie pracodawcy oddelegowania pracowni-
kéw do dyspozycji organu kierujacego dziataniami prowadzonymi w celu zapobiegania
skutkom kleski zywiotowej. Jezeli sity i srodki sa niewystarczajace, organ zarzadzajacy
moze wprowadzi¢ obowiazek $wiadczen osobistych i rzeczowych. Zniesienie stanu
moze nastapi¢ na calym obszarze lub tylko na czesci i nastepuje w drodze rozporzadzenia
Rady Ministrow.

Stanem wyjatkowym nazywamy stan, w ktorym istnieje szczegdlne zagrozenie
konstytucyjnego ustroju panstwa, bezpieczenstwa obywateli lub porzadku publicznego.
Jest nim np. niebezpieczenstwo spowodowane dziataniami terrorystycznymi i ktérego
usuniecie nie moze nastapi¢ przy uzyciu zwyktych srodkow konstytucyjnych. Wprowa-
dza go Prezydent RP na wniosek Rady Ministrow na czas oznaczony nie dluzszy niz 90
dni. Przedluzenie jest dopuszczalne na okres nie dtuzszy niz 60 dni. Media i tu maja
obowiazek podac rozporzadzenie i inne akty prawne dotyczace tego stanu do publicznej
wiadomosci. O wprowadzeniu i zniesieniu stanu wyjatkowego zawiadomiony jest takze
Sekretarz Generalny Organizacji Narodéw Zjednoczonych oraz Sekretarz Generalny
Rady Europy. Dziatania przywracajace prawidlowe funkcjonowanie panstwa wykonuja
prezes Rady Ministrow, gdy obszar stanu wyjatkowego jest wigkszy niz jedno wojewddz-
two lub wlasciwy wojewoda, gdy stan wyjatkowy obejmuje obszar jednego wojewodz-
twa. Na obszarze tym wszystkie zamieszkate osoby fizyczne lub przebywajace tam cza-
sowo osoby prawne i jednostki organizacyjne nieposiadajace osobowosci prawnej, majace
tam siedzibe lub prowadzace dziatalnos¢, podlegaja ograniczeniom wolnosci i praw.
W czasie stanu wyjatkowego moga by¢ zawieszone prawa do organizowania i przeprowa-
dzania zgromadzen, imprez masowych, strajkow i zrzeszania si¢. Moga by¢ wprowadzone
nakazy lub zakazy przebywania lub opuszczania w okreslonym czasie ustalonych miejsc,
obiektow i obszardéw, uzyskania zezwolenia na zmiane miejsca pobytu statego i czasowe-
go, zgloszenia przybycia do okreslonej miejscowosci w wyznaczonym terminie organom
ewidencji ludnosci lub policji. Istnieje mozliwo$¢ wprowadzenia cenzury prewencyjnej
srodkoéw spotecznego przekazu, kontroli zawartosci przesytek, listow, paczek i przeka-
z6w, kontrola tresci korespondencji telekomunikacyjnej i rozmow telefonicznych. Do-
puszczalne jest takze odosobnienie osob po 18 roku zycia, w stosunku do ktorych istnieje
uzasadnione podejrzenie, ze gdyby pozostali na wolnosci, prowadziliby dzialalno$¢ zagra-
Zajaca konstytucyjnemu ustrojowi panstwa, bezpieczenstwu obywateli lub porzadkowi
publicznemu. W skrajnych sytuacjach odosobnienie stosuje si¢ tez do osoby, ktdra ukon-
czyla 17 lat. Te i wiele innych ograniczen uzasadniaja przekonanie o powadze sytuacji,
jakim jest stan wyjatkowy i koniecznosci koordynacji dziatan przez administracje.

Ostatnim omawianym stanem jest stan wojenny, wprowadzany — tak jak poprzed-
nie stany — na czesci lub catosci terytorium panstwa przez Prezydenta RP w drodze
rozporzadzenia na wniosek Rady Ministréw. Przestankami wprowadzenia stanu wojen-
nego sa zewngtrzne zagrozenie panstwa, w tym spowodowane dziataniami terrorystycz-
nymi, zbrojng napascia na terytorium Rzeczpospolitej Polskiej lub zobowiazaniu
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do wspolnej obrony przeciwko agresji wynikajacej z umowy miedzynarodowej’. Ogto-
szenie nastepuje wedlug modelu ze stanu wyjatkowego i stanu kleski zywiotowej. Se-
kretarz generalny Organizacji Narodoéw Zjednoczonych i Sekretarz Generalny Rady
Europy zostaje powiadomiony przez ministra wlasciwego do spraw zagranicznych. Stan
wojenny wywotuje skutki wobec organéw wiadzy publicznej, obywateli zamieszkuja-
cych dany obszar lub czasowo na nim przebywajacych oséb prawnych, jednostek orga-
nizacyjnych nieposiadajacych osobowosci prawnej majacych tam siedzibe lub prowa-
dzacych dziatalnos¢. Jezeli ustawy temu nie zaprzeczaja, skutki obowiazuja takze cu-
dzoziemcdw przebywajacych na obszarze, na ktorym wprowadzono stan wojenny. Roz-
porzadzenie prezydenta zawiera ograniczenia praw i wolnosci czlowieka, ktore
sa stosowane poprzez wlasciwego ministra lub wilasciwego wojewode. Zalezy to od
rodzaju ograniczenia. Podczas stwarzania ograniczen uwzglednia sie minimalizacje
indywidualnych i spotecznych uciazliwosci wynikajacych z ich stosowania. Sama tres$¢
ograniczen pokrywa si¢ w duzym stopniu z tymi, ktore s3g stosowane podczas stanu
wyjatkowego oraz jest nieco szersza. Wiele z nich jest sankcjonowanych w przypadku
naruszenia zawartych postanowien. Jak widzimy, w omawianych sytuacjach wszystkie
podmioty postawione sa w stan gotowosci i poddane szczegdlnym obowigzkom. Ob-
szerny katalog dzialan administracji publicznej jest tutaj niezbedny dla zapewnienia
stanu normalnosci i bezpieczenistwa obywateli. Jak wskazuja badania, czlowiek w sytu-
acjach skrajnych podejmuje pochopne decyzje, przez co tylko moze pogorszy¢ skutki.
Dlatego tak wazna jest tutaj sprawnie dziatajaca administracja, ktora poprzez korelacje
dziatan skutecznie zapobiegnie zagrozeniom.

Podsumowujac rozwazania, chce powiedziec, ze wedle przytoczonych przyktadow
mozemy zrozumie¢ ogromny wplyw administracji na funkcjonowanie czlowieka
w aktualnym $wiecie. Stwierdzenie, ze czlowiek zyje sam sobie traci tutaj sens. Poprzez
caly system przepisow prawo administracyjne sytuuje obywatela w spoleczenstwie,
chroni go i udostgpniana mu wiele mozliwosci. Oméwione szczegdtowo kwestie ukazu-
ja, ze nie wystarczy tylko jedna wzmianka w Konstytucji czy kilka przepisow w usta-
wie. Czesto ich liczba musi by¢ znacznie wigksza, aby osiagna¢ zamierzony cel. Wy-
kreowane w przepisach organy zapewniaja gwarancj¢ stosowania prawa. Niejednokrot-
nie dla rozwiazania problemu potrzebna jest koordynacja dziatan kilku organéw z roz-
nych dzialéw administracji. Wszystkie przytoczone przyktady, jak ochrona osob,
mienia, danych osobowych, informacji, zabytkow czy tez zabezpieczenia imprez maso-
wych oraz koordynacja dziatan podczas stanow nadzwyczajnych, potwierdzaja wielos¢
zaangazowanych organow oraz mnogos¢ uprawnien i zakazéw, ktore naklada na nas
prawo. Wyobrazmy sobie brak zabezpieczenia i wsparcia ze strony panstwa, np.
w ochronie $rodowiska. Mogloby to doprowadzi¢ do katastrofy ekologicznej przez
nieracjonalne dziatania ludzi. Podobna sytuacja jest ze skutkami klesk zywiotowych,
do ktorych usuwania panstwo angazuje wiele instytucji panstwowych, takich jak wojsko
czy straz pozarna oraz zapewnia pomoc materialng w postaci odszkodowan. Wyobraz-
my sobie jakby wygladala sytuacja ludzi dotknigtych klgska, gdyby zostawieni byli
z tym sami. Oméwione kwestie to tylko cze$¢ prawa administracyjnego materialnego.
ZYozonos¢ tylko tej czesci wskazuje na obszerno$¢ pozostalej. Wniosek wysuwa sig

7 M. Zdyb, J. Stelmasiak (red.), Prawo administracyjne, Warszawa 2016, s. 713.
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jeden: Cztowiek w obecnych czasach ciagle porusza si¢ w obrebie administracji, przez
co stata si¢ z nim nieroztaczna. A zatem wywiera ona nieodtaczny wptyw na funkcjo-
nowanie i rozwdj czlowieka.
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Transgresje temporalne w chorobie onkologicznej
w doswiadczeniach oséb chorych i ich rodzin

Temporal transgression in the oncological disease
experienced by sick people and their families

Summary: This article addresses the issue of temporal transgressions in order to show,
analyse and interpret subjective meanings, ascribed by patients and their families,
to selected aspects of the oncological disease, thus understanding the individual, per-
sonal and difficult experience of those affected by the disease. The oncological disease
is one of the challenges of the 21st century, both for medicine and psychology, thus
constituting an element of numerous academic discussions. It also provides a solid
ground to search for alternative methods of fighting with the disease. Such a situation
is explicable by the fact that a diagnosis of an oncological disease is stereotypically
perceived as a “death penalty”, which renders some patients withdrawn and resigned.
Others, however, are motivated to search for a way which may be not only a cure but
also a source of hope.

Key words: family, oncological disease, conventional and alternative methods of treatment.

Wstep

Odnotowywany wspodtczesnie wzrost zachorowan na réznego rodzaju nowotwory
prowadzi do podejmowania nowych badan nad tym zagadnieniem nie tylko w obszarze
medycyny, ale takze psychologii, socjologii i pedagogiki. Czlowiek, ktory styszy dia-
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gnoze ,,rak”, musi czesto nagle i bez przygotowania przebudowac swoje zyciowe plany,
ustali¢ na nowo priorytety dziatania, zmieni¢ styl zycia. Bardzo czesto dotychczasowe
cele, takie jak praca, kredyt, zakup nowego samochodu itp., schodza na plan dalszy.
Najwazniejsza uswiadomiong wartoscig staje si¢ zdrowie i zycie. A walka o nie staje si¢
rowniez walka ze swoimi stabosciami, z fizycznymi ograniczeniami, lekiem, upokorze-
niem i smutkiem. Bardzo czgsto okazuje si¢ réwniez, ze tradycyjne, ,,algorytmiczne”
metody leczenia szpitalnego, takie jak chemioterapia czy radioterapia nie przynosza
oczekiwanych rezultatow, co powoduje, ze ludzie szukaja innych, alternatywnych me-
tod leczenia. Celem niniejszego artykulu jest ukazanie, opisanie i zinterpretowanie
doswiadczen osob chorych onkologicznie w perspektywie teorii psychotransgresjoni-
zmu Jozefa Kozieleckiego.

Transgresje: istota, rodzaje, mechanizmy

Transgresja to kluczowy termin w teorii psychotransgresjonizmu. Oznacza ,,dzia-
fania i akty myslenia — z reguly intencjonalne i §wiadome — ktore przekraczaja granice
dotychczasowych doswiadczen i osiggnig¢ materialnych, symbolicznych i spotecznych
czlowieka, ktore staja sie Zrodtem nowych i waznych wartosci pozytywnych oraz nega-
tywnych”!. Na gruncie psychotransgresjonizmu rozpatrywane sa zagadnienia identyfi-
kowania i przekraczania przez cztowieka réznego rodzaju granic rozumianych jako:

— granice materialne, np. brak pieni¢dzy,

— granice spoteczne: zakazy i nakazy moralne, prawne i kulturowe oraz poziom

postepu w danej dziedzinie,

— granice symboliczne: dotychczasowy zasob wiedzy w danej dziedzinie?,

— granice psychologiczne, czyli §wiadomos¢ wtasnych mozliwosci, wiara w sie-
bie i poziom inteligencji®.

W kontekscie réznego rodzaju granic J. Kozielecki wyrdznit nastepujace rodzaje

transgresji:

— transgresje ku rzeczom, ktorych dziatanie skierowane jest na $wiat fizyczny
w aspekcie zdobywania dobr materialnych Iub tez nowego terytorium,

— transgresje ku innym, nakierowane na poszerzenie granic wolnosci indywidu-
alnej czy zdobycia dominacji i wiadzy nad ludZzmi,

— transgresje ku symbolom, czyli wszelkie dziatania przyczyniajace si¢ do roz-
woju czlowieka w zakresie poznawania i zdobywania informacji oraz odkry-
wania i tworzenia sztuki, kultury i technologii,

— transgresje ku sobie, czyli samorozwdj intencjonalny umystu i charakteru,
umocnienia sity woli oraz wzbogacenia bagazu doswiadczen indywidualnych®.

U J. Kozielecki, Psychotransgresjonizm: nowy kierunek psychologii, Wyd. Akademickie ,,Zak”, Warszawa

2007, s. 20.

Por. J. Kozielecki, Spofeczeristwo transgresyjne: szansa i ryzyko, Wyd. Akademickie ,.Zak”, Warszawa
2004, s. 47.

Por. J. Kozielecki, Psychotransgresjonizm..., wyd. cyt., s. 40.

Por. B. Bartosz, A. Keplinge, M. Stras-Romanowska (red.), Transgresje — innowacje — tworczosé, Wyd.
UW, Wroctaw 2011, s. 296.
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Czlowiek transgresyjny, podejmujacy roéznego rodzaju dziatania zwiazane z prze-
kraczaniem granic swojej niewiedzy (od ,,nie wiem” do ,,wiem”), niemocy (od ,,nie
umiem”/,,nie moge” ,,do umiem”/,,potrafi¢”), leku (od ,,boje si¢” do ,,dam rade”), od-
znacza si¢ swoistymi cechami:

— jest sprawca, majacym wolno$¢ wyboru w zakresie mysli, dzialan, intencji,

— jest podmiotem, nakierowanym na nowe idee, osiagnigcia i motywacje ku te-

mu,

— jest rowniez jednostka nastawiong na wewnetrzny rozwoj°.

Specjalne miejsce w opisywanej teorii maja tzw. transgresje temporalne oznacza-
jace intencjonalne wydluzanie granic zycia jednostkowego®. W opisie i interpretacji
doswiadczen osob chorych onkologicznie — poszukujacych alternatywnych metod le-
czenia po to by ,,zy¢ dtuzej”, wlasnie ten rodzaj transgresji bedzie najistotniejszy.

Dzialaniom transgresyjnym, zwiazanym z przekraczaniem ro6znego rodzaju granic
przeciwstawiane sa tzw. dzialania zachowawcze lub ochronne. Pozwalaja one ,,zdoby¢
wartosci i zrealizowac interesy, niezbedne do utrzymania egzystencji i zachowania
rownowagi organizmu, czyli homeostazy. Zaspokajaja one elementarne potrzeby, takie
jak potrzeba pokarmowa czy bezpieczenstwa fizycznego. Wybierajac je, czlowiek wy-
konuje czynnosci, ktore bronia status quo i zmniejszaja ryzyko straty dotychczasowego
stanu posiadania”’. W chorobach onkologicznych dziatania zachowawcze obejmujg
postuszne stosowanie si¢ do podstawowych zalecen lekarzy, standardowe leczenie che-
mioterapia i radioterapia. Dzialania takie cechuja si¢ rowniez petnym zaufaniem
do zalecen lekarzy, bez odczuwania wyraznej potrzeby poszukiwania innych sposobow
walki o zycie.

Z kolei dziatania transgresyjne w walce z rakiem wiaza sie ze §wiadomym poszu-
kiwaniem nowych, niekonwencjonalnych rozwiazan terapeutycznych, wychodzacych
poza medycyng i standardowe leczenie choroby.

Zarys procedury badan wlasnych

Przedmiotem badan w niniejszej pracy sa transgresje temporalne w chorobie onko-
logicznej w doswiadczeniach 0sob chorych i ich rodzin.
Biorac pod uwage przedmiot badan w tej pracy, problem badawczy gltéwny sfor-
mulowalam nastepujaco:
Jakie sa do$wiadczenia osob chorych onkologicznie w poddawaniu si¢ konwencjonal-
nym metodom leczenia i poszukiwaniu alternatywnych sposobow walki z choroba
w perspektywie teorii psychotransgresjonizmu?
Z kolei problemy szczegétowe w mojej pracy prezentuja sie nastepujaco:
1. Jakie konwencjonalne metody leczenia onkologicznego zastosowano wobec
badanych?
2. Jakimi skutkami zakonczylo si¢ leczenie konwencjonalne?
3. Co zadecydowalo o tym, ze badani zaczeli szuka¢ alternatywnych metod walki
z rakiem?

Por. B. Bartosz, A. Keplinger, M. Stras-Romanowska (red), Transgresje..., wyd. cyt., 2011, s. 30-31.
J. Kozielecki, Transgresja i kultura, Wyd. Akademickie ,,Zak”, Warszawa 1997, s. 55.

7 Tamze, s. 43.
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4. W jaki sposob badani poszukiwali i stosowali niekonwencjonalne metody le-

czenia onkologicznego?

5. Jakie rezultaty przyniosto leczenie niekonwencjonalne?

6. Z jakimi reakcjami wobec stosowania alternatywnych metod terapii onkolo-

gicznej spotkali sie badani?

7. Jakie sa dalsze plany leczenia badanych oséb?

Glownym celem badawczym, orientujacym postepowanie badawcze w niniejszej
pracy, jest ukazanie, opisanie i zinterpretowanie doswiadczen osob badanych w stoso-
waniu konwencjonalnych i alternatywnych metod leczenia w perspektywie psycho-
transgresjonizmu.

Do pozyskania materiatu empirycznego w postaci doswiadczen oséb chorych on-
kologicznie i ich rodzin przeprowadzone zostaly wywiady jakosciowe cze$ciowo
ustrukturyzowane. Wywiad jako$ciowy umozliwia ,.badanie sposobu, w jaki jednostki
doswiadczaja swojego $wiata i postrzegaja go. Pozwala na jedyny w swoim rodzaju
wglad w §wiat zycia badanych, ktérzy wlasnymi stowami opisuja swoje dziatania, do-
$wiadczenia i poglady”s. Celem wywiadu byto dotarcie do subiektywnych znaczen,
jakie réznym aspektom choroby onkologicznej nadaja pacjenci, a wiec zrozumienie
indywidualnych i niepowtarzalnych doswiadczen tych osob. W takim wywiadzie nie
dazy si¢ do formulowania praw ogdlnych, czy tez zwiazkow przyczynowo-skutkowych,
a wnioski dotycza tylko badanej grupy osob w tamtym miejscu i czasie’.

Badania z wykorzystaniem wywiadu jako$ciowego, czesciowo ustrukturyzowane-
go prowadzone byty wedtug nastepujacej procedury:

. Konceptualizacja (sformutowanie celu i problemu badawczego),
Projektowanie badania,

Prowadzenie wywiadow,

Transkrypcja,

Analiza,

Weryfikacja,

Przygotowanie raportu.

Dobor 0s6b do badan naukowych byt celowy. Udziat w wywiadach wzigly 4 oso-
by chore onkologicznie i 3 osoby z rodzin chorych na nowotwor. Na potrzeby niniejszej
pracy nadatam uczestnikom badan fikcyjnie imiona, a diagnoza medyczna, wiek oséb
oraz inne szczegotowe informacje sa prawdziwe i prezentuja si¢ nastepujaco:

1. Maria; lat 61; stwierdzony nowotwor nerki z licznymi przerzutami do krego-

stupa i mézgu; chorujaca od 2 lat.

2. Ewa; 57 lat; stwierdzony nowotwor piersi z przerzutami do moézgu; chorujaca

od 10 lat.

3. Malgorzata; 49 lat; stwierdzony nowotwdr nerki bez przerzutow; chorujaca

od 5 miesigcy.

4. Adam; 28 lat; diagnoza to nowotwor ptuc bez przerzutéw; choruje od roku.

No Uk W~

8 S. Kvale, Prowadzenie wywiadéw, WN PWN, Warszawa 2010, s. 39.

? M. Bidacha, A. Cierpka, Tozsamos$é narracyjna a choroba nowotworowa. Historie Zycia oséb chorych
na szpiczaka mnogiego, [w:] M. Stras-Romanowska, B. Bartosz (red.), Psychologia matych i wielkich nar-
racji, Wyd. Psychologii i Kultury Eneteia, Warszawa 2010, s. 193.
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5. Anna; mama 17-letniego Filipa, diagnoza w wieku 15 lat byl nowotwor jadra
z postepujacymi przerzutami do prawego nadnercza.

6. Wiktoria; mama 11-letniego Kuby, ktéry choruje od 7 roku zycia na ostra bia-
faczke limfoblastyczna; bez przerzutéw.

7. Agata; lat 28; siostra chorej od 7 lat na ziarnice ztosliwa 16-letniej Magdy;
choroba postepuje, dajac przerzuty do nerek.

Analiza i interpretacja badan wlasnych

Osoby badane, opisujac swoje doswiadczenia dotyczace reakcji na wies¢ o dia-
gnozie nowotworu, postugiwaly sie nastepujacymi stwierdzeniami, opisujacymi stany
emocjonalne towarzyszace im w tamtym czasie: ,,strach; smutek; rozzalenie; niedowie-
rzanie; niepewnos¢; szok, poczucie bezsilnosci”. Wielu respondentéw, zapytanych
o dziatania podejmowane w tym czasie, opisywalo je jako: ,,zadawanie pytania dlacze-
20?; placz; zastanawianie si¢ nad przyszioscia; poszukiwanie informacji o konwencjo-
nalnych metodach leczenia”. Na podstawie takich relacji dostrzec mozna przewage
negatywnych emocji w poczatkowych fazach zetknigcia si¢ z choroba, oraz podejmo-
wanie decyzji o podjeciu standardowego, zalecanego przez lekarzy leczenia.

Respondenci zapytani o konwencjonalne metody leczenia onkologicznego, jakim
zostali poddani, wymieniali w przewazajacej kwestii leczenie chemioterapia i/lub radio-
terapia. Pojawialy sie tez odpowiedzi odnosnie do szeregu zabiegéw i operacji jako
jednej z form doraznego leczenia. Tylko dwoje ze zbadanych osdéb wymienito leczenie
biologiczne jako metode zastosowana w ich przypadku walki z nowotworem.

Pragnac poznac efekty, jakie byly zaobserwowane u osob podejmujacych ofero-
wane im szablonowe metody leczenia, zapytatam respondentow o te istotna kwestig,
jednakze tutaj pojawily sie podzielone opinie. Cze$¢ respondentéw podkreslita,
ze dotychczasowe leczenie byto niewystarczajace lub nawet przyspieszylo rozwoj prze-
rzutéw. Inne osoby natomiast byly zadowolone z leczenia, jednak agresywne dziatanie
tych metod wywolalo che¢ szukania ,,czego$ co wzmocni organizm”. Trzecia grupa
respondentéw wyrazita neutralng opini¢ o leczeniu, gdyz — jak podkreslata — zostato
wdrozone niedawno i na rzeczywiste rezultaty trzeba jeszcze poczekac.

Chcac pozna¢ motywy poszukiwania alternatywnych metod leczenia, zadatam re-
spondentom pytanie: ,,Co sktonitlo Pana/Pania do poszukiwania alternatywnych sposo-
béw walki z choroba?”. Odpowiedzi w tym zakresie sprowadzaty si¢ do dwdch wnio-
skow. Po pierwsze, dziatania majace na celu poszukiwanie innych metod walki z nowo-
tworem zostaly podejmowanie dlatego, ze konwencjonalne leczenie zawodzito lub nie
przynosito pozadanych efektow, przez co choroba postgpowata. Inni respondenci pod-
kreslili intencje poszukiwania nowych metod leczenia jako srodka wspomagajacego,
ktére mogliby polaczy¢ z konwencjonalnymi $rodkami, gdyz dotychczasowe leczenie
bylo zbyt abrazyjne. Kolejne uzasadnienie takowych dzialan sprowadza si¢ do poczucia
bezsilnosci i checi ,,ratowania zycia” lub ,robienia wszystkiego, co mozliwe, by zycie
zachowac” albo ,,odwotania sie do naturalnych metod leczenia jako sposobu sprawdzo-
nego przez pokolenia”. Powyzsze motywy sprowadzaja si¢ do podejmowania dziatan
opisywanych przez respondentow jako ,,poszukiwanie czego$ wiecej”’, majacego na celu
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nie tylko wspomaganie leczenia, ale tez poprawe komfortu psychicznego chorych i ich
bliskich oraz poszukiwanie nadziei w ,,panaceum” jako indywidualnym ,,ztotym $rodku”.

Przytoczone przez respondentow wypowiedzi wiaza sie z przekroczeniem granicy
leczenia konwencjonalnego w celu ratowania wtasnego zdrowia, wzmocnienia organi-
zmu wyniszczonego chemio- i radioterapia, checia zycia i wydtuzenia go tak dalece, jak
jest to mozliwe. W takich transgresyjnych dziataniach respondentéw dochodzi do glosu
rowniez ich wewnatrzsterowno$¢ — poczucie, ze mam, a moze bardziej ,,chce mie¢”
wplyw na moje zycie, na jego jakos¢ i dtugos¢.

Kolejne pytanie brzmiato: ,,Do jakich alternatywnych metod si¢ Pan/Pani odwotal,
probujac walczy¢ z choroba?”. Respondenci wymieniali tutaj sposoby dziatania odno-
szace si¢ roznych aspektow ich zycia. Przyktadowo Pani Maria w zakresie takich dzia-
tan opisata szczegétowo wizyte u zielarza, zajmujacego sie alternatywnymi metodami
leczenia:

,»,Na poczatku sceptycznie do tego podchodzitam ale pomy$latam, ze nie zaszkodzi
wykorzystaé¢ dary natury w leczeniu, kto wie, moze i mi pomoze. Pojechali$my z synem
do tego specjalisty i przyznam, ze liczylam na wiecej, a on poprosit tylko o plany zago-
spodarowania mieszkania, w ktorym mieszkamy z perspektywy lotu ptaka... Na kolej-
nym spotkaniu dostarczyliSmy je, szczegdtowo rozrysowane i okazato sig, ze ustawienie
mebli zakléca dobra energi¢. Zalecil nam poprzestawiac¢ kilka mebli, a mi dal pestki
moreli do spozywania — oto cata porada. Dzi$ po trzech miesiacach pestek juz nie jem,
mimo ze morfologia po nich si¢ poprawita... a meble rzeczywiscie poprzestawiatam —
stolik z krzestami nie stoi juz na $rodku pokoju jak kiedys. Moze jednak mial on jakis
wplyw na negatywna energie w naszym domu, w koncu tyle razy sie o niego potykatam,
zloszczac si¢ przy tym na wilasna niezgrabnosé. Podsumowujac nie zatuje, ze tam poje-
chalismy — trzeba przeciez co$ robic¢, bo czekanie jest najgorsze” — dodaje z nadzieja.

Inny respondent Adam, wsrod dziatan jakie podjat, wymienia:

,Poszukalem tanszych odpowiednikow lekow, ktére przepisal mi onkolog. Prosze
sobie wyobrazi¢, ze w Polsce miesigcznie, za jeden lek placitem 15 tysigcy ztotych
a tanszy jego odpowiednik tyle, ze sprowadzony z Indii o tym samym skladzie che-
micznym kosztowalby mnie 1000 ztotych. Poczatkowo bralem oryginalny, ale nie sta¢
mnie na takie drogie $rodki na dluzsza mete, bo oszczednosci si¢ koncza, pozyczek juz
kilka mam do sptacenia, a zy¢ za co$ rodzina musi”. Zapytany o to, czy nie obawiat si¢
takiego leczenia, odpowiedziat: ,przeanalizowalem sklad lekow z zaprzyjaznionym
lekarzem i moim znajomym farmaceuta — dawki i proporcje sie zgadzaly, wiec zaryzy-
kowalem” — dodaje z usmiechem.

Kolejna respondentka opowiada o eksperymentalnym leczeniu biologicznym, ja-
kiemu sie¢ poddata dobrowolnie, zglaszajac sie $wiadomie na ochotnika.

Inna osoba wspomina o wszelkiej dziatalnosci charytatywnej i uczestnictwie
w klubie ,,Amazonki”, gdyz takie ,przebywanie w towarzystwie ludzi o podobnych
problemach moze nie ulecza ale daje wsparcie i poczucie bezpieczenstwa a pozytywne
psychiczne nastawienie to polowa sukcesu na drodze do wyleczenia”.

Inna bliska osoba chorego dziecka opowiada o pozyskiwaniu funduszy na zagra-
niczna operacje dzigki réznym sposobom, migdzy innymi przez koncert charytatywny
i kiermasze, ktore organizowata wraz z rodzina i znajomymi.
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Nastepny respondent opowiadal o diametralnej zmianie diety zaproponowanej
przez ,.specjalnego dietetyka”, ktdérej idea polegata na spozywaniu produktow z duza
zawartoscig witaminy C i powtarzaniu akupunktury co kilka dni.

Siostra nastoletniej pacjentki chorej na nowotwor z przerzutami opowiada o zasto-
sowanej przez niej terapii leczenia ziotami, skomponowanymi przez ,babci¢”, ktora
to sama zbiera i zasusza ro$liny, tworzac niepowtarzalng ich kompozycje wspomagajaca
leczenie raka nerki.

W podsumowaniu tego pytania warto podkresli¢, ze moi respondenci odwotywali
si¢ do roznych alternatywnych metod, poktadajac w nich nadzieje na podtrzymanie
zycia lub jego polepszenie. Zapytani o to, gdzie poszukiwali informacji, najczesciej
odpowiadali: ,.Internet i réznego rodzaju fora” oraz ,,opinie innych pensjonariuszy od-
dziatéw onkologicznych”, ktérzy dzielili sie ,,sekretami na wyzdrowienie” — jak podaja
respondenci.

W odniesieniu do rezultatéow stosowania alternatywnych metod leczenia badani
wypowiadali si¢ podobnie, podkreslajac — petni nadziei — skuteczno$é¢ (chociazby mi-
nimalng) stosowanych rozwigzan. Czes$¢ z nich podjeta sie sprawdzenia réznych metod,
ale mieli trudno$ci w obiektywniej ocenie ich rzeczywistego dzialania. W duzej mierze
pozytywne opinie chorych i ich bliskich daja podstawy wysunigcia tezy, ze podejmo-
wanie dodatkowych dziatan poprawia funkcjonowanie psychiczne w aspekcie akcepta-
cji samej choroby i walki z niag. Rozmowcom zadatam rowniez pytanie odno$nie
do zaobserwowanych reakcji otoczenia na stosowanie alternatywnych metod terapii
onkologicznej. Pan Adam tak relacjonuje reakcje swojego onkologa prowadzacego:

,»Poczatkowo nie przyznatem sig, ze stosuje¢ tansze odpowiedniki lekow, sprowa-
dzane z Indii. Postanowilem, ze poczekam do comiesiecznego badania krwi. Przyjmo-
watem do tego czasu odpowiedniki wedlug zalecen oryginalnych lekow i ku memu
zaskoczeniu, lekarz pochwalit lepsze wyniki morfologiczne. Bylem zaskoczony,
bo jednak sktad lekéw jest tylko sktadem, a to chemia w takiej czy innej postaci i jest
duze ryzyko. Kiedy powiedzialem lekarzowi — byl w szoku, zarzucil mi nieodpowie-
dzialno$¢ zwiazana ze stosowaniem lekow niewiadomego pochodzenia, ale skwitowal
to sfowami, ze robie to na wlasna odpowiedzialnos¢. Tak tez bylo”.

Kolejna respondentka wspominata o sceptycznych opiniach rodziny lub znajo-
mych zwiazanych ze stosowaniem zi6t ,,babci”. Z kolei inna rozméwczyni bezposred-
nio potwierdzata entuzjazm rodziny i wsparcie od nich, gdy ta poszukiwala nowych
sposobow zgromadzenia pieniedzy na operacje wlasnego dziecka.

Z medycznego punktu widzenia, przyjmowanie lekow, ziot, preparatow innych niz
zaleconych przez lekarzy jest niebezpieczne, gdyz moze kolidowa¢ z dotychczasowa
terapia lub wywolywac inne niepozadane dziatania. Z kolei reakcje rodziny, mimo
7ze bywaja czasami sceptyczne, sg bardziej nakierowane na wspieranie pacjentow.
Im samym i ich rodzinom daja nadziej¢ i subiektywne poczucie szansy na wyleczenie
lub wspomaganie terapii walki z nowotworem. Relacje badanych pokazuja jednak,
ze decydujac sie na terapi¢ alternatywna, osoby chore onkologicznie przekraczaja pew-
ng spoteczng granice lekarskich zakazéw ,,nietaczenia” konwencjonalnych i niekonwen-
cjonalnych form terapii. Mimo narazania si¢ na reprymendy ze strony lekarzy dokonuja
dziatan transgresyjnych. Ich celem jest che¢ bycia zdrowym, pragnienie i wola zycia.
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W celu upewnienia si¢, czy prawidlowo interpretuje dotychczasowe opinie roz-
mowcow, zapytalam ich o wady i zalety alternatywnych sposobow walki z choroba.
Respondenci najczgsciej w grupie wad zastosowanych metod wymieniali: ,,niepotwier-
dzone naukowymi badaniami skutki uboczne zastosowanych metod; dziatanie na wta-
sng odpowiedzialno$¢ — bez aprobaty lekarzy, ktérzy ostroznie podchodza do nieme-
dycznych specyfikow; wysokie koszty niektérych niestandardowych metod”. Z kolei
wsréd zalet wymieniali: ,fatwy dostep do informacji o tym, co moze jeszcze pomdoc;
poczucie aktywnego uczestnictwa w procesie zdrowienia; poczucie, ze robie co$§ wigcej;
danie nadziei, ze moge zrobi¢ co$ by by¢ zdrowszym”. Z powyzszych wypowiedzi
wywnioskowa¢ zatem mozna, ze zaréwno chorzy, jak i ich bliscy sa $wiadomi tego,
z czym wiaze sie stosowanie niekonwencjonalnych metod leczenia.

Koncowe pytanie w wywiadzie brzmiato: ,,Jakie sa dalsze plany leczenia w Pa-
na/Pani przypadku?”. Duza grupa respondentéw odpowiedziala, ze bedzie dalej konty-
nuowac leczenie taczone — konwencjonalnymi i alternatywnymi metodami, a w miare
potrzeb dokonaja wszelkich staran, by poszukiwaé jeszcze innych nowych sposobow
terapii. Niektore osoby z duza doza ostrozno$ci podeszly do przedstawiania planow
na przysztos¢. Byly to osoby, u ktérych proces chorobowy sie zaostrzyt, wprowadzajac
zwatpienie co do dotychczasowych metod leczenia: zaréwno tych konwencjonalnych
jak i alternatywnych.

Whioski

Uzyskane wyniki badan pozwolily na sformutowanie nastepujacych wnioskow:

1. Diagnoza choroby nowotworowej zaréwno dla osoby chorej, jak i jej bliskich
wiaze si¢ z trudnymi, nacechowanymi negatywnymi poczatkowo reakcjami,
takimi jak: smutek, zlo$¢, bunt. Sa one zwiazane z jednej strony z akceptacja
choroby, a z drugiej z podjeciem decyzji o walce z nia i w rezultacie zostaja
przeksztalcone w determinacje do podjecia leczenia. Wtedy rowniez pojawiaja
si¢ tendencje do podejmowania zachowan transgresyjnych: przekroczenia gra-
nicy wstydu, leku, smutku na rzecz ,,bycia silnym” w walce z choroba.

2. Transgresje temporalne w chorobie nowotworowej wiaza si¢ z poszukiwaniem
nowych, niekonwencjonalnych sposobow leczenia czy funkcjonowania, gdy
dotychczasowe metody leczenia zawodza lub sa w odczuciu pacjentow niewy-
starczalne. Dzialania te podejmowane sa w celu zwigkszenia swoich szans
na zdrowie i wydtuzenie zycia.

3. Alternatywne sposoby walki z nowotworem prowadza do zwigekszenia we-
wnetrznego poczucia bezpieczenstwa osob chorych, w rezultacie wzmacniaja
ich motywacje do zycia, podtrzymuja nadzieje i dobre samopoczucie psychicz-
ne, a komfort ten jest istotny w procesie leczenia.

4. Granice w dziataniach transgresyjnych zwiazanych z choroba onkologiczna
maja gtdéwnie wymiar osobisty — przekroczenie granicy wstydu, ztosci, smutku,
leku — oraz spoteczny, wiaza sie bowiem z przekroczeniem zalecen lekarskich
i poszukiwaniem metod leczenia ,,na wlasna reke”.

5. Zrodlem zdobywania informacji o alternatywnych metodach leczenia raka jest
Internet oraz opinie innych oso6b chorych.
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6. W przypadku braku pozytywnych rezultatow dziatan podjetych przez rozméw-
coéw odnosnie do niekonwencjonalnych metod terapeutycznych pozostaje kom-
fort psychiczny i przekonanie, ze zostata podjeta proba walki, co wyraza sie
w stwierdzeniach: ,,przynajmniej sprobowatem”, ,,nie zatluje”.

7. Dzialania transgresyjne zmieniajg poglady na utarte formy radzenia sobie nie
tylko z chorobami, ale i funkcjonowania w przypadku zetknigcia si¢ z innymi
trudnymi sytuacjami. W przypadku pomys$inych rezultatow terapii alternatyw-
nych podjete proby i dziatania wzmacniaja poczucie wlasnej wartosci bada-
nych, ktorzy mysla i méwia ,udato mi sie”, ,warto bylo sprobowac”.
A wszystko dlatego, ze warto zy¢.
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Coaching a srodowisko lokalne

Coaching versus the local environment

Summary: The first part of the paper is devoted to disproving the false and popular
perception and image of coaching, by demonstrating what coaching is not. First of all,
a distinction is made between coaching and other methods of psychological and psycho-
logically-related support. Subsequently, an attempt is made to define coaching as a tool
which can be used in numerous fields, not only psychology-related ones. In the second
part of the paper, a definition of the local community is included. Next, the thesis about
coaching as a universal tool is corroborated on the example of using coaching methods
in the local community, giving a specific example of helping young pupils in the choice
of their professional path with the support of a local institution, i.e. a school.

Key words: development, community, psychology, institution, life coaching.

Wprowadzenie

Oficjalna definicja Miedzynarodowej Federacji Coachoéw brzmi: ,,Coaching jest
interaktywnym procesem, ktéry pomaga pojedynczym osobom lub organizacjom
W przyspieszeniu tempa rozwoju i polepszenia efektow dziatania. (...) Dzieki coachin-
gowi klienci ustalaja konkretniejsze cele, optymalizuja swoje dziatania, podejmuja
trafniejsze decyzje i peliej korzystaja ze swoich naturalnych umiejetnosci”!. Jest
to oczywiscie trafna definicja, cho¢ niepelna. Pominieta jest tutaj najwazniejsza cecha

' Ofigjalna strona internetowa International Coach Federation, http://icf.org.pl/pl79,coaching html.
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coachingu, czyli metoda pracy, zupetnie odrézniajaca si¢ na tle wielu innych zawodow
zwiazanych z praca z cztowiekiem w celu poprawy jego sytuacji. Pierwszym celem tego
artykutu bedzie przede wszystkim precyzyjne okreslenie, co kryje sie pod tym szeroko
rozumianym pojeciem (bardzo czesto blednym) — coaching. Drugim réwnie waznym
celem bedzie przeniesienie calej metody pracy coachingowej na grunt srodowiska lo-
kalnego i znalezienie najlepszego miejsca wykorzystania potencjatu tej relacji w celu
wspomagania proceséw rozwoju w wybranych srodowiskach, wybranym grupom ludzi.
Lecz to nie zamyka calego tematu, poniewaz ,rozbierajac” coaching na sktadowe,
na to, co tworzy to pojmowane holistycznie narzedzie pracy, ktére sprawdza si¢ w kon-
kretnych przypadkach, mozemy znalez¢ elementy, ktore same w sobie moga przynies¢
niesamowite rezultaty, gdy zastosujemy je na juz utwardzonych i wydawatoby sie
sprawdzonych gruntach. Mozna wiec to przeniesienie coachingu na grunt srodowiska
lokalnego rozumie¢ dwojako: jako wprowadzenie w dana instytucje, publiczna, czy
niepubliczna, stanowiska coacha, ktory bedzie wspomaga¢ procesy, ktore dopiero beda
powstawac, lub ktére juz sa, po prostu praca coachingowa. W takim wypadku coach
bedzie czuwal nad efektywnoscia procesu, samopoczuciem uczestnikow i nad ogdlna
integralnoscia i spojnoscia pracy. W drugim wypadku byloby to uczenie, przekazanie
wiedzy na temat umiejetnosci migkkich pracownikom i osobom odpowiedzialnym
za pomoc, ktorzy juz sa w procesach. Relacja coachingowa jest relacja nietypowa, bar-
dzo rzadko wystepujaca w naturalnych, codziennych relacjach, a zarazem odmienna
od typowych relacji mentorskich, gdzie jedna strona sila rzeczy znajduje si¢ wyzej w tej
zhierarchizowanej relacji. Sama relacja zostanie omdwiona szerzej w dalszej cze$ci
tekstu, ale wyglada ona w ten, a nie inny sposob, poniewaz przynosi ona mierzalne
zyski. Wprowadzenie wigc pewnych, wybranych elementéw moze przyniesc ,,przetom”
w pracy z drugim cztowiekiem.

Czym jest coaching?

Aby wyjasni¢, czym jest coaching, nalezy powiedzie¢ o tym, ,,po co” jest coa-
ching. Cele, nad ktorymi najczesciej pracuje coach z klientem, to relacja miedzy dziata-
niem, a rezultatem: ,,W takiej sytuacji coaching moze pomodc zaréwno w dostrzezeniu
niezadowalajacych rezultatéw, jak i zidentyfikowaniu przyczyn ich wystepowania,
okresleniu niezbednych zmian w dzialaniu, wsparciu wprowadzenia ich w zycie
i wreszcie ocenie, czy nastapita poprawa?. Praca coacha sprowadza sie wiec do udo-
skonalenia dzialania z przesztosci i usprawnienia go na przysztos¢. ,,Jedynym celem
pracy coacha jest praca nad tym, aby klient rozwinal caly swdj potencjat tak, jak go sam
zdefiniuje...”>. Coach moze pracowaé na powierzchownych przejawach i zmianie ich
na tym poziomie, albo na glebszych poziomach zmieniajac ceche, ktéra kompleksowo
wplywa na przejawy zachowan, jesli chodzi o skutecznos¢ dziatania, pracujac nad prze-
$wiadczeniami, zalozeniami, pogladami, ktore sa przyczyna takiej, a nie innej relacji
rezultatow i dziatan. Niektore metody zakladaja prace nad najbardziej podstawowymi
i najwazniejszymi ideami, ktorymi sie kierujemy w zyciu, ktore rowniez na samym
koncu przektadaja sie na nasze konkretne dzialania. Sa takze rozne odmiany coachingu

2 M. Sidor-Rzadkowska, Coaching: teoria, praktyka, studia przypadkéw, Krakow 2009, s. 28.
3 J. Rogers, Coaching, Gdansk 2010, s. 14.
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w zaleznosci, z kim pracujemy i w jakich warunkach. Podstawowe rozréznienie to /ife
coaching i business coaching. Pierwszy, zajmujacy sie indywidualnym klientem i jego
prywatnymi celami, w drugim pracujemy nad jedna osoba lub wieloma, ale w ramach
jakiej$ organizacji*. W takim wypadku relacja zawsze jest trojstronna, poniewaz mamy
swoje obowiazki, zardwno jesli chodzi o pracodawce (nazywanego w tej relacji sponso-
rem), jak i klienta. Sa tez bardziej specjalistyczne kierunki, jak coaching sportowy,
ktdry najczesciej jest wykorzystywany jako pomoc dla trenera albo jako nowa metoda
pracy trenerskiej. W ostatnim czasie pojawit sie réwniez e-coaching, ktory jest prowa-
dzony tylko $rodkami przekazu typu telekomunikacja Iub internet. Opisujac, czym jest
coaching, najlepiej jest to zrobi¢ w zestawieniu z innymi podobnymi dyscyplinami.
Coaching bardzo czesto jest mylony z psychologia i roznymi specjalizacjami psycholo-
gii lub pochodnych specjalizacji psychologicznych — z terapia, trenowaniem, konsultin-
giem czy doradztwem. Wszystkie te bledne skojarzenia maja pewne czynniki wspolne.
We wszystkich wyzej wymienionych przyktadach w procesie coachingowym uczestni-
cza przynajmniej dwie osoby: osoba, ktora zarzadza procesem, i osoba poddawana
procesowi. Psycholog, doradca, trener z zalozenia ma wiedze, ktéra albo bezposrednio
przekazuje klientowi, albo uzywa jej jawnie lub niejawnie, aby wplyna¢ pozytywnie
na klienta. Zaklada to pewna nierdwnowage w relacji prowadzacy — klient. Rozni sie
wigc zrodlo wiedzy potrzebnej do zmiany, ktorym jest sam klient i jego wiedza, do-
$wiadczenie. Coach pomaga wydoby¢ te wiedze, dokona¢ razem z klientem pewnej
syntezy lub przeksztalcen, czyli inaczej niz w przypadku psychologii. Poréwnanie coa-
chingu do psychologii i pochodnych dziedzin psychologicznych wykazuje kolejna réz-
nice, nawiazujaca do poprzedniej, tj. to, ze coach takze uczy sie¢ w tym procesie. Chodzi
0 uczenie si¢ wyrazone w nastepujacej definicji: ,,(...) nieustajace zmiany funkcjono-
wania lub realizacje potencjalnych mozliwosci, bedace rezultatem doswiadczenia
i interakcji z otaczajaca rzeczywistoscia”®. Coach jest zatem w ciaglym stanie nauki,
uczy sie od klienta i ciagle si¢ udoskonala na podstawie procesu, ktory razem przeszli.
Naturalne jest to, ze w psychologii wyglada to inaczej. Klient nie ma zazwyczaj nic
do zaoferowania z dziedziny wiedzy psychologicznej, chyba, ze sam jest psychologiem.
Z kolei w treningu prowadzonym przez trenera celem sg jasno wytyczone, obiek-
tywne wskazniki, ktére aby je spehi¢, nalezy wykona¢ pewne dziatania, ktore sa wy-
znaczone przez osob¢ z wiedza na ten temat i ktére pozniej sa nadzorowane przez nia
i wspomagane odpowiednia, aktywna motywacja. Najwazniejsza rzecza jest osiagniecie
tych celow ustalonych w obiektywnych ramach zewnetrznie. W coachingu cel oczywi-
$cie jest ustalany przez klienta, ale takze tempo i sposéb, w jaki do niego dochodzi,
a co najwazniejsze, klient ustala, kiedy ten cel osiagnat i kiedy ,,wygrat”. Coach tylko
wspiera, nie wywierajac presji i zostawiajac furtke do modyfikacji sposobu i celu, jak
i dajac mozliwos$¢ rezygnacji z nich. W tym przypadku nawet rezygnacja moze by¢ wy-
grang, jesli klient tak ustali; nie ma wcze$niej narzuconych norm i ram zewnetrznych®.
By¢ moze najwazniejszym rozréznieniem jest to, ze coach nie naprawia, a tym
bardziej nie leczy swojego klienta. Warunkiem prowadzenia coachingu jest che¢ zmia-

* M. Sidor-Rzadkiewicz, Coaching..., wyd. cyt., s. 87-89.
> H.Law, S. Ireland, Z. Hussain, Psychologia coachingu, Warszawa 2010, s. 84.
¢ M. Sidor-Rzadkiewicz, Coaching..., wyd. cyt., s. 85.
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ny, ale takze zdrowie psychiczne. Coaching ma na celu pomoc w dojsciu do celu zdro-
wej jednostce, ktora ma rozne bariery i przeszkody, ale moze sobie z nimi poradzi¢ bez
pomocy specjalisty, na przyktad medycznego.

Metody coachingowe sprowadzaja si¢ czesto do pomocy w wyjsciu z tak zwanej
strefy komfortu. Strefa komfortu to stan, w ktérym osoba czuje si¢ pewna siebie, spo-
kojna z powodu sytuacji, ktdra jest dla niej znana i niezmienna. Skutkiem bycia w tej
strefie jest niski poziom stresu z powodu przewidywalnosci. Jakakolwiek zmiana po-
woduje wiec wyjscie ze strefy komfortu, a kazda zmiana w zyciu cztowieka niesie
ze sobg jakies poktady stresu. Cwiczenia coachingowe z zalozenia sa stworzone w taki
sposob, aby wyjscie ze strefy komfortu bylo jak najmniej stresujace i niezobowiazujace
w przeciwienstwie do na przyklad psychologicznych testow albo psychoterapeutycz-
nych analiz. Sa tak skonstruowane, aby wybi¢ z pewnej codziennej postawy, z utwier-
dzonych pogladéw i pozwoli¢ spojrze¢ na rozne rzeczy z innych perspektyw w sposob
przyjemny, czesto w charakterze zabawy. Cwiczenia nigdy nie naktaniaja albo nie suge-
ruja jakiej$ odpowiedzi, albo konkretnej postawy. Klient sam wyciaga wnioski takie,
jakie mu przychodza do glowy. Zadaniem coacha jest stworzenie atmosfery wiary
w siebie i bezstronnosci, tak aby klient uwierzyl i wiedziat, ze on sam doszedt do pew-
nych wnioskow i ze to on sam chce co$ zmieni¢ w zyciu. Jest to o wiele bardziej cenne
dos$wiadczenie, jesli klient samodzielnie dochodzi do odpowiedzi’.

Mierzalno$¢ efektow procesu jest podstawa. Przez caly czas trwania relacji silnie
zaakcentowana zostaje celowos¢ rozmowy, inaczej niz w zwyklej, towarzyskiej roz-
mowie. Obie strony nie dywaguja, trzymaja si¢ ustalonego celu, pilnuja, czy to, co zo-
stato zalozone jest osiagniete oraz jakie postepy zostaly juz poczynione. Oczywiscie
bardzo cenne jest to w business coachingu w firmie, w ktorej coach jest zatrudniony
do pracy z pracownikami, gdzie sponsor wymaga okreslonych efektow, najczesciej
zwiekszenia efektywnosci w pracy swojego pracownika i coaching dostarcza takich
mierzalnych efektéw. W tej trdjstronnej umowie (ktéra jest zawarta migdzy coachem,
klientem i sponsorem, czyli pracodawca) ustalane jest, w jaki sposéb bedzie dostarczana
informacja o postepie i czego oczekuje kazda strona po tym procesie. Dzigki temu jest
to pewna inwestycja dla wszystkich stron. Sa rowniez rézne narzedzia do mierzenia
postepu, jak i do samooceny coacha, czyli do podsumowania procesu od strony zaanga-
zowania i uwagi coacha, na przyklad kwestionariusz Efektywnosci Pracy Coacha

(EPC)8, czy lista ze wskaznikami opracowana przez ,,Results Coaching Systems™®.

Relacja coachingowa — zastosowanie w interakcjach miedzyludzkich

Podstawa relacji coach-klient jest to, aby byla silna. Bez jej zbudowania z poczat-
ku, z catkowicie obca osoba, pozytywny efekt stoi pod znakiem zapytania. Ta forma
wspolpracy zaktada spotykanie sie w okreslonym przedziale czasowym, zazwyczaj
okoto pie¢ do szesciu spotkan trwajacych godzine, odbywajacych sie co dwa, trzy tygo-
dnie, zaleznie od potrzeb i celu. Jest to mato czasu na zbudowanie jakiejkolwiek relacji
i jest to jedna z najtrudniejszych rzeczy do opanowania: skuteczne przekazanie infor-

7 Tamze, s. 100.
8 Tamze, s. 154.
®  Tamze, s. 150-153.
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macji na temat charakteru tego procesu. Ta regula zbudowania silnej relacji dotyczy
w réwnym stopniu coachingu indywidualnego, jak i grupowego. Pierwszym krokiem
na tak zwanym ,,zerowym” spotkaniu jest luzna rozmowa, w ramach ktdérej badamy
klienta pod katem nadawania si¢ na proces coachingowy, czyli, czy w ogole chce ja-
kiejkolwiek zmiany w zyciu, potrzebuje coacha, czy tez innego specjalisty. Gdy te wa-
runki sa spelnione, obie strony tworza kontrakt, w ktérym zawieraja wszelkie formalne
kwestie, takie jak ptatnos$¢, terminy spotkan, czyli jest to swoista umowa. Ustala sie
rowniez podstawy relacji na czas trwania procesu coachingowego. Jest w nim przedsta-
wiony w sposéb jawny i w sposob dajacy mozliwo$¢ powrotu do tych kwestii pdzniej,
szereg wytycznych, dzigki ktorym praca ma by¢ jak najbardziej efektywna.

Ten rodzaj relacji jest bardzo nietypowy. Na co dzien raczej nie ma sposobnosci
do bycia w tak radykalnie przedstawionej relacji partnerstwa. Jestesmy przyzwyczajeni
do bycia w zhierarchizowanych strukturach, takich jak rodzina, srodowisko pracy, szko-
fa, czesto rowniez zwiazek — ogdlnie spoleczenstwo. Dlatego wazne jest zaakcentowa-
nie tej znaczacej réznicy. Dodatkowa trudnoscia jest skojarzenie z psychologia, gdzie
idziemy do kogo$ z wiedza, czyli w domysle madrzejszego, aby naprawi¢ cos, co jest
W nas zepsute, co dalej sugeruje gorsza pozycje w hierarchii i zalezno$¢. W tym przy-
padku jednak relacja jest catkowicie partnerska. ,,W coachingu klient i coach sa sobie
réwni, maja tylko rézne role”!®. To klient wybiera, nad czym chce pracowaé, w jakim
tempie, on wie tez, co jest dla niego najlepsze w danej sytuacji. Coach nie narzuca zad-
nych rozwiazan, swoich pogladow na dana sprawe: prezentuje postawe asertywna, a nie
agresywna. To klient kontroluje caty proces, od poczatku do konca. Coach tylko w tym
pomaga. Ma przy tym takie narzedzia, jak pytania otwarte, niesugerujace, ktore posze-
rzaja perspektywe klienta, stwarzaja przestrzen do bardziej doglebnych analiz danych
zagadnien. Réwniez rézne ¢wiczenia sa skonstruowane z podobna mysla i tylko pozwa-
laja klientowi zobaczy¢ wiecej, nie wplywajac na niego. Partnerstwo zaklada tez wza-
jemny szacunek. Wazna w przypadku indywidualnego coachingu, ale jeszcze bardziej
w business coachingu, jest dobrowolnos¢ uczestniczenia w tym procesie. Gdy ktos jest
zmuszony albo czuje si¢ zmuszony, wtedy relacja partnerska nie moze by¢ stworzona,
bo klient nie jest na réwnej pozycji z coachem. Dlatego, jesli firma wbrew woli wysyla
swojego pracownika na coaching, jest on nieefektywny i bledny. Klient nie moze tez
by¢ do niczego zmuszony w trakcie procesu, jesli nie wyrazi na to zgody. Jesli na przy-
ktad Zle si¢ czuje z danym zadaniem albo nie chce porusza¢ si¢ w pewnych prywatnych
kwestiach, szanujemy jego zdanie i zaprzestajemy danego dziatania. Jak juz zostato
wspomniane, klient bardziej si¢ identyfikuje ze swoimi celami i jest bardziej zaangazo-
wany i zmotywowany do dzialania, jesli pomyst wyszed! od niego samego, gdy zas jest
zmuszany, automatycznie spada rowniez zaangazowanie'!.

Z partnerstwem laczy sie takze zaufanie. Spelnia ono wazna funkcje stworzenia
przestrzeni, w ktore klient nie hamuje sie przed wypowiedzeniem si¢ w peli o wrazli-
wych kwestiach, waznych dla procesu. Chodzi o zaufanie calkowite, nie tylko wyrazone
w slowach, ale doglebnie rozumiane, takze w kontekscie roli, jaka ono spemia. Jesli
klient nie czuje si¢ komfortowo, moze $wiadomie lub nieswiadomie unika¢ méwienia

10 Tamze, s. 97.
' Tamze, s. 98.
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o pewnych sferach i porusza¢ si¢ powierzchownie po kwestiach, ktore sa znaczace
i ktore nie umozliwiaja dalszego postepu. To utrudnia albo uniemozliwia doglebne
przepracowanie interesujacego klienta zagadnienia. Elementem zaufania jest takze za-
sada poufnosci, takze w business coachingu. Zadna informacja, ktora jest uzyskana
od klienta i analogicznie od coacha, nie zostanie ujawniona osobie trzeciej, chyba,
ze obie strony uzgodnia, ze dane informacje moga si¢ wydosta¢ na zewnatrz. Jest
to wazne zwlaszcza w wymienionej juz trojstronnej relacji w firmie, w ktorej jest prze-
prowadzany coaching. Mierzalno$¢ dla sponsora, ktéry inwestuje w pracownika, jest
bardzo wazna i trudno przekaza¢ wyniki pracy, nie mowiac nic o tym, co si¢ dzieje
na danym spotkaniu. Dlatego najpopularniejsza metoda jest pisanie raportu dla sponsora
razem z klientem lub z uzgodnieniem tresci z klientem przed wystaniem do pracodaw-
cy. Zaufanie przejawia si¢ tez w postawie coacha wzgledem klienta. Coach klientowi
ufa, stowami, czynami. Ogolng postawa daje do zrozumienia klientowi, ze wie on,
co ma zrobi¢, ze ma potrzebna wiedzg do tego, by to zrobi¢: jednym stowem, wierzy
on w klienta i klient o tym wie. Nie znaczy to, ze coach ma za zadanie schlebia¢ klien-
towi i akceptowac kazde jego zdanie lub czyn, ale asertywnie, w sposob otwarty, pro-
wadzi¢ te relacje, tak aby klient wiedziat i czut, ze coach nic przed nim nie ukrywa, nie
oszukuje go, a wiara w niego jest szczera i prawdziwa. Pokazuje si¢ to w sytuacjach,
gdy klient oczekuje jakiej$ informacji zwrotnej od coacha. Coach wtedy ma prawo
wyj$¢ z roli obiektywnego shuchacza oraz partnera do rozmowy i takiej informacji
udzieli¢: ,,Zawsze jednak coach robi to w sposob, ktory respektuje wartosci klienta, jego
podmiotowos$é.”12. A wiec w sposob nieagresywny, podkreslajac znaczenie wypowie-
dzi, czyli ze jest to tylko i wylacznie opinia. Takze, jesli dziatanie albo stowa klienta
stoja w tak duzej sprzecznosci z pogladami coacha, ze coach przestaje by¢ bezstronny
w tym procesie, ma on obowigzek powiedzie¢ o tym otwarcie i nie moze takich faktow
ukrywaé. Dziala to takze w druga strone. Klient ma prawo i obowiazek, w ramach
umowionego zaufania, informowac coacha o takich sprawach w sposob otwarty i aser-
tywny, dzieki temu obie strony wiedza, ze druga niczego nie ukrywa'.
Odpowiedzialno$¢ jest takze kwestia newralgiczna, taczaca si¢ skutkami z tema-
tem zaufania. Odpowiedzialny za efekty coachingu, za decyzje, ktore podejmie albo nie
podejmie, jest tylko i wylacznie klient. Coach jest odpowiedzialny tylko za swoja czgs¢
relacji, czyli za maksymalne skupienie i wykorzystanie catego potencjatu w celu pracy
z klientem, nie jest za$ odpowiedzialny za koncowy efekt. W kontrakcie jesteSmy zo-
bowigzani do podejmowania wysitku w celu zmiany. Po stronie klienta to bedzie su-
mienne wykonywanie prac zadanych do domu w czasie migdzy sesjami, przybywanie
na wczesniej ustalane terminy, zaangazowanie i skupienie oraz inne dzialania, ktdre
zostang ustalone w trakcie sesji. Coach nie moze bezposrednio wymagaé czegokolwiek
od klienta, zmusza¢ go do czego$, klient sam musi ta odpowiedzialnos¢ nies¢. ,,Jednym
sfowem — nie powinien myli¢ troski o klienta z przejmowaniem za niego odpowiedzial-
nosci”'*. Ostatnim punktem, ktory trzeba wyrdzni¢, jest autentyczno$¢, czyli bycie soba,
nieudawanie nikogo innego. Jest to znaczaca kwestia ze wzgledu na to, ze ludzie intui-

2 Tamze, s. 99.
3 Tamze, s. 100.
4 Tamze.
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cyjnie wyczuwaja takie kwestie i reaguja na to czesto nieSwiadomie blokada. Brak au-
tentycznosci wilasciwie wyklucza jakiekolwiek, a tym bardziej, pelne zaufanie, czy
zwiazek asertywny, partnerski.

Po zakonczeniu procesu wspélpracy i zmiany nalezy skutecznie i w odpowiedni
sposob zakonczy¢ relacje coachingowa. Nalezy odpowiednio podkresli¢, ze konczy si¢
relacja profesjonalna coach-klient, w ktérej dwie strony uczestniczyly, aby nie bylo
nieporozumien i dalszego, sztucznego przedtuzania relacji. Mozna sie uméwic na dalsza
forme innej wspolpracy lub kontaktu, ale przy jednoczesnym postawieniu grubej kreski
i oddzieleniu relacji coach-klient od innych relacji.

Zastosowanie relacji coachingowej na gruncie spolecznosci lokalnej

Na samym poczatku nalezy zdefiniowaé, czym jest spotecznos¢ lokalna, co po-
zwoli zdeterminowac¢, na jakim gruncie narzedzie i postawa coachingowa moga zosta¢
najskuteczniej wykorzystane. Otoz jest wiele definicji spotecznosci lokalnej. W tym
przypadku nalezy sie skupi¢ na tej $cisle zwiazanej ze wspolnym zamieszkiwaniem
okreslonego terenu i wzajemnych powigzan, czy to bezposrednich, czy zwiazanych
z przynalezno$cia, lub mozliwoscia przynaleznosci do danych instytucji lokalnych.
Stownik PWN proponuje taka definicje: ,,Spotecznos¢ lokalna — zbiorowos¢ zwigzana
z pewnym terytorium, w ktorej ramach wytworzyla sie sie¢ odrebnych instytucji i inte-
rakcji spotecznych oraz poczucie przynaleznosci do tej zbiorowosci”!>. W kazdej spo-
tecznosci lokalnej dziataja liczne instytucje — szkoly, stowarzyszenia — zwigzane z po-
moca, czy rozwojem — czy liczne lokalne instytucje kulturalne, ktére angazuja ludzi
w sprawy spoteczno$ci lokalnej, daja mozliwos¢ podarowania czastki siebie, swojego
czasu i energii dla tejze spotecznos$ci, jednoczesnie dajac wiele w zamian. Sam opis
istoty relacji coachingowej podsuwa wiele pomystow zintegrowania tej postawy z dzia-
tajacymi juz instytucjami. Nizej zostanie opisana jedna z propozycji, ktora niejako
przypomina doradztwo zawodowe, ale w postaci coachingu ma ona glebszy sens:
oprocz znalezienia odpowiedniej $ciezki zawodowej zwracataby wieksza uwage
na relacje pomiedzy preferencjami (czesto niezwiazanymi bezposrednio z wyborem
$ciezki zawodowej, np. sposob spedzania wolnego czasu, kontakty z réwiesnikami,
hobby) a wybieraniem swojej drogi kariery. Zatem sesje poglebialyby $wiadomos¢
samego siebie i stworzyly zupetnie nowa perspektywe, z jaka patrzymy na siebie jako
czesci skladowe, ale takze catosé.

Ogromnym problemem wigkszosci mlodziezy, ktora powoli wchodzi w (ukonsty-
tuowang prawnie) dorostos¢ jest wybor swojej Sciezki zyciowej. Mtodzi ludzie juz
na etapie wyboru liceum jednoczesnie wybieraja specjalizacje, ktéra moze zawezi¢ pole
wyboru dalszej $ciezki kariery. Czgsto determinuje ona pdzniejszy wybodr studiow.
Organizacja nauki w liceum dodatkowo ,,sprzyja” temu, aby jak najwczesniej okresli¢
sig, co do tego, czego chcemy sie uczy¢, co oczywiscie potem skutkuje takze okreslo-
nym typem pracy w zyciu dorostym. Idac na okreslona specjalizacje, licealista jedno-
czesnie rezygnuje (do pewnego stopnia) z zaje¢, ktore nie sa podstawa programowa dla
danej specjalizacji. Dla przyktadu: uczen, ktdry idzie do klasy humanistycznej bedzie

15" Oficjalna strona internetowa Stownika PWN, http://encyklopedia.pwn.pl/haslo/spolecznosc-lokalna;39
78393.html.
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mial znacznie okrojona wersje przedmiotdw, takich jak: biologia, chemia. Co znaczy,
ze jesli bedzie chcial pdjs¢ na studia zwiagzane z biologia, bedzie miat mniejsze szanse
napisania egzaminu maturalnego lepiej niz jego réwiesnicy ze specjalizacji z dominuja-
cym przedmiotem biologia. Jak wida¢ na powyzszym przykladzie, ta decyzja moze
zapa$¢ bardzo wczesnie, czyli migdzy czternastym a pigtnastym rokiem zycia. Jest
to okres, w ktorym mtody czlowiek dopiero poznaje swoje preferencje, swoj organizm,
bardzo dynamicznie si¢ rozwija, polega jeszcze silnie na autorytetach, czyli na przyktad
na rodzinie. A wiec osoba w takim wieku moze jeszcze nie mie¢ wystarczajacych da-
nych o sobie, by §wiadomie zdecydowac o swoim losie i by¢ z niego w pelni zadowolo-
nym po kilkunastu, kilkudziesigciu latach. Jednoczesnie ten wybor moze by¢ kluczowy
i trudny do zmiany w przysztosci. Dobra odpowiedzia na potrzeby mtodziezy bylyby
sesje coachingowe, ktore poglebiaja i dochodza do realnych preferencji, uswiadamiaja
je, sprawiajac, ze ta wazna decyzja bedzie obarczona mniejszym marginesem bledu.

Coaching posiada szereg narzedzi, dzigki ktérym moze pomoéc, w tym przypadku
mtodziezy, w osiagnieciu celu, czyli poznaniu samego siebie, nauczenia si¢ wewnatrz-
sterownosci i wykorzystywaniu tej wiedzy w praktyce. Pytania zadawane w procesie
coachingowym maja za zadanie pobudzi¢ klienta do kreatywnego, nowatorskiego my-
$lenia; do umiejetnego kierowania spojrzenia klienta na nowe zagadnienia, na wczesniej
niewidziane perspektywy. Pytania powinny mie¢ strukture otwarta, aby wymusi¢, jak
najbardziej obszerna odpowiedz, jak najbardziej pobudzajaca do my$lenia. Nie moze tez
wystepowac zadne sugerowanie jakiejkolwiek odpowiedzi w pytaniu. Sa to na tyle
otwarte i niesugerujace pytania, ze coach w praktyce nie powinien si¢ domys$la¢ odpo-
wiedzi na nie. W praktyce coachingowej wykorzystuje sie szereg narzedzi, ktore
sa oparte wlasnie na tych zasadach. Sa to gotowe ¢wiczenia, ktore maja zainspirowac
do refleksji nad istotnymi dla procesu rzeczami. Coach posiada pewien zaséb tych na-
rzedzi, aby odpowiednio mdc dobra¢ dane narzedzie do danego zagadnienia, a takze jak
najlepiej dopasowacé ¢wiczenie do klienta. Podstawowe narzedzia, jakie ma coach
do pracy z klientem, to zadawanie pytan, umiejetne ich formowanie, aktywne stuchanie,
umiejetnos¢ budowania relacji z klientem, postawa asertywna i szereg praktycznych
¢wiczen dotyczacych réznorodnych zagadnieni oraz potencjalnych procesow coachin-
gowych. Skuteczne aktywne shuchanie polega na bezzalozeniowym wyshuchaniu drugiej
osoby, w ktéorym nie ma zadnych barier komunikacyjnych, na wychwytywaniu wszyst-
kich waznych informacji i co jest rownie wazne — na dawaniu do zrozumienia drugiej
osobie, ze jest ona prawdziwie wystuchana. Do tego potrzebne jest autentyczne zacie-
kawienie. Wyraza si¢ ono werbalnie, ale przede wszystkim niewerbalnie, przez postawe
naszego ciata, mimike, zachowanie i reakcje na styszane stowa. Do tego wykorzystuje-
my takie praktyczne narzedzia, jak klaryfikacja. Skutecznie parafrazujac stowa klienta
i dokonujac syntezy jego mysli, nie tylko dajemy drugiej stronie do zrozumienia,
ze ja aktywnie stuchamy, ale takze lepiej rozumiemy klienta. Przekladajac to na nasz
jezyk, doprowadzamy do wyjasnienia niescistosci w zrozumieniu komunikatu drugiej
osoby, jesli sie takie pojawity.

Podsumowanie

Wszystkie umiejetnosci, ktore skladaja sie na pewna postawe, ktéra reprezentuje
coach, mozna przenosi¢ na szerokie spektrum innych spotecznych dziatan zwiazanych
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z pomoca i wsparciem. Cztowiek, ktory jest w tej specyficznej i odmiennej relacji, jest
w stanie uwolni¢ sie od ograniczen i ,,spotkac” z samym soba. Pomaga w tym szereg
narzedzi, ktore posiada coach. Aktywne stuchanie samo w sobie sprawia, ze czlowiek
otwiera si¢ bardziej niz w codziennych, plytszych relacjach, czgsto obarczonych barie-
rami komunikacyjnymi. Zadawanie pytan przez coacha i nieudzielanie tatwych odpo-
wiedzi powoduje refleksje i zmiane u klienta z osoby sterowanej z zewnatrz na we-
wnatrzsterowna. Uczy, ze wystarczajaca wiedze, aby podejmowac §wiadome i kluczo-
we decyzje, ma tylko jedna osoba: on sam. W wybranych instytucjach zwiazanych
ze spotecznoscia lokalna wida¢, ze ta postawa ma sensowne zastosowanie. W instytu-
cjach kulturalnych mozna ja wykorzystac, aby lepiej integrowaty spotecznos¢ z roznymi
akcjami i projektami. Moze si¢ to dzia¢ na drodze wiekszego skupienia na wspottwo-
rzeniu wspolnie z mieszkancami projektow, niz proponowaniu gotowych inicjatyw.
Podobnie sprawa bedzie si¢ miata w urzedach: wigksze stuchanie i wigksza integracja
we wspoltworzeniu bedzie przynosi¢ wymierne korzysci w zadowoleniu danej spotecz-
nosci lokalnej i wigkszym zaangazowaniu ze strony spoteczenstwa. Innym przyktadem,
szerzej opisanym w artykule, jest problem ucznidow, ktérzy podejmuja decyzje o swoim
losie nawet jeszcze przed pdjsciem do liceum. Ten wybdr jest niezmiernie wazny
i moze prowadzi¢ do pozytywnego albo negatywnego wyboru i zycia z dalszymi konse-
kwencjami. Coaching pozwala w tym przypadku pozna¢ samego siebie lepiej i wyko-
rzystac¢ t¢ wiedze, aby swiadomie podejmowac decyzje, ktore sa zgodne z osobowoscia,
charakterem i prawdziwymi dazeniami danej jednostki.
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Marketingowe techniki manipulacji
— czyli jak skutecznie przyciagna¢ uwage klienta

Marketing techniques of manipulation
— how to successfully attract customers' attention

Summary: This article describes the elements of marketing, which are fundamental
in the process of development, thus recognisability and widespread dissemination
of information about a given company. These techniques and methods have numerous
classifications and tools. Their ways of influencing people are sometimes improved,
which translates into the fact that they are becoming increasingly difficult to detect
by a lay consumer.

Key words: exerting influence, persuasion, marketing, marketing tools, marketing fea-
tures.

Wstep

Wiréd wielu obszarow dziatalnosci biznesowej, a takze codziennej jest sprzedaz.
To dzigki niej funkcjonuje rynek. Moze ona wystepowacé pod postaciami sprzedazy
produktu czy ustugi. Mowi sie tez o tym, ze aby sprzeda¢ co$, najpierw trzeba umiec
sprzeda¢ samego siebie. Wszystko to po to, by zacheci¢ potencjalnego klienta do zaku-
pienia oferowanej rzeczy. Do spotkania sprzedajacego z kupujacym dochodzi witasnie
za posrednictwem reklamy. To dzigki jej istocie, celom i srodkom dochodzi do sfinali-
zowania sprzedazy. Niektore transakcje bywaja dlugotrwale i cigzkie do odbycia,
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dlatego tez juz od dawna stosuje sie skuteczne techniki dla osiagnigcia celu. Jesli komus
uda si¢ opanowac do perfekcji te metody, moze by¢ pewny, ze jego dzialania zakoncza
si¢ sukcesem. Obecnie, kazda promocja zawiera informacje ze sprytnie uzyta i ukryta
manipulacjq oraz perswazjq. Przyjrzyjmy sie wigc znaczeniu tych stow.

Metody oddzialywania wspélczesnej reklamy

W Stowniku wspélczesnego jezyka polskiego czytamy, ze perswazja to ‘wplywanie
na kogo$ w celu skfonienia go, by w co$ uwierzyl; przekonywanie, ttumaczenie’!. Czyli
uzycie perswazji shuzy do przekonania jakiej$ osoby, ze to, co jej méwimy, jest prawda.
W handlu nie od wczoraj i nie raz trzeba faktycznie thumaczy¢ ludziom oraz ich przeko-
nywaé, ze przedstawiany przez nas produkt ma swoje praktyczne zastosowania
i rzeczywiscie si¢ sprawdzi, a klient bedzie z niego zadowolony.

Manipulacja za$ jest nieco ztozona. Mozna definiowac ja jako ‘nieuczciwe wply-
wanie na cudze poglady, dziatania; naginanie, przeinaczanie faktow w celu osiagnigcia
wiasnych korzysci’?. To znaczy, ze dana osoba przeksztatca fakty, a takze dodaje pewne
szczegoly ,,0d siebie” tylko po to, by to, co mowi, nabrato dodatkowych zalet, stato si¢
atrakcyjniejsze, a przede wszystkim po to, by osiagna¢ swoj zatozony cel. Pod okresle-
niem manipulacja kryje si¢ rowniez ‘tendencyjna interpretacja faktow i danych w celu
udowodnienia wiasnej tezy, zwykle nieprawdziwej’>. W tym przypadku chodzi o ukazy-
wanie sprawy tylko z jednego punktu widzenia; dzielenie si¢ tylko jedna opinia i nie
przedstawianie innych by mdc przekonac obecnych tylko do tego mniemania, ktére wyda-
je sie by¢ najkorzystniejsze i najwygodniejsze dla méwigcego, co niekoniecznie musi si¢
tez pokrywa¢ z prawda. Najwazniejszym elementem, jaki uzupetia obie definicje jest
‘Manipulacja dotyczy przede wszystkim nie srodkow, lecz relacji miedzy nadawca i od-
biorca’*. To znaczy, ze najlatwiej jest ja wychwyci¢ w wypowiedziach 0s6b nam niezycz-
liwych lub po prostu, ktérych nie lubimy. O narzucanie swoich pogladow bez wysitku
mozna posadzi¢ ludzi, ktérym si¢ do konca nie wierzy na stowo i nie ufa.

Reklama — pojecie

Reklama to ‘odptatna, bezosobowa forma komunikacji za pomoca $rodkéw maso-
wego przekazu, prowadzona przez przedsigbiorstwa, organizacje niehandlowe oraz
jednostki, ktore sa utozsamiane z przekazem i ktore chca poinformowac i przekonaé
cztonkéow okreslonej publicznosci’. Pojecie to dotyczy komunikacji w odniesieniu
do produktu, ustug, instytucji i idei. Reklama to forma posredniego oddziatywania per-
swazyjnego, wykorzystujaca jako nosnik informacji srodki masowej komunikacji. Re-
klama gwarantuje wysoki wskaznik kontroli nad trescia i forma przekazu oraz skutecz-
nosci dotarcia do odpowiedniej grupy odbiorcow ®. Gléwnym zadaniem reklamy jest

Stownik Wspdlczesnego Jezyka Polskiego, tom 2, Reader’s Digest, Warszawa 1998, s. 31.

Stownik Wspdiczesnego Jezyka Polskiego, tom 1, Reader’s Digest, Warszawa 1998, s. 492.

Tamze.

J. Bralczyk, Manipulacja jezykowa, [w:] Z. Baver, E. Chudzinski (red.), Dziennikarstwo i Swiat mediow,
Studium Dziennikarskie Akademii Pedagogicznej w Krakowie oraz Universitas, wyd. II, Krakow 2000,
s. 249.

A. Grzegorczyk, Reklama, Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne, Warszawa 2010, s. 28.
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wywolanie u jej odbiorcy potrzeby, czyli wykazania pewnego braku, ktorego uzupet-
nieniem bytby prezentowany produkt lub ustuga. Reklama jest rowniez jednym ze $rod-
kéw do skutecznej sprzedazy.

Funkcje reklamy

Aby reklama byta skuteczna, musi nie tylko informowac, ale tez zapozna¢ odbior-
ce z produktem, wywrze¢ wplyw na jego dzialania dotyczace oferty i jego nabycia.
W zwiazku z tym pehni funkcje:

— informacyjna (ksztalcaca) — konsumenci dowiaduja si¢ o nowym produkcie

i technice, nowych funkcjach towaru oraz prezentuja potrzeby przez niego za-
spokajane, funkcja ta shuzy tez rozpoznaniu produktow i marek oraz wychwy-
ceniu odrgbnosci migdzy nimi i ocenianiu, ktdry jest lepszy;

— naklaniajaca (perswazyjna) — przekonuje konsumenta, ze pewne zastosowania
i marki maja wigksza wartos¢ od pozostalych, rowniez mobilizuje odbiorce
do konkretnych dziatan czy tez zakupu;

— przypominajaca (lojalnosciowa) — utrwala zachowania konsumenckie, zapew-
nia o przedstawianej jako$ci firmy i jej produktach®,

— defensywna — przeciwstawia si¢ powstawaniu i nabywaniu nowych produktow,
przedstawia ten sam produkt w inny sposob, z reguty sa to elementy, ktdre ule-
gly jakiemus ulepszeniu, odwoluje si¢ do sympatii konsumentow, jaka to cie-
szyt si¢ do tej pory wytwor’.

Narzedzia promocji

Aby zapewni¢ mozliwos¢ istnienia i ciagltos¢ funkcjonowania oraz pelienia wy-
branych celow przez przedsiebiorstwa, korporacje, firmy, jednostki publiczne, instytu-
cje itd., a takze by stworzy¢ ich pozytywne opinie czy wizerunek oraz mie¢ wpltyw
na potencjalnych klientow, wymys$lono promotion-mix, czym jest ‘systematyka grup
narzedzi promocyjnych wedlug kryteridéw sposobu oddzialywania i poziomu kontroli
nad realizacja zadan’ 3. Nalezy do niego:

— reklama (wspomniana juz wczesniej),

— promocja uzupetniajgca (promocja sprzedazy — sales promotion), czyli rdzne
techniki uzyte w bezposredniej relacji z konsumentem, ktérych celem jest do-
skonalenie obiegu informacji, uzmystawianie brakow i dawanie powodow
do zakupu produktu,

— sprzedaz osobista — to cykl nadzorowania i finalizowania handlu przedmiotami
sprzedazy poprzez uzycie kontaktu bezposredniego,

— marketing bezposredni — cechuje go kontakt odbyty tylko z odbiorca, bez zad-
nych posrednikow handlowych, jest nim na przyktad reklama wysylana poczta,
sktadanie zestawu ofert przez telefon (telemarketing), wszystko odbywa si¢ bez

®  Tamze,s. 42-43.

7 M. Laszczak, Psychologia przekazu reklamowego, Wydawnictwo Profesjonalnej Szkoly Biznesu, Krakow
2000, s. 20.

A. Grzegorczyk, Reklama, wyd. cyt., s. 265.
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potrzeby fizycznej obecnosci w salonie sprzedazy, prostolinijnie miedzy kon-
trahentem a nadawca (producentem),

— public relations, czyli budowanie trwalych wiezi miedzy, na przyktad, przed-
sigbiorstwem a jego otoczeniem: klientami, partnerami handlowymi, instytu-
cjami panstwowymi, centralnymi, lokalnymi, tworzenie relacji z okreslonymi
kregami otoczenia potrzebuje uzycia osobnych instrumentoéw, sktadajacych sig
z: tozsamosci korporacyjnej (corporate identity), czyli zestawienia jego statych
elementdw oraz komunikacji wewnetrznej, czyli przekazywania do obiegu in-
formacji oraz tworzenie wiezi emocjonalnych miedzy firma a jej pracownika-
mi®. Istotnymi rzeczami, jakie zaliczamy do public relations, sa takze:

— sponsoring, ktory jest wsparciem pienigznym dla przedsiewzie¢, osob lub in-
stytucji, ktore odbywa sie w zamian za promowanie jednostki sponsorujace;j,

— media relations — chodzi tu gléwnie o wytworzenie relacji z mediami,
by wywiazaty sie kontakty nie- i formalne miedzy firmami a placowkami
medialnymi po to, by przedsi¢gbiorstwa byly przez nie pozytywnie wspiera-
ne i promowane jak najlepiej,

— wydarzenia promocyjne (events) — sa to organizowane przez firmy zdarze-
nia, ktore zachecaja okreslone srodowiska spoteczne do zaangazowania sig¢
w nie, a umiejetne ich wykreowanie oraz przeprowadzenie moze przyczy-
ni¢ si¢ do pozytywnego wizerunku przedsigbiorstwa i silniejszego oddzia-
tywania na spoteczenstwo'°.

Struktura komunikacji reklamowej

Catloksztalt procesu przeptywu reklam obejmuje dwie czgsci: przekaz i medium.
Sam przekaz obejmuje tres¢ i forme, za$ kanal przekazu uwzglednia miejsce emisji,
nos$nik informacji (czyli medium), a takze umiejscowienie w tym nosniku, srodek eks-
pozycji (forme cechujaca dane medium) i objetos¢. Podstawowe grupy kanatoéw przeka-
zu dzieli si¢ na elektroniczne: telewizja, radio, kino, Internet oraz drukowane: prasa,
reklama zewnetrzna — outdoor, direct mail — wysytki pocztowe!!. Obecnie reklamy nie
odstepuja nas na krok i rozmieszczane sa wszedzie, co moze wzbudzaé¢ negatywne
emocje u odbiorcéw i nie sprzyja¢ temu rodzajowi komunikacji.

Przekaz reklam

Reklama to nie tylko krotki filmik wychwalajacy produkt z tadnymi obrazkami.
Choc¢ ta rzecz wydaje si¢ by¢ prosta i nieskomplikowana, wcale taka nie jest. Aby stwo-
rzy¢ $wietna reklame, nalezy dokladnie:

— okresli¢ tres¢ przekazu — czyli, co nalezy powiedzie¢, aby uzyska¢ pozadana
reakcje, przedstawi¢ korzysci ptynace z posiadania produktu, tre§¢ musi by¢
dobrana do grupy docelowej (np. mleko dla niemowlat przedstawiane jest jako
naturalne, a w sktadnikach podobne do matczynego);

? J.Kall, Reklama, wydanie I zmienione, Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne S.A., Warszawa 1998, s. 155.

10 A. Grzegorczyk, Reklama, wyd. cyt., s. 29-30.
' Tamze, s. 85.
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okresli¢ strukture przekazu — czyli jak powiedzie¢ wszystko w sposob logiczny,
jakich oraz w jakiej kolejnosci argumentdw uzy¢ (np. podaje sie praktyczne i naj-
lepsze strony posiadania produktu; przedstawia si¢ pozytywne badania wytworu);
okresli¢ ksztalt przekazu — czyli jaka forme nada¢ przekazowi i jakich symboli
i odniesien uzy¢ (np. reklamy mleka dla niemowlat zawieraja ptaczace dzieci,
gdzie po jego skonsumowaniu sa spokojne i szczerze usmiechajace sie —
co oznacza, ze dzieciom mleko smakuje i jest dla nich dobre);

okresli¢ zrédta przekazu — czyli kto powinien mowi¢ i wystapi¢ w reklamie,
z jakich miejsc reklama powinna by¢ emitowana (np. reklama mleka dla nie-
mowlat powinna by¢ tworzona w domowych warunkach, gdzie o samym pro-
dukcie wypowiada si¢ matka dziecka, z ktorej zachowania wynika, ze jest od-
powiedzialna i bardzo dba o dziecko)'?.

Cechy skutecznej reklamy

Aby reklama odniosta sukces, a mianowicie spetnita swoja gldwna role, tj. wywie-
ranie wplywu na odbiorcoéw, powinna miedzy innymi:

by¢ przedstawiona prostym i szybko przyswajalnym jezykiem,

zosta¢ ukazana w sposob oryginalny, humorystyczny i barwny,

najlepiej przedstawia¢ szczes$liwych i atrakcyjnych ludzi,

demonstrowac najlepiej zdarzenia, ktére realnie moga przytrafi¢ si¢ poszcze-
g6lnym grupom konsumentow,

przybliza¢ uktad: ‘problem — rozwiazanie problemu’ '3,

prezentowac korzysci promowanego produktu, ustugi lub idei,

wzbudza¢ pozytywne emocje u odbiorcow,

korzysta¢ z wizerunku autorytetow,

wykorzystywac panujace normy i obyczaje,

wzywac do pozytywnych podniostych cech,

widoczna, co zwigzane jest z czestotliwoscia ich ukazywania oraz wielkoscig!'.

Podsumowanie

Reklama jest ztozona i obszerna siecia komunikacyjna, angazujaca wielu ludzi. Jej
funkcje i cele powiazane sg z technikami perswazji i manipulacji, co okazuje si¢ by¢
konieczne, by w wyniku swojego funkcjonowania podkreslatlo swoista skutecznosé
i przede wszystkim przyciagalo uwagg, a takze wpltywalo na podejmowanie decyzji
potencjalnych klientéw. Wykorzystywane sposoby w promocji s3 niezliczone, poniewaz
jak to si¢ mowi — ile glow, tyle pomystow. Poza tym, aby reklama osiagneta sukces
musi wykaza¢ si¢ niebywala kreatywnoscia po to, by na tle powstatych wyrozni¢ sie
i przekonac¢ do siebie swoich odbiorcow.

12 R. Nowacki, Reklama, Difin, Warszawa 2006, s. 55.

13 J. Kall, Reklama, Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne, Warszawa 1998, s. 64.

4 Na podstawie D. Dolifiski, Psychologiczne mechanizmy reklamy, Gdanskie Wydawnictwo Psychologicz-
ne, Gdansk 2010.
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Cwiczy¢ czy nie éwiczy¢? Proba charakterystyki
aktywnosci fizycznej studentow

To do exercise or not to do exercise? An attempt
to describe students' physical activity

Summary: According to the data from 2015, slightly more than 30% of Polish people
do exercise regularly. Despite the advantages of doing sport, 32% of the surveyed ab-
stain from doing any physical exercise. This research constitutes an attempt at a descrip-
tion of students' physical activity. The analysis is also focused on both finding out the
respondents' attitude towards sport and physical education classes, as well as determin-
ing how a higher school can help students do exercise.

Key words: sport, fitness, young people.

Wspdlczesny $wiat stawia przed czlowiekiem coraz wiecej wyzwan. Ludzie zyja
szybciej, ich otoczenie réwniez ulega coraz szybszym przemianom, do ktérych musza
si¢ przystosowac. Wzorce pigkna, kreowane w srodkach masowego przekazu bywaja
nie do osiagniecia, co sprawia, ze wsrdd spoleczenstwa wzrasta niezadowolenie z wla-
snego wygladu. Ma to bezposredni wplyw na rosnacy odsetek osob z zaburzeniami
odzywiania, na skutek ktorych moga pojawiac si¢ u ludzi problemy z percepcja wiasne-
go ciata. Otylos¢, zwlaszcza wsrdd ludzi z krajow wysoko rozwinietych, jest coraz
wigkszym zagrozeniem dla zdrowia we wspétczesnym $wiecie. Ale problemy, z ktérym
zaczyna zmagac sie spoteczenstwo, nie dotycza tylko sfery fizycznej. Psychiatrzy zwra-
caja uwage na wzrastajaca liczbe osdb z depresja, przy czym wiek zachorowania obniza
sig. Starzejace si¢ spoteczenstwo, w ktorym ludzie w podesztym wieku stanowia coraz
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wiekszy odsetek i chca zachowac jak najlepsza jako$¢ swojego zycia, rowniez stanowi
istotne wyzwanie spoleczne!. Wérod sposobow na rozwiazanie powyzszych problemow
znajduje si¢ aktywnosc¢ fizyczna.

Pod pojeciem aktywnos$ci fizycznej rozumiemy te zajecia i czynnosci, ktore
sa zwiazane z wysitkiem fizycznym i ruchem. Podczas ich wykonywania praca serca
oraz oddech przyspieszaja, pojawia si¢ rowniez uczucie ciepta. Ze wzgledu na rézne
formy aktywnosci ruchowej aktywnos¢ fizyczna mozemy podzieli¢ na:

— ¢wiczenia fizyczne — czyli wszystkie zaplanowane i powtarzane ruchy ciata,

ktére maja na celu poprawienie lub utrzymanie sprawnosci fizycznej cztowieka
(do ¢wiczen fizycznych zaliczamy réwniez uprawianie wybranego sportu),

— wysitki — czyli wszystkie zajecia i czynnosci wykonywane w codziennym zy-

ciu, np. chodzenie, prace w ogrodzie, w domu?.

Korzysci wynikajacych z podejmowania aktywnosci fizycznej mozna dopatrywac
si¢ w rdznych obszarach. Biorac pod uwage aspekt fizyczny — wptywa ona na wyglad,
kondycje, sprawnos¢ fizyczna oraz zdrowie. Pozytywnie wpltywa na uklad krazenia
i oddychania — zwieksza pojemnos¢ zyciowa pluc, glebokos¢ oddechu oraz poprzez
rozrost klatki piersiowej, i co za tym idzie, poprawe postawy ciala, usprawnia dotlenia-
nie calego organizmu®. W ukladzie ruchu — zwicksza mase i site mie$ni, korzystnie
wplywa na stawy oraz zapobiega ich zwyrodnieniom. Zapobiega wadom postawy,
a takze koryguje juz istniejace*. Sport wptywa réwniez na psychike cztowieka. Moze
by¢ jedna ze strategii radzenia sobie ze stresem. Wplywa on na wielko$¢ reakcji streso-
wej oraz pomaga cztowiekowi w ocenie sytuacji i zdarzen stresowych, w jakich sie
znajduje’. Wyniki badan wskazuja rowniez na zwigzek pomiedzy aktywnoscia fizyczna
a depresja. Potwierdzono, ze aktywny styl zycia wptywa na jej nizszy poziom®.

Polacy pod wzgledem aktywnosci fizycznej znajduja sie ponizej $redniej wykazy-
wanej w krajach w Unii Europejskiej. Wedlug badan TNS Polska, przeprowadzonych
w 2015 roku, tylko jedna trzecia osob bioracych w nich udziat przyznala, ze uprawia
sport lub inne aktywnosci fizycznej regularnie, tj. co najmniej 3 razy w tygodniu. Acz-
kolwiek, jak pokazuja wyniki, odsetek oséb niepodejmujacych zadnej formy aktywno-
$ci fizycznej jest prawie taki sam — 32%’. Nie zmienia to jednak faktu, ze ,bycie fit”
staje sie popularne. Sitownie, kluby fitness czy coraz czgsciej Internet wychodza na-
przeciw tym, ktérzy chca poprawi¢ swoja sprawnos¢ fizyczna oraz wyglad. Zawod
trenera personalnego w ostatnich latach zostat doceniony. Osoby zajmujace si¢ trenin-
giem personalnym zauwazyly potencjal w wykorzystaniu medium, jakim jest Internet
w dotarciu do spoteczenstwa. Ich konta na Instagramie, Facebooku czy Youtube
sa obserwowane przez miliony uzytkownikow — przykltadowo instagramowy profil

1
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Anny Lewandowskiej obecnie obserwuje 1,1 mln uzytkownikow®. Trendy ostatnich lat
byly inspiracja do przeprowadzenia ponizszego badania.

Cel badania

Gléwnym celem badania byto scharakteryzowanie aktywnosci fizycznej studen-
tow. W pracy pokazano, ze taka aktywnos¢ jest podejmowana, a ponadto okreslono jej
czestotliwos¢ i okolicznosci, w jakich zachodzi. Badania stanowia takze Zrodlo wiedzy
na temat rodzajow aktywnosci fizycznej, podejmowanej przez studentow oraz prezentu-
ja powody, dla ktérych mtodzi ludzie ja podejmuja lub z niej rezygnuja. Celem analizy
jest poznanie postaw ankietowanych w stosunku do sportu, zaje¢ z wychowania fizyczne-
go, dodatkowych zaje¢ organizowanych poza obowigzkowymi zajgciami oraz okreslenie,
jak uczelnia moze pomdc studentom w podejmowaniu wigkszej aktywnosci fizycznej.

Zakres i metody badan

Badaniem zostali objeci studenci studiow stacjonarnych w Instytucie Dziennikar-
stwa i Informacji Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach. Dodatkowo prze-
prowadzono wywiad z wyktadowca wychowania fizycznego, pracownikiem Centrum
Rehabilitacji i Sportu Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach. W badaniu
wzigto udziat 40 studentow.

Whioski szczegélowe

Czy uprawiasz sport?

mTak = Nie

8%

Rysunek 1. Odpowiedzi na pytanie ankietowe nr 1
Zrédto: Opracowanie whasne.

Na pytanie, czy ankietowani w ogdle uprawiaja sport — 37 0sob odpowiedziato
»tak”, co stanowi 92%. 3 osoby zaznaczyly odpowiedz ,,nie”, co daje 8%.

8 hitps://www.instagram.com/annalewandowskahpba/, [dostep: 26.02.2017 r.].
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Sport uprawiam:

m rekreacyjnie nalezg do druzyny sportowej
H nie uprawiam m inne (W klubie sportowym)

17%

71%

Rysunek 2. Odpowiedzi na pytanie ankietowe nr 2
Zrédto: Opracowanie whasne.

Wiréd badanych 30 osdb, co stanowi 71% badanych, uprawia sport rekreacyjnie,
7 0s6b (17%) nalezy do druzyn sportowych, 3 osoby (7%) w ogdle nie uprawiaja sportu,
a 2 osoby (5%) podaty, ze sport uprawiaja w ramach cztonkostwa w klubach sportowych.

Jakg forme aktywnoSci preferujesz?

mindywidualng @ grupowa, zespotowa

67%

Rysunek 3. Odpowiedzi na pytanie ankietowe nr 3
Zrodto: Opracowanie wiasne.

Na pytanie o preferowana forme¢ aktywnosci 27 studentow (67%) opowiedzialo,
ze indywidualna, natomiast 13 0s6b (13%) wybrato forme grupowa.
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Tabela 1. Odpowiedzi na pytanie ankietowe nr 4

Dlaczego uprawiasz sport?
Dla zdrowia 29
Dla przyjemnosci, bo lubie 28
Zeby dobrze wyglada¢ 22
Odreagowuje stres 16
Jest to forma spedzania czasu z innymi 8
Aby uzyska¢ zaliczenie z zaje¢ wf 4

Zrodto: Opracowanie wiasne.

Na pytanie o powody uprawiana sportu, studenci w 29 przypadkach odpowiedzie-
li, ze ,,dla zdrowia” (27% badanych), 28 razy zaznaczono odpowiedz ,,dla przyjemnosci,
bo lubie” (26%), kolejnym powodem uprawiania sportu byla dbatos¢ o sylwetke — od-
powiedz ta padta 22 razy (21%). Na sport jako odreagowanie stresu wskazano 16 razy
(15%). Znacznie rzadziej padaty odpowiedzi, ze uprawianie sportu jest dla ankietowa-
nych forma spedzania czasu z najblizszymi — 8 razy (7%). Tylko 4 razy (4%) wsréd
powoddow uprawiana sportu wymieniono zaliczenie zaje¢ wychowania fizycznego.

Pytanie 5 dotyczyto z kolei powodoéw, dla ktorych studenci nie podejmuja aktyw-
nosci fizycznej. Do gléwnych powodow nieuprawiana sportu przez studentow zalicza
si¢ w $wietle przeprowadzonych badan: brak motywacji, brak czasu, brak checi.

Tabela 2. Odpowiedzi na pytanie ankietowe nr 6

Jakie rodzaje aktywnosci fizycznej podejmujesz najczesciej?
Te, ktore sa oferowane na zajgciach wf 9
Gimnastyka, fitness, areobik 11
Cwiczenia na sitowni, kulturystyka 14
Bieganie 12
Jazda na rowerze 8
Plywanie 7
Taniec 6
Pilka nozna 7
Siatkdwka 5
Koszykowka 3
Sporty zimowe 6
Nie podejmuj¢ zadnych aktywnosci 3
Inne (fucznictwo, tenis, pita reczna) 3

Zrodto: Opracowanie wiasne.

Wiréd najezesciej wymienianych rodzajow aktywnosci fizycznej pojawialy sie:
¢wiczenia zwiazane z kulturystyka, bieganie i fitness. Trzy razy padla odpowiedz,
ze kto$ nie podejmuje zadnej aktywnosci fizycznej. ROwniez trzy razy osoby wymienity
inne rodzaje aktywnosci. Byla wsrdd nich pitka reczna, tenis i nawet tucznictwo.
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Tabela 3. Odpowiedzi na pytanie ankietowe nr 7

Jak czesto podejmujesz aktywnosé¢ fizyczna?
Codziennie 3
1-2 razy w tygodniu 11
3-4 razy w tygodniu 12
Rzadziej niz raz w tygodniu 9
Tylko w ramach zaje¢ wf 5
Wecale 0

Zrodto: Opracowanie wiasne.

Wedlug przeprowadzonych badan 12 studentéw podejmuje aktywnos¢ fizyczna
3-4 razy w tygodniu. Jedenastu z nich sport uprawia 1-2 razy w tygodniu, 9 rzadziej niz
raz w tygodniu. Pigcioro studentéw aktywnos¢ fizyczna przejawia tylko na zajeciach
wychowania fizycznego. Tylko trzy osoby uprawiaja sport codziennie.

Tabela 4. Odpowiedzi na pytanie ankietowe nr 8

Gdzie najczesciej ¢wiczysz?
W domu 13
Na sali gimnastycznej 13
Tam, gdzie wypadaja zajecia z wf 9
W klubie fitness, na sitowni 14
Na §wiezym powietrzu 13

Zrodto: Opracowanie wiasne.

Na pytanie, gdzie ankietowani najchetniej ¢wicza, najczestsza odpowiedzia byto
,»W klubie fitness/na sitowni”. Odpowiedz ta pojawila si¢ 14 razy, co stanowi 22% cato-
$ci wszystkich odpowiedzi. Nastepnie (po 13 razy) studenci wsréd miejsc uprawiania
sportu wymienili: sale gimnastyczna, $wieze powietrze i dom.

Czy chcialaby$/chcialbys co$ zmieni¢ w zakresie
swojej aktywnosci fizycznej?

m Tak, chcialabym/chcialabym uprawiac wigcej sportu

Nie, moja aktywnos¢ sportowa jest na dobrym poziomie

23%

77%

Rysunek 4. Odpowiedzi na pytanie ankietowe nr 9
Zrédto: Opracowanie whasne.
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Studenci bioracy udzial w badaniu chcieliby zaczaé uprawiaé sport czesciej i in-
tensywniej — takiej odpowiedzi udzielito 77% ankietowanych. Natomiast 23% osoby nie
widziaty powodow, dla ktorych mialyby zmienia¢ swoja aktywnos¢ fizyczna — wedtug
nich jest ona wystarczajaca.

Czy uwazasz, ze zajecia z wf-u jako obowiazkowy
przedmiot to dobry pomysi?

mTak = Nie

23%

T7%

Rysunek 5. Odpowiedzi na pytanie ankietowe nr 10
Zrodto: Opracowanie wiasne.

Studenci w wigkszosci uwazaja, ze zajecia z wychowania fizycznego to dobry
pomyst — taka odpowiedz udzielito 77% ankietowanych. Tylko 23% osoby uwaza,
ze wlaczenie tych zaje¢ do obowiazkowych przedmiotdw jest niewlasciwe.

Czy chcialby$/chcialabys, aby zajecia
z wychowania fizycznego odbywaly si¢ podczas
wszystkich semestrow studiow?

mTak = Nie

50% 50%

N

Rysunek 6. Odpowiedzi na pytanie ankietowe nr 11
Zrodto: Opracowanie wiasne.

Co ciekawe, na kolejne pytanie ,,Czy chciatby$/chciatabys, aby zajecia z wycho-
wania fizycznego odbywaty si¢ podczas wszystkich semestrow studiow?” 50% ankie-
towanych udzielilo odpowiedzi twierdzacej. Rowniez 50% osob uwaza, ze bylby to zty
pomyst.
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Czy znasz mozliwoSci jakie oferuje uczelnia, aby
uprawiac sport za darmo
i poza obowigzkowami zajeciami z wf-u?

mTak = Nie

40%

60%

Rysunek 7. Odpowiedzi na pytanie ankietowe nr 12
Zrodlo: Opracowanie wlasne.

Czy korzystasz z tych mozliwo$ci?

m Tak Nie

15%

85% \i/

Rysunek 8. Odpowiedzi na pytanie ankietowe nr 13
Zrédto: Opracowanie whasne.

Tylko 40% studentow bioracych udzial w badaniu zna mozliwosci, jakie oferuje
uczelnia, aby uprawiac sport za darmo i poza obowiazkowymi zajeciami. 60% studen-
tow nie posiada takiej wiedzy. Wsrod tych, ktdrzy znaja te mozliwosci, tylko 15%
z nich korzysta.
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Jesli nie korzystasz, to dlaczego?

m do tej pory nie byto mi wiadomo, ze takie w ogole istnieja
I nie mam czasu

Hnie chce mi sig

Huprawiam sport poza uczelnia

14%

6%

20% 60%

Rysunek 9. Odpowiedzi na pytanie ankietowe nr 14
Zrodto: Opracowanie wiasne.

Najczestszym powodem niekorzystania przez studentéow z dodatkowych zajeé
sportowych organizowanych przez uczelni¢ jest brak wiedzy na temat ich istnienia —
odpowiedz ta stanowi 60% catosci. 20% ankietowanych nie bierze w takich zajeciach
udziahlu, gdyz nie ma na nie czasu. 14% badanych uprawia sport poza uczelnia i dlatego
nie podejmuje juz dodatkowych zaje¢ na uczelni. A 6% za gldéwny powdd niekorzysta-
nia z fakultetow podaje brak checi.

Czy uwazasz, Ze obecny brak aktywnosci fizycznej
bedzie mial negatywane skutki
w przyszlosci?

mtak Enie Mnie przejmuje si¢ tym
13%

2%

85%

Rysunek 10. Odpowiedzi na pytanie ankietowe nr 15

Zrodto: Opracowanie wlasne.
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Czy borykasz si¢ juz z probelmamy wywolanymi
brakiem aktywno$¢i fizycznej?

mtak ©nie

12%

88% N

Rysunek 11. Odpowiedzi na pytanie ankietowe nr 16

Zrodto: Opracowanie wiasne.

Az 85% ankietowanych uwaza, ze obecny brak aktywnosci fizycznej bedzie miat
negatywne skutki w przysztosci. 13% uczestniczacych w ankiecie, poki co si¢ tym nie
przejmuje. Sposrdd badanych oséb — 12% juz zmaga si¢ z problemami zwigzanymi
z brakiem aktywnosci fizycznej.

W celu uzupehienia badania o zdanie specjalisty zostat przeprowadzony wywiad
z Wlodzimierzem Sterkowiczem, wykladowca wychowania fizycznego, pracownikiem
Centrum Rehabilitacji i Sportu Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach.

Na pytanie ,Jak oceniana jest aktywnos$¢ fizyczna studentow? (Czy studenci
sa w dobrej formie, czy pozostawia ona wiele do zyczenia?)” udzielit on odpowiedzi,
z ktorej wynika, ze dlugoletnie badania sprawnosci ogélniej wedtug ,,Pilicza”® przepro-
wadzane wsréd studentow Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach wykazuja,
ze poprawiaja si¢ parametry w zakresie zdolnosci motorycznych, sity, szybkosci i gib-
kos$ci, natomiast zmniejsza si¢ wytrzymato$¢ ¢wiczacych. Jesli chodzi o che¢ udzialu
w zajeciach z wychowania fizycznego to, o ile zajecia sg prowadzone profesjonalnie,
ciekawie i niekonwencjonalnie — studenci bardzo chetnie biora w nich udzial. Istnieja
jednak przypadki, kiedy uczestniczacy w zajeciach odnoszg si¢ do nich niechetnie; takie
zachowania moga by¢ uwarunkowane przez zle wzorce z przesztosci. Najczesciej
to rodzice, nauczyciele lub znajomi maja wptyw na fakt, czy ktos z checia podchodzi
do zaje¢, czy raczej bedzie ich unikat. Jesli chodzi o gléwne kryterium wyboru po-
szczegblnych zaje¢ z wychowania fizycznego — studenci najchetniej wybieraja te, ktore
ich interesuja i czuja si¢ na nich dobrze. Sa to przewaznie zajecia z bloku ,,zespotowych
gier sportowych”, w ramach ktérego mozna zagra¢ w pitke nozna, siatkowke czy ko-
szykowke. Dodatkowo uczelnia, oprécz obowiazkowych zaje¢ z wychowania fizyczne-
go, oferuje studentom inne mozliwo$ci zwigzane ze sportem. Studenci moga naleze¢
do Akademickiego Zwiazku Sportowego Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kiel-

Test ogdlnej sprawnosci fizycznej. Sklada si¢ na niego proba zwinnosci (bieg po kopercie), proba mocy

(skok w dal z miejsca), proba wytrzymatosci (préba Burpee'go), proba sity konczyn gornych (rzut pitka
lekarska zza glowy) oraz préba gibkosci (skfon w przod).
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cach i w ramach niego naleze¢ do druzyn sportowych. Ponadto mtodzi ludzie moga bra¢
udzial w licznych sekcjach sportowych, dziatajacych na uczelni. Naleza do nich: pitka
nozna kobiet i mezczyzn, pitka siatkowa kobiet i mezczyzn, pitka koszykowa mez-
czyzn, pitka reczna mezezyzn, ptywalnia dla kobiet i mezczyzn, tenis stotowy, aerobik
czy mozliwos$¢ korzystania z sitowni. Z wywiadu dowiadujemy si¢ rowniez, ze studenci
chetnie uczestnicza w zajeciach organizowanych przez uczelnie poza programem zajec.
Ich zakres jest tak szeroki, ze kazdy, jesli tylko chce, moze znalez¢ co$ dla siebie.

Podsumowanie

Jak wynika z przeprowadzonych badan, sposréd 40 ankietowanych, tylko 3 osoby
przyznaly si¢, ze w ogdle nie uprawiaja sportu. Wéréd powodoéw nieuprawiana sportu
przez studentéw wymieniono: brak motywacji, brak czasu oraz brak checi. Jesli chodzi
o motywy, dla ktérych mtodzi ludzie przejawiaja aktywnos¢ fizyczna, najczesciej pada-
ta odpowiedz, ze robia to dla zdrowia lub dlatego, ze sprawia im to przyjemnosé¢. Oka-
zuje sie, ze mimo panujacej w mediach mody na ,,bycie fit”, che¢ uzyskania zgrabnej
sylwetki nie jest dla studentéw najwazniejsza — odpowiedz ta znalazta si¢ dopiero
na trzecim miejscu.

Uczelnia dysponuje bogata oferta zaje¢ pozalekcyjnych, w ramach ktorych studen-
ci moga uprawia¢ sport. Dzialaja r6znorodne sekcje sportowe, w ktorych mozna braé¢
udzial zarowno indywidualnie, jak i zespotowo. Przeznaczone sa réwniez oddzielne
zajecia dla kobiet i mezczyzn. Dodatkowo, w semestrze letnim 2015 roku na terenie
glownego kampusu zostato otworzone Centrum Rehabilitacji i Sportu Uniwersytetu
Jana Kochanowskiego w Kielcach, dzieki ktoremu wszystkie zajecia sportowe prowa-
dzone sa w jednym miejscu, a sale do ¢wiczen przygotowane zostaty na bardzo wyso-
kim poziomie. Jednak, jak pokazuja przeprowadzone badania, tylko 40% ankietowa-
nych wie o takich mozliwosciach, a tylko 15% bierze w nich udziat.

Do najczestszych rodzajow aktywnosci, podejmowanych przez mtodych ludzi, za-
liczy¢ mozna ¢wiczenia na sitowni/kulturystyke (15%), bieganie (13%) oraz ¢wiczenia
gimnastyczne/aerobik/fitness (12%). Przeprowadzone badania pokazaly, ze studenci
najczesciej uprawiaja sport 3-4 razy w tygodniu. Tylko 9 o0séb przyznato, ze sport
uprawia rzadziej niz raz w tygodniu. Jak wynika z ankiet, specjalisci pozytywnie oce-
niaja aktywno$¢ fizyczna studentéw. Co wiecej, jak pokazuja dlugoletnie badania prze-
prowadzane wsrod studentow Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach — po-
prawiaja si¢ parametry zwigzane z ogdlna sprawno$cia mtodych ludzi. Milodzi ludzie
chetnie odnosza si¢ do zaje¢ z wychowania fizycznego jako obowiazkowego przedmio-
tu — 77% ankietowanych uwaza, ze to dobry pomysl. Co wiecej, nawet polowa bada-
nych chciataby, aby zajecia z wychowania fizycznego byly prowadzone we wszystkich
semestrach podczas studidéw — na razie trwaja one tylko jeden rok akademicki na stu-
diach licencjackich oraz jeden semestr na studiach magisterskich. Ankietowani przyzna-
li, ze chcieliby czgsciej uprawiac¢ sport — na to pytanie odpowiedzi pozytywnej udzielito
77% badanych. Studenci podzielaja ogélnie znane twierdzenie, ze nieuprawianie sportu
prowadzi do negatywnych konsekwencji, zwigzanych ze zdrowiem — 85% ankietowa-
nych uwaza, ze obecny brak aktywnosci fizycznej bedzie wiazal si¢ z problemami
zdrowotnymi w przysztosci, a 12% studentéw bioracych udziat w badaniu juz ma pro-
blemy z tym zwiazane.
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Innowacje w nauczaniu i wychowaniu dzieci
w wieku wczesnoszkolnym

Innovations in teaching and upbringing
early-school children

Summary: Nowadays, the issue of changes in teaching is frequently addressed in aca-
demic literature in pedagogy. The society is increasingly aware of the necessity
of changes in school education. Not all the changes are indispensable, but they consti-
tute an indispensable element in the fast-changing world. Changes are necessary not
only in teaching but also in upbringing. It goes without saying that problems with young
people stem from bad upbringing habits instilled in early childhood. The manifestation
of these problems may assume the form of aggression, difficulties in communication
with other people, inability to cope with difficulties and emotions. All these problems
can be prevented thanks to pedagogical innovation.

Key words: pedagogical innovation, teaching, upbringing, child, teacher.

Obecnie problematyka zmian w nauczaniu jest tematem bardzo czgsto poruszanym
w literaturze naukowej z zakresu pedagogiki. Spoleczenstwo jest coraz bardziej $wia-
dome potrzeby zmian w szkolnictwie. Nie wszystkie zmiany sa niezbedne, ale w cza-
sach szybko zmieniajacego si¢ $wiata stanowia one nieodlaczny element. Sa potrzebne
nie tylko zmiany w nauczaniu, ale rowniez w wychowaniu. Problemy z mlodzieza wy-
nikaja przeciez ze ztych nawykow wychowawczych, ktére mialy poczatek juz we weze-
snym dziecinstwie. Problemy te moga przejawiac sie jako agresja, trudnosci w komuni-
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kacji z innymi ludzmi, nieumiejetnos¢ radzenia sobie z trudnosciami oraz emocjami.
Wszelkim tym problemom moze zapobiec innowacja pedagogiczna.

Czym jest wlasciwie innowacja pedagogiczna? Na to pytanie mozna sprobowac
odpowiedzie¢, korzystajac z definicji zawartych m.in. w stownikach pedagogicznych.
Pierwsza z nich stanowi, ze:

wInnowacja pedagogiczna, fac. innovatio — ‘odnowienie’, to zmiana struktury sys-
temu szkolnego (dydaktycznego, wychowawczego) jako catosci lub struktury waznych
jego sktadnikow — w celu wprowadzenia ulepszen o charakterze wymiernym. Mowiac
0 zmianie, mamy na mysli zmiany ulepszajace system, a wiec badz prace nauczycieli
(jej metody i $rodki) i ucznidw, badz tres¢ programowa, badz warunki materialno-
-spoteczne pracy szkolnej. Wyrazenie ,,zmiana struktury” oznacza, iz innowacja peda-
gogiczna dotyczy nie tylko zmiany w obrebie poszczegdlnych sktadnikow systemu, lecz
przede wszystkim zmiany wzajemnych zwiazkow miedzy skladnikami systemu.
W zaleznosci od charakteru i zakresu zmian wyrdznia sie nowatorstwo pedagogiczne
i tworczos¢ pedagogiczng”!.

Druga z nich, proponowana przez Schulza, informuje, ze:

~Innowacja pedagogiczna jest po prostu synonimem dzialalnosci kulturotworczej
w sferze wychowania; jest to nowa forma wzbogacania pedagogicznego doswiadczenia
o nowe skladniki (wartosci), jest to procedura rozwijajaca kulturowe podstawy wycho-
wania. Jezeli natomiast chodzi o innowacje rozumiang rzeczowo, to sa to po prostu
nowe elementy zasobu kulturowego praktyki pedagogicznej, nowe rozwiazania dla
probleméw edukacyjnych, nowe odpowiedzi na pytania, zagadki, problemy wylaniajace
sie w toku uprawiania praktyki pedagogicznej”?.

Z kolei Cz. Kupisiewicz proponuje nastepujaca definicje:

»Istotna zmiana jakiego$ sytemu czy instytucji os$wiatowej w celu jej ulepszenia,
np. zmodernizowania dotychczasowych planéw i programéw nauczania, metod, form
organizacyjnych czy srodkow pracy dydaktyczno-wychowawczej; zabiegi objete inno-
wacjq pedagogiczng moga mie¢ charakter catosciowy lub wycinkowy. Catosciowe
sa wtedy, kiedy dotycza rownoczesnie zmiany czynnikow zewnetrznych, np. struktury
systemu szkolnego, i wewnetrznych, np. przebudowy programow nauki szkolnej
na ktoryms z jej etapow, a wycinkowe, gdy odnosza si¢ do jednego tylko z owych
skfadnikow, np. do unowoczesnienia stosowanych srodkow nauczania™.

W powyzszych trzech definicji mozna wywnioskowac, ze innowacja pedagogicz-
na, to zmiana systemu nauczania i wychowania lub wiaczenie nowych elementéw dy-
daktycznych, ktére maja zapewnic lepsze wyniki ksztalcenia uczniow.

Innowacje te mozna podzieli¢ na 2 grupy:

— nowatorstwo pedagogiczne,

— tworczo$¢ pedagogiczna.

Wincenty Okon w ,,Nowym stowniku pedagogicznym” nowatorstowo pedagogicz-
ne zdefiniowat jako:

1
2
3

W. Okon, Nowy stownik pedagogiczny, Warszawa 1998, s. 136.
R. Schulz, Studia = innowatyki pedagogicznej, Torun 1996, s. 52-53.
Cz. Kupisiewicz, M. Kupisiewicz, Stownik pedagogiczny, Warszawa 2009, s. 67.
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»Nowatorstwo pedagogiczne to termin uzywany do okreslenia dziatalnosci nau-
czycieli 1 wychowawcow polegajacej na ulepszaniu wzoréw pracy dydaktycznej i wy-
chowawczej poprzez wiasne pomysty racjonalizatorskie. Pomysty te moga dotyczy¢
zmian w tresci, metodach i srodkach oraz formach organizacyjnych ksztalcenia i wy-
chowania. Wyrazem zbiorowo podejmowanych wysitkéw nowatorskich jest dziatalnos¢
szkot eksperymentalnych i szkot pilotujacych.

Tworczos¢ pedagogiczna to proces badz wytwor dzialania ludzkiego polegajacego
na tworzeniu nowych i oryginalnych wzorcow (paradygmatéw) w dziedzinie teorii i prak-
tyki pedagogicznej. Tworcami sa zarowno przedstawiciele nauk o wychowaniu,
np. J. F. Herbart, J. Dewey, J. W. Dawid czy B. R. Nawroczynski, jak i nauczyciele wy-
chowawcy, np. A. S. Makarenko, C. Freinet, J. Korczak czy M. Sjudak. Swoistym przed-
polem tworczosci pedagogicznej jest racjonalizatorstwo i nowatorstwo pedagogiczne.
Przeciwstawiajac odtworczym dziataniom pedagogicznym dziatania twoércze, R. Schulz
okreslit je jako ,,zachowania nacechowane $wiadomoscia, pozbawione schematyzmu,
dostosowane do zmiennych warunkow i sytuacji, w wysokim stopniu nasycone informa-
cja, wewngtrzsterowne, koficzace sie produktami nietypowymi, unikalnymi, nowymi4.

W 2016 r. przeprowadzitam badania na Wydziale Pedagogicznym i Artystycznym
Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach z wykorzystaniem metody sondazu
diagnostycznego, techniki ankiety, z uzyciem kwestionariusza ankiety wtasnego autor-
stwa. W badaniu wzigto udziat 31 osob, wsrdd ktorych byto 28 kobiet i 3 mezczyzn.
Przedziat wieku badanych osob dotyczyt studentow od 19 do 23 roku zycia. Najwigkszy
odsetek stanowity osoby w wieku 19-20 lat. Badani musieli odpowiedzie¢ na 19 pytan
zwiazanych z innowacjami w nauczaniu i wychowaniu.

Pierwsze pytanie dotyczylo zmian w nauczaniu. Ankietowani okreslali, czym jest
dla nich innowacja w nauczaniu. 55% odpowiedziato, ze jest to wprowadzenie do zajec¢
nowych zadan, aktywnosci. Pozostate wyniki zostaty zamieszczone w wykresie ponizej

(rys. 1).
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Rysunek 1. Innowacja w nauczaniu wg badanych
Zrédlo: Badania wlasne.

* W. Okon, Nowy stownik pedagogiczny, wyd. cyt.
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Z tego wykresu mozna rowniez zauwazy¢, ze stosunkowo znaczna liczba bada-
nych oczekuje cato§ciowych zmian w nauczaniu oraz ze zaden z badanych nie popiera
zmiany podrecznikow szkolnych.

Kolejne pytanie dotyczyto zapotrzebowania na zmiany we wspolczesnym naucza-
niu. Tutaj zdecydowana wigekszo$¢ ankietowanych stwierdzila, ze zmiany sa potrzebne,
ale nie w znacznym stopniu. Mozna wiec wywnioskowa¢, ze ludzie nie chca rewolucji
w o$wiacie, lecz zmian niektérych sktadnikow systemu szkolnego. Dotyczy¢ to moze
wprowadzeniu nowych elementéw do zaje¢ szkolnych lub formy nauczania.

W podobnym do tego pytaniu, ale dotyczacym zapotrzebowania na zmiany
we wspolczesnym wychowaniu, badani przewaga 6% zdecydowali, ze zmiany tutaj
sa niezbedne, a nie tylko w pewnym stopniu potrzebne. Wynika¢ to moze z pewnego
rodzaju buntu przeciwko zbyt fagodnego i pobtazliwego traktowania dzieci, ktore skutki
w przysztosci sa negatywne. Ponadto badani uwazaja, ze nauczanie i wychowanie dzieci
poprzez zabawe jest bardzo dobra metoda, majaca pozytywne skutki w przysztosci. Na-
tomiast jesli chodzi o nowoczesne technologie, takie jak telefon, komputer, Internet
to ponad potowa ankietowanych stwierdzila, ze maja one zly wplyw na rozwdj dzieci.
Wiele osob uwaza, ze przez to dziecko traci kontakt z rzeczywisto$cia, nie potrafi radzi¢
sobie z problemami, zamyka si¢ w swoim §wiecie, traci zdolno$¢ komunikacji z innymi.

W kwestionariuszu wystapito rowniez pytanie rozumienia przez badanych krea-
tywnego nauczania. Odpowiedzi na to pytanie byly bardzo zréznicowana i zostaly
przedstawione na rys. 2.
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Rysunek 2. Rozumienie nauczania kreatywnego w opinii badanych
Zrédlo: Badania whasne.

W opinii badanych kreatywne nauczanie to gtownie wymyslanie nowych zabaw
i gier, ale rowniez rozwijanie zainteresowan ucznmia, jak i przeprowadzanie zajec
w sposob niestandardowy. Zaskoczeniem byto dla mnie, ze tylko niewielka ilo$¢ bada-
nych uwaza kreatywne nauczanie jako indywidualne podejscie do ucznia przez nauczy-
ciela.
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Kolejne pytania w ankiecie dotyczyty wychowawcy — jego powinnosci, roli, a tak-
ze pozadanych cech osobowosci. Jesli mowa o powinnosci nauczyciela, chodzito
tu o to, aby wykazaé, czy nauczyciel powinien narzuca¢ swoj punkt widzenia, czy tez
pomaga¢ w rozwijaniu punktu widzenia ucznia. Odpowiedzi na to pytania byly dosy¢
wyrownane. Taka sama ilo§¢ badanych wyrazita opinie, ze z jednej strony nauczyciel
powinien pokazywac swoj punkt widzenia, a z drugiej rozwija¢ punkt widzenia ucznia.
Przez to powstat konflikt opinii na ten temat, zdania zostaly bardzo podzielone. Praw-
dopodobnie, gdyby badania zostaly przeprowadzone na wigkszej liczbie osob, datby
jednoznaczny wynik co do tej kwestii. Mimo wszystko zdecydowana liczba osob, bo az
17-stu ankietowanych, twierdzi, ze przede wszystkim nauczyciel powinien pomdc ucz-
niowi pozby¢ sie btednego toku myslenia.

Ankietowani uwazaja, ze to, jak dziecko si¢ uczy, zalezy w znacznej mierze
od nauczyciela, ktéry powinien przede wszystkim by¢ pomocny, ale tez sprawiedliwy
i kreatywny. Nie sa to jedyne pozadane cechy, poniewaz wsrod nich znalazty sig takie
atrybuty, jak bycie mitym, wyrozumiatym, otwartym, a takze cierpliwym. Jednak poza-
danych cech charakteru nauczyciela jest zbyt duzo, aby je wszystkie wymienié¢. Powyz-
sze dane zilustrowane zostaly w wykresie (Rys. 3).
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Rysunek 3. Pozadane charakterystyczne cechy nauczyciela wg badanych

Zrodio: Badania whasne.

Bez wzgledu na cechy osobowosci nauczyciela i to, jaki jest, nie ma znaczenia,
w jaki sposob wyraza on swoje mysli i tresci, jakie chce przekaza¢ uczniom, poniewaz
wazniejsze jest to, co mowi, czyli czy przekazuje on odpowiednie i niezbedne informacje.
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Badani zostali réwniez zapytani, w jaki sposob nauczy¢ dziecko pewnych zacho-
wan czy uczué¢. W odpowiedzi, tak jak we wczesniejszym pytaniu, dowiedzie¢ mozna
si¢, ze najlepszym sposobem jest nauka poprzez zabawy i gry. Na drugim miejscu po-
stawiono rozmowe i definiowanie, a na ostatnim miejscu, zaraz przed czytaniem ksig-
zek, ogladanie bajek, ktore zostato wykluczone przez kazdego badanego.

W wychowaniu nie bierze udziatlu tylko nauczyciel, ale przede wszystkim rodzice,
ktérym ma on za zadanie pomdc w rozwoju dziecka. Rodzic w tym procesie powinien
wspomaga¢ swoje dziecko przede wszystkim poprzez rozmowe, o ktérej w pedzie co-
dziennych zadan najczesciej zapomina, a ktéra stanowi fundament prawidlowego roz-
woju dziecka. Rodzic powinien stara¢ si¢ poswigcac jak najwiecej czasu swojemu
dziecku i powinien spedzac ten czas na wspdlnej zabawie lub w pewnego rodzaju twor-
czy sposdéb. Rodzic powinien pomagac¢ swojemu dziecku w odrabianiu prac domowych,
ktéore w opinii badanych nie sa najlepsza, ale dobra metoda poprawiajaca wyniki
w nauce dziecka.

Jesli mimo odrabianych prac domowych uczer uczy sie stabiej, moze uczestniczy¢
w tak zwanych ,,zajeciach wyrownawczych”, gdzie chetne, dobrze uczace sie dzieci
beda mu pomaga¢ w nadrobieniu zaleglosci edukacyjnych. Natomiast jesli wychowanek
ma duza liczbe nieobecnosci, tyko 10% badanych uwaza, ze w tej sytuacji uczern powi-
nien odrabia¢ zajecia w okresie wakacyjnym. Zdecydowana wiekszos¢ jest temu prze-
ciwna.

Pojawito sie réwniez pytanie dotyczace dodatkowych aktywnosci w edukacji.
Na przyktad badani uwazaja, ze poprzez spotkania z osobami piastujacymi rézne sta-
nowiska, w roznych zaktadach pracy oraz poprzez wycieczki do réznego rodzaju insty-
tucji, zakladow i placowek jest najlepsza forma poznania funkcjonujacych zawodow
we wspodlczesnym $wiecie. W ten sposob uczniowie juz w najwczesniejszych latach swo-
jego zycia beda mogli zdecydowac i ukierunkowac sie na dany fach, ktory chca wykony-
wac w przysztosci. Dzieki temu beda mogli réwniez lepiej zaplanowa¢ swoja przysztosé.

Ponadto uczniowie powinni mie¢ przeprowadzane zajgcia z osobami niepelno-
sprawnymi, dzieki czemu lepiej poznaja problem niepelnosprawnosci, a takze zycie
0s0b bedacych w tym stanie. Wychowankowie beda mieli okazje pozna¢ punkt widze-
nia 0soéb niepetnosprawnych oraz lepiej ich zrozumiec.

Dobrym rozwiazaniem rowniez okazuje si¢ posiadanie tak zwanego ,,zwierzatka
klasowego”, ktorym moga by¢ ryby, roznego rodzaju gryzonie lub ptazy. W ten sposdb
uczniowie beda mogli nauczy¢ si¢ odpowiedzialno$ci i wrazliwosci.

Na podstawie przeprowadzanych badan stwierdzi¢ mozna, ze wsréd badanych
miedzy 19 a 23 rokiem zycia istnieje duza potrzeba zmian we wspodtczesnym wychowa-
niu 1 nauczaniu dzieci w wieku wezesnoszkolnym. Nauka i wychowanie poprzez zabawe
jest czynnikiem dobrze wptywajacym na rozwdj dziecka, w przeciwienstwie do nowocze-
snych technologii, ktore izoluja dziecko od réwiesnikéw i rzeczywistosci oraz przez ktore
wychowankowie nie radza sobie z codziennymi problemami i z wyrazaniem emocji.

W opinii badanych nauczyciel powinien przede wszystkim by¢ pomocny, ale tak-
ze: wyrozumialy, troskliwy, mily, sprawiedliwy, opanowany, kreatywny, otwarty
i spostrzegawczy. Powinien tez pomoc uczniowi wyjs¢ z blednego toku myslenia.
To od nauczyciela w duzej mierze zalezy, jakie wyniki osiaga uczen w nauce.
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Rodzic powinien czgsto rozmawiac z dzieckiem i spedza¢ czas z nim na zabawie,
a takze pomaga¢ w rozwiazywaniu prac domowych, poniewaz jesli rodzic poswieca
odpowiednio duzo czasu dziecku, to wtedy rozwija sie ono w sposéb prawidlowy.

W kwestii prac domowych, dobra metoda rozwijajaca dziecko i poprawiajaca wy-
niki w nauce, a dzieci stabiej uczacych si¢ powinni, ale bez przymusu, bra¢ udziat
w zajeciach wyrownawczych. Natomiast nieobecnosci w ciagu roku szkolnego nie po-
winny by¢ nadrabiane w okresie wakacyjnym.

Uczniowie powinni mie¢ organizowane spotkania z osobami niepetnosprawnymi,
a takze posiada¢ zwierzatko klasowe, dzigki czemu naucza si¢ wrazliwosci oraz odpo-
wiedzialnosci.

Wedlug mnie zmiany w nauczaniu i wychowaniu dzieci w wieku wczesnoszkol-
nym sa potrzebne ze wzgledu na zmieniajaca sie rzeczywistos¢, w jakiej zyjemy.
Na zmianach zalezy mi ze wzgledu na profesje, ktora chce wykonywacé w przysziosci.
Dzieci sa przysztoscia, wigc powinno dotozy¢ sie wszelkich staran, aby miaty one jak naj-
lepsze warunki i mozliwosci rozwoju. To od nich zalezy, jak bedzie wygladat nasz swiat.
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Employer branding
jako kreowanie wizerunku pracodawcy

Employer branding
as creating the image of the employer

Summary: The goal of this article is to describe a new trend which has recently
emerged in Human Resources. It is a new discipline which has been constantly develop-
ing. Nowadays, there exists a significant correlation between the image of the employer
and the rate of employment in a company. The companies which have a good employer
branding attract specialists which help them achieve better results in the performance
of the company.

Key words: new trend, company, employees, applicants, human resources.

Wstep

W dzisiejszych czasach wizerunek pracodawcy ma kluczowe znaczenie dla firmy,
jej kondycji i zatrudnienia. To, w jaki sposob postrzegana jest firma, decyduje o tym,
jacy ludzie do niej trafiaja. Firmy z wizerunkiem solidnego pracodawcy sa w stanie
przyciagnac najlepszych kandydatow, co moze przetozy¢ si¢ na lepsze wyniki finanso-
we organizacji. Dlatego coraz cze$ciej pracodawcy doktadaja wszelkich staran i szukaja
sposobu, by zacheci¢ tych najlepszych do aplikowania na proponowane stanowiska.

W ostatnich latach w obszarze Human Resources (HR), ktérego dziatania dotycza
dziatu organizacji szkolen, rekrutacji, motywowania i zwalniania pracownikdw, pojawit
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si¢ nowy trend o nazwie employer branding. Jest to nowa dyscyplina zarzadzania zaso-
bami ludzkimi, ktéra nieustannie si¢ rozwija. Kazda nowoczesnie dziatajaca firma po-
winna na niego postawi¢, poniewaz coraz czesciej staje sie on najwazniejszym wy-
znacznikiem jej wizerunku i czyni ja konkurencyjna w stosunku do innych.

Pojecie i istota employer branding

Ostatnie lata to diametralne zmiany na rynku pracy. Efekt stabilnego wzrostu go-
spodarczego powoduje wzrost zatrudnienia, a co za tym idzie coraz wigkszy popyt
na pracownikdw. Poszukiwanie kandydatow o odpowiednich kwalifikacjach staje sie
coraz wiekszym wyzwaniem dla pracodawcow. Od pewnego czasu mowi si¢ wrecz
o powrocie ,,rynku pracownika”. Warunki te sprzyjaja rozwojowi employer brandingu,
ktéry od kilku lat robi zawrotna kariere w srodowiskach korporacji.

»lermin employer branding jest stosunkowo mlody, poniewaz wprowadzony zo-
stat w latach 90. ubieglego wieku”!. Employer branding to nic innego jak wszystkie
dziatania, skierowane do aktualnych i potencjalnych pracownikow, ktére pozwola wy-
kreowa¢ wizerunek dobrego i rzetelnego pracodawcy, co pozwoli wesprze¢ budowe
strategicznych celow biznesowych danego podmiotu gospodarczego?, na co zwracaja
uwage Daszkiewicz i Wrona. W praktyce oznacza to, ze firma jest postrzegana jako
»produkt”, ktérego wizerunek musi sta¢ si¢ na tyle atrakcyjny, aby obecni lub poten-
cjalni pracownicy postrzegali ja jako atrakcyjne srodowisko dla rozwoju swojej kariery.
Polski odpowiednik tego terminu to najczesciej ,,budowanie wizerunku pracodawcy”.
Czesto tez thumaczymy to jako ,,pracodawca z wyboru”.

Employer branding wykorzystywany jest w praktyce, jednak ze wzgledu na nie-
wielki zakres prowadzonych badan empirycznych i matg liczbe ich publikacji nie moz-
na jeszcze rzetelnie i calosciowo go charakteryzowaé®. W zwiazku z tym nie ma jednej
konkretnej definicji tego terminu, wszystkie roznia si¢ od siebie, a trend jest uwazany
za bedacy ciagle w fazie rozwoju. W efekcie, jak zauwaza S. Barrow*, kazdy, kto po-
dejmuje si¢ proby zdefiniowania tego pojecia, czyni to w inny, charakterystyczny dla
siebie sposab.

Dzialania employer branding mozemy podzieli¢ na dwa typy: wewnetrzny i ze-
wnetrzny. Obszary te wyr6zniamy w zaleznosci od grupy, do ktdrej sa kierowane. Em-
ployer branding wewnetrzny skierowany jest do obecnych pracownikoéw, natomiast
zewngtrzny do potencjalnych.

Za prekursora idei uwaza si¢ Simona Barrowa, autora ksiazki 7he employer brand: Bringing the best
of brand management to people at work.

M. Daszkiewicz, S. Wrona, Kreowanie marki korporacyjnej, Warszawa 2014, s. 208; por. M. Koztowski,
Employer branding, budowanie wizerunku pracodawcy krok po kroku, Warszawa 2012, s. 13.

3 Por. R. J. Burke, C. L. Cooper, The Peak Performing Organization, Routledge, Oxford 2009, s. 252;
F. Lievens, Employer Branding in the Belgian Army: The Importance of Instrumental and Symbolic Be-
liefs for Potential Applicants, Actual Applicants, and MilitaryEmployees, “Human Resource Manage-
ment”, Spring 2007, s. 52, [w:] K. Wojtaszczyk, Employer branding, czyli zarzqd=anie markq pracodaw-
¢y, Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego, £.0dz 2012, s. 77.

* S. Barrow, The Future of Employer Branding and HR?, [w:] Employer Branding...,s. 12.
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Employer Branding wewnetrzny

M. Daszkiewicz oraz S. Wrona dzialania wewnetrznego employer brandingu okre-
$laja jako aktywnos¢ organizacji majgcg na celu stalg troske o posiadane zasobow
ludzkich’. W ramach tej aktywnosci pracodawcy podejmuja proby budowania wizerun-
ku, dazac w nich do stworzenia jak najlepszej oferty swojej marki. W zalozeniu powyz-
szych autorek robia to po to, aby zyskaé zaangazowanie i lojalnosé pracownika,
a zwiekszajgc jego satysfakcje, zwiekszyé takze efektywnosé®. Pracodawcy siegaja
po rozne $rodki, ktére polepszaja konkretne umiejetnosci pracownikéw i jednoczesnie
pomagaja im realizowa¢ powierzone zadania. Dzieki temu nie tylko zwiekszaja uzyski-
wane przez nich wyniki, ktore przekladaja si¢ na osiagnigcia firmy, ale rozwijaja tez
kompetencje pracownikéw, ktére moga pomoc zrealizowa¢ im indywidualne cele za-
wodowe. Przez to pracownicy czuja si¢ wyjatkowi, a ich praca staje si¢ bardziej wydaj-
na. Tacy pracownicy sa doceniani, dostaja awanse i osiagaja sukcesy. Zdobywajac pra-
cownikow o wyjatkowych umiejetnosciach, a nastepnie pomagajac im w rozwinieciu
potencjatu, firma bez watpienia wyroznia si¢ na tle innych. Pracodawcy dbaja takze
0 przyjazng atmosfer¢ w miejscu pracy, ktora integruje zespol. Ponadto troszcza sie
o zdrowie pracownikow i doktadaja wszelkich staran, zeby warunki pracy byly bez-
pieczne. Pomagaja takze pracownikom w zachowaniu réwnowagi pomiedzy zyciem
prywatnym a zawodowym, zapewniajac im elastyczne warunki pracy’.

W ramach wewnetrznego employer brandingu organizacje maja rézne mozliwosci
w zakresie dziatan, ktore kieruja do swoich pracownikéw. Sa to m.in.:

— programy szkoleniowe (motywujace, poszerzajace wiedze w okreslonych dzie-

dzinach, indywidualne);

— system nagrdd (rozne formy wynagrodzen placowych i pozaptacowych za do-

bre wyniki pracownika, nadgodziny itp.);

— dzialania integrujace pracownikow (wydarzenia specjalne dla pracownikow,

wyjazdy integracyjne);

— planowanie $ciezek kariery;

— przeprowadzanie badan (dotyczacych np. satysfakcji z wykonywanej pracy);

— elastyczne warunki zatrudnienia (praca w niepelnym wymiarze godzin, urlopy,

indywidualne harmonogramy pracy);

— $wiadczenia dodatkowe (opieka medyczna);

— programy wdrozeniowe (szkolenia wstepne dotyczace wizji i misji firmy, spo-

tkania z dyrekcja).

Powyzej opisane dziatania to tylko czes¢ mozliwosci employer brandingowych,
ktdre sa kierowane do obecnych pracownikéw firmy. Jednakze kazde z nich moze takze
przyczyni¢ sie do tworzenia wizerunku na zewnatrz. Zadowoleni pracownicy przedsta-
wiaja firme jako atrakcyjne miejsce pracy. Dzieki temu organizacja zyskuje pozytywny
wizerunek w oczach odbiorcow zewnetrznych, wsrod ktorych wzrasta zainteresowanie
marka pracodawcy.

M. Daszkiewicz, S. Wrona, Kreowanie marki korporacyjnej, Difin S.A., Warszawa 2014, s. 211.
Tamze, s. 211.

7 Por. M. Daszkiewicz, S. Wrona, Kreowanie marki..., wyd. cyt., s. 211.
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Employer branding zewnetrzny

Zewnetrzne dzialania employer branding sa skierowane do potencjalnych pracow-
nikow, a ich cel jest taki sam jak w employer brandingu wewnetrznym, czyli stworzenie
wizerunku firmy jako atrakcyjnego pracodawcy. M. Daszkiewicz oraz S. Wrona podzie-
lity go na dwie kategorie®: wizerunkowa oraz rekrutacyjng. Wedhug nich celem pierw-
szej jest dotarcie do jak najwigkszej grupy osob ze wspomniang juz ,, propozycjq warto-
Sci” zawartq w marce pracodawcy. Nacisk polozony jest tu na zwigkszenie swiadomosci
marki wsrod uczestnikow rynku pracy oraz informowanie o organizacji i korzysciach
plyngcych z zatrudnienia w danym przedsiebiorstwie. Dzialania o charakterze rekruta-
cyjnym dotyczq wybranej grupy docelowej-kandydatow do pracy na okreslone stanowi-
sko — i sq nastawione na wywolanie reakcji w postaci ztozenia przez nich aplikacji.

Najpopularniejsze dziatania employer brandingowe, ktore sa kierowane do odbior-
cOW zewnetrznych, to m.in.:

— uczestniczenie w targach pracy,

— dbanie o efektywnos¢ ogloszen rekrutacyjnych,

— organizowanie stazy dla studentow,

— organizowanie dni otwartych w zaktadach pracy,

— przeprowadzanie procesow rekrutacyjnych na wysokim poziomie,

— wspolpraca z doradcami HR,

— wspolpraca z organizacjami studenckimi,

— promocja organizacji na uczelniach wyzszych,

— wspolpraca z mediami,

Planowanie dzialan w obszarze employer branding

Pracodawcy, chcac pozyska¢ najlepszych pracownikow, powinni planowa¢ swoje
dziatania wieloptaszczyznowo i z wyprzedzeniem. Budujac swdj wizerunek, nalezy
faczy¢ rozne elementy HR i marketingu, zeby skutecznie rekrutowa¢ odpowiednich
kandydatow, a takze tworzy¢ pracownikom wyjatkowe miejsce pracy. Wszystkie etapy
budowania wizerunku powinny by¢ oparte na konkretnym planie, ktéry przyczynia sie
do skutecznego osiagania celéw. Wszystkie dziatania, wczesniej przemyslane, przyno-
sza lepsze efekty.

O tym, co nalezy zaplanowac podczas tworzenia wizerunku pracodawcy, pisze
K. Wojtaszczyk'°, ktora wymienia jakie:

1. wartosci dla interesariuszy kreowa¢ ma marka pracodawcy,

2. srodki stuzy¢ beda do realizacji tego celu,

3. narzegdzia wykorzystywane beda do realizacji zalozonych celow.

Na etapie planowania warto$ci pracodawca powinien ustali¢ tzw. propozycje war-
tosci zatrudnienia — employment (employer) value proposition (EVP). Podczas jej usta-
lania organizacja kieruje si¢ tym, jak zwroci¢ na siebie uwage pracownika i pokazaé

8 M. Daszkiewicz, S. Wrona, Kreowanie marki korporacyjnej, Difin S.A., Warszawa 2014, s. 214.

® Tamze,s. 214.
10" K. Wojtaszczyk, Employer branding, czyli zarzqd=anie markq pracodawcy, Wydawnictwo Uniwersytetu
Lodzkiego, 1.6dz 2012, s. 105.
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mu, dlaczego ten powinien wybra¢ wilasnie ja. EVP okresla, czego pracownik moze
oczekiwaé jako czlonek organizacji i co powinien daé jej z siebie'!. Kazda stworzona
propozycja warto$ci powinna sktada¢ sie z trzech rodzajow korzysci'?: funkcjonalnej,
emocjonalnej i zwigzanej z autoekspresja oraz wynikajacej z aktualnego wizerunku marki.

Korzysci funkcjonalne, nazywane tez instrumentalnymi, sa zwigzane z réznymi
potrzebami cztowieka, ktére nalezy zaspakajac. Czlowiek za swoja prace powinien
dostawa¢ dobre wynagrodzenie finansowe i mie¢ mozliwo$¢ rozwoju swojego potencja-
hu i kompetencji. Korzysci emocjonalne, inaczej symboliczne, sa zwiazane z odczuwa-
niem przez pracownika zadowolenia z wykonywanej pracy oraz z posiadania statusu
czlonka danej organizacji. Korzysci autoekspresyjne wiaza si¢ ze sposobem postrzega-
nia przez pracownika wizerunku marki pracodawcy — widzi ja tak jak siebie. Duze zna-
czenie ma tez aktualny wizerunek pracodawcy, czyli analizowanie wszystkich dotych-
czasowych postepow firmy, dotyczacych m.in. popularno$ci marki powiazanych z nia
elementow 3,

Wedtug pracownikow, kluczowa warto$¢ maja czynniki, okreslane jako VOICE!"
(vision, opportunity, incentive, impact, community, communication, experimentation)
i to glownie na nich pracodawcy powinni skupi¢ si¢ w ofertach pracy. Wsrdd nich roz-
rozniamy takie jak: wizja, mozliwosci, bodzce motywujace, znaczenie, spotecznosc,
komunikacja i eksperymentowanie. Pracownicy oczekuja od organizacji okreslenia
oczekiwan wzgledem nich, a takze tego, co sama moze im dac.

Kolejnym etapem planowania jest okreslenie $rodkéw, ktore pomoga zrealizowac
glowny cel employer brandingowy, czyli znalezienia konkretnego wygladu marki. We-
dtug J-N. Kapferera'® pozycjonowanie marki to proces, w ktérym organizacja odpowie-
dzie¢ musi na nastepujace pytania: dlaczego kto§ ma kupowacé marke (why); dla kogo
przeznaczona jest marka (for whom); kiedy marka bedzie uzywana (when); komu marka
nie bedzie wlasciwie stuzy¢ (against whom). Kiedy pracodawca odpowie na powyzej
wymienione pytania, bedzie dokladnie wiedzial, jakich pracownikéw potrzebuje jego
firma.

Podczas planowania marki pracodawcy istotne jest tez zrobienie segmentacji ryn-
ku, w wyniku ktorej dzielimy pracownikoéw na zatrudnionych i aplikantow. L. Morko
oraz M. Uncles'® wyrdznili co najmniej pie¢ kryteriow na potrzeby segmentacji employ-

J. R. Katzenbach, Peak Performance: Aligning the Hearts and Minds of Your Employees, Harvard Busi-
ness Press, Boston 2000, s. 244 [w:] K. Wojtaszczyk, Employer branding, czyli zarzqd=anie markq praco-
dawcy, Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego, £0dz 2012, s. 106.

2. D. A. Aaker, E. Joachimsthaler, Brand Leadership, Free Press, New York 2000, s. 49 [w:]
K. Wojtaszezyk, Employer branding, czyli zarzqd=anie markq pracodawcy, Wydawnictwo Uniwersytetu
Lodzkiego, £.6dz 2012, s. 106.

Por. K. Wojtaszczyk, Employer branding, czyli zarzqd=anie markq pracodawcy, Wydawnictwo Uniwersy-
tetu Lodzkiego, £.6dz 2012, s. 106.

D. Ulrich, W. Brockbank, Tworzenie wartosci przez dziat hr, Wolters Kulwer, Warszawa 2008, s. 93-94,
[w:] K. Wojtaszczyk, Employer branding, czyli zarzgdzanie markq pracodawcy, Wydawnictwo Uniwersy-
tetu Lodzkiego, £.6dz 2012, s. 106.

J-N. Kapfarer, Strategic Brand Management. Creating and Sustaining Brand Equity Long Term, Kogan
Page, London and Philadelphia 1997, s. 96.

L. Morko, M. Uncles, Employer Branding and Market Segmentation, ,Journal of Brand Management”
2009, no 12, s. 183-188 [w:] K. Wojtaszczyk, Employer branding, czyli zarzqdzanie markq pracodawcy,
Wydawnictwo Uniwersytetu t.odzkiego, 1.6dz 2012, s. 110.
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er brand. Sa to preferencje dotyczace korzysci zwiagzanych z praca; efekt interakcji
zachodzacych miedzy roznymi grupami interesariuszy; bariery wejscia i wyjscia z orga-
nizacji, sita obecnego lub potencjalnego pracownika; korzystno$¢ zwiazana z zatrudnie-
niem danej jednostki.

Poza tymi elementami do obszaru planowania dziatan employer branding zalicza-
my jeszcze ustalanie procedur, diagnozowanie istniejacych problemoéw, wybdr konkret-
nych technik, ktére wynikaja z problematyki badan, rézne modyfikacje EVP, wybor
narzedzi wzmacniania marki.

Modele wizerunku pracodawcy

W badaniach prowadzonych na rzecz lepszego poznania trendu employer branding
pojawiaja sie tez te dotyczace uje¢ modelowych. Opracowane w tym obszarze modeli
jest wyjatkowo trudne i czasochtonne. Pracodawcy musza dba¢ zaré6wno o swoj wizeru-
nek wewnetrzny, jak i zewnetrzny, co nie jest latwym zadaniem. Zalezy im nie tylko na
jakosci $wiadczonych ustug, lecz takze komforcie aktualnych pracownikéw i postrzega-
niu jako atrakcyjnych wsrod aplikantow. Tworcy koncepcji employer brandingowych
mieli na uwadze te rozterki podczas budowania swoich modeli. Kierowali si¢ czynni-
kami zewnetrznymi i wewnetrznym oraz oczekiwaniami pracodawcow. Na szczegolna
uwage zastuguja modele K. Backhaus i S. Tikoo z 2004 roku, G. Martina z 2007 roku
oraz R. Mosleya z 2007 roku'”, jak pisze J. Dabrowska.

Autorzy pierwszego modelu, Kristin Backhaus i Surindera Tikoo, opracowali
go w 2004 roku, pokazujac, ze dzialania employer brandingowe sa wynikiem jednocze-
snych dziatan marketingowych i Human Resources:

Skojarzenia : .
»|  zmarka Wuezlunek Atrak_c'y]no_sc
dawey ) pracodawcy } organizacyjna
pracodawcy
Employer Tozsamo$¢
branding organizacyjna .
Lojalnos¢ o
. | Produktywnosé
wobec marki > o 2
d pracownikéw
pracodawcy
Kultura
organizacyjna

Rysunek 1. Model koncepcji K. Backhaus i S. Tikoo

Zrodto: K. Backahaus, S. Tikoo, Conceptualizing and researching employer branding, Career Development
International, vol. 9, nr 5, 2004, s. 505.

To ujecie employer branding wyrdéznia dwa podstawowe aktywa: skojarzenia
z marka pracodawcy i lojalno$§¢ wobec marki pracodawcy. Pierwsze wptywa na kreo-
wanie wizerunku pracodawcy, a ten ksztaltuje atrakcyjnos¢ organizacyjna. W zwiazku

17 K. Kubiak, Przeglgd wybranych koncepcji employer brandingowych, Wyzsza Szkota Promocji, Warszawa
2014, s.18.
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z tym oddziatuja na wyglad zewnetrzny employer branding. Natomiast drugie, na ktore
wplyw maja tozsamos¢ organizacyjna i kultura organizacyjna wzmacnia produktywnos¢

pracownikow. Model przedstawia kulture organizacyjna w podwojnym znaczeniu,
poniewaz ma tez zwrotny wplyw na procesy ksztaltowania wizerunku pracodawcy.
W tym wypadku widoczne jest powiazanie z wewnetrznym employer brandingiem.

Kolejny model, Graemego Martina, powstat w 2007 roku i rowniez zaklada,
ze dzialania employer brandingowe wplywaja na tozsamo$¢ organizacji, jej kulturg oraz
wizerunek firmy. Jak pisze J. Dabrowska'®: G. Martin jest zwolennikiem, ze dzialania
employer brandingowe sq odpowiedzig na wyzwania wspolczesnego rynku pracy,
a przede wszystkim walki o talent. Dlatego dzialania employer brandingowe sq prowa-
dzone, by zacheci¢ kandydatow do zainteresowania sie firmg, a aktualnych pracowni-
kéw, by identyfikowali si¢ z firmgq, jej misjq, markg. W konsekwencji dzialania takie
majq przyczynic sie do poprawy wynikow organizacji.

Tozsamosé

korporacyjna Marka pracodawcy: Jakos¢ i liczba
> atrakcyjnoéé »  potencjalnych
dla kandydatéw rekrutéw
I Kultura organizacyjna |
Marka pracodawcy:
Wizerunek < reputacja,
marki pracodawcy 7| atrybuty symboliczne
i funkcjonalne
A

r— Identyfikacja y

orsanizacyina > z markg osdb —» Wyniki organizacji
ganizacy) wewnatrz organizacji
A

Rysunek 2. Model koncepcji Graemego Martina
Zrodto: G. Martin, Employer Branding: Time for Some Long and Hard Reflections?, CIPD, 2007, s. 18.

W modelu Martina employer branding ropoczyna si¢ od budowania wizerunku
marki pracodawcy. Pierwszym zadaniem jest zaprezentowanie wartosci marki praco-
dawcy (EVP), ktére wplywaja na jego reputacje. Ich pozytywny odbior przez potencjal-
nych pracownikdéw zbuduje atrakcyjny obraz srodowiska zatrudnienia, co przelozy sie
na jakos¢ i liczbe potencjalnych rekrutow. Jednoczesnie aktualni, najlepsi pracownicy
pomagaja budowaé wizerunek, co wplywa na identyfikacje z marka oséb wewnatrz
organizacji. Mozna wigc powiedzie¢, ze od posiadania dobrych wartosci zalezy wizeru-
nek firmy.

8 Tamze, s. 20.
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Ostatnim modelem wyrdéznionym przez J. Dabrowska jest ten zaprezentowany
przez Richarda Mosleya — model zintegrowanej marki, ktory powstat w 2007 roku.
Autor zaklada, ze skoro marka konsumencka jest jasna, spojna i odnosi sukcesy w od-
biorze przez konsumentow, to takim samym prawom powinna podlega¢ marka praco-
dawcy. Musi by¢ konkurencyjna na rynku pracy i przyciaga¢ najlepszych potencjalnych
pracownikow do firmy. W tym celu trzeba zacza¢ od wyznaczenia korzysci ptynacych
z zatrudnienia u danego pracodawcy, jednoczesnie okreslajac przy tym wymagania
od swoich pracownikéw. J. Dabrowska pisze'’, ze: mowa jest o jednej marce, ale
o dwdch propozycjach marki: kierowanej do konsumentow (Customer Brand Proposi-
tion) oraz do pracownikéow (Employer Brand Propostition). Sednem oferty sq wartosci
marki korporacyjnej oraz styl przywddztwa kadry zarzgdzajqcej organizacjg, wspolne
dla obu propozycji marki: konsumenckiej i pracodawcy. Koordynacja dwoch réznych
propozycji marki korporacyjnej wymaga wspolpracy dwéch obszaréow: marketingu oraz
Human Resources. Mosley nie skupia si¢ tylko na marce pracodawcy, traktuje ja jako
cze$¢ marki korporacyjnej. Jest Swiadomy, ze w praktyce zachodza ciagle zmiany, ktore
powoduja zmiany w wizerunku marki.

Przyciagnigcie, Customer Brand Proposition Przyciagnigcie
angazowanie [ME.[HE'IH'IQ] wiasciwych
oraz konsumentow
utrzymanie i zaspokojenie
wiasciwych ich potrzeb
Kluczowe cele i wartosci W .
A sparcie
Wsparcie [PRZYWO.DZTWO..] pozyt?/wnego
pro-konsumenckich Wsparcie integracji zewnetrznego
zachowan. organizacyjnej rozpoznania
Bycie marki.
oredownikiem Wsparcie
ki iko
mark Employer Brand Proposition pracownikéw,
[Human Resources] Y iy

Rysunek 3. Model koncepcji Richarda Mosley
Zrodto: R. Mosley, Customer experience, organisational culture and the employer brand, Brand Manage-
ment, vol. 15, nr 2, 2007, s. 130.

Podsumowanie

Trend employer branding jest stosunkowo nowym trendem w obszarze Human
Resources, jednak juz w chwili obecnej mozemy zaobserwowac jego pozytywny wplyw

19 K. Kubiak, Przeglgd wybranych koncepcji employer brandingowych, Wyzsza Szkota Promocji, Warszawa
2014, s. 22-23.
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na dziatalno$¢ przedsigbiorstw. Zasadniczym celem employer brandingu jest kreowanie
wizerunku firmy jako najlepszego pracodawcy. Jesli marka danej firmy jest rozpozna-
walna i wzbudza pozytywne wrazenia u odbiorcéw, to wiasnie ta firma moze liczy¢
na zainteresowanie swoja oferta najlepszych kandydatow na potencjalnych pracowni-
kéw. Mozna przypuszczac, ze tematyka ta w najblizszych latach nadal bedzie si¢ rozwi-
jaé, a w jej obszarach beda prowadzone liczne badania.
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Summary: This article analyses the current legal lobbying regulations, pointing to their
inadequacy and conducting a short analysis of such a state of affairs. Subsequently,
a possible and more adequate regulation of this issue is indicated.
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Czym jest dzialalno$¢ lobbingowa i co wynika z jej ustawowej definicji?
Wedle definicji zawartej w art. 2 ustep 1 i 2 Ustawy z dnia 7 lipca 2005 r. o dzia-

falnosci lobbingowej w procesie stanowienia prawa (Dz.U. 2005 nr 169 poz. 1414
z p6zn. zm.) dziatalnoscia lobbingowa jest:

Art. 2. 1. W rozumieniu ustawy dzialalnoscia lobbingowa jest kazde dziatanie
prowadzone metodami prawnie dozwolonymi zmierzajace do wywarcia
wplywu na organy wtadzy publicznej w procesie stanowienia prawa.
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2. W rozumieniu ustawy zawodowa dziatalno$cia lobbingowa jest zarobkowa
dziatalno$¢ lobbingowa prowadzona na rzecz osob trzecich w celu uwzgled-
nienia w procesie stanowienia prawa interesow tych osob.

I tutaj natychmiast przychodza na mys$l dwa pytania, po pierwsze: Czym dokladnie
wymienione w ustepie pierwszym artykutu ,,metody prawnie dozwolone” (problem
nieokreslonosci definicji tak pojemnego pojeciowo zwrotu), oraz po drugie, pytanie
zdecydowanie bardziej abstrakcyjne: czy uzyskiwanie ,,wptywu na organy wiladzy pu-
blicznej w procesie stanowienia prawa” przez podmioty reprezentujace waskie spek-
trum interesow spotecznych jest akceptowalne w ramach doktryny demokratycznego
panstwa prawa.

O ile pytanie pierwsze ma zasadnicze znaczenie praktyczne, prowadzace do kolej-
nego pytania o to, czy tak luzne sformulowanie nie bedzie prowadzi¢ do przewlektosci
procesow wobec podmiotow realizujacych swa dziatalno$¢ lobbingowa, balansujac
na tej nieostrej granicy pojecia ,,metody prawnie dozwolone”, o tyle pytanie drugie jest
w zasadzie pytaniem o spoleczne nastepstwa niedostatecznego sprecyzowania prawnie
akceptowalnego arsenatu srodkow wptywu (skadinad i tak juz niezwykle rozbudowane-
g0) przedsigbiorcow i korporacji na proces stanowienia prawa w panstwach demokracji
parlamentarnej modelu zachodnioeuropejskiego. Jest szczegolnie istotne w kontekscie
brzmienia artykutu 19 wyzej wspomnianej ustawy, ktory naklada niezwykle niskie kary
za prowadzenie dziatalno$ci lobbingowej bez wpisu do rejestru podmiotéw prowadza-
cych dziatalnos¢ lobbingowa:

»Art. 19. 1. Podmiot, ktory wykonuje czynnosci wchodzace w zakres zawodowej
dziatalnos$ci lobbingowej bez wpisu do rejestru, podlega karze pienigznej w wysokos$ci
od 3 000 zt do 50 000 zI” — takie kwoty musza sita rzeczy by¢ nieskuteczne wobec
podmiotéw dysponujacych wielomilionowymi budzetami, a czestokro¢ znacznie wyz-
szymi. Poza tym, co oczywiste, trudno oczekiwac, aby owe podmioty ograniczyly si¢
wylacznie do dziatalnosci prawnie akceptowanej i przez prawo uregulowane;.

Skoro juz odpowiedzialem na pytanie ,,Czym jest dzialalnos¢ lobbingowa”, pora
dokona¢ analizy skutkéw jej prowadzenia oraz efektywnosci polskiej ustawy o dziatal-
nosci lobbingowej. Przy tej analizie, poza wnioskami wyciaganymi na wtasna reke,
bede wspieral sie pracami Richarda L. Hasena, Franka i Xiaoun Yu oraz Daniela Kau-
fmana i Pedro C. Vincente. Sa to publikacje anglojezyczne, zatem wszelkie podawane
przeze mnie cytaty beda z oczywistych wzgledow thumaczeniami (autorskimi).

1. Dzialalnos¢ lobbingowa a korupcja

Dzialalnos¢ lobbingowa w zrédtach anglojezycznych jest czesto okreslana mianem
legal corruption — ‘legalna (prawnie dozwolona) korupcja’, lub w alternatywnym thu-
maczeniu, korupcja prawna (tj. dotyczaca prawa — dzialalnosci ustawodawczej). 1 tak,
wysoce teoretyczna praca Kaufmana i Vincente, analizujaca prawna i pozaprawna ko-
rupcje w kontekscie matematycznej teorii gier, podaje nastepujaca definicje:

Sadzimy, ze korupcja prawna powstaje, gdy elita woli ukrywa¢ korupcje
przed populacja (co w dalszej cze$ci pracy jest nazywane inwestycja w ‘ba-
riery prawne’). W naszym modelu uwzgledniamy to jako decyzje elity aby
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zredukowa¢ horyzont analizy dostepny dla obywateli, co moze by¢ interpre-
towane jako utrudnianie podjecia zbiorowego dziatanial.

Nastepnie autorzy cytowanej pracy podaja trzy przyktadowe modele powstawania
korupcji w relacji do trzech czynnikéw: sredniego dochodu populacji, nieréwnosci spo-
tecznych i wreszcie — prawdopodobnej odpowiedzialno$ci (accountability) elit za korup-
cje. Wartym przytoczenia jest szczegdlnie jeden z modeli przytaczanych przez autoréw:

Niewielka nieréwnos¢ / wysoki (poczatkowy) dochod implikuje niemoznos¢
rozpoczecia przewrotu (w przeciwnym przypadku sukces takiego przewrotu
bylby zbyt kosztowny dla elit):

(Drugi $wiat i wigkszos$¢ pierwszego), jesli odpowiedzialnos¢ (ktéra moze
by¢ reprezentowana przez koszty barier prawnych) jest niska (odpowiedzial-
noscia nazywamy populacyjna swiadomos¢ zachowan korupcyjnych wsrod
elit) powstaje korupcja prawna [lobbying]; w tym kontekscie elita jest w sta-
nie niskim kosztem ,,otumani¢” populacje, podkopujac mozliwos¢ podjecia
zbiorowego dziataniaZ.

Nieco nizej podaje definicje korupcji, warta przytoczenia ze wzgledu na swoja
precyzje, dosy¢ duza szerokos¢ ujecia problemu korupcji i jej istoty:

Przez korupcje rozumianym jest porozumienie pomigdzy aukcjonerem [elita,
ktéra wybierze jako zwyciezce ‘aukcji’ strong proponujaca najwyzsze dla
niej gratyfikacje] i aukcjonariuszem [lobbysta/korumpujacym] by wymienia¢
wzajem przyshugi, przejmujac zatem kontrolg¢ nad ekonomicznym procesem
alokacji dobr. Implikowana i podlegajaca pogwalceniu zasada tego procesu
w tak sformulowanej definicji jest, ze ‘populacja nie powinna by¢ wykluczo-
na z rozdziatu débr3.

W S$wietle takiej definicji nietrudno jest dojrze¢ gléwnego przegranego nieuczci-
wego procesu lobbingowego, ktérym sa obywatele danego panstwa. Wartym odnoto-
wania jest takze okreslenie uzywane zwyczajowo przez korporacje na kolektywne okre-
$lenie praktyk lobbingowych, wykorzystywania luk prawnych, czy zwyklego fapownic-
twa; jest ono okreslane jako ,legal advantage/leverage” — co w tlumaczeniu znaczy
‘przewaga prawna’. Jak wida¢, to eufemistyczne okreslenie dobitnie wskazuje na czesto
wystepujacy brak skrupulow i determinacje korporacji w pogoni za wzrostem cen
swych akcji oraz zadowoleniem akcjonariuszy (co, o ile samo w sobie zle nie jest, pro-
wadzi do mechanizmu domina, gdy wystapi cho¢ jeden podmiot starajacy si¢ uzyskac
taka przewage metodami spotecznie szkodliwymi).

Kolejne pytanie, na ktére nalezy w tej pracy daé¢ przynajmniej czgsciowa odpo-
wiedz brzmi: Jak bardzo rozpowszechnione sg praktyki lobbystyczne? Sita rzeczy, ba-

' D. Kaufman. P.C. Vincente, Legal Corruption, University of Oxford, Department of Economics, pazdzier-

nik 2005, s. 4.
Tamze, s. 5.
Tamze, s. 6.
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zujac na materiatach anglojezycznych, ta odpowiedz bedzie dotyczy¢ krajow tego ob-
szaru jezykowego, konkretnie USA. W zwiazku z wydaniem przez administracje Clin-
tona ‘Ustawy o Ujawnieniu Praktyk Lobbingowych’ (Lobbying Disclosure Act)
z roku 1995, ktdra nakladala na osoby prawne wydajace powyzej 20 tys. dolaréw rocz-
nie na dziatalno$¢ lobbingowa obowiazek ujawniania ilosci srodkow na ten cel przezna-
czanych, Frank i Xiaoun Yu doszli do wniosku, ze:

Tabela 1 (...) wskazuje, ze firmy prowadza dzialalnos¢ lobbingowa bez
wigkszych przerw: 47% firm lobbowalo przez caty badany 8-letni okres, za$
73% firm lobbowalo przez przynajmniej 5 z 8 lat*.

Dodajac dalej co nastepuje:

Nieuczciwe [fraudulent] firmy kontaktuja sie z agencjami rzadowymi znacz-
nie czesciej, niz firmy uczciwe (109,7 razy w roku na firme wobec 70,6 razy
w roku na firme). Wsérdéd wszystkich podmiotow rzadowych, legislatywa
(Senat i Izba Reprezentantow) znajduja si¢ na szczycie listy, z liczba okoto
1/3 wszelkich kontaktéw nawiazywanych podczas dziatalnosci lobbystycznej
(32,7 razy w roku przez przecietna firme¢ nieuczciwa wobec 23,4 kontaktow
nawigzywanych przez firme¢ uczciwa); za$ drugie miejsce zajmuja rzadowe
agencje gospodarcze (15,9 kontaktu na rok dla firm nieuczciwych, z 8,6 kon-
taktu dla firm uczciwych)?.

Autorzy tejze pracy wskazuja roéwniez na korelacje pomiedzy intensywno$cia dzia-
falnosci lobbingowej a czasem potrzebnym do wykrycia nielegalnych praktyk bizneso-
wych w danej firmie. Wedle autoréw dla firm intensywnie lobbujacych wydhuza sie
on o okoto 20-22% w poréwnaniu do firm lobbujacych z mniejsza intensywnoscia lub
nielobbujacych w ogole®.

2. Spoleczne skutki dzialalno$ci lobbingowej

Jak trafnie zauwaza Richard L. Hasen w swojej publikacji, problem lobbingu jest
ztozony, gdyz jak twierdzi:

Ten spor [pomiedzy zwolennikami prawnych ograniczen dziatalnosci lobbin-
gowej i jej przeciwnikami] (...) stwarza potrzebe zaglebienia si¢ zarowno
w koncept lobbingu, oraz w racje przemawiajacymi za konieczno$cia praw-
nej regulacji takiej dziatalnosci. Aktywnos¢ lobbingowa — proba wplywu na
legislatywe i wladzg wykonawcza w konkretnej kwestii — implikuje klauzule
wolnosci stowa i prawa petycji, zawarte w pierwszej poprawce do konstytu-

* F. Yu, X. Yu, Corporate Lobbying and Fraud Detection, Journal of Financial and Quantitative Analysis,

czerwiec 2010, s. 13.
5 Tamze, s. 14.
Tamze, s. 16.
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cji. Komunikacja [speech] w celu wplywu na dziatania rzadu jest bazowa
‘mowa’ [speech] polityczna, a wiec zakaz lobbowania w celu wpltywu
na dziatania rzadu, bytby z pewnoscia niekonstytucyjny, bedac zarazem kiep-
skim posunieciem w sferze polityki publicznej. Prawo petycji propaguje od-
powiedzialnos¢ wybranych przedstawicieli, zapewniajac ich poinformowanie
o podstawach, preferencjach, oraz prawdopodobnych efektach wyboréw do-
konywanych w zakresie polityki publicznej’.

W kontekscie przytoczonej przeze mnie powyzej definicji niewtasciwych praktyk
lobbingowych (prawnej korupcji) z pracy Kaufmana i Vincente takie rozrdznienie
na lobbing obywatelski i szkodliwy spotecznie lobbing waskich grup partykularnych
interesOw nie powinno nastrecza¢ wiekszych klopotdéw, przynajmniej w sferze teore-
tycznej — jak jednak jest z tym w praktyce? Ot6z bardzo trudno bytoby zdefiniowaé
prawnie t¢ wspomniana w owej definicji ,,wzajemna wymiane przystug skutkujaca
przejeciem gospodarczego procesu alokacji dobr”, zwlaszcza, ze strony zainteresowane
dopinaja zwykle wszelkich staran, aby takie ich dzialania nie ujrzaly $swiatta dziennego.

Jednakze taka niewlasciwa praktyka lobbingowa ma swoje wymierne spoteczne
koszty — i to podwojne. Po pierwsze, mozna wskaza¢ na swoiste /ucra cessante admini-
stracji panstwowej, ktore wywodza sie¢ wprost z uchwalanych, zamierzenie nieskutecz-
nych regulacji (w zamian za zysk osobisty dla elity), po drugie natomiast, doda¢ trzeba
koszty implementacji tychze nieskutecznych regulacji. Jednak najpowazniejszym skut-
kiem wszelkiej korupcji (a wiec i niewlasciwej dziatalnosci lobbingowej) jest wlasnie
wykluczenie spoteczenstwa z procesu alokacji dobr gospodarczych, co skutkuje zuba-
zaniem spoteczenstwa, to zas ma skutki, najkrécej rzecz ujmujac, ogdlnospoteczne.
W zwiazku z tym, taka nieuczciwa dziatalno$¢ zastuguje na najwyzsze potepienie oraz
co najmniej na proby utrzymania tego negatywnego spotecznie zjawiska w ryzach.

3. Lobbing a sprawa polska. Co mozna zrobi¢ w celu opanowania tego
zjawiska?

Chcialoby sie rzec — jak jest, kazdy widzi. Jednak jest to okreslenie na tyle niepre-
cyzyjne, iz postaram sie wesprze¢ je danymi zaczerpnietymi z pracy Kaufmana i Vin-
cente?, prezentujgcymi graficznie (w formie wykresu) zalezno$¢ intensywnosci prawne;j
korupcji (0§ pionowa do odpowiedzialnosci (wolnosci prasy; 0§ pozioma).

Jak wida¢, znajdujemy w takim rankingu rozpowszechnienia prawnej korupcji do-
sy¢ wysoko, w towarzystwie tak elitarnym jak Honduras, Bangladesz, Panama, Boliwia,
czy Angola. Wsrod uwzglednionych panstw wyzszy wspotczynnik prawnej korupcji
zostal odnotowany jedynie w Ekwadorze, Wenezueli i Paragwaju. Podkresli¢ nalezy,
iz ten wykres ukazuje jedynie wspolczynnik niemoralnych praktyk lobbingowych
(prawnej korupcji) oprocz tego istnieje takze korupcja nielegalna (bezposrednie korzy-
$ci finansowe dla wplywowych oséb). Taki wynik nie moze dziwi¢ w kontekscie
szczatkowej regulacji prawnej dziatalnosci lobbingowej, w ktorej na dodatek kluczowe
pojecia sa zdefiniowane tak szeroko i nieprecyzyjnie, ze wlasciwie rozmywa to jaka-

7 R. L. Hasen, Lobbying, Rent-Seeking, and the Constitution, Stanford Law Review, 64, styczen 2011, s. 7.

D. Kaufman, P. C. Vincente, Legal Corruption, wyd. cyt., s. 16.
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kolwiek odpowiedzialnos¢ nieuczciwych lobbystow wobec prawa. Dodatkowo, kary
za dziatalno$¢ lobbingowa spoza rejestru lobbystéw sa $miesznie niskie — co z pewno-
$cia nie odstrasza nieuczciwych praktykow przed dokonywaniem aktow takiego wiasnie
dzialania. Za$ tego, kto na tym traci najbardziej, przypomina¢ chyba nie musze.

Legal Corruption (as given by Favoritism in Policy/Procurement) vs Accountability (as given by
Press Freedom in EQS)
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Zrodto: D. Kaufman, P. C. Vincente, Legal Corruption, University of Oxford, Department of Economics,
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Jak juz pobieznie wspomniatem, problem jest zlozony, cho¢by z tego powodu,
iz dotyka spraw podstawowych w spoleczenstwie demokratycznym - takich jak
na przyktad prawo do petycji wobec rzadu, czy wolnosci stowa. Dodatkowym elemen-
tem utrudniajacym rozwiazanie problemu korupcji legislacyjnej jest biernos¢ admini-
stracji w tym zakresie, co nie powinno dziwi¢ wobec korzysci czerpanych przez te gru-
pe spoteczna z istniejacego stanu rzeczy. Zreszta, daleko szukac nie trzeba. Wystarczy
spojrze¢ na rodzima Ustawe o Dzialalnosci Lobbingowej, ktéra w najtagodniejszej
ocenie jest szczatkowa i nieefektywna, a obiektywnie rzecz biorac, zupelie oderwana
od rzeczywistosci. Wystarczy porownac to z historycznymi regulacjami lobbingowymi
funkcjonujacymi w Stanach Zjednoczonych na podstawie przykladu, ktéry podaje
w swej pracy Richard L. Hasen:

Pomimo powtarzajacych si¢ skandali, §ledztw i propozycji ustawodawczych
Kongres nie wprowadzit w zycie zadnego uregulowania lobbingu na stopniu
federalnym az do roku 1946, za wyjatkiem wprowadzenia krétkotrwalego
obowiazku rejestracji lobbystow, ktéry istnial jedynie przez 44 kadencje
Kongresu. W tymze roku Kongres przegtosowat ustawe Federal Regulation
of Lobbying niemalze przez przypadek, jako czes¢ wigkszego projektu, oraz
bez zadnych konsultacji legislacyjnych. Ustawa ta ustanowita obowiazek re-
jestracji dla lobbujacych w Kongresie, a takze obowiazek zdawania kwartal-
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nych raportéw odnosnie do kwot wydanych i otrzymanych w ramach lobbin-
gu. Jednakze ustawa ta nie posiadata skutecznego mechanizmu egzekwowa-
nia jej norm oraz ucierpiata w wyniku problemow na etapie jej projektowa-
nia, co poskutkowalo stanem niezwyklego braku przejrzystosci, prowadzace-
go do niezwykle nieréwnego poziomu podporzadkowania si¢ [zaleceniom
ustawy przez podmioty wykonujace i bedace odbiorcami lobbingu]®.

Nie trzeba chyba dodawa¢, jak bardzo ten stan rzeczy opisany przez Hasena przy-
pomina nasze rodzime doswiadczenia na tle Ustawy o Dziatalnosci Lobbingowej —
a warto doda¢, iz nasza ustawa nie naktada chocby nawet obowiazku informowania
o kwotach przeznaczanych na te wlasnie dziatalnos$¢ przez podmioty wykonujace lobbing,
zobowiazujac jedynie podmioty bedace odbiorcami takiej dziatalnosci (tj. administracje
publiczna) do informowania o podejmowanych wobec nich probach wywierania wpty-
wow na ich dziatalnos$¢, co samo juz samo w sobie jest pomystem mocno rozmijajacym
sie z celem takiej ustawy, bowiem trudno sobie wyobrazi¢ pracownika administracji,
ktéremu zalezy przeciez na utrzymaniu opinii bezstronnego rzecznika interesu narodowe-
go/spotecznego, biegnacego ochoczo poinformowaé, o tym, ze by¢ moze zawiesil
on na chwilg ten topiczny ideat bezstronnosci administracyjnej na rzecz pewnych partyku-
larnych intereséw — zwlaszcza, ze nie groza mu za zatajenie tych informacji zadne sankcje.

Co wigc mozna zrobi¢, aby usprawni¢ ten w zasadzie martwy system regulacji?
Inspirujac sie podanymi przez Hasena!® rozwigzaniami, ponizej pokazatem zarys moz-
liwych uregulowan podwyzszajacych efektywnos¢ prawnej organizacji procesu lobbin-
gowego:

1. Nalozenie obowiazku na podmioty wykonujace dziatalno$¢ lobbingowa obo-
wiazku raportowania o kwotach przeznaczanych na te dziatalno$¢ w odstepie
kwartalnym lub pétrocznym.

2. Podwyzszenie kar za prowadzenie dziatalnosci lobbingowej bez wpisu do reje-
stru i ustalenie wysokosci tychze kar jako procentu obrotéw (nie zysku — istot-
ne w kwestii ich uciazliwosci) danego podmiotu, za$ dla osob fizycznych jako
odsetka ich rocznego przychodu.

3. Natozenie obowiazku informowania o spotkaniach w celu prowadzenia dzia-
falnosci lobbingowej zaréwno na podmioty ja prowadzace, jak i jej odbiorcow.
Wprowadzenie kar wedlug schematu zawartego w punkcie powyzszym
na podmioty niestosujace si¢ do tego zalecenia, a wobec 0sdb fizycznych kara-
nie wedlug zasad odpowiedzialnosci karnej jak za skladanie fatszywych ze-
znan. Dzialataby tu psychologiczna zasada ograniczonego zaufania, drastycz-
nie ograniczajaca skutecznos¢ ,,umow dzentelmenskich” co do nieprzestrzega-
nia takiego uregulowania ze wzgledu na zbyt duzy koszt ewentualnego ,,bycia
wydanym” przez drugg strone. Poza tym, wedlug przedstawionych przez Fran-
ka i Xiaoun-¢ Yu zaleznosci pomiedzy czestotliwoscia kontaktéow lobbingo-
wych a uczciwoscia postgpowania danego podmiotu gospodarczego mogloby
to poprawi¢ wykrywanie prowadzenia nieuczciwych praktyk biznesowych.

% R.L.Hasen, Lobbying..., wyd. cyt., s. 12.
10 Tamze.
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4. Zakaz finansowania kampanii oraz partii politycznych przez podmioty wyko-
nujace dziatalno$¢ lobbingowa oraz karanie niestosujacych si¢ do tego zakazu
podmiotéw na zasadach okreslonych w pkt II.

5. Wprowadzenie zakazu obejmowania stanowisk w podmiotach wykonujacych
dziatalno$¢ lobbingowa przez osoby zatrudnione w administracji publicznej
w trakcie trwania takiego stosunku pracy oraz od dwoch do czterech lat po jego
rozwiazaniu.

6. Zakaz piastowania stanowiska w organach administracji publicznej przez oso-
by fizyczne prowadzace dzialalnos¢ lobbingowa oraz przez pracownikow
podmiotéw prowadzacych takowa dziatalnosé, ktérych roczny dochdd zwiaza-
ny z praca w podmiocie prowadzacym dziatalnos¢ lobbingowa przekraczatby
dwukrotno$¢ sredniego rocznego dochodu na osobe pracujaca w Polsce — przez
3-4 lub nawet 5 lat od zakonczenia pracy w takim podmiocie lub zakonczenia
dziatalnosci lobbingowej (dla oséb fizycznych). Zakaz ten oczywiscie nie do-
tyczylby petnienia funkcji posta, senatora oraz prezydenta Rzeczypospolitej.

4. 'Whnioski

System kontroli dziatalnosci lobbingowej w Polsce jest szczatkowy, a jego efek-
tywnos¢ jest bliska zeru. Biorac pod uwage, ze na nieefektywnym systemie kontroli
tejze dzialalnosci traci zaréwno efektywnos¢ dzialania panstwa, jak i cate spoteczen-
stwo, istnieje pilna konieczno$¢ wprowadzenia zmian w legislacji dotyczacej problemu.
Rozwigzania podane w dziale czwartym pomoglyby zmniejszy¢ intensywnos¢ problemu
legalnej korupcji w Polsce, posrednio powodujac zwigkszenie efektywnosci zaréwno
systemu prawnego w ogole, jak i samych organow administracyjnych, przyczyniajac si¢
szeroko rozumianemu dobru spotecznemu. Dodatkowo, co jednak nie mniej wazne,
te regulacje spowodowatyby zdecydowane zwigkszenie si¢ przejrzystosci tego niezwykle
waznego dla zasady demokratycznego pluralizmu zjawiska, jakim jest lobbing. Niestety,
aby wprowadzi¢ co$ cho¢by zblizonego ksztaltem do zaproponowanych w czesci czwartej
rozwiazan, trzeba wpierw przebic sie przez inercje (nieche¢?) parlamentarzystow odno-
$nie do zajmowania si¢ tym problemem, za$ to samo w sobie moze okaza¢ si¢ najtrudniej-
sza cze$cia wypracowania rzeczywistego uregulowania prawnego kwestii lobbingu.
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Summary: This paper is devoted to the impact of the family on children's upbringing
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The results of my own research were also included. This paper contains conclusions
testifying to the awareness of the impact of the family on the shaping of 'being' of young
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Rodzina to pierwsze $rodowisko spoteczne dziecka, do ktérego przynalezy przez
sam fakt urodzenia sie!. Jest ona podstawowym zrodtem opieki, bezpieczenistwa, wzor-
cow, wychowania i zaspakajania potrzeb dzieci. Rodzina stanowi dominujace $rodowi-
sko w okresie zycia mlodego dziecka. Rozwija sie¢ w nim jego aktywnos¢, zachowania,
cechy osobowosci, ksztattuja sie wartosci, normy spoteczne oraz emocje. W. Okon
uwaza, ze to wlasnie rodzicow z dzie¢mi wiaze wiez, ktéra stanowi podstawe wycho-
wania rodzinnego®. Wedlug wielu badaczy wplyw rodziny na wychowanie i rozwoj
emocjonalny dzieci jest bardzo duzy. To rodzice sa pierwowzorem zachowan, postaw
oraz wartosci. Swoim zachowaniem pokazuja nam jak nalezy, badz nie nalezy si¢ za-

' M. Lobocki, ABC wychowania, Lublin 1999, s. 43.
2 W. Okon, Stownik pedagogiczny, Warszawa 1974, s. 214,
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chowywa¢. Ucza nas tego, co jest wazne, ogolnie przyjetych norm, i nakreslaja nasze
priorytety. Kazdy z nas rodzi si¢ z tzw. ‘pustg kartka’, na ktorej pierwsze zapisy to tak
naprawde zapisy naszych rodzicow, ktdrzy maja decydujacy udzial w tworzeniu sie
obrazu siebie samego, poczucia wlasnego ‘ja’.

Rodzina — definicja, podzial, funkcje

Definicje rodziny znalez¢é mozemy w wielu pracach dotyczacych danej problematy-
ki. Kazdy z badaczy podaje definicje, ktora cechuje element, ktory jest przedmiotem jego
badan. Propozycja A. Kaminskiego jest definicja, ktora wskazuje na to, iz ,rodzina
to podstawowa wspolnota zycia, gléwnie emocjonalna, gdzie w czasie wspdlnych lat zycia
nastgpuje wzajemne wyréwnywanie pogladow i ocen, gdzie ludzie kontaktuja si¢ cata oso-
bowoscig, a dom — to podpora emocjonalna, ostoja bezpieczefistwa psychicznego™.

Natomiast J. Rembowski uwaza, ze ,,rodzina to mala i jednoczesnie pierwotna grupa
0 swoistej organizacji i okreslonym podziale rél miedzy poszczegdlnymi cztonkami,
zwiazana wzajemna odpowiedzialnoscia moralna, $wiadoma wiasnej odrebnosci, majaca
swe tradycje i przyzwyczajenia, zespolona mito$cig i akceptujaca sie nawzajem”™.

Podzial rodziny na funkcje to réwnie obszerny temat. Dla Franciszka Adamskiego
kryterium podziatlu rodziny stanowi jej wielkos¢:

— rodzina wielopokoleniowa — to tzw. rodzina duza, charakterystyczna dla tych ro-

dzin jest taczaca je silna wigZ emocjonalna, nierzadko jest to rodzina wielodzietna.

— rodzina nuklearna — tzw. rodzina mata, ktéra tacza dwa typy wiezi spolecz-

nych: matzenskie i rodzicielskie®.

Zupetnie innego podziatu rodziny dokonat S. Kawula, kierujac sie zdolnoscia wy-
chowawcza. Wedlug niego istnieja takie podzialy jak:

— rodzina normalna wychowawczo,

— rodzina jeszcze niewydolna,

— rodzina niewydolna wychowawczo,

— rodzina patologiczna,

— rodzina wzorcowa, ktéra funkcjonuje na wysokim poziomie we wszystkich

sferach®.

Maria Ziemska natomiast podjeta si¢ proby sklasyfikowania funkcji rodziny i wy-
odrebnila nastepujace:

— funkcje prokreacyjna: podtrzymujaca biologiczna ciaglos¢ spoteczenstwa,

— funkcje socjalizujaca: zapewniajaca przekazywanie kultury (jezyk, wartosci,

normy oraz obyczaje),

— funkcje psychohigieniczna: gwarantujaca stabilizacje, rownowage emocjonal-

na, wzmocnienie rownowagi psychicznej,

— funkcje produkcyjna: dostarczajaca spoleczenstwu nowych pracownikow,

J. 1zdebska, Dziecko — dziecinistwo — rodzina — wychowanie rodzinne, Biatystok 2015, s. 100.
Tamze, s. 100.

J. Biata, Zagrozenia w wychowaniu dziecka we wspdlczesnej rodzinie polskiej, Kielce 2016, s. 15.
Tamze, s. 20.
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— funkcje ustugowo-opiekuncza: zapewnieniajaca bezpieczenstwo, pozywienie
i codzienne ustugi dzieciom oraz pozostalym cztonkom rodziny,

— funkcje ekonomiczna: zapewniajaca niezbedne dobra materialne cztonkom ro-

dziny.

Wedlug A. Comte rodzina to ,,najwazniejsza komorka spoteczna, na ktorej opiera
sie cale spoleczenstwo™”. Poza ogdlno przyjetymi funkcjami spotecznymi ma jednak
jeszcze wiele innych zadan zwlaszcza wobec swoich potomkow. Musi przygotowac ich
przede wszystkim do zycia spotecznego i zadba¢ o prawidlowy rozwdj i wychowanie.

Czym jest wychowanie?

Jest to proces polegajacy na przygotowaniu dziecka do dorosltego zycia; dotyczy
przekazywania wzorow kulturowych i intelektualnych, rozwoju osobowosci, umiejetno-
$ci radzenia sobie w roznych sytuacjach zyciowych, wpajanie norm i zasad.

Jak juz wczesniej wspomnialam rodzina odgrywa ogromna role w wychowaniu.
Rodzice nie tylko poprzez przekazywanie wiedzy, zasad i norm, ktore stanowig baze dla
relacji interpersonalnych w dalszym zyciu, ale rowniez poprzez swoje zachowanie
i relacje z innymi wychowuja dzieci. Ich glownym obowiazkiem jest uspotecznienie
ich. Dziecko w rodzinie prawidtowo uksztaltowanej, z wlasciwie pelnionymi funkcjami
rodzicielskimi i przy postawach akceptacji i mitosci, czuje si¢ bezpiecznie, jest pewne
siebie, otwarte i ufne wobec innych ludzi. Dziecko, ktore czuje, ze jest potrzebne, prze-
jawia aktywnos¢ i wytrwato$¢ w dziataniu®. Rodzice zazwyczaj pragna naktoni¢ swoje
dzieci do pdjscia taka droga zyciowa, jaka sami przeszli, do swojego sposobu warto-
$ciowania i wyznawanych przez siebie idealow zyciowych®.

Rozwéj emocjonalny

Rodzina jest pierwszym i najwazniejszym fundamentem przekazujacym dziecku
wiedze o emocjach. Juz w pierwszym okresie zycia dziecko poznaje sposob wyrazania
emocji dzieki sposobowi, w jaki odnosza sie do niego rodzice'. To, w jakich relacjach
pozostaja cztonkowie rodziny, wplywa nie tylko na zycie domownikdw, ale — jak w przy-
padku dziecka — na efekty jego rozwoju emocjonalnego. Srodowisko rodzinne jest miej-
scem zaspokojenia potrzeby mitosci w atmosferze emocjonalnej bliskosci i intymnosci.
Zaspokojenie tej potrzeby gwarantuje poprawny rozwdj dziecka, ksztaltuja sie jego cechy
psychofizyczne. To rodzice tak naprawde decyduja, czy ich czy dziecko stanie si¢ silna,
odporna fizycznie i psychicznie osoba czy tez staba, niedojrzala emocjonalnie i spotecznie.

Badania wlasne

Na potrzeby artykutlu przeprowadzitam badania wiasne na temat wptywu rodziny
na wychowanie, rozwdj emocjonalny i ksztaltowanie osobowosci dzieci. W badaniu

7 J.lzdebska, Dziecko..., wyd. cyt., s. 99.

8 K. Graczyk, Rola rodzicéw w wychowaniu dziecka, ,,Niedziela — tygodnik katolicki”, Edycja Wloctawska,
nr 6/2003.

S. Kawula, Rodzina wiejska a wychowanie, szczegétowe stadium poréwnawcze, Uniwersytet Mikotaja
Kopernika, Torun 1973, s. 36.

10 H.R. Schaffer, Psychologia dziecka, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2007, s. 167.
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wzielo udzial 26 studentow Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach z Wydziatu
Pedagogicznego i Artystycznego.

Wirédd ankietowanych tylko 54% uwaza, ze ich relacje z rodzicami byty popraw-
ne, przy czym 81% uwaza, ze miato z nimi dobry kontakt. Swiadczy¢ to moze o tym,
ze poprawny kontakt nie jest gwarancja rownie poprawnych relacji, w ktérych przede
wszystkim nalezy uwzgledni¢ emocje, stosunek rodzicow do dzieci, jak rowniez dzieci
do rodzicéw. Jedynie 46% badanych stanowczo stwierdzito, ze rodzice zwracali uwage
na ich emocje i uczucia. Wiazac si¢ to moze z faktem, iz rodzice bardzo czesto podcho-
dza poblazliwie do emocji, ktére okazuje ich dziecko. Bardzo czgsto uwazaja, ze dany
problem dziecka nie jest wcale powazny badz jest mocno przez niewyolbrzymiony.
Zamiast porozmawia¢ z nim o tym wola go zignorowac. Taki sposob komunikacji
z dzie¢mi nie rodzi poprawnych relacji. Dziecko z czasem przestaje okazywac emocje
i woli zdystansowany kontakt z rodzicami, uwazajac, ze taki tez moze by¢ dobry.

Whbrew przekonaniu wielu psychologéw i pedagogéw 50% ankietowanych stwier-
dzito, ze rodzina miata duzy, ale nie najwiekszy wptyw na ich rozwdj emocjonalny.
Rowniez w opinii ankietowanych o wptywie rodzicow 31% badanych zapewnito, ze byt
on negatywny. 39% uwaza, ze rodzice nie wplywali na ich samooceng i poczucie wila-
snej warto$ci. Obwiniaja rodzicow réwniez za nieumiejetnos¢ budowania wiezi emo-
cjonalnych, co miedzy innymi utrudniato im kontakty z réwiesnikami.

Podsumowujac te czes¢, uwazam, ze z punktu widzenia dorostego czlowieka, wraz
z zapleczem zgromadzonej juz wiedzy i wlasnych doswiadczen, bardzo czesto znajdu-
jemy btedy popetnione przez rodzicow w okresie wychowywania. Dostrzegamy, ze nie
zawsze poswigcali nam wystarczajaco duzo uwagi, nie wyjasnili do konca, jak radzi¢
sobie z problemami, nie przekazali odpowiednich wartosci oraz wzorcéw do naslado-
wania. Rownie czesto znajac swoje wady, majac swiadomo$¢ whasnych niedoskonatosci
i probleméw, staramy sie znalez¢ przyczyne, nierzadko obwiniajac rodzicow, ktdrzy
sa przeciez odpowiedzialni za uksztaltowanie naszej osobowosci. Czasem zapominamy
jednak, ze sila napedowa jest praca nad samym soba. Rodzice maja obowiazek zaopa-
trzy¢ nas w to, co uwazaja za stuszne, ale to zawsze my decydujemy o tym, co z tego
chcemy zatrzymac, co powinni$my dodac, a co odrzucic.

Zgodnie z tym, co w swoich odpowiedziach gwarantowali ankietowani, wynika,
ze uwazaja oni, iz wptyw ,,Domu” na ich ‘jestestwo’ jest wedtug 54% duzy, natomiast
niewielki wedlug 19%, przy czym jedynie 42% uwaza, ze ich poglady i sposob patrze-
nia na $wiat zostaty tylko w pewnym stopniu uksztaltowane pod wptywem srodowiska
rodzinnego. Wynika z tego, ze wedilug badanych nie tylko rodzina jest czynnikiem
wplywowym, odpowiedzialnym za nasze poglady.

59% ankietowanych studentéw przyznaje si¢ do czestego nasladowania postaw,
wzorcow i zasad przekazanych przez rodzicow. Kazdy z nas rodzi si¢ bez umiejetnosci
odréznienia dobra od zta i nie wie, jak powinno si¢ zachowa¢ w danych sytuacjach,
dopdki kto§ nam tego nie przekaze. Od samego poczatku posiadamy jednak zdolnos¢
do obserwacji i nasladownictwa. Dlatego tak wazne jest poprawne zachowanie rodzi-
cow/ opiekunéw, ktdrzy sa naszymi pierwowzorami. Dawanie dobrego przyktadu swoja
postawa prowadzi do dobrego wychowania. Kazde dziecko droga obserwacji zaczyna
postepowa¢ doktadnie tak, jak postepuja jego najblizsi. Rodzicielstwo wymaga zatem
ciezkiej pracy nie tylko nad wychowaniem, ale réwniez pracy nad samym soba. Nie
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zawsze jednak udaje mu sie kontrolowac¢ swoje zachowanie, gesty i stowa, ktore kazdy
maluch zapamietuje. Z czasem cze$¢ nas rozumie ich niepoprawnos$¢ i stara sie
za wszelka cene nie popetnia¢ btedéw rodzicow i nie nasladowaé¢ ich we wszystkim.
Inni natomiast nie potrafia dostrzec wad w zachowaniu rodzicow i sa przekonani,
ze wszystko, co im pokazali, jest stuszne. W ten sposob dzieci powielaja bledy swych
opiekunow!'!.

Ankietowani zgodnie odpowiedzieli, ze sposrod takich czynnikéw jak: szkota, ré-
wiesnicy, ‘Dom’ i oni sami najwiekszy wptyw na ich osobowo$¢ mial ‘Dom’, a najmniej-
szy szkota. Moze by¢ to wynikiem kryzysu wspolczesnej pedagogiki, ktory — wedlug
M. Sniezynskiego — przejawia sie niedostatecznym przygotowaniem nauczycieli do prze-
stawienia si¢ z nauczania $ci$le dydaktycznego na dziatanie dydaktyczno-wychowawcze.
Ciezko mowic¢ o wptywie szkoly na osobowos¢ dzieci, skoro coraz czesciej zauwazamy,
Ze instytucja ta jedynie uczy, nie wychowuje.

Role rodzicow w zyciu dziecka od zawsze pelnione byly w sposob komplementar-
ny: matka zajmowala si¢ praca w domu, opieka i zaspakajaniem potrzeb dziecka, ojciec
natomiast zarabial i podejmowat decyzje'?. Zgodnie z tym stereotypem 62% badanych
deklaruje lepszy kontakt z matka. Nie jest to nic niepokojacego, bowiem wptyw na taki
stan rzeczy moze mie¢ sam okres prenatalny, kiedy to jeszcze bedac nienarodzonymi,
posiadamy juz pewna wiez emocjonalna z matka. Rowniez mimo dzisiejszych zmian
i zupetnie innego obrazu matki, mianowicie takiej, ktora nie tylko wychowuje dzieci
i dba o dom, ale rowniez pracuje, ma swoje zainteresowania i potrzeby, zaobserwowac
mozna jej lepszy kontakt z dzie¢mi. Jest ona zrodtem opiekunczosci, mitosci i zrozu-
mienia. ,,Wiez dziecka z matka trwa przez cale zycie”'®. Jeszcze kilkanascie lat temu,
gdy praca ojca poza domem zaczeta by¢ upowszechniona i mocno ograniczajaca kon-
takt z dzie¢mi, zaczeta prowadzi¢ do fikcyjnosci autorytetu ojca', ktory do dzis ciezko
przywrdci¢ w zyciu wiekszosci mlodziezy.

Wigkszo$¢ ankietowanych (65%) uwaza, ze rodzice poswiecili im wystarczajaco
duzo uwagi. Najczesciej wybieranym sposobem na spedzanie wspolnego czasu byta
zabawa, gry, nauka, rozmowa i zakupy. Uwazam, ze w dzisiejszej dobie technologii,
Internetu, smartfonow i innych urzadzen elektronicznych, ktérymi rodzice ‘kupuja’
uwage dzieci i wlasny ‘spokdj’, to bardzo dobry wynik.

Podsumowanie

Podsumowujac powyzsze rozwaznia uwazam, ze nasze pierwsze srodowisko wy-
chowawcze, ktérym jest srodowisko rodzinne, przekazuje nam nie tylko pierwowzory
zachowan i postaw, ale rowniez bezwzglednie wptywa na ksztaltowanie si¢ naszej oso-
bowosci i rozwoj emocjonalny. Jesli rodzice poprawnie nas uksztaltuja, przekaza odpo-
wiednie wartosci i zasady morale, na pewno zaowocuje to w naszym pdzniejszym zy-
ciu. Natomiast w przypadku dzieci, ktorych to srodowisko nie byto nalezyte, spodzie-
wac sie¢ mozemy wielu probleméw wychowawczych, spotecznych oraz rozwojowych.

E. Kajmowicz, Budowanie dobrych nawykéw u dzieci, Czasopismo ,,N@uczyciel”, nr 4/2016.
M. Ziemska, Rodzina a osobowosé, Warszawa 1975, s. 80.

Z. Zaborowski, Rodzina jako grupa spoteczno-wychowawcza, Warszawa 1980, s. 59.

M. Ziemska, Rodzina a osobowosé, wyd. cyt., s. 80.
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Dogoterapia jako forma wspomagania
dzialan resocjalizacyjnych: wiedza studentow
a doswiadczenia profesjonalistow

Kynotherapy as a means of supporting
resocialisation: students' knowledge
versus professional people's experience

Summary: Kynotherapy, mainly associated with rehabilitation, is a form of therapy
which supports other therapies. This article describes the application of kynotherapy,
i.e. resocialisation-related activities conducted by specialists with the help of dogs. The
first part of the article contains a description of the idea, a historical outline and the
principles of kynotherapy. Subsequently, the procedure of my own research is de-
scribed. The third part constitutes a description of the results and interpretation of the
results of the research.

Key words: resocialisation, readaptation, activities with the dog, prisoners, help.

Poki nie pokocha sig zwierzecia, czes¢ duszy pozostaje uspiona.
Anatole France

Wstep

Wspdlczesnie istnieje wiele metod resocjalizacji i profilaktyki niedostosowania
spotecznego, jednak niewiele osob wie, ze istnieja dziatania readaptacyjne z wykorzy-
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staniem elementéw dogoterapii wobec mlodziezy z placéwek resocjalizacyjnych oraz
0s0b skazanych i odbywajacych wyrok w wiezieniu. Praca z ludzmi wykluczonymi
spotecznie nie jest prosta, do kazdego przypadku nalezy podchodzi¢ indywidualnie.
Jedni czuja sie lepiej, wykonujac zajecia artystyczne, inni sportowe, ale moze pojawic
si¢ osoba, ktdrej pomoze praca ze zwierzeciem.

Coraz wiecej placéwek resocjalizacyjnych bierze udzial w projektach z wykorzy-
staniem elementow dogoterapii. Prekursorem takich zaje¢ w polskim wigziennictwie
jest Areszt Sledczy w Hajnéwce, gdzie zauwazono pozytywne rezultaty prowadzonych
dzialan. Wkrotce kolejne Areszty i Zaklady Karne zaczely wprowadza¢ taka metode
resocjalizacji wobec osadzonych.

Istota, rys historyczny i zalozenia dogoterapii

Dogoterapia, zwana tez kynoterapia, to jedna z odmian animaloterapii (forma tera-
pii oparta na pracy ze zwierzetami). Dogoterapia do swych dzialan wykorzystuje psy,
a czynnosci dogoterapii polegaja na nawiazaniu psychicznej wiezi ze zwierzeciem.
Pomaga to w procesie leczenia, edukacji, socjalizacji oraz resocjalizacji. Omawiana
metoda swoja popularno$¢ zawdziecza prostocie, a zarazem szybkosci i skali osiaga-
nych efektow!. Historia dogoterapii siega dalekich dziejow. Powszechny jest wizerunek
psa lizacego rany swojego wiasciciela badz psa w roli przewodnika. W 1937 roku Anna
Freud zainteresowata si¢ relacja pies-cztowiek i dokonata stwierdzenia, ze zwierze
moze w pewien sposob identyfikowacé sie z cztowiekiem pod wzgledem procesow emo-
cjonalnych. Obserwacje te powszechnie uznano. Podobnych spostrzezen dokonal psy-
chiatra Boris Lewison, ktéry w 1964 roku opisat psychoterapeutyczne wartosci leczenia
z udziatem zwierzat. Lewison jako jeden z pierwszych zauwazyl terapeutyczne wtasci-
wosci psoéw. Psychiatra przyprowadzat w miejsce pracy swojego psa, a przed przyje-
ciem pacjentdow wyprowadzatl czworonoga z pokoju. Pewnego razu pacjent przybyt
wczesniej, zastajac zwierze w gabinecie. Efekt byl niemalze natychmiastowy, bowiem
mtody pacjent przez spotkanie z psem usprawnit swoja komunikacje, wykazat zaintere-
sowanie, co skutkowato szybszym i efektowniejszym leczeniem. Podobnie bylo
z dzie¢mi cierpiagcymi na autyzm, totez Lewinson dokonal odkrycia, ze dzieci, mimo
braku nawigzywania kontaktu z ludzmi, chetnie podejmowaly go z psami. Teorie Lewi-
sona sa uznawane za poczatek dogoterapii. W roku 1944 H.S. Bosaard opublikowat
znaczacy artykul zatytulowany ,,Zdrowie psychiczne wlascicieli psow”, w ktérym opi-
sat jak wazna role odgrywaja psy w zyciu czlowieka. Pies w artykule przedstawiany jest
jako ,,nauczyciel” w sferze emocjonalnej i w rozwoju psychicznym. W Polsce za pre-
kursorke terminu ,,dogoterapia” uznaje si¢ Marie¢ Czerwinska, ktora jest zatozycielka
i prezesem Fundacji Cze-ne-ka?.

Cele dogoterapii sa analogiczne do celow animaloterapii, mianowicie wazne jest
zapoznanie z ogdlnymi zasadami bezpieczenstwa podczas pracy i ¢wiczen ze zwierze-
tami. Dogoterapia ksztaltuje prawidlowe postawy wobec zwierzat, zwigksza zaséb wie-
dzy dotyczacy ich potrzeb i mozliwosci oraz rozwija umiejetnos¢ opieki, wychowania
i komunikacji ze zwierzetami. Istotnym elementem jest poznanie praw zwierzat. Praca

W. Sikorski, Zooterapia, [w:] T. Pilch (red.), Encyklopedia Pedagogiczna XXI wieku, Warszawa 2008, s. 965.

?  B. Pawlik-Popielarska, Terapia = udzialem psa, Gdansk 2005, s. 3-4.
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ze zwierzetami ksztattuje empatie i wrazliwo$¢, zwigksza poczucie wlasnej wartosci,
samooceny, pewnosci siebie. Pomaga takze w rozwijaniu funkcji psychomotorycznych?®.

Dogoterapia wciaz kojarzy sie gtéwnie tylko ze wspomaganiem, rehabilitacja, te-
rapia pomocnicza podczas leczenia, jednak tak naprawde jej zakres ma o wiele szersze
horyzonty. Dotyka réwniez resocjalizacji, uspoleczniania, edukacji, wychowania.

Z dogoterapii jako formy wspomagania leczenia korzystaja przewaznie dzieci
z r6znymi schorzeniami, poniewaz dla nich §wiat zwierzat jest niezwykle interesujacy,
co zwieksza motywacje do walki z choroba i przelamywania barier. Dogoterapia jest
przeznaczona w rownym stopniu dla dzieci chorych, jak i zdrowych. Mowiac o kynote-
rapii z udzialem psa pod katem rehabilitacyjnym i wspomagajacym leczenie, mozna
wymieni¢ nastgpujace schorzenia, kiedy dogoterapia jest skuteczna: porazenie mozgo-
we, niedowtad konczyn, autyzm, zespot Downa, wady wzroku oraz stuchu, wady po-
stawy, niepetnosprawnos¢ intelektualna®.

Waznym wydarzeniem w historii dogoterapii w 2009 roku bylo wprowadzenie
psoéw na oddziat onkologiczny w Centrum Zdrowia Dziecka, gdzie przebywaja dzieci
ostabione, bardzo chore i z brakiem ochoty do zycia. Odwiedziny ,,czworonoznych
terapeutow” spowodowaty chwile radosci i zapomnienia o chorobie u dzieci. Przeto-
mowym wydarzeniem bylo réwniez wprowadzenie pséw raz w tygodniu do Domu
Spokojniej Starosci TABITA w Konstancinie. Seniorzy maja za zadanie uczy¢ psy
sztuczek, opiekowac sie nimi, karmi¢. Ten jeden dzien to dzien ,,oderwania” od mysle-
nia o chorobie, bolu i dolegliwosciach. W tym dniu rozmowy oscyluja wokot tematow
zwigzanych z psami’.

Dogoterapia swoje zastosowanie znajduje rowniez w edukacji. Coraz powszech-
niejsze staja si¢ zajecia z udzialem psow w instytucjach edukacji, gtéwnie wczesnosz-
kolnej. ,,Czworonozny wychowawca” pozwala pokonywac leki, jest ciekawa atrakcja,
zwigksza poczucie wlasnej wartosci i pozwala przetamywac bariery. Dzieci ucza sie
zasad, jak nalezy postepowac z psem, doskonala zmysly i motoryke, a takze ksztattuja
samodzielnos¢ i odpowiedzialno$é®. Zajecia, gdzie w centrum uwagi jest pies, powodu-
ja, ze dzieci chetniej pisza, czytaja, licza czy wykonuja rozne ¢wiczenia dla psa, ktory
ich nie oceni i nie skrytykuje.

Terapia kontaktowa jest wskazana réwniez dla trudnej mlodziezy, wieznidw, osob
z nalogami. Osoby te czgsto maja problemy emocjonalne. Psy sa wprowadzane do réz-
nych placowek (typu $wietlice socjoterapeutyczne, osrodkow szkolno-wychowawczych,
osrodkow resocjalizacyjnych, poprawczych) w celu niwelowania negatywnych zacho-
wan, konstruktywnego wypehienia czasu wolnego dzieci i mtodziezy, uwrazliwienia
na druga istote, ukazania niezbednych elementow opieki nad stworzeniem’.

Cytowane stlowa A. France Poki nie pokocha sie zwierzecia, czes¢ duszy pozostaje
uspiona, warto odnie$¢ do resocjalizacji. Mtodziez problemowa, przestepcy i wigznio-

A. Franczyk, K. Krajewska, J. Skorupa, Animaloterapia. Program Przedszkolnego Klubu Animals ,, Cztery
tapy”, Krakow 2008, s. 30.

A. Zajkowska, Dogoterapia — atrakcyjne zajecia, ,,Wychowanie w Przedszkolu”, nr 6, 2014, s. 12-17.

M. Nawarecka, Dogoterapia — terapia z udziatem psa, ,Remedium”, nr 3, 2011, s. 24-25.

K. Skéra, Dogoterapia w Przedszkolu, ,Wychowanie w Przedszkolu”, nr 9, 2012, s. 55.

A. Zajkowska, Dogoterapia..., wyd. cyt., s. 12-17.
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wie czesto sa zamknigci na jakakolwiek pomoc drugiej osoby. Pomocny wowczas moze
by¢ pies, potrzebujacy mitosci, opieki i uwagi, ktéra osoba niedostosowana spolecznie
jest w stanie temu zwierzeciu daé. Zajecia z elementami dogoterapii w resocjalizacji
powoli zyskuja na popularnosci, jednak temat nie jest jeszcze dobrze opisany
w literaturze przedmiotu. Daje to badaczom mozliwosci eksploracji teoretyczno-
-empirycznych stuzacych poznaniu i poglebianiu wiedzy na temat zastosowania dogote-
rapii w dziataniach penitencjarnych.

W Polsce terminologia dotyczaca dogoterapii nie jest doktadnie okreslona. Termin
ten odnosi si¢ zarowno do zaje¢ terapeutycznych, jak i zaje¢ prowadzonych z pomoca
psoéw bez udziatu terapeuty czy psychologa. W niniejszym artykule uzywam terminu
dogoterapia resocjalizacyjna, okreslajac zajecia prowadzone przez doswiadczonych
praktykéw przy pomocy pséw w placowkach resocjalizacyjnych.

Procedura badan wlasnych

Przedmiotem opisywanych badan sa zajecia z udzialem pséw w oddziatywaniu re-
socjalizacyjnym w opiniach oséb pracujacych w placowkach resocjalizacyjnych oraz
studentow resocjalizacji Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach.

Celem badan jest okreslenie wiedzy studentow resocjalizacji UJK w Kielcach
na temat dogoterapii stosowanej w resocjalizacji oraz poznanie relacji praktykow w tej
dziedzinie.

Postawiono nastgpujace problemy badawcze:

Problem badawczy gtowny:
Na czym polega specyfika i uwarunkowania dogoterapii, ktéra jest stosowana w pla-
cowkach resocjalizacyjnych w opinii badanych studentéw i praktykdw?

1. Jakie sa cele dogoterapii resocjalizacyjnej wedtug badanych studentéw i osob

prowadzacych takie zajecia?

2. Jak przebiegaja dziatania dogoterapeutyczne w resocjalizacji wedlug doswiad-

czonych praktykow i studentow?

3. Jakie sa przeszkody w prowadzeniu dogoterapii resocjalizacyjnej w Polsce

w opinii badanych studentow i os6b prowadzacych takie zajecia?

4. Jakie sa skutki prowadzenia dogoterapii resocjalizacyjnej w opinii badanych

studentéw i doswiadczonych praktykow?

Ze wzgledu na diagnostyczny typ badan zrezygnowano z formulowania hipotez
badawczych. W celu przeprowadzenia badania zastosowano jako wiodaca metode son-
dazu diagnostycznego. Technika badania praktykow jest wywiad czesciowo ustruktury-
zowany, natomiast studenci zostali przebadani technika ankiety. Narzedziami do prze-
prowadzenia badan byl kwestionariusz wywiadu oraz kwestionariusz ankiety. Aby
uzupetni¢ pozyskane w ten sposob informacje, zastosowano réwniez metode analizy
dokumentow.

Dobdr badanych byt celowy i objat 101 studentow resocjalizacji UJK (I i II sto-
pien) oraz trzech praktykow prowadzacych zajecia z wykorzystaniem dogoterapii: Pan
Krzysztof Tatar, zatozyciel Stowarzyszenia H4Dog, prowadzacy zajecia readaptacyjne
z elementami dogoterapii w czterech wiezieniach na Dolnym Slasku i w Mlodziezowym
Osrodku Socjalizacyjnym, Pani Magdalena Falkowska-Ceran, coach ACC ICF wspot-
pracuje ze Stowarzyszeniem H4Dog oraz Pan Marcin Jurczak, behawiorysta, aktualnie
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prowadzacy zajecia readaptacyjne z elementami dogoterapii dla skazanych odbywaja-
cych dlugoterminowe kary pozbawienia wolnosci w Areszcie Sledczym w Hajnowce.
Wywiadu udzielit réwniez pptk Roman Paszko, Dyrektor Aresztu Sledczego w Haj-
néwce, gdzie po raz pierwszy w Polsce zastosowano elementy dogoterapii jako formy
resocjalizacyjnej wobec osadzonych. Zajecia resocjalizacyjne z elementami dogoterapii
w Hajnéwce prowadzone sa we wspdipracy z Hajnowskim schroniskiem ,,Ciapek”.
Badania zostaly przeprowadzone w lutym 2017 roku. Studenci wypehili kwestionariu-
sze ankiety na terenie Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach. Wywiad z Pa-
nem Krzysztofem Tatarem oraz Paniag Magdalena Falkowska-Ceran odbylt sie we Wro-
ctawiu, natomiast Pan Marcin Jurczak i Pan Roman Paszko udzielili wywiadu na terenie
Aresztu Sledczego w Hajnéwee.

Wyniki badan wlasnych

W celu zbadania stanu wiedzy studentow resocjalizacji na temat formy oddziaty-
wania resocjalizacyjnego, jaka jest readaptacja z elementami dogoterapii, przeprowa-
dzono badania empiryczne za pomoca kwestionariusza ankiety zawierajacego 14 pytan.
Fachowcy w tej dziedzinie odpowiadali na podobne pytania, ale w formie wywiadu.
Uzyskane wyniki badan od obu grup respondentdéw (studenci i profesjonalisci) zostana
przedstawione symultanicznie z wykorzystaniem zasady wyjasnienia.

W pierwszej kolejnosci studenci zostali zapytani o to, czym wedtug nich jest dogo-
terapia. Zdecydowana wiekszos¢ odpowiadata, ze dogoterapia jest to szereg dzialan
terapeutycznych z udzialem psa; zajecia z psem. Pojawialy si¢ réwniez odpowiedzi
wskazujace na rehabilitacje dzieci przy pomocy pséw lub odpowiedz, ze dogoterapia
to forma wychowania psow sprawiajacych problemy, 16 oséb odpowiedzialo, ze nie
wie, czym jest dogoterapia.

A oto odpowiedz profesjonalisty Pana M. Jurczaka na ten temat: ,,W Polsce nie
mamy doktadnego okreslenia interesujacej nas terminologii. Dogoterapia nazywa sie
glownie zajecia terapeutyczne prowadzone dla dzieci z deficytami rozwojowymi, ale
jako ze dogoterapia ma na celu przywracanie dobrego samopoczucia wszystkim lu-
dziom, ktérzy tego potrzebuja: niepetnosprawnym, chorym, starszym, samotnym, osa-
dzonym, to dogoterapiag nazywamy dziatania wspomagajace przy pomocy psoéw, kiero-
wane do wyzej wymienionych grup ludzi”.

Badani studenci zostali zapytani, jakie ptaszczyzny — wedtug nich — obejmuje do-
goterapia. Najwigcej, bo az 91 osdb wskazalo na rehabilitacje, kolejno na resocjalizacje
(54) oraz po 40 os6b wskazato na pomoc w socjalizacji i edukacji. W polu ,,inne” poja-
wily si¢ propozycje: psychologia, rewalidacja oraz weterynaria.

Wszyscy do$wiadczeni praktycy zgadzaja sie z teza, ze dogoterapia jest tak na-
prawde ,.dla kazdego”. Zaréwno dla dziecka, jak i dla osoby dorostej czy starszej, dla
osoby zdrowej, jak i z deficytami. Wskazali rowniez na potencjat tkwiacy w wykorzy-
staniu psow, w procesie resocjalizacji wiezniow. Jedyne ograniczenie, jakie zauwazyli
respondenci wobec odbiorcow dogoterapii, to problemy zdrowotne typu alergie, czy
problemy natury psychiczne;j.

W nastepnym pytaniu studenci resocjalizacji mieli zaznaczy¢ odpowiedzi do kogo
— wedhug nich — skierowane sa dzialania dogoterapeutyczne. Zgromadzone dane przed-
stawione zostaly na wykresie 1. Najwiecej ankietowanych zaznaczato odpowiedzi doty-



140 Katarzyna Nawrot

czace rehabilitacji, nastepnie wskazywano na dziatania resocjalizacyjne. Najmniej 0sob
uwaza, ze zajecia z elementami dogoterapii skierowane sa do osob starszych, dzieci
z problemami edukacyjnymi i dzieci zupetnie zdrowych. Jedna osoba w polu ,,inne”
napisata, ze dziatania dogoterapeutyczne skierowane sa do zwierzat — psow.

Inne

Dzieci zupetnie zdrowych

Dzieci z problemami edukacyjnymi

Osob starszych

Wiezniow i przestepcow osadzonych w AS
Wychowankéw DD, MOW, MOS

Mtodziezy stwarzajacej problemy wychowawcze

Dzieci i mtodziezy ze schorzeniami w sferze umystowe;j
Dzieci i mtodziezy ze schorzeniami w sferze psychicznej

Dzieci i mtodziezy ze schorzeniami w sferze fizycznej

m Liczba odpowiedzi

Wykres 1. Opinia studentéw na temat wykorzystania dziatan dogoterapeutycznych
Zrédto: Badania whasne.

Bioracy udziat w badaniu profesjonalisci zgodnie odpowiadali, podobnie jak
w poprzednim pytaniu, ze dogoterapia jest przeznaczona dla réznych grup wiekowych
i ,,problemowych”. Niestety najczesciej dogoterapia kojarzy sie spoteczenstwu wiasnie
z dzialaniami rehabilitacyjnymi.

Studenci zostali zapytani o to, czy wiedza, na czym polega dogoterapia w resocja-
lizacji. Znaczna wickszo$¢, bo az 69 osob, nie udzielita odpowiedzi na to pytanie lub
odpowiedziala, ze nie wie. Pozostali respondenci wskazali na poczucie odpowiedzialno-
$ci u 0sob osadzonych oraz rozwoj empatii. Badani odpowiadali rowniez, ze takie dzia-
ania stuza eliminacji zachowan dewiacyjnych oraz zajeciu czasu wolnego osadzonych.
Pojawity sie tez odpowiedzi, ze takie dziatania nie istnieja lub ze polegaja na redukcji
negatywnych zachowan u psow.

Zarowno Pan K. Tatar, jak i Pan M. Jurczak zgodnie odpowiedzieli, ze zajecia
z elementami dogoterapii stuzag przede wszystkim przeciwdziataniu stanom agresyw-
nym, nauce empatii i odpowiedzialnosci, odbudowie poczucia wlasnej wartosci, wzro-
stowi akceptacji samego siebie, rozwojowi zainteresowan i samo$wiadomosci.

Respondenci odpowiedzieli rowniez na pytanie, czy wedtug nich w Polsce jest sto-
sowana resocjalizacja z elementami dogoterapii. Zgromadzone dane przedstawione
zostaly na wykresie 2.
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Nie 26
Nie wiem 37
Tak 38

u Liczba odpowiedzi

Wykres 2. Opinia studentow, czy wedlug nich w Polsce jest stosowana resocjalizacja

z elementami dogoterapii
Zrédto: Badania whasne.

W kolejnym kroku badani mieli za zadanie wymieni¢ placéwki, stowarzyszenia
funkcjonujace na terenie kraju, zajmujace sie resocjalizacja z wykorzystaniem elemen-
tow dogoterapii. Znaczna wickszo$¢ badanych, bo az 96 osob, nie potrafito odpowie-
dzie¢ na to pytanie. Pozostali — 5 0sob — wskazali Schronisko dla Nieletnich w Gackach,
MONAR w Lutej oraz Areszt Sledczy w Hajnéwee.

Wedlug specjalistéw dziatania resocjalizacyjne z wykorzystaniem elementéw do-
goterapii to nowa forma oddzialywan terapeutycznych, malo jeszcze znana, jednak
zyskujaca na popularnosci. Wedlug Pana M. Jurczaka okoto 20 placowek w Polsce
prowadzi takie dziatania, jednakze nie jest to rozpowszechniona dziatalnos¢. Pan
K. Tatar poza wigzieniami, w ktorych osobiscie praktykuje dziatania resocjalizacyjne
z elementami dogoterapii, wskazuje takze AS w Hajnowce, wiezienie na warszawskiej
Bialolece, AS w Krakowie czy tez Zaktad Karny w Goleniowie.

Respondentéw zapytano rowniez o cele dziatan z elementami dogoterapii w dzia-
faniach resocjalizacyjnych. Wigkszo$¢ osob, bo az 69, nie potrafilo wymieni¢ takich
celow. Pozostali ankietowani odpowiadali, ze gtéwnym celem dogoterapii jest wzbu-
dzenie empatii i poczucia odpowiedzialnosci, pomoc osadzonym i wypehienie ich
czasu wolnego. Ankietowali odpowiedzieli rowniez, ze celem podejmowanych dziatan
jest uwrazliwienie, nauka szacunku do zwierzat i motywacja do dziatan. Ankietowani
odpowiadali réwniez, ze celem jest poprawa stanu zdrowia dziecka.

Moi rozméwcy ponownie podkreslili waznos¢ dziatan resocjalizacyjnych z ele-
mentami dogoterapii, gléwnie przy odbudowie poczucia wilasnej wartosci, wzrostu
motywacji, szacunku do innych, nauki cierpliwosci i odpowiedzialnosci. Pan K. Tatar
dodatkowo zaznacza, ze osadzony po przebyciu takich zaje¢ nabywa nowych doswiad-
czen, ktore w przysztosci po opuszczeniu Zaktadu Karnego moga zaowocowa¢ w postaci
szukania pracy, czy tez zajecia w dziedzinie opieki nad psami, czy innymi zwierzetami.

Studentow bioracych udziat w badaniu zapytalam réwniez, czy wiedza, na czym
polegaja takie dziatania resocjalizacyjne, w ktorych wykorzystuje si¢ psy. Wiekszos¢
ankietowanych — 94 osoby — zaznaczyto odpowiedz ,,nie”, a tylko 7 osoéb odpowiedziato
»tak”. Respondentow, ktorzy odpowiedzieli twierdzaco, poprositam, aby opisali przy-
ktady takich dziatan. Ich zdaniem przykladowymi dzialaniami resocjalizacyjnymi
z elementami dogoterapii sa: spacery z psami, karmienie zwierzat, zajecia z asysta psow
oraz nauka sztuczek.
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Pan M. Jurczak wskazuje, ze w dzialaniach dogoterapeutycznych najwazniejsza
jest przede wszystkim praca i wspotpraca ze zwierzeciem. Nauka sztuczek, ktora uczy
cierpliwo$ci osadzonego, sukces z osiagnietych rezultatéw powoduja wzrost poczucia
wlasnej wartosci osadzonego. Wiezniowie w Hajnowce biorac udzial w projekcie
»Przyjaciele, czyli pies w celi”, maja za zadanie opanowanie materiatu teoretycznego,
a takze wiedze praktyczna, polegajaca na uczeniu psa sztuczek.

Przysztych adeptow resocjalizacji zapytatam réwniez o to, jakie sa — wedtug nich
— przeszkody w prowadzeniu dogoterapii resocjalizacyjnej w Polsce. Odpowiedzi nie
udzielito 74 osoby, natomiast pozostale wskazywaly na takie czynniki, jak: brak fundu-
szy na tego typu dziatania, brak wykwalifikowanej kadry, ktéra bytaby w stanie prowa-
dzi¢ takie dziatania, brak wyszkolonych psow, a takze na nikla wiedze spoteczenstwa
z tego zakresu. Pojawily si¢ takze odpowiedzi, ze brakuje odpowiednich miejsc dla
zwierzat oraz, ze to nie moze by¢ forma oddziatywania wobec wiezniow.

Wedtug Pana K. Tatara, gtdwnym problemem w prowadzeniu zaje¢ z elementami
dogoterapii jest brak funduszy oraz brak mozliwosci kadrowych i logistycznych. Z kolei
Pan M. Jurczak nie widzi trudnosci w kwestiach finansowych, natomiast porusza inny
problem, zwiazany z brakiem badan naukowych, ktore dopiero sa w toku, a na ktorych
mozna byloby opiera¢ dalsze dziatania. Jak podkresla, dostepne sa jedynie opracowania,
ktére nie sa stricte naukowe, potwierdzone opiniami psychologéw, terapeutow i z od-
powiednio przeprowadzona ewaluacja. Rozbiezno$¢ zdan miedzy moimi rozméwcami
wynika zapewne z formy prowadzonych przez nich zaje¢. Pan K. Tatar prowadzi
je czgsciowo w charakterze wolontariatu, czesciowo odptatnie, angazujac wlasne zwie-
rzeta, organizujac wlasny transport i akcesoria. Natomiast do Aresztu Sledczego
w Hajnéwce zwierzeta sa dowozone z pobliskiego schroniska ,,Ciapek” lub skazani
sa dowozeni do schroniska w celu przeprowadzenia z nimi zajec.

Ostatnie pytanie zadane studentom dotyczylo ich opinii na temat skutecznosci za-
je¢ z elementami dogoterapeutycznymi w dzialaniach resocjalizacyjnych. Duza czgs¢
0s6b (82) twierdzi, ze takie dziatania sa z pewnoscia skuteczne, ponownie wymieniajac
poczucie odpowiedzialnos$ci za druga istotg, wzrost empatii, niwelowanie agresji,
wzbogacenie form spedzania czasu wolnego, motywacje, czy tez poprawe stanu psy-
chicznego, oderwanie od rzeczywistosci. Kilkunastu ankietowanych (19) odpowiedzia-
o, ze takie dziatania nie moga by¢ skuteczne. Swdj wybdr uzasadnili m.in. brakiem
zwiazku miedzy resocjalizacja a zajeciami z elementami dogoterapii w stosunku
do osadzonych oraz tym, ze jest to forma terapii pomagajaca wylacznie dzieciom
z deficytami rozwojowymi.

Praktycy dziatan resocjalizacyjnych mowiac o korzysciach ptynacych z podejmo-
wanych dziatan, ponownie wskazuja na wzrost poczucia wtasnej wartosci osadzonych,
pojawienie sie u nich poczucia bycia potrzebnym, akceptowanym. Uwazaja takie dzia-
lania jako readaptacyjne, umozliwiajace tatwiejszy powrdt do zycia w spoleczenstwie.

Prowadzac badania, analizowalam réwniez filmy, wywiady zastane, reportaze.
Wiele cennych informacji o skutecznosci dogoterapii mozna uzyska¢ takze od samych
,»odbiorcow” tych dziatan, czyli osadzonych w Zaktadach Karnych.

Pan K. Tatar udostepnit mi listy wigznidw, z ktorych bezposrednio wynika, jak
te zajecia sa dla nich wazne. Przyktadowe wypowiedzi z listow 0s6b osadzonych korzy-
stajacych z zaje¢ z elementami dogoterapii prezentuja sie nastepujaco:
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,, Rados¢ sprawia mi sam fakt, ze moge w tym uczestniczy¢. To w pewien spo-
s0b symbol wolnosci, bo doskonale pamigtam spacer z moim psem”.

,, Te spotkania sq odskoczniq od monotonnego zycia, ktdre jest tutaj w wiezie-
niu’”.

., Czuje duze otwarcie ze strony innych osob i to, ze psy tez mnie akceptujg,
czyli nie jestem taki zly. (...) to lekcja zycia. Lekcja, w ktorej nie jestes oce-
niany a wnioski wyciggasz sam. 1 to jest super a do tego czujesz wsparcie”.

., Chege wyrazié¢ stowami to, co czuje w czasie tych spotkan najbardziej pasu-
Jaca do stanu rzeczywistego mysl, to jakby odnalezé po wieloletniej tutaczce
przyjazny dom, a w nim dawno nie widzianego przyjaciela. (...) Zycie z piet-
nem zabdjcy to ciggla walka z samym sobgq, stereotypami lecz chyba najbar-
dziej z odczuwalng ludzkqg pogardg. (...) Moge cho¢ przez krotki czas ode-
rwaé sig od ponurej atmosfery otaczajgcej mnie na co dzien. Ten projekt
sprawia, ze ja — czlowiek marginesu spolecznego — chce sig¢ zmieniaé, dac
od siebie cos dobrego dla tego Swiata i cho¢ bledow przesztosci naprawi¢ nie
sposob, to moge sprobowac zmieni¢ swoje zycie”.

Wigzniowie w listach nie tylko opisuja swoje emocje i przezycia zwiazane z zaje¢-
ciami, w ktorych uczestnicza psy, ale dziekuja rowniez za mozliwos¢ wziecia udziatu
w takich projektach, dziekuja za poswiecony czas oraz za dowoz zwierzat do Zakladow
Karnych. Na czym polega istota i sedno dziatan readaptacyjnych? Z pewnoscia tworcza
krytyka jest potrzebna. Samowola, brak interpretacji ze strony spoteczenstwa by¢ moze
doprowadzily wielu osadzonych do patologii. Nie wszyscy ludzie patrza z pogarda,
a szczegolnie nie osadzeni. Niektorzy z osadzonych nie tylko, ze nie patrza z pogarda,
ale patrza moze nawet czgsto z podziwem na innych osadzonych. Pies zamerda ogonem
zarowno do skazanego za rozbdj, pobicie, kradziez czy tez do zabdjcy. Dzigki temu
wigzniowie nie czuja sie gorsi, uwazaja, ze moze ,,nie sa tacy zli”, skoro zwierze ich
akceptuje. To wszystko powoduje w osadzonym wzrost motywacji i zwigkszenie po-
czucia wlasnej warto$ci i poczucia bycia potrzebnym.

Na filmach pochodzacych z Aresztu Sledczego w Hajnéwce miatam mozliwosé
zobaczenia, jak wygladaja zajecia z elementami dogoterapii, skierowane do wyselek-
cjonowanej grupy osadzonych. Takie dzialania wymagaja ogromnego zaufania ze stro-
ny wychowawcy wobec skazanego. Wida¢ emocje, rado$¢, nauke cierpliwosci i postepy
w szkoleniu pséw. Sami wiezniowie twierdza, ze z niecierpliwoscia czekaja na kolejne
zajecia w takiej formie. Areszt Sledczy w Hajnéwce przygotowuje sie do 10 edycji
projektu ,, Przyjaciele, czyli pies w celi”, ktérego pierwsza czes¢ — teoretyczna rozpocz-
nie sie¢ w kwietniu. Zakonczy si¢ testem sprawdzajacym wiedzg. Osadzeni, ktorzy uzy-
skaja pozytywny wynik testu teoretycznego, zakwalifikuja sie¢ do zaje¢ praktycznych,
rowniez zakonczonych testem sprawdzajacym.
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Zakonczenie

Na podstawie uzyskanych wynikow badan mozna stwierdzi¢, ze studenci resocja-
lizacji maja niski poziom wiedzy na temat zaje¢ resocjalizacyjnych z wykorzystaniem
elementéw dogoterapii. Jako przyszli specjalici w tym zakresie powinni by¢ zaznaja-
miani z r6znymi formami wsparcia dla osob niedostosowanych spotecznie. Nie ulega
watpliwosci, ze zajecia z psami to skuteczne formy readaptacji osadzonych, ktore nie
sa jednak dostatecznie rozpowszechniane wsrod spoleczenstwa.

Z kolei przeprowadzone wywiady z profesjonalistami daja obraz ciekawej, twor-
czej i niezwykle pozytecznej oraz efektywnej pracy, w ktorej pies staje si¢ dla wiezniow
przyjacielem (by¢ moze jedynym) i terapeuta, ktory poprzez akceptacje i nieocenianie
»pana” jest w stanie wyzwoli¢ w nim najlepsze, ludzkie uczucia i zachowania, w kto-
rych pojawienie si¢ — by¢ moze — nikt juz nie wierzyt...
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Ekfraza jako typ przekladu intersemiotycznego

Ekphrasis as a kind of intersemiotic translation

Summary: This article investigates ekphrasis, which is a representation of non-verbal
reality and the relations between the image and the word. Ekphrasis constitutes a de-
scription of a masterpiece presented by the author, a description which is consonant
with the author's individual interpretation. Ehphrasis is a type of intersemiotic transla-
tion. Intersemiotic translation — a translation whose goal is to translate a text of culture,
conveyed by signs as part of a semoitic system, into a target text conveyed by means
of other signs. Intersemiotic translation is a kind of intertextuality, i.e. the employment
of other sources (texts) in a text.

Key words: ekphrasis, intersemiotic translation, intertextuality.

Kazdy utwor nie wystepuje w srodowisku literackim, nie majac zwiazku z innym
utworami. Bez watpienia maja na niego wplyw inne teksty. Fakt ten mozna okresli¢
mianem intertekstualno$ci. Zgodnie z teorig intertekstualnosci ,,zarowno teksty istnieja-
ce tworza kontekst, bez ktorego nie jest mozliwe pelne zrozumienie nowego tekstu, jak
i nowy tekst modyfikuje odbidr tekstow istniejacych, a zatem w kazdym tekscie obecne
sg inne teksty (...) na réznych poziomach”!.

Zaleznosci pomiedzy tekstami wystepuja w réznym stopniu i maja rézny poziom
tekstualnosci. Szczegolnym przyktadem intertekstualnosci jest przektad intersemiotyczny.

U Intertekstualnosé, [w:] E. Szczesna (red.), Stownik pojeé i tekstow kultury. Terytoria stowa, Warszawa

2002, s. 124.
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Definicja przekladu intersemiotycznego nawiazuje do znaczenia greckiego stowa
semeion okreslajacego znak. W swojej istocie przeklad intersemiotyczny zaktada,
iz mozna te same treSci przekazywac za posrednictwem rekonstrukcji oryginalnego
dzieta (Skqd si¢ wziela definicja).

Przektad intersemiotyczny jest przekladem, ktory w swej istocie zaktada przetoze-
nie tekstu kultury, wyrazonego za pomoca znakow bedacych czescia okreslonego sys-
temu semiotycznego, na tekst docelowy przedstawiony innymi znakami. W wyniku
takiego rodzaju przektadu powinien powstac przektad, ktéry semantycznie jest ekwiwa-
lentem oryginatu.

Proba zrozumienia kodow pozajezykowych ukrytych w przektadzie intersemio-
tycznym pobudza do myslenia, co pozwala wykorzystywa¢ go w trakcie analizy utwo-
row literackich. Tekst oryginalu w przekltadzie intersemiotycznym ulega zmianom.
Jednak sens oryginatu pozostaje zachowany. Ekwiwalent tekstu docelowego mozna
uznaé za jego skrot myslowy.

Jednym z rodzajow przektadow intersemiotycznych jest przektad o charakterze ar-
tystycznym wykorzystywany w réznego rodzaju adaptacjach filmowych tekstow lite-
rackich (w ktérych dzielo literackie zostaje przetozone na jezyk znakow nalezacych
do odmiennego systemu, np. na jezyk filmu czy teatru), jak rdwniez ekfrazie poetyckie;j.
Takiego rodzaju przektad nie musi by¢ doktadnym ekwiwalentem wyrazonych w orygi-
nale tresci, jak rowniez emocji, jakie powinien wywotywac u odbiorcow. W przypadku
przektadu autor ma prawo dokonac¢ wtasnej interpretacji dzieta i pokaza¢ go w innej
formie. Oryginat dzieta stanowi inspiracje dla tworcy przektadu. Zazwyczaj jest to prze-
ozenie tekstu na obraz, obrazu na dzwigk, itp.

W trakcie odzwierciedlania oryginatu wystepuja zabiegi semantyczne, takie jak:
zamiana informacji; podstawiania; pominiecie nieistotnych faktow; wlasna interpretacja
autora utworu docelowego, podkreslenie najwazniejszych kwestii, przedstawienie w jak
najbardziej zblizonym stopniu oryginatu.

Ekfraza jest przedstawieniem rzeczywistosci pozaslownej oraz relacji zachodza-
cych pomigdzy obrazem a stowem. Stanowi czesto osobny utwodr i wowczas uznaje sie
go jedynie za realizacje gatunku?,

Przedmiotem opisu w ekfrazie moze by¢ zarowno pojedyncze dzieto sztuki, jak
rowniez caty cykl utworéw. W ekfrazie zauwazalna jest przewaga stowa nad obrazem.

Ekfraza poetycka jest czgsto okreslana jako ,,utwor poetycki bedacy opisem dzieta
malarskiego, rzezby lub budowli” lub ,artystyczny (zwykle szczegotowy) opis dzieta
sztuki w literaturze pieknej (zarowno poezji, prozie jak i w dramacie)” (Ekfraza). Nie
kazdy opis, bedac obrazem czy rzezba, jest ekfraza. Ekfraza jest wiec utworem inspiro-
wanym rzezba, malarstwem, architekturg. Przeniesiony na stowa obraz moze zosta¢
ujawniony w formie niewypowiedzianej (mysl) lub wypowiedzianej, ustnej (mowa)
badz pisemnej (ekfraza krytyczna — praca krytykéw i historykow sztuki — oraz ekfraza

2 R. Krzywy, Konwencja i autopsja w opisie dziel sztuki na przykladzie ekfraz kosciola Mgdrosci Bozej

w poezji barokowej, ,,Acta Universitatis Wratislaviensis nr 2011, ,,Prace literackie” XXXVI, Wroctaw
1998; R. Popowski, Retorvka w péznoantycznych opisach dziel sztuki, [w:] J. Axer (red.), Retoryka an-
tyczna i jej dziedzictwo, Warszawa 1996.

3 J. Stawinski, Ekfraza, [w:] J. Stawinski (red.), Stownik terminéw literackich, Wroctaw 2010, s. 122.
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literacka, wystepujaca w dzietach literackich)*. Wowczas gdy narracja literackiego
tekstu o malarstwie jest skupiona wokot referencyjnosci w stosunku do przenoszonego
dzieta, to utwor pisarza mozna uznac za klasyczna ekfraze, a wigc obraz literacki beda-
cy odpowiednikiem dzieta malarskiego, ktdry stanowi ,,namalowana stowem” repro-
dukcje.

Woéwczas gdy literacki opis obejmuje swym zakresem szerszy krag niz tylko i wy-
facznie obraz, a wigc sytuacje, ktéra on przedstawia, dane dzieto mozna zosta¢ uznane
za tekst ekfrastyczny.

Ekfrastyczne dzieto powinno by¢ powinno by¢ dokladne i w jak najmniejszym
stopniu odbiega¢ od oryginatu. Cho¢ moze ukazywac¢ wlasna interpretacje autora.

Stowo ekfraza uzywano juz w starozytnosci dla oznaczenia w retoryce figury my-
§li, ktora jest czes$é tekstu, ale tez samodzielny gatunek literacki — ekfraza, czyli ,,opi-
sowos¢”. Greckie ekphrasis (w lacinie — descriptio) — oznaczato opisywanie przedmio-
tow i postaci. Juz od $redniowiecza uzywano tego terminu w malarstwie. Ekfraze uzy-
wano jako napis wykonywany reka malarzy w obrazach, a takze objasnienia w katalo-
gach wystaw. Wypowiedzi poetow na temat obrazéw uznawano za poetycka ekfraze,
wiersz o malarstwie. Sztuka zapisanego stowa zostata potaczona ze sztuka plastyczna
pod wptywem wrazliwosci estetycznej ludzi oraz spostrzezen o integracyjnym charakte-
rze tworczej dziatalnosci® (Wojcicka).

Za gatunek ekfrastyczny juz w czasach starozytnych uwazano epigramy ekfra-
styczne, ktore byly komentarzami dotyczacymi dziet sztuki, ktére wraz z wizerunkami
postaci widniaty na $cianach Pompei®. Epigram sprawial, ze teksty poetyckie pisane
byly ,,do obrazu”, ,,pod obraz’. Epigramy stosowal w swojej tworczosci Mikolaj Rej,
Jana Kochanowski. W dalszym rozwoju ekfrazy pojawialy si¢ rowniez wiersze pisane
,»przed obrazem” oraz ,,na motywach obrazu”. Poczatkowo ekfraza byla gatunkiem,
ktory miat reklamowac¢ malarstwo. Jednakze Baudelaire przyczynit si¢ do zmian jego
poczatkowego zamyshu. Pojawialy si¢ rowniez utwory, ktore nie miaty bezposredniego
odniesienia do obrazu, a ich relacja miedzy obrazem i wierszem zostata wyrazona tylko
i wylacznie w postaci przyimka ,,z”. Autorzy wierszy stosowali takze w tytulach ekfraz
okreslenia bedace sygnalizatorem dokladnosci poetyckiej transpozycji, jak np. ,,szkic”,
Hilustracja”. W pozniejszym etapie rdwniez sonety przyshuzyly sie rozwojowi gatunku
ekfrazy, ktére byly wyrazem emocji i wrazen zwiazanych z ogladaniem dziet. Do zmian
w gatunku ekfrazy doszto w zwigzku z kilkoma czynnikami. Gtownie ze wzgledu
na to, iz wiersze tworzone w duchu symbolizmu ekstatycznego maja inny komentarz.
Istnieja rowniez insynuacje, iz inspiracja dla tworzenia ekfraz byly basnie Dalekiego
Wschodu. W ramach gatunku ekfrazy pojawity si¢ rowniez piosenki Marka Grechuty
i Jacka Kaczmarskiego’.

A. Biata, Wiersz ekfrastyczny. Jarostaw Klejnocki Vermeer maluje, http://ifp.univ.rzeszow.pl/dydaktyka/
dydaktyka 9/Alina_Biala_D9.pdf.

5 Z. Wojcicka, Poetycka ekfraza, http://akant.org/83-archiwum-miesicznika-akant-2011/akant-luty-2011/
993-zofia-wojcicka-poetycka-ekfraza.

J. Danielewicz, Opisy posqgéw w nowo odkrytych epigramach Posejsipposa, ,,Roczniki Humanistyczne
KUL”, Lublin 2007, s. 24.

7 A. Grodecka, O mozliwosciach edukacyjnych ekfrazy poetyckiej, ,,Polonistyka” 2008, nr 10, s. 27.



148 Malgorzata Oracz

Szczegdlng role w rozwoju ekfrazy w Polsce petnily inskrypcje portretow tru-
miennych, ktére zostaly zamieszczane na odwrocie obrazéw Iub odrebnych tablic. Mo-
gy one przedstawia¢ osoby, ktore byty na portretach lub by¢ monologami zmartych®.

Dla samodzielnego gatunku ekfrazy charakterystycznym jest umieszczenie w tytu-
le czy podtytule informacji na temat oryginalnego dzieta, do ktérego nawiazuje ekfra-
styczy opis.

Ekfraza jest to taki opis, w ktérym autor nie przedstawia plaszczyzny jezykowej
utworu. Mozemy wyrozni¢ kilka rodzajéw ekfraz w odniesieniu do wierszy inspirowa-
nych malarstwem. Jednym z nich jest ekfraza dyskursywna, w ktérej dominuje forma
wypowiedzi postaci przedstawionych na danym obrazie, bedaca dalsza czescia sceny,
ktdra przedstawia obraz.

Ekfraza informacyjna to utwor, w ktorym przy uzyciu narracji zostat przedstawio-
ny dany obraz.

Ekfraza syntetyczna — jest syntezg mysli, ktore zostaja przekazane za pomoca obra-
zu. Teksty bedace zapisem subiektywnych do$wiadczen zwiazanych z percepowaniem
dziela literackiego nazywamy ekfraza ekstatyczna. Ekfraza inwokacyjna — osoba méwiaca
to widz ogladajacy obraz, ktory pod wrazeniem jego piekna zwraca si¢ w formie modli-
twy do postaci na nim przedstawionych. Zazwyczaj sa to osoby uznane za $wietych’.

Obraz jest zwykle punktem wyjscia w powstaniu ekfrazy. Jednakze pozwala
on rozbudowa¢ wyobrazni¢ autorowi oraz jego subiektywna interpretacje. Ekfraza jest
opisem nie tylko konkretnego dzieta, ale takze opisuje obserwatora danego dzieta.
Ekfraza nie jest tylko wylacznie mimetyzmem dotyczacym samego opisu. Pojawienie
si¢ jakiegokolwiek obrazu jest $ci$le zwiazane z tekstem. Ma charakter pretekstowy.
Umozliwia stworzenie zupetnie odrebnego dzieta. Ekfraza stanowi czesto ukryte zna-
czenie obrazu, a nie jest tylko i wylacznie jego reprodukcja czy tez reprezentacja.

Celem ekfrazy jest: interpretacja dziela kultury, a wiec jego przedstawienie oraz
zaprezentowanie wlasnych wrazen na jego temat; deskrypcja (opis dzieta); deliberacja
(konfrontacja pogladow, wrazen); atrybucja (wyjasnienie przyczyny powstania dzieta);
asocjacja (faczenie powstania dziela z innym wydarzeniem). Autorowi pozwala to uka-
zywac swoje poglady na rézne kwestie kulturowe.

Jedna z najwazniejszych funkcji, jaka peli ekfraza, jest ukazanie powiazan ineter-
tekstualnych, ktére sa czynnikami tworzacymi kontekst tradycji kultury.

W opisie relacji pomiedzy tekstami i obrazami literackimi stosuje sie takze pojecia
bildegich, a wiec wierszy zainspirowanych jakim$ obrazem lub tworczo$cia malarza.
Bildegich to ,,swobodna wariacja”, to tez okreslenie odrdznia ten gatunek od ekfrazy,
ktéra uznaja niektorzy literaturoznawcy za dokladny opis dzieta sztuki, bedacy jego
substytutem°.

Przyktadem utworu ekfrastycznego jest tworczos¢ jeden z wierszy polskiego poety
Tadeusza Kubiaka, satyryka, ktérego wiersze sa zbiorem jego uczué¢, wrazen, przezy¢,
dla ktérego inspiracja do napisania wierszy byly obrazy, stanowiace odpowiednik jego
poetyckiego widzenia $wiata.

8 L. Rydel, Zatruta studnia, [w:] Dzieta = przedmowgq St. Witkiewicza, Krakow 1907-1910.

> A. Grodecka, O mozliwosciach..., wyd. cyt., s. 27.

1 A. Dziadek, Obrazy i wiersze. Z zagadnien interferencji sztuk w polskiej poezji wspélczesnej, Katowice
2011, s. 11-13.
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Nie cofa sig, kto sig zwiqzal z gwiazdq.

Ten SEONECZNIK to gwiazda jego ciemnych nocy
ta gwiazda to tarcza blednych rycerzy.

Juz nic go nie ostoni przed czarnym obledem.
Opadala kurtyna stonecznego dnia.

Gorgczkowa kraina zapadata w noc.

Nie poskromiona jak rzeka urojen.

Zrywa zapory, spieniona porywa

DRZEWA OLIWNE, LtODZIE W SAINT MARIES
MOST W ARLES, rzyga bialq piang, z rykiem unosi ku ujsciom bez dna.
W ciszy malowal SEONECZNIKI — kwiaty,

gwiazdy o wielu i zlotych promieniach.

Chcial im oszczedzic pelnej dojrzatosci,

palenia sie na stonicu i rozdziobywania.

Siebie nie uratowat.

W jaskrawym blasku krzyczaly w nim ptaki,

KRUKI NAD POLEM ZBOZA,

czarniejsze od zgastego wegla w Borinage,

od barbanckiego chltopa JEDZACEGO KARTOFLE.
DROGA Z CYPRYSEM I GWIAZDA dokqd wiodla?
Stal EAN PSZENICY ZE ZNIWIARZEM W SEONCU.
To stonce nie zachodzi nawet W CZASIE BURZY
NAD ROWNINA W Auvers.

Puste krzesto jest tronem umarlego wiadcy.

Ta komnata jest wnetrzem Smiertelnej choroby.
Okno nie domknigte.

Za oknem AKLEZJANKA,

LISTONOSZ ROULIN,

DOKTOR GACHET,

IRYSY W WODZIE, BIALE ROZE,

MILOSIERNY SAMARYTANIN.

Nikt nie moze juz pomoc

NA PROGU WIECZNOSCI.

Wiersz Kubiaka nawiazuje do cyklu obrazéw namalowanych przez Vincenta van
Gogha, m.in. Sfoneczniki, ktory przywodzit koscielne witraze; Drzewa oliwne z Apilees
w tle, przedstawiajace pejzaz potudniowej Francji ukazanej podczas gwiazdzistej nocy;
Lodzie rybackie na plazy w Saintes — Maries — de - la— Mer, — obraz przedstawia morze
z todziami; Pola pszenicy z krukami, — obraz ukazuje pola z krukami okryte czarnym
niebem; Droga z cyprysem i gwiazdg, Pola pszenicy przed burzg; Portret listonosza
Jozefa Roulina; Portret doktora Gacheta; Irysy; Autoportret z zabandazowanym
uchem; Stary cztowiek w smutku (na progu wiecznosci)'l.

"' Tamze, s. 11-13.



150 Malgorzata Oracz

Ilustracje, ktdre opisuje wiersz, nie sa ich konkretyzacja, a ukryta interpretacja sa-
mego autora, a wiec odnalezienie sensu ukrytego polega na rozbudowaniu znaczenia
zawartego w znaczeniu dostownym, ktdry jest widoczny na obrazach van Gogha.
Wiersz Kubiaka jest interpretacja cykli obrazow van Gogha. Przektada pewne kody
za pomoca wiersza, ktore w oryginale zostaly przedstawione w postaci plastyczne;j.
Kubiak jako odbiorca obrazéw przekazuje tres¢ obrazéw w postaci wiersza, wyrazajac
swoj indywidualny gust i refleksje autora. Wiersz, bedacy uzupetnieniem lub konkrety-
zacja dziel malarza, pomaga zrozumie¢ kunszt obrazu, przeprowadzi¢ jego analize.

Ekfrazy w swojej poezji stosowata rowniez Wistawa Szymborska:

Miniatura Sredniowieczna
Po najzielenszym wzgorzu,
najkonniejszym orszakiem,
w plaszczach najjedwabniejszych.

Do zamku o siedmiu wiezach,
z ktorych kazda najwyzsza.

Na przedzie xigze
najpochlebniej niebrzuchaty,
przy xigzeciu xiezna pani
cudnie mtoda, mlodziusienka.

Za nimi kilka dworek

jak malowanie zaiste

i paz najpacholetszy,

a na ramieniu pazia

cos nad wyraz malpiego

z przenajsmieszniejszym pyszczkiem
i ogonkiem.

Zaraz potem trzej rycerze,

a kazdy sie dwoi, troi,

i jak ktory z ming gestq

predko inny z ming tegq,

a jak pod kim rumak gniady,

to najgniadszy moisciewy,

a wszystkie kopytkami jakoby muskajgc
stokrotki najprzydrozniejsze.

Kto zasig smutny, strudzony,
z dziurq na tokciu i z zezem,
tego najwyrazniej brak.
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Najzadniejszej tez kwestii
mieszczanskiej czy kmiecej
pod najlazurowszym niebem.

Szubieniczki nawet tyciej
dla najsokolszego oka
i nic nie rzuca cienia wqtpliwosci.

Tak sobie przemile jadg

w tym realizmie najfeudalniejszym.

Onze wszelako dbal o rownowage:

piekio dla nich szykowal na drugim obrazku.
Och, to sie rozumiato

arcysamo przez sie.

W wierszu Miniatura Sredniowieczna niezauwazalne jest konkretne odniesienie
do jakiego$ dzieta bedacego pierwowzorem opisu. Niektorzy badacze poezji Szymbor-
skiej uwazaja, iz inspiracja do napisania tego wiersza byt obraz Godzinki braci Limbourg.
Wiersz przedstawia scen¢ podobna do miniatur Maj oraz Sierpien z dodatkiem elemen-
tow tam nieukazanych.

Niewystepujace elementy autorka najprawdopodobniej znalazta w cyklu Pory roku
Pietera Bruegla Starszego. Sposobem charakterystyki stylu malarskiego w wierszu
Szymborskiej jest stylizacja jezykowa: zartobliwa archaizacja oraz stowotworcze ekspe-
rymenty z formami superlatywéw. W wierszu tym pojawia si¢ réwniez zartobliwie
ironiczny dystans w stosunku do konwencji. W ekfrazach odnoszacych si¢ do dziet
z dawnych epok autorka stosuje rézne sposoby archaizacji'2.

Ekfraze Szymborska stosowata nie tylko w zwiazku z tradycyjnymi dzietami sztu-
ki, ale takze w odniesieniu do fotografii. Przykladem tego moze by¢ wiersz Znierucho-
mienie, ktory jest opisem postaci [zadory Duncan stojacej w niezrecznej postaci.

Z ekfraza scisle wiaze sie takze wystepowanie w literaturze eseju. Esej i ekfraze
traktowano jako formy gatunkowe powiazane ze soba. Sa one bliskie poprzez swoista
modalnos¢ ich wystepowania: sktonno$¢ do interferencyjnego bytu w innych gatunkach,
ktéry powoduje ze ontologia tych gatunkow jest niejasna, co pozwala na traktowanie
ich jako ,,gatunki postgatunkowe”, ale elementem faczacym je jest inkluzja. W eseistyce
ekfraza jest chwytem konstrukcyjnym, petniagcym role ,,hiperznaku”. W zwiazku z tym
ekfraza jest czesto traktowana jako odmiana quasi-gatunku, w ktérej dominanta jest
funkcja referencji. Ekfraza eseistyczna nie ukazuje przedmiotu artystycznego, ale ko-
gnitywne funkcje podmiotu, ktére charakteryzuja nie rzeczywisto$¢ artystyczna, ale
poznajaca ja podmiot!?.

Problemem fenomenu przekltadu intersemiotycznego zajmuja si¢ badacze transla-
torki i komparatystyki. Ekfraze mozna uzna¢ za operacje translatoryczna stanowiaca

12 M. Czerminska, Ekfrazy w poezji Wistawy Szymborskiej, http://rcin.org.pl/Content/53814/WA248 70156
_P-1-2524 czermin-ekfrazy.pdf.

13 R. Sendyka, Esej i ekfraza (Herber — Bierikowska — Biriczyk), https://repozytorium.amu.edu.pl/.../004
Roma_Sendyka Esej i ekfraza 41 61.pdf.
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jeden z rodzajow przekladu intersemiotycznego. Ekfraza podlega takze badaniom
szczegdlnie w korespondencji sztuk, w ktdrej analizie zostaja poddane zaréwno zyski,
jakie zostaja uzyskane z adaptacji dziet, jak i straty poniesione w jej wyniku. Okazuja sie
one bardzo podobne do strat i zyskow poniesionych w trakcie przekladu lingwistycznego.

Historia ekfrazy wywotluje sugestig¢, aby stosowac okreslenie ,,ekfraza poetycka”,
jedynie majac na mysli teksty, w ktérych obraz funkcjonuje jako konkretne dzieto ma-
larskie, a nie teksty zawierajace jedynie skojarzenia w stosunku do obrazu. Wiersze tego
rodzaju maja ogromne walory edukacyjne tkwiace w poszukiwaniu réznic i podo-
bienstw w obrazie i strofach wiersza.

We wspotczesnym literaturoznawstwie ekfraza stanowi kategorie badan nad reto-
rycznymi mozliwosciami jezyka, pokazania w dyskursie pozajezykowych form. Pro-
blem ekfrazy odnosi sie do takich zjawisk, jak mimesis, ktdry oznacza opis, reprezentacje.

Bibliografia

Biala A., Wiersz ekfrastyczny. Jarostaw Klejnocki Vermeer maluje, http://ifp.univ.rzeszow.pl
/dydaktyka/dydaktyka 9/Alina Biala D9.pdf.

Czerminska M., Ekfrazy w poezji Wistawy Szymborskiej, http://rcin.org.pl/Content/
53814/WA248 70156 P-1-2524 czermin-ekfrazy.pdf.

Danielewicz J., Opisy posqggéw w nowo odkrytych epigramach Posejsipposa, ,,Roczniki
Humanistyczne KUL”, Lublin 2007, s. 24.

Dziadek A., Obrazy i wiersze. Z zagadnien interferencji sztuk w polskiej poezji wspol-
czesnej, Katowice 2011.

Grodecka A., O mozliwosciach edukacyjnych ekfrazy poetyckiej, ,,Polonistyka” 2008,
nr 10.

Krzywy R., Konwencja i autopsja w opisie dziel sztuki na przykiadzie ekfraz kosciola
Magdrosci Bozej w poezji barokowej, ,,Acta Universitatis Wratislaviensis nr 2011,
,,Prace literackie” XXXVI, Wroctaw 1998.

Popowski R., Retoryka w poznoantycznych opisach dziel sztuki, [w:] Axer J. (red.),
Retoryka antyczna i jej dziedzictwo, Warszawa 1996.

Rydel L., Zatruta studnia, [w:] Dziela z przedmowq St. Witkiewicza, Krakow 1907-1910.

Sendyka R., Esej i ekfraza (Herber — Bienkowska — Binczyk), https://repozytorium.
amu.edu.pl/.../004_Roma_Sendyka Esej i ekfraza 41 61.pdf.

Stawinski J., Ekfraza, [w:] Stawinskiego J. (red.) Stownik terminéw literackich, Wro-
ctaw 2010, s. 122.

Wojcicka Z., Poetycka ekfraza, http://akant.org/83-archiwum-miesicznika-akant-2011
/akant-luty-2011/993-zofia-wojcicka-poetycka-ekfraza.

Ekfraza, https://pl.wikipedia.org/wiki/Ekfraza.

Intertekstualnosé, |w:] Szczesna E. (red.), Stownik pojeé i tekstow kultury. Terytoria
stowa, Warszawa 2002, s. 124.

Skad sie wziela definicja, http://tlumaczeniainternetowe.pl/index.php?option=com_cont
ent&view=article&id=430:tlumaczenia-intersemiotyczne&catid=59& Itemid=33.



Zeszyty Studenckiego Ruchu Naukowego
Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach, 2017, tom 26, cze$¢ 1

Fascicles of Student Scientific Movement
the Jan Kochanowski University in Kielce, 2017, volume 26, part 1

KATARZYNA OSTROWSKA

Studentka II roku filologii polskiej, studia II stopnia
Studenckie Koto Naukowe Dialektologiczne
Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach

2 year student of Polish philology, 2" degree studies
Dialectoligical Students' Scientific Circle

The Jan Kochanowski University in Kielce

Miedzy literackoscia a dokumentalnoscig — cechy
reportazu w Kopenhadze Grzegorza Wroblewskiego

Between literacy and authenticity — the features
of the reportage in 'Copenhagen’ by Grzegorz Wraéblewski

Summary: This article constitutes an attempt to describe the features of literacy and
authenticity on the basis of the reportage 'Copenhagen' by Grzegorz Wrdblewski.
It contains elements of the writer's biogram, etymology, definitions and history of re-
portage, literacy, authenticity and a summary. The author mentions such researchers
of reportage as Konstanty Troczynski, Ignacy Fik, Roman Koloniecki, Zbigniew
Zabicki, Jozef Rurawski, Jacek Maziarski, Wojciech Furman, Andrzej Kaliszewski,
Kazimierz Wolny-Zmorzynski, Marek Miller.

Key words: reportage, authenticity, truthfulness, report, fiction.

Wprowadzenie

W ostatnich latach wzrost popularnosci reportazu skutkowat zainteresowaniem je-
go forma i trescig. Ten wciaz ewoluujacy gatunek wzbudza zainteresowanie literaturo-
znawcow, jezykoznawcow czy krytykow. W artykule zostang przedstawione okreslone
cechy zwiazane z literackoscia i dokumentalno$cia reportazu na przyktadzie utworu
Kopenhaga Grzegorza Wréblewskiego. Zwiazki miedzy nimi sa bardzo szerokie i nieo-
pracowane, dlatego ponizszy tekst stanowi jedynie probe wstepnego opisu.
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Grzegorz Wroéblewski — przyblizenie sylwetki pisarza

Grzegorz Wrdblewski to bardzo ciekawa, a jednoczesnie nieznana szerokiemu
gronu polskich czytelnikow, postaé¢!. Ten dramaturg, prozaik, malarz, muzyk urodzit sie
w 1962 roku w Gdansku. W jezyku polskim opublikowat dziewieé toméw poezji. Jest
autorem m.in. kilku sztuk teatralnych’, czterech ksigzek prozatorskich* oraz ksigzek
w jezykach obcych. Od 1985 roku mieszka w Kopenhadze, nalezy do Dunskiego
Zwiazku Pisarzy, a jego ksiazki sa thumaczone na wiele innych jezykow (w tym czeski,
stowenski, wietnamski, norweski, szwedzki, rosyjski, hiszpanski, angielski i niemiecki).

Twoérczos¢ Wroblewskiego charakteryzuje si¢ zerwaniem z wieloma schematami
odbioru, ,,buntem” przeciwko tradycyjnej poezji i swoista indywidualnoscia. Zagranicz-
ni krytycy pozytywnie oceniajg jego utwory. Teoretyk literatury, Marjorie Perloff’,
uznaje je za oryginalne, wrazliwe, cyniczne, ciepte, eliptyczne i catkowicie bezposred-
nie; z kolei eseista Tom Jenks stwierdza:

Jego wiersze sa jasne i twarde jak diamenty, ktore I$Snia w $wietle, odbijajac
je, zalamujac i zwracajac, ale nigdy nie zdradzajac swoich esencjonalnych ta-
jemnic. Sa to wiersze, ktore bedzie sie trzyma¢ w dloni, obraca¢ wciaz
i wcigz, i czytaé, czyta¢ ponownie i smakowac®.

Mimo przychylnych recenzji zagranicznych badaczy literatury rodzima krytyka
rzadko zauwaza tworczos¢ Grzegorza Wroblewskiego, odbiera ja z dystansem i formutuje
uogolnione, banalne i nieczytelne wnioski. Za przyczyne braku popularnosci srodowisko-
wej i czytelnicze] Wroblewskiego Grzegorz Hetman’ uwaza sporadyczng obecnosé
w mediach i na krajowej scenie literackiej. Dorobek artystyczno-literacki polskiego pisa-
rza stanowi skarbnice, ktdra powinni opracowac polscy badacze i krytycy literaccy. Dzieta
Wrdéblewskiego moga by¢ interpretowane z réznych punktéw widzenia.

Tematem artykutu jest ukazanie cech literackosci i dokumentarno$ci w reportazu
Grzegorza Wrdblewskiego pt. Kopenhaga. Niniejsze dzielo moze stanowi¢ podstawe
do rozwazan, poniewaz pobudza do refleksji zwiazanych z cechami oraz tradycyjnymi
granicami reportazu.

' K. Jaworski, Znany — nieznany: Grzegorz Wréblewski, [w:] R. Cudak (red.), Literatura polska w $wiecie,
Oblicza swiatowosci, t. IV, Katowice 2012.

2 W tym m.in. wydana w 1992 r. Ciamkowatos¢ Zycia, publikacja w tak zwanej ,,fioletowej serii” bruLionu,

zob. G. Wroblewski, Hotelowe koty. Wiersze zebrane z lat 1980-2010, Wroctaw 2010.

Sztuki teatralne zamieszczone sa w wyborze dramatow, zob. G. Wrdblewski, Hologramy, Bytom-

Katowice 2006.

* Wliczajac w to trudny do zdefiniowania tom Nowa kolonia, zob. G. Wréblewski, Nowa Kolonia, Szczecin
2007.

> Za: K. Jaworski, Znany — nieznany: Grzegorz Wréblewski, wyd. cyt.

¢ Za: tamze.

7 G. Hetman, ,, Okres szczegdlnej zatoby?” Problematyka wieku Sredniego w nowych wierszach Marcina
Swietlickiego, Jacka Podsiadly i Grzegorza Wroblewskiego, [w:] D. Nowacki, K. Unitowski (red.), Dwa-
dziescia lat literatury polskiej 1989-2009, cz. 1: Zycie literackie po roku 1989, Katowice 2010, s. 170.
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Reportaz — etymologia, definicja, historia

Zrédlem pochodzenia nazwy reportaz jest tacinskie stowo reporto, ktére oznacza
,»odnosze”, ,.donosze”. M. Wankowicz twierdzi, ze: ,,Odnosi¢ jakie$ zdarzenie do $wia-
domosci ludzi, ktorzy tego zdarzenia nie widzieli”8. Wedtug Stownika terminéw literac-
kich pod red. Janusza Stawinskiego reportaz to: ,gatunek publicystyczno-literacki
obejmujacy utwory o charakterze sprawozdan z wydarzen, ktorych autor byt bezposred-
nim $wiadkiem lub uczestnikiem™”.

Forma, o ktorej mowa, w pehni uksztaltowala si¢ wraz z rozwojem prasy w drugiej
potowie XIX wieku i wiaze si¢ z typami relacji, takimi jak opis podrozy, list, diariusz
czy pamigtnik. Na pograniczu literatury pieknej mozna odnalez¢ typy reportazy, ktore
cechuja si¢ taczeniem materialu autentycznego i fikcji fabularnej, umieszczaniem cha-
rakterystyki psychologicznej bohateréw czy rozwinietym komentarzem narratora.

Pierwszych cech reportazu nalezy doszukiwac juz w starozytno$ci'®, opowiesciach
trubadurdéw, relacjach historycznych Diugosza, romantycznych i o$§wieceniowych poe-
matach i relacjach z podrozy!!, listach zamieszczanych w prasie codziennej'? czy nowe-
lach®3. Za pierwsze polskie teksty reportazowe uznaje sie: opublikowang w ,, Tygodniku
Petersburskim” Pracownie Sucholskiego (1838) Kraszewskiego, Pielgrzymke do Jasnej
Gory (1895) Wiadystawa Reymonta, Szkice warszawskie (1874-1875) Bolestawa Prusa,
Za kratg (1886), Obrazki wigzienne (1887-1888), Ludzie i rzeczy (1898) Marii Konop-
nickiej oraz Dzien letnika (1892) Adolfa Dygasinskiego. Wydarzenia wojenne z XIX
i XX wieku spowodowaly dynamiczny rozwoj reportazu wojennego'. Postugiwanie sie
ta formg pisemng wigzalo sie takze z doswiadczeniami 11 wojny $wiatowej'>, autenty-
zmem, faktami, a czgsto takze minimalizmem.

Przekonanie o braku waloréw artystycznych omawianego gatunku popularne byto
juz w dwudziestoleciu miedzywojennym. Konstanty Troczynski, Ignacy Fik czy Roman
Kotoniecki uwazali, ze reportazu nie mozna okresli¢ mianem dzieta literackiego. Zmia-
na podejscia nastapita w latach 60. XX wieku, kiedy to badacze, tacy jak: Zbigniew
Zabicki, Jozef Rurawski oraz Jacek Maziarski, zaczeli udowadnia¢ literacko$é¢ tego
gatunku. Podkreslali oni, ze na pograniczu literatury piecknej mozna odnalez¢ typy re-
portazy, ktore cechuja si¢ laczeniem materialu autentycznego i fikcji fabularne;j,
umieszczaniem charakterystyki psychologicznej bohaterow czy rozwinigtym komenta-
rzem narratora.

8 M. Wankowicz, Karafka La Fontaine a, t. I, Krakow 1983, s. 22.

], Stawiniski (red.), Stownik termindw literackich, Wroctaw 1988.

Zob. dzieta Homera, Ksenofonta, Cezara.

Zob. Flis Sebastiana Klonowica, Podrdz do Turek i Egiptu Jana Potockiego, Podroze po Ameryce Jan
Ursyna Niemcewicza, Dziennik podrdzy do Tataréw Seweryna Goszezynskiego, Obraz Zycia i podrézy Jo-
zefa Ignacego Kraszewskiego.

Zob. Listy = podrozy do Ameryki, Listy = Afryki Henryka Sienkiewicza, Listy = Brazylii Adolfa Dygasin-
skiego.

Zob. Janko Muzykant Henryka Sienkiewicza, 4ABC Elizy Orzeszkowej, Antek Bolestawa Prusa.

Do korespondentéw wojennych XIX wieku nalezeli, m.in. Williama Howarda Russell, Rudyard Kipling,
Arthur Conan Doyle, Jack London, George Meredith, Herbert George Wells, John Galsworthy, Evelyn
Waugh oraz George Bernard Shawe.

Nalezy tu wymieni¢ utwory, takie jak Bitwa o Monte Cassino Melchiora Wankowicza, Medaliony Zofii
Natkowskiej, Dymy nad Birkenau Seweryny Szmaglewskiej, Pozegnanie = Marig Tadeusza Borowskiego.
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Elementy literackosci i dokumentalnosci jako cechy reportazu

Pojecia reportazu nie mozna jednoznacznie okreslic. Moze dotyczy¢ m.in. tematy-
ki spoteczno-obyczajowej, podrozniczej, wojennej, sadowej czy sportowej. Za cechy
tego gatunku przyjmuje sie z jednej strony charakterystyczna dla fikcji — literackos¢,
z drugiej charakterystyczna dla prasy — dokumentalnos¢.

Jako cechy $wiadczace o literackosci reportazu badacze, tacy jak Wojciech Fur-
man, Andrzej Kaliszewski, Kazimierz Wolny-Zmorzynski'®, wymieniajg m.in.:

— istnienie narratora — autora reportazu,

— dramaturgie i Srodki wlasciwe prozie artystycznej,

— indywidualizacje jezyka bohaterow,

— plastycznosc¢ opisow,

— dazenie do puenty,

— selekcje faktow,

— dopuszczalnos¢ czystej fikcji.

Synteza powyzszych cech jest wypowiedz Kozickiego: ,,Konstruujac reportaz,
tworzac jego dramaturgie, reporter buduje catos¢ na podstawie wybranych fragmentow
rzeczywistosci. Tym samym stwarza pewng fikcje”!”. Reporter wybiera zatem odpo-
wiednie elementy z rzeczywistosci, a nastepnie dostosowuje fikcje w taki sposob, aby
nie zdezorientowa¢ odbiorcy.

Natomiast jako cechy dokumentalnosci wyréznia sie'®:

— autentyzm wydarzen, postaci, jezyka,

— ulozenie faktow na zasadzie tzw. zwigzkow zdarzeniowych,

— dokladnos¢,

— sprawdzalnos¢ nazw, dat, liczb itp.,

— prawde logiczna sadow,

— relacje bezposrednia,

— asertorycznos¢,

— badanie faktow.

Jak twierdzi Marek Miller:

Fakt nabiera pelnego blasku, jak kamien szlachetny w odpowiedniej oprawie,
dopiero wtedy, gdy zostanie przefiltrowany przez osobowos¢ reportera.
To jego oczyma widzimy, jego nozdrzami odbieramy zapachy, to jego inte-
lekt moze nas zaskoczy¢, jego wrazliwo$¢ wzruszy¢'.

Wyzej wymienione cechy beda stanowi¢ gldwna oS interpretacji reportazu Kopen-
haga Grzegorza Wroblewskiego. Koncentruja si¢ wokol elementow literackosci i do-
kumentalnosci.

W. Furman, A. Kaliszewski, K. Wolny-Zmorzynski, Gatunki dziennikarskie. Specyfika ich tworzenia
i redagowania, Rzeszow 2000, s. 63.

Za: M. Miller, Reporterow sposob na Zycie, Warszawa 1982, s. 155.

Tamze.

9 Tamze, s. 233.
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Literackos¢ definiowana jest przez Stownik terminéw literackich jako: kate-
goria wprowadzona przez rosyjska szkote formalng na oznaczenie zespotu
wlasciwosci swoistych dla literatury jako sztuki stowa, decydujacych o jej
nieredukowalno$ci do jakichkolwiek innych sposobdéw poshugiwania sie je-
zykiem w celach poznawczych, ekspresywnych czy perswazyjnych. L. prze-
kazow stownych stanowi¢ miala w przekonaniu przedstawicieli tej szkoty
glowny przedmiot refleksji literaturoznawczej. W rozumieniu rozpowszech-
nionym pdézniej 1. to zbiér warunkow, jakie w ramach danej §wiadomosci
spoteczno-literackiej spelni¢ musi wypowiedz stowna, azeby by¢ zaliczona
do klasy dzieta lit. pieknej (...)%.

Literackos$¢ jako zbidr warunkow, ktdre musi spetnia¢ wypowiedz stowna, aby by¢
zliczona do klasy dzieta literackiego, przejawia si¢ m.in. w istnieniu pierwszoosobowe-
go narratora. Przedstawia on rzeczywisto$¢ ze swojego punktu widzenia, uzywa form
czasownikowych (np. ,,spotykam”), okresla swoje dane (imie¢ i nazwisko — Grzegorz
Wroblewski), przestrzen, w jakiej sie¢ znajduje (Kopenhaga), wprowadza osoby, z kto-
rymi pozostaje w kontaktach (Pan Bendsen i Pan Kowalski), relacjonuje znajome mu
sytuacje (udzielanie rad) oraz zdarzenia, w ktorych uczestniczyt (rozmowa Pana Bende-
sa i Pana Kowalskiego), np.:

(...) W Kopenhadze spotykam niekiedy dwoch fachowcow od niesmiertelne;j
duszy i $miertelnego ciata. Fachowcow od przemytu, religii i $wiatowej lite-
ratury. (...) Pan Bendsen zgadza sie w zupelnosci z panem Kowalskim i oby-
dwaj bardzo si¢ troszcza o przysztos¢ Grzegorza Wroblewskiego. Oto jakich
profesjonalnych rad zazwyczaj mu udzielaja.

Wroéblewski doktadnie informuje o swoim wieku i rodzinie, np.:

37 lat. Zylem wystarczajaco dtugo i widzialem rézne ,,wzruszajace” sceny.
Dunczycy méwia, ze jestem dopiero w srednim wieku. W czasach wikingdéw
uwazaliby mnie za starca, za czarownika, za szamana...

(...) Wsrdd nich Grzegorz Wréblewski wraz z zona Beata (...).

Relacjonuje takze zdarzenia, ktore sktadaja si¢ na dramaturgie niniejszego reporta-
Zu, np. nieprawidlowy transport islandzkich koni, przemys$lenia dotyczace snu czy gro-
na zaprzyjaznionych poetéw, m.in.:

Biedne islandzkie konie. One nie mialy klucza do swojej trumny. Ostatnio
zaproponowatem zonie wycieczke morska na Wyspy Owcze. Oczywiscie by-
laby to Narr@na. (Jak dotychczas nie zdecydowalisSmy sig).

20 J. Stawinski (red.), Sfownik..., wyd. cyt., s. 258-259.
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Najwiekszym darem jest Sen. Nawet najgorszy. Sen! Sen zamiast chorobliwe-
go czuwania. Oczekiwania na Co$, na Kogos? Dzisiaj w nocy alkohol, proszki.
Zndw bezskutecznie... Niech w koncu nadejdzie Sen! Modle sie tylko o Sen.

(...) Rowniez inny znajomy pisarz (skad ja znam tylu tych nieudacznikow
pisarzy?) (...) Z kim ja si¢ zadaje, z kim ja si¢ do cholery zadaje?

(...) Mam obsesj¢, psychoze, zaburzenia osobowosci, schizofrenie, nerwi-
ce, paranoj¢. Sasiada meczy suchy kaszel. Zaraz mnie zabiora. Wyrwa trze-
wia, zjedza grdyke razem z paznokciami.

Waznym elementem charakteryzowanego tekstu jest indywidualizacja jezyka
glownego bohatera. Reporter postuguje sie licznymi pytaniami retorycznymi, wykrzyk-
nieniami, bezpo$rednimi zwrotami do adresata, wyliczaniami, epitetami, ale nade
wszystko ironia, ktéora wywotuje usmiech na twarzy czytelnika, dodaje wyrazistosci
reportazowi. Przedstawiaja to ponizsze fragmenty:

Poczatkowe mysli, mysli poranne: Zyje. Wiec musze co$ zje$¢. Potem: Czy
komus udato si¢ w inny sposob? I znowu: Musze koniecznie cos zjes¢. Kogo?
Co? Przeciez zyje. Wigc musze koniecznie cos zjes¢. To Cos. Tego Kogos.

Jak bardzo musiala$ si¢ rozczarowac, biedna oso! Obleciatas bezskutecznie
cala kuchnie (bytas nawet w pokoju i fazience), a przeciez w przygotowanym
specjalnie na twe odwiedziny koszyku (tym przy uchylonym oknie), czekaty
na ciebie gruszka, ki$¢ dojrzatych winogron i p6t jabtka. Czyzby$ wolata ode
mnie hatasliwego sprzedawce wiloskich lodow, ktory stale czyha na twoje
krotkie zycie?

Witaj mdj ukochany $niegu! Czekatem na ciebie 7 miesiecy i 12 dni.

A jesli w zyciu pozagrobowym réwniez obowiazuje znajomos¢ jezykow ob-
cych? Poniewaz tyle juz wycierpiatlem starajac si¢ mowic¢ po dunsku, prosze
mnie koniecznie umiesci¢ w strefie polskie;j.

Wraz z nasza $miercig przestajemy mie¢ kaca, zepsuty samochod, niewierna
zone, alergie na ksigzyc, cholesterol, dtugi, hatasliwych sasiadéw, zaniki pa-
mieci, krétkie nogi, ztosliwego spowiednika, et cetera, et cetera... Badzmy
wigc dobrej mysli!

Autor reportazu przyktada duza wage do plastycznosci opiséw. Stara sie przybli-
zy¢ detale, szczegoty przez innych niezauwazone — tutaj inspiruja i nasuwaja kolejne
przemyslenia. W ten sposéb przedstawia elementy wygladu kobiety z przystanku auto-
busowego (mloda, pickna, wysportowane ciato, charyzmatyczne rysy twarzy) czy koni-
kéw pony (mate, rozbrykane grzywacze, perwersyjne ogony, zotte zeby), np.:

Mtoda, pigkna kobieta na przystanku autobusowym. Wysportowane ciato,
charyzmatyczne rysy twarzy... Patrzac na nia nagle wyobrazam sobie, jak be-
dzie wyglada¢ za 30-40 lat. Moja nieustanna, chora wyobraznia: wszedzie
widzg (wesze) rozktad. Przypomina mi si¢ genialna fotografia Roberta Fran-
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ka: 14th Street, New York City, 1948. Na zdjeciu 5 pulchniutkich (wtedy taka
moda) kobiet. Zadowolone pala papierosy. (Goraca czekolada kosztuje ro,
herbata 5, a cheeseburger 25 centéw.) Czy ktoras z nich jeszcze zyje? Swiat
jest konkretny. Fotografie Roberta Franka zdobyty sobie zastuzone uznanie:
Robert Frank is one of today's leading visual artists. I nigdzie ani stowa
o tych pigciu gracjach.

Wezmy na przyktad koniki pony: nic mnie tak nigdy nie wzrusza, jak te ma-
fe, rozbrykane grzywacze. (Ich perwersyjne ogony i zolte zeby!) Nie wiem
dlaczego, ale mam do nich olbrzymia stabo$¢... I one takze, widzac mnie, za-
czynaja juz z oddali radosnie rze¢. (Widocznie jestesmy sobie z jakiego$ po-
wodu potrzebni!) Musze przyznaé, ze bardziej mnie inspiruja, niz wszyscy
ci skarleni umystowo poeci, nudni i zarozumiali poeci, godzinami rozprawia-
jacy o nagosci Adama i Ewy w Raju przed Upadkiem.

Literacko$¢ reportazu Wroblewskiego przejawia si¢ zatem w istnieniu pierwszoo-
sobowego narratora, ktory relacjonuje wydarzenia, dostarcza informacji o sobie i swojej
rodzinie. Przedstawia kondycje cielesna cztowieka, zrodto inspiracji tworczej, jakim jest
mikroswiat zwierzecy (owady). Dokonuje tego, dobierajac odpowiednie $rodki arty-
styczne, indywidualizuje jezyk, postaci stanowiace przedmiot jego przemyslen opisuje
W sposdb plastyczny. Dodatkowo dazy do puenty i dokonuje selekcji faktow.

Nieodlacznym elementem reportazu jest jego dokumentalnos¢, ktora zgodnie z de-
finicja stownikowa oznacza oparcie si¢ na dokumentach, materiatach zrédtowych, fak-
tach z zycia?'. W tekscie Wroblewskiego nalezy podkresli¢ przywotanie wielu auten-
tycznych wydarzen (np. wystawa dunskiej fotografii prasowej z lat 1900-1998), postaci
(np. Ole Olsen, Niels Nielsen, Morten Mortensen, Tom Buk-Swienty, Frits Clausen,
Jesse Owens, Luz Long, Charlie Parker, Ignacy Wieniewski, Johnny Rotten, Dexter
Gordon, Jonas Mekas) oraz miejsc (np. wyspa Falster, Vesterbo, Damhus Tivoli, Ama-
gerbrogade, wyspa Amager), sprawdzalno$¢ nazw (np. Manhasset High School, Hall
of Memory, World Wide Cemetery, Tombstone Tourist), dat i liczb (np. 6 mln miesz-
kancow Dani, ,,Pélroczna optata za telewizje wynosi obecnie w Danii 942 korony,
kwartalny dodatek za telewizje kablowa — 340 koron”).

Dunski pisarz dba o detale, zgodnie z rzeczywistoscia przedstawia daty, miejsca,
nazwiska pisarzy (np. Franz Kafka, Fiodor Dostojewski, Maeterlinck, George Orwell),
a nawet dane statystyczne (np. ,,Lepsza juz czysta statystyka: Euro Disney pod Paryzem
— 12,6 miliona odwiedzajacych, Notre Dame 12,0 miliona (dane z 1997 roku)”, ,,Lokal-
na gazeta Amager Bladet z dnia 29 grudnia 1998 rok”, ,,Muzeum Historyczne na Go-
tlandii: w szklanej gablocie czaszka rycerza poleglego w obronie Visby w 1361 roku”).
Jako przyktad dbalosci o detale poshuzy fragment o figurce Matki Boskiej:

La Madonnina ptaczaca krwia. Mata, gipsowa figurka Matki Boskiej w miej-
scowosci Civitavecchia, 30 km od Rzymu. Czy biskup, Monsignore Girola-
mo Grillo, byt naprawde swiadkiem tego wydarzenia? Jesli tak, bytby to ko-
lejny dowdd na istnienie Czego$ poteznego i niewyttumaczalnego, Zjawiska,

2 M. Szymczak (red.), Stownik jezyka polskiego, t. 1, Warszawa 1978, s. 419.
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ktérego nie mozna ignorowac, gdyz przerasta wszystko, 0cZym nauczano nas
na lekcjach matematyki, fizyki i chemii?.

Autor podaje nazwe (La Madonnica), dokonuje opisu figurki (mata, gipsowa fi-
gurka Matki Boskiej), a takze jej usytuowania (Civitavecchia, 30 km od Rzymu).
Wymienione elementy staja sie pretekstem do dalszych rozwazan.

W charakteryzowanym utworze na uwage zashuguje sposdb przekazu tresci majacy
cechy relacji bezposredniej, a takze prawdy logicznej sadow. Wroblewski relacjonuje
wydarzenia i opisuje wlasne spostrzezenia zwiazane z Kopenhaga, np.:

Najwieksza atrakcja Kopenhagi sa bez watpienia gwardzisci Matgorzaty 1.
Mozna zobaczy¢ ich przy Amalienborgu (wersja live!), na stacji Mir lub
w goracym Pitagorionie. (Kaligula tez lubit Samos.) Kazdy turysta chce mie¢
zdjecie z dunskim gwardzista. (Musza by¢ w to zaplatane miedzynarodowe
firmy: Nikon, Agfa i Kodak.)

Malo starcow na ulicach Kopenhagi. Starcy pozamykani sa w pensjonatach,
w domach opieki, umierajg z dala od $wiata ludzi zdrowych. Z dala od ludzi
mobilnych, produkujacych, zmieniajacych, decydujacych...

Do ilustracji cechy prawdy logicznej sadow niniejszego reportazu poshuzy frag-
ment zwigzany z ,,amerykanska generacja Y”:

..) Oto cechy charakterystyczne amerykanskiejf GENERACIJI Y:

Nigdy nie uzywata maszyny do pisania.

Nie wie co to gramofon.

Nie ma zielonego pojecia, na czym polega nakrecanie zegarka.

Upadek Muru pamigta b. stabo z telewizji.

Rosjanie to przyjaciele, ktorym nalezy obecnie pomac.

Raporty o efekcie cieplarnianym byly zawsze mocno przesadzone.
7. Zycie ma sens!
(I ani stowa o abstrakcyjnej, glodujacej gdzies w zaswiatach Afryce!) Jednym
stowem — optymizm! Tom Buk-Swienty zapytal jednak, Czy GENERACJA
Y ma jakies specjalne troski i problemy.
Oto6z okazato sie, ze tak. Najwigkszym problemem GENERACIJI Y jest zbli-
zajacy sie rok 2000.
Chelsea: Rok 2000, boje sig... John: W roku 2000 nastapi prawdopodobnie
koniec §wiata.
(16)
Ryan: Ta przekleta magia liczb!
Tom Buk-Swienty skrupulatnie wszystko zanotowat. The Millenium,
GENERACIJA Y, koniec $wiata. Potem przystat reportaz do Kopenhagi, aby
nastraszy¢ nim GENERACIJE X, czyli niedobitkow kupujacych nadal Week-
endavisen. (GENERACJA Y nie czyta, jak wiadomo, gazet.)(...)

A

2 G. Baccarelli, La storia della Madonnina delle Lacrime di Civitavecchia, Roma 1995.
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»Generacja Y” stala si¢ ttem do rozwazan nad spoteczefistwem informacyjnym,
w ktorym media i propagowane przez nie wartosci spetniaja wazna role. W $wietle tego
fragmentu mlode osoby sa powierzchowne, nie interesuja si¢ historia oraz waznymi,
globalnymi problemami. Ignorowanie probleméw, w ktdrych rozwiazanie si¢ nie anga-
7uja, powoduje u nich niestabnacy optymizm, a jedyne zmartwienie stanowia ludowe
przepowiednie dotyczace przetomu wraz z nadejsciem 2000 roku.

Zakonczenie

Podsumowujac powyzsze rozwazania, chce zaznaczy¢, ze granice wspolczesnego
reportazu sa rozpigte pomiedzy elementami literackimi oraz dokumentalnymi. W tek-
$cie Grzegorza Wréoblewskiego mozemy dostrzec pierwszoosobowego narratora, ktory:
udziela o sobie doktadnych informacji, okresla przestrzen (w ktorej si¢ znajduje), po-
stuguje si¢ zindywidualizowanym jezykiem (pelnym pytan retorycznych, wykrzyknien,
bezposrednich zwrotow do adresata, wyliczen, epitetdw, ironii), dokonuje plastycznych
opisow, dazy do puenty i dokonuje selekcji faktow, a relacjonowane przez niego wyda-
rzenia (ktérym czgsto towarzysza emocje) buduja dramaturgie reportazu. Reportaz Wrdb-
lewskiego charakteryzuje si¢ dokumentalno$cia, ktora przejawia sie w mnogos$ci auten-
tycznych wydarzen, postaci i miejsc, sprawdzalnosci nazw, dat i liczb, dbatosci o detale,
umieszczaniu danych statystycznych, bezposredniosci relacji i prawdzie logicznej sadow.
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Reminiscence of war in Sergiusz Prokofiev's
grandpiano sonatas

Summary: Over the centuries, art was a reflection of important historic events which
took place in the history of humankind. One of them was undoubtedly The Second
World War. In their works, artists protested against the horrible reality of those times.
One of such artists was the Russian composer Sergiusz Prokofiew, who, in his gand-
piano sonatas, conveyed the tragedy of war, showing it to the world, thus simultaneous-
ly paying tribute to the war victims and condemning the perpetrators. The author of the
article attempted to answer the following questions: What impact did The Second World
War have on Sergiusz Prokofiew's works? What artistic means did the composer use
to convey the war drama in his grandpiano sonatas? To what extent can Prokofiew's
works contribute to increasing the social awareness concerning the atrocity of The Sec-
ond World War and totalitarian regimes?

Key words: classical music, 20th century Russian music, musical art, aesthetic education

Wstep

Na przestrzeni wiekow sztuka byta odzwierciedleniem waznych wydarzen, ktore
mialy miejsce w historii ludzkosci. Jej tworcy w réznorodny sposob przedstawiali wia-
sne wizje wojen i innych konfliktéw zbrojnych, stosujac przy tym cata palete srodkéw
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artystycznych, wtasciwych dla danej dziedziny sztuki. Bitewne starcia stanowily czesto
inspiracje dla wielu kompozytorow uprawiajacych tak zwane malarstwo dzwiekowe.
Juz w renesansowych chanson (pie$niach) starano sie w prosty sposob zilustrowaé od-
glosy zwyciestwa lub porazki zwasnionych stron konfliktu. Za przyktad militarnej in-
spiracji moze postuzy¢ zaréwno heroiczna Il Symfonia Eroica Ludwiga van Beethove-
na, zafascynowanego w dwczesnym czasie poczynaniami Napoleona Bonaparte, jak
i Uwertura 1812 Piotra Czajkowskiego. Programowa osia dzieta rosyjskiego kompozy-
tora jest obrona Moskwy przed francuskimi wojskami. Wprawne ucho z pewnoscia
wychwyci zawarte w utworze motywy z hymnu carskiego, jak i temat Marsylianki.
Jesli chodzi o XX wiek, to chce podkresli¢, ze jednym z najbardziej traumatycz-
nych wydarzen byla II wojna $wiatowa, podczas ktorej ,,chaos, terror i bieda w pehi
warunkowaly komponowanie muzyki tragicznej, peilnej dramatycznych wyladowan
i przejmujacych kulminacji”!. Na gruncie obserwacji i do§wiadczef wojennych powsta-
ta niezliczona liczba $wiatowych arcydziel. Kompozytorzy poprzez swoja tworczosé
manifestowali sprzeciw wobec okrutnej rzeczywistosci. Przeciwstawiali sie¢ wojnie,
pokazujac ja $wiatu, skladajac tym samym hold jej ofiarom i potgpiajac oprawcow.
Nasuwa si¢ jednak pytanie: Jak w tak trudnych czasach, kiedy ludzie nastawieni byli
jedynie na przetrwanie, mozna bylo mysle¢ o tworzeniu? Sztuka stanowita oazg, od-
skoczni¢ od rzeczywistosci i schronienie przed wszelkim zlem tego $wiata. W okresie
wojny byla takze swego rodzaju orezem w walce z okupantem, motywacja do dalszej
pracy i dzialania. Muzyka — najbardziej ulotna ze sztuk — nigdy nie pozostawata obojet-
na na tragedie i zwlaszcza w tym dramatycznym czasie dawata ludziom site i nadzieje.
Niniejszy artykut ma charakter teoretycznych rozwazan, poprzedzonych analiza
formalna tworczosci fortepianowej Sergiusza Prokofiewa, ze szczegélnym uwzglednie-
niem sonat wojennych. Autorka stara si¢ odpowiedzie¢ na pytania:
— Jakie pietno odcisneta I wojna §wiatowa na tworczosci S. Prokofiewa?
— Jakimi $rodkami artystycznymi przedstawil kompozytor jej okrucienstwo
w sonatach fortepianowych?

— W jakim stopniu tworczos¢ S. Prokofiewa moze przyczyni¢ si¢ do zwiekszenia
$wiadomosci spofecznej na temat okrucienstwa I wojny swiatowej i systemow
totalitarnych?

Geniusz kompozytorski Sergiusza Prokofiewa

Sergiusz Prokofiew, jeden z najwybitniejszych przedstawicieli muzyki rosyjskiej
XX wieku, nalezat do licznego grona artystow, ktérym przyszto zy¢ i tworzy¢ w cza-
sach Il wojny swiatowej. Niezwykly indywidualizm twoérczy, nieustanne poszukiwanie
nowych form wyrazu oraz maestria warsztatu kompozytorskiego przyniosty mu wielkie,
artystyczne osiagniecia. Pozwolity mu takze wyznaczy¢ nowe sciezki rozwoju muzyki,
a tym samym na stale wpisa¢ sie w karty historii. Skomplikowane tlo historyczno-
-socjologiczne 6wczesnych czasow bez watpienia odcisneto pigtno na stylu, ktéry mimo
dos¢ wczesnej krystalizacji na przestrzeni lat ulegat roznym wpltywom i wahaniom.
System totalitarny i wszechobecna cenzura w 6wczesnym ZSRR wywarly wielki wptyw

' P. Deptuch, Odglosy bitewne czyli wojna w muzyce, https://beethovenmagazine. wordpress.com/2012/04/10/

odglosy-bitewne-czyli-wojna-w-muzyce/, [dostep: 27.02.2017 r.].
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na ksztaltowanie si¢ jego jezyka muzycznego. Nalezy zaznaczy¢, ze Prokofiew nie
wywodzil si¢ z zadnej szkoty kompozytorskiej, nie utozsamiat si¢ ani nawet nie sympa-
tyzowat z zadna grupa twoércza. Pomimo zwiazkow kompozytora z tradycja ,,styl proko-
fiewowski” to zjawisko zupetnie nowe, nieodnajdujace pierwowzoru we wczesniejszej
literaturze muzycznej. Zamilowanie do klasycznych form oraz swoista pseudofunkcyjna
tonalno$¢ czyni go przedstawicielem neoklasycyzmu. Wiasciwy tylko jemu jezyk mu-
zyczny i jego charakterystyczne elementy, takie jak: zestawienia durowych trojdzwie-
kéw, proste ,,geometryczne” rytmy, olbrzymie kontrasty fakturalne i wyrazowe laczy
ze $wiadomie wykorzystywanymi elementami ,muzyki przeszlosci”, tworzac nowe
struktury brzmieniowe, tym samym stanowiac swoiste wyzwanie wobec tradycji.
Wszystko to sprawia, ze w przypadku muzyki Sergiusza Prokofiewa mozemy mowic
o syntetycznosci stylu?. Nie wolno zapomina¢, ze kompozytor byt rowniez wyksztatco-
nym pianista, co za tym idzie, tworczo$¢ fortepianowa zajmowala centralne miejsce
w jego dorobku. Najwspanialszym przykladem dojrzatej, przemys$lanej, wspaniatej
artystycznej odpowiedzi na doswiadczenia Il wojny $wiatowej s 3 sonaty fortepiano-
we, napisane w latach 1939-1945, zwane takze sonatami wojennymi. Réwniez okolicz-
nosci ich powstania budza kontrowersje i sa polem do wielu dyskusji. Wielowymiaro-
wos¢ probleméw zaréwno wykonawczych, technicznych, interpretacyjnych, jak i ideo-
logicznych sprawia, ze dziela te warte sa uwagi i doglebnej analizy.

Sonaty wojenne

Sonaty wojenne, w kolejnosci: VI, VII i VIII, tworza swego rodzaju tryptyk. Pro-
kofiew rozpoczal prace nad szkicami wszystkich sonat latem 1939 roku podczas pobytu
w Kistowodsku. Widmo wojny, wszechobecna cenzura, liczne zatrzymania oraz stali-
nowski terror sprawily, ze sytuacja w kraju byla napigta, a nastroje ponure (warto przy-
pomnie¢, ze Rosja przystapila do dziatan wojennych dopiero w 1941 roku, po ztamaniu
przez Hitlera paktu o nieagresji). Kompozytor mial w zwyczaju pracowaé rownoczesnie
nad wieloma utworami. Juz od najmiodszych lat zapisywal swoje mysli muzyczne
w skoroszycie, aby mdc pozniej wykorzystywac je, przetwarza¢ na rozmaite sposoby
i wplata¢ do roznych kompozycji. Dzieta powstale w tym okresie to — oprocz sonat
wojennych — m.in.: opera Wojna i pokdj oraz balet Kopciuszek. Postanowil jednak odto-
zy¢ w czasie prace nad VII i VIII sonata, by catkowicie skoncentrowaé si¢ na VI°.
Po wybuchu wojny, jak wickszo$¢ czotowych artystow rosyjskich, zostat przez wladze
ewakuowany w glab kraju (Nalczik, Tbilisi). Krétko przed rozpoczeciem pisania sonat
miato miejsce wydarzenie, ktore wywarto ogromny wplyw na kompozytora. Jego dtu-
goletni przyjaciel Wsiewolod Meyerhold — dyrektor teatru, z ktérym artysta wspotpra-
cowal nad kolejna opera Siemion Kotko, zostal aresztowany, a nastepnie rozstrzelany
W wiezieniu, natomiast zona Meyerholda niecaly miesiac pdzniej zostala brutalnie za-
mordowana. Wiadomo, ze Prokofiew publicznie nie ujawniat swoich pogladow poli-
tycznych. Réwniez po tym incydencie nie zabrat glosu i nie zajatl zadnego stanowiska.

2 J. Jaroszewicz, Prokofiev, Krakow 1983, s. 293-307; por. Z. Sliwinski, Sergiusz Prokofiew i jego sonaty

Sfortepianowe, [w:] ,,Zeszyt Naukowy” nr 1, PWSM, Katowice 1962, s. 4-8.
H.P. Sicsic, Structural, dramatic and stylistic relationships in Prokofiev’s sonatas no.7 and no. 8, Doctoral
dissertation, Rice University, Houston, Texas 1993, s. 14-19.
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Mozna zatozy¢, ze w ten sposdb chcial chronié¢ siebie i swoja rodzine, §wiadomie nie
narazajac si¢ na nieprzychylnos¢ wladz. Zgodnie z panujacymi zasadami, obowiazkiem
rosyjskiego kompozytora bylo wychwalanie w swoich utworach wspaniatosci kraju
i partii w sposéb akceptowany przez sowiecka cenzure. Bylo oczywistym, ze jezeli
artysta nie bedzie chcial wspiera¢ rezimu poprzez demonstrowanie w swych dzielach
sowieckiej filozofii, podejmie tym samym ryzyko zostania aresztowanym lub skazanym
na $mier¢. Zastanawiajacym jest fakt, ze pomimo swej wycofanej, zachowawczej
i cichej natury kompozytor byt odbierany przez przyjaciét jako optymista. Wspomina-
nie o tym w kontek$cie drugiej wojny swiatowej wydaje si¢ by¢ niedorzecznoscia. Jed-
nak by¢ moze wlasnie 6w pozytywny duch i optymizm pozwolily mu stworzy¢ w tak
trudnym okresie tyle wspaniatych dziet. Mozna odnie$¢ wrazenie, ze w obliczu konflik-
tu celem kompozytora stalo si¢ tworzenie lepszego $wiata za pomocg muzyki*. Sam
mowil: ,,Can the true artist stand aloof from life and confine his art within the narrow
limits of subjective emotions, or should he be where he is needed most, where his art
can help people to live a better, finer life?”>. Niedtugo po tragedii swojego przyjaciela
Prokofiew dostat polecenie napisania utworu z okazji uczczenia sze$¢dziesiatej rocznicy
urodzin Stalina. Powstata kantata Zdrawica. Konieczno$¢ skomponowania tego utworu
spowodowala opdznienie w pracy nad sonatami®.

VI Sonata fortepianowa A-dur op. 82

Zostala ukoniczona w lutym 1940 roku, a juz 8 kwietnia, w Moskiewskim Radiu
miato miejsce pierwsze wykonanie dzieta. Wowczas przy fortepianie zasiadl sam kompo-
zytor, natomiast pierwszym odtworca estradowym zostat Swiatostaw Richter. Miody
pianista zachwycit si¢ kompozycja podczas spotkania bohemy moskiewskiego $wiata
muzycznego, kiedy wszyscy zbierali si¢ regularnie, by porozmawiaé¢, postucha¢ muzyki,
a takze pogra¢ na instrumentach. Prokofiew zaprezentowal wtedy swoja najnowsza sona-
te. Tak wspomina to wydarzenie S. Richter, ,,Zanim skonczyt, zdecydowalem: Bede
to gral! Nadzwyczajna jasno$¢ stylu i konstrukcyjna doskonato$¢ muzyki ol$nily mnie.
Niczego w tym rodzaju wczesniej nie styszalem. Z barbarzynska odwaga kompozytor
zerwal z ideatami romantyzmu i zamknal w swej muzyce miazdzacy puls XX wieku.
Klasycznie zbudowana w swej réwnowadze, jest to sonata wspaniala, pomimo swej kan-
ciastosci (...)"”. Pomyst okazat si¢ niezwykle trafny, juz po 3 miesigcach pianista wykonat
VI Sonate z wielkim powodzeniem, zaaprobowat ja takze sam kompozytor. Horror rozpo-
czynajacej si¢ wojny nigdzie nie jest tak silnie widoczny jak w barbarzynskim marszu
otwierajacym cala sonate. Dysonujace harmonie oraz szorstkie i nieregularne rytmy spra-
wiaja, ze zdecydowanie nie jest to subtelna muzyka — to wojna, ktorej oddech czué
na plecach, wojna o martwych oczach, nieubtagana, maszerujaca prosto na cztowieka®.

* H. P. Sicsic, Structural..., wyd. cyt., s. 8-10.

,,Czy prawdziwy artysta stoi z boku i zamyka swa tworczosé w waskich granicach subiektywnych emocji
czy raczej powinien by¢ tam, gdzie jest potrzebny najbardziej, gdzie jego muzyka moze pomdc ludziom
wies¢ lepsze, pigkniejsze zycie”? H. P. Sicsic, Structural ..., wyd. cyt., s. 5.

J. Jaroszewicz, Prokofiev, wyd. cyt., s. 212.

7 Tamze, s. 214.

B. Giltburg, Prokofiev War sonatas, http//www.orchidclassisc.com/releases/prokofiev-war-sonatas-boris-
giltburg/, [dostep: 21.02.2017 r.].
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Mozna odnie$¢ wrazenie, ze kompozytor rozkoszowal sie wyciaganiem z fortepianu jak
najbardziej agresywnego brzmienia. Bruitystyczny styl Prokofiewa idzie zdecydowanie
dalej niz w poprzednich kompozycjach (Podszepty diabelskie, Sarkazmy). Z drugiej
strony mozemy tu ustysze¢ fragmenty przepetnione delikatnoscia i liryka, przypomina-
jace w swym charakterze Wizje ulotne. Jest to utwoér bardzo zlozony wewnetrznie.

Budowa dzieta:

Cze$¢ 1. Allegro moderato — utrzymana w formie allegra sonatowego — stanowi
najwazniejsze ogniwo cyklu, poniewaz fragmenty pierwszego tematu pojawiaja sie
we wszystkich czesciach jako cytat badz zostaja poddawane rozmaitym transforma-
cjom. Temat glowny wprowadza atmosfere niepokoju. Grozny motyw czotowy, ktory
ukazuje sie we wszystkich rejestrach, ,,poszarpana”, nieregularna rytmika, nagromadze-
nie dysonansdw, czeste wystepowanie akcentow sprawiaja, ze stuchacz odczuwa zbliza-
jacy sie dramat. Nastepnie, po poteznej kulminacji, ukazuje si¢ temat poboczny, cho¢
melodyjny, to wyrafinowanie zimny, do ktérego dotacza qguasi chorat, po czym nastepu-
je moment ogromnego napiecia, po ktérym ekspozycja powoli wygasa. W motorycz-
nym przetworzeniu, pelnym efektownych pasazy i ostinatowych figur, obydwa tematy
i mysli choralowe naktadaja sie na siebie. Kompozytor, oprocz perkusyjnych akcentow,
stosuje réwniez uderzenie piescia (col pugno) w czterodzwickowe klastery, w dynamice
fortissimo, przywodzace na mysl spadajace bomby. Wszystkie te elementy sktadaja sie
na monstrualng w sile wyrazu kulminacje, ktdra stopniowo zanika w ponurym Andante.
W kolejnych czesciach pojawiaja si¢ reminiscencje motywu czotowego.

Czes¢ 11. Allegretto — jest skocznym, szybkim marszem, utrzymanym w pogodnym
klimacie, o nieco sarkastycznym charakterze. Trudna do uchwycenia linia melodyczna,
przeplatana nieregularnie wystepujacymi interwalami i akcentami, powtarza si¢ z réz-
nymi wariantami akompaniamentow, eksponujac tym samym ciekawe struktury kolory-
styczne. Srodkowy odcinek, ,.ciemniejszy” i odrobine przerazajacy, prowadzi do kolejne-
go przedstawienia tematu gldwnego, ktdry konczy cala czgs¢ na czystym akordzie E-dur.

Cze$¢ 1II. Tempo di valzer lentissimo — jest to bardzo elegancki w wyrazie, poli-
melodyczny, powolny walc z bogata harmonia. Jarostaw Jaroszewicz zauwaza pokre-
wienstwo charakteru z lirycznymi scenami baletu Romeo i Julia’®.

Czgs¢ IV. Vivace — to typowo prokofiewowski — szybki i blyskotliwy finat w for-
mie ronda. Poczatkowo utrzymany w dos¢ pogodnym nastroju, zmienia charakter wraz
z nastaniem zdecydowanie wirtuozowskiego epizodu $rodkowego, w ktérym pojawiaja
sig: dramatyczny, znajomy motyw czolowy z pierwszej czesci sonaty oraz zupetnie
nowy — w postaci czterech repetowanych dzwiekéw (ktory stanie sie gtdwnym moty-
wem VII sonaty). Cala sonate koficzy iscie ,,barbarzynski” marsz'.

VII Sonata fortepianowa B-dur op. 83

Jest jedna z najpopularniejszych i najczesciej grywanych sonat w literaturze forte-
pianowej. Ostateczny ksztalt uzyskata dopiero w roku 1943, pomimo ze kompozytor
rozpoczat prace nad utworem juz w roku 1939. Po raz pierwszy zostala wykonana

 J. Jaroszewicz, Prokofiev, wyd. cyt., s. 215-218.
10 Tamze, s. 215-218.
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18.01.1943 roku przez Swiatostawa Richtera. Byt to ogromny sukces zaréwno pianisty,
jak i kompozytora. VII sonata przyniosta Prokofiewowi olbrzymi rozglos oraz zostata
uhonorowana Nagrodg Stalinowskg. Mozna wysnu¢ wniosek, ze o ile VI Sonata ,,md-
wi” o wojnie ,nha zewnatrz”, to VII traktuje o petnej strachu wojnie wewnetrzne;j.
Ma bardzo ztowieszczy charakter i ciemny koloryt brzmienia. Jest petna energii, gwal-
townosci, szorstkich perkusyjnych brzmien oraz nieustannej, mechanicznej rytmiczno-
$ci oraz $miatych, fantastycznych wizji dzwigkowych. Cechuje ja niesamowita sita
wyrazu uzyskana za pomoca prostych srodkéw kompozytorskich. Strach przed naglym
aresztowaniem to uczucie, ktére towarzyszyto kazdemu, komu przyszto zy¢ w stalinow-
skiej Rosji. Nerwowy poczatek VII sonaty po mistrzowsku oddaje atmosfere niepewno-
$ci i leku, za$ agresywne powtarzanie tego samego schematu rytmicznego przywodzi
na mysl kotatanie do drzwi!'. Kompozycja cieszyla sie wielkim zainteresowaniem
wsrod znakomitych pianistow rosyjskich. Zaréwno S. Richter, jak i Emil Gilels nie
szczedzili stdbw uznania dla kompozycji, za$ Vladimir Horowitz juz w 1943 roku wyko-
nywal VII Sonate na recitalach w Stanach Zjednoczonych.

Budowa sonaty:

Czgs¢ 1. Allegro inquieto — utrzymane w formie allegra sonatowego, posiada dwa
przeciwstawne, skontrastowane ze soba tematy. Pierwszy, rytmiczny i zdecydowany,
ulega na przestrzeni calej czesci rozmaitym imitacjom. Kompozytor nie umieszcza
zadnych przykluczowych znakow, a centrum tonalne jest bardzo trudne do uchwycenia.
Melancholijny drugi temat odznacza si¢ delikatnoscia kantyleny i bardziej $piewnym
charakterem. Fragment Andantino prowadzi bezposrednio do nietypowego przetworze-
nia, wykorzystujacego w kulminacjach material gtéwnego tematu. Repryza sktada sie
z powracajacych obydwu tematdw, w znacznie skroconej wersji.

Czes¢ 1. Andante coloroso — niemalze romantyczne, utrzymane w cieptej tonacji
E-dur, zdecydowanie kontrastuje z pierwsza czescia sonaty. Przenosi nas w zupekie
inny czas i miejsce — z dala od okropienstw wojny. Czton srodkowy czgsci to drama-
tyczny fragment, w ktorym pobrzmiewaja echa Allegro inquieto. Po poteznej akordowej
kulminacji powraca gléwny temat.

Cze$¢ 1I1. Precipitato — utrzymane w formie ronda. Charakterystyczny dla czgsci
jest staty, dynamiczny motyw i ostinatowy rytm w ekscentrycznym metrum /5. Precipi-
tato cechuje swoisty barbaryzm oraz niezwykta brawura, ktora zostaje osiagnigta po-
przez bardzo szybkie powtarzanie sekwencji porozrzucanych w rdéznych rejestrach
akordow. Cata konstrukcja przypomina dobrze naoliwiona maszyne, ktdra bezustannie
pracuje i zmiata z powierzchni ziemi wszystko, co spotka na swojej drodze'2.

VIII Sonata fortepianowa B-dur op. 84

Jest to ostatnia z ,.tryptyku” fortepianowych sonat wojennych, a zarazem najdhuz-
sza ze wszystkich dziewieciu sonat Prokofiewa. Zostata zadedykowana drugiej zonie
kompozytora — Mirze Mendelssohn. Na jej bardzo osobliwa konstrukcje ma wplyw

' B. Giltburg, Prokofiev War sonatas, wyd. cyt.
2 M. T. Lukaszewski, Przewodnik po muzyce fortepianowej, Krakow 2014, s. 765-766; por. B. Giltburg,
Prokofiev War sonatas, wyd. cyt.
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przede wszystkim charakter muzyki i rodzaj zastosowanej faktury. Wedlug Jaroszewi-
cza: ,,Stanowi ona monumentalny fresk prokofiewowskiej symfoniki pianistycznej”!®
Prokofiew osiaga szczyt swojego kunsztu kompozytorskiego. VIII Sonata poraza bogac-
twem inwencji melodycznej, ztozonoscia struktur kontrapunktycznych, a takze mnogo-
$cia kolorystycznych plaszczyzn. Najezona niezwykle trudnymi figuracjami i skokami,
przepetniona jest wirtuozowska brawura. Wszystkie te elementy sprawiaja, ze przerasta
wymagania, jakie stawiaja poprzednie sonaty. Srodki, jakimi postuguje sie kompozytor,
sprawiaja, ze stuchacz jest w stanie niemalze odczu¢ okropienstwa wojny. Oczyma
wyobrazni moze zobaczy¢ opuszczone po bombardowaniach wioski, ustysze¢ odglosy
strzatow, bicie dzwondw, dochodzaca gdzies z oddali smutna, ludowa piesn, poczuc
wszechogarniajacy, paralizujacy strach. Dramatyczna w tresci stanowi wyobrazenie
o ostatniej fazie wojny!'4. Enigmatyczna i zawoalowana — najbardziej skomplikowana
pod wzgledem muzycznym — jest refleksja na temat zewnetrznego i wewnetrznego
konfliktu. W Przewodniku po muzyce fortepianowej M. T. Lukaszewski pisze: ,,Trud-
no$¢ w jej interpretacji polega przede wszystkim na uchwyceniu formy, ze wzgledu na
odcinkowos$¢ oraz specyficzny plan energetyczny”!. Pierwszym wykonawcg sonaty byt
Emil Gilels. Swiatostaw Richter okreslil ja jako najbogatsza ze wszystkich sonat Proko-
fiewa. Utwor konczy sie w sposob na tyle nieoczywisty, ze odpowiedZ na pytanie: Kto
wygrat te¢ wojne? pozostaje kwestia wyobrazni stuchacza.

Budowa dzieta:

Czes¢ 1. Allegro dolce — otwiera ja 34 taktowy pokaz pierwszego tematu. Jest
to imponujacy przyktad na prowadzenie dhugiej, powolnej i lirycznej linii melodycznej
z intensywnoscia, ktdra nawet na chwile nie stabnie. Drugi temat w tonacji g-moll za-
chwyca swoim niesamowitym kolorytem brzmieniowym. Na samym poczatku przetwo-
rzenia kompozytor umieszcza oznaczenie inquieto, co wraz z szybszym tempem
i wzmozonym ruchem stanowi o jego niespokojnym charakterze. Coraz wicksza role
odgrywaja rytmy punktowane oraz akcenty. Przetworzenie drugiego tematu rozgrywa-
jace sie na trzech systemach prowadzi do gigantycznej kulminacji we fragmencie An-
dante, po raz pierwszy w dynamice forte fortissimo (mozliwie najglosniej). Kolejny
facznik wykorzystuje powtarzanie jednej figury melodyczno-rytmicznej na tle zmienia-
jacej si¢ harmoniki, przywodzi na mys$l bijace dzwony, ktére wraz ze spadkiem dyna-
miki stopniowo zamieraja, by niespodziewanie odrodzi¢ si¢ jako pierwszy dzwiek me-
lodii w repryzie, ktéora ma na celu nie tylko ponowne przedstawienie poczatkowego
materiatu. Ma by¢ refleksja po emocjonalnym i fizycznym wyczerpaniu, jakie przyniost
konflikt przedstawiony w monumentalnym przetworzeniu. Petna napiecia coda utrzy-
mana jest w bardzo niespokojnym charakterze.

Czes¢ 11. Andante sognando — druga czgs¢ VIII sonaty nosi niezwykte oznaczenie
sognando — marzycielsko. Ze wzgledu na swoj tagodny wyraz, daleki od horroréw
wojny, juz od pierwszych taktow wprawia sluchacza w pogodny nastréj. Ma lekki,
$piewny, cho¢ nieco groteskowy charakter. Jest stylizowana na menueta o bardzo gestej,

13 J. Jaroszewicz, Prokofiev, wyd. cyt., s. 246.
4 B. Giltburg, Prokofiev War sonatas, wyd. cyt.
5 M. T. Lukaszewski, Przewodnik..., wyd. cyt., s. 767.
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obfitujacej w glosy fakturze. Nie bez znaczenia pozostaje utrzymanie czesci w tonacji
Des-dur, ktora nadaje jej cieplego kolorytu brzmienia, przez co kontrastuje z ,,ciemnym
i zdecydowanym” B-dur z poprzedniej czesci. Dynamika Andante sognando oscyluje
pomiedzy pianissimo a mezzopiano z malymi wyjatkami. Pod wzgledem formalnym jest
to zmodyfikowane rondo o quasi symetrycznych proporcjach.

Czes¢ I11. Vivace — jest oparta na formie sonatowego ronda. Zasadnicza role odgry-
wa W nim motoryczno-toccatowy ruch, przywodzacy na mysl tarantellg. Triolowe moty-
wy figuracyjne nadaje czesci bardzo lekki i zwiewny charakter. Za szalenie interesujacy
mozna uzna¢ srodkowy fragment III czesci sonaty. Jest to cos na ksztalt , karykaturalnego
walca”. Odcinek ten kontrastuje z reszta zarowno pod wzgledem rytmicznym, faktural-
nym, jak i artykulacyjnym. Obsesyjnie powtarzany, trzydzwickowy motyw (as-g-as)
utrzymany w ruchu ¢wierénutowym w metrum /4 to material, na bazie ktorego rozwija
sie caly fragment (przede wszystkim poprzez nawarstwianie si¢ gloséw i rosnaca dyna-
mike). Nastepnie w niskim rejestrze pojawia sie ztowrogie, nieustepliwe, oktawowe
ostinato, ktoremu towarzyszy akompaniament ,.krzykdéw i gwizdow” prawej reki, po czym
nastgpuje najbardziej ,,nieziemski” moment w calej sonacie. Na tle gasnacego ostinata,
reprezentujacego ,,brutalna rzeczywisto$¢”, pojawia sie jak gdyby z innego $wiata, znajo-
ma melodia drugiego tematu pierwszej czesci Andante dolce. Ta wyjatkowo wyrafinowa-
na kombinacja sprawia, ze przed sluchaczem maluje si¢ niesamowity pejzaz dzwickowy.
Jest to bardzo ciekawy zabieg, ktéry kompozytor stosuje dla ujednolicenia cyklu. Jedno-
czes$nie jest to rowniez moment o najwigkszej sile emocjonalnego oddziatywania, ponie-
waz zestawia ze soba dwie rozbiezne koncepcje, ktore taczac sie w jedna catos¢, dalece
wykraczaja poza tradycyjne rozumowanie muzyki fortepianowej. Stawiajaca ogromne
wymagania techniczne code, konczy niezwykle efektowny i triumfalny wir ,fanfar
i dzwonow”, pefen trudnych figuracji, skokow i wirtuozowskiej brawury!.

Podsumowanie

Celem mojej pracy bylo ukazanie reminiscencji wojennych w sonatach fortepia-
nowych Sergiusza Prokofiewa, dziatajacego w trudnym okresie niestabilnosci politycz-
nej Rosji pierwszej potowy XX wieku. Kompozytor czerpal inspiracje z roznych zrodet
i po mistrzowsku spajat ze soba elementy wyraznie przeciwstawne. Nowatorstwo stylu
artysty polegato na faczeniu elementow tradycyjnych z wtasciwym tylko jemu jezykiem
muzycznym. Muzyka Prokofiewa, wlasnie dzieki swojej syntetycznosci, daleka byla
od ekstremizmu. Kompozytor po mistrzowsku wykorzystywat elementy dzieta muzycz-
nego, za pomoca ktorych ilustrowat otaczajaca go rzeczywistos¢. W przypadku Proko-
fiewa mozemy mowi¢ o wspoldzialaniu wszystkich komponentow, ktére oddzialujac
na siebie nawzajem, wzmacniaja site wyrazowa kazdego z osobna. Nie mozna si¢ nie
zgodzi¢, ze muzyka, ktdra tworzyl, jest ,,autentyczna, wielka, wszechstronna i ponad-
czasowa”'’, a kazda z sonat wojennych nosi znamie geniuszu kompozytorskiego.

Parafrazujac wypowiedz pianisty Borisa Giltburga, wykonywanie kazdej z trzech
Sonat wojennych to dla artysty doswiadczenie sceniczne nieporownywalne z niczym

1 H. P. Sicsic, Structural .., wyd. cyt., s. 76-107; The Works of Sergiei Prokofiev. Complete Piano Sonatas,
ed. G. Sandor, MCA Music, New York 1957.
17 J. Jaroszewicz, Prokofiev, wyd. cyt., s. 308.
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innym — unikalne zaréwno dla jego palcow, jak i wyobrazni, jako ze obrazy, ktére Pro-
kofiew przywotuje w tej muzyce, wychodza daleko poza zapis nutowy. Ekstremalnie
wysokie wymagania techniczne, oszatamiajaca ilo$¢ roznorodnych barw i nastrojow
oraz bogactwo faktury sprawiaja, ze czas spedzony na scenie jest wyjatkowo satysfak-
cjonujacy. W tej muzyce mozna si¢ bez pamieci zatracié's.

W zaleznosci od sposobu przyblizania twoérczosci Sergiusza Prokofiewa szersze-
mu gronu odbiorcéw ich $wiadomo$¢ spoleczna na temat okrucienstw i skutkow
II wojny swiatowej oraz systemow totalitarnych niewatpliwie wzrasta. Wasciwe przed-
stawienie sonat wojennych wzbogacone odpowiednia prelekcja muzyczna sprawia, ze
kazdy stuchacz moze wyobrazi¢ sobie dwczesna rzeczywistos¢, zda¢ sprawe z jej tragi-
zmu i zrozumie¢ ideowe przestanie kompozytora. Tylko w takich okolicznosciach moz-
liwe jest wzbudzenie u wrazliwego odbiorcy refleksji i zadumy, ktére w konsekwencji
prowadza do wyciagnigcia wnioskow z tej wyjatkowo skomplikowanej lekcji historii.
Celem bowiem edukacji estetycznej jest uwrazliwianie na wartosci i tresci, ktore niesie
ze soba sztuka, nawet te najbardziej trudne i bolesne dla cztowieka.
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The experiences in solving everyday problems
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Summary: The goal of this article is to describe the results of the research concerning
the experience of motorically-disabled students of The Jan Kochanowski University
in coping with everyday problems. The research was conducted by means of a partially
structured qualitative interview. The interview addressed such analytical issues as diffi-
cult situations of everyday life, and ways of coping with different types of problems.
What was interesting for the research was the issue of the meanings ascribed by disa-
bled people to different kinds of factors in the following categories: helpful and imped-
ing in overcoming problems.
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Natura ludzka polega na nieustannym wysitku przekraczania granic
Roman Ingarden

Wstep

Osoba z niepetnosprawnos$cia ruchowa spotyka si¢ w zyciu z licznymi barierami
architektonicznymi (progi, krawezniki, schody) oraz mentalnymi zwigzanymi z poczu-
ciem ograniczenia w dotarciu do réznych miejsc i pelnego uczestnictwa w rozmaitych
dziataniach.

Dla takich osob droga do szkoly, pracy, czy przejazd z jednego konica miasta
na drugi, to czesto pasmo réznych trudnosci, z ktérymi muszg si¢ zmagac'.

W niniejszym artykule zostang przedstawione doswiadczenia studentéw z niepet-
nosprawnoscia ruchowa z Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach, dotyczace
pokonywania réznego rodzaju problemow zwiazanych z codziennym funkcjonowaniem.
Teoria, z ktorej wyprowadzone zostaly wykorzystane w badaniach kategorie analityczne,
jest psychotransgresjonizm Jozefa Kozieleckiego. Teoria ta pomoze rowniez w wyjasnieniu
i zinterpretowaniu walki badanych z réznego rodzaju problemami.

Niepelnosprawno$¢ ruchowa: istota i implikowane ograniczenia

Niepetnosprawnos¢ ruchowa to taka, ktéra powoduje, ze rozwdj motoryczny
czlowieka przebiega nieprawidtowo. Motoryka moze obejmowa¢ lokomocje, inaczej
mowigc umiejetno$¢ przemieszczania sie w przestrzeni, czy tez zdolnos¢ do uzywania
wiasnych rak i nég jako narzedzi’. Niepelosprawno$¢ ruchowa dotyczy dysfunkcji
wielu uktadow, takich jak: kostny, miesniowy, stawowy, nerwowy i naczyniowy.
Na poziomie konkretnych narzadéw i czgsci ciala niepelnosprawnosé ta dotyczy¢ moze:
zuzycia narzadu ruchu, brakow i ubytkéw konczyn, wad stop czy kregostupa. Osoby
niepelnosprawne ruchowo, to nie tylko te, ktore poruszaja si¢ na woézkach inwalidz-
kich®. Jednym z najwazniejszych skutkéw wynikajacych z niepemosprawnosci rucho-
wej jest ograniczenie zdolnosci do samodzielnego wykonywania czynnos$ci dnia co-
dziennego. Stan ten odgrywa znaczaca role w zyciu czlowieka, poniewaz decyduje
o petnieniu rél spotecznych i zakresie interakcji spotecznych. Jest zatem podstawowym
elementem poczucia satysfakcji z zycia*.

' U. Debska, Gobelin narracyjny. Narracje w kontekscie niepetnosprawnosci, [w:] M. Stras-Romanowska,

B. Bartosz, M. Zurko (red.), Psychologia matych i wielkich narracji, Warszawa 2010, s. 258.

B. Szychowiak, Pedagogika 0sob = niepetnosprawnoscig, [w:] W. Dykcik, Pedagogika specjalna, Poznan
2001, s. 92.

P. Wolski, Niepetnosprawnosé¢ ruchowa. Miedzy diagnozq a dziataniem, Warszawa 2013, s. 8.

J. Czarnota-Chlewicka, Adaptacja psychiczna, fizyczna i spoleczna chorego do stanu niepetnosprawnosci
[w:] M. Strugata, D. Talarska (red.), Rehabilitacja i pielegniarstwo oséb niepetnosprawnych ruchowo,
Warszawa 2013, s. 50.
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Glowne zalozenia psychotransgresjonizmu

Transgresja to najwazniejszy termin w teorii psychotransgresjonizmu Jozefa Ko-
zieleckiego. Oznacza ,,dziatanie tworcze, innowacyjne i ekspansywne zarowno indywi-
dualne jak i zbiorowe, ktore przekracza dotychczasowe granice ludzkich osiagnie¢ ma-
terialnych, symbolicznych, spotecznych i kulturowych”>.

Najlatwiejsze do identyfikacji sa granice materialne wystepujace w postaci mu-
row, krat, itp. W tej grupie znajduja si¢ rdwniez ograniczenia finansowe zwigzane
z brakiem pieniedzy na zaspokojenie réznego rodzaju potrzeb. Najbardziej ztozone
sa granice spoteczne. Naleza do nich nakazy i zakazy publiczne, pozycja spoleczna,
a takze zakres posiadanej wladzy. Przekraczanie ich rodzi transgresje, ktora moze by¢
pozytywna (budujaca) lub negatywna (rujnujaca). Nastepnym rodzajem granicy,
uwzglednionym w opisywanej teorii, jest granica symboliczna, inaczej mowiac intelek-
tualna. Najczesciej jest to zakres posiadanej wiedzy o §wiecie i 0 samym sobie. Kazdy
czlowiek nieustannie ja przekracza, dazac do zdobywania nowej wiedzy. Granice sta-
nowig wyzwanie dla jednostki, budzac w niej che¢ ich przekroczenia, przelamania,
pdjscia ,.krok dalej”. W ten sposob dziatania transgresyjne staja si¢ afirmacja ludzkiej
osoby i mozliwosci jej rozwoju.

Rodzaje transgresji

Mowiac o rodzajach transgresji, warto uwzgledni¢ zasadniczy ich podzial na trans-
gresje historyczne oraz psychologiczne. Omawiajac transgresje historyczna, nalezy
podkreslic to, ze ich sprawcy przekraczaja granice materialne czy symboliczne, ktorych
nikt nie przekroczyt w dziejach ludzkos$ci®. Ten rodzaj transgresji mozna podzieli¢
na konstruktywne (budujace) oraz destruktywne (rujnujace). Za pomoca tego podziatu
dzielimy ludzkie dzialania na takie, ktore sluza dobru jednostki oraz spoteczenstwa
i na te skierowane przeciw czlowiekowi. Do dorobku kultury w wigkszym stopniu
wchodza transgresje konstruktywne, np. dzieta literackie, czy tez instytucje opiekuncze
zwalczajace ludzkie cierpienie’. W przypadku transgresji psychologicznych cztowiek
pokonuje wlasne granice niewiedzy, nieumiejetnosci, niesmiatosci, rozwiazuje réznego
rodzaju problemy — wazne tylko dla jego wlasnego zycia. Sa one jednak wyjatkowo
wazne z punktu widzenia jednostki, poniewaz zaspokajaja jej pragnienia i potrzeby.
Ponadto dajg satysfakcje, budzac ciekawos$¢ poznawcza, zwickszajac motywacje
do dalszych ambitnych dokonan, rozwijaja zdolnosci tworcze a takze ksztattuja osobo-
wosc¢®. W przypadku osob z niepelnosprawnoscia ruchowa, bioracych udziat w opisy-
wanych badaniach, mamy do czynienia z transgresjami psychologicznymi, osobistymi.
W opinii J. Kozieleckiego ,,Twdrczo$¢ czy innowacje niepelnosprawnych nie tylko
pozwalaja im znosi¢ cierpienie ale czasem pobudzaja do wysuwania celow, ktérych
urzeczywistnienie zmienia spoteczenstwo i rozwija kulture. Prawie kazdy czlowiek
wspotczesny ma — w wigkszym lub mniejszym stopniu intelektualne i prakseologiczne

5 J. Kozielecki, Spoleczenstwo transgresyjne: szansa i ryzyko, Warszawa 2004, s. 45.
¢ Tamze, s. 49.

7 J. Kozielecki, Transgresja i kultura, Warszawa 1997, s. 228.

8 Tamze, s. 53.
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umiejetnosci tworzenia transgresji, jesli nie historycznych to przynajmniej psycholo-
gicznych™.

W opinii J. Kozieleckiego ,,twdrczos$¢ czy innowacje niepetnosprawnych nie tylko
pozwalaja im znosi¢ cierpienie, ale czasem pobudzaja do wysuwania celéw, ktérych
urzeczywistnienie zmienia spoteczenstwo i rozwija kulture. Prawie kazdy czlowiek
wspotczesny ma — w wigkszym lub mniejszym stopniu intelektualne i prakseologiczne
umiejetnosci tworzenia transgresji, jesli nie historycznych to przynajmniej psycholo-
gicznych”1°,

Fazy procesu transgresyjnego przedstawiaja si¢ nastepujaco:

1.

Faza motywacyjna: aktywacja potrzeb, napiecie psychiczne migdzy stanem ak-
tualnym a pozadanym, okre$lanym przez standard osobisty lub poziom aspira-
cji. Faza ta uruchamia, ukierunkowuje i podtrzymuje proces transgresyjny.
Projektowanie dziatan poznawczych czy spotecznych, ktére pozowola w przy-
szto$ci przekroczy¢ granice dotychczasowych osiagnie¢. Wytwarzanie ich
wymaga naog6t myslenia tworczego, innowacyjnego lub ekspansywnego.
Kazde z mozliwych dziatan prowadzi do wielu konsekwencji, zwanych wyni-
kami, wytworami, produktami. Osiagniecie wyniku wyrdznionego do ktérego
sprawca zmierza, ktdry stanowi rozwiazanie problemu, rozwinigcie tematu czy
rozstrzygnigcie gry i ktdry jest transgresja mozna nazwa¢ sukcesem. W tej fa-
zie przeddecyzyjnej cztowiek ocenia prawdopodobienstwo subiektywne sukce-
su (zysku) i niepowodzenia (straty).

Nastepnie szacuje pozytywna wartos¢ wyniku wyroznionego, czyli sukcesu
i negatywna warto$¢ wynikow niepozadanych (strat), ktorych wystapienie na-
zywamy niepowodzeniem. O ile w fazie 3 chodzilo o odpowiedZ na pytanie
,»CZy mozna?”, to w fazie 4 — blizniaczej sprawca interesowal si¢ zagadnie-
niem: czy warto? Te przeddecyzyjne fazy maja kluczowe znaczenie w procesie
wyboru dzialania.

Podejmujac ostateczng decyzje, sprawca decydent analizuje prawdopodobien-
stwo sukcesu i niepowodzenia, ich warto$¢, ich poziom ryzyka. Stosuje reguly
algorytmiczne lub heurystyczne, ktére pozwalaja wybrac najlepsza opcje.

Po podjeciu ostatecznej decyzji sprawca stara si¢ wykonac preferowane dzialanie.
W fazie tej nastepuje przekroczenie granicy dotychczasowych dokonan. W wyniku
pracy osiaga sukces, spotyka go niepowodzenie lub oczekuje niespodzianka.

W fazie konsumpcji — koncowej — stara si¢ wykorzysta¢ nowa transgresje psy-
chologiczna (P) lub historyczna (H). Moze ona zaspokoi¢ osobiste potrzeby lub
by¢ rowniez wktadem do kultury!!.

Zarysowany w punktach proces transgresyjny wiaze si¢ z aktywnym podejs$ciem
jednostki do rozwiazywania probleméw i twdrczym, rozwijajacym dla osobowosci
przej$ciem od momentu odczucia potrzeby i zdefiniowania trudnosci az do jej pokona-
nia i zwigzanego z tym wzrostu poczucia wlasnej wartosci.

9

J. Kozielecki, Spofeczenstwo..., wyd. cyt., s. 71.
10 Tamze.

1 J. Kozielecki, Transgresja..., wyd. cyt., s. 171.
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Procedura badan wlasnych

Przedmiotem badan prezentowanych w niniejszym artykule sa doswiadczenia
w rozwiagzywaniu codziennych problemow przez studentow Uniwersytetu Jana Kocha-
nowskiego z niepetnosprawno$cia ruchowa z perspektywy teorii transgresjonizmu.

Celem pracy jest ujawnienie, opisanie i zinterpretowanie do§wiadczen w rozwia-
zywaniu problemow zycia codziennego przez studentow Uniwersytetu Jana Kochanow-
skiego z niepetnosprawnos$cia ruchowa w perspektywie teorii psychotransgresjonizmu.

Glowny problem badawczy zostal sformutowany nastepujaco:

Jakie sa doswiadczenia w rozwiazywaniu codziennych problemow przez studen-
tow Uniwersytetu Jana Kochanowskiego z niepelnosprawnoscia ruchowa i jak mozna
je zinterpretowac w perspektywie teorii psychotransgresjonizmu?

Problemy szczegotowe zostaty ujete w pytaniach:

Jakim sytuacjom badani studenci nadaja znacznie problemow?

Jak respondenci radza sobie z problemami, z ktérymi sie stykaja?

Jakie czynniki uznaja za pomagajace im w pokonywaniu przeszkod?

Co utrudnia im rozwigzywanie problemow?

Co wedlug badanych pomogloby im w pokonywaniu do$wiadczanych prze-
szkod?

Jak pisze Urszula Debska'?, kiedy podejmujemy problematyke oséb niepetno-
sprawnych najbardziej adekwatne i sensowne dla rozumienia ich probleméw wydaje si¢
wiasnie podejscie jakosciowe. Do pozyskania materialu empirycznego w postaci do-
$wiadczen studentow z niepetnosprawnos$cia ruchowa w rozwiazywaniu probleméw
dnia codziennego przeprowadzone zostaly wywiady jakosciowe cze$ciowo ustruktury-
zowane. Wywiad jakosciowy umozliwia ,,badanie sposobu w jaki jednostki doswiadczaja
swojego $wiata i postrzegaja go. Pozwala na jedyny w swoim rodzaju wglad w $wiat zycia
badanych, ktorzy wlasnymi stowami opisuja swoje dziatania, doswiadczenia i poglady”3.

Celem wywiadu byto dotarcie do subiektywnych znaczen, jakie réznym aspektom
rozwigzywania probleméw nadaja studenci Uniwersytetu Jana Kochanowskiego z nie-
petosprawnoscia ruchowa, a wigc zrozumienie indywidualnych i niepowtarzalnych
doswiadczen tych osob. W takim wywiadzie nie dazy si¢ do formutowania praw ogol-
nych, czy tez zwiazkéw przyczynowo-skutkowych, a wnioski dotycza tylko badanej
grupy osob w tamtym miejscu i czasie.

Dobor o0s6b do badan byt celowy. W badaniach udziat wzieto udzial 5 oséb, wsréd
ktérych byly 3 kobiety oraz 2 mezczyzn. Byli to studenci Uniwersytetu Jana Kocha-
nowskiego z orzeczeniami o niepetnosprawnosci. Na potrzeby badan respondentom
nadano fikcyjne imiona. Pozostate informacje o badanych sg autentyczne i przedstawio-
ne w niezmienionej postaci.

1. Iza: studentka III roku dziennikarstwa od urodzenia choruje na mézgowe pora-
zenie dziecigce, czterokonczynowe z przewaga lewostronna. Porusza sie wy-
facznie przy pomocy balkoniku badz kul.

2. Pawel: student I roku psychologii, ktory choruje na przepukling oponowo-
-rdzeniowa i porusza si¢ za pomoca wozka inwalidzkiego.

Nh D=

12 U. Debska, Gobelin narracyjny..., wyd. cyt., s. 259.
13S. Kvale, Prowadzenie wywiadéw, Warszawa 2010, s. 39.
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3. Michat: pedagog resocjalizacji, interwent kryzysowy, mediator, ktory aktualnie
jest na III stopniu studiow pedagogicznych. Od urodzenia choruje na mézgowe
porazenie dziecigce, jednak jest w stanie poruszac¢ si¢ samodzielnie bez pomo-
cy sprzetu ortopedycznego.

4. Patrycja: studentka ostatniego roku studiéw magisterskich z dziedziny eduka-
cja artystyczna w zakresie sztuk plastycznych. Ma orzeczenie o niepeno-
sprawnosci w stopniu umiarkowanym, a jej niepetnosprawnos¢ to niedowtad
konczyn dolnych. Porusza sie bez pomocy specjalistycznego sprzetu, a jak sa-
ma moéwi ,,na zajecia i w ogdle dojezdzam samochodem, prawo jazdy i auto
zastepuja mi w pewnym sensie nogi. Jestem samodzielna, rzadko korzystam
Z czyjejs pomocy”.

5. Berenika: studentka I roku II stopnia. Studiuje pedagogike resocjalizacyjna.
Od urodzenia choruje na artrogrypoze, czyli niedorozwdj miesni. Choroba
spowodowata, ze nie moze porusza¢ zadna z konczyn oraz posiada ich defor-
macje. Skutkiem artrogrypozy jest rowniez skolioza kregostupa, wobec czego
badana na co dzien porusza si¢ wylacznie na wézku, a wszystkie mozliwe
czynnosci, np. pisanie wykonuje ustami.

Przy pomocy scenariusza wywiadu zawierajacego gtoéwne kategorie analityczne badani

opowiedzieli o swoich do§wiadczeniach w rozwiazywaniu problemow dnia codziennego.

Na poczatku wywiadu zadano respondentom pytanie na temat tego, jakie sytuacje
dnia codziennego sa dla nich najtrudniejsze? Niewatpliwie najwigkszy problem dla
wszystkich badanych stanowia bariery architektoniczne. Podczas rozmowy uwzglednia-
li oni schody, krawezniki oraz drogi nieprzystosowane do ich potrzeb i mozliwosci
ruchowych. Poza gléwnym problemem dotykajacym kazdego z badanych mieli oni
rowniez swoje indywidualne problemy zycia codziennego, wynikajace ze specyfiki ich
niepelnosprawnosci. 1za zwrdcita uwage na trudnosc, jaka ma podczas zwyktego zakta-
dania kurtki. Z kolei Michal méwit o tym, ze czesto napotyka na przeszkody zwiazane
nie tylko ze sfera architektoniczng, ale i z przykrymi dla niego reakcjami spoteczenstwa
na jego osobe. Podczas rozmowy nie kryl swojego zazenowania tym, ze ludzie patrza
na niego przez pryzmat niepelnosprawnosci, oceniajac go i szufladkujac. Nie ukrywat
on swojej ztosci na wspomnienie o sytuacjach, kiedy jego najblizsi cierpia z tego powo-
du, ze jest on osoba niepelnosprawna. Przytoczyt konkretny przyktad pytania sasiadki
do mojego synka: Jak to jest mie¢ ,takiego” tate? ,Jak ,taki” kto§ moze robi¢ dokto-
rat?”. Wsrdd badanych Berenika wyraznie zaznaczyla problem komunikacji miejskie;j.
Podkreslita, ze problemu nie stanowia tylko autobusy niedostosowane dla 0séb niepel-
nosprawnych, ale przede wszystkim opowiedziata o nieprzyjemnych sytuacjach, ktére
przydarzyly si¢ jej ze strony samych kierowcow. Zdarzylo sig, ze uslyszata z ich strony
nastepujace stowa: ,,Niestety nie wejdzie pani do autobusu, poniewaz nie ma miejsca”.
Wsrdd pojedynczych odpowiedzi poruszane zostaly takie tematy jak trudnosci w prze-
mieszczaniu si¢, zwlaszcza podczas zimy.

Nastepnie studenci mieli opowiedzie¢, dlaczego wlasnie te wymienione wczesniej
sytuacje uwazaja za najtrudniejsze. Wszyscy studenci wskazywali na wyrazne ograni-
czenie samodzielnosci w zyciu codziennym wynikajace z powyzszych sytuacji. Osoby
te podkreslity, ze chcialyby w jak najwiekszym stopniu by¢ niezalezne, ale niestety nie
zawsze jest to mozliwe. Przyznaly rowniez, ze rzadko staraja si¢ zwraca¢ uwage
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na te bariery, jednak czasami jest to nieuniknione. W rozmowie dwukrotnie padta od-
powiedz sugerujaca obawe o wlasne zdrowie. Jak mowi Patrycja: ,,Wyrzucanie $§mieci —
$mietnik mam daleko i prowadza do niego schody bez poreczy, a takie sa nie do pokona-
nia”. Tylko jeden z respondentow, a mianowicie Michat, po raz kolejny zwroécil szczegol-
na uwagg na problem postawy spoteczenistwa wobec 0sob niepetnosprawnych: ,, Trudnosci
wymienione przeze mnie wczesniej sg dla mnie przejawem dyskryminacji, niezrozumie-
nia i ignorancji, co powoduje we mnie zto$¢ i niezgode na zaistniaty stan rzeczy”.

W wywiadzie poruszona zostala takze kwestia radzenia sobie z problemami przez
badane osoby. Jedna z badanych — Berenika, opowiedziata o radzeniu sobie w sytua-
cjach, kiedy porusza si¢ na wozku manualnym, a takze kiedy uzywa wozka elektrycz-
nego. Uwzglednila specyfike obu wozkow i podkreslita, ze pomimo tego, iz problem
moze by¢ taki sam (schody, kraweznik, autobus) sposoby radzenia sobie z nim beda
zalezaty od woézka, na ktéorym aktualnie si¢ porusza. O ile wozek manualny jest mniej-
szy i lzejszy, wymaga on pomocy osoby drugiej, o tyle wozek elektryczny jest bardzo
ciezki jednak usamodzielnia on badang. Opisala doktadnie, jak wielkim problemem
w tym przypadku sa schody, poniewaz przy lzejszym wozku osoby towarzyszace
sa w stanie pomoc jej w pokonaniu tej bariery. Jednak w przypadku wozka elektryczne-
go nie ma takiej mozliwosci, a wigc badana musi znalez¢ inny sposob, aby dotrze¢
do celu. Jak sama zartobliwie stwierdza, istnieja dwie strony medalu: z jednej strony
niezaleznos$¢, natomiast z drugiej ograniczona ilo$¢ miejsc dostepnych dla wozka elek-
trycznego. Co do innych respondentéw wszyscy uwzglednili pomoc innych oséb jako
istotny element radzenia sobie z problemami. Nie wszyscy jednak czuja si¢ komforto-
wo, gdy potrzebuja pomocy ze strony innych oséb, zwlaszcza jezeli sa to osoby obce.
Patrycja stwierdzita: ,,Nie jest to fatwe, nie lubi¢ tego robic, stresuje mnie to cho¢ nigdy
nikt nie odmowil mi pomocy”. Michat i Pawet bardziej zwrocili uwage na aspekt du-
chowy radzenia sobie z problemami. Obydwaj podkreslili znaczenie religii w ich zyciu
jako strategii radzenia sobie z problemami. W chwilach zwatpienia modla si¢ i korzy-
staja z technik relaksacyjnych oraz medytacji. Michal zwrdcit szczegdlna uwage
na prace zawodowa, ktora jednoczesnie jest jego pasja zyciowa i dzieki niej tatwiej jest
mu radzi¢ sobie z problemami.

W kolejnym etapie badania poproszono o przytoczenie przyktadu rozwiazanej sy-
tuacji problemowej, ktora miata miejsce w ich zyciu i z ktérej sa najbardziej zadowole-
ni. W przypadku tego pytania padaty rozne zindywidualizowane odpowiedzi. Dla jed-
nych byly to takie rzeczy jak dopasowanie otoczenia, w ktorym zyja do ich potrzeb
(zrobienie podjazdu), a dla drugich takie elementy jak samodzielne podniesienie karty
z podlogi. Mozna tu zauwazy¢, ze osoby niepelnosprawne ciesza sie¢ z powszechnie
rozumianych drobnostek. Duze znaczenie badani przypisuja tez samorealizacji. Stu-
dentka resocjalizacji mowi: ,,Wiele osob uwazato, ze nie bede w stanie odby¢ chociazby
praktyk. Takie opinie zamiast mnie demotywowaé¢ zawsze dajg mi che¢ do podjecia
wyzwania i tak tez stalo sie i tym razem”.

Jeden z rozméwcodw pochwalit si¢ sukcesem, do ktorego uzyskania dazyl przez
wiele lat. Chodzi tu o jego dziatanie dotyczace mozliwosci uzyskiwania uprawnien
przez osoby niepetnosprawne na prowadzenie pojazdéw mechanicznych.

Nastepne pytanie podczas wywiadu dotyczylo problemu, ktdrego nie udato sie
rozwigza¢ respondentom. W tym przypadku praktycznie jednogtosnie rozmowcy odpo-
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wiedzieli, ze nie maja lub nie pamietaja sytuacji, ktorej nie mogliby rozwiazaé¢. Jak
podaja — zawsze znajduja rozwiazanie swoich probleméw. Jezeli nie sa w stanie ich
rozwigza¢ sami, zawsze znajduja sie osoby chetne do pomocy i razem wspdlnymi sitami
dochodza do jakiego$ wyjscia z sytuacji. Jedynie jedna badana opowiedziala o sytuacji,
jaka miala miejsce na uniwersytecie podczas okresu zimowego. Opowiadala o tym, jak
prébowala uzyska¢ od wiladz uczelni mozliwo$¢ odsniezenia 3 schoddéw, ktore musi
pokonaé, aby dosta¢ sie do budynku. W jej wypadku nie udato si¢ rozwiaza¢ problemu,
poniewaz schody zostaly jedynie posypane sola, ale tylko w miejscach uczeszczanych,
a nie przy porgczach. Komentuje to tak: ,,Nie udato mi si¢ doprosi¢ o odlodzenie trzech
schodéw wejsciowych do budynku uczelni, tzn. byty posypane, ale w miejscach uczesz-
czanych, a przy poreczy, czyli tu, gdzie ja korzystam — nie. Najwyrazniej nikt oprocz
mnie z niej nie korzystat. Chodnik tez byt oblodzony i naprawde ciezko bylo mi przy-
chodzi¢ na uczelnig, a problemu odsniezenia nie byto do kogo zgtosi¢ na uczelni”. Stu-
denci podkreslaja rowniez, ze nie skupiaja si¢ na tym, co im si¢ nie udato. Jest to dla
nich nieistotne, bardziej dostrzegaja to, co do tej pory zdotali osiagnac i to daje im site
do dalszego dziatania.

W wywiadzie zostala rowniez poruszona kwestia tego, co pomaga badanym w po-
konywaniu przeszkdéd. Na zadane pytanie jedna ze studentek odpowiedziata, ze jest
to posiadanie auta, poniewaz dzieki temu moze dosta¢ sie szybko i sprawnie do celu bez
probleméw na drodze. Jednak najczesciej udzielane byly odpowiedzi na temat wiasnych
cech osobowosci. Studenci uwazaja, ze to wlasnie dzieki sile swojej osobowosci moga po-
konywa¢ wspomniane trudnosci. Wsrdd tych cech znalazly sig takie jak: pozytywne nasta-
wienie, dystans do siebie, wewnetrzny updr, spokdj, opanowanie, wewnetrzne zaparcie.

Wiréd odpowiedzi padta rowniez taka: ,, Bardzo pomaga mi réwniez fakt, ze je-
stem osoba bardzo otwarta na otoczenie i nie wstydze si¢ tego, jaka jestem, dzigki cze-
mu nigdy nie cierpie na brak towarzystwa. Moja ambicja, updr i pewno$¢ siebie
sa kluczowymi elementami w pokonywaniu przeszkdd”. Respondenci zaznaczyli row-
niez, ze poza wlasnymi cechami licza si¢ rowniez ludzie, jacy ich otaczaja, i to réwniez
dzieki ich pomocy i zaangazowaniu moga pokonywaé przeszkody.

W przeprowadzanym badaniu nie mogto zabrakna¢ pytania na temat tego, co naj-
bardziej utrudnia studentom rozwiazywanie probleméw. W tym przypadku kazdy
z respondentdéw uzyt innych argumentéw, co pokazato réznorodne, zindywidualizowane
podejscie do tego problemu. Jedna z badanych zwrécita duza wage na ludzi, ktorzy nie
pomagaja jej z checi niesienia pomocy, lecz tylko i wylacznie z poczucia obowiazku.
Uwaza ona, ze tacy ludzie nie postrzegaja jej jako normalnej dziewczyny, lecz jako
dziecko, ktdre potrzebuje litosci, a nie zrozumienia. Mezczyzni w tym przypadku odpo-
wiedzieli w podobny sposob. Nawiazali tu do stwierdzenia ,,stomiany zapat”, ktore ozna-
cza odkladanie danego problemu na pdzniej. Patrycja i [za zauwazyly tez, ze z czasem juz
nie przejmuja si¢ tym co inni méwia na ich temat, lecz dopiero z wiekiem ta opinia si¢
zmienila, poniewaz kiedy byly mlodsze, bardzo braty sobie takie informacje do serca.

W ostatnim pytaniu rozméwcy mogli przedstawi¢ wlasne przemyslenia dotyczace
tego, co mozna byloby zmieni¢ na uczelni, aby utatwi¢ im funkcjonowanie. W odpo-
wiedzi na to pytanie po raz kolejny mozna odczyta¢, ze wlasnie granice materialne
w postaci barier architektonicznych stanowia dla badanych studentow najwigkszy
i najczesciej spotykany problem. Pojawily si¢ propozycje dostosowania wigkszej ilosci
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miejsc na uczelni do potrzeb i mozliwosci 0osob niepelnosprawnych. Poza tym okazuje
sig, ze finanse rowniez majg istotne znaczenie, poniewaz — jak mowi jedna ze studentek:
»Pieniadze pomoglyby mi w jeszcze intensywniejszej rehabilitacji, ktéra zapewnia
mi dojscie do jak najwickszej sprawnosci”. Studentka edukacji artystycznej zaznaczyta,
jak istotna sprawa jest posiadanie drugiej osoby i nie chodzilo jej o kolezanki. Méwita
ona o profesjonalnej osobie, ktora moglaby nawet z niag zamieszka¢, aby pomoc jej
w codziennym funkcjonowaniu.

Whioski

Uzyskane wyniki badan pozwalaja stwierdzi¢, ze osoby z niepelnosprawnoscia ru-
chowa maja wiele granic do pokonania kazdego dnia. Sg to gléwnie bariery materialne
(architektoniczne i finansowe) oraz spoteczne (nieche¢, brak tolerancji i zrozumienia
ze strony innych — zdrowych osob). Wydawac¢ by si¢ moglo, ze niepetnosprawnos¢
mogtaby by¢ dla badanych wymowka do zostania w domu. Z przeprowadzonych badan
wynika jednak, ze jest zupelnie odwrotnie. Niepetnosprawni ruchowo studenci Uniwer-
sytetu Jana Kochanowskiego, ktorzy wzieli udziat w badaniu, chca si¢ dalej rozwijac
i samorealizowac.

W teorii transgresji J. Kozieleckiego podtozem wszelkich dziatan transgresyjnych
zwiazanych z przekraczaniem granic jest potrzeba hubrystyczna, zwiagzana z poczuciem
wlasnej wartosci. Z wypowiedzi respondentéw mozna wnioskowac¢, iz kazda pokonana
trudno$¢ przyczynia sie do wzrostu ich samooceny. Co wiecej, zgodnie z zatozeniem
J. Kozieleckiego, ,.transgresja rodzi transgresje”'*. Potwierdza sie to w przypadku os6b
badanych. Nie zatamuja si¢, przemieszczaja dalej, pokonujac kolejny kraweznik, wjazd
do autobusu, schody na uczelni¢. Nie rezygnuja ze studiow, ale wytrwale i §wiadomie
daza do swoich celéw. Po osiagnigciu jednego celu wyznaczaja sobie kolejny. Mimo
niepelnosprawnosci i ograniczen ruchowych studiuja, uczestnicza w dziataniach Kot
Naukowych, pisza prace doktorskie, zakladaja rodzing. Nie ukrywaja tego, ze jest
im niekiedy ciezko, ze potrzebuja pomocy, ze jest sporo barier trudnych dla nich
do pokonania, jednak relacje wszystkich mozna uja¢ w stowach ,,nic nas nie zatrzyma”.
Kazdego dnia badani studenci przekraczaja ,,swoje” granice i robia to, dokonujac waz-
nych dla siebie transgresji psychologicznych. Niekiedy potrzebuja pomocy innych osob,
lecz niezwykle cenia sobie przede wszystkim swoja wlasna niezaleznos¢ oraz samo-
dzielno$¢. Prosza o przystuge i pozwalaja sobie pomoc tylko w ostatecznosci. Nie chca
by¢ postrzegani przez pryzmat swojej choroby, nie oczekuja litosci czy ulg ze strony
spoteczenstwa, pragna jedynie, aby traktowano ich normalnie. Dlaczego tak jest? Dla
tych ludzi dysfunkcje, ktore posiadaja, to tylko dodatek do zycia. Réznia si¢ tylko
W sposobie poruszania, ale czuja, mysla i maja pragnienia takie same jak kazdy inny
czlowiek. Kazdego dnia udowadniaja sobie i innym, iz nie ma rzeczy niemozliwych,
a bariery i granice sa przede wszystkim wytworem wyobrazni. Gdy jest problem, to jest
tez wyjscie lub alternatywny plan dziatania. Doswiadczenia studentow Uniwersytetu
Jana Kochanowskiego z niepetnosprawnoscia ruchowa, przedstawione w wywiadach,
pokazuja wiele aspektéw podejmowanych przez nich dziatan transgresyjnych. Pozwala-
ja okresli¢ sposoby radzenia sobie z problemami dnia codziennego jako aktywny i twor-

4 J. Kozielecki, Spofeczenstwo..., wyd. cyt., s. 129.
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czy. Z wywiadow tych plynie wiec optymistyczny przekaz dla innych studentow z nie-
petnosprawnoscia ruchowa: tak petne zycie studenckie, zawodowe i rodzinne z takim
ograniczeniem jest mozliwe — pod warunkiem przekroczenia przede wszystkim ograni-
czen mentalnych. Inny przekaz w formie pytania mozna skierowa¢ do osob zdrowych:
Jakie sytuacje sa problematyczne dla Was i jak sobie z nimi radzicie?
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The changes in naming children in the 21 century
in comparison with the 19" and 20™ centuries
(on the basis of birth registers from a parish in Bieliny)

Summary: This article is devoted to names given to children born in a parish in Bieliny
at the beginning of the 19", 20" and 21% centuries. The goal of the article is to describe
the tendencies in giving names, and the changes in giving names over the centuries. The
research material was excerpted from the birth registers kept in Saint Joseph Oblubie-
niec's Parish in Bieliny. The full list of the names investigated, registered in the birth
registers encompassing the 19% and 20" centuries, gives grounds to conclude that most
of the names originate from the Christian system of naming. However, the names given
in the 21% century exhibit a predominantly secular motivation. What is also characteristic
of the 21 century is a tendency of giving double names to children, which was a rare
occurrence in the previous centuries.

Key words: designation, names, motivation.

Dzieje miejscowosci i parafii
Miejscowosé Bieliny, potozona jest w Gorach Swietokrzyskich na wysokosci 300-
-330 m n.p.m., rozciaga si¢ na przestrzeni 4 km pomiedzy Lysogorami a poinocno-



184 Ewa Sikora

zachodnim sktonem Pasma Bielinskiego, z najwyzszym szczytem Drogosiowa (447 m
n.p.m.). Lezy w granicach diecezji kieleckiej i wojewodztwa $wietokrzyskiego w po-
wiecie kieleckim nad rzeka Belnianka i Bieliniankg. Miejscowos¢ Bieliny wchodzi
w sktad gminy Bieliny, do ktérej naleza takze wsie: Belno, Bieliny Kapitulne, Bieliny
Poduchowne, Czaplow, Gorki Napekowskie, Huta Nowa, Huta Podtysica, Huta Stara,
Huta Koszary, Hura Szklana, Kakonin, Lechow, Makoszyn, Napekow i Porabki.

Najstarsze wzmianki o miejscowosci Bieliny zwigzane s3 z sanktuarium na Swie-
tym Krzyzu — a dokladniej z ustaleniem granic miedzy dobrami opactwa benedyktynow
a ziemiami biskupstwa krakowskiego i biskupstwa wloctawskiego. W 1463 roku nasta-
pito odnowienie granic klasztornych od strony Jeziorka, Bielin i Lechowa, ktore wow-
czas nalezaty do biskupstwa krakowskiego!.

Na poczatku XIIT wieku, biskup krakowski Iwon Odrowaz (zm. 1229 r.), ufundo-
wat kosciol parafialny w Daleszycach p. w. $w. Michata Archaniota?. W tym samym
okresie, oprocz parafii w Daleszycach powstata takze parafia w potozonym niedaleko
Lagowie (1230 r.). W XV w. do Daleszyc nalezato 10 miejscowosci’: Daleszyce, Bieli-
ny, Skorzeszyce, Klatki, Niestachéw, Gérno, Krajno, Wola Jachowa, Ciséw, Brzechéw,
do Lagowa natomiast nalezalo 8 miejscowosci*: Lagow, Piotrkéw, Gasice, Pawlowa
Wola, Sadkow, Lechow, Zamkowa Wola, Piotrow.

Po uplywie dhuzszego czasu, bo dopiero w XVII w., u zbocza Gor Swietokrzy-
skich, miedzy Daleszycami a Lagowem, powstaly kolejne parafie: w Ociesekach (1617)
i w Bielinach (1637). Za poczatek istnienia parafii w Bielinach p.w. $w. Jozefa Oblu-
bienca Najswietszej Marii Panny mozna uzna¢ date 4 listopada 1636 roku, od tego bo-
wiem dnia rozpoczeto umieszczanie pierwszych wpisow w ksiegach chrzczonych, za-
slubionych i zmartych®. Brak aktow chrztu z 1636 i 1637 roku. Pierwszy zachowany
w calosci akt chrztu pochodzi z 3 stycznia 1638 roku. Dotyczy on sakramentu chrztu
dziecka Mikotaja i Reginy Wojtowny z Bielin®. Brak jest takze aktow zmartych z po-
czatku dzialalno$ci parafii. Zachowal si¢ jednak pierwszy akt Slubu udzielonego
w nowej parafii. Czytamy w dokumencie, ze ,,Albert syn Marcina Wojdanka z Bielin
poslubil Anneg corke Jana Rozena z kuznicy (officina ferricudina) Belno”. Zwiazek
malzenski zawarty zostal 2 lutego 1637 roku w Swieto Oczyszczenia Najéwictszej Ma-
rii Panny, czyli Matki Boskiej Gromnicznej. Przysiega malzenska zlozona zostata
w obecnosci Marcina Katuzy i Alberta Snopka z Bielin oraz Andrzeja Kaczmarza
i Andrzeja Pszonki z kuznicy Belno’.

Akt erekcyjny kosciota parafialnego w Bielinach podpisat biskup Jakub Zadzik
30 pazdziernika 1637 roku, a nastepnie potwierdzit go 2 lutego 1638 roku. Dokument
sporzadzono na pergaminie i opatrzono dwiema pieczeciami na wosku w futeralikach
blaszanych®. Akt erekcji kosciola zostal najprawdopodobniej wystany do Watykanu

J. Gacki, Benedyktynski klasztor na Lysej Gorze, Kielce 2006.

M. Malec, Imig w polskiej antroponimii i kulturze, Krakow 2001, s. 14.

J. Dlugosz, Liber benaficiorum dieocesis Crocoviensis, t. 2, Crocoviae 1864, s. 457-459.
Tamze, s. 466-467.

Archiwum Panstwowe w Kielcach, k. 48.

Archiwum Diecezji Kieleckiej, k.12.

Archiwum Diecezji Kieleckiej, k.11-15.

Archiwum Diecezji Kieleckiej, k. 98.

L TNV S SOV R,



Zmiany imiennictwa w XXI wieku w zestawieniu z wiekiem XIX i XX... 185

i tam sie obecnie znajduje®. Z chwila zalozenia nowej parafii w jej sktad wchodzity:
wies$ Bieliny, kuznice Belno, Makoszyn i Napekow oraz huty szkia Kakonin i Ruska
(data poczatek pozniejszej wsi Huta Stara) oraz huta w dolinie rzeki Lapuszki (nie jest
znane miejsce, gdzie si¢ znajdowata). Po kilku latach dotaczyta do parafii czwarta huta,
zwana huta przy moscie (na terenie obecnej Huty Nowej), zalozona w 1645 roku przez
wiasciciela zaktadu w Widetkach — Jakuba Michnowskiego'?.

Analiza materialu badawczego

Przedmiotem zainteresowania w niniejszym artykule sa imiona dzieci urodzonych
w parafii Bieliny w pierwszych dziesiecioleciach XIX i XX oraz w pierwszym pigtna-
stoleciu XXI w. Material antroponimiczny wyekscerpowany zostat z ksiag parafialnych
urodzen znajdujacych sie w archiwum parafii $w. Jozefa Oblubiefica NMP w Bielinach.
W celu dokonania analizy poréwnawczej imion wykorzystalam imiona nadane w latach
1800-1810 i 1900-1910 oraz 2000-2015. Poréwnanie zebranego materialu wykaze, jakie
tendencje panowaly w nazywaniu dzieci wymienionych etapach czasowych. Dzigki
zapisom, utrwalonym w ksiegach parafialnych, sprobuje wskaza¢, jakie motywy decy-
dowatly o nazwaniu dziecka.

Imiona nadawane w latach 1800-1810

Analiza zebranego materiatu nazewniczego, pochodzacego z pierwszego dziesie-
ciolecia XIX wieku wykazala, ze w bielinskich ksiggach urodzen odnotowano narodzi-
ny 1107 dzieci. Wérod nich bylo 569 chtopcow, ktérzy zostali nazwani 62 réznymi
imionami, oraz 538 dziewczynek, dla ktorych uzyto 43 imion. Umieszczony ponizej
frekwencyjny wykaz imion chtopcow pozwoli na wyrdznienie tych imion, ktore wyste-
powaly najczesciej. Popularnos¢ poszczegdlnych imion wyglada nastepujaco:

Jozef— 47 (8,3%) Ignacy — 12 (2,1%)
Jan —43 (7,5%) Mikolaj — 12 (2,1%)
Franciszek — 32 (5,6%) Piotr — 10 (1,7%)
Stanistaw — 24 (4,2%) Mateusz — 9 (1,6%)
Tomasz — 24 (4,2%) Kacper —9(1,6%)
Antoni —23 (4,0%) Blazej — 9 (1,6%)
Jedrzej — 23 (0,4%) Jacek — 9 (1,6%)
Wincenty — 22 (3,9%) Michat — 7 (1,2%)
Wojciech — 22 (3,9%) Kazimierz — 6 (1,1%)
Grzegorz — 21 (3,7%) Jakub —5 (0,9%)
Maciej — 21(3,7%) Dominik — 5 (0,9%)
Karol — 19 (3,3%) Bartlomiej — 5 (0,9%)
Szymon — 14 (2,5%) Idzi — 5 (0,9%)
Walenty — 13 (2,3%) Wawrzyniec — 4 (0,7%)
Lukasz — 12 (2,1%) Lew —3 (0,5%)

S. Jozwik, Kosciol parafialny w Bielinach — krétki rys historyczny, ,Gazeta Bielinska™ 2000, R. II, nr 1/3, s. 4.
10" J. Gacki, Benedyktynski klasztor na Lysej Gérze, Kielce 2006.
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Filip — 3 (0,3%) Benedykt —2 (0,3%)
Ludwik — 3 (0,3%) Szczepan — 2 (0,3%)
Stefan —2 (0,3%) Leybus —2 (0,3%)

W ksiggach odnotowano pojedyncze uzycia poszczegdlnych imion. Naleza do nich:
Anastazy, Szmula, Layzor, Gecel, Jakubek, Dionizy, Wactaw, Joachim, Naim, Haim, Teo-
fil, Konstanty, Fiszel, Mojzesz, Balazy, Sylwester, Kajetan, Mosiek, Juliusz, Kawa.

W latach 1800-1810 najwigksza popularnoscia cieszy si¢ imi¢ Jozef. Stanowi ono
ponad 8% wszystkich zapisow i az 16% pierwszych z 10 najczgsciej nadawanych
imion. Zaraz za nim znajduje si¢ imi¢ Jan, ktore stanowi 7,5% sposréd wszystkich
zapisow i 15% z 10 najczesciej nadawanych. Pierwsze za$ 10 najpopularniejszych
imion, do ktorych wlicza si¢: Jozef, Jan, Franciszek, Pawel, Stanistaw, Tomasz, Antoni,
Jedrzej, Wincenty, Wojciech, stanowi ponad 51% zasobu imion meskich badanej parafii.
W obrebie nastepnych 10 imion (Grzegorz, Maciej, Karol, Szymon, Walenty, Lukasz,
Ignacy, Mikolaj, Piotr) frekwencja wynosi 21%. Dla poréwnania, kolejne dziesig¢
imion to tylko 13% ze wszystkich nadan. Wystepuje takze duza liczba imion nadanych
jednorazowo. Na 63 imiona bylo ich 20. Zatem wykorzystanie poszczego6lnych imion
nadawanych dzieciom nie jest bardzo zr6znicowane.

Mimo ze liczba urodzen dziewczynek i chtopcéw byta podobna, to zaséb imion
zenskich byl ubozszy od meskich. Na liczbe 538 dziewczynek uzyto 42 rézne imiona.
Frekwencja uzytych imion zenskich przedstawia sie nastepujaco:

Marianna — 105 (19,5%) Agata — 13 (2,4%)

Katarzyna — 62 (11,5%) Zofia— 12 2%)

Elzbieta — 52 (10%) Lucja—10 (1,8%)

Franciszka — 45 (8%) Zuzanna —9 (1,6%)

Agnieszka — 35 (6,5%) Julianna, Jozefa, Anna — 8 (1,4%)
Maltgorzata — 27 (5%) Ewa, Joanna — 6 (1,1%)

Tekla — 18 (3,2%) Jadwiga -5 (0,7%)

Roza, Brygida— 17 (3%) Anastazja — 3 (0,3%)

Petronella, Barbara — 15 (2,8%) Salomea, Helena, Klara — 2 (0,2%)

Teresa — 14 (2,5%)

Tylko raz nadano dziewczynkom nastepujace imiona: Regina, Hana, Hersla, Heia,
Rozalia, Gitla, Sara, Cecylia, Filipina, Angela, Apolonia, Karolina, Refka.

Analizujac imiona dziewczynek odnotowanych w bielinskich ksiegach urodzen,
okazuje sie, ze najczesciej nadawano imi¢ Marianna. Stanowi ono 105 nadan, czyli
19,5% ze wszystkich imion zeniskich odnotowanych w tym okresie i prawie 27% z 10
najpopularniejszych. Na drugim miejscu pod wzgledem popularnosci znajduje si¢ imie
Katarzyna, ktore stanowi 11,5% ze wszystkich nadan i prawie 16% z 10 najczestszych
imion zenskich. Dla poréwnania, pierwsze 10 najczestszych imion stanowi ponad 39%
wszystkich nadan, frekwencja kolejnych 10 wynosi niespetna 18%. Nastgpne 10 imion
to tylko 5% wszystkich uzy¢. I w tym przypadku liczne sa pojedyncze uzycia imion
dziewczynek. Na 43 imiona az 13 uzyto tylko raz. Wsérdd imion zenskich, tak jak
w przypadku imion meskich, znajdujg sie imiona Zydéwek.
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W imiennictwie dzieci w latach 1800-1810 zwraca uwage fakt znikomego wyste-
powania imion stowianskich, ktére przez wieki wypierane byly przez imiona chrzesci-
janskie. Mimo tego, ze XIX w. nidst ze soba odrodzenie tego typu imion, to z akt me-
trykalnych wynika, ze meskich imion slowianskich zanotowano tylko cztery: najcze-
$ciej notowany jest Stanistaw, w dalszej kolejnosci Wojciech, Kazimierz i jedno uzycie
imienia Waclaw. W imionach zenskich w latach 1800-1810 nie odnotowano zadnego
stowianskiego imienia. Dowodzi to istnienia pewnych preferencji w imiennictwie, mia-
nowicie czerpaniu z zasobu imion chrzescijanskich, zatem kanonu imion uznawanych
przez Kosciot za Swietych i blogostawionych. Wraz z upowszechnieniem si¢ imion
chrzescijanskich nastgpowata stopniowa przebudowa mentalnosci ludzi z magicznej
na religijna, a z nig przebudowa symboliki imion i motywow ich wyboru. Symbolika
ta nie jest zwigzana ze znaczeniem leksykalnym, tak jak bylo w przypadku imion ro-
dzimych, ma natomiast odniesienie do $wietych patronéw!!. Na wybor imienia duzy
wplyw miato na pewno duchowienstwo, ktdre propagowato kulty swietych ogoélnonaro-
dowe, jak i kulty zwiazane z patronami kosciotow, stad tez liczne uzycia imienia Jozef
(Parafia pw. Sw. Jozefa Oblubiefica NMP). Wiadomo, ze popularne bylo nadawanie
dziecku imienia wedtug kalendarza. Dziecko otrzymywato imi¢ tego patrona, ktérego
dzien zbiega si¢ z dniem urodzenia lub innego §wietego dobrze znanego, ktérego dziefi
przypada zaraz obok tej daty, z pominieciem jednak tego $wigtego, ktorego dzien juz
minat'?. Czesciej jednak nadawano imiona bardziej popularne znajdujace sie w kalenda-
rzu kilka dni po dacie urodzenia. Nadajac dziecku imi¢ swietego, zapewniano mu jego
patronat i blogostawienistwo. Nadawanie imion z kanonu $wietych bylo czesta tradycja,
wiec i w tym przypadku najprawdopodobniej sytuacja byta taka sama.

Czestym zwyczajem bylo nadawanie dzieciom imion po rodzicach. W analizowa-
nych dokumentach z lat 1800-1810 zbieznos¢ imienia syna z imieniem ojca miata miej-
sce w 15 przypadkach. Zbieznos¢ imienia corki z imieniem matki byta zarejestrowana
az 33 razy. Lacznie odnotowano 48 takich przypadkéw, co na liczbg 1107 nadan stano-
wi ponad 4%.

Imiona nadawane w latach 1900-1910

W latach 1900-1910, wedlug danych z ksiag metrykalnych, liczba urodzen wzrasta
z 1107 do 2944, czyli o prawie 170%. Zapisanych zostato 1475 chtopcéw nazwanych
53 imionami oraz 1469 dziewczynek, ktérym nadano 49 imiona.

Spis imion chtopcéw wedlug popularnosci nadawania:

Jan — 337 (22,9%) Ignacy — 51 (3,4%)
Jozef—322 (21,8%) Adam — 50 (3,4%)
Stanistaw — 205 (13,9%) Andrzej — 36 (2,4%)
Wiadystaw — 115 (7,8%) Piotr — 24 (1,6%)
Antoni — 92 (6,2%) Pawet — 20 (1,3%)
Franciszek — 85 (5,7%) Michat — 14 (0,9%)

' M. Malec, Imie..., wyd. cyt., s. 75.
12°S. Bystron, Ksiega imion w Polsce uzywanych, Warszawa 1938, s. 71-119,
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Stefan — 12 (0,8%) Walenty — 3 (0,2%)
Karol — 11 (0,7%) Mikolaj — 3 (0,2%)
Bolestaw — 11 (0,7%) Henryk —2 (0,1%)
Wojciech — 8 (0,5%) Maciej — 2 (0,1%)
Szczepan — 7 (0,5%) Teofil -2 (0,1%)
Wincenty — 5 (0,3%) Maryan —2 (0,1%)
Wawrzyniec — 5 (0,3%) Eugeniusz —2 (0,1%)
Jedrzej — 5 (0,3%) Aleksy —2 (0,1%)
Tomasz — 4 (0,3%) Jacek —2 (0,1%)
Ludwik —4 (0,3%) Leon —2 (0,1%)

Aleksander — 3 (0,2%)

Jednorazowo w akcie nazewniczym uzyto nastgpujacych imion: Blazej, Grzegorz,
Benedykt, Marcin, Gaudenty, Leonard, Edmund, Izydor, Czestaw, Feliks, Gierwazy,
Filip, Dyzma, Zygmunt, Bronistaw, Maksym, Dawid, Teodor, Cyprian.

Najpopularniejszym imieniem w tym okresie stat si¢ Jan (337 nadan). Imig to sta-
nowi 23% wszystkich imion oraz prawie 26% z dziesieciu najpopularniejszych imion.
Na drugim miejscu pod wzgledem popularnosci znajduje sie Jozef — 22% ze wszystkich
nadan i 24% z dziesigciu najczestszych imion nadanych chtopcom. Zwraca uwage fakt,
ze10 pierwszych najczesciej uzywanych imion stanowi az 89% wszystkich uzy¢. Kolejne
10 imion to niespetna 7% ze wszystkich zanotowanych imion. Tak jak wiek wczesniej,
takze w latach 1900-1910 istnieje wiele imion nadanych jednorazowo — 19 na 53 imion.

Do nominacji dziewczynek na poczatek XX w. uzyto 49 imion:

Marianna — 348 (~23,7%) Florentyna — 20 (~1,4%)

Jozefa — 253 (~17,2%) Ewa -9 (~0,7%)

Antonina — 236 (~16%) Helena — 8 (~0,5%)

Aniela — 150 (~10,2%) Petronella, Wiadystawa — 6 (~0,4%)
Zofia — 108 (~7,3%) Wiktoria/ Wikorya — 5 (~0,3%)
Franciszka — 104 (~7,1%) Elzbieta — 4 (~0,3%)

Anna — 52 (~3,5%) Genowefa — 3 (~0,2%)

Katarzyna — 47 (~3,2%) Feliksa, Barbara, Weronika, Krystyna,
Agnieszka — 42 (~2,8%) Waleria — 2 (~0,2%)

Stanistawa — 24 (~1,7%)

Analizujac imiona 1469 dziewczynek, ktére w pierwszym dziesigcioleciu XX w.
zostaly nazwane 52 réznymi imionami, okazuje sie, ze najwieksza popularnos$cia cieszy
si¢ imi¢ Marianna, ktore stanowi 24% ze wszystkich imion zenskich i az 25,5%
z pierwszej dziesiatki najczesciej nadawanych. Na drugim miejscu znajduje sie imie
Jozefa, mniej liczne, ktére stanowi 17% wszystkich imion zenskich i 18,5% imion
mieszczacych sie w dziesiatce najpopularniejszych. Dziesie¢ najczesciej nadawanych
imion stanowi 92% wszystkich imion dziewczynek. Kolejne 10 imion stanowi juz tylko
4% ze wszystkich imion zenskich.

Tak jak w przypadku wieku poprzedniego, w nazewnictwie wieku XX przewazaja
imiona chrze$cijanskie zaczerpniete z kanonu $wigtych i blogostawionych. Zauwaza sie
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jednak wieksze zainteresowanie imionami stowianskimi, pojawia si¢ kilka z nich: Broni-
staw, Czestaw, Bolestaw, Stanistaw, Wladystaw, Wojciech, Wactaw, z zenskich: Stanista-
wa, Bogustawa, Bronistawa, Bogumita, Kazimiera. Nie spotyka si¢ juz imion Zydow, dla
ktérych wprowadzone zostaty osobne ksiegi, spisywane bezposrednio przez rabinow'3.

Czgstym motywem nazewniczym jest dziedziczenie imion po rodzicach. W zebra-
nym materiale z lat 1900-1910 imiona po ojcu odziedziczylo 164 chtopcéw, po matce
zas 139 dziewczynek. Lacznie notuje si¢ 303 takich przypadkow, co na liczbe 2944
stanowi 10% wszystkich nadan.

Analiza poréwnawcza imion z XIX i XX w.

Imiona chlopcow

Analiza imion dzieci nadawanych w pierwszych dziesiecioleciach XIX i XX wie-
ku wskazuje, iz w obu okresach bardzo popularne byly imiona Jézef i Jan, zajmujace
pierwsze miejsca w zestawieniach frekwencyjnych. Wiekszym uznaniem w latach
1900-1910 zaczyna cieszy¢ sie imie Stanistaw, ktore bedac na 5 miejscu, spada na miej-
sce 3, gdzie wczesniej znajdowalo sie imie Franciszek. Metryki dowodza, ze do task
na poczatku XX w. wracaja stowianskie imiona. Oprocz Stanistawa pojawia sie Wiady-
staw, wczesniej niewystepujacy, teraz mieszczacy si¢ dziesigtce najpopularniejszych
imion oraz Bolestaw, imi¢ rowniez wczesniej niewystepujace, teraz do$¢ czesto nada-
wane, a takze imiona Bronistaw i Czestaw. Pojawia si¢ tez wczesniej niewystepujace
imi¢ Andrzej, réwniez mieszczace sic w 10 najczesciej uzywanych nadan. Mniejszym
uznaniem cieszy si¢ imie Grzegorz, w XIX w. stanowiace 4% wszystkich nadan —
w XX uzyte tylko raz, a takze Wojciech, Wincenty, Jedrzej i Maciej. Imi¢ Adam,
na poczatku XIX w. notowany sporadycznie, teraz mieszczacy si¢ w pierwszej dzie-
sigtce imion. Wiek XX niesie ze soba zanik niektérych imion wystepujacych jeszcze
w wieku XIX. Sa to: Idzi, Bartlomiej, Dominik, Jakub, Kazimierz. Nie spotkamy takze
imion: Lukasz, Szymon, Mateusz, Kacper, Lew oraz wigkszosci imion uzytych w XIX w.
tylko raz. W latach 1900-1910 wchodza w zycie (biore pod uwage imiona uzyte wiecej
niz raz) imiona: Aleksy, Marek, Leon, Eugeniusz, Maryan i Henryk.

Imiona dziewczynek

Poréwnujac popularne imiona z poczatku XX w z imionami popularnymi
w poczatkach wieku XIX, zauwaza sie, ze imi¢ Marianna w dalszym ciagu jest najcze-
$ciej wybierane, ale w wieku XX posiada je wiekszy procent dziewczynek. W tym
okresie, na drugim miejscu pod wzgledem czestotliwosci nadania znajduje si¢ imie
Jozefa, ktére w wieku XIX nadawane bylo sporadycznie. Katarzyna, imi¢ ktore stato na
drugim miejscu, spada teraz na miejsce 8, jednak dalej miesci si¢ w pierwszej dziesiat-
ce. Niezwykle czgste jest imie Antonina, ktére w poczatkach XIX w. niemalze nie byto
uzywane. Bardzo czgsto uzywane zaczynaja by¢ imiona: Zofia, Franciszka mieszczace
si¢ pod wzgledem frekwencyjnym teraz w pierwszej dziesiatce imion zenskich. Zyskuje
takze imi¢ Anna, wczesniej rzadko uzywane. Pojawiaja si¢ w XX nowe imiona, w XIX

3 A. Laszuk, Archiwa paristwowe w Polsce: przewodnik po zaborach, Warszawa 1998.
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wieku niestosowane. Sg to: Aniela (imi¢ nadawane bardzo licznie) Stanistawa, Floren-
tyna, Wladystawa, Wiktoria, Genowefa, Feliksa, Weronika, Krystyna, Kazimiera. Poja-
wia si¢ wczesniej niewystepujace imie Maria. Wraz z wiekiem XX nadchodzi zanik
niektérych imion XIX w. Sa to: Malgorzata, Tekla, Roza, Brygida, Teresa (imiona
czeste w XIX w), a takze: Lucja, Zuzanna, Julianna, Justyna i Anastazja.

Wieloimienno$¢

Podwdjne i potrdjne imiona maja w antroponimii bardzo dawna tradycje, przy
czym okolicznosci ich nadania byly rézne i zmienne. W Polsce, gdzie w okresie $re-
dniowiecza wspolistnialy dwa systemy imiennicze: rodzimy i chrzescijanski, bylo rze-
cza naturalna, ze niektore osoby nosily podwojne imiona — tradycyjne stowianskie
i odziedziczone na chrzcie imiona chrzescijanskie. Nieco pdzniej zaczgto sporadycznie
nadawaé dzieciom dwa, a nawet trzy imiona chrzescijanskie'*. Wedlug S. Bystronia,
wieloimienno$¢ stata sie powszechna juz w XVIII wieku'®. Zgromadzony materiat po-
twierdza, ze wsrod powszechnego systemu jednoimiennego, w XIX w. wystepuja row-
niez imiona podwojne i potréjne, cho¢ nie byt to czesty zwyczaj nominacji. Wieloi-
mienno$¢ modna byta raczej wéréd mieszczanstwa i szlachty, dopiero z czasem zostata
przeniesiona na chlopstwo.

Wedlug ksiag metrykalnych z lat 1800-1810 chtopcom i dziewczynkom nadano
44 drugie imiona, co na 1107 nadan stanowi niespetna 4%. Chlopcéw o podwodjnym
imieniu bylo 18 (nazwani 13 réznymi imionami): Stanistaw Wojciech, Mikolaj Jozef,
Jan Pawel, Piotr Pawel, Maciej Stanistaw, Tomasz Jozef, Ludwik Jan, Ludwik Jozef,
Michat Franciszek, Grzegorz Jozef, Jozef Dominik, Jan Stanistaw, Kawa Jasek, Wincen-
ty Kadlubek, Franciszek Ksawery, Jedrzej Ksawery, Ignacy Jakub, Wojciech Marceli.

Dziewczynek noszacych dwa imiona bylo 25 (nazwane zostaty 15 imionami uzy-
tymi jako imiona drugie): Barbara Ewa, Marianna Jozefa, Tekla Agnieszka, Franciszka
Barbara, Barbara Marianna, Jadwiga Tekla, Filipina Tekla, Elzbieta Marianna, Ma-
rianna Jadwiga, Marianna Jozefa, Roza Marianna, Justyna Malgorzata, Katarzyna
Anna, Marianna Domicella, Marianna Olimpia, Emilia Eufozyra, Justyna Ludwika,
Salomea Jozefa, Magdalena Teresa, Babianna Barbara, Franciszka Marianna, Kata-
rzyna Wiktoria, Marianna Jozefa, Elzbieta Anna.

W metrykach zarejestrowano takze 5 imion potrdjnych, nalezacych do dwodch
dziewczynek: Katarzyna Bibiana Waleria, Marianna Angela Salomea i trzech chtop-
cow: Filip Ludwik Bartlomiej, Maciej Jozef Marcin, Ignacy Romuald Jozef. Imiona
potrojne stanowity niespetna 0,5% wszystkich nadan w latach 1800-18010.

Imiona nadawane w latach 2000-2015

Pierwsze pigtnastolecie XXI w. odznacza si¢ niebywala réznorodnoscia w nadawa-
niu dzieciom imion. W latach 2000-2015 w parafii pw. Sw. Jozefa Oblubienca NMP
w Bielinach ochrzczono tacznie 377 dzieci, w tym 190 chlopcow i 187 dziewczynek.

4 M. Malec, Imig..., wyd. cyt., s. 82-83.
15 S, Bystron, Ksigga imion w Polsce uzywanych, Warszawa 1938, s. 51.
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Imiona chlopcow
W imiennictwie meskim do nominacji uzyto 56 réznych imion. Najpopularniejsze
z nich to:

Kacper — 12 (~6%)

Dawid, Bartosz — 11 (~6%)

Jakub — 9 — (~5%)

Szymon — 8 (~4%)

Adam, Filip, Karol, Maciej, Patryk — T (~3%)

Rzadziej nadawane imiona to: Blazej, Dominik, Piotr, Pawel, Oliwier, Wiktor,
Bartlomiej, Jan, Oskar, Krzysztof, Sebastian, Hubert, Antoni.

Imiona: Alan, Arkadiusz, Aron, Cyprian, Eryk, Igor, Gabriel, Grzegorz, Korne-
liusz, Kryspin, Krystian, Lukasz, Sambor, Tobiasz, Wojciech i Zbigniew pojawily sie
tylko raz.

Chtopcom najczgsciej nadawano imiona motywowane imionami starotestamento-
wymi $wietymi (49%), rzadziej pojawialy si¢ imiona biblijne nowotestamentowe (20%).
Nieduza popularnoscia cieszyly si¢ imiona $wietych z okresu sredniowiecza (8%).

W imiennictwie meskim czeste sa imiona podwojne. Nadano je 88 chlopcom,
co stanowi ok. 46% uzycia wszystkich imion meskich. W celu nominacji wykorzystano
46 réznych imion. Najczesciej pojawity si¢ antroponimy:

Piotr — 8 (~9%)
Jakub, Jan — 6 (~7%)

Pozostale drugie imiona uzyto tylko jeden raz: Jerzy, Wiadystaw, Radostaw, Wik-
tor, Tadeusz, Zbigniew, Bartlomiej, Czestaw, Rafal, Tomasz, Seweryn.

Imiona dziewczynek

W nominacji zeniskiej w celu nazwania ochrzczonych dziewczynek uzyto 50 réz-
nych imion. Wérdd nich najczesciej nadawano imiona:

Julia, Wiktoria — 15 (~ 8%)

Natalia —9 (~ 9%)

Zuzanna — 8 (~5%)

Aleksandra, Gabriela, Katarzyna, Oliwia — 7 (~ 4%)

Wyzej wymienione imiona stanowia okoto 15% wszystkich imion nadanym
dziewczynkom podczas sakramentu chrztu. Dowodzi to duzego zréznicowania wyko-
rzystywanych wéwczas imion.

Rzadziej nadawano imiona: Emilia, Izabela, Karolina, Klaudia, Lena, Magdalena,
Maja, Michalina, Nikola, Patrycja, Weronika.
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Wymieni¢ mozna dos¢ dluga liste imion uzytych jednorazowo w celu nazwania
dzieci w latach 2000-2015: Arda, Daria, Dominika, Julita, Kaja, Kamila, Lucja, Marle-
na, Marta, Melania, Monika, Nina, Pamela, Pola, Samanda, Zofia.

Wedlug analizowanego materiatu nazewniczego, w imiennictwie zenskim wyraz-
nie dominuja imiona motywowane imionami $wietych okresu starochrzescijanskiego
(49%). Imiona biblijne stanowia nieznaczny odsetek wszystkich analizowanych imion
zenskich — starotestamentowe 6% i nowotestamentowe 4%. W motywacji zenskiej zde-
cydowanie przewazaja imiona, ktorym blizsza jest motywacja $wiecka niz religijna
(31%). Do tej grupy wlaczone zostaly m.in. antroponimy, ktére w ogdle nie maja od-
powiednikow w tradycji chrzescijanskiej lub sa zwiazane z postaciami dostatecznie
nieposwiadczonymi w zrodtach historycznych (np. Amelia, Arda, Julia, Malwina, Rok-
sana, Melania, Pamela).

Imionami podwojnymi w omawianym okresie nazwano 101 dziewczynek przy
uzyciu 47 réznych imion, co stanowi az 54% wszystkich nadan. Najczgsciej pojawialy
si¢ imiona:

Maria — 17 (~17%)
Anna—"7 (~7 %)
Magdalena — 6 (~ 6%)

Czesto tez pojawialy si¢ imiona: Klaudia, Zuzanna, Barbara, Karolina, Julia, Natalia,
Maja, Kinga. Tylko raz uzyto nastepujacych imion: Iwona, Martyna, Amelia, Helena,
Aleksandra, Kazimiera, Laura, Agata, Krystyna, Lena, Edyta, Ewa, Paulina, Ewelina.

Dokonujac zestawienia imion nadanych dzieciom w poczatkach XIX-XX w.
i na poczatku wieku XXI, mozna stwierdzi¢ istnienie r6znorodnych motywacji nadawa-
nia imion. W XXI w. wystepuje niemal calkowity zanik imion, ktére w XIX i XX wieku
dominowaty wéréd nazwanych dzieci zarowno chtopcow, jak i dziewczynek. W pierw-
szym analizowanym okresie widoczne sa wptywy duchowienstwa w procesie nomina-
cji. Przewazaja imiona zaczerpnigte z kanonu §wietych i blogostawionych. Dominuja
przede wszystkim imiona biblijne, staro- i nowotestamentowe. Imiona staropolskie
niemalze nie wystgpuja w ksiegach metrykalnych tego okresu. Inaczej ma si¢ sytuacja
imiennicza w XXI w. W tym czasie Biblia nie ma az tak duzego wptywu na nadawanie
imion. Imiona $wietych, meczennikéw i blogostawionych zastepowane sa stopniowo
przez imiona motywowane postaciami swieckimi. W uzyciu sg takze imiona obce, cze-
sto spolszczone. Zwieksza si¢ takze zasob wykorzystywanych imion.
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Dogoterapia jako forma wspomagania rozwoju czlowieka

Kynotherapy as a method of supporting
people's development

Summary: Animals can have a positive influence on people's development and facilita-
tion of their everyday life. The object of this article is kynotherapy as a component
of animal-therapy, which is a relatively new method of therapy and education applied
at different stages of human social, intellectual and physical development. Of all the
methods of animal-therapy, the one which deserves special notice is kynotherapy
in which a specially trained dog plays a significant role in interactions with humans.
Consequently, this article is devoted to the role of the dog in human life, methods and
means of working with the dog. It also points to the addressees and goals of kynothera-
py. At the same time, the article discusses the standards of kynotherapy in Poland,
standards which directly translate into the method and organisation of dog-assisted
activities in different institutions in the whole country.

Key words: kynotherapy, dog-assisted therapy, animal-therapy, dog-assisted education.

Psy przynoszq pocieszenie tam, gdzie ludzie nie mogg do-
trze¢. Nazywam je naturalnymi uzdrowicielami, czytajg-
cymi w ludzkich sercach’.

1

Dr Lois Abrams, The Dog Kolekcja 17, Wydawnictwo Eaglemoss Polska sp. z 0.0., 2009.
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Wprowadzenie

Nie ma bardziej oddanego i wiernego stworzenia na §wiecie niz pies. Dla cztowie-
ka pies jest nie tylko najlepszym przyjacielem, ale tez przewodnikiem i obronca. Jest
on rowniez doskonatym terapeuta.

Dogoterapia jest jedna z form animaloterapii, czyli terapii z udzialem zwierzat.
Od wiekdéw wyraznie zaznacza si¢ udzial zwierzat w zyciu czlowieka. Tresowanie zwie-
rzat i che¢ podporzadkowania ich dziatan swoim celom miato miejsce od poczatku
ludzkiej egzystencji. Co wigcej, cztowiek dos¢ szybko spostrzegl, ze zwierzeta maja
bardzo pozytywny wplyw na rozwoj i codzienne zycie. Za prekursora animaloterapii
mozna uzna¢ Hipokratesa, ktory juz w starozytnosci dowodzit dobroczynnego wptywu
jazdy konnej na rézne funkcje organizmu cztowieka®. Blizszy naszym czasom Winston
Churchil twierdzit, ze ,, zadna godzina zycia spedzona w siodle nie jest godzing zmar-
nowang’>.

W miar¢ rozwoju spoteczenistwa coraz wiecej osrodkdéw prowadzito zajecia
z udziatem zwierzat, dokonujac obserwacji ich wptywu na zycie ludzi. W wieku XVIII
mialo miejsce pierwsze wprowadzenie zwierzat domowych na odziat szpitala psychia-
trycznego w Anglii przez dyrektora jednej z placowek — Williama Tuke’a. Efekt prze-
bywania pacjentéw ze zwierzetami przerost oczekiwania samego dyrektora.

To inspirowalo kolejne osrodki do realizacji zaje¢ z wykorzystaniem zwierzat
i obserwacji ich wptywu na zycie ludzi: dzieci i dorostych, zdrowych i niepelnospraw-
nych. Wnioski byly bardzo obiecujace, co doprowadzito do rozwoju animaloterapii.

Samo pojecie ,terapia z udziatem zwierzat” zostato pierwszy raz uzyte przez ame-
rykanskiego psychiatre Borisa Levinsona w 1964 roku. ,,Pet therapy” Levinsona polega-
lo na zaobserwowaniu pozytywnej zmiany w zachowaniu swojego pacjenta, majacej
Scisty zwiazek z kontaktem z psem. Psychiatra uznal, ze zwierzeta stanowia istotny
element w trakcie terapii zmierzajacej do osiggania rownowagi emocjonalnej pacjenta®.
Zwierzeta, bedace stworzeniami catkowicie zaleznymi od czlowieka, oddzialujg tera-
peutycznie nie tylko w okresie rekonwalescencji, ale takze wptywaja na uspokojenie
w stanach lekowych, stresowych, nadpobudliwosci, pobudzaja do aktywnosci w przy-
padku apatii czy depres;ji°.

Animaloterapia jest pojmowana jako naturalna metoda wspomagania leczenia
i rehabilitacji oparta na bezposrednim kontakcie czlowieka ze zwierzeciem. Jej adre-
satami moga by¢ dzieci, jak rowniez osoby doroste, a efekty oddziatywan obejmuja
szeroki wachlarz deficytow, na jakie posrednio wyplywa nawiazanie relacji ze zwie-
rzeciem®.

A. Franczyk, K. Krajewska, J. Skorupa, Baw si¢ poprzez animaloterapie. Przyktady gotowych sytuacji
= udziatem zwierzqt. Impuls, Krakow 2012, s. 9-22.

3 M. C. Harris, L. Clegg, Jazda konna, Hachette Livre Polska sp. z 0.0., Warszawa 2007, s. 4.

M. Machos-Nikodem, Dogoterapeutyczny program polisensorycznej stymulacji porozumiewania sig,
Centrum Medyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej 2007.

N. Bekasiewicz, Czy zwierzeta potrafig leczy¢? Terapie = udziatem zwierzqt wspomagajgce rehabilitacje
0s0b niepetnosprawnych, Fundacja Pomocy Osobom Niepetnosprawnym PRZYJACIEL, Warszawa 2008.
A. Franczyk, K. Krajewska, J. Skorupa, Baw si¢ poprzez animaloterapie. Przykiady gotowych sytuacji =
udziatem zwierzgt, Impuls, Krakoéw 2012, s. 9-22.
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Zdaniem Lipinskiej, ,,animaloterapia jest metoda kontaktowa, ktora polega na na-
wigzaniu emocjonalnej wiezi ze zwierzetami (psy, koty, konie, delfiny), co stymuluje
leczenie, tagodzi objawy choroby, poprawia samopoczucie i funkcjonowanie chorego™’.

Do celow animaloterapii mozna zaliczy¢:

— poprawe jakos$ci zycia i zdrowia cztowieka,

— poprawe metod i form komunikacji z otoczeniem,

— podnoszenie poczucia wlasnej wartosci,

— zmniejszenie poziomu stresu, stanéw lekowych, nadpobudliwosci,

— zmniejszenie poczucia samotnosci, depresji zwigzanych z choroba,

— rozwoj sprawnosci intelektualnej, pamigci,

— rozwoj sprawnos$ci manualnych,

— usprawnianie funkcji percepcyjno-motorycznych,

— stymulowanie czynnosci pielegnacyjnych w odniesieniu do siebie, jak i zwierzat®.

Wiréd metod animaloterapii wyr6zni¢ mozna terapie z udzialem psa (zwana kyno-
terapia lub dogoterapia), kota (zwana felinoterapia), konia (zwana hipoterapia), delfina
(zwana delfinoterapia), alpaki (zwana alpakoterapia) czy terapii z udziatem innych
zwierzat. W dalszej czesci pracy przedstawiona zostanie rola psa we wspomaganiu
rozwoju i usprawnianiu zycia ludzi.

Pies w pracy — rola i znaczenie

Znane jest nam powiedzenie, ze ,,pies to najlepszy przyjaciel czlowieka”. Wtasci-
wie w kazdym z obszaréw ludzkiego zycia mozna odnalez¢ psa — poczawszy od domo-
wych pieleszy, po utwory literackie, sztuke, kulture, film, po miejsca, w ktérych spe-
dzamy czas wolny oraz pracujemy. W tych ostatnich psy pomagaja ludziom w réznych
czynnosciach zawodowych. Dzigki posiadaniu instynktow, odpornosci na rézne sytua-
cje, a takze umiejetnosci przystosowywania sie do nowych zadan, psy odnalazly sie
w takich formach wspdtpracy z cztowiekiem jak:

— ratownictwo medyczne — pies ratownik, jako urodzony tropiciel jest nieodzow-
nym wsparciem przy przeszukiwaniu gruzowisk, zwatéw ziemi, zgliszczy po-
pozarowych, lawin, itp.; cechuje go szybko$¢ reakcji, niesamowicie czujny
stuch i wech, dzigki ktérym jest w stanie o wiele szybciej odnalez¢ ludzi
w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia niz ratownicy medyczni;

— policja i stuzby wojskowe — pies w stuzbie mundurowej jest wykorzystywany
do patrolowania terenu, ujmowania przestepcow, ratowania oséb topiacych sie,
przeszukiwania réznych miejsc w poszukiwaniu, np. materiatdw wybucho-
wych lub substancji niebezpiecznych, narkotykow (tzw. psy tropiace);

— asysta i pomoc niepelnosprawnym — psy serwisowe, inaczej asystujace, to zwierze-
ta bedace nie tylko towarzyszami ludzi w ich codziennym zyciu, ale tez przewod-
nikami, np. dla 0s6b niewidomych, ghuchych czy niepetnosprawnych ruchowo;

— edukacja i wspomaganie — rola psa terapeuty jest wspomaganie i rozwdj czto-
wieka poprzez nawiazanie interakcji emocjonalnej, dzigki ktorej mozliwe be-

7 E. Lipinska, Pies w przedszkolu, Gdanski Kwartalnik Oswiatowy, 4/2004.
8 A. Franczyk, K. Krajewska, J. Skorupa, Baw sie..., wyd. cyt., s. 9-22.
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dzie pobudzanie do aktywnosci, motywowanie, usprawnianie do podejmowa-
nia okreslonych przez dogoterapeute (rehabilitanta, logopede, terapeute zaje-
ciowego, pedagoga, psychologa, animatora, itp.) dziatan.

Standardy dogoterapii/kynoterapii w Polsce nie sa jednoznacznie uregulowane. In-
stytucje i osoby fizyczne zajmujace si¢ terapia z udzialem psow opieraja swoje dziatania
na standardach wprowadzonych przez Polski Zwiazek Dogoterapii, Polskie Towarzy-
stwo Kynoterapeutyczne lub tez same okreslaja swoje regulaminy wewnetrzne. Rozr6z-
nienie pomiedzy dogoterapia a kynoterapia wynika ze wspomnianych dwoch instytucji
regulujacych standardy pracy osoby zajmujacej sie terapia z udziatem psa. I tak: Polskie
Towarzystwo Kynoterapeutyczne okresla terapie z psem jako kynoterapie, czyli ,,stan-
daryzowana przez Polskie Towarzystwo Kynoterapeutyczne metode wzmacniajaca
efektywnos¢ rozwoju osobowosci, edukacji i rehabilitacji, w ktorej motywatorem jest
odpowiednio wyselekcjonowany i wyszkolony pies”®. Natomiast Polski Zwigzek Dogo-
terapii terapi¢ z udziatem psa okresla mianem dogoterapii, tj.: ,,metody wspomagajacej
proces rehabilitacji i terapii z udziatlem odpowiednio wyszkolonych pséw w celu pomo-
cy osobom niepetnosprawnym i nieprzystosowanym spotecznie”'°.

Warto podkresli¢, ze obie wskazane instytucje w swoich zatozeniach odwotuja sie
do doswiadczen i opracowan organizacji Delta Society utworzonej w 1977 r. w Portland
w USA, zajmujacej si¢ propagowaniem idei wykorzystania odpowiednio wyszkolonych
psOw w terapii 0sob niepetnosprawnych. Wskazany fakt uzasadnia decyzje, iz na po-
trzeby niniejszej pracy przywolana terminologia bedzie uzywana zamiennie.

Przyjete zalozenie zwiazane z terminologia pozwala na podstawie metodologii or-
ganizacji Delta Society oraz standardow PTK podzieli¢ dogoterapi¢ na:

— AAA: Animal Assisted Activities, w terminologii PTK — Spotkanie z psem — SP
oznaczajace prowadzenie zaje¢ z udziatem psa, majacych na celu budowanie
pozytywnych relacji wynikajacych z kontaktu pomiedzy uczestnikami spotka-
nia a psem. W trakcie spontanicznej zabawy, kierowanej przez prowadzacego,
uczestnicy spotkania akceptujg kontakt psa, przyzwyczajajac sie do jego obecno-
$ci. Na wyrazne pozwolenie maja mozliwos¢ poglaskac psa, wyda¢ mu polece-
nie. Zajecia moga mie¢ charakter indywidualny lub grupowy, w zwiazku z czym
czas trwania spotkan z psem nie jest jednoznacznie okreslony. Spotkania moga
odbywac sie cyklicznie lub jednorazowo. Celem prowadzonych spotkan z psem
jest dostarczenie uczestnikom pozytywnych emocji wynikajacych z kontaktu ze
zwierzeciem. To ma bezposredni wptyw na przetamywanie lekow, poczucia ob-
nizonej wlasnej wartosci, pobudzanie aktywnosci, stymulacje rozwoju zmystow.
Dogoterapeuta prowadzacy zajecia z udzialem psa jest rowniez bacznym obser-
watorem, ktory nastepnie sporzadza dokumentacje polegajaca na zapisie uwag
i spostrzezen zwiazanych z zachowaniem si¢ uczestnikow w czasie zajec.

— AAE: Animal Assisted Education, w terminologii PTK — Edukacja z psem — EP
to zajecia w formie edukacji z psem, ktére maja na celu usprawnienie sfery in-
telektualnej oraz poznawczej ich uczestnikdéw. Wymaga to odpowiedniego
przygotowania oraz wiedzy i umiejetnosci os6b prowadzacych zajecia, ktore

?  http://www.kynoterapia.eu/standardy.html, [dostep: 01.02.2017 r.].
10 http://www.pzd.free.ngo.pl/statut html, [dostep: 01.12.2016 1.].



Dogoterapia jako forma wspomagania rozwoju czlowieka 199

wykraczaja poza ramy ,,Spotkania z psem”. Edukacja odbywa si¢ najczesciej
w szkotach i przedszkolach i jest poprzedzona okreslonym scenariuszem reali-
zujacym program nauczania. Co za tym idzie, wskazana jest w nich réwniez
ewaluacja i dokumentacja. Poprzez udzial psa w zajeciach motywuje si¢ ucznia
do nauki poprzez stworzenie przyjaznych warunkow emocjonalnych. Pozwala
to na lepsze przyswajanie wiedzy, tatwiejsza akceptacje obecnosci wsrod in-
nych, rozwija zainteresowania. Zajecia w formie edukacji z psem moga by¢
prowadzone indywidualnie lub w grupach przez zespoét kynoterapeutyczny,
ktéry jest kierowany przez pedagoga.

— AAT: Animal Assisted Therapy, w terminologii PTK — Terapia z psem — TP,
polega na prowadzeniu zaje¢ terapeutycznych obejmujacych ¢wiczenia, ktore
ukierunkowane sa na wczesniej zaplanowany cel, zwigzany ze wspomaganiem
rehabilitacji i leczenia danej osoby. Najczesciej metodyka tego typu zaje¢ wy-
maga konsultacji z lekarzem prowadzacym, rehabilitantem lub psychologiem.
W terapii z psem dokumentacje prowadzi si¢ odrebnie dla kazdego uczestnika.
Zajecia w formie terapii z psem powinny by¢ prowadzone indywidualnie lub
w bardzo matych grupach (3-4 osoby), dzigki czemu mozna obserwowac bie-
zace postepy uczestnika zaje¢ i na biezaco weryfikowa¢ skutecznos¢ stosowa-
nych metod w zaleznosci od mozliwosci i potrzeb uczestnika!l.

Zastosowanie dogoterapii — adresaci zajeé

Podstawowym zatozeniem dogoterapii w kazdej ze wskazanych form pracy
z psem jest nawigzanie relacji migdzy pacjentem a zwierzeciem. Kontakt z psem od-
dzialuje pozytywnie na rozwoj, edukacje czy proces rehabilitacji. Dzieki wytworzeniu
pozytywnych wigzi nawiazuje si¢ kontakt terapeutyczny z pozostalym zespotem tera-
peutycznym czy tez wychowawczym, a obecno$¢ psa na zajeciach powoduje wzrost
motywacji do ¢wiczen, wydluza sie czas efektywnej pracy korekcyjnej'2. Dogoterapia
ma wigc na celu nie tylko poprawe zdrowia fizycznego, ale tez, a moze przede wszyst-
kim, zdrowia psychicznego.

Gléwnymi odbiorcami dogoterapii sa dzieci. To dla nich w szczego6lny sposob psy
sa na tyle atrakcyjne i ciekawe, ze wyzwalaja pozytywne emocje, rozwijaja zaintereso-
wanie tematyka zaje¢ z ich udziatem. Dla dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych
kynoterapia jest metoda wspomagajaca ich rozwoj, jest motywatorem do podejmowania
roznych aktywnosci, ktorych na co dzien unikaja z powodu ograniczenn wynikajacych
z niepetosprawnosci czy choroby 3.

Dogoterapig¢ stosuje sie m.in. w nastepujacych rodzajach chordb i zaburzen:

—zespot Downa,
—ADHD,
—zespot Aspergera,

" M. Machos-Nikodem, Dogoterapeutyczny program..., wyd. cyt.

12" B.L. Macaulay, Animal-assistedtherapy for persons with aphasia: A pilot study, Journal of Rehabilitation
& Development, 43(3)2006, s. 357.

3 N. Bekasiewicz, Pies terapeuta i przyjaciel rodziny. Rola psa w procesie rehabilitacji niepetnosprawnego
dziecka, Fundacja Pomocy Osobom Niepetnosprawnym PRZYJACIEL, Warszawa 2008, s. 60-61.
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—autyzm,

—dziecigce porazenie mozgowe,

—uszkodzenie stuchu i wzroku,

—dystrofie mig$niowe i inne miopatie,

—przepuklina oponowo-rdzeniowa i inne choroby rdzenia krggowego,
—uposledzenia umystowe,

— stwardnienie rozsiane,

—mukowiscydoza,

—choroba Alzheimera,

—choroba Parkinsona!“.

Zajecia terapeutyczne z udziatem pséw moga by¢ takze skierowane do oséb po
przebytych chorobach oraz urazach pozostawiajacych trwate slady w sprawnosci fi-
zycznej i/lub psychicznej, do osob niedostosowanych spolecznie, samotnych, przebywa-
jacych w hospicjach, domach opieki, domach dziecka oraz do osob zdrowych niezalez-
nie od wieku, np. zajecia edukacyjne w przedszkolach, szkotach, itp.'>

Przeciwskazaniami do udzialu uczestnikow w zajeciach z udzialem psa sa takie
dolegliwosci jak:

— uczulenie na sier§¢ psow,

— paniczny lgk przed psami;

— niekontrolowana agresja w stosunku do pséw,

— infekcje przebiegajace z ogolnym ostabieniem i goraczka,

— zakazenie pasozytami.

Dobrostan psa terapeutycznego

Praca z udziatem psa obliguje kynoterapeute, czyli osobe wykonujaca ten zawod
do zapewnienia bezpieczenistwa prowadzonych zaje¢. O przydatnosci psa do terapii
decyduja jego cechy osobnicze, a takze umiejetnosci przewodnika. W dogoterapii wy-
korzystuje sie psy, ktore spetniaja pewne normy gwarantujace, ze podczas zajec pies nie
bedzie wykazywat oznak agresji lub awersji w stosunku do ludzi.

Pies do kynoterapii powinien by¢ przede wszystkim:

— rasy niezaliczanej do agresywnych, np. Labrador Retriever, Golden Retriever,

Cavalier King Charles Spaniel, Nowofunland,

— spoteczny,

— przewidywalny,

— przejawia¢ rozumne postuszenstwo poprzez ukonczenie przez niego szkolen

je ksztattujacych.

Oprécz obowiazkdw, jakie powinien spetnic pies pracujacy, istnieja prawa, jakimi
winien kierowac sie zespol dogoteraputyczny, aby zapewni¢ dobrostan pracy psa tera-
peutycznego. Wsrod nich nalezy zwrdci¢ uwage na takie aspekty jak:

— $redni czas pracy — dostosowany do potrzeb podopiecznego oraz predyspozycji

psa, przy czym jednorazowo zajecia nie powinny trwac dtuzej niz 30-45 minut;

4 Tamze.
15 B. Pawlik-Popielarska, Terapia = udziatem psa, Wydawnictwo Medyczne Via Medica, Gdafisk 2005, s. 6-9.
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wszelkie oznaki zmeczenia psa powinny by¢ respektowane, a zajecia powinny
by¢ przerywane do czasu odpoczynku, odstresowania zwierzecia czy zaspoko-
jenia przez niego sygnalizowanej potrzeby;

— przerwy w zajeciach — przerwa miedzy jednymi zajeciami a drugimi nie po-
winna by¢ krotsza niz 10 minut i nalezy ja dostosowac do potrzeb zespotu do-
goterapeutycznego; pies podczas przerw migdzy zajeciami musi mie¢ zapew-
niony teren, gdzie moglby spokojnie zatatwi¢ swoje potrzeby fizjologiczne;

— optymalny czas pracy — zespol dogoterapeutyczny w ciagu jednego dnia powi-
nien pracowa¢ maksymalnie 6 godzin, facznie z czasem niezbednym dla za-
chowania przerw pomiedzy zajeciami; czas pracy psa powinien by¢ dostoso-
wany do indywidualnych mozliwosci, w tym do jego wieku i umiejetnosci, ale
nie powinien on wynosi¢ wiecej niz 12 godzin; dodatkowo, kazdy pies pracu-
jacy powinien mie¢ zapewnione co najmniej 2 dni w ciggu tygodnia, w czasie
ktorych nie bedzie pracowatl.

— dogoterapeuta na czas przygotowania si¢ do zaje¢ z udzialem psa powinien
mie¢ udostepnione zaplecze socjalne;

— zajecia z kynoterapii powinny zosta¢ odwotane w sytuacji, gdy dogoterapeuta
stwierdzi, ze wystepuja jakiekolwiek przeciwskazania do zaje¢, w tym wow-
czas, kiedy dogoterapeuta lub jego pies beda niedysponowani do pracy
(np. z powodu choroby);

— zajecia z dogoterapii moga zosta¢ odwotane takze w sytuacji, gdy dogoterapeu-
ta nie otrzyma dokumentacji dotyczacej podopiecznego lub bedzie miat wat-
pliwosci co do wskazan zawartych na skierowaniu'e.

Pies terapeutyczny podczas zaje¢ powinien by¢é wyposazony w wygodna obroze
lub szelki oraz kamizelke informujaca o tym, ze jest to pies terapeutyczny. Niedopusz-
czalne jest prowadzenie zaje¢ z psem, ktoremu jest zakladana kolczatka, kaganiec, obroza
uciskowa, czy inne elementy ograniczajace mu mozliwo$¢ swobodnego zachowania sig.

Prowadzac zajecia z psem, dogoterapeuta zobowiazany jest do posiadania ubez-
pieczenia OC. Dodatkowo zaleca si¢, by osoby uczestniczace w zajeciach z kynoterapii
mialy ubezpieczenie NNW.

Podczas roznych form terapii indywidualnej z psem zaje¢cia prowadzone sa w ze-
spole kynoterapeutycznym, w sktad ktorego wchodzi co najmniej uczestnik, pies i do-
goterapeuta. Z kolei w trakcie zaje¢ polegajacych na spotkaniu z grupa uczestnikow
(AAE, AAA) liczba terapeutéw powinna by¢ wieksza, aby jeden z nich mogt w trakcie
realizacji zaje¢ mie¢ stale na uwadze dobrostan psa terapeutycznego.

Dogoterapia, czyli o udziale psa w zyciu czlowieka

Pies na stres? Gtlaskanie psa spowalnia bicie serca i obniza ci$nienie krwi,
a to wplywa uspokajajaco na uktad nerwowy, o ile osoba glaskajaca wykonuje te czyn-
no$¢ z przyjemnoscia. Zestresowani posiadacze pséw potwierdzaja, ze po kontakcie
ze swoimi czworonogami sa spokojniejsi, a przywiazanie do psa sprawia, ze wraca dobre
samopoczucie'’. Wedlug innych autoréw, osoby, ktére zyja po atakach serca dluzej niz

16

www.kynoterapia.eu/kanony_kynoterapii.pdf, [dostep: 13.01.2017 r.].

17" T. Grandin, C. Johnson, Zwierzeta czyniq nas lud?mi, ttum. K. Putawski, Media Rodzina, Poznan 2011.
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rok, to wlasnie najczesciej wlasciciele psow!s. Pies nie jest lekarstwem na wszystkie ludz-
kie potrzeby, jednak jego obecnos¢ dla wielu osob znacznie poprawia jakos¢ zycia.

Kynoterapia oparta jest miedzy innymi na zatozeniu, ze zwierzeta daja ludziom,
poczucie bezpieczenstwa, bezinteresownej mitosci, staja si¢ oddanym kompanem. ,,Gla-
skanie cieplego, wrazliwego stworzenia przez zestresowana osobe dziata na nia rozluz-
niajaco i moze znacznie przyspieszyé powrot do zdrowia” .

Cele terapeutyczne wykorzystywane w kynoterapii moga dotyczy¢:

— rozwijania umiejetnosci spolecznych,

— stymulowania rozwoju umystowego,

— poprawy funkcjonowania emocjonalnego,

— poprawy rozwoju zdolnosci werbalnych,

— nawigzywania naturalnej wigzi ze §wiatem,

— zwiekszenia motywacji do wykonywania ¢wiczen rehabilitacyjnych,

— zwiekszania mozliwosci lokomocyjnych,

— obnizenia napigcia migsniowego,

— eliminowania lekéw, w tym przed psem,

— stymulowania rozwoju sprawnosci motorycznej,

- integrowanie $rodowiska — rodziny, grupy, w ktorej przebywaja uczestnicy zaje¢?.

Korzysc1 jakie moga przynies¢ zajecia prowadzone z psem, to przede wszystkim:

wzrost akceptacji,

— otwarcie na $wiat,

— rozwijanie empatii,

— wzrost zaufania,

— pobudzenie umystowe,

— kontakt fizyczny,

— socjalizacja,

— wazrost opiekunczosci,

— korzysci fizjologiczne,

— korzysci edukacyjno-wychowawcze,

— dostarczanie rozrywki?'.

Katalog korzysci majacych zastosowanie w kynoterapii jest uzasadnieniem wpro-
wadzenia odpowiednio przeszkolonych pséw do réznego typu osrodkow i instytucji
w Polsce. Prekursorem dogoterapii w Polsce stala si¢ Maria Czerwinska, ktora w 1987 r.
w czasie przygotowan do filmu ,,Widze” dostrzegla, w jaki sposob niewidome dzieci
reaguja na dotyk zwierzat. Dla dzieci pies, przede wszystkim, szybko staje si¢ przyjacie-
lem, ktory pozwala dziecku praktycznie na wszystko, nie okazujac zniecierpliwienia, czy
krytycznego spojrzenia. Dzieci przywiazuja si¢ do cieptego i milego stworzenia, ktdre ich
nie ocenia, akceptuje ich takich, jakimi sa. Pies nie wyznacza regutl, akceptuje nastroje
i emocje, a przy tym nie stawia warunkow i postusznie ,,wshuchuje si¢” w polecenia.
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The Dog Kolekcja 6, Wydawnictwo Eaglemoss Polska sp. z 0.0., 2009.
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Podsumowanie

Dogoterapia zyskuje coraz wiecej zwolennikow w pracy zarowno z dzie¢mi, jak
i z dorostymi w Polsce. W oparciu o wlasne do$wiadczenia jako osoby realizujacej
program terapeutyczno-edukacyjny pn. Psijaciele Fundacji ,,Wioska Aniotow” od 2014
roku wsrdéd dzieci i mlodziezy dostrzegam wzrost motywacji uczestnikéw spotkan
do wykonywania swoich obowiazkow dzigki udzialowi psa. W tym miejscu nalezy pod-
kresli¢ efektywnos¢ dziatan z udziatem psa, ktory traktowany jako pomoc dydaktyczna,
wplywa na wszystkie obszary rozwoju cztowieka. Warunkiem jej skutecznosci jest odpo-
wiednio wyksztalcony dogoterapeuta, bedacy jednoczesnie przewodnikiem i trenerem dla
psa, z ktérym pracuje, dbajacym o jego dobrostan w trakcie wykonywania zawodu. Tylko
wowczas pies terapeutyczny chetnie wlacza sie¢ w réznego rodzaju integracje z uczestni-
kami, oczekujac na sygnat do ich rozpoczecia i traktujac to jako zabawe. Z kolei sponta-
niczno$¢ i otwarto$¢ psiego przyjaciela pozwala uczestnikom zaje¢ terapeutycznych
na nawiazanie z nim relacji, dzigki ktorej pies staje si¢ motywatorem w trakcie uspraw-
niania procesu edukacji, rehabilitacji czy leczenia 0sob w kazdym wieku.

Bibliografia

Bekasiewicz N., Czy zwierzeta potrafiq leczy¢? Terapie z udzialem zwierzqt wspomaga-
Jjgce rehabilitacje 0séb niepetnosprawnych, Fundacja Pomocy Osobom Niepetno-
sprawnym PRZYJACIEL, Warszawa 2008.

Bekasiewicz N., Pies terapeuta i przyjaciel rodziny. Rola psa w procesie rehabilitacji
niepetnosprawnego dziecka, Fundacja Pomocy Osobom Niepelnosprawnym
PRZYJACIEL, Warszawa 2008, s. 60-61.

Franczyk A., Krajewska K., Skorupa J., Baw si¢ poprzez animaloterapie. Przyklady
gotowych sytuacji z udziatem zwierzgt, Impuls, Krakow 2012, s. 9-22.

Grandin T., Johnson C., Zwierzeta czynig nas ludzmi, thum. K. Putawski, Media Rodzi-
na, Poznan 2011.

Harris M.C., Clegg L., Jazda konna, Hachette Livre Polska sp. z 0.0., Warszawa 2007, s. 4.

Lipiniska E., Pies w przedszkolu, Gdanski Kwartalnik Oswiatowy, 4/2004.

Macaulay B.L., Animal-assistedtherapy for persons with aphasia: A pilot study, Journal
of Rehabilitation& Development, 43(3) 2006, s. 357.

Machos-Nikodem M., Dogoterapeutyczny program polisensorycznej stymulacji porozu-
miewania sig, Centrum Medyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej 2007.

Oficjalna strona internetowa Polskiego Towarzystwa Kynoterapeutycznego, http:/www.
kynoterapia.eu/standardy.html, [dostep: 01.02.2017 r.].

Oficjalna strona internetowa Polskiego Towarzystwa Kynoterapeutycznego, http:/www.
kynoterapia.eu/kanony kynoterapii.pdf, [dostep: 13.01.2017r.].

Oficjalna strona Polskiego Zwiazku Dogoterapii, http://www.pzd.free.ngo.pl-/statut.html,
[dostep: 01.12.2016 1.].

Pawlik-Popielarska B., Terapia z udzialem psa, Wydawnictwo Medyczne Via Medica,
Gdansk 2003, s. 6-9.

The Dog Kolekcja 1, Wydawnictwo Eaglemoss Polska sp. z 0.0., 2009.

The Dog Kolekcja 17, Wydawnictwo Eaglemoss Polska sp. z 0.0., 2009.

The Dog Kolekcja 6, Wydawnictwo Eaglemoss Polska sp. z 0.0., 2009.






Zeszyty Studenckiego Ruchu Naukowego
Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach, 2017, tom 26, czes$¢ 1

Fascicles of Student Scientific Movement
the Jan Kochanowski University in Kielce, 2017, volume 26, part 1

MILENA STOLARCZYK

Studentka I roku pedagogiki, studia II stopnia
Studenckie Koto Naukowe ,,Strefa Tworczych Dyskusji”
Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach

1 year student of pedagogy, 2" degree studies

Student Scientific Circle ,,Strefa Twoérczych Dyskusji”
The Jan Kochanowski University in Kielce

Opinie i doswiadczenia studentow o programie Erasmus+
w konfrontacji z jego zalozeniami teoretycznymi

The opinions and experiences of students participating
in Erasmus+ versus its theoretical premises

Summary: This article contains students' opinions and experiences concerning Eras-
mus+ versus its theoretical premises. The first three sub-chapters contain general infor-
mation on the European programme, enabling present-day students to go and study
abroad. The goals, aspects and the structure of the programme are also discussed. The
empirical part contains both the opinions of the students who participated in Erasmus+
as well as a description of the experience of the students participating in educational
mobility.
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Wstep

Czasy, w ktorych zyjemy, daja ogromna mozliwos$é rozwoju cztowieka w réznych
sferach. Te korzystne warunki widoczne sa takze w szkolnictwie wyzszym. Zauwaza
sig, ze coraz wigcej studentow, w tym takze Polakow, wyjezdza poza granice swojego
kraju w celu zdobywania doswiadczen i poglebiania wiedzy na zagranicznych uczel-
niach. Kilka miesigcy, semestr albo caly rok studiéw za granica — to teraz ,,norma”.
Dzieki réznym projektom i programom unijnym, mi¢dzy innymi takim jak Erasmus+,
uczelnie co roku wysylaja setki studentow do innych miast w Europie oraz przyjmuja
do siebie zagranicznych zakow.
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Celem niniejszego opracowania jest przedstawienie wynikow badan empirycznych
nad opiniami i doswiadczeniami studentdow — uczestnikéw programu Erasmust —
w odniesieniu do jego zatozen teoretycznych.

Idea programu Erasmus+

Program Erasmus+, ktérego nazwa nawiazuje do imienia Erazma z Rotterdamu,
zostat powolany w roku 1987 z mysla o propagowaniu i ulatwianiu wymiany studentow
miedzy uczelniami krajéw Wspolnoty Europejskiej. Erasmus+ jest programem bardzo
szerokim — zastepuje siedem wczesniejszych programéw. Wszedt w zycie 1 stycznia
2014 roku i opiera si¢ na osiagnigciach zdobytych przez ponad 25 lat funkcjonowania
europejskich programow na rzecz ksztatcenia, szkolenia mtodziezy i sportu obejmuja-
cych wspolprace w wymiarze zarowno wewnatrzunijnym, jak i miedzynarodowym!.
Erasmus+ jest wynikiem potaczenia nastepujacych europejskich programéw realizowa-
nych przez Komisje w latach 2007-2013: programu ,,Uczenie si¢ przez cale zycie”; pro-
gramu ,,Mlodziez w dziataniu”; programu Erasmus Mundur, Tempu, Alfa i Edulink; pro-
gramow wspolpracy z krajami uprzemystowionymi w dziedzinie szkolnictwa wyzszego.

Zgodnie z zatozeniami Erasmus+ ma wykracza¢ poza zakres wspomnianych pro-
gramOw poprzez promowanie synergii i wzajemnego inspirowania si¢ w réznych dzie-
dzinach ksztalcenia, szkolenia mlodziezy, eliminowanie sztucznych granic migdzy
poszczegdlnymi dziataniami i projektami, wspieranie nowych pomystéw, przyciaganie
nowych podmiotéw ze srodowiska pracy i spoteczenstwa. Ma przyczyni¢ si¢ do spro-
stania zmianom spoleczno-ekonomicznym, wyzwaniom, przed jakimi bedzie stawac
Europa do konca tego dziesieciolecia, oraz dziataniom, ktore moga przyczynic si¢
do realizacji priorytetow programu strategicznego Unii Europejskiej na rzecz wzrostu
gospodarczego, zatrudnienia, sprawiedliwo$ci spotecznej i wlaczenia spotecznego?.

W ramach tej akcji studenci studiow 1, 11 i III stopnia moga wyjezdza¢ na studia oraz
praktyki w przedsigbiorstwach, organizacjach albo instytucjach dzialajacych w innych
krajach uczestniczacych w programie, tacznie na nie dluzej niz 12 miesiecy. Minimalny
czas pobytu na studiach za granica wynosi trzy miesiace, a na praktyce — dwa miesiace.

Studenci jednolitych studiéw magisterskich moga wyjecha¢ w sumie az na 24 miesiace.
Kraje uprawnione do udziatu w programie Erasmus+ to:

— 28 panstw Unii Europejskiej: Austria, Belgia, Buigaria, Chorwacja, Cypr,
Czechy, Dania, Estonia, Finlandia, Francja, Grecja, Hiszpania, Holandia, Ir-
landia, Luksemburg, Litwa, L.otwa, Malta, Niemcy, Polska, Portugalia, Rumu-
nia, Stowacja, Stowenia, Szwecja, Wegry, Wielka Brytania, Wiochy.

— oraz kraje spoza UE uczestniczace w programie: Macedonia, Islandia, Lichten-
stein, Norwegia, Ti urcja3.

1

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1288/2013 z dnia 11 grudnia 2013 r. ustanawiajace
JErasmus+”: unijny program na rzecz ksztalcenia, szkolenia, mltodziezy i sportu [w:] http://eurlex.
europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:L:2013:347:0050:0073:PL:PDF), [dostep: 16. 02.2017 r.].

2 Dokument: Erasmus+ Programme Guide, Version 1 (2017): 20/10/2016, [w:] http:/ec.europa.eu/
programmes/erasmusplus/sites/erasmusplus/files/files/resources/erasmus-plus-programme-guide_en.pdf,
[dostep: 16.02.2017 r.].

Tamze, http://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/sites/erasmusplus/files/files/resources/erasmusplus-
programme-guide_en.pdfs, s. 22, [dostgp: 16.02.2017 r.].
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Aby ubiega¢ sie o wyjazd w ramach programu Erasmus+, trzeba spetni¢ kilka wa-
runkéw, tj.: kazdy zainteresowany wyjazdem na wymiane studencka lub praktyke
w ramach Erasmusa, moze stara¢ si¢ o to w macierzystej uczelni, ktora wnioskuje
o fundusze na wyjazdy dla swoich studentow oraz przeprowadza rekrutacje, organizuje
wyjazdy i wyplaca stypendia. Ponadto kandydat musi mie¢ ukonczony pierwszy rok
studiow pierwszego stopnia (licencjackich, inzynierskich). Studia mozna planowaé
tylko w tej uczelni zagranicznej, ktéra zawarla z macierzysta uczelnia (wydziatem)
porozumienie o wspdtpracy w programie. Ksztatcenie odbywane w uczelni partnerskiej
jest traktowane jako integralna czes$¢ studidow w uczelni macierzystej. Szanse na wyjazd
maja osoby osiagajace dobre wyniki w nauce (wysoka s$rednia ocen) i znajace jezyk
obcy, w jakim beda prowadzone zajecia za granica. Uczelnia moze przyjaé¢ tez dodat-
kowe kryteria oceny kandydatow, np.: motywacja, osiagniecia naukowe, artystyczne,
czy zaangazowanie w dzialalno$¢ studencka. Przed wyjazdem na studia do obcego kraju
student musi podpisa¢ dwa dokumenty, obowiazujace w programie Erasmus, tj.: porozu-
mienie o programie zaje¢ (tzw. Learning Agreement), zawierajace wykaz przedmiotow,
jakie nalezy zaliczy¢ w uczelni zagranicznej, aby uczelnia macierzysta/wysytajaca mogta
uznaé i zaliczy¢ okres studiow. Porozumienie to musza podpisaé trzy strony: uczelnia
przyjmujaca, uczelnia macierzysta oraz student; ponadto — umowe dotyczaca wyjazdu
i przyznania stypendium, okreslajaca warunki wyjazdu oraz wyplaty i rozliczenia stypen-
dium.

Stypendium Erasmusa (czyli tzw. grant) jest przeznaczone na pokrycie czesci
kosztéw podrdzy i pobytu w innym kraju. Jest to dofinansowanie, ktére nie pokrywa
pelnych kosztéw pobytu za granica. Kwota stypendium moze by¢ rozna w poszczegdl-
nych latach i w zaleznosci od uczelni.

Cele i istotne aspekty programu Erasmus+

Zamierzeniem programu jest wspieranie wszystkich sektoréw ksztatcenia i szkole-
nia, zwlaszcza ksztalcenia zawodowego, szkolnictwa wyzszego, uczenia si¢ dorostych,
pozaformalnego ksztatcenia sie¢ mtodziezy. Struktura programu Erasmus+ obejmuje trzy
glowne typy dziatan:

— akcja 1: mobilnos¢ edukacyjna (wyjazdy w celach edukacyjnych),

— akcja 2: wspolpraca na rzecz innowacji i wymiany dobrych praktyk,

— akcja 3: wsparcie reform w obszarze edukacji,
oraz 2 rodzaje dzialan ,,specjalnych” zarzadzanych centralnie: Jean Monnet i Sport.
Ogolne cele przedstawione w decyzji, ktora stanowita podstawe prawna programu Era-
smus+, byly nastepujace:

— promowanie wsrod mtodziezy ogdlnej aktywnos$ci obywatelskiej, a zwlaszcza

obywatelstwa europejskiego,

— osiagniecie celow strategii ,,Europa 2020, w tym wyznaczonego w niej glow-

nego celu w dziedzinie edukacji,

*  Glownym celem w dziedzinie edukacji jest zmniejszenie odsetka osob wczesnie konczacych nauke

do poziomu ponizej 10% i zwigkszenie odsetka 0sob z wyzszym wyksztatceniem do co najmniej 40%
do 2020 1.
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rozwijanie poczucia solidarnosci i promowanie tolerancji wsréd mtodziezy,
w szczegoInosci w celu wzmocnienia spojnosci spotecznej w Unii Europejskiej,
poglebianie wzajemnego zrozumienia miedzy mlodzieza z ré6znych krajow,
promowanie uczenia si¢ jezykow i réznorodnosci jezykowej,

promowanie zrownowazonego rozwoju sprzyjajacego wlaczeniu spolecznemu
w dziedzinie edukacji i zatrudnienia dzigki skuteczniejszej integracji na rynku
pracy oraz wiekszej mobilno$ci®.

Na szczegdlna uwage zastuguja takze wymienione ponizej aspekty programu:

. Uznawanie i po$wiadczanie kwalifikacji i umiejetnosci.
2. Celem programu Erasmus+ jest zapewnienie tatwiejszego uznawania i rozpo-

znawania umiejetnos$ci i kwalifikacji w poszczegdlnych krajach i poza ich gra-
nicami we wszystkich podsystemach ksztalcenia i szkolenia oraz na rynku pra-
cy. Narzedzia te majg rowniez na celu zapewnienie, aby polityka w zakresie
ksztatcenia i szkolenia mtodziezy w dalszym ciagu przyczyniata sie¢ do osia-
gniecia celow strategii ,,Europa 2020” na rzecz inteligentnego i zrownowazo-
nego rozwoju, sprzyjajacego wilaczeniu spotecznemu w dziedzinie edukacji
i zatrudnienia dzieki skuteczniejszej integracji na rynku pracy oraz wickszej
mobilnosci®.

. Program Erasmus+ ma silny wymiar miedzynarodowy (tj. wspolprace z kraja-

mi partnerskimi), przede wszystkim w dziedzinie szkolnictwa wyzszego i mto-
dziezy. W dziedzinie szkolnictwa wyzszego w ramach programu Erasmus+
wspierane sa nastgpujace glowne akcje ukierunkowane na wspoltprace z kraja-
mi partnerskimi, tj.: miedzynarodowa mobilnos¢, projekty z zakresu budowa-
nia potencjatu, wsparcie dialogu politycznego oraz wszelkie dzialania majace
na celu inspirowanie nauczania, badan i dyskusji na catym $wiecie.
Wielojezycznos¢, bedaca jednym z filarow europejskiego projektu i wyraznym
symbolem aspiracji UE do zjednoczenia w réznorodnosci. Znajomos$¢ jezykow
obcych odgrywa kluczowa role wsrod umiejetnosci, ktdre przyczyniaja sie
do lepszego przygotowania osob do rynku pracy i pozwalaja obywatelom
na lepsze wykorzystanie dostgpnych mozliwosci. Celem UE jest zapewnienie
kazdemu obywatelowi mozliwo$ci uczenia si¢ od najmtodszych lat co najmniej
dwoch jezykow obcych. Promowanie uczenia si¢ jezykow i roznorodnosci je-
zykowej stanowi jeden z celow szczegotowych programu.

. Réwny dostep i wlaczenie spoteczne: program Erasmus+ ma na celu promo-

wanie rownego dostepu i wlaczenia spotecznego poprzez utatwianie dostepu
osobom ze srodowisk defaworyzowanych i o mniejszych szansach w poréwna-
niu z rowiesnikami do transnarodowych dziatan w sytuacji, gdy ten dostep jest
utrudniony badz ograniczony’.

Dokument: Erasmus+ Programme..., wyd. cyt.
Dokument: Ksztalcenie i szkolenie. Wspieranie ksztatcenia i szkolenia w Europie i poza jej granicami,

[w:] http://ec.europa.eu/education/policy/strategic-framework/skills- qualifications_pl.htm, [dostep: 16.02.2017 r.].

Erasmus+ Programme Guide..., wyd. cyt.
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6. Coraz wigcej mtodych Europejczykow korzysta z mozliwosci nauki za granica
w trakcie studiow. Ponizej wypunktowane zostaly zaktadane korzysci ptynace
z udzialu w programie Erasmus+:

— kompetencje i rozwdj naukowy, tj. poprawa znajomosci jezyka obcego,
wzrost wiedzy akademickiej, polepszenie umiejetnosci uczenia sie,

— kompetencje i rozwdj osobisty, tj. wigksza pewnos¢ siebie, niezalezno$é,
mobilnos¢, otwarto$é, zaradnos¢, wicksza umiejetnos¢ wykonywania po-
wierzonych zadan, wyzsze aspiracje zawodowe, szansa na lepsza kariere
zawodowa, wigksze szanse na zatrudnienie za granica,

— aspekty kulturowe, tj. nawiazanie miedzynarodowych przyjazni, poznanie
nowej kultury, lepsze rozumienie réznic kulturowych, zwiedzenie nowych
zakatkéw Europy.

Procedura badan wlasnych

Przedmiotem badan byty opinie i do§wiadczenia studentdw — uczestnikow pro-
gramu Erasmus+ w konfrontacji z jego zalozeniami teoretycznymi. Dobor osob bada-
nych byt celowy. W badaniach wzieto udziat 50 osob, w tym: studenci z Hiszpanii,
Portugalii, Wtoch, Turcji, Niemiec, Francji oraz z Polski. Wsrod ankietowanych byto
34 kobiet i 16 me¢zczyzn.

Informacje zgromadzono w oparciu o bezposredni kontakt stowny z badanymi
oraz przy uzyciu aplikacji Skype, za pomoca zestawow pytan zawartych w kwestiona-
riuszach wywiadéw. Respondenci odpowiadali na pytania otwarte, ktore dotyczyly
celow uczestnictwa studentow w programie Erasmus+, probleméw, z jakimi spotykaja
si¢ mtodzi studenci podczas udziatu w wymianie i sposobdéw ich rozwiazywania. Ponad-
to badani udzielili informacji dotyczacych zalet i niedostatkow programu oraz korzysci
i propozycji zmian wobec zagranicznej mobilnosci. Rozmowy ze studentami (25 0s6b),
ktérzy obecnie studiuja w Kielcach w ramach programu Erasmus+, przeprowadzano
w akademiku DS Melodia przy ulicy Slaskiej w Kielcach. W grupie tej byli studenci
z Hiszpanii (15 osdb), Portugalii (2 osoby), Wtoch (4 osoby), Turcji (4 osoby). Zas
druga grupe badanych stanowili studenci, ktorzy wyjechali na program Erasmus+
do innych krajow. Dotarcie do grupy badanych nie bylo trudne, bowiem autorka artyku-
lu ma wielu przyjaciol — obcokrajowcow, poznanych podczas wymian studenckich,
w ktérych sama dwukrotnie brala udzial, oraz dzigki petnieniu funkcji opiekuna studen-
tow zagranicznych (tzw. Studdy Buddy).

Celem niniejszego artykutu jest odpowiedz na pytanie: Jakie sa opinie i do§wiad-
czenia studentow — uczestnikow programu Erasmus+ w konfrontacji z jego zatozeniami
teoretycznymi?

Aby skonkretyzowa¢ problem glowny, przydatne okazato sie takze opracowanie pro-
bleméw szczegdtowych. Sformutowalam nastepujace szczegdtowe problemy badawcze:

1. Jakie sa cele uczestnictwa studentdéw w programie Erasmus+?

2. Na czym polega udzial studentéw w programie?

3. Z jakimi problemami spotykaja si¢ badani studenci i jak sobie z nimi radza?

4. Jakie zalety programu dostrzegaja badani studenci?

5. Jakie niedostatki udzialu w programie odczuwaja respondenci?
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6. Jakie korzysci widza dla siebie respondenci z uczestnictwa w programie?

7. Jakie propozycje zmian wobec programu Erasmus+ zglaszaja badani studenci?

W przypadku niniejszych badan wykorzystano metode sondazu diagnostycznego
i technike wywiadow czesciowo ustrukturyzowanych ze studentami, ktorzy brali udziat
w programie Erasmus+ oraz obecnie w nim uczestnicza. Dzieki zastosowaniu tej tech-
niki mozliwe stato si¢ poznanie czynnikéw decydujacych o odbyciu studiow za granica,
a takze ustalenie czy, zakladane korzysci, zawarte w roznych zarzadzeniach oraz dekla-
racjach polityki Erasmusa, urzeczywistniaja sie.

W niniejszym opracowaniu pomocne okazalo si¢ takze okreslenie zmiennych zalez-
nych i niezaleznych oraz wskaznikéw. Zgromadzone dane przedstawia tabela 1. Dzieki
przeprowadzonym rozmowom uzyskano informacje na temat interesujacych kwestii.

Tabela 1. Zmienne niezalezne

Zmienne niezaleZne Wskazniki
Ple¢ ankietowanego — kobieta
— mezczyzna
Wiek ankietowanego — 21-26 lat
Liczba wyjazdow za granice - 1,2,3.
Poziom studiow — licencjackie
— magisterskie
Czas trwania wymiany zagranicznej — jeden semestr
— dwa semestry

Zrodlo: Opracowanie whasne.

Zmienne zalezne w opisywanych badaniach to opinie studentow — uczestnikéw
programu Erasmus+ — dotyczace wybranych aspektow unijnego projektu, takich jak:
cele uczestnictwa studentdow w programie Erasmus+, udzial studentéw w zagranicznej
wymianie, problemy, z jakimi spotykaja si¢ uczestnicy wymian i sposoby radzenia
sobie z nimi, zalety i niedoskonatosci programu oraz korzysci i propozycje zmian wo-
bec mobilnosci. Wskaznikami wyréznionych zmiennych zaleznych byly odpowiedzi
udzielone przez studentow — uczestnikow programu Erasmus+ podczas wywiadu.

W badaniach poruszono kwesti¢ celu wyjazdu na program Erasmus+. Zgromadzo-
ne dane przedstawia wykres 1.

Wynika z niego, ze najwiecej osob (21) wyjezdza na program Erasmus+ z uwagi
na liczne rekomendacje od innych studentow oraz nauczycieli akademickich. 10 ankie-
towanych zdecydowato si¢ wyjecha¢ na zagraniczna wymiane studencka, by poprawic
znajomos¢ jezyka obcego. Podobnie bylo z osobami (10), ktére zdecydowaty sie
na wyjazd Erasmus+ w celu zdobycia nowych doswiadczen. Cel pojmowany jako cheé
poznania nowej kultury byl wymieniony przez 7 badanych. Dwie osoby zdecydowaty
si¢ na udzial w zagranicznej mobilnosci, ze wzgledu na che¢¢ poszerzenia wiedzy aka-
demickiej oraz atrakcyjno$ mieszkania za granica.
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Wykres 1. Cele wyjazdu na program Erasmus+ (wartosci liczbowe)
Zrédto: Badania whasne.

Respondenci zapytani o to, na czym polega udzial w programie Erasmus+, udzieli-
li nastepujacych odpowiedzi: 8 osob uwaza, ze dzigki studiowaniu w zagranicznej
uczelni mogli oni pozna¢ nowe metody uczenia si¢ oraz polepszy¢ umiej¢tnosci w na-
bywaniu wiedzy. Zdaniem 12 badanych udziat w programie podnosi kwalifikacje za-
wodowe oraz szanse na znalezienie lepszej pracy. 14 ankietowanych stwierdza, ze po-
byt na Erasmusie to ciekawe doswiadczenie, ktore nauczyto ich wiekszej otwartosci,
zaradnosci i samodzielnosci. Ponadto studenci — w ich opinii — uwazaja, ze dzieki
uczestnictwu w zagranicznej mobilnosci potrafia odnalez¢ sie w kazdej zyciowej sytua-
cji i lepiej radza sobie z wykonywaniem powierzonych im zadan. Zas 16 respondentow
(w glownej mierze byli to Hiszpanie i Wlosi, co wynika¢ moze z roznic kulturowych)
twierdzi, ze program Erasmust to nic innego, jak $wietna zabawa. Potudniowcy
sa zadowoleni z uczestnictwa w wymianie, bowiem za unijne pieniadze do$wiadczaja
wielu hedonistycznych przezy¢.

Badani studenci zapytani o problemy, z jakimi spotykaja si¢ i jak sobie z nimi ra-
dza, odpowiadali, ze owszem istnieje wiele obaw i problemdw, ale gléwnie na poczatku
pobytu za granica. Wynika to z tego, ze mlody cztowiek znajduje sie¢ (zazwyczaj sam)
z dala od domu rodzinnego, wsrod obcych ludzi. Zaczyna otacza¢ go nowa dla niego-
kultura, czesto bardzo rozniaca si¢ od tej ojczystej. Wszystko jest inne. W poblizu nie
ma mamy, ktdra zazwyczaj przygotowywata obiady, przyjaciol, z ktorymi zwyklo sie
spedza¢ kazdy wolny wieczor i dlatego bywa ciezko. Jednak jak odpowiadaja mlodzi:
., Wszelkim trudnosciom nalezy stawi¢ czola i ten program daje wielkg okazje,
by sprawdzi¢ samego siebie i usamodzielni¢ si¢”. Jest to przygoda, ktora wiaze si¢
ze wszystkim, co nowe (nowy kraj, nowa kultura, nowi ludzie). ,, Dzigki programowi
poznajemy takze nowq uczelni¢ o wiasnej strukturze, nowe sposoby nauczania, nowgq
forme studiow. Szlifujemy jezyk — poznajgc nieznane zwroty, idiomy, zargon lub jezyk
specjalistyczny na uczelni. I to chyba przeraza najbardziej, ale tylko na poczgtku. Poz-
niej czlowiek przyzwyczaja sie, pierwotne obawy znikajq i odchodzq w niepamie¢”.
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Podczas rozméw z badanymi ustyszatam wigcej opinii o zaletach udzialu w pro-
gramie anizeli o niedostatkach zagranicznej wymiany. Studenci twierdza, ze przy okazji
studiowania za granica wszystko oglada si¢ z szerszej perspektywy. Wida¢ roznice
w organizacji studiow. W kwestii nauki mozna nabra¢ nowego do$wiadczenia, poznac¢
nowe metody, inng kulture studiowania. Moze si¢ to okaza¢ duzym plusem w przypad-
ku checi podjecia w przysztosci pracy w danym kraju. Poprzez integracje ze studentami
uczestniczacymi w programie Erasmus+ poznaje si¢ zupelie odmienne czasami cha-
raktery, obcuje sie z przeroznymi ludzmi. Co wigcej — studenci podaja, ze bardzo istotna
sprawa jest mozliwos¢ szkolenia jezyka. Poprzez wykorzystywanie go na co dzien na-
biera si¢ bieglosci, swobody w wystawianiu. Oto wypowiedz studentki, ktéra odbyta
studia na stowackim uniwersytecie: ,, Wyjazd na stypendium to same korzysci. Najwaz-
niejsze to usamodzielnienie sie i stawianie czola nowym wyzwaniom. Mlody czlowiek
uczy sie wspolpracowa¢ z innymi ludzmi, bardzo roznymi, z réznych kultur, krajow,
srodowisk. Jest to nieprawdopodobne doswiadczenie. Uzmyslawia, jak wazne sq kon-
takty miedzyludzkie i jak nierzadko trudne do nawigzania. Stypendium pozwala dogleb-
nie pozna¢ kraj, w ktorym sie studiuje. Moj poglagd na Stowacje zmienil si¢ diametral-
nie. Odkrytam grono wspanialych ludzi, z ktorymi mam staly kontakt. Poznalam funk-
cjonowanie stowackiego uniwersytetu, jego dziekanéw i wykladowcow. Zwiedzitam
mnostwo wspanialych miejsc. Poznatam ciekawq historig Stowacji, jej zachwycajgcq
architekture. Odbytam podroze, ktore rozbudzily moje zaciekawienie swiatem, wyostrzy-
ty mdj zmyst estetyczny. Stypendium zagraniczne pozwolilo mi poczuc sie obywatelem
Europy”. Pobyt za granica daje rowniez sporo wolnosci, a zarazem samodzielno$ci —
z ulga mozna wyrwac sie z duzego, zattoczonego miasta lub w niektoérych przypadkach
spod skrzydet rodzicéw. Wyjazd, to takze zmiana — czyli nowe Srodowisko, inna kultu-
ra, migdzynarodowi przyjaciele. Moze by¢ dobrym do$wiadczeniem na przysziosé,
bowiem pracodawcy cenia kandydatow z wymian zagranicznych. Jak twierdzi inna
studentka: ,, Dzigki wyjazdowi wiele nauczylam si¢ o innych kulturach, o ich tradycji,
religii. Erasmus to nie tylko wyjazd na studia. Tam wiele granic zanika, okazuje sig,
ze wyjazd do innego kraju na weekend, zeby zwiedzi¢ jedno miasto, jest mozliwy i jest
rzeczq prostq. Mozna takze nauczy¢ sig czegos o sobie, rozwing¢ sie. Do tego wszystkie-
go doliczy¢ mozna nauke przetrwania, gdy wokél nie ma bliskich osob, a takze — nauke
jezvka, a czesto przelamanie barier zwigzanych z komunikacjq, ,,zakopanie” tego leku
przed mowieniem w obcym jezyku. Okazuje sig, ze wiele rzeczy sie wiedzialo, tylko
czlowiek nie mial tej Swiadomosci. Uwazam, ze pomimo poczgtkowego strachu, kazdy
., Erasmus” wraca do domu zadowolony”. Respondenci wymienili wiele korzysci
z uczestnictwa w programie. Najczgsciej wymienianymi bylo nabycie bieglosci w po-
stugiwaniu sie jezykiem obcym. Takiej odpowiedzi udzielito, az 18 ankietowanych.
Badani wypunktowali réwniez takie benefity, jak: uzyskanie szansy na lepsza kariere
zawodowa w ojczystym kraju, jak i poza jego granicami (9 oséb), stanie si¢ bardziej
niezaleznym, zaradnym i samodzielnym w wykonywaniu réznych zadan (8 osob). Za-
warcie migdzynarodowych przyjazni bylo wskazane przez 5 oséb. Za$ korzysci, takie
jak: lepsze rozumienie réznic miedzykulturowych (wicksza tolerancyjnos¢ i otwartos¢)
przez 4 osoby, poznanie nowej kultury (3 osoby), wzrost wiedzy (3 osoby). Oto wypo-
wiedz jednej ze studentek: ,, Do Polski wrécitam petna inspiracji i planéw, ktérych nie
mialam przed udzialem w programie. Inaczej patrze na swoje zycie. Moje priorytety
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zmienily sie na tyle, ze catkowicie zmienilam swdj poglad na przyszlg kariere zawodo-
wq. Nagle wszystko wydato mi sig¢ latwiejsze. Wiem, ze poradzilam sobie w obcym kraju,
gdzie momentami bylo naprawde cigzko i mimo wszystko dalam rade. Jezeli uporatam
sig z formalnoSciami w zagranicznym urzedzie czy banku, ze zdaniem egzaminéw
w obcym jezyku, to dlaczego teraz miatabym sobie nie poradzi¢? Wczesniej istniejgce
bariery po prostu zniknely”. Inna wypowiedz dotyczaca korzysci brzmi nastepujaco:
»Z wyjazdu na Erasmusa mozna wynies¢ wiele korzysci — nowe doswiadczenia, rozwi-
Janie swiatopoglqdow, poszerzanie wizji Swiata czy szeroko pojeta nauka zycia. Jednak
najbardziej istotne jest pokonywanie thkwigcych wewngtrz nas stereotypow w stosunku
do innych kultur i nacji. Pomimo przeswiadczenia o otwartosci, tolerancji mamy
ogromne braki w ogdlnej wiedzy o kulturze, religii i sytuacji w innych krajach. Mieszka-
jac, studiujgc i przyjaznigc sig¢ z obywatelami Izraela, Libanu, Wenezueli czy Wioch
uczymy sie prawdziwej tolerancji, zrozumienia i poszanowania. Wielokrotnie padaly
w moim kierunku pytania o Polske — czy to naprawde tak biedny kraj, Ze musicie wyjez-
dza¢ do Europy Zachodniej do pracy, by zarobi¢. Dla wigkszosci tych osob, ja czy moi
znajomi bylismy pierwszymi Polakami, ktorych w zyciu poznali. Miejmy nadzieje, ze
wywarlismy na nich pozytywne wrazenie i cho¢ troche zmienilismy ich poglgdy na temat
Polakéw”.

Badani zapytani o zmiany, jakie mogliby zaproponowa¢ wobec programu Era-
smus+, udzielili dwoch odpowiedzi. 27 studentow odpowiedziato: ,, Chcielibysmy,
by Erasmus+ nigdy sie nie skonczyl, lub trwal dluzej”. Respondenci nie zglosili innych
propozycji dotyczacych zmian, poniewaz wedtug nich program spetnia ich oczekiwania
i wydaje im sie, ze $wietnie wywiazuje sie ze wszelkich regulacji i zatozen zapisanych
w roznych dokumentach. Z kolei 23 ankietowanych uznato, ze nie ma zadnych propo-
zycji w tej kwestii. Studenci nie wiedza, co mogliby zmieni¢ w programie Erasmus+.
Wigkszos$¢ studentdw (45 osob) uznalo, ze uczestnictwo w programie jest najlepsza
przygoda, jaka mogli przezy¢ i ktorej nie zapomna do konca zycia. Oto przykladowe
odpowiedzi jakie pojawity si¢ podczas wywiadow: ,,Jedno z najpickniejszych doswiad-
czen zyciowych. Szkola zycia. Mozliwosé poznania nie tylko wspanialych ludzi, ale
rowniez poznania samego siebie. To naprawde cudowne spedzi¢ pol roku w kraju,
o ktorym uczylam sig czysto teoretycznie na zajeciach w przeciggu dwéch lat”. Co wie-
cej — 40 badanych przyznalo, ze pragnie cofnaé czas, by moc jeszcze raz przezy¢ chwi-
le, jakie spedzili podczas programu Erasmus+. , Wyjazd Erasmusowy otwiera oczy
na Swiat, pozwala zrozumieé, ze Europejczyk moze czu¢ sie dobrze w kazdym kraju
Wspdlnoty, pozwala przelamaé bariery i strach. Poszerza horyzonty myslowe. Dzigki
wyjazdowi czlowiek czuje sie pewniejszy, silniejszy, zaczyna wierzy¢, ze poradzi sobie
lepiej w zZyciu. Jest to program, z ktorego kazdy student powinien skorzystac”. Zagra-
niczna mobilno$¢ zostata rekomendowana przez 46 ankietowanych. ,,Pokolenie Era-
smusa” potwierdza, ze to doswiadczenie pomaga w rozwoju naukowym i osobistym,
a takze utatwia znalezienie pracy po studiach.

Zakonczenie

Uzyskane wyniki badan §wiadcza o zbieznosci zalozen teoretycznych programu
Erasmus+ z opiniami i do§wiadczeniami jego uczestnikow. Uczestnictwo w programie
Erasmus+ pozwala pozna¢ nowe metody uczenia si¢ oraz polepszy¢ umiejetnosci
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w nabywaniu wiedzy. Nalezy zwrdci¢ takze uwage, ze dzigki udzialowi w tym progra-
mie studenci nabywaja bieglosci w postugiwaniu sie jezykiem obcym oraz podnosza
kwalifikacje zawodowe, a co za tym idzie zwickszaja szanse na znalezienie dobrej pracy.

Ponadto studenci wracajacy z wymian sa — we wlasnych opiniach — bardziej nieza-
lezni, samodzielni i pewni siebie. Ucza si¢ radzenia sobie z réznymi problemami,
z jakimi przyszio im si¢ zmierzy¢ podczas pobytu za granica. Nabycie takich umiejet-
nosci jest niezwykla zaleta tego programu, bowiem ludzie w zyciu dorostym bardzo
czesto spotykaja sie z trudnosciami, ktorym musza sprosta¢. Wyjazd na program Era-
smus+ sprawia takze, ze studenci, wracajacy do swoich ojczystych krajow, sa odmie-
nieni. Uczestnicy zagranicznych mobilnosci odkrywaja w sobie cechy, z ktorych wcze-
$niej nie zdawali sobie sprawy. Program Erasmus+ przyczynia si¢ do tego, ze miodzi
ludzie sa — w ich przeswiadczeniu — bardziej otwarci, tolerancyjni i wyrozumiali. Po-
przez zetkniecie sie z inng kultura i obyczajowoscia studenci zaczynajg inaczej patrze¢
na $wiat. Nawet jesli nie rozumieja innosci, akceptuja ja. Ksztattuja swdj §wiatopoglad,
zdobywaja nowe doswiadczenia. Co wazne, przetamuja rowniez stereotypy w stosunku do
innych kultur i nacji. Dzieki kontaktowi z obywatelami z roéznych stron §wiata mtodzi
ludzie ucza si¢ tolerancji, zrozumienia i wzajemnego szacunku.

Uzyskane wyniki badan umacniaja w przekonaniu, ze Erasmus+ jest wartoscio-
wym projektem unijnym, przynoszacym wiele korzysci mtodym ludziom. Sprawia,
ze uczestnicy natadowani sa pozytywna energia, dzigki ktorej silniej wierza w siebie
i swoje mozliwosci. Jest rowniez inspiracja do poszukiwania lepszego zycia, kariery
zawodowej, aspiracji i celow.
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The linguistic image of the world in law

Summary: This paper constitutes an attempt to demonstrate the usefulness and applica-
bility of employing the concept of the linguistic image of the world with reference
to legal texts basing on the assumption that they are semiotic systems. Every manifesta-
tion of human cultural activity may be regarded as a text instantiating the principles
of the semiotic system in which it was expressed. Language and culture are inseparable.
Describing the world in law is possible by means of isolating and analysing legal lan-
guage, which functions in law.

Key words: linguistic image of the world, the world in law, legal text as a text of cul-
ture, legal language.

Celem mojego artykutu jest wprowadzenie w przestrzen jezykowa prawa, a tym
samym poprzez jezyk zobrazowanie rzeczywistosci w prawie poprzez odniesienie si¢
do przedstawionej w 1989 roku koncepcji drugiej rzeczywistosci' Michaela Fleischera.
Owa rzeczywistos¢ oparta jest na pierwszej, bedacej otaczajacym nas $wiatem. Wycho-
dze z zalozenia, ze druga rzeczywisto$¢ podlega tym samym prawom, co zjawiska fi-
zyczne. Prawa te sa systemowe o charakterze przyrodniczym. Jest ona produktem
pierwszej rzeczywistosci powstalym w oparciu o jej reguly. Natura wytwarza kulture.
System drugiej rzeczywistosci jest polem mozliwych dziatan, powstatym i funkcjonuja-

' M. Fleischer, Die Evolution der Literatur und Kultur. Grundsatzfragen zum Entwicklungsproblem (ein

systemtheoretisches Model), Bochum 1989.
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cym w obrebie pierwszej rzeczywistosci w produktach kultury?. Poniewaz kultura jest
rzeczywisto$cia znakow, jest ona zjawiskiem semiotycznym o charakterze systemo-
wym. Jest otwartym, dynamicznym, faktycznie istniejacym systemem, obejmujacym
wszystkie te zjawiska i dotyczacym wszystkich tych aspektow, ktore sa oparte na proce-
sach semiotycznych. Wszedzie tam, gdzie wystepuja znaki, a wigc takze znaczenia,
i generowane sa dyskursy, mamy do czynienia z systemem kultury’. Kultura jest feno-
menem funkcjonalnym, podobnie jak jej podstawa — znaki; kultura nie jest definiowalna
poprzez odniesienie do obiektéw przestrzenno-czasowych, lecz ujmuje sie ja jako zja-
wisko relacyjne i funkcjonalne, jako konstrukt kolektywny i interpersonalny.

Zjawiskiem kultury, czyli przedmiotem semiotycznym, jest tekst kultury. Tekstem
kultury w $wietle powyzszych rozwazan jest tekst prawny. Przedmioty semiotyczne
to skladniki kultury. Nalezy podkresli¢ ich charakter znakowy i przeto ich najpierw
dostepna obserwatorowi funkcje semiotyczng. Te przedmioty jako teksty znacza, moga
by¢ dekodowane, odczytane, mogg stuzy¢ komunikacji. Wedhug J. Lotmana?, rosyjskie-
go teoretyka i historyka literatury oraz semiotyka kultury, kazda dziedzine komunikacji
cechuje pewien kod odczytywany i rozumiany przez dang spotecznos$¢. Sztuka czy
prawo jako wytwory kultury rowniez skonstruowane sa na siatce semiotycznej. Calos¢
ludzkiej kultury, obok swej materialnej substancji, ma charakter komunikacyjny (za-
pewnia wymiang, przechowywanie i gromadzenie informacji w obrebie historycznie
okreslonych spoteczenistw i calej ludzkosci), okreslajacy jej funkcje spoteczna oraz
semiotyczny — realizuje si¢ poprzez znaki, teksty i systemy znakowe. Mowiac o aspek-
cie komunikacyjnym, uzywamy na ogdét poje¢: komunikat, kod nadawcy, kod odbiorcy;
opisujac aspekt semiotyczny mowimy o jezyku (jezykach — systemach znakowych),
znakach i tekstach.

Kazdy przejaw ludzkiej aktywnosci kulturowej moze by¢ traktowany jako tekst
realizujacy zasady systemu semiotycznego, w ktdrym zostat wyrazony. Jezyk i kultura
sa w swym rzeczywistym funkcjonowaniu nieodfaczne. Nie jest mozliwe istnienie jezy-
ka nieosadzonego w kontekscie kultury, jak rowniez kultury nieposiadajacej w swym
centrum struktury typu jezyka naturalnego’.

Tekstem nazywamy pewna calo$¢ posiadajaca nastepujace cechy: wyrazenie (tekst
utrwalony jest w jakich§ znakach, jest realizacja jakiego$ systemu semiotycznego);

2 J. Anusiewicz, A. Dabrowska, M. Fleischer, Jezykowy obraz swiata i kultura. Projekt koncepcji badaw-

czej, ,,Jezyk a Kultura”, t. 13, Wroctaw 2000, s. 111 12.
3 Tamze,s. 131 14.
Jurij Mihajlovi¢ Lotman (1922-1993) - rosyjski teoretyk i historyk literatury, semiotyk kultury. Od 1954
zwigzany z uniwersytetem w Tartu (Estonia); w latach 1966-1977 kierowat Katedra Literatury Rosyjskiej.
Zastynat jako tworca i gldwny przedstawiciel Tartusko-Moskiewskiej Szkoty Strukturalno-Semiotycznej,
inicjator Letniej Szkoty Semiotycznej w Kadriku oraz serii wydawniczej ,,Trudy po znakowym sistie-
mam”. Od 1986 r. wyktadat za granica: w Norwegii, Szwecji, Finlandii, Niemczech, Argentynie, we Wto-
szech i na Kubie. Byt honorowym czlonkiem Brytyjskiej Akademii Nauk oraz wiceprzewodniczacym
Miedzynarodowego Towarzystwa Semiotycznego. Sposrdd licznych publikacji f.otmana po polsku ukaza-
ty sie: Semiotyka filmu (1983), Struktura tekstu artystycznego (1984), biografia literacka Aleksander Pusz-
kin (1990) oraz kilka esejow w antologii Semiotyka kultury (1975); ponadto artykuly drukowane w ,,Pa-
migtniku Literackim”, ,, Tekstach”, ,,Dialogu”, , Literaturze na Swiecie” i in. Swymi pracami wywart istot-
ny wplyw na humanistyke $wiatowa ostatnich dziesigcioleci XX wieku, w tym i na humanistyke polska.
J. Lotman, B. Uspienski, O semiotycznym mechanizmie kultury, [w:] Semiotyka kultury, oprac. E. Janus,
M. R. Mayenowa, Warszawa 1977, s. 179 i n.
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ograniczenie (poczatek i koniec, rama kompozycyjna) i ustrukturowanie (organizacja
wewnetrzna przeksztalcajaca go w syntaktycznag calos¢). Po przyjeciu tak ogdlnej defi-
nicji mozemy mowi¢ zarowno o tekscie jezykowym i jego specyficznej odmianie
— tekscie literackim, jak i tek$cie artystycznym (dziela sztuki) i tekstach kultury (obiek-
ty i zachowania)®. Tu trzeba doda¢, ze takie wszechogarniajace pojecie tekstu budzi
szereg zastrzezen wsrdd badaczy literatury, sztuki i kultury. Tak pojmowany tekst mo-
zemy rozpatrywa¢ w trzech aspektach: semantycznym (stosunek do rzeczywistosci
pozatekstowej), syntaktycznym (wzajemne relacje wewnatrz tekstu) i pragmatycznym
(stosunek tekstu do odbiorcy). W takim szerokim ujeciu za ,,tekst” mozna bylo uznaé
wiele fenomendw artystycznych lub kulturowych — od najbardziej oczywistego tekstu
literackiego do filmu, spektaklu teatralnego, obrazu malarskiego, budynku, parku Iub
wszelkich zrytualizowanych zachowan (np. etykieta dworska). Taka perspektywa stwo-
rzyta podstawe dla semiologii kultury. Kultura zostala tutaj zdefiniowana jako system
znakow o bardzo skomplikowanej organizacji wewnetrzne;j.

Konstytutywna role odgrywa tutaj jezyk naturalny — kultura jest ksztaltowana
na wzor jezyka (w tym sensie jest tez systemem modelujagcym), ponadto postuguje sie
jezykiem, a nawet po prostu nie istnieje bez jezyka (podobnie jezyk nie istnieje bez
kontekstu kulturowego). Najwazniejsze zagadnienie kultury polega na strukturalnym
organizowaniu $wiata (porzadkowaniu w systemy zachowan, tradycje, rytualy itp.),
kulture mozna nazwac ,,generatorem strukturalnosci”, a jezyk natury jest jej narzedziem
strukturowania, ,,urzadzeniem do matrycowania”. Kultura, funkcjonujac poprzez jezyk,
ma charakter pamieci zbiorowej, staje si¢ niedziedziczona pamiecia spoteczenstwa, a jej
najwazniejszym zadaniem jest skonstruowanie systemu regutl semiotycznych, ktdre
przeksztalcaja zyciowe doswiadczenia w kulture, a konkretnie — w jej teksty”.

Poglad, ze jezyk okresla czy determinuje $wiat, ma poczatek w Reforyce Arystote-
lesa®. Pierwsze informacje o jezykowym obrazie $wiata siegaja czasow Marcina Lutra,
ktory stwierdzit: ,,rézne jezyki maja swoje specyficzne cechy w pojmowaniu $wiata™®.
Sa réwniez zdania, ze ta problematyka pojawia si¢ po raz pierwszy w okresie o§wiece-
nia europejskiego, glownie wloskiego i francuskiego!®. Jednakze podstawowe zalozenia
i definitywny ksztalt tezy o jezykowym obrazie swiata sformutowat Wilhelm von Hum-
boldt, twierdzac, ze ,,poprzez wzajemna zalezno$¢ mysli i stowa jasne jest to, ze jezyki
nie sa wlasciwie srodkami przedstawiajacymi juz poznanie prawdy, lecz sa czyms dale-
ko wiecej, a mianowicie srodkami do okrywania prawd dotychczas niepoznanych. Ich
roznorodnos¢ nie jest li tylko roznorodnoscia dzwigkow i znakow, lecz wlasciwie roz-
norodnoscig samych sposobow ogladu $wiata”!!. Poglady Humboldta rozwijat Leo
Weisgerber, ktory wskazywal, ze badanie jezykowego obrazu swiata jest badaniem
i okreslaniem, jakie tresci poznawcze, jaka wiedza oraz doswiadczenie i warto§ciowanie

Za: http://www.edupedia.pl/words/index/show/528390_slownik_wiedzy o_literaturze-semiotyka radziecka.html,
[dostep: 27.03.2017 r.].
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ra, Zielona Gora 1982, s. 31.

J. Anusiewicz, A. Dabrowska, M. Fleischer, Jezykowy obraz swiata i kultura. Projekt koncepcji badaw-
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ujmowanej poznawczo rzeczywistosci jest zmagazynowane w jezyku, przezen przeno-
szone i przekazywane przysztym pokoleniom'2, Jak wskazuje Augustyn Manczyk ,.kaz-
dy z cztonkéw wspolnoty komunikatywnej przejmuje nie§wiadomie w czasie przyswa-
jania jezyka ojczystego jezykowy obraz $wiata. Jesli chce on co$ przekaza¢, musi po-
shugiwac si¢ stowami i strukturami zdaniowymi swego jezyka ojczystego, ktére zawie-
raja juz wczesniej ustalony i okreslony porzadek oraz ocene $wiata. W procesie tym
chodzi o uwarunkowane przez kulture przeobrazenie $wiata doswiadczanego w $wiat
duchowo-pojeciowy. W teorii Weisgerbera 6w $wiat duchowo-pojeciowy nazywany
jest bytem posrednim. Byt ten jest posredni, poniewaz znajduje si¢ on, w my$li koncep-
cji Weisgerbera, miedzy mowigcym a $wiatem zewnetrznym™'3,

Wirédd definicji jezykowego obrazu $wiata polskich badaczy problematyki nalezy
przytoczy¢ definicje Jerzego Bartminskiego i Renaty Grzegorczykowej. W definicji
J. Bartminskiego jezykowy obraz swiata to ,,zawarta w jezyku interpretacja rzeczywisto-
$ci, ktora mozna uja¢ w postaci zespotdw sadow o $wiecie. Moga to by¢ sady badz
to utrwalone w samym jezyku, w jego fromach gramatycznych, stownictwie, kliszowa-
tych tekstach (np. przystow), badz to przez formy jezyka implikowane”!*. Wedtug
R. Grzegorczykowej jezykowy obraz swiata to ,struktura pojeciowo utrwalona (zakrze-
pta) w systemie danego jezyka, w jego wlasciwosciach gramatycznych i leksykalnych
(znaczeniach wyrazow i ich laczliwosci), realizujaca sie, jak wszystko w jezyku,
za pomocg tekstow wypowiedzi”®>.

»Wspoblczesna lingwistyka antropologiczna przyjmuje, ze jezyk, ktory jest na-
rzgdziem przekazu informacji, niejako mechanicznym i zmiennym srodkiem komuni-
kowania sie¢ ludzi, rownoczesnie nalezy do sfery kultury, staje sie klasyfikatorem
i interpretantem $wiata. Zarowno stownictwo powiazane w pola semantyczne, jak
i system gramatyczny z kategoriami czasu, aspektu, rodzaju, liczby itd. stanowia efekt
swoistej konceptualizacji rzeczywistosci, czyli jej kategoryzacji, charakterystyki
i wartosciowania. Podkresla si¢ przy tym (Burner), ze kategoryzacja nie jest odkry-
wana, lecz »wynajdywana« przez méwiacych i utrwalana kulturowo”!'¢. W rozwaza-
niach o zrdodtach i definicjach jezykowego obrazu swiata nalezy podkresli¢ kilka jego
cech, np. wybiorczos¢ — w réznych jezykach swiata niejednakowo wyglada pomijal-
nos$¢ pewnych aspektow rzeczywistosci przez jezyk naturalny, dynamicznos$¢ — jezyk
jest ciagle dokonujacym sie aktem poznania w stosunku do $wiata, jezykowy obraz
$wiata jest przesiaknigty warto$ciami, wielowartosciowos¢ — charakter jezykowego
obrazu $wiata jest skomplikowany, niekiedy sprzeczny wewnetrznie, integralnosé
i konstekstualno$¢ — w ramach jezykowego obrazu $wiata wiedza stownikowa — zna-
jomos¢ tresci i laczliwosci stow jest zwigzana z wiedza encyklopedyczna, wiedza

Tamze, s. 25.

A. Manczyk, Wspélnota jezykowa..., wyd. cyt., s. 44.

J. Bartminski, Punkt widzenia, perspektywa, jezykowy obraz swiata, w. Jezykowy obraz swiata, J. Bart-
minski (red.), Lublin 1990, s.110.

R. Grzegorczykowa, Pojecie jezykowego obrazu swiata, [W:] Jezykowy obraz $wiata, J. Bartminski (red.),
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J. Mackiewicz, Kategoryzacja a jezykowy obraz swiata, [W:] Jezykowy obraz Swiata, J. Bartminski (red.),
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na temat $wiata oraz wiedzg pragmatyczna; rzeczy w $wiecie postrzegamy funkcjonal-
nie, w aspekcie ,,bycia narzedziem”!”.

Jezykowy obraz $wiata mozemy zatem zrekonstruowac, czyli zebra¢ informacje
o cechach interesujgcych nas elementow rzeczywistosci, badajac gramatyke i stownic-
two danego jezyka, w tym cechy slownictwa, czyli ,,uklad znaczen lekseméw (a takze
cech kojarzonych ze zjawiskami, nienalezacych do znaczen desygnacyjnych) oraz zwia-
zang z tym typowa laczliwo$¢”, ,,wlasnosci stowotworcze leksemow, ktére odstaniaja
sposob ujmowania zjawisk przez mdéwiacych”, etymologie, ale tylko w odniesieniu
do stanu minionego, a nie do polszczyzny obecnie uzywanej, oraz ,.konotacje (oceny,
emocje) kojarzone przez méwiacych danym jezykiem ,,z desygnatami nazw, utrwalone
w pewnych faktach jezykowych (metaforach, derywatach, frazeologizmach)”!8. Dla
Jolanty Mackiewicz jezykowy obraz $wiata to ,,czg$¢ obrazu §wiata, ktdra przejawia sie
w danych jezykowych”!®. Dokonujac rekonstrukcji jezykowego obrazu wycinka rze-
czywistosci, nalezy — zdaniem badaczki — wydoby¢ informacje obecne w samym wyra-
zie (tj. w jego etymologii, formie wewnetrznej i strukturze znaczeniowej), w rodzinie
wyrazow, czyli zbiorze derywatdw slowotworczych od niego utworzonych, we frazeo-
logizmach, przystowiach i powtarzajacych si¢ przeciwstawieniach leksykalnych oraz
innych wzglednie statych kompleksach wyrazowych, a takze, z analizy pdl leksykalno-
-semantycznych, w ktorych dany wyraz sie pojawia?®. Sposéb na poznanie $wiata
w jezyku ,,wymaga zabiegéw deleksykalizacji, ozywienia martwych metafor, odstonig-
cia presupozycji”?!. Podobnie, jak badaczki: Renata Grzegorczykowa i Jolanta Mackie-
wicz, jezykowy obraz §wiata pojmuje Ryszard Tokarski, ujmujac go jako ,,zbiér prawi-
dlowosci zawartych w kategorialnych zwiazkach gramatycznych (fleksyjnych, stowo-
tworczych, sktadniowych) oraz w semantycznych strukturach leksyki, pokazujacych
swoiste dla danego jezyka sposoby widzenia poszczegdlnych sktadnikéw $wiata oraz
ogodlniejsze rozumienie organizacji $wiata, panujacych w nich hierarchii i akceptowa-
nych przez spoleczno$¢ jezykowa wartoéci”?2.

Temat artykutu dotyczy relacji: jezyk (a konkretnie jezyk prawny) a rzeczywi-
stos¢. Jezyk ksztaltuje nasz sposéb widzenia §wiata. Teza o wplywie jezyka na sposob
widzenia pozajezykowego $wiata nie jest nowa. Jak bylo wspomniane wczes$niej, naro-
dziny tej tezy wiaza sie z tworczoscia Wilhelma von Humboldta, wedtug ktérego kazdy
jezyk zawiera pewne specyficzne przedstawienie $wiata i jego struktury oraz sobie
wlasciwa ontologie. Wielu jezykoznawcow podejmowato i nadal podejmuje probe scha-
rakteryzowania jezyka. Jako jeden z pierwszych zainteresowat si¢ tym problemem Fer-
dinand de Saussure. Odroznit jezyk langue jako catoksztalt regut jezykowych, abstrak-
cyjny system znakow, ktory moze by¢ synchronicznie lub diachronicznie opisywany,
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od mdéwienia parole dotyczacego cztowieka jako indywiduum. Jednakze jezyk pojmo-
wany autonomicznie (F. de Saussure) nie wystarczy do opisu $wiata, bo jezykowy obraz
$wiata powinien obejmowac takze dane pozajezykowe, ale pozostajace z jezykiem
w Scistym zwiazku.

Roéznice pomiedzy jezykami powoduja, ze uzywajacy ich ludzie odmiennie po-
strzegaja otaczajaca ich rzeczywistos¢, a takze ich myslenie przebiega wedlug znacznie
roznigcych si¢ form. Zatem kazdy jezyk bardzo wyraznie wptywa na sposob pojmowa-
nia i ekspresji okreslonych zjawisk czy idei. Zwiazki przyczynowe pomiedzy konkret-
nym jezykiem a regutami myslenia i sposobem postrzegania rzeczywistosci zostaly
ukazane w hipotezie Sapira-Whorfa (in. prawo relatywizmu jezykowego). To teoria
lingwistyczna gloszaca, ze uzywany jezyk wptywa w mniejszym lub wiekszym stopniu
na sposob myslenia. Jej dwa gldwne zalozenia to determinizm jezykowy oraz relaty-
wizm jezykowy: pierwsze z nich uwaza, ze jezyk (jako system wytworzony przez spo-
teczenstwo, w ktorym wychowujemy sie i myslimy od dziecinstwa) ksztaltuje nasz
sposOb postrzegania otaczajacego nas $wiata; drugie méwi, iz wobec réznic miedzy
systemami jezykowymi, ktére sa odbiciem tworzacych je odmiennych srodowisk, ludzie
mys$lacy w tych jezykach rozmaicie postrzegaja swiat. Nazwa hipotezy wywodzi sie
od dwoch jezykoznawcodw — Edwarda Sapira i Benjamina Lee Whorfa, zajmujacych si¢
glownie jezykami rdzennych mieszkancéw Ameryki. Whorf, opierajac si¢ na badaniach
przeprowadzonych wsrdéd Indian Hopi, doszedt do wniosku, ze ,,mozliwe sa opisy $§wia-
ta rownie prawomocne co nasz, niezawierajace jednak wlasciwego nam przeciwstawie-
nia czasu i przestrzeni”?.

W kazdym jezyku zawarty jest pewien specyficzny obraz $wiata, od ktorego zale-
Zy nasze interpretowanie rzeczywistosci. Zgodnie ze stabsza interpretacja hipotezy
Sapira-Whorfa jezyk, ktory jest przez nas uzywany, narzuca nam okreslona konceptua-
lizacje $wiata. Istnieje korelacja miedzy jezykiem a obrazem $wiata polegajaca
na tym, ze proba odtworzenia obrazu §wiata przyjetego przez dana spoteczno$¢ nastepu-
je na drodze badania jezyka, ktorym ta spolecznos¢ sie postuguje.

Wykorzystujac dotychczasowe przywotania koncepcji na temat jezyka, nalezy
przystapi¢ do charakterystyki jezyka stosowanego w tekstach kultury, jakim sa teksty
prawne. Jaka wizje $wiata zawiera jezyk prawny obecny w tekstach prawnych? Odpo-
wiedZz wymaga uprzedniego rozstrzygniecia pewnego zagadnienia, tj. czym jest jezyk
prawny i jak nalezy go kwalifikowac?

Twoérca termindw: jezyk prawny i jezyk prawniczy jest w polskiej literaturze teore-
tycznoprawnej Bronistaw Wroblewski. W swej ksiazce Jezyk prawny i prawniczy (Kra-
kéw 1948) wprowadza rozréznienie jezyka prawnego jako tego, w ktorym sformutowa-
ne sa przepisy prawne, oraz prawniczego, za pomoca ktorego mowi si¢ o prawie.

Podstawa rozréznienia sa wedlug Wroblewskiego kryteria jezykowe (odrebnosci
regut semantycznych i stownictwa jednego i drugiego jezyka) oraz kryterium podmio-
towe: jezyk prawodawcy, jezyk prawnikow.

Jezyk prawny to jezyk, w ktérym formutowane sa teksty prawne. Jezykiem
prawnym operuje ustawodawca w toku tworzenia prawa. Stanowi on narzedzie ksztat-
towania pozadanych przez ustawodawce zdarzen w prawnych relacjach danej zbioro-

3 B.L. Whorf, Model universum Indian, [w:] tenze, Jezyk, mysl i rzeczywistosé, Warszawa 1982, s. 99.
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wosci?*., Wyrazenia jezyka prawnego nie majg charakteru wypowiedzi opisowych,
sa wypowiedziami dyrektywalnymi, czyli wskazujacymi sposdb postepowania, do kto-
rego zobligowany jest obywatel w okreslonych sytuacjach regulowanych prawnie. Za-
tem w tekstach prawnych zasadnicze znaczenie ma funkcja sprawcza, performatywna
zawartych w nich wypowiedzi. Jezyk prawny majac znaczenie performatywne, obda-
rzony jest ,,sila” sprawcza wplywajaca na zycie danej wspolnoty. Ustalenie i nadanie
mocy obowigzujacej okreslonym aktom prawnym determinuje zmiany w stosunkach
panujacych pomiedzy spotecznymi podmiotami.

Funkcja performatywna aktu prawnego pojmowana jest przeze mnie zgodnie
z koncepcja Johna L. Austina. Autor ten w swoich badaniach wskazywal, iz niekiedy
wygloszenie pewnej wypowiedzi jest dokonaniem aktu, ktdry sprowadza si¢ wyltacznie
do aktu powiedzenia czego$, za§ wypowiedzi performatywne wywotuja skutki w dzie-
dzinie relacji miedzyludzkich, powodujac powstanie zobowigzan, roszczen, uprawnien?.

Jezyk tekstow prawnych ze wzgledu na swoja performatywnos¢ kreuje nowe sto-
sunki spoteczne, nowe fakty i obiekty spotecznego $wiata. Poszczegdlne elementy tego
$wiata funkcjonuja jako efekt performatywnych wypowiedzi prawodawcy. W ten spo-
sob prawodawca ,,stwarza” $wiat, a nie tylko porzadkuje w okreslony sposéb $wiat
istniejacy niezaleznie od niego. Kreuje on nowe nieempiryczne obiekty i kwalifikacje.
Okreslony podmiot zostanie przez niego do czego$ zobowigzany, inny nabedzie jakie$
prawa lub kompetencje.

Wida¢ zatem, iz wydanie zgodnie z obowiazujaca procedurg aktu prawotwdrczego
generuje skutki w postaci nowo kreowanych zjawisk w egzystencji danej wspolnoty,
to znaczy nowych faktéw spotecznych, czy wrecz nowych obszarow rzeczywistosci
spoteczne;j.

Status jezyka prawnego wsrod badaczy budzi watpliwosci. Ze wzgledow praktycz-
nych traktuje sie go jako rejestr jezyka etnicznego®®, w tym sensie, ze uzywaja go czlon-
kowie danej spotecznosci i wspdlnoty jezykowej. Przy czym pojecie wspolnoty jezykowej
uzywane jest bardzo szeroko. Okresla zawsze grupe osob, ktora pozostaje w stalym kon-
takcie jezykowym ze soba i stosuje dany jezyk, zrozumialy dla tej grupy, czyli jezyk natu-
ralny, ktéry uksztattowal si¢ wewnatrz jakiego$ spoleczenstwa etnicznego, i jezyk,
W pewnym sensie sztuczny, ktéry kreowany jest przez pewna grupe ludzi. Grupa ta jest
odgraniczona od reszty spoleczefistwa®’. W przypadku jezyka prawnego naleza do niej
prawnicy i prawodawcy, ktorzy ksztattuja hermetyczna terminologie prawa, przeznaczona
przede wszystkim dla pewnej grupy docelowej, do ktorej zaliczaja si¢ oni sami, jak row-
niez osoby z kregdw zainteresowanych prawodawstwem. Obok jezyka prawnego, w kto-
rym sformutowane sa ustawy, rozporzadzenia, zarzadzenia, uchwaly, w obrebie prawa
funkcjonuje jezyk prawniczy, w ktorym sa sporzadzane orzeczenia sadowe, decyzje admi-

2 T. Gizbert-Studnicki, Jezyk prawny = perspektywy socjolingwistycznej, ,,Zeszyty Naukowe Uniwersytetu
Jagiellonskiego. Prace z Nauk Politycznych”, z. 26, Krakow 1986, s. 33.
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nistracyjne, a prawnicy uzywaja go do interpretacji norm prawnych. Mozna zatem uznac,
iz jezyk prawny jest odmiang determinowana sytuacyjnie, czyli poszczegdlne wlasciwosci
jezykowe tekstow prawnych wyznaczane sa przez cechy sytuacji spotecznych, w ktérych
teksty prawne funkcjonuja jako narzedzie komunikacji jezykowe;.

Scharakteryzowanie obrazu $wiata zawartego w jezyku tekstoéw prawnych wyma-
ga wyboru pewnego punktu odniesienia. Najwlasciwszym rozwigzaniem wydaje sie
przyjecie jako punktu odniesienia obrazu $wiata wyznaczonego przez jezyk potoczny,
ktéry ujmuje jako przeciwstawny wyspecjalizowanym rejestrom jezyka etnicznego.
Obraz $wiata wyznaczony przez jezyk potoczny funkcjonuje jako sktadnik §wiadomosci
potocznej. Poszczegolne wlasciwosci prawnego obrazu $wiata konfrontowa¢ wigc moz-
na z wlasciwo$ciami jezyka potocznego.

Mianowicie nalezy przyjac, iz jezyk prawny nie jest samodzielnym jezykiem, lecz
odmiana pewnego jezyka etnicznego, a w szczegdlnosci jest jego rejestrem. Mieszkan-
cami §wiata prawnego nie sa ludzie, lecz podmioty prawa. Rézne galezie prawa przy-
znaja podmiotowos¢, a wigc bytowanie w tym $wiecie, rozmaitym tworom.

Dla prawa cywilnego sa wsrdd nich osoby prawne i osoby fizyczne, dla procedury
administracyjnej — organy administracji i strony, dla prawa finansowego podatnicy
i platnicy. Podmiotowo$¢ prawa nie zawsze przyznawana jest pojedynczym ludziom,
czy zespolom ludzkim, bo niekiedy przyznana jest tworom niemajacym substratu ludz-
kiego, np. fundacje.

Jak zauwaza T. Gizbert-Studnicki, $wiat prawny jest zaludniony gesciej niz $§wiat
doswiadczenia potocznego, gdyz ten sam czlowiek z punktu widzenia réznych tekstow
prawnych moze by¢ odmiennego rodzaju podmiotem. Dana osoba jest w §wiecie praw-
nym kim$ innym — innego rodzaju podmiotem — wtedy, gdy wystepuje jako kontrahent
umowy sprzedazy, jako pracownik zakladu pracy, jako prezes stowarzyszenia, jako
wyborca, czy jako §wiadek w sadzie. Nie jest on tym samym podmiotem nie tylko dla-
tego, ze w tych roznych rolach prawo inaczej go nazywa, ale przede wszystkim
ze wzgledu na to, ze dla prawa nie istnieje on jako osoba wyposazona w pewne wlasci-
wosci indywidualne i wystepujaca przy réznych okazjach w réznych rolach?. Dla pra-
wa bowiem obojetne jest to, ze wlasciwosci kontrahenta umowy sprzedazy, prezesa
stowarzyszenia, wyborcy i $wiadka skupiaja si¢ na tej samej osobie. Podmiotem prawa
nie jest dany cztowiek jako osoba, tj. wiazka pewnych wtasciwosci indywidualizuja-
cych, lecz tenze cztowiek odrebnie jako sprzedawca, pracownik, wyborca czy swiadek.
To, ze kto$ jest pracownikiem, jest catkowicie obojetne dla jego podmiotowosci jako
sprzedawcy lub wyborcy. Mieszkancy §wiata prawnego sa zatem w odmienny sposob
wyréznieni niz mieszkancy $wiata do§wiadczenia potocznego®.

Mieszkancy $wiata prawnego sa scharakteryzowani poprzez pewne relacje,
bo orzeczniki ,,wierzyciel”, ,,strona procesowa”, ,.prezes” nie denotujg cech podmiotow,
ale wilasnie relacje miedzyludzkie. Wierzycielem, strona, prezesem jest sic wobec ko-
gos$. Takze kategoryzacja skladnikéw §wiata prawnego jest odmienna od kategoryzacji
sktadnikéw $wiata potocznego.

2 T. Gizbert-Studnicki, Jezyk prawny a obraz swiata, [w:] Prawo w zmieniajgcym si¢ spoleczenstwie. Ksie-
ga jubileuszowa Profesor Marii Boruckiej-Arctowej, Krakow 1992.

¥ Tamze.
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Jak podaje T. Gizbert-Studnicki®®, podmiotowo$¢ w tym $wiecie sprowadza sie
do pozostawania w pewnej relacji do innych, a nie do wyposazenia w pewne cechy
indywidualizujace jak to jest wsrod mieszkancow $wiata potocznego. W $wiecie praw-
nym czas biegnie inaczej niz w $wiecie doswiadczenia potocznego, gdzie zdarzenia
uporzadkowane sa chronologicznie: relatywnie — jedno wzgledem drugiego, wczesniej,
pozniej; absolutnie — np. jakie§ zdarzenie miato miejsce w okreslonym czasie. W $wie-
cie prawnym istnieje czas tylko relatywny. Zdarzenie jest scharakteryzowane poprzez
odniesienie si¢ do innego zdarzenia i odstgpu czasowego miedzy nimi. Teksty prawne
odwoluja si¢ do czasu w nastgpujacy sposob: ,,samoistny posiadacz w dobrej wierze,
ktdry posiada rzecz przez okres lat dwudziestu”, ,,wyrok moze by¢ zaskarzony w termi-
nie dwdch tygodni od daty dorgczenia”. Uptyw czasu wyznaczony jest przez porowna-
nie dwoch zdarzen a nie przez date (absolutny moment czasowy).

T. Gizbert-Studnicki udowadnia, ze §wiat prawny jest takze bogatszy od $wiata
doswiadczen potocznych, gdyz teksty prawne nie tylko odtwarzaja w specyficzny swiat
niezaleznie od jezyka istniejacy, ale i ten $wiat takze w pewnym sensie kreuja poprzez
performatywna funkcje wypowiedzi jezyka prawnego. Na przyklad, gdy mowie:
»Przyjmuje zaktad”, to tym samym dokonuj¢ aktu przyjecia zaktadu. Jezeli przyjatem
zaklad, to jestem zobowigzany do wyptacenia nagrody w przypadku przegranej,
a uprawniony do wyplacenia nagrody w przypadku wygrane;j3'.

O relacji miedzy jezykiem prawnym a rzeczywistoscia kreowana przez jezyk po-
toczny nalezy powiedzie¢ za Ryszardem Sarkowiczem: ,jezyk prawny petlni dwojaka
role w stosunku do otaczajacej nas rzeczywistosci. Z jednej strony tworzy pewne nor-
matywne stany rzeczy, co w mniejszym lub wigkszym stopniu ksztattuje i wptywa
na zjawiska zycia spotecznego, ale z drugiej odtwarza (odzwierciedla) pewne wlasciwo-
$ci otaczajacej nas rzeczywistosci. To odtwarzanie nie ogranicza si¢ jedynie do od-
zwierciedlania $wiata zjawisk przyrodniczych (...), ale takze obejmuje sfere zjawisk spo-
tecznych. Odzwierciedla on na przyktad rozmaite sposoby myslenia o otaczajacym $wie-
cie, ujete w systemy, teorie filozoficzne, polityczne, spoteczno-ekonomiczne, etc.3?”.

Specyfika obrazu prawnego w poréwnaniu z obrazem $wiata wyznaczonym przez
jezyk potoczny jawi sie poprzez:

— odmienng kategoryzacje doswiadczen, poprzez wprowadzenie odmiennych

dystynkcji,

— odmiennos¢ postrzegania czasu,

— teksty prawne z uwagi na swa funkcje performatywna w pewnej mierze stwarza-

ja lub wzbogacaja swiat, do ktorego sie odnosza (nowe obiekty, kwalifikacje).

Bibliografia

Anusiewicz J., Lingwistyka kulturowa. Zarys problematyki, Wroctaw 1994.
Anusiewicz J., Dabrowska A., Fleischer M., Jezykowy obraz swiata i kultura. Projekt
koncepcji badawczej, ,,Jezyk a Kultura”, t.13, Wroctaw 2000, s. 24.

3 Tamze.
3 Tamze.
32 R. Sarkowicz, Poziomowa interpretacja tekstu prawnego, Krakow 1995.



224 Marzena Zemejda-Zybura

Austin J.L., Jak dziataé stowami, [w:] tenze, Mowienie i poznawanie. Rozprawy i wy-
ktady filozoficzne, Warszawa 1997.

Bartminski J., Sfowo wstegpne, ,,Etnolingwistyka”, t. 1, Lublin 1988.

Bogatyriew P., Semiotyka kultury ludowej, Warszawa 1979.

Cassirer E., Esej o czlowieku. Wstep do filozofii kultury, Warszawa 1998.

Fleischer M., Die Evolution der Literatur und Kultur. Grundsatzfragen zum Entwick-
lungsproblem (ein systemtheoretisches Model), Bochum 1989.

Gizbert-Studnicki T., Jezyk prawny a obraz swiata, [w:] Prawo w zmieniajgcym sig spole-
czenstwie. Ksigga jubileuszowa Profesor Marii Boruckiej-Arctowej, Krakow 1992.

Gizbert-Studnicki T., Jezyk prawny z perspektywy socjolingwistycznej, ,,Zeszyty Nau-
kowe Uniwersytetu Jagielloniskiego. Prace z Nauk Politycznych”, z. 26, Krakéw
1986.

Grodzinski E., Wypowiedzi performatywne. Z aktualnych zagadnien filozofii jezyka,
Wroctaw-Warszawa-Krakow-Gdarnsk 1980.

International Encyclopedia of Linguistics, Bright W. (red.), New York-Oxford 1992.

Jezykowy obraz swiata, Bartminski J. (red.), Lublin 1990.

Krapiec A., Jezyk i swiat realny, Lublin 1985.

Lotman J., Struktura tekstu artystycznego, Warszawa 1984.

Lotman J., Uspienski B., O semiotycznym mechanizmie kultury, [w:] Semiotyka kultury,
oprac. Janus E., Mayenowa M.R., Warszawa 1977.

Mackiewicz J., Kategoryzacja a jezykowy obraz $wiata, [w:] Jezykowy obraz Swiata,
J. Bartminski (red.), Lublin 1990.

Manczyk A., Wspdlnota jezykowa i jej obraz swiata. Krytyczne uwagi do teorii jezyko-
wej Leo Weisgerbera, Zielona Gora 1982.

Pelc J., Wstep do semiotyki, Warszawa 1982.

Sarkowicz R., Poziomowa interpretacja tekstu prawnego, Krakéw 1995.

Tokarski R., Sfownictwo jako interpretacja swiata, [w:] Wspdlczesny jezyk polski,
J. Bartminski (red.), Lublin 2001.

Whorf B.L., Jezyk, mysl i rzeczywistos¢, Warszawa 1982.

Wroéblewski B., Jezyk prawny i prawniczy, Krakow 1948.

Wroblewski J., Rozumienie prawa i jego wyktadnia, Warszawa 1990.

Zeglen UM., Wprowadzenie do semiotyki teoretycznej i semiotyki kultury, Torun 2000.

Zotkiewski S., Teksty kultury. Studia, Warszawa 1988.



Spis tresci czeSci 2. (Nauki Przyrodniczo-Ekonomiczne)

WPTOWAAZENIE ...ttt et et sttt 9
Edyta Biskupska, Budowa i ewolucja galaktyk dyskowych i eliptycznych.................. 11
Karolina Fularczyk, Zmiany biegu ujsciowego odcinka Krasnej na podstawie

danych KartograficZnych ...........cooceoiiiiieiee e 23
Magdalena Grabka, Granice kontaktu cielesnego w relacji fizjoterapeuta

e [V 1511 L TSSO 31
Dagmara Han, Agnieszka Duszynska, Wptyw wspotczesnych mediow na po-

strzeganie Zwierzat toWarzySZaCyCh..........cocceveerierinerinieieiceneseseee e 39
Wiktor Krzysiek, Gruczot Hardera — budowa i funkcje u réznych gatunkow

KE@ZOWECOW ...ttt ettt sttt sttt sae b e 53
Anna Michalska, Zdolnosci regeneracyjne tkanki nerwowej w osrodkowym

uktadzie nerwowym. Czy zdotamy obudzi€¢ mOzg?...........ccecueviiiiiiiiiieieeee 63
Bartosz Muszynski, Internet Rzeczy — nowe oblicze przedmiotOw............cccceverennene 69
Bartosz Muszynski, Osiagnigcia sztucznej inteligencji: szanse i zagrozenia................ 79
Karolina Ruraz, Parazytofity Sandomierszczyzny — unikatowe rosliny muraw

KSEIOterMICZNYCH .....eivviiiiiciiiciicieeeee ettt e ae e reereenne 87
Tomasz Sobala, Ocena wptywu stopnia insolacji na sprawnos$¢ fizjologiczna buka

Jfagus sylvatica I. rosnacego w warunkach stresu termicznego i wodnego................ 97
Paulina Szaruga, Zjawisko samoorganizacji w srodowisku naturalnym .................... 107
Magdalena Wasik, Otylo$¢ @ ZATOWIe........c.ocovvurererreeirrrr e 117
Dorota Wojdyniak, Bierne palenie a zdrowie rodziny.............ccoeeeeeeverienieneenieenenen. 127
Zaneta Wypych, Wykorzystanie potencjatow biologicznych mézgu w postepo-

waniu rehabilitaCyjyYm ........cocueiiiriiiiiiiee e 133
Dominika Zaborska, Energetyka wiatrowa w Polsce na tle krajow Europy............... 139

Spis tresci czgsci 1. (Nauki Humanistyczno-Spoteczne) .........ccoeveveeiiieienienienienenne. 149



226 Spis tresci cze$ci 2. (Nauki Przyrodniczo-Ekonomiczne)

Table of contents of part 2 (Environmental and Economic Sciences)

INErOAUCLION ...ttt sttt see s 9
Edyta Biskupska, The construction and evolution of disc and elliptic galaxies ........... 11
Karolina Fularczyk, The changes of the course of the estuary of the Krasna River,

based on cartographic data...........cceecuveierierieiieieee e 23
Magdalena Grabka, The limits of physical contact between a physiotherapist

AN @ PATIENT ..ottt sttt 31
Dagmara Han, Agnieszka Duszynska, The impact of the contemporary media
on the perception of accompanying animals.............cooceveeeriieiienienienie e 39
Wiktor Krzysiek, Harder's gland — its construction and functions in different spe-

CIES OF VETEDIALES. ......eeuieiiieeieite ettt ettt b ettt ee e 53
Anna Michalska, Recovery capacity of the nerve tissue in the central nervous

system. Are we able to awaken the brain? ............cccooceevieiiiiieiieeeeeee, 63
Bartosz Muszynski, The Internet of things — a new face of things .........c..ccceeeveninnns 69
Bartosz Muszynski, The advances of artificial intelligence: chances and threats......... 79
Karolina Ruraz, Parasitic plants in the Sandomierz region — unique plants of dry

ANA WA TUIES ..ottt s 87
Tomasz Sobala, The impact of unfavourable environmental factors on the condi-

tion of beech seedlings growing in different lighting environments...............c......... 97
Paulina Szaruga, The phenomenon of self-regulation in the natural environment.....107
Magdalena Wasik, Obesity and health............c.cooooiiinncceeee 117
Dorota Wojdyniak, Passive smoking and the health of the family............................ 127

Zaneta Wypych, The use of the biological potential of the brain in rehabilitation .....133
Dominika Zaborska, Wind-generated energy in Poland versus other European
COUNITIRS vttt ettt ettt ettt ettt et et st bt sb e eb e e st et e b e st e s b e sbeebeebeebt et enteaeneennes 139

Table of contents of part 1 (Humanistic and Social Sciences).........cccoeevevverveneeennennen. 149



