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Wprowadzenie

29. tom ,,Zeszytow Studenckiego Ruchu Naukowego Uniwersytetu Jana Kochanow-
skiego w Kielcach” jest kontynuacja wydawniczego cyklu zapoczatkowanego w 1993
roku i zawiera opracowania naukowe autorstwa studentéw pierwszego, drugiego i trze-
ciego stopnia z polskich osrodkow akademickich.

Tradycyjnie publikacja sktada sie z dwdch czesci. Pierwsza zawiera teksty z obszaru
nauk humanistyczno-spotecznych, druga dotyczy nauk przyrodniczo-ekonomicznych.
Podejmowana przez autoroéw prac tematyka ma charakter interdyscyplinarny, co podkre-
$la otwartos¢ pisma na nowe, czasem bardzo odkrywcze zakresy badawcze.

Czes¢ 1. Tomu 29. zawiera 21 oryginalnych opracowan, migdzy innymi z zakresu
jezykoznawstwa, literaturoznawstwa, zarzadzania, prawa oraz pedagogiki. Opracowania
maja charakter zaréwno badawczy, jak rowniez przegladowy.

Z zamieszczonymi w niniejszym tomie opracowaniami mozna zapoznac si¢ w Inter-
necie na stronie czasopisma: www.zeszytysrn.ujk.edu.pl. Znajduja si¢ tam ponadto archi-
walne wydania Zeszytow, ktére moga sta¢ si¢ inspiracja do podejmowania badan w no-
wych obszarach nauki. Autorzy na stronie internetowej czasopisma znajda rowniez zale-
cenia, wymogi edytorskie i informacje dotyczace zasad przyjmowania tekstow do kolej-
nych wydan.

Zapraszam do publikowania w naszym czasopi$mie zaréwno studentéw-debiutantow
na polu nauki oraz tych bardziej doswiadczonych, ktdrych prace moga stac sie inspiracja
dla innych do podjecia badawczej aktywnosci, ktorej owoce moga beda zaimplemento-
wane w realiach wspotczesnego $§wiata, zmieniajac go na lepsze.

Pragne podzigkowa¢ Zespotowi Redakcyjnemu, Recenzentom, Opiekunom Studenc-
kich Kot Naukowych oraz Wszystkim Tym, ktérzy dotozyli staran w opracowaniu tek-
stow oraz wydaniu niniejszego tomu. Jestem przekonany, ze ten trud bedzie owocny.

Marcin Walczak



Introduction

The 29th Volume of the “Fascicles of the Student Scientific Movement of the Jan
Kochanowski University in Kielce” is a continuation of the publishing series which
started in 1993. It contains scientific papers written by first, second and third degree stu-
dents from Polish academic institutions.

Traditionally, the publication consists of two parts. The first one includes papers from
the area of humanities and social sciences, the second one covers natural and economic
sciences. The subject matter undertaken by the authors is of an interdisciplinary nature,
which emphasises the openness of the publication to new, sometimes very innovative
research areas.

Part 1 of the 29th Volume contains 21 original papers in the fields of, among others,
linguistics, literary studies, management, law and pedagogy. They were designed to in-
clude both research and review elements.

The papers in this Volume can be found online at the www.zeszytysrn.ujk.edu.pl.
There are also archival editions of the Fascicles, which can serve as an inspiration
to undertake research in new areas of science. In addition, the website contains recom-
mendations, editorial guidelines and requirements for the authors of papers, which must
be met in order for the papers to be accepted for subsequent editions.

I would like to encourage both the students who only begin their way with science
as well as those more experienced ones to submit their papers for publication in our jour-
nal. Your works may become a catalyst for others to undertake research activities, the
outcome of which could be implemented in the reality of the modern world, changing
it for the better.

I wish to express my gratitude to the Editorial Team, Reviewers, Supervisors of Stu-
dent Scientific Research Clubs and to all those who contributed to the preparation of the
papers and the publication of this Volume. I am deeply convinced that their work and
efforts will prove to be worthwhile and successful.

Marcin Walczak
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Niemieckie rzeczowniki ztozone w tekscie niemieckiej
ustawy zasadniczej i ich polskie odpowiedniki

German Compound Nouns in the Text of the German Constitution
and Their Polish Equivalents

Abstract: In the article, I present the results of the research into the grammatical and
semantic structure of German compound nouns contained in the German legal act
“Grundgesetz fiir Bundesrepublik Deutschland” and its translation; they have been pre-
sented in the table. Then, the compound nouns in both languages have been discussed,
the semantics of which is not determined by the meaning of their components. Further,
I presented the pie charts with the occurrence frequency of particular word-forming mod-
els in both languages. Another research method employed — a questionnaire — is aimed
at illustrating that individuals who can speak German may sometimes interpret the mean-
ing of compound nouns incorrectly. The analysis of the compounds reveals that a gram-
matical system is not always consistent with a specific semantic system. Thus, both these
structures should be distinguished in every compound noun.

Key words: compound noun, grammatical structure of compound nouns, semantic struc-
ture of compound nouns.

Wprowadzenie

Artykut ten powstat jako wynik moich zainteresowan niemieckim jezykoznawstwem,
a w szczegblnosci fenomenem zlozen zaréwno w jezyku polskim, jak i niemieckim.
Niniejsze badanie naukowe zajmuje si¢ pordwnaniem gramatycznej i zaleznej od niej
semantycznej struktury rzeczownika ztozonego w jezyku niemieckim i polskim. Analiza
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tego zagadnienia zostata przedstawiona w formie tabelki, w ktorej zostaly zanalizowane
wzory slowotworcze rzeczownikdéw ztozonych zaczerpnigtych z niemieckiej ustawy
Grundgesetz fiir Bundesrepublik Deutschland (2007) oraz jej thumaczenia (Niemiecka
Ustawa Zasadnicza Republiki Federalnej Niemiec, 2007). Nastepnie przedstawilam
w formie diagramu czestotliwo$¢ wystepowania poszczegolnych modeléw stowotwor-
czych niemieckich rzeczownikow ztozonych, a nastepnie ich polskich ttumaczen. Po-
nadto zbadatam, w jakim stopniu wzory stowotworcze niemieckich rzeczownikow zto-
zonych sa zgodne ze wzorami slowotworczymi ich thumaczen w jezyku polskim. W tej
pracy poruszytam réwniez temat rzeczownikoéw ztozonych, ktorych semantyka nie wy-
nika ze znaczenia ich wyrazow skladowych. Z tego powodu zostata rozrézniona grama-
tyczna i semantyczna struktura zlozen. Przeprowadzitam réwniez ankiete wsrdod studen-
tow germanistyki, aby zbadac, czy osoby, ktdre znaja dobrze jezyk niemiecki i jezyk pol-
ski, potrafiag poprawnie je rozréznic.

Rzeczowniki ztozone w jezyku polskim i niemieckim

Poza rzeczownikami prostymi wystepuje duza liczba rzeczownikow ztozonych za-
rowno w jezyku polskim, jak i w niemieckim. Wazne jest, aby podkresli¢, iz wieloczto-
nowe wyrazy sa charakterystyczne dla jezyka niemieckiego. Wolfgang Eichler i Karl-
-Dieter Biintig w swoim dziele pod tytulem Deutsche Grammatik: Form, Leistung und
Gebrauch der Gegenwartssprache potwierdzaja powyzsza tezg poprzez dobitny przyktad
niemieckiego ztozenia: Donaudampfschiffahrtsgesellschafiskapitaenswitwenrentenabhol-
stellenvorsteher (por. Eichler, Biintig 1978: 230). W tym miejscu pracy zostanie wyja-
$nione, co rozumiane jest pod pojeciem rzeczownik ztozony. Na przyktad Michat Jawor-
ski definiuje wyrazy zlozone jako: ,,Wyrazy pochodne, ktére powstaty od dwoch wyra-
z6w podstawowych i zawieraja dwie podstawy stowotwdrcze, nazywamy wyrazami zto-
zonymi” (Jaworski 1995: 59). Do tego zagadnienia odnie$li si¢ réwniez niemieckoje-
zyczni autorzy Rudolf i Ursula Hoberg, ktorzy podkreslaja: ,,Obok dwucztonowych two-
row jezykowych sa tez takie rzeczowniki, ktore sa ztozone z 3, 4, 5 lub wiecej pojedyn-
czych stow” (Hoberg/Hoberg 1988:191). Dla lepszego zobrazowania podaja oni w swoim
dziele nastepujace przyktady: Half-pflicht-versicherung, Lufi-waffen-zweig-stelle,
Bundes-bahn-ober-inspektoren-lauf-bahn (por. Hoberg, Hoberg 1988: 19). Skoncentrowali
si¢ oni na relacji pomiedzy wyrazem podstawowym (niem. Grundwort), a ich wyrazami
dookreslajacymi (niem. Bestimmungswort). Wedle nich stowo podstawowe (niem. Grun-
dwort) traci wprawdzie swoje pierwotne znaczenie, jednak nie traci swojej syntaktycznej
i semantycznej wartosci. W tym miejscu nalezy postawi¢ pytanie: Czym wlasciwie jest
stowo podstawowe i dookreslajace? Fenomen ten postaram sie wyjasni¢ na podstawie
definicji Rudolfa i Ursuli Hobergéw: ,,Z reguly drugi wyraz jest tresciowo okreslany
przez poprzedzajacy go wyraz; czesci sktadowe takiego ztozenia nazywane sa z tego po-
wodu stowem dookreslajacym i podstawowym” (Hoberg, Hoberg 1988: 192). Jako zto-
zenie okre$la si¢ w tej pracy takie grupy wyrazowe, ktore zawsze mozna zredukowac
do jego stowa podstawowego, przy czym musi zosta¢ zachowany jego kognitywno-
-konstruktywny wzor stowotworczy. Powyzsze stwierdzenie wyjasni¢ na podstawie na-
stepujacych niemieckich i polskich przyktadéw. W przypadku rzeczownika Brustkorb nie
chodzi o kosz na biust / dla biustu ani kosz z biustu, lecz o klatke piersiowa. Gliickpilz
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(pol. szczesciarz) nie jest rodzajem grzyba, ktdry ma szczescie, lecz osoba, ktora ma duzo
szczescia. Mozna tutaj zauwazyc¢, ze Gliickpilz nie jest typowym zlozeniem, lecz leksy-
kalnie autonomicznym stowem, poniewaz nie reprezentuje kognitywno-konstruktywnego
wzoru stlowotworczego. W jezyku polskim mamy réowniez metaforyczne okreslenia dla
0s6b. Pasibrzuch nie jest ludzkim organem, lecz osoba, ktora lubi duzo jes¢. Dusigrosz
nie jest groszem, ktéry co$ dusi, lecz osoba, ktora jest skapa. Inaczej jest natomiast
w przypadku rzeczownika fajtlapa. Wazne jest, aby dostrzec, ze stowo fajt nie jest ani
stowem dookreslajacym ani podstawa stowotwdrcza dla stowa Zapa. Istotny jest tutaj
rowniez fakt, iz stowo fapa posiada rodzaj zenski, ale fajtlapa moze réwniez by¢ uzywane
w rodzaju meskim, np. Ten fajtlapa wlecze si¢ za nami. W tym przypadku widac, ze wyzej
przedstawiony rzeczownik nie jest wedlug zatozonej teorii ztozeniem.

Opis przeprowadzonej analizy

Moje badanie zostato przeprowadzone na podstawie wyrazow zaczerpnigtych z nie-
mieckiej ustawy zasadniczej oraz ich polskich odpowiednikéw. Analiza owych wyrazow
zostata wykonana przeze mnie w formie tabelarycznej. W pierwszej kolumnie umiesz-
czona zostala fraza z oryginatu, w trzeciej kolumnie jej thumaczenie na jezyk polski.
Druga kolumna zawiera struktur¢ gramatyczna niemieckiego rzeczownika ztozonego
w formie kodu, natomiast przedostatnia kolumna zawiera gramatyczna strukture ich pol-
skiego thumaczenia réwniez w formie kodu. Dla lepszego zrozumienia mojej tabeli krétko
omowie uzyte w niej oznaczenia:

— N =Rzeczownik (niem. Nomen),

— Adj. = Przymiotnik (niem. Adjektiv),

— V= Czasownik (niem. Verb),

— Prp. =Przyimek (niem. Prépostion),

— A = Przystéwek (niem. Adverb),

— =" = ten sam wzor stowotworczy frazy w jezyku niemieckim i frazy w jezyku

polskim,

— ,1” = inny wzor stowotwodrczy frazy w jezyku niemieckim i frazy w jezyku pol-

skim.

W ostatniej cze$ci tabelki zostato przedstawione natomiast zestawienie struktury gra-
matycznej niemieckiego rzeczownika zlozonego i jego thumaczenia w jezyku polskim.
Moje badanie opierato sie na analizie 100 rzeczownikéw ztozonych oraz ich polskich
odpowiednikéw. W tabeli 1 zostaly przedstawione wybrane przeze mnie.

W powyzszej tabeli zostaly zaprezentowane takie rzeczowniki ztozone, ktdérych
semantyka wynika strukturalnie ze znaczenia ich wyrazu podstawowego i dookreslaja-
cego. Dla lepszego zobrazowania powyzszego stwierdzenia zostanie podanych i zrekon-
struowanych kilka przyktadéw w jezyku niemieckim:

— die Pressefreiheit (wolno$¢ prasy) = die Presse (prasa) + die Freiheit (wolnosé),

— die Neugliederung (nowy podzial) = neu (nowy) + die Gliederung (podzial),

— die Glaubensfreiheit (wolnos¢ wyznania) = der Glauben (wyznanie) + die Freiheit

(wolnosé),
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— die Handelsflotte (flota handlowa) = der Handel (handel) + die Flotte (flota)".

Tabela 1. Badanie gramatycznej struktury rzeczownikdéw ztozonych w jezyku niemiec-
kim i ich polskich thumaczen

Sci

Fraza w jezyku Niemiecki Fraza w jezyku Polski wzor Poréwnanie
niemieckim wzor polskim stowotworczy desygnatow
stowotworczy mentalnej
wiedzy na temat
struktur
zlozen w obu
jezykach
der Grundgesetz N+N ustawa zasadnicza N + Adj. -
die Bundesrepublik | N+ N Republika Federalna | N + Adj. -
das Bundesgesetz- N+(N+N) |Federalny Dziennik |[Adj.+N+N -
blatt Ustaw
das Gemeineigentum | Adj. + N wilasnos¢ spoteczna | N + Adj. -
die Lehrfreiheit V+N wolnos¢ nauczania N+N -
die Grundrechte N+N prawa podstawowe | N + Adj. -
die Menschenwiirde [N+ N godnosé czlowieka |N+ N +
die Menschenrechte [N+ N prawa czlowieka N+N +
die Wahlpriifung N+N kontrola wyboréw N+N +
die Untersuchungs- [N+ N komisje $ledcze N + Adj.
ausschiisse -
das Zeugnisverwei- |(N+N)+ N |prawo odmowy N+N+N+N
gerungsrecht sktadania zeznan -
das Asylrecht N+N prawo do azylu N+ Prp. + N -
die Glaubensfreiheit |N+ N wolnos¢ wyznania N+N +
die Gewissensfreiheit | N+ N wolnos$¢ sumienia N+N +
die Religionsaus- N+N praktyka religijna N + Adj. -
iibung
der Kriegsdienst N+N stuzba wojskowa N + Adj. -
das Bundesgesetz Adj. +N ustawa federalna N + Adj. -
die Pressefreiheit N+N wolnos¢ prasy N+N +
die Grundfreiheiten |N+N podstawowe wolno- | Adj. + N -

Zrodlo: opracowanie wlasne

Po szczegolowej analizie zalezno$ci pomigdzy struktura gramatyczna a znaczeniem
ztozen w jezyku niemieckim nalezy wspomnie¢, ze ten problem jest rOwniez zauwazalny

w jezyku polskim:

— krwiodawca (ztozenie)= krew + dawca,

cudotworca (ztozenie) = cud + tworca,
mebloscianka (zlozenie) = meble + Scianka,

— dobranoc (zrost) = dobra + noc’.

1 Pozyskano z https://www.duden.de/woerterbuch (dostep: 15.02.2020).
2 Pozyskano z https://wsjp.pl/ (dostep: 12.02.2020).
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Renata Grzegorczykowa, w swojej ksiazce pod tytutem Zarys stowotwérstwa pol-
skiego, takie zjawisko semantyczne nazywa ztozeniem endocentrycznym/endozentrische
Komposita, czyli ztozeniem, w ktorym desygnat catosci jest komunikowany przez jeden
z czlonow, a drugi czton jest okreslajacy. Natomiast w przypadku potaczen réwnorzed-
nych przez oba cztony, np. barwoslepota (§lepota na barwy), krzemowodor (zwiazek be-
dacy potaczniem krzemu i wodoru) (por. Grzegorczykowa 1979: 60).

Podczas badania rzeczownikow zlozonych w Niemieckiej Ustawie Zasadniczej
Republiki Federalnej Niemiec zauwazono, ze ich znaczenie nie w kazdym przypadku
wynika ze znaczenia ich wyrazéw skladowych. Do tej grupy naleza nastepujace wyrazy:
die Grundlage, der Grundsatz oraz der Gerichtshof.

Tabela 2. Badanie gramatycznej struktury rzeczownikow ztozonych w jezyku niemiec-
kim i ich polskich tlumaczen

Fraza Niemiecki Fraza Polski Poréwnanie desygnatow
w jezyku wzOr w jezyku wzor mentalnej wiedzy
niemieckim sowotworczy polskim stowo- na temat struktur
tworczy zlozen w obu jezykach
die Grundlage N3 podstawa N +
der Grundsatz N4 podstawowa N + Adj -
zasada

der Gerichtshof N3 trybunat N -

Zrodlo: opracowanie wlasne

Poza podanymi w tabeli wyrazami mozna zauwazy¢ ten fenomen réwniez w nastepu-
jacych przyktadach, ktoére zostaty uzyte do przeprowadzenia badania wsrod studentow
Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie:

— der Kindergarten = der Garten (ogrod) + die Kinder (dzieci) = przedszkole,

— das Mondgesicht = der Mond (ksi¢zyc) + das Gesicht (twarz) = okrggla twarz,

— der Junggeselle = jung (mlody) + der Geselle (facet) = kawaler/panna,

— den Lowenzahn = der Lowe (lew) + der Zahn (zgb) = mniszek/dmuchawiec.

Nalezy rowniez wspomnie¢, iz przedstawiona powyzej grupa wyrazow wystepuje
rowniez w jezyku polskim, w ktorym ztozenia dzieli si¢ na ztozenia (wyrazy zawierajace
formalny wyktadnik kompozycji np. -o0-), zrosty (wyrazy bez wyktadnika formalnego)
oraz zestawienia (dwu- lub wiecejwyrazowe nazwy) (por. Grzegorczykowa 1979: 59).
Stwierdzenie to mozna poprze¢ poprzez nastepujace przyktady:

— boza krowka (zestawienie) = bozy + krowka = biedronka,

— dusigrosz (zlozenie) = dusi¢ + grosz = sknera,

— pasibrzuch (zlozenie) = pas¢ + brzuch = obzarciuch,

— Boze Cialo (zestawienie) = bozy + cialo.

w

Wedle tradycji wyraz die Grundlage opisuje si¢ jako N + N, jednak w rzeczywistosci chodzi
tutaj o N, tzn. o sfowo podstawowe, a nie o ztozenie.

Jak w przypisie 3.

Jak w przypisie 3.
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R. Grzegorczykowa definiuje je jako zlozenia egzocentryczne/exozentrische Kompo-
sita nazywajace desygnat, ktory nie jest komunikowany przez zaden z cztonéw, np. pro-
stokat nie jest to prosty kat, ale figura, ktora ma proste katy, nosorozec nie jest to rég nosa
lecz zwierze majace rog na nosie (por. Grzegorczykowa 1979: 60).

Podjetam réwniez probe badania czestotliwosci wystepowania poszczegdlnych wzo-
row stowotworczych niemieckich rzeczownikéw ztozonych, ktére zostaly zaczerpnigte
z analizowanej ustawy. Zostato to przedstawione w formie diagramu kotowego:

NIEMIECKIE WZORY SLOWOTWORCZE

V+N
12%

EN+N EAd+N mV+N &N

Rysunek 1. Procentowa wizualizacja wystepowania poszczegolnych niemieckich wzo-
row stowotworczych rzeczownikéw ztozonych
Zrodlo: opracowanie wlasne

Na podstawie tego wykresu mozna zaobserwowac, jak czesto poszczegolne struk-
tury gramatyczne rzeczownikow zlozonych wystepuja w jezyku niemieckim. Zostato
tutaj pokazane, ze wzor stowotwodrczy N (tzn. wyraz sktada si¢ tylko z jednego rze-
czownika) wystepuje najrzadziej. Wariacja stowotworcza Adj. + N (przymiotnik + rze-
czownik) stanowi 10% wszystkich danych. Trzeba rowniez zaznaczy¢, ze rzeczowniki
ztozone, ktore sktadaja sie z rzeczownika i czasownika to 12% wszystkich wzorow
stowotworczych. Najliczniejsza grupe tworzy jednak kod porzadkowy N + N (rzeczow-
nik + rzeczownik).

W kolejnej czesci mojego badania zajetam sie analiza wystepowania poszczegolnych
wzordw stowotworczych polskich thumaczenn niemieckich zlozen. Badanie to zostato
oparte na wyrazach zaczerpnietych z analizowanej ustawy. Wyniki mojego badania zo-
staty przedstawione na ponizszym rysunku.
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POLSKIE WZORY SLOWOTWORCZE
3% 1%

47%

5%

1%
mN mAdj+ N+Adj. BN+ Adj. mAdj+N ®EN + A + Adj. aN+Prp. +N EN +N

Rysunek 2. Procentowa wizualizacja wystepowania poszczegdlnych wzorow stowotwor-
czych w polskich thumaczeniach niemieckich wyrazow ztozonych
Zrédlo: opracowanie wlasne

»Diagram tortowy” informuje czytelnika o wystepowaniu struktury gramatycznej pol-
skiego tlumaczenia niemieckich rzeczownikéw ztozonych. Najwigksza grupe powyz-
szego diagramu tworzy wzor stowotworczy N + Adj. (tzn. rzeczownik + przymiotnik).
Trzydziesci siedem procent stanowi natomiast wzor stowotworczy N + N (tzn. rzeczow-
nik + rzeczownik). Na trzecim miejscu plasuje si¢ Adj. + N (tzn. przymiotnik + rzeczow-
nik). Procentowe wystepowanie kodu porzadkowego N + Prp. + N (tzn. rzeczownik
+ przyimek + rzeczownik) to 5%. Udzial modelu stowotworczego N (tzn. rzeczownik) wy-
nosi 3%. Na koniec nalezy réwniez podkresli¢, ze wariacje stowotworcze N + A + Adj.
(tzn. rzeczownik + przystowek + przymiotnik) oraz Adj. + N + Adj. (tzn. przymiotnik
+ rzeczownik + przymiotnik) naleza do najmniej licznej grupy.

Po szczegélowej analizie obu tych diagraméw dokonalam procentowej wizualizacji,
ile wzoréw stowotworczych kazdego przebadanego przeze mnie niemieckiego rzeczow-
nika zlozonego zgadza si¢ ze wzorem stowotwdrczym jego polskiego thumaczenia. Re-
zultaty tego badania zostaty przedstawione ponizej.

Na diagramie kotowym (Rys. 3) mozna zaobserwowa¢ wyrazna tendencje w kierunku
niezgodnosci wzoréw stowotworczych w obu jezykach. Na podstawie przedstawionej
analizy mozna stwierdzi¢, ze wariacja stowotworcza niemieckiego rzeczownika ztozo-
nego i jego polskiego thumaczenia nie zawsze jest identyczna.
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POROWNANIE WZOROW s,LOWOTw()RCZYCH
NIEMIECKICH RZECZOWNIKOW ZL.OZONYCH ORAZ
ICH POLSKICH TLUMACZEN

B TEN SAM WZOR SLOWOTWORCZY NIEMIECKIEGO RZECZOWNIKA
ZY.OZONEGO 1 JEGO POLSKIEGO TLUMACZENIA

® INNY WZOR SLOWOTWORCZY NIEMIECKIEGO RZECZOWNIKA
ZE.OZONEGO I JEGO POLSKIEGO TLUMACZENIA

Rysunek 3. Procentowa wizualizacja poréwnania wystepowania wzoréw stlowotwor-
czych w niemieckich rzeczownikach ztozonych oraz ich polskich ttumaczeniach
Zrédlo: opracowanie wlasne

Opis przeprowadzonej ankiety

Aby ustali¢, jak osoby, ktdre w stopniu zaawansowanym znaja jezyk niemiecki, in-
terpretuja rzeczowniki ztozone, ktorych znaczenie jest niezalezne od znaczenia ich po-
szczegolnych czesci, przeprowadzitam ankiete wsrdd 50 studentow Uniwersytetu Peda-
gogicznego w Krakowie. Ankieta zostata zrekonstruowana zaréwno z wyrazow pocho-
dzacych z analizowanej ustawy, jak i innych, wybranych przeze mnie. Sklada si¢ ona
facznie z 10 pytan dotyczacych niemieckich rzeczownikéw ztozonych, takich jak: Kin-
dergarten, Dickkopf, Junggeselle, Schnellstrafie, Gerichtshof, Grundlage, Handschuh,
Muntermacher, Mondgesicht, Léowenzahn. Zadaniem ankietowanych bylo wybranie po-
prawnego znaczenia wyrazow. Na diagramie (Rys. 4) zostaly zaprezentowane wyniki
przeprowadzonej ankiety.

Analiza wynikéw przeprowadzonego badania pokazuje doktadnie, jak znaczenie rze-
czownikow ztozonych, ktorych sens nie wynika z semantyki ich czesci sktadowych, jest
trudne do interpretacji. Teza ta moze zosta¢ potwierdzona tym, ze na zadne pytanie nikt
z ankietowanych nie odpowiedziat w 100% poprawnie. Znaczenie niemieckiego rze-
czownika die Grundlage (pytanie 6) wydaje si¢ by¢ najtrudniejszym dla badanych. Trzy-
dziesci szes¢ procent studentéw interpretuje go jako miejsce, ktore jest charakteryzowane
jako podstawowe. Poprawna odpowiedz na to pytanie brzmi jednak baza. Z tego powodu
nalezy wyjasni¢, na czym polega problem semantycznego okreslenia wyrazéw ztozo-
nych. Mlodzi germanisci nie biora pod uwage, ze sens ztozenia nie wynika ze znaczenia
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ich stowa podstawowego i dookreslajacego. Najmniej bledow zostalo popetnionych
w pytaniu nr 1. Ponad 90% podanych wszystkich ankietowanych stusznie zauwazyto,
ze wyraz Kindergarten ma stale i jedyne znaczenie. Przeprowadzona ankieta pokazuje,
ze nie kazdy student germanistyki potrafi poprawnie interpretowac znaczenie rzeczowni-
kéw ztozonych. Tutaj nalezy wyjasnic, dlaczego to zagadnienie sprawia tak wiele trud-
nosci. Po omoéwieniu przyktadow z tabeli nr 1 i 2 oraz ankiety zauwazylam, iz rzeczow-
niki ztozone mozna bada¢ zaréwno pod wzgledem gramatycznym, jak i semantycznym.
Po szczegotowej analizie tych dwdch systemow zostalo zauwazone, ze wiele zlozen
wprawdzie sktada si¢ z réznych czesci mowy, jednak ich semantyka nie wywodzi sie
ze znaczenia ich poszczegolnych czgsci sktadowych. Z tego wzgledu nalezy tutaj wyraz-
nie zaznaczy¢, ze w wielu przyktadach ztozen system gramatyczny nie zgadza si¢ z kon-
kretnym systemem semantycznym. Mozna wiec stwierdzi¢, ze w kazdym rzeczowniku
ztozonym nalezy odrézniaé strukture gramatyczna od struktury semantyczne;j.

100%
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -
0% -
— (gl o < v O [ [~} [e)} (e}
5} 5} 5} 5} 5} 5} 5} 5} 5} —
§= = = = = §= = =i = L
8 8 8 8 8 8 8 g i) g
) ) ) ) ) ) ) ) ) -
-8 -8 -8 -8 -8 -8 -8 & & o
® poprawna odpowiedz ® niepoprawna odpowiedz

Rysunek 4. Wyniki badan ankietowych wsrod studentow germanistyki
Zrodlo: opracowanie wlasne

Whnioski

Przeprowadzone badania miaty na celu przede wszystkim ukazanie, ze rzeczowniki
ztozone mozna bada¢ zarowno pod wzgledem gramatycznym, jak i semantycznym.
Po szczegotowej analizie tych dwoch systemow dostrzegtam, ze system gramatyczny nie
w kazdym ztozeniu pokrywa sie z systemem semantycznym, co zostalo doskonale udo-
wodnione w przeprowadzonej przeze mnie ankiecie. Z tego wzgledu nalezy odrézniac
oba te systemy podczas badania rzeczownikéw ztozonych, ktorych znaczenie nie wynika
z semantyki ich poszczegolnych czgsici. Kolejnym wnioskiem z moich badan jest fakt,
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Ze najczesciej wystepujacym modelem stowotwdrczym w jezyku polskim jest N + Adj.
(pol. rzeczownik + przymiotnik), a w jezyku niemieckim N + N (pol. rzeczownik + rze-
czownik). Moja analiza wykazala réwniez tendencje w kierunku niezgodnos$ci wzoru sto-
wotworczego niemieckiego rzeczownika ztozonego i jego polskiego ttumaczenia.
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Abstract: The paper presents the characteristics and division of health care institutions
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faced by the Polish health care system and how important the proper management of hu-
man capital is in the medical sector. Human capital is often seen as an unnecessary cost
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not bring positive results to the organisation. The paper outlines the problems concerning
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— through their approach - demonstrate the quality of services provided during direct con-
tact with patients.

Key words: human resources, management, health care service sector

Wprowadzenie

W Polsce oraz w wielu innych krajach system ochrony zdrowia podlega coraz wigk-
szemu naciskowi ze strony otoczenia, ktore oczekuje profesjonalnej i szybkiej opieki me-
dycznej (Kunecka 2013: 101). Cechami polskiego sektora ustug zdrowotnych sg niepew-
nos¢, rosnaca konkurencja, dynamiczne zmiany oraz rosnacy popyt na ushugi medyczne,
szczegolnie te zwiazane z osobami starszymi, ze wzgledu na starzenie si¢ spoleczenstwa
(Buchelt 2010: 51). W zwiazku z ta sytuacja kierujacy placowkami medycznymi musza
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dokonac¢ krytycznej analizy funkcjonowania danej placowki oraz wprowadzania koniecz-
nych zmian w zarzadzaniu nig (Kunecka 2013: 101).

Zarzgdzanie mozna okresli¢ jako zestaw roznych dziatan, ktére sa skierowane przede
wszystkim na zasoby organizacji oraz wykonywanie tych dzialan z zamiarem sprawnego
i skutecznego osiagniecia celow organizacji (Griffin 2017: 7). Jest to bardzo ztozony
i wielostronny proces, ktory wptywa na dziatalnos¢ i rozwdj firmy oraz sposéb wspoteg-
zystowania na rynku. Wspdlczesnie zarzgdzanie jest uznawane za zespot dzialan decy-
zyjnych, prowadzacych do osiagnigcia najlepszych mozliwych efektow przy optymalnym
wykorzystaniu zasobodw, uwzgledniajac warunki dziatania i zasady racjonalnej dziatalno-
$ci gospodarczej (Penc 2003: 6).

Po tym jak pewien menadzer w XIX w. dostrzegt, ze ludzie sa bardzo waznym zaso-
bem przedsigbiorstwa, rozwinely sie badania dotyczace zarzadzania zasobami ludzkimi.
Menadzer ten — Robert Owen, stwierdzil, ze to pracownicy wypracowuja zysk organiza-
cji, dlatego nalezy im sie szacunek i traktowanie z nalezyta godno$cia. Drugim prekurso-
rem byl Charles Babbage, ktory uwazat, ze relacje pracownik-przedsiebiorca wptywaja
na prace (Griffin 2017: 7).

Celem niniejszej pracy jest przedstawienie cech sektora ustug zdrowotnych w Polsce,
zwrocenie uwagi na dysfunkcje zarzadzania zasobami ludzkimi w sektorze ustug me-
dycznych oraz podsumowanie przykltadowych wskazowek, pozwalajacych na wdrozenie
systemu zarzadzania kapitatem ludzkim, na podstawie dostepnej literatury przedmiotu.

Znaczenie zarzadzania zasobami ludzkimi

W organizacji mozna wyrozni¢ zasoby ludzkie, informacyjne, finansowe i rzeczowe
(Griffin 2017: 7). Zasoby ludzkie ksztalttuja efektywnos¢ funkcjonowania kazdego przed-
sigbiorstwa oraz poziom ustug, ktére sa $wiadczone klientom. Pracownicy reprezentuja
swoje miejsce pracy w kontaktach z klientami, a ich wizerunek, zachowanie i kompeten-
cje wptywaja na wizerunek catej organizacji w §wiadomosci konsumenta, dlatego tez sta-
nowig one najwazniejszy element kapitatu przedsiebiorstwa. W przypadku sektora me-
dycznego wysokie kwalifikacje personelu sa kluczowym elementem przewagi konkuren-
cyjnej (Adamus-Matuszynska 2007: 92).

Zasoby niematerialne organizacji maja charakter unikatowy, poniewaz ich wytworze-
nie jest trudne i wymaga dtuzszego czasu. Najczesciej decyduja one o pozycji organizacji
na rynku. Do najwazniejszych zasobow niematerialnych organizacji mozna zaliczy¢: wi-
zerunek i reputacje organizacji, kompetencje pracownikow oraz kultur¢ organizacyjna
firmy (Adamus-Matuszyniska 2007: 92).

Zarzqdzanie zasobami ludzkimi jest uznawane za metode zarzadzania kadrami.
Wedlug definicji J. Storeya (1995) jest to ,,metoda zarzadzania zatrudnieniem, zmierza-
jaca do uzyskania przewagi konkurencyjnej poprzez strategiczne rozmieszczenie wysoce
zaangazowanych i wykwalifikowanych pracownikéw przy uzyciu technik kulturowych,
strukturalnych i personalnych”. Cechg wspolczesnego zycia zawodowego w kazdej dzie-
dzinie jest réznorodnos$¢ i pospiech. Aby mozliwa byta efektywna praca w takich warun-
kach, pracownicy musza nawzajem wspomagac sie w realizacji (szczego6lnie nowych)
zadan, wspdtpracowac i mie¢ do siebie zaufanie (Wyrwicka 2010: 11).
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W zwiazku z tworzeniem zespotéw zadaniowych oraz z inicjatywy samych praco-
dawcow kreowane sa wzorce pracownika wielozadaniowego, ktory w razie potrzeby be-
dzie potrafit zastapi¢ nieobecnego kolege i wykonac jego zadania. Jest to tak zwana inte-
gracja kwalifikacji, ktéra przejawia sie zacieraniem granic miedzy obowigzkami oséb
na réznych stanowiskach. Od pracownika wymaga si¢ dojrzalosci i profesjonalizmu oraz
samowiedzy o tym, na co go sta¢ i co moze zaoferowa¢ pracodawcy. Bardzo wazne
sa rowniez umiejetnosci planowania, samodzielnego przygotowania sobie pracy oraz sa-
moorganizacji na stanowisku. W miare uptywu czasu, wypracowania sposobow komuni-
kowania si¢ oraz dopasowania do siebie grupa pracownikow staje si¢ zespotem. Budo-
wanie zaangazowania w prace jest czasochtonne i wymaga tzw. ,,zainwestowania u lu-
dzi”. W zwiazku z tym faktem obecnie podkreslana jest waga zaznajomienia z obycza-
jami w organizacji, wprowadzenia do pracy, szkolen oraz doskonalenia i rozwoju kadr
(Wyrwicka 2010: 12).

Okreslenie kapital ludzki zostatlo wprowadzone przez Theodora Schulza i wskazuje
na to, iz pracownicy, ktoérzy maja wysoki poziom rozwoju zawodowego, sa w stanie zro-
zumiec realia pracy oraz procesow, w ktorych uczestnicza. Ponadto utozsamiaja si¢ oni
z organizacja. Wlasnie tacy pracownicy sa szczegdlnie wazni dla pracodawcy i staja sie
kluczowymi postaciami w firmie (Wyrwicka 2010: 11).

Zdaniem wielu autoréw, ludzie pracujacy w danej placowce sa jej strategicznym za-
sobem. W przypadku sektora ustug zdrowotnych twierdzenie to nabiera priorytetowego
znaczenia, poniewaz to wlasnie ludzie decyduja o efektywnym wykorzystaniu innych za-
sobdw danej organizacji. Zmiany dotyczace zarzadzania placowkami opieki zdrowotnej,
zwiekszania jakosci i wydajnosci pracy powinny by¢ oparte przede wszystkim na zmia-
nach w zarzadzaniu zasobami ludzkimi. Zadanie to nie jest fatwe i moze by¢ jeszcze trud-
niejsze, biorac pod uwage obecna sytuacje sektora zdrowia w Polsce (Kunecka 2013: 101).
Argumentami przemawiajacymi za wdrozeniem wspoétczesnego podejscia do zarzadzania
zasobami ludzkimi sa: burzliwo$¢ w otoczeniu organizacji, traktowanie ludzkiego kapi-
talu jako Zrédla pozyskiwania i utrzymywania przewagi w stosunku do konkurencji oraz
zwickszanie efektywnosci organizacji. Organizacje moga pozyskiwac i utrzymywac naj-
bardziej warto$ciowy kapitat ludzki poprzez efektywnie dziatajacy system zarzadzania
zasobami ludzkimi. Sprawnie funkcjonujacy system zarzadzania zasobami ludzkimi na-
lezy postrzega¢ jako bardzo istotny w przypadku jednostek $wiadczacych ustugi me-
dyczne. Dodatkowo w przypadku tych podmiotéw zaréwno ilo$¢, jak rowniez jakos¢ ka-
pitatu ludzkiego ma bezposredni oraz posredni wptyw na jakos¢ realizowanej ustugi (Bu-
chelt 2011: 16).

Zaroéwno strategia, jak i cele organizacji sa realizowane przez ludzi, ktérzy tworza
firme, uczestnicza w jej zyciu. Trwanie i zysk przedsiebiorstwa zaleza od tego, kim sa te
osoby, co robia oraz jak dziataja. W obecnych czasach praca nie jest jedynie miejscem
zarobku, a pieniadze nie sa wcale jej najwazniejszym aspektem. Uczciwo$¢, partnerskie
podejscie do pracownika oraz satysfakcja z pracy sa oceniane jako bardziej istotne niz
wynagrodzenie, premie lub §wiadczenia pozaptacowe. Niezmiernie wazne jest rowniez
poczucie przydatno$ci oraz przynaleznosci do jakiej$ grupy, ale najwazniejsze jest po-
czucie satysfakcji z wykonanej pracy oraz autonomii. Dlatego tez coraz czgsciej stoso-
wang praktyka jest odejscie od metod zarzadzania zwigzanego ze sztywna hierarchia
i odpowiedzialnoscia przed pracodawca (Koztowski, Piotrowski 2000: 401).
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Cechy sektora opieki zdrowotnej w Polsce

Organizacja i struktura sektora ustug zdrowotnych w Polsce jest jedna z determinant
funkcjonowania niepublicznych zaktadéw opieki zdrowotnej, poniewaz okresla mozli-
wosci oraz zakres konkurowania podmiotdw, ktore $wiadcza ustugi medyczne. W Polsce
infrastruktura medyczna jest regulowana przez ustawe dnia 30 sierpnia 1991 r. o zakta-
dach opieki zdrowotnej (Buchelt 2010: 53). Ustawa ta okresla, jakie podmioty moga
udziela¢ $wiadczen medycznych i sa to (Fras 2010: 88 ):

— publiczne i niepubliczne zaklady opieki zdrowotnej,

— osoby fizyczne wykonujace zawor medyczny,

— grupowa praktyka pielegniarek lub potoznych,

— grupowa praktyka lekarska.

Ponadto ustawa ta okresla podziat zaktadow opieki zdrowotnej na:

a) publiczne — musza mie¢ nadany statut, zapewnione odpowiednie pomieszczenia,

w ktdérych beda udzielane ustugi medyczne (wedlug rozporzadzenia z dnia 21
wrzesnia 1992 r.),

b) niepubliczne — moga by¢ utworzone przez koscioty i zwiazki wyznaniowe, praco-
dawcow, zwiazki zawodowe, fundacje i stowarzyszenia, osoby fizyczne, spotki
majace osobowos¢ prawna, spotdzielnie, spolki z o.0. albo akcyjne. Niezaleznie
od podmiotu tworzacego niepubliczny ZOZ nie posiada osobowosci prawnej.

Wzajemne relacje podmiotéw niepublicznych i publicznych determinuja zakres oraz
dynamiczno$¢ konkurencji w sektorze ochrony zdrowia (Buchelt 2010: 53).

Kolejna cecha sektora ustug medycznych w Polsce jest niedobor personelu medycz-
nego, ktory systematycznie si¢ poglebia. Stan ten spowodowany jest gtéwnie przez po-
szukiwanie zatrudnienia przez personel medyczny wyzszego i sredniego szczebla w in-
nych krajach, szczegolnie w Wielkiej Brytanii, Irlandii czy Szwecji. Sytuacja ta dotyczy
w szczegolnosci mtodych lekarzy, ktorzy uzyskali prawo do wykonywania zawodu,
lekarzy specjalistow, ktorzy nie widza w Polsce perspektyw na stabilng sytuacje mate-
rialna, mozliwosci dalszego rozwoju. Lekarze ci w zachodnich krajach Unii Europejskiej
moga spodziewac si¢ wynagrodzenia nawet kilkakrotnie wyzszego niz w Polsce. Ponadto
maja sposobnos¢ do doskonalenia swoich umiejetnosci, zdobywania nowych kwalifika-
cji, a koszty ksztalcenia sa pokrywane przez pracodawcow. Poprzez taki stan rzeczy
w Polsce brakuje lekarzy z niektorych dziedzin, a emigracja szczego6lnie mtodych lekarzy
powoduje ,,starzenie si¢” organizacji. Wraz z przej$ciem starszych lekarzy na emeryture
nastapi wzrost problemow sektora ustug zdrowotnych zwigzanych z obsada stanowisk
dotychczas przez nich zajmowanych. Problem odptywu kadry medycznej jest rowniez
zauwazalny wérdd personelu $redniego szczebla, np. wsrdd pielegniarek, ktore rowniez
poszukuja lepszych perspektyw rozwoju oraz stabilizacji finansowej. Jest kilka powodow
takiego stanu rzeczy, wsrod ktorych mozna wymienié: niskie wynagrodzenia, ograni-
czone mozliwosci dodatkowego zarobkowania w poréwnaniu do lekarzy, niski status
spoteczny zawodu (Buchelt 2010: 55).

Niedobdr personelu medycznego jest wazna determinanta w realizacji funkcji perso-
nalnej w jednostkach opieki zdrowotnej ze wzgledu na trendy demograficzne. Zaréwno
w Polsce, jak i w catej Unii Europejskiej mozna zauwazy¢, ze przyrost naturalny jest
ujemny oraz nastepuje wydtuzenie zycia Europejczykow, co prowadzi do tzw. ,,starzenia
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si¢ spoteczenstwa”. Takie trendy demograficzne wskazuja na to, iz rynek ustug medycz-
nych bedzie sie rozszerzat, szczegdlnie jesli chodzi o ustugi zwigzane z osobami star-
szymi. Wraz ze wzrostem zapotrzebowania na ustugi medyczne nastapi pogtebienie pro-
bleméw zwigzanych z niedoborem personelu medycznego (Buchelt 2010: 56).

Dodatkowym problemem w polskiej shuzbie zdrowia jest niedopasowanie systemu
ksztalcenia przysztego personelu medycznego do zapotrzebowania. Dzieje si¢ tak dla-
tego, ze to Ministerstwo Zdrowia przyznaje liczbe miejsc dostepnych w ramach danej
specjalizacji w poszczegdlnych wojewddztwach, a nie jednostki opieki medycznej we-
dlug zapotrzebowania. W rezultacie liczba miejsc specjalizacyjnych, ktére sa przydzie-
lane wojewodztwom w poszczegolnych dziedzinach medycyny, nie odpowiada faktycz-
nym potrzebom tych jednostek (Buchelt 2010: 56).

W zaktadach opieki zdrowotnej nastepuja zmiany personelu medycznego, administra-
cyjnego, procedur i struktury. Czesto jednak bez zmian pozostaja postawy wobec pacjen-
tow, czyli klientow danej jednostki, ktdrzy sa traktowani przedmiotowo. Jednak coraz
czesciej taki negatywny obraz shuzby zdrowia zmienia sig, a jednostki opieki medycznej
sa coraz bardziej zainteresowane $wiadczeniem ustug najwyzszej jakosci. Jakos¢ ushug
w tej dziedzinie, jak zaden inny obszar dziatalnosci cztowieka, ma znaczacy wptyw na
jako$¢ zycia oraz kondycje zdrowotna spoleczenstwa, poniewaz zdrowie jest to specy-
ficzna warto$¢ o wyjatkowym wymiarze etycznym, poniewaz nie jest towarem i nie ma
ceny (jest bezcenne). Procesy, ktore zachodza w zakladach opieki medycznej, sa realizo-
wane w celu zaspokojenia potrzeb klientéw (Fras 2010: 88).

Procesy zarzadzania zasobami ludzkimi w sektorze ustug medycznych

W obecnych czasach mozna zauwazy¢ znaczny wzrost znaczenia jakosci w kazdej sfe-
rze zycia, w procesach produkcyjnych oraz ustugowych. Na wspoétczesnym rynku jakosé
jest jednym z najistotniejszych wyznacznikow konkurencyjnosci przedsiebiorstw. Jakos¢
$wiadczonych ustug w pewnych dziedzinach powinna sigga¢ poziomu doskonatosci. Ta-
kimi ustugami sa wiasnie ustugi w opiece zdrowotnej, poniewaz dotycza one najwazniej-
szych wartosci ludzkich, czyli zdrowia i zycia cztowieka. Popeienie btedu, zaniedbanie
lub zaniechanie, jak w zadnej innej dziedzinie dziatalnosci ludzkiej, moze spowodowac nie-
odwracalne, a takze czgsto tragiczne dla zycia i zdrowia pacjenta, skutki (Fras 2010: 88).

Jesli chodzi o placowki medyczne w Polsce, zarzadzanie zasobami ludzkimi postrze-
gane jest w kategoriach zrédta przewagi konkurencyjnej. Takie podejscie mozna zauwa-
zy¢ w deklaracjach menadzeréw placowek, jednak nie wida¢ tego w dzialaniach, ktére
dotycza zarzadzania osobami zatrudnionymi w danej jednostce. Zaktady opieki zdrowot-
nej rzadko podejmuja wyzwanie polegajace na budowie strategii personalnej, ktora
bedzie spojna konfiguracja programow, celow, procedur i planéw umozliwiajacych po-
zyskanie oraz utrzymanie przewagi konkurencyjnej, ktorej zrodtem jest wiasnie kapitat
ludzki. Czesto jednostki skupiaja si¢ jedynie na zasobach materialnych, poniewaz
to w nich upatruja Zrodto potencjalnych przewag konkurencyjnych, mimo ze zaréwno
w teorii, jak i praktyce zarzadzania pomiedzy jednostkami, ktére $wiadcza ustugi opieki
zdrowotnej, wystepuje $cisla korelacja miedzy jako$cia ustug zdrowotnych a jakoscia
zasobow ludzkich. Ponadto kapital ludzki czgsto jest postrzegany jako koszt dziatalnosci,
a nie jeden ze sktadnikow aktywow, w ktéry powinno si¢ inwestowac (Buchelt 2011: 166).
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W przypadku pracownikow w polskich placdwkach medycznych (szczegdlnie tych
publicznych) argumenty, ktore uzasadniaja zastosowanie zasad zarzadzania zasobami
ludzkimi, nie znajduja odzwierciedlenia w praktyce. Jest to spowodowane przede wszyst-
kim przez koncentracje jednostek opieki medycznej na aspektach finansowych, a nie
na zarzadzaniu zwiazanym z kapitalem niematerialnym, w tym kapitalem ludzkim.
Gloéwna przyczyna takiego stanu rzeczy sa zasady finansowania uslug medycznych
w Polsce (Buchelt 2011: 164). Jesli chodzi o szpitale, czesto nie ma w nich odpowied-
niego zarzadzania kultura organizacyjna, brak jest klarownej polityki zarzadzania zaso-
bami ludzkimi oraz spdjnosci systemow zarzadzania. Wystepuje rowniez utrata funkcji
motywacyjnej w zakresie systemdéw rozwoju potencjatu pracownikoéw, brak jest oceny
pracownikow oraz oceny systemu wynagradzania, co prowadzi do tego, iz kadra menad-
zerska ma jedynie niewielki wplyw na tworzenie sie postaw, wartosci i norm wsrod za-
trudnionych pracownikow. Szpitale czesto nie potrafiag sobie poradzi¢ z pracownikami,
ktdrych praca jest nieefektywna, a oni sami sg niezdyscyplinowani (Buchelt 2011: 166).

Publiczne zaklady $wiadczace ustugi medyczne nie przyktadaja wiekszej uwagi do
niematerialnego zrodta konkurencyjnosci, jakim jest kapitat ludzki. Jednak jezeli chodzi
o niepubliczne zaklady opieki zdrowotnej, mozna zauwazy¢, ze kadra zarzadzajaca
zwraca wigksza uwage na te kwestie. Spowodowane jest to faktem, ze niepubliczne za-
ktady opieki medycznej dziataja na zasadach wolnorynkowych, a co za tym idzie, musza
znalez¢ przewage konkurencyjna tam, gdzie rowniez inne organizacje, ktére dziataja na
zasadach wolnego rynku, szukaja przewagi, czyli w kapitatach niematerialnych (w tym
w kapitale ludzkim) (Buchelt 2010: 51).

Analiza danych z projektu badawczego realizowanego przez Ministerstwo Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego poswieconego kwestiom realizacji funkcji personalnej w niepu-
blicznych ZOZ (zaktad opieki zdrowotnej) wskazuje na to, iz jednostki medyczne dzia-
tajace w sektorze niepublicznym cechuja sie lepszymi rozwigzaniami w zakresie rozwoju
funkcji personalnej. Projekt ten zostal zrealizowany w latach 2007-2009. Prawie potowa
niepublicznych zakladéw opieki zdrowotnej posiadala strategie zarzadzania zasobami
ludzkimi. Najczgsciej wymieniane przez te jednostki cele strategiczne to: wdrazanie no-
woczesnych metod zarzadzania, rozwdj dzialalno$ci rynkowej, dywersyfikacja zestawu
$wiadczonych ustug medycznych oraz poprawa jakosci §wiadczonych ushug (Buchelt
2011: 166).

Aby poprawi¢ realizacje funkcji personalnej, nalezy wprowadzi¢ w zaktadach opieki
medycznej w Polsce zmiany w wymiarze strategicznym i operacyjnym. Jesli chodzi
0 wymiar strategiczny realizacji funkcji personalnej, zadania stojace przed osobami od-
powiedzialnymi za zarzadzanie zasobami ludzkimi powinny si¢ opiera¢ na ustaleniu
glownego celu (misji) w realizacji funkcji personalnej oraz wskazaniu gtéwnych warto-
$ci, ktorymi kieruje si¢ firma w tej kwestii. Strategiczny cel zarzadzania kapitalem ludz-
kim moze by¢ realizowany za pomoca jednego z trzech podejs¢: reaktywnego, aktywnego
i interaktywnego. Biorac pod uwage specyfike dziatalnosci jednostek w sektorze ustug
zdrowotnych, nalezy wykluczy¢ zastosowanie pierwszego podejscia (reaktywnego), po-
niewaz zastosowanie go polega na traktowaniu strategii zarzadzania zasobami ludzkimi
podrzednie w stosunku do strategii organizacyjnej, a pracownikéw jako zrodta kosztow.
Pomimo ze w ujeciu aktywnym kapital ludzki jest postrzegany jako zrodto przewagi kon-
kurencyjnej, to przy uwzglednieniu specyfiki dziatalnosci organizacji $wiadczacych
ustugi zdrowotne poziom integracji strategicznej przy zastosowaniu tego podejscia jest
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niewystarczajacy. W tej sytuacji najbardziej zasadnym jest zastosowanie podejscia inte-
raktywnego w budowaniu strategii personalnej, poniewaz w zatozeniu tego podejscia jest
wzajemne przenikanie si¢ kwestii biznesowych i personalnych. Przy wykorzystaniu tego
podejscia do budowania strategii personalnej strategia ogdlna bedzie stanowi¢ podstawe
do wyznaczania celow w sferze zasobow ludzkich (Buchelt 2011: 170). Odwotujac si¢ do
literatury przedmiotu, mozna wyrdzni¢ pewne propozycje strategicznych celéw dotycza-
cych zarzadzania zasobami ludzkimi w sektorze ushug zdrowotnych. Celami tymi sa:

— ciagle doskonalenie kompetencji zatrudnionego personelu medycznego oraz ad-
ministracyjnego,

— dopasowanie stanu i struktury zatrudnienia do potrzeb organizacji §wiadczacej
ustugi medyczne na podstawie przeprowadzonej analizy profilu, ilosci oraz za-
kresu wykonywanych ushug,

— polepszenie efektywnosci pracy pracownikow,

— motywowanie pracownikow.

Oproécz rozwiazan w wymiarze strategicznym nalezy wprowadzi¢ réwniez dzialania

W wymiarze operacyjnym. Wymiar operacyjny polega na wykorzystaniu konkretnych
metod oraz narzgdzi zarzadzania kapitatem ludzkim. Pierwszym dzialaniem powinno by¢
zaplanowanie stanu oraz struktury zatrudnienia. W odniesieniu do zwigkszajacego si¢
niedoboru personelu medycznego uzasadnione jest, aby jednostki podjety si¢ planowania
stanu i struktury zatrudnienia nawet z ,,3-letnim” wyprzedzeniem. Nalezy zatem przea-
nalizowac potrzeby personalne, ktore wynikaja z biezacych oraz przysztych zadan i po-
rownac je z faktycznym stanem zatrudnienia (Buchelt 2011: 175).

Kolejny obszar, w ktorym mozna zaproponowa¢ wprowadzenie usprawniefi, to sze-
roko pojmowana rekrutacja. W podmiotach publicznych nie jest to zadanie proste, ponie-
waz obszar ten jest regulowany zaréwno przez ustawe o ZOZ-ach, jak i przez wymagania
konkursowe dotyczace swiadczonych ustug medycznych, ktore wprowadza Narodowy
Fundusz Zdrowia. Podstawa procesu rekrutacji powinny by¢ aktualne opisy stanowisk
pracy, niezbednych kwalifikacji i kompetencji. Opisy te tworzy si¢ na podstawie prze-
prowadzonej w jednostce analizy pracy (Buchelt 2011: 175).

Nastepna funkcja zarzadzania kapitatem ludzkim powinna by¢ adaptacja, ktorej celem
jest wprowadzenie pracownika do pracy w wymiarze zawodowym, czyli m.in. zwyczaje,
normy panujace w grupie, styl ubioru, itd. Proces ten powinien trwa¢ przynajmniej trzy
miesiace oraz powinien dotyczy¢ kazdego nowego pracownika. Po tym czasie powinna
nastapi¢ ocena pracownika przez przetozonego i podjecie decyzji dotyczacej przedhuze-
nia zatrudnienia danego pracownika (Buchelt 2011: 177).

W zarzadzaniu zasobami ludzkimi w sektorze ustug medycznych nalezy zastosowac
system motywacji pracownikow. W literaturze naukowej wystepuje wiele definicji tego
pojecia, dlatego tez interpretacja tego pojecia jest niejednoznaczna. Znaczenie tego pro-
cesu dla organizacji nalezy ukierunkowa¢ na stan, w ktorym personel wykazuje che¢
i aktywno$¢ w stosunku do powierzonych mu zadan (Koztowski 2017: 11). Aby ten pro-
ces przebiegal poprawnie oraz uruchomit odpowiednie mechanizmy psychologiczne kie-
rujace zachowanie pracownika na osiagniecie konkretnego celu, stworzono modele mo-
tywacji. Mozna wyr6zni¢ trzy zasadnicze modele motywacji: model tradycyjny, stosun-
kéw miedzyludzkich oraz zasobow ludzkich (Pogorski, Markiewicz 2015: 216-224).

W sektorze ushug zdrowotnych w stosunku do pracownikéw powinna by¢ prowa-
dzona okresowa ocena pracownikow, za ktora odpowiedzialny powinien by¢ bezposredni
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przetozony oraz sam pracownik. Ocena taka powinna mie¢ miejsce przynajmniej raz
w roku w formie wypeknienia kwestionariusza oceny oraz przeprowadzenia rozmowy
oceniajacej (Buchelt 2011: 178-179).

Whnioski

Realizacja funkcji personalnej w organizacjach §wiadczacych ustugi medyczne, ktore
dziataja w Polsce, nie odpowiada specyficznym warunkom dla koncepcji zarzadzania za-
sobami ludzkimi. Podmioty prywatne, ktore sfinansowane sa z niepublicznych srodkow,
maja lepsze wyniki w tej kwestii niz podmioty publiczne czy niepubliczne finansowane
przez NFZ. Taka sytuacja moze doprowadzi¢ do tego, iz w niedtugim czasie jednostki
mogg straci¢ mozliwo$¢ pozyskiwania i zatrzymywania dobrze wykwalifikowanych pra-
cownikow, a co za tym idzie spadnie jakos$¢ oferowanych i realizowanych przez nie ustug.
Aby zapobiec takiej sytuacji, nalezy wprowadzac¢ zasady dotyczace odpowiedniego za-
rzadzania kapitatem ludzkim (Buchelt 2011: 184). Polski rynek ustug medycznych jest
coraz bardziej atrakcyjny i coraz bardziej konkurencyjny. Swiadomo$¢ dynamiki wzrostu
konkurencji w sektorze ustug medycznych powinna sktania¢ jednostki §wiadczace ustugi
zdrowotne do poszukiwania przewagi konkurencyjnej szczegolnie w kapitale niemate-
rialnym, czyli w pracownikach. Rozwoj dziatan w zakresie budowy systemow zarzadza-
nia zasobami ludzkimi jest konieczny rowniez ze wzgledu na brak wyksztatconego per-
sonelu medycznego (Buchelt 2010: 65).
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The Right to a Clean Natural Environment in the Light of the Case Law
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Abstract: Over the recent years, the issues of global warming and the protection of nat-
ural environment have become one of the most popular and frequently discussed domains
in world media. The events like Greenpeace protest campaigns, the famous documentary
“An Inconvenient Truth” by Al Gore, which awarded him the Nobel Peace Prize, the
world-wide Live Earth concerts — they are all intended to alert the general public to the
problem of a deteriorating environment. A number of these activities involve massive
amounts of people, raising awareness of the issue and its importance. These actions also
include steps towards building the international political consensus that is needed for es-
tablishing higher environmental standards and the pressure on governments to try to en-
gage in legally binding treaties. As those events and initiatives are being undertaken, the
opinions of the environmental activists are brought up, who advocate that the clean and
healthy natural environment is a human right. However, is it possible to claim the exist-
ence of human right “to protect the environment” and, if so, what is its scope?

Key words: convention, European Court of Human Rights, natural environment, envi-
ronmental threats

Prawo cztowieka do czystego srodowiska, a tym samym ochrony zdrowia wynikajacej
z braku koniecznosci leczenia spowodowanego szeregiem zaniedban w zakresie ochrony
przyrody, wydaje si¢ czym$ na oczywistym i naturalnym. Trudno jednak precyzyjnie
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okresli¢ jednolite przepisy traktujace o wspomnianych prawach ludzi. Na przestrzeni
dziesigcioleci niejednokrotnie kwestie srodowiskowe i ich regulacje ulegaty licznym
zmianom, zar6wno na poziomach krajowych, jak i migdzynarodowym.

Aby wnikliwie i precyzyjnie okresli¢ jednolite, aktualne stanowisko wiadz krajowych
i migdzynarodowych do zawartego w tytule problemu, nalezy powota¢ si¢ na liczne mo-
dyfikacje, jakie na przetomie lat dokonywaty si¢ w omawianym zakresie. W niniejszej
pracy zostana rowniez przywolane przyklady orzecznictwa Europejskiego Trybunatu
Praw Cztowieka w przedmiotowym temacie. Pozwoli to spojrze¢ na prawa czlowieka do
czystego naturalnego srodowiska pod katem przepiséw prawa i wynikajacych z tego okre-
$lonych przepisow oraz regulacji. Bez watpienia jedna z najistotniejszych kwestii jest
rowniez prawidlowe egzekwowanie niniejszych praw ustanowionych m.in. przez Euro-
pejski Trybunat Praw Czlowieka jako instytucje podstawowa w zakresie egzekwowania
i oceny stusznosci praw czlowieka.

Wprowadzenie — deklaracje regulujace prawa cztowieka do czystego
srodowiska

Poczatki ewolucji koncepcji prawa czlowieka do ochrony srodowiska w prawie mie-
dzynarodowym datuje sie na pierwsza potowe lat 70. ubieglego wieku, w zwiazku
z uchwaleniem Deklaracji Sztokholmskiej w 1972 r. (Gronowska 2013: 10). Deklaracja,
przyjeta w ramach ONZ-owskiej agencji Srodowiskowej UNCHE, miata wprawdzie nie-
wigzacy charakter, ale jako pierwszy tego typu migdzynarodowy dokument przedstawita
postulat, iz kazdy cztowiek ma podstawowe prawo do wolnosci, rownosci i zadowalaja-
cych warunkow zycia w srodowisku, ktorego jakos¢ pozwala na zycie w godnosci i do-
brym samopoczuciu. Poniewaz ze wzgledu na rézny stopien rozwoju poszczegoélnych
panstw i ich rozne aspiracje gospodarcze i srodowiskowe, niezwykle trudno jest osiagnac
miedzynarodowy konsensus, ktory wiazaco okreslalby materialne standardy ochrony sro-
dowiska, w kolejnych deklaracjach nacisk potozony zostal raczej na aspekt proceduralny
prawa czlowieka do ochrony srodowiska (Cabaj 2009: 99).

Uchwalona w 1992 roku Deklaracja z Rio de Janeiro nie wymieniata juz prawa
ochrony srodowiska jako takiego, ale zawierata glowne elementy, ktore si¢ na takie prawo
powinny sktada¢, a zatem: prawo do informacji o stanie srodowiska i zwiazanych z tym
zagrozeniach, prawo do uczestnictwa w podejmowaniu decyzji majacych wptyw na sro-
dowisko, oraz prawo dostepu do drogi administracyjnej lub sadowej w celu zaskarzania
takich decyzji. Takie podejscie do prawa do ochrony srodowiska jest dla panstw znacznie
latwiejsze w implementacji — nie musza one wigza¢ sobie rak okreslonymi standardami,
a jedynie zadbac o ,,sprawiedliwos$¢ proceduralna”, i czeSciowo przenies¢ cigzar troski
o stan $Srodowiska na samych czlonkow spoleczenstwa, ktorzy moga wykazywac wieksza
lub mniejsza aktywnos¢ w korzystaniu ze swoich praw. W konsekwencji takiego podej-
$cia, w 1998 roku zawarta zostala regionalna Konwencja o Dostepie do Informacji,
Udziale Spoteczenistwa w Podejmowaniu Decyzji oraz Dostepie do Sprawiedliwosci
w Sprawach Dotyczacych Srodowiska, czyli tzw. Konwencja z Aarhus. W stosunku do
Polski Konwencja (Dz.U. 2003 nr 78 poz. 706.) weszta w zycie 16 maja 2002 r. Konwen-
cja z Aarhus, gldwnie ze wzgledu na swoj prawnie wiazacy charakter, jest bardzo istot-
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nym krokiem w ochronie §rodowiska naturalnego. Jednak ma ona gléwnie charakter pro-
ceduralny, nie narzucajac panstwom-stronom Konwencji okreslonych standardow
ochrony.

Waysiltki na plaszczyznie miedzynarodowej na rzecz stworzenia prawa do ochrony $ro-
dowiska o charakterze przedmiotowym (materialnym) znalazly tymczasem wsparcie
w orzecznictwie Europejskiego Trybunalu Praw Cztowieka w Strasburgu, ktory doszukat
si¢ istnienia takiego prawa w tekscie Europejskiej Konwencji Praw Czlowieka i Pod-
stawowych Wolnosci (Dz.U. 1993 nr 61 poz. 284). Gdzie w Konwencji prawo do czy-
stego srodowiska? W przeciwienstwie do innych regionalnych konwencji ochrony praw
czlowieka (,,prawo kazdej osoby do zycia w zdrowym $rodowisku” wedtug art. 11 Pro-
tokolu z San Salvador (1988), uzupetniajacego Amerykanska Konwencje Praw Czlo-
wieka z 1969 roku; oraz kolektywne ,,prawo wszystkich ludéw do zadowalajacego ogdl-
nego stanu srodowiska sprzyjajacego ich rozwojowi” w art. 24 Afrykanskiej Karty Praw
Czlowieka i Ludoéw z 1981 r.), Europejska Konwencja Praw Cztowieka i Podstawowych
Wolnosci nie zawiera wyraznego odniesienia do ,,prawa do ochrony srodowiska”. Trudno
jest przyja¢, ze wilaczenie tego prawa do Konwencji bylo intencja jej autorow juz
w 1950 r., z uwagi na niewysoki jeszcze w owych czasach poziom zainteresowania
ochrona $rodowiska. Jednakze z czasem, wraz ze zwiekszajacym si¢ wplywem po-
garszajacego si¢ stanu Srodowiska naturalnego na ludzkie zycie, zdrowie i samopoczucie,
i w miare jak ochrona $rodowiska stawata si¢ jednym z gtownych zadan, przed ktérymi
staja nowoczesne spolteczenstwa, stato sie jasne, ze zdrowe i czyste srodowisko jest nie-
zbednym warunkiem dla korzystania z innych praw czlowieka. Jak jednak sposréd
postanowienn Konwencji, ktéra na pierwszy rzut oka zdaje si¢ nie zawiera¢ prawa
do ochrony srodowiska, wylowi¢ istnienie takiego prawa? Trybunat postanowit czytacé
miedzy wierszami Konwencji w oparciu o cel, ktory przy$wieca jej istnieniu. W tym celu
zastosowal on metode dynamicznej i funkcjonalnej wyktadni Konwencji. Metoda ta,
opierajaca si¢ na zalozeniu, ze Konwencja stanowi ,,zywy instrument, ktorego wyktadnia
powinna by¢ dokonywana w oparciu o wspotczesne uwarunkowania” (orz. Tyrer
z 25 kwietnia 1978 i Marckx z 13 czerwca 1979), na dobre zakorzenita si¢ w orzecznic-
twie Trybunatu. Trybunat uzasadnil potrzebe stosowania takiej wyktadni, argumentujac,
ze gdyby postanowienia Konwencji interpretowaé wylacznie w oparciu o cele przy-
$wiecajace jej autorom w momencie jej uchwalenia, to wraz ze zmieniajacymi si¢ warun-
kami spoteczno-politycznymi ochrona zawartych w niej praw i wolnosci tracitaby na rze-
czywistym znaczeniu (Drzewicki 1982: 22).

Przefomowe orzeczenia

Tymczasem, jak zauwazyt Trybunat, Konwencja ,,zaprojektowana zostata dla zabez-
pieczenia jednostki w sposob praktyczny i rzeczywisty” i w zwiazku z tym ,,ma na celu
gwarantowac prawa nie teoretyczne czy pozorne, lecz praktyczne i skuteczne” (orz. Airey
z 9 pazdziernika 1979). W zwiazku z tym, Konwencja powinna zapewnia¢ jednostkom
ochrone wynikajaca z obecnych, wspdtczesnych uwarunkowan spotecznych, a nie taka,
jaka nalezalaby im si¢ w 1950 roku (orz. Loizidou z 23 marca 1995). Przemawiajaca do
rozsadku metoda wyktadni byta zatem pod re¢ka, ale do ktérego z postanowien Konwencji
nalezato ja zastosowac? Okazja do rozstrzygniecia tej kwestii nadarzyta si¢ w 1994 roku,
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w przetomowej sprawie Lopez Ostra przeciwko Hiszpanii (orzeczenie z 9 grudnia 1994).
Klopotliwe sgsiedztwo — sprawa Lopez Ostra — Skarzaca, pani Lopez Ostra, mieszkata w
sasiedztwie kilku garbarni, nalezacych i prowadzonych — notabene, bez wymaganej przez
hiszpanskie prawo licencji — przez prywatna hiszpanska spotke (Letsas 2010: 22).

Efektem ubocznym dziatalno$ci wspomnianych garbarni byly znaczne ilosci
odpadéw przemyslowych, ktore poddawano nastepnie przerobowi w pobliskiej
oczyszczalni $ciekow, rowniez bedacej wlasnoscia tej samej spotki. Po pewnym okresie
funkcjonowania oczyszczalnia, w wyniku zaistniatej awarii, zaczela wypuszczac obfite
opary gazow, nieznosne dla otoczenia zapachy, wydawac ucigzliwe halasy, i na inne spo-
soby zanieczyszczaé otaczajace Srodowisko, powodujac problemy zdrowotne i ucigzli-
wosci dla lokalnych mieszkancow. W szczegdlnie uciazliwej sytuacji znalazia sie
skarzaca, ktorej dom znajdowat si¢ w odlegtosci zaledwie dwunastu metrow od budynku
oczyszczalni. Sprawa Lopez Ostra byta przelomowa z kilku przyczyn. Oto po raz pierw-
szy Trybunal wyczerpujaco wypowiedzial sic w kwestii prawa do ochrony srodowiska,
wyszukujac dla niego okreslona podstawe w tekscie Konwencji i okreslajac na przysztosé
przestanki i granice korzystania z tego prawa. Ponadto, naruszenie prawa (zanieczyszcze-
nie) pochodzito nie ze strony podmiotéw panstwowych, lecz ze strony prywatnej
oczyszczalni — w zwiazku z tym Trybunat stanat przed koniecznos$cia rozstrzygnigcia,
czy i w jakim zakresie za takie ,,prywatne” naruszenia mozna pociagna¢ do odpowie-
dzialno$ci samo panstwo (Letsas 2010: 22).

Rozstrzygajac skarge, Trybunat uznal za cos ,,naturalnego” stwierdzenie, ze ,,silne
(severe) zanieczyszczenie srodowiska moze wptywac na dobre samopoczucie 0sob i unie-
mozliwia¢ tym osobom korzystanie ze swoich domow w taki sposéb, ze negatywnie
wplywa to na ich zycie prywatne i rodzinne”, nawet jezeli nie ma ono negatywnego
wplywu na ich zdrowie. W ten sposob Trybunat uznal, ze skargi dotyczace zanieczysz-
czenia srodowiska znajduja podstawe prawna w art. 8 Konwencji, zawierajacym szeroko
zakrojone prawo do ochrony zycia prywatnego i rodzinnego.

W szczegdlnosci Trybunat uznal, ze uciazliwo$¢, spowodowana przez istotne, a zatem
przekraczajace pewne minimalne natgzenie zanieczyszczenie Srodowiska, moze stanowic¢
naruszenie zycia prywatnego danej osoby, przy czym wplyw zanieczyszczenia na zdro-
wie 0sob nie stanowi warunku dla orzeczenia o naruszeniu prawa. Taki ujemny wplyw
na zdrowie moze natomiast stanowi¢ okoliczno$¢ wskazujaca na wysoki poziom nateze-
nia zanieczyszczenia, czyli na jego ,,istotny” charakter. Dla pociagniecia panstwa do od-
powiedzialnosci na podstawie Konwencji nie stanowita przeszkody okoliczno$é, ze
zanieczyszczenie pochodzito z prywatnego zaktadu — w opinii Trybunatu, panstwo hisz-
panskie miato pozytywny obowiazek odpowiedniego uregulowania dziatalnosci prywat-
nego zakladu w taki sposob, aby nie stanowila ona naruszen praw innych osob. Bezczyn-
no$¢ panstwa w obliczu jawnie szkodliwej dla okolicznych mieszkancéw dziatalnosci
prywatnego zakladu, przy zalozeniu, ze panstwo jest w stanie podjac interwencje i zapo-
biec tejze szkodliwej dziatalnosci, stanowi tym samym posrednia ingerencje w prawo do
ochrony zycia prywatnego tychze mieszkancéw i rodzi odpowiedzialnos¢ panstwa na tle
Konwencji (Handl 2001: 55).
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Sprawa Guerra i kwestia innych niz art. 8 podstaw prawnych

W podzniejszej sprawie Guerra przeciwko Wiochom (orz. z 19 lutego 1998) powstato
pytanie, czy prawo do ochrony srodowiska moze mie¢ podstawe prawna takze w innych
artykutach Konwencji. Skarzacymi byli tym razem mieszkancy niewielkiej miejscowosci
we wschodnich Wtoszech, znajdujacej sie w ktopotliwym sasiedztwie prywatnej fabryki
nawozow sztucznych, potozonej w odleglosci jednego kilometra. Cieszaca si¢ w okolicy
zta stawg fabryka zostala zakwalifikowana do grupy ,,wysokiego ryzyka” srodowisko-
wego ze wzgledu na potencjalne niebezpieczenstwo, jakie stanowityby dla otoczenia
w wypadku awarii uzywane przy produkcji nawozéw chemikalia, miedzy innymi zwiazki
arszeniku. Rzeczywiscie, w toku dziatalno$ci fabryki miato miejsce kilka pomniejszych
awarii, w rezultacie ktérych do atmosfery przedostaty sie istotne ilosci szkodliwych
dla zdrowia zwiazkéw chemicznych. Awaria w 1976 roku skonczyta sie dla ponad 150
okolicznych mieszkancéw pobytem w szpitalu w wyniku zatrucia arszenikiem (Handl
2001: 55).

W dodatku, potozenie geograficzne fabryki powodowalo, ze wypuszczane do atmos-
fery gazy zazwyczaj ulatywaty wlasnie w kierunku miejscowosci zamieszkiwanej przez
skarzacych. Skarzacy przez lata nadaremnie oczekiwali, ze panstwo zainterweniuje
w szkodliwa dziatalno$¢ fabryki, jak réwniez, ze udzieli zainteresowanym informacji
w zakresie poziomu ryzyka, jakie istnieje dla okolicznych mieszkancow w zwiazku
z ta dzialalnoscia, i opublikuje plan awaryjny na wypadek katastrofy. Pomimo ze obo-
wiazek udzielania takich informacji i opracowania planu awaryjnego naklada na wtadze
wloskie prawo, wtadze nie wykonaty w tym zakresie swoich obowiazkow, a —niezaleznie
od wladz — fabryka w 1994 roku ostatecznie zaprzestata dziatalnosci. Skarzacy powo-
tywali si¢ na art. 2 (prawo do zycia) i art. 10 Konwencji (wolnos¢ wypowiedzi i prawo
do informacji). W ich mniemaniu, brak dziatan ze strony panstwa w celu zmniejszenia
zanieczyszczenia i ryzyka wiekszych awarii w dziataniu fabryki naruszyt ich prawo do
zycia, natomiast brak ze strony wlasciwych wiadz informacji dotyczacej ryzyka i poste-
powania w razie katastrofy ekologicznej (wymaganej przez wloskie prawo) stanowit
naruszenie przez wloskie wladze prawa do informacji gwarantowanego przez art. 10 Kon-
wencji. Sad nie znalazt w sprawie naruszenia art. 10. Zawarta w tym przepisie wolnos¢
wypowiedzi obejmuje wprawdzie nie tylko wolno$¢ rozpowszechniania informacji, ale
takze wolno$¢ ich otrzymywania (Dziadosz 2007).

Obowigzki krajow w zakresie ochrony $srodowiska

Jednak obowiazek panstwa w tym zakresie ogranicza si¢ do zapewnienia, ze wiadze
nie stawiaja ograniczen w otrzymywaniu informacji od innych osob (orz. Leander
z 26 marca 1987). Oznacza to, ze sad nie wyczytal z przepisu art. 10 Konwencji zadnego
ogoblnego obowiazku po stronie panstwa do zbierania i udzielania informacji, z uwagi na
nieokre$lono$¢ zakresu takiego obowiazku. Mozna prawdzie w kontekscie art. 10 do-
strzec takze pewne pozytywne zobowiazanie panstwa (chociazby, dla przykiadu, do
zapewnienia osobom uwiezionym w zaktadach karnych mozliwosci prowadzenia kore-
spondencji) (Dziadosz 2007).
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Zasadniczo jednak, zadaniem wiladz w $wietle art. 10 Konwencji jest gtownie nie
przeszkadza¢ w wolnym przeplywie informacji. Obowiazku udzielenia przez wladze
nalezytej informacji odno$nie do stanu $rodowiska i jego zagrozen Trybunat doszukat sie
gdzie indziej. Z wlasnej inicjatywy, zgodnie z zasada iura novit curia, Trybunat postano-
wit zbada¢ skargg z punktu widzenia art. 8§ Konwencji, pomimo ze skarzacy nie przyto-
czyli tej podstawy prawnej. Wzorujac si¢ na precedensie Lopez Ostra, Trybunat dostrzeglt
bezposredni wplyw szkodliwych emisji wydzielanych przez fabryke na poszanowanie
prawa do zycia prywatnego i rodzinnego skarzacych. Tym razem wprawdzie szkodliwe
emisje byly zapewne nieco mniej ucigzliwe, niz w przypaku Lopez Ostra, ale Trybunat
uznal, ze sam fakt zamieszkiwania przez skarzacych w miejscowosci wyjatkowo narazo-
nej na niebezpieczenstwo, w wypadku awarii w fabryce uzasadniat prawo jej mieszkancoéw
do uzyskania ze strony wladz nalezytej informacji, ktéra pozwolitaby im na oszacowanie
ryzyka, z jakim wiaze si¢ zamieszkiwanie w poblizu fabryki. Ciagle zamieszkiwanie w po-
blizu fabryki wypuszczajacej do atmosfery szkodliwe substancje i wciaz grozacej awaria,
bez $wiadomosci nalezytych dziatan prewencyjnych ze strony wladz, z pewnoscia
wplywata w stopniu ujemnym na jako$¢ zycia prywatnego okolicznych mieszkancow.
Fakt, ze wladze zwlekaly z udzieleniem wymaganych przez prawo informacji az do mo-
mentu zaprzestania przez fabryke dzialalnosci, wyraznie przemawiat za uznaniem, ze
panstwo wloskie naruszyto pozytywne zobowiazanie wynikajace z art. § Konwencji. Ze
wzgledu na to, ze zaskarzona bezczynnos¢ wioskich wtadz uznana zostala za naruszenie
art. § Konwencji, Trybunal nie uznat za stosowne bada¢ ponadto kwestii naruszenia prze-
pisu art. 2. Jest jednak dosy¢ oczywiste, ze gdyby zawinione przez panstwo, wskutek
dziatan lub bezczynnosci wladz, pogorszenie stanu srodowiska miatoby za rezultat Smierc
czlowieka, dosztoby do naruszenia art. 2 Konwencji (Kiss, Shelton 2000: 80).

Do$¢ oczywisty klopot z ochrong srodowiska polega na tym, ze wysokie standardy
ochrony srodowiska stoja czesto na przeszkodzie swobodnemu wykorzystywaniu surow-
cow naturalnych, uprzemystowieniu, nieskrepowanemu rozwojowi gospodarczemu, czy
innym waznym interesom spofecznym (jak wida¢ cho¢by w przypadku konfliktu przy
budowie autostrady w dolinie Rospudy). Interes ochrony srodowiska naturalnego, czy tez
wezej — prawo jednostek do ochrony ich srodowiska naturalnego — bywa zatem czgsto
w konflikcie z szeroko pojetym interesem ekonomicznym panstwa (Kiss, Shelton 2000: 81).

Podsumowanie i wnioski

Paradoksalnie, w $wietle orzecznictwa Trybunalu z reguty bywa wilasnie tak, ze inte-
res ochrony $rodowiska jest interesem jednostki, a przeciwstawia si¢ temu interesowi in-
teres spoleczny (np. rozwdj gospodarczy kraju), cho¢ dos¢ oczywiste jest, ze w daleko-
sieznym interesie kazdego spoteczenstwa jest dbanie o srodowisko. Rozwigzaniem jest
zagwarantowanie takiego tempa rozwoju gospodarczego, ktére pozwala na utrzymanie
srodowiska naturalnego w takim stanie, aby mogly z niego odpowiednio korzysta¢ row-
niez i nastepne pokolenia (koncepcja tzw. zrownowazonego rozwoju, sustainable deve-
lopment). Idea zrownowazonego rozwoju pozostaje jednak koncepcja mocno nieokre-
$lona, wigc w praktyce i tak kazde panstwo, ze wzgledu na swa suwerenno$¢, ma prawo
samodzielnie i w zupelnej swobodzie decydowa¢ o swoich wlasnych sprawach, w tym
o intensywnosci wydobywania i wykorzystywania surowcow i o swoich standardach
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ochrony $rodowiska, o ile nie wplywa to istotnie na interesy innych panstw. Jednoczesnie
jednak Konwencja zobowiazuje panstwa do zagwarantowania jednostkom prawa do
poszanowania zycia prywatnego, w tym takze i prawa do czystego srodowiska. Trybunat
zdaje sobie jednak sprawe, ze promujac takie ,,nowe” prawo do czystego srodowiska,
czyta on miedzy wierszami Konwencji i naktada na panstwa nowe (nie zapisane wyraznie
w Konwencji) obowiazki. W kazdej chwili zatem istnieje mozliwos¢ zaistnienia sytuacji,
w ktorej panstwa moga podda¢ w watpliwos¢ zakres nalozonych na nie obowiazkdow,
twierdzac, ze Trybunat posunat si¢ w swej wyktadni tekstu Konwencji zbyt daleko. Roz-
strzygajac sprawy z zakresu ochrony $rodowiska, Trybunat staje wigc przed trudnym
zadaniem: Jak skutecznie pogodzi¢ postulat jak najwyzszego standardu ochrony praw
czlowieka z poszanowaniem dla suwerennosci panstw cztonkowskich Konwenc;ji?

Dlatego tez Trybunat stara si¢ nie narzucaé panstwom w swoich decyzjach wlasnych
standardow ochrony srodowiska. W tym celu Trybunat usiluje zawsze ocenié, czy
danemu panstwu udato sie sprowadzi¢ do odpowiedniej rownowagi (strike a fair / proper
balance) interes spoleczny i interes jednostki, a przy dokonywaniu tej oceny przyznaje
panstwom do$¢ szerokie pole manewru w doborze srodkow, czyli tzw. ,,margines oceny”
(margin of appreciation) (Mancewicz 2007: 21).

Prawo czlowieka do naturalnego, czystego srodowiska oraz wynikajace z jego tama-
nia protesty i skargi niejednokrotnie sa tematem trudnym do rozstrzygniecia w rozumie-
nia prawa, a wilasciwie roznorodnych praw krajowych, bardzo czesto rézniacych sie
od siebie zaleznie od kraju, kontynentu czy regionu, a takze w rozumieniu prawa miedzy-
narodowego, w tym tego ustanowionego przez Europejski Trybunat Praw Czlowieka.
Sporne kwestie, te rozstrzygniete oraz nierozstrzygnigte, budza szereg watpliwosci,
a mnogos¢ réznorodnych stanowisk w przedmiotowych sprawach sugeruje, aby nie tylko
ujednolici¢ prawa na poziomie krajowych, ale tez sprecyzowa¢ migdzynarodowe.

Trudno jednak oczekiwac, by caty §wiat mowit jednym glosem i aby kwestie zwia-
zane z prawem czlowieka do naturalnego $rodowiska, nie wzbudzaty watpliwosci i sze-
regu protestow, nawet mimo aktualnych regulacji, rowniez tych okreslonych przez Euro-
pejski Trybunat Praw Czlowieka.
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Wstep

0Od 01.09.2015 roku jezyk obcy jest obowigzkowym przedmiotem nauczania juz na
etapie edukacji przedszkolne;j:

,»Celem wychowania przedszkolnego jest: (...) przygotowa-
nie dzieci do postugiwania si¢ jezykiem obcym nowozytnym
poprzez rozbudzanie ich §wiadomosci jezykowej i wrazliwo-
$ci kulturowej oraz budowanie pozytywnej motywacji do
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nauki jezykow obcych na dalszych etapach edukacyjnych,
a w przypadku dzieci z upo$ledzeniem umystowym w stop-
niu umiarkowanym lub znacznym — rozwijanie $wiadomosci
istnienia odmiennosci jezykowej i kulturowej (...)”
(Rozporzadzenie MEN 2014: 3)

Z tego wzgledu naukowcy szukaja odpowiednich metod nauczania malych dzieci za-
réowno na poziomie edukacji przedszkolnej, jak i wezesnoszkolnej. Publikacje naukowe
na ten temat pojawiaja sie np. w czasopismie ,,Jezyki Obce w Szkole”. Mimo duzego
zainteresowania tym obszarem na rynku wciaz brakuje odpowiednich materialéw dydak-
tycznych, a wezesniejsze metody nauczania nie sa juz wystarczajace. Jednak dzieki roz-
wijajacej sie dziedzinie nauki, jaka jest dydaktyka, powstaja nowe badania oraz nowe
materiaty dydaktyczne.

Jedna z metod, ktora moze by¢ wykorzystywana w nauczaniu przedszkolnym i wcze-
snoszkolnym, jest podejscie narracyjne. Charakteryzuje si¢ ono zastosowaniem tekstow
narracyjnych w nauczaniu jezyka obcego (Gladysz 2015: 5). W artykule zostang omo-
wione zalety tekstow narracyjnych, kryteria ich wyboru oraz przeprowadzona zostanie
analiza podrecznika.

Zalety tekstow narracyjnych

Stosowanie tekstow narracyjnych zaleca sie ze wzgledu na ich liczne zalety. Ponizej
wymienione zostanga wazniejsze z nich.

Jako pierwsza z zalet tekstow narracyjnych nalezy wymieni¢ przyczynianie si¢ ich do
rozwoju jezykowego. Przyczyna tego rozwoju jest odpowiedni, intensywny oraz jako-
sciowy input, ktorym, jak podaje Jakosz (2018: 57), charakteryzuja si¢ teksty narracyjne.
Wedlug Iluka (2005: 171) tylko interesujacy input utatwia uczenie si¢. Ponadto input po-
winien by¢ jasny i zrozumialy oraz zawierac jezyk codzienny (Sowa-Bacia 2016: 45;
Barucki i in. 2008: 10). Warto podkresli¢ rowniez wplyw tekstow narracyjnych na rozwaj
sprawnosci receptywnych uczniéw (Wowro 2015: 89-90). Dzigki stuchaniu bajek, opo-
wiadan itp. rozwijane zostaje rozumienie tekstu stuchanego. Sprawnos¢ rozumienia ze
shuchu jest podstawa do rozwoju pozostatych sprawnosci jezykowych (Iluk 2015: 25).
Nie jest konieczne rozumienie catosci stuchanego tekstu, gdyz znaczenia zawartych
w nim stow i wyrazen mozna domysli¢ si¢ z kontekstu, dlatego tez stuchanie tekstow
narracyjnych rozwija umiej¢tno$¢ intuicyjnego rozumienia tresci obcojezycznych
(Dornbusch 1999: 250; Kreis 2001: 27).

Przechodzac do kolejnych zalet tekstow narracyjnych, trzeba nadmienié, ze nie po-
winno si¢ pomina¢ funkcji motywacyjnej, ktora peknia te teksty. Uczniowie stuchajacy
z zainteresowaniem tresci probuja odgadna¢ znaczenie niezrozumiatych fragmentow,
co motywuje ich do samodzielnej pracy z tekstem i jezykiem (Iluk 2015: 26). Badania
przeprowadzone przez Gladysz (2009: 389-414) dowodza, ze uczniowie wola nauke przy
uzyciu tekstow narracyjnych niz klasycznych podrecznikow.

Warta wymienienia zaleta tekstow narracyjnych jest réwniez to, ze wptywaja one po-
zytywnie na rozwoj kreatywnosci oraz rozwoj emocjonalny uczniow. Opowiadania stwa-
rzaja mozliwos¢ wprowadzania do nich nowych motywéw wymyslonych przez dzieci,
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stworzenia alternatywnego zakonczenia lub modyfikacji cech bohateréw (Karbe 2001:
54; Piepho 2002: 21). Ponadto podczas opowiadania u uczniow pojawiaja sie stany emo-
cjonalne, takie jak zaciekawienie, szczescie, oczekiwanie. Uczy to poznawania i rozu-
mienia nie tylko swoich emocji, ale rowniez poprzez obserwacje standw emocjonalnych
bohateréw opowiadan, emocji innych (Iluk 2002: 105-107). Emocje towarzyszace ucze-
niu si¢ ulatwiaja proces zapamigtywania (Leopold-Mundrack 1998: 57).

Teksty narracyjne stwarzaja réwniez okazj¢ do rozwoju kompetencji interkulturowe;.
Opowiadania i bajki zawierajace informacje o innych kulturach wpieraja budowanie
u dzieci otwartosci na §wiat i tolerancji dla odmiennosci (Leopold-Mudrack 1998: 41;
Dornbusch 1999: 250-252).

Nie nalezy rowniez zapomina¢ o wplywie tekstow narracyjnych na rozwoj psychiczny
i spoteczny dzieci oraz na ich aspekt terapeutyczny. Kazda bajka zawiera morat, ktory ma
charakter dydaktyczny i moze uczy¢ ksztattowania odpowiednich cech charakteru czy tez
rozwigzywania probleméw (Iluk 2002: 105; Gladysz 2011: 22). W tym miejscu warto
rowniez wspomnie¢ o biblioterapii, rodzaju terapii, w trakcie ktorej stosuje si¢ rozma-
ite teksty. Tres¢ tekstu moze odzwierciedlac realne problemy, z ktérymi uczniowie mie-
rza si¢ na co dzien, i wskazywac ich rozwiazania oraz u§wiadamia¢ dzieciom, ze inni
ludzie mierza si¢ z podobnymi problemami (Brett 2005: 12-24).

Powyzej wymienione zostaly tylko wazniejsze z zalet tekstoéw narracyjnych. Pozo-
staje jeszcze wiele niewspomnianych wyzej zalet przemawiajacych za wprowadzeniem
tekstow narracyjnych do programu nauczania.

Kryteria wyboru tekstéw narracyjnych

Teksty narracyjne stosowane podczas zaje¢ edukacyjnych powinny odznacza¢ si¢
okreslonymi cechami. Ponizej wymienione zostana niektore z kryteriow jezykowych oraz
kryteriéw dotyczacych tresci tekstow narracyjnych. Pierwsze z nich to kryteria jezykowe:

— odpowiedni input. Input powinien przekracza¢ umiejetnosci uczniow i wspieraé
rozwdj kompetencji jezykowych, ale nie by¢ rowniez zbyt trudny (Grof3 2002: 11;
Kallis 2014: 11). Odpowiedni input to taki, ktory jest zrozumialy i jasny (Sowa-
-Bacia 2016: 52).

— teksty narracyjne powinny zawiera¢ powtdrzenia fraz i struktur jezykowych (Iluk
2002: 113). Dzieci lubia powtarzalnos¢, gdyz dzigki temu czuja si¢ bezpiecznie
(Dines 2002: 36). Powtarzalno$¢ struktur jezykowych utatwia uczenie si¢ i zapa-
mietywanie oraz daje dzieciom mozliwos¢ wlaczenia si¢ do zaje¢ i powtarzania
poznanych juz elementow (Iluk 2002: 113; Konderak 2015: 59; Dines 2002: 36).

— teksty narracyjne powinny zawiera¢ stownictwo z jezyka codziennego (Dines
2002: 36; Kubanek-German 1993: 52; Iluk 2002: 114). Jezyk ten powinien by¢
odzwierciedleniem jezyka, jakiego dzieci uzywaja na co dzien w jezyku ojczystym
(Sowa-Bacia 2016: 51). Z tego wzgledu tematy zaje¢ szkolnych dotycza czesto
obszaru rodziny, szkoty, zabawy itp. (Grof3 2002: 12; Dines 2002: 36).

— historyjki i opowiadania nie powinny by¢ zbyt diugie, aby nie doprowadzi¢ do
znuzenia i rozproszenia uwagi uczniow. Mate dzieci nie sa w stanie utrzymac kon-
centracji przez dlugi czas. Z tego wzgledu zaleca sie wybor krétkich tekstow
(Sowa-Bacia 2016: 52; Grof3 2002: 12; Wright 1995: 11).
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Wyroznia si¢ rowniez kryteria dotyczace tresci tekstow narracyjnych. Wazniejsze
Z nich to:

nawiazanie w tresci tekstu do dziecigcych przezy¢ i doswiadczen, takich jak np.
problemy w rodzinie, ztos¢. W ten sposob dzieci zostaja zaangazowane emocjo-
nalnie w zajecia (Bottger 2010: 85; Grof 2002: 12; Kubanek-German 1992: 14).
Tematyka tekstu musi by¢ dostosowana do przedziatu wiekowego dzieci, aby nie
by¢ zbyt trudna, ale tez nie nudzi¢ (Kubanek-German 1993: 52; Iluk 2002: 106-
114).

zawarcie tresci wplywajacych na rozwoj kompetencji interkulturowej (Grof
2002: 12). Prowadzi to do poszerzenia wiedzy o $§wiecie i rozwijania tolerancji
dla innych kultur i ludzi o odmiennych zwyczajach i pogladach (Iluk 2002: 107).
teksty narracyjne powinny rowniez stwarza¢ mozliwo$¢ wizualizacji ich fabuly.
Zaprezentowanie tresci za pomoca rekwizytow lub obrazkéw umozliwia dzie-
ciom zaangazowanie si¢ w przebieg zaje¢ (Bottger 2010: 86; GerngroB3 1999: 30;
Grol3 2002: 12).

wystapienie w fabule zwrotu akcji, nieoczekiwanego wydarzenia (Boueke 1995:
75). Powoduje to powstanie reakcji emocjonalnej, co ma korzystny wptyw na
zapamietywanie nowych tresci (Iluk 2002: 106; Leopold-Mudrack 1998: 57).

Podczas wyboru tekstow narracyjnych nalezy uwzgledni¢ zaréwno kryteria jezykowe,
jak i te dotyczace tresci tekstow.

Kryteria analizy podrecznika

Opracowane ponizej kryteria postuza do analizy podrecznika:

1.

Wystepowanie tekstéw narracyjnych. Szczegdlna uwage podczas analizy pod-
recznika nalezy zwrdci¢ na wystgpowanie w nim tekstow narracyjnych. Do tek-
stow tych zaliczamy m.in.: bajki, opowiadania, oral histories, ubran legends, short
stories, prose poems oraz mini sags (Iluk 2002: 111). Podczas analizy tego kryte-
rium nalezy zbada¢ udzial procentowy tekstow narracyjnych w stosunku do in-
nych tekstow zawartych w podreczniku. Obecnos¢ tych tekstow w materiatach
dydaktycznych niesie z soba liczne korzysci. Efektywnos¢ nauczania przy uzyciu
tekstow narracyjnych jest wysoka, a dzieki ich zastosowaniu uczniowie szybciej
zaznajamiaja si¢ z nowym jezykiem (Steiner 2014: 142). Charakteryzuja si¢ one
réwniez interesujaca forma. Ponadto dzieki osadzeniu nowych tresci jezykowych
w konkretnym kontekscie utatwione jest odgadywanie znaczenia obcojezycznych
wyrazen oraz struktur gramatycznych. Material zaprezentowany w ten sposob zo-
staje szybciej i tatwiej zapamigtywany przez uczniow (Iluk 2015: 25; Steiner
2014: 142). Nalezy rowniez wspomnie¢ o funkcji motywacyjnej tekstow narracyj-
nych. Podczas stuchania bajek, opowiadan itp. u uczniow zostaje uaktywniony
proces myslenia. Dzieci samodzielnie probuja odgadna¢ znaczenie nieznanych im
stow oraz zrozumiec¢ sens tekstu. Dzieki tej aktywacji mozna zaobserwowac row-
niez towarzyszace temu pozytywne emocje, ktore wspieraja motywacje dzieci
w uczeniu sie. Motywujacy i emocjonalny charakter tekstdw narracyjnych ulatwia
globalne rozumienie tekstu oraz zapamietywanie nowych tresci, tym samym
zwiekszajac efektywno$¢ uczenia sie (Iluk 2015: 25-27).
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2. Wystepowanie ilustracji. W analizie podrecznika nalezy uja¢ réwniez wystepowa-
nie ilustracji. Wazne jest nie tylko samo ich wystepowanie, ale rowniez jako$¢
oraz tre$¢. Obecno$¢ odpowiednich ilustracji jest istotnym czynnikiem wspieraja-
cym rozumienie tresci obcojezycznych bez uzywania jezyka ojczystego. Potacze-
nie wizualizacji ze zmystem stuchu utatwia proces zapamietywania nowych tresci
(Iluk 2002: 44). Podczas wyboru obrazkow nalezy zwroci¢ uwage na cechy, ktére
powinny je charakteryzowac. Krajewska (2013: 139) podkresla:

HIstotne jest, by ilustracje ogladane przez dziecko w wieku
wczesnoszkolnym nawiazywaty do jego przezy¢ i dos§wiad-
czen, by miaty komunikatywna forme oraz byly estetyczne.
Takie same zasady towarzysza konstruowaniu podrecznikow
dla tej grupy wiekowej, takze ksiazek do nauki jezykow ob-
cych, ktére swoja trescia musza nawigzywac do sytuacji,
w ktorych dzieci znajduja sie na co dzien.”

Szczegolna uwage nalezy poswieci¢ rowniez spojnosci tresci tekstu oraz ilustracji
(Tluk 2002: 46). Obecnos¢ zdjec, obrazkow i rysunkow w podreczniku jest wazna
rowniez z tego wzgledu, ze u matych dzieci obrazowy sposdb myslenia jest szcze-
goblnie aktywowany.

3. Powtarzalnos¢ fraz oraz struktur jezykowych. Analizie nalezy podda¢ rowniez po-
wtarzalno$¢ struktur jezykowych zawartych w podrgczniku. Zaleta licznych po-
wtorzen tych samych stéw lub struktur jezykowych jest efektywniejsze zapozna-
wanie si¢ z nowym jezykiem obcym (Iluk 2002: 113). Poprawnie zaplanowany
proces powtarzania tresci obejmuje powtarzanie nie tylko stownictwa, ale rowniez
gramatyki oraz tresci opowiadanego tekstu. Wielokrotne powtarzanie tych partii
materialu pozwala na fatwiejsze ich przyswojenie (Iluk 2006: 77). Ma ono réwniez
podtoze psychologiczne i taczy si¢ z poczuciem bezpieczenstwa oraz przewidy-
walnoscia, ktére odczuwaja dzieci dzigki kontaktowi z tym samym materialem
(Dines 2002: 36).

4. Rozwoj kompetencji interkulturowej. W analizie podrecznika nalezy réowniez
uja¢, w jakim stopniu tresci w nim zawarte przyczyniaja si¢ do rozwoju kompe-
tencji interkulturowej u dzieci. Jezeli teksty zawieraja informacje dotyczace kul-
tury, maja one wplyw na rozwoj kompetencji interkulturowej. Ksztattowanie
$wiadomosci kulturowej oraz otwartosci na inne kultury stanowi wazny element
w ksztattowaniu $wiatopogladu mtodych ludzi, ktére ma miejsce juz we wcze-
snym etapie edukacji (Leopold-Mudrack 1998: 4). Zwazajac na postepujaca glo-
balizacje, nalezy uczy¢ uczniow otwartosci na swiat. Ponadto obserwuje si¢ $cisty
zwiazek pomiedzy kultura a jezykami obcymi. Dzieki rozumieniu kultury panuja-
cej w obcym kraju proces komunikacji z obcokrajowcami jest znacznie tatwiejszy
(Kic-Drgas 2015: 36-38).

5. Odpowiedni input. Podczas analizy zaleca sie rowniez zwrdcenie uwagi na odpo-
wiednie dopasowanie inputu do mozliwosci i preferencji uczniow w okreslonym
wieku. Input powinien zatem by¢ zrozumiaty i w niewielkim stopniu przekraczac¢
umiejetnosci dzieci, co prowadzi do rozwoju kompetencji jezykowych (Kreis
2001: 29; Grof3 2002: 11). Stopien trudnosci materiatu powinien by¢ dopasowany
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do wieku ucznidéw. Zbyt trudne tresci prowadza do utraty motywacji, zbyt proste
do stracenia zainteresowania omawianym materiatem. W tekstach moga wystepo-
wac trudniejsze, ztozone zdania, jezeli ich zrozumienie utatwiane jest poprzez osa-
dzenie w odpowiednim kontekscie, ktory pozwala na odszyfrowywanie znaczenia
tresci na podstawie innych elementow jezykowych (Sowa-Bacia 2016: 52).
W przypadku braku tekstow narracyjnych w wybranym podreczniku przeanalizowane
zostang rowniez inne kryteria z nimi zwiazane.

Podrecznik Ich und du neu

Na podstawie opracowanych kryteriow zostata przeprowadzona analiza podrgcznika
Ich und du neu. Zostalt on wydany w Warszawie przez PWN w roku 2017 i jest zgodny
z nowa podstawa programowa wprowadzona we wrzesniu 2017 roku. Za opracowanie
podrecznika odpowiadaja Marta Kozubska, Ewa Krawczyk oraz Lucyna Zastapito
(WSZPWN, dostep: 07.12.2019). Kurs jezykowy Ich und du neu sktada sie nie tylko
z podrecznika, ale rowniez z ptyty CD, materiatow ¢wiczeniowych, zeszytu ¢wiczen, na-
gran mp3 do zadan z materiatow ¢wiczeniowych oraz poradnika dla nauczyciela. Kurs
przeznaczony jest do nauki jezyka niemieckiego jako obcego. Po ukonczeniu kursu ucz-
niowie powinni osiagna¢ poziom A1 wg Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia Je-
zykowego. Podrecznik przeznaczony jest do nauki jezyka niemieckiego dla dzieci rozpo-
czynajacych nauke w klasach pierwszych szkot podstawowych. Podrecznik zostat opra-
cowany w taki sposob, aby tres¢ i ¢wiczenia umozliwialy efektywny rozwdj kompetencji
jezykowych ze szczegdlnym naciskiem na stuchanie, czytanie i mowienie (WSZPWN,
dostep: 07.12.2019). Jego autorki znalazly réwniez sposob na potaczenie nauki z elemen-
tami zabawy, gdyz dzieci w tym przedziale wiekowym charakteryzuje duza potrzeba za-
bawy i rozrywki. Nauka jezyka obcego odbywa si¢ poprzez piosenki, wierszyki, rymo-
wanki oraz gry. Podrecznik zawiera rowniez scenariusz sztuki teatralnej, ktorej przygo-
towanie pozwala na nauke w ciekawy i kreatywny sposob. Elementem urozmaicajacym
zajecia jest rowniez pacynka, ktora mozna dodatkowo zakupi¢ i wykorzysta¢ podczas
zaje¢. Inne zalety tego kursu to ciekawy layout materialow, dobrze przygotowane roz-
dziaty pod katem merytorycznym, zawarte w podreczniku wskazowki dotyczace uczenia
sig, ktore utatwiaja samodzielna nauke. Kazdy rozdzial sktada si¢ z pigciu czgsci:

— prezentacji tre$ci poprzez zdjecia, treningu wymowy oraz gry/zabawy, ktora po-

maga w utrwalaniu wprowadzonego materiatu,

— dialogi z podziatem na role,

— piosenka,

— rozumienie tekstu stuchanego,

— Theo-Projekt — zadanie projektowe, pozwalajace ¢wiczy¢ np. pracg w grupie

(WSZPWN, dostep: 07.12.2019).
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Analiza podrecznika Ich und du neu na podstawie opracowanych
kryteriow

Wyniki analizy podrecznika Ich und du neu, przeprowadzonej na podstawie przedsta-

wionych wczesniej kryteriow oceny podrecznikdw, sa nastepujace:

1. Wystepowanie tekstow narracyjnych. W podreczniku /ch und du neu brakuje tek-
stow narracyjnych, takich jak: bajki, opowiadania, legendy. Sa tu natomiast: dia-
logi z podzialem na role, piosenki, rymowanki i wierszyki, a takze teksty stuchane
oraz scenariusz sztuki teatralnej. Podrecznik zawiera tacznie 51 tekstow, ktorych
udzial procentowy rozktada si¢ nastepujaco: teksty narracyjne — 0%, dialogi z po-
dziatem na role — 31%, piosenki, wierszyki i rymowanki — 33%, teksty stuchane
— 31%, tekst sztuki teatralnej — 5%. Analizujac te dane, mozna doj$¢ do wniosku,
ze stosowanie tekstow narracyjnych, mimo licznych wczesniej wymieniony zalet,
nie jest jeszcze wystarczajaco spopularyzowane w nauczaniu. Brak tych tekstow
kompensowany jest poprzez obecnos¢ pozostatych tekstow. Teksty sa krotkie,
co zapobiega rozpraszaniu uwagi dzieci, ktérych zdolnos¢ do koncentracji w tym
wieku jest ograniczona. Przyktadowy tekst piosenki ,,In der Schule” zamieszczony
jest na s. 47 w podreczniku, wierszyk w formie rymowanki znajduje sie na s. 58,
a fragment sztuki teatralnej na s. 53.

2. Wystepowanie ilustracji. Podrecznik zawiera liczne ilustracje. Kazde z zadan jest
odpowiednio zobrazowane i zawiera zdjecia lub rysunki. Warto zauwazy¢, ze ilu-
stracje zawsze nawiazuja do tematyki zadania oraz rozdziatu. Ich forma jest inte-
resujaca i czytelna oraz atrakcyjna dla dzieci. Bohaterami zdje¢ i obrazkow
sa dzieci, dzieki czemu uczniowie lepiej moga zrozumie¢ sytuacje na nich przed-
stawione, gdyz sa to te same sytuacje, ktorych doswiadczaja sami uczniowie.
Dzigki licznym ilustracjom ograniczone zostaje uzywanie jezyka ojczystego pod-
czas zaje¢, poniewaz odpowiednio dobrane zdjecia i obrazki utatwiaja odszyfro-
wanie znaczenia tresci obcojezycznych.

3. Powtarzalno$¢ fraz i struktur jezykowych. Piosenki, wierszyki i rymowanki za-
warte w podreczniku zawieraja liczne powtorzenia struktur jezykowych. Teksty
te s3 rytmiczne, rymowane i czesto zawieraja powtarzajace sie refreny. Przykta-
dowa piosenka na s. 15 podrecznika zawiera powracajacy refren oraz zwrotki
o podobnej budowie. W dialogu z podziatem na role ze s. 29 mozna zaobserwowac
powtarzajace sie zdanie ,,Ich trinke gern...” (Kozubska, Krawczyk, Zastapito
2017: 29). Zdanie zostaje dokonczone réznymi rzeczownikami okreslajacymi na-
zwy napojéw. Dzieki powtarzalno$ci zdania uczniowie moga zapamigtac strukture
zdania.

4. Rozwijanie kompetencji interkulturowej. W podreczniku porusza si¢ cztery te-
maty dotyczace kultury. Pierwszym z nich sa powitania (s. 5-8). Kolejne tematy
dotycza $wiat Bozego Narodzenia (s. 56), §wigt Wielkanocnych (s. 57) oraz Dnia
Matki (s. 58). Rozwazajac to kryterium, nalezy zwrdci¢ uwagg na to, ze sa to te-
maty, ktore dzieci na tym etapie edukacji powinny juz zna¢. Z tego wzgledu ufa-
twia to rozumienie tresci obcojezycznej. Negatywnym aspektem tych tekstow jest
to, ze nie poszerzaja one wiedzy kulturowej dzieci w znacznym stopniu, a zawarte
w podreczniku materiaty nie prezentuja roznic kulturowych.
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5. Odpowiedni input. Kazdy z rozdziatdéw podrecznika zawiera nowa partie¢ mate-
riatu zaréwno leksykalnego, jak i gramatycznego. Prezentacja materiatu pozwala
uczniom na zaglebianie si¢ w poznawanie nowego jezyka w sposob naturalny
i ciekawy. Istotna zaleta podrecznika Ich und du neu jest fakt, ze jedynie trudniej-
sze polecenia sa podane w jezyku polskim. Poza tym wyjatkiem jezyk polski nie
jest stosowany. Zawarte na koncu podrecznika stownictwo jest wyjasnione za po-
moca obrazkéw, bez polskich odpowiednikéw stow. Polecenia do gier i zabaw
oraz przyklady umozliwiajace zrozumienie dziatania zabawy sa podane w jezyku
niemieckim, jak np. na s. 33. Taki zabieg sluzy zmuszaniu dzieci do myslenia
i odgadywania znaczenia obcojezycznej tresci. Warto réwniez zwrdci¢ uwage na
to, ze material jezykowy jest prezentowany w konkretnym kontek$cie sytuacyj-
nym, ktory jest przedstawiony za pomoca ilustracji. Sytuacje przedstawione na
obrazkach i zdjeciach z podrecznika sa dla dzieci zrozumiate i dotycza ich przezy¢
oraz pochodza z zycia codziennego, tak jak jest to przedstawione na przyktadzie
widocznym na s. 21. Taka prezentacja tresci ulatwia zapamietywanie. Dotyczy
to nie tylko nowego stownictwa, ale rowniez nowego materiatu z obszaru grama-
tyki. Dzigki przedstawieniu struktur gramatycznych w konkretnym kontek$cie nie
jest konieczne calkowite rozumienie zasad gramatycznych, gdyz mozna domysli¢
si¢ ich z kontekstu. Na tej podstawie mozna wnioskowa¢, ze input przekracza
umiejetnosci dzieci w odpowiednim stopniu, dajac im zarazem mozliwo$¢ roz-
woju. Nalezy rdwniez wspomnie¢ o tresci zadan, ktére sa odpowiednie dla dzieci
rozpoczynajacych nauke w szkole podstawowej, gdyz odpowiadaja im zaintere-
sowaniom oraz dotycza sytuacji, z ktérymi uczniowie spotykaja sie na co dzien.
W podreczniku poruszane sa rézne tematy, np. zabawy, podrozy, szkoty czy tez
domu i rodziny. Dzigki znajomosci tej tematyki z zycia codziennego, nauka staje
si¢ przyjemniejsza i bardziej zrozumiata, a motywacja dzieci zostaje wzmocniona,
co nie mialoby miejsca wowczas, gdy input w znacznym stopniu przekracza umie-
jetno$ci i mozliwosci uczniow.

Whnioski

Z przeprowadzonej analizy wynika, ze podrecznik /ch und du neu nie spetia podsta-
wowego kryterium, jakim jest obecno$¢ tekstow narracyjnych. Ze wzgledu na duzy po-
tencjal motywacyjny oraz inne zalety tekstow narracyjnych wprowadzenie na rynek ma-
teriatéw zawierajacych bajki, opowiadania itp. byloby bardzo korzystne dla rozwoju je-
zykowego dzieci. Brak takich materiatow mozna uzupehic¢ rowniez poprzez samodzielne
wprowadzanie do toku zaje¢ tekstow narracyjnych, takich jak np. bajki braci Grimm. Po-
nadto w podreczniku ograniczona jest mozliwos$¢ rozwoju kompetencji interkulturowe;j,
dlatego tez podrecznik nie przyczynia si¢ w znacznym stopniu do ksztattowania pogla-
dow uczniow oraz otwartosci na $wiat. Zaleta podrecznika jest spetnianie pozostatych
kryteriéw, takich jak obecnos¢ odpowiednich ilustracji, obecno$¢ powtdrzen fraz i struk-
tur jezykowych oraz input dostosowany do mozliwosci uczniow. Warta wspomnienia ce-
cha podrecznika jest wystepowanie tekstow piosenek, wierszykow i rymowanek oraz dia-
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logéw z podziatami na role, ktére rekompensuja brak tekstow narracyjnych. Dodatko-
wym atutem tych tekstéw jest to, Ze sa one dostepne rowniez w wersji audio, a zatem
wspieraja rozwoj sprawnosci rozumienia ze stuchu.
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Abstract: Being raised in a full or incomplete family may shape attitudes towards various
people, phenomena or experiences, such as love. A particular period where such attitudes
manifest themselves is early adulthood. The aim of the presented study was to indicate
the relationship between age and attitudes towards love in young adults from full and
single-parent families. The study comprised 212 participants. To examine the attitude to-
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2010a) has been employed. The results of the study revealed that as people from single-
parent families grow older, specific attitudes to love tend to increase or decrease.
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Zagadnienia z zakresu rodziny petnej i niepetne;j

Rodzina stanowi dynamiczny system zwiazkow spolecznych. Jej cztonkowie wcho-
dza ze soba w ciagle interakcje, tworza zwiazki emocjonalne i spoteczne. W literaturze
mozna znalez¢ rozne definicje rodziny odnoszace si¢ do traktowania rodziny jako $rodo-
wiska wychowawczego (Kwak 2006: 314-316), wspolnoty i zrzeszenia (Adamski 2002:
31-32) czy srodowiska rozwoju wszystkich cztonkoéw rodziny (zaréwno dzieci, jak i do-
rostych) (Harwas-Napierata 2008: 21).

Ze wzgledu na kompletnos¢ osob tworzacych rodzine mozna klasyfikowac ja na ro-
dziny petne i rodziny niepelne. Rodziny petne sa to rodziny, gdzie zachowana jest obec-
nos$¢ zarowno matki, jak i ojca. Z kolei rodziny niepetne to ,,struktura, w ktérej matka lub
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ojciec samotnie wychowuja dziecko (dzieci) bez lub przy ograniczonym udziale wspot-
malzonka (partnera) na skutek jego statej lub czasowej nieobecnosci” (Kozdrowicz 1989:
14). Wywotuje to koniecznos¢ przedefiniowania rdl pozostatych cztonkéw rodziny, zmo-
dyfikowania funkcji petnionych przez grupe rodzinna, organizacji zycia rodzinnego oraz
pozarodzinnego.

Przyczyny powstawania rodzin niepelnych moga mie¢ charakter czasowy badz staty.
Charakter czasowy odnosi sie przede wszystkim do sytuacji, gdy przynajmniej jedno
z rodzicéw opuszcza rodzine na okreslony czas. Powodem tego opuszczenia moze by¢
m.in. migracja zarobkowa, dtugotrwala choroba, pobyt w zakladzie karnym. Staty cha-
rakter niepelnosci rodzin moze by¢ spowodowany m.in. $miercig jednego z rodzicéw,
rozwodem lub wycofaniem sie rodzica z wychowywania dziecka (Kuzdak 2018: 129).

W rodzinie pelnej wszyscy cztonkowie wypetiaja swoje role w taki sposob, zeby
system dziatat w sposob niezaktdcony. Rodzice funkcjonuja w podsystemie rodzicow
i dorostych, z kolei dzieci w podsystemie dzieci czy rodzenstwa. W przypadku rodzin
niepelnych moze dojs¢ do trudnosci w wypetnianiu wszystkich rol przez dorostych
(Swietochowski 2014: 22-25).

Konsekwencje wychowywania sie w rodzinie niepetnej

Rodziny niepetne, z racji swojej wewnetrznej organizacji, narazone sa na zwiekszone
trudnosci funkcjonowania. Problemy dorostych i dzieci moga si¢ kumulowac, a przecia-
zenie jednego opiekuna moze zwigkszac¢ skalg¢ odczuwanych deprywacji.

Dzieci, ktére sa wychowywane jedynie przez matke (szczegdlnie chtopcy), w zwiazku
z brakiem ojca, do§wiadczaja roznego typu probleméw, ktore dotycza gldwnie podejmo-
wania rol zwiazanych z picia, wynikow osiaganych w szkole, kontrolowania agresji oraz
przystosowania psychospotecznego (Napora 2019: 176-177).

W kontrze do powyzszych danych mozna odnies¢ si¢ do pozytywnego wptywu ojca
zaangazowanego w wychowanie nad dzieckiem. Jego oddziatywanie ma zwiazek
ze wzrostem u dziecka kompetencji poznawczych i empatii, wyzszym poziomem kontroli
wewnetrznej oraz ostabieniem stereotypowych przekonan dotyczacych rol zwiazanych
z plcig (Carbera i in., 2000: 127-136).

Innym zjawiskiem, ktore moze pojawic¢ si¢ w rodzinie niepetnej, jest odwrdcenie rol
— parentyfikacja (Zarczynska-Hyla, Piechnik-Borusowska, 2018: 291-292). Dziecko po-
dejmuje si¢ wowczas odwroconej roli rodzicielskiej, ktora moze realizowac na kilku
ptaszczyznach, m.in. (a) instrumentalnej poprzez wykonywania nadmiernych obowiaz-
kéw domowych, (b) emocjonalnej — peliac rolg doradcy, powiernika czy partnera dla
rodzica albo (c) uwodzicielskiej, polegajacej na tym, iz rodzic przy pomocy dziecka za-
spokaja potrzeby intymnosci, flirtu, a nawet nieadekwatnej bliskosci fizycznej. Konse-
kwencje parentyfikacji w dorostosci moga by¢ odczuwane z r6znym nasileniem. Moga
one dotyczy¢ obnizonego nastroju, trudnosci w realizacji rél, braku samodzielnosci itp.
(Zarczynska-Hyla, Piechnik-Borusowska, 2018:294). Dodatkowo Zubrzycka (1993, za:
Rydz 2014: 254) zauwaza, ze osoby, ktore byly wychowywane przez samotnych rodzi-
cow, szybciej dojrzewaja niz ich rowiesnicy.

Szczegdlnym okresem, w ktorym moga manifestowac si¢ konsekwencje dorastania
w rodzinie pelnej badz niepelnej, jest czas oddzielania si¢ mlodego cztowieka od rodziny
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pochodzenia. Okres ten zostal nazwany przez Arnetta (2000: 469-473) jako ,,emerging
adulthood” — wylaniajaca sie dorosto$¢. Poczatkowo termin ten byl ,,zarezerwowany”
wylacznie dla pewnych kultur w spoteczenstwie amerykanskim, ktore charakteryzowaty
si¢ wysokim odsetkiem osdb podejmujacych edukacje na poziomie wyzszym oraz dosy¢
pézno zawieraly zwiazki maltzenskie i decydowaty si¢ na pierwsze dziecko. Termin wy-
laniajacej sie dorostosci odnosit si¢ do 0sob przed trzydziestym rokiem zycia lub nawet
starszych. Obecnie zjawisko wylaniajacej si¢ dorostosci, rozumianej jako opdznienie
w przyjmowaniu roél charakterystycznych na okresu wczesnej dorostosci, jest obserwo-
wane na calym $wiecie niezaleznie od kultury.

Pochodzenie z rodzin petnej badz niepeinej moze wiazaé si¢ z budowaniem okreslo-
nych postaw wobec roznych zjawisk, spraw czy obszardw, jak np. rodzina, rodzicielstwo
czy milos¢.

Definicja i typy mitosci

Mitos¢ nietatwo jest zdefiniowaé. Jej znaczenie moze by¢ kwestig sporna dla specja-
listéw roznych dziedzin. Tsirigotis, Gruszczynski i Tsirigotis-Wotoszczak (2010a :27)
zwracaja uwage na to, iz mitos$¢ erotyczna jest wskaznikiem najwyzszego poziomu po-
zytywnego ustosunkowania sie do drugiej osoby. Cztowiek wowczas jest traktowany jako
warto$¢ autoteliczna, czyli warto$¢ sama w sobie, przejawia sie to m.in. bezwarunkowa
akceptacja drugiej osoby.

W psychologicznych koncepcjach mito$¢ traktowana jest w rézny sposob. Freud de-
finiuje mito$¢ jako dazenie do idealnego ,,ja”, z kolei w humanistycznej teorii Maslowa
znajdujemy rozroznienie na mitos¢ typu D wynikajaca z niedoboru i dazaca do zaspoko-
jenia potrzeb oraz mito$¢ typu B, ktora jest wlasciwa dla ludzi, ktorzy osiagneli samore-
alizacje (Tsirigotis, Gruszczynski, Tsirigotis-Wotoszczak, 2010b: 31). W koncepcji
Fromma znajdujemy rozr6znienie na pie¢ rodzajow mitosci: braterska, matczyna, samego
siebie, Boga oraz erotyczna (From 2004: 55). Milos¢ stanowi wiec element wielu wymia-
row naszej codziennos$ci. Ksztattuje sie od poczatku naszego zycia, siegajac pierwszych
relacji budowanych z opiekunami. Ewoluuje podczas naszego dorastania, czerpiac z tego,
co zostato juz zaszczepione.

Tabela 1. Rodzaje mitosci wedtug Sternberga

Rodzaj mitosci Sktadnik

Intymnos¢ Namigtnosé Zaangazowanie
Brak mitosci - -
Lubienie +

+

Milos¢ $lepa (zakochanie) - -
Mitos¢ pusta - - +
Mito$¢ romantyczna + + -
Milos¢ przyjacielska + - +
Mitos¢ fatalna - + +
Mitos¢ kompletna + + +

Zrodlo: Wojciszke 1993: 232, cyt. za: Sternberg 1986: 123
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Sternberg (1986, za: Jankowska 2010: 35-39) opracowat takze klasyfikacje mitosci ze
wzgledu na wystepowanie w niej intymnosci (uczucia i dziatania, ktéore wywotuja przy-
wigzanie, blisko$¢ i wzajemna zalezno$¢ partnerow od siebie), namietnosci (bardzo silna
motywacja do maksymalnego potaczenia sie z partnerem) oraz zaangazowania (decyzje,
uczucia i dzialania ukierunkowane na przeksztalcenie relacji mitosnej w trwaly zwiazek
oraz na utrzymanie go mimo przeszkod). Wyr6znit on osiem typoéw mitosci (patrz Tabela 1).

Z kolei w koncepcji Lee (1973, za: Jankowska 2010: 40-42) wyr6znia sze$¢ typodw
mitosci. Kazdy z tych typow moze by¢ realny, prawdziwy, wartosciowy i mozliwy do
rozpoznania przez kogo$ drugiego. Dana osoba moze przejawia¢ mitos¢, bedaca jednym
z wyodrebnionych szesciu typow, lub moze przejawia¢ mito$¢, ktora stanowi kombinacje
kilku z nich:

- Eros — mito$¢ namietna i romantyczna, objawia si¢ przezywaniem mitosci jako

zafascynowania kochana osoba i jej uroda,

- Storge — lagodna milo$¢ przyjacielska; osoby przezywajace ten typ mitosci prze-
zywaja ja jako tagodna ewolucje i poglebianie si¢ przywiazania, trwatego i solid-
nego, pozbawionego tajemniczosci,

- Ludus — mito$¢ jako gra czy zabawa, przezywanie mitosci jako zabawy, ktorej
silne i glebokie zaangazowanie w zwiazek z partnerem raczej przeszkadza niz po-
maga. Milosc jest nie jest wowczas pozbawiona §wiadomego manipulowania part-
nerem, a nawet w pewnych granicach moze powodowac¢ oklamanie go,

- Mania — mito$¢ obsesyjna; przezywanie mitosci jako opetanie nie tyle partnerem,
co wlasnym uczuciem. Maniakalny kochanek jest catkowicie pochtoniety my-
slami o ukochanej osobie, brak entuzjazmu z jej strony niesie lek i bol, a oznaka
serdecznosci — natychmiastowa ulge,

- Agape — milos¢ altruistyczna; osoby przezywajace ten typ mitosci sa oddane part-
nerowi, bezinteresowne, trwale, petne cierpliwosci i troski. Zapomina sie wow-
czas o dobru wlasnym, a koncentruje si¢ na dobru partnera bez liczenia na wza-
jemnos¢. Jest zwigzana z intymnoscia, namigtnoscia i bezpiecznym przywiaza-
niem do partnera,

- Pragma — milos¢ praktyczna, przezywanie mitosci jako racjonalnego i uzasadnio-
nego ulokowania swoich uczu¢. Odznacza si¢ praktyczna, rozsadna kalkulacja
strat i zyskow.

Celem prezentowanej pracy bylo zbadanie nasilenia poszczegolnych postaw wobec
mitosci u 0s6b pochodzacych z rodzin pelnych i niepelnych, bedacych w okresie wyta-
niajacej si¢ dorostosci. W oparciu o przedstawione ujecia teoretyczne zatozono, ze okres
wczesnej dorostosci jest szczegolnie wazny dla przejawiania si¢ postaw wobec mitosci
iréznice w tych postawach moga by¢ rozne w zaleznosci od pochodzenia z rodziny peinej
badz niepetnej. Postawiono hipoteze, ze wiek oraz pochodzenie z rodzin petnych i nie-
pelnych maja znaczenie dla postaw wobec mitosci.

W prezentowanym modelu badawczym zmienng zalezna (wynikowa) jest postawa
wobec mitosci. Z kolei zmienng niezalezna (predykcyjna) uznano wiek oraz pochodzenie
z rodziny pelnej/niepeinej. Dodatkowo pochodzenie zostato potraktowane jako modera-
tor zalezno$ci pomiedzy wiekiem a postawami wobec mitosci.

W dalszej czescei artykutu zostaty przedstawione wyniki przeprowadzonych badan.
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Badanie

Osoby badane

W badaniu wzieto udzial 212 0séb, w tym (87,7% kobiet). Srednia wieku os6b bada-
nych wynosita 23 lata. Ankietowani z rodzin petnych stanowili 79,7% o0séb badanych
(169 o0so6b), natomiast osoby z rodzin niepelnych stanowity 20,3% (43 osoby). Udziat
w badaniu byt dobrowolny, nie wiazal si¢ z korzy$ciami materialnymi.

Zastosowane narzedzia

W celu zbadania stylow mitosci wykorzystano Skale Postaw Wobec Mitosci autor-
stwa Hendricka i Hendricka (1986, za: Tsirigotis, Gruszczynski, Tsirigotis-Wotosczak,
2010a). Sktada sie ona z 42 pytan — kazde pytanie przypisane jest do jednego z szesciu
typow mitosci. Badani mieli za zadanie odpowiedzie¢ na zagadnienia zwiazane z mitoscia
(np. ,,juz od pierwszego spotkania co$ nas przyciagnelo do siebie) za pomocg skali typu
Likerta od 1 do 5, gdzie jeden oznaczalo ,,zupetnie si¢ nie zgadzam”, natomiast pie¢ —
,calkowicie sie zgadzam”.

Procedura badania

Uczestnicy badan wypehiali kwestionariusz Skali Postaw Wobec Mito$ci w sposdb
zdalny — w formie ankiety online stworzonej za pomoca Formularzy Google. Badanie
mialo charakter indywidualny i sktadalo si¢ z dwdch czesci. W pierwszej czesci osoba
badana zostata poproszona o podanie podstawowych informacji o sobie, tj. pte¢, wiek
oraz pochodzenie (rodzina pelna/niepelna), natomiast w drugiej czesci zostata popro-
szona o wypetienie kwestionariusza Skali Postaw Wobec Mitosci, uprzednio majac
do przeczytania instrukcje udzielania odpowiedzi. Osoby badane zostaty poinformowane
o anonimowosci badan oraz mozliwosci wycofania si¢ z badan w kazdej chwili.

Analiza statystyczna

Do analiz statystycznych zostat wykorzystany program IBM SPSS ver.21, wraz z ma-
krem PROCESS, przy uzyciu ktorego zostala przeprowadzona analiza moderacji (model 1)
(Bedynska, Ksiazek 2012: 127-156). Moderatorem w prezentowanych badaniach bylo
pochodzenie z rodziny pelnej badz niepelnej. Bedynska i Ksiazek (2012: 127-156) zwra-
caja uwage na to, ze w przypadku moderatora o charakterze dychotomicznym, interakcja
miedzy zmiennymi (wiekiem i postawa wobec mitosci) wskazuje, ze w jednej grupie re-
lacja ma inny kierunek niz w drugiej lub tez jest silniejsza niz w drugiej (Bedynska, Ksia-
zek 2012: 128).
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Wyniki badan

W celu weryfikacji postawionej hipotezy zostala przeprowadzona analiza modera-
cyjna, majaca na celu sprawdzenie czy zwiazek miedzy wiekiem a postawami wobec mi-
tosci jest taki sam w rodzinach pelnych i niepetnych. Analiza wykazata, ze pochodzenie
z rodziny petnej badz niepeinej moderuje zwiazek pomigdzy wiekiem a piecioma posta-
wami wobec mitosci (zob. rys. 1-5). W przypadku Eros, Ludus, Storge i Manii efekt
istotny uzyskiwano tylko w przypadku oséb pochodzacych z rodzin niepetnych, nato-
miast w przypadku rodzaju mitosci Pragma efekt ten byl istotny dla osob z rodzin petl-
nych. W tabeli 2 przedstawiono poziomy istotnosci dla poszczego6lnych analiz przyjmu-
jac, ze wynik na poziomie p<0,05 jest wynikiem §wiadczacym o istotnosci statystyczne;j.

Tabela 2. Poziomy istotnosci dla moderacyjnej roli pochodzenia z rodziny pelnej i nie-
peinej migdzy rodzajem mitosci a wiekiem

Postawy wobec Istotno$¢ efektu Istotnos¢ efektu dla Istotnos¢ efektu dla
milosci posredniego rodzin pelnych rodzin niepetnych
Eros 0,008 0,84 (n.i.) 0,004
Ludus 0,01 0,40 (n.i.) 0,01
Storge 0,01 0,63 (n.i.) 0,008
Pragma 0,009 0,02 0,07 (n.i.)
Manii 0,05 0,55 (n.i.) 0,01
Agape 0,08 (n.i.) 0,45 (n.i.) 0,09 (n.i.)

(n.i.- nieistotny statystycznie)

Zrodlo: opracowanie wlasne
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Rysunek 1. Zwiazek migdzy wiekiem a.Eros u 0s6b z rodzin pefnych i niepetnych
Zrédlo: opracowanie wlasne

Analiza zwiazku migdzy wiekiem a typem mitosci Eros w grupach wyodrebnionych
ze wzgledu na pochodzenie pokazata, ze w grupie pochodzacej z rodzin petnych Eros
nieznacznie wzrasta wraz z wiekiem, a w grupie oso6b pochodzacych z rodzin niepetnych
maleje wraz z wiekiem (zob. Rys. 1 i Tab 2).
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Rysunek 2. Zwiazek migdzy wiekiem a Ludus u 0s6b z rodzin petnych i niepetnych
Zrédlo: opracowanie wlasne

Analiza zwiazku miedzy wiekiem a typem mitosci Ludus w grupach wyodrebnionych
ze wzgledu na pochodzenie pokazata, ze w grupie pochodzacej z rodzin pelnych natgze-
nie Ludus nieznacznie obniza si¢ wraz z wiekiem, a w grupie 0séb pochodzacych z rodzin
niepelnych wraz z wiekiem wzrasta (zob. Rys. 2 i Tab. 2).
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Rysunek 3. Zwiazek migdzy wiekiem a Storge u 0séb z rodzin petnych i niepetnych
Zrodto: opracowanie whasne

Analiza zwiazku miedzy wiekiem a typem milosci Storge w grupach wyodrebnionych
ze wzgledu na pochodzenie pokazata, ze w grupie pochodzacej z rodzin pelnych natgze-
nie Storge nieznacznie wzrasta wraz z wiekiem, a w grupie osob pochodzacych z rodzin
niepelnych wraz z wiekiem maleje (zob. Rys. 3 i Tab. 2).
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Rysunek 4. Zwiazek mi¢dzy wiekiem a Pragma u 0s0b z rodzin petnych i niepetnych
Zrédlo: opracowanie wlasne

Analiza zwiazku miedzy wiekiem a typem mitosci Pragma w grupach wyodregbnio-
nych ze wzgledu na pochodzenie pokazata, ze w grupie pochodzacej z rodzin pelnych
natezenie Pragma wzrasta wraz z wiekiem, a w grupie osdb pochodzacych z rodzin nie-
pelnych wraz z wiekiem maleje (zob. Rys. 4 i Tab. 2).
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Rysunek 5. Zwiazek migdzy wiekiem a Manii u 0s6b z rodzin pefnych i niepetnych
Zrédlo: opracowanie wlasne

Analiza zwiazku miedzy wiekiem a typem mitosci Manii w grupach wyodrebnionych
ze wzgledu na pochodzenie pokazata, ze w grupie pochodzacej z rodzin petnych nateze-
nie Manii nieznacznie obniza si¢ wraz z wiekiem, a w grupie 0sob pochodzacych z rodzin
niepelnych wraz z wiekiem maleje (zob. Rys. 5 i Tab. 2).

W przypadku Agape nie ma istotnych statystycznie roéznic (zob. Tab. 2).
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Dyskusja wynikow badan

Celem prezentowanych badan bylo ustalenie, czy zwiazek miedzy wiekiem a posta-
wami mitosci jest moderowany przez pochodzenie z rodziny petnej badz niepelnej wsrdd
0s0b bedacych w okresie wytaniajacej sie dorostosci.

Postawiona hipoteza zostala zweryfikowana pozytywnie. Uzyskane w badaniu rezul-
taty pokazaly, ze istnieja zaleznosci migdzy wiekiem badanych a ich postawami wobec
mitos$ci w zaleznosci od pochodzenia z rodziny petnej badz niepelnej. U osob z rodzin
niepelnych wraz z wiekiem dochodzi do spadku badz wzrostu okreslonych postaw wobec
mitosci. W przypadku osob z rodzin pelnych réznice sa nieznaczace na poziomie staty-
stycznym. Tendencja spadkowa wsrdd oséb pochodzacych z rodzin niepelnych zostala
zaobserwowana w przypadku takich postaw wobec mitosci, jak: Eros, Storge, Pragma
i Manii. Natomiast tendencja wzrostowa zostata zaobserwowana w przypadku postawy
Ludus.

Uzyskane rezultaty mozna odnies¢ do wczesniej przeprowadzanych badan dotycza-
cych réznic w ksztattowaniu si¢ postaw czy cech osobowosci u oséb pochodzacych
z rodzin pelnych i niepelnych. Liberska (1998: 243-44) wskazata, ze mtodziez pocho-
dzaca z rodzin niepetnych preferowata rozwoj zawodowy oraz wlasny rozwoj duchowy,
w przeciwienstwie do mlodziezy z rodzin petnych, ktéra byta ukierunkowana na szcze-
$cie rodzinne i dobrobyt materialny. Rowniez Rydz (2014: 251) zwraca uwage, ze wy-
chowanie w rodzinie niepelnej zwiazane jest z trudnosciami w budowaniu satysfakcjonu-
jacych relacji spotecznych. Mozna zatem powiedzie¢, ze osoby, ktore doswiadczyty
braku jednego rodzica podczas swojego wychowania wraz z osiaganiem coraz wigkszej
dojrzalosci zyciowej, angazujac si¢ w coraz bardziej stabilne relacje, napotykaja na trud-
nosci. Pojawiajace sie problemy moga mie¢ podioze w uksztaltowanym systemie warto-
$ci czy trudnosciach w nawiazywaniu satysfakcjonujacych bliskich relacji. Ponadto,
wzrost w postawie Ludus, a obnizenie w pozostatych postawach, moze by¢ zwiazane
z lekiem przed utrata drugiej osoby. Osoby te by¢ moze wola nie angazowac sig, aby nie
spotkac si¢ z rozczarowaniem czy utrata bliskiej osoby. Mozliwe tez, ze nie poswiecono
im w dziecinstwie na tyle uwagi, aby mdc przetozy¢ zaangazowanie jednego rodzica na
druga osob¢ w dorostym zyciu. Uzyskane wyniki moga rowniez dowodzi¢, ze wraz
z wiekiem coraz trudniej jest zawierac¢ im relacje opierajace si¢ na tych wartosciach.

Powyzsze wnioski sa bardzo interesujace, gdy zestawimy je z wynikami 0s6b z rodzin
kompletnych. W tej grupie mozemy zauwazy¢ jedynie nieznaczne wzrosty lub spadki.
By¢ moze te osoby maja na tyle ugruntowane spojrzenie na mitos¢, ze wraz z wiekiem
nie dochodzi u nich do znaczacych zmian w tej kwestii.

Podsumowujac, warto zauwazy¢, ze badania maja charakter wstepny i maja pewne
ograniczenia. Jednym z nich jest z pewnoscig rozna liczba 0sob pochodzacych z rodzin
pelnych i niepelnych. Dodatkowo w przysztych badaniach mozna kontrolowaé takie
zmienne, jak: brak ktorego z rodzicéw byt w rodzinie niepeinej, powod nieobecnosci ro-
dzica oraz okres, w jakim tego braku jednego z rodzicow do$wiadczata osoba badana.



58 Piotr Janeczek i Paulina Lesiewicz

Bibliografia

Adamski F., 2002, Rodzina. Wymiar spotecznokulturowy, Krakéw.

Arnett J. J., 2000, Emerging adulthood: A theory of development from the late teens through the
twenties, ,,American Psychologist”, z. 55(5), s. 469-480.

Bedynska S., Ksiazek M., 2012, Statystyczny drogowskaz: praktyczny przewodnik wykorzystania
modeli regresji oraz rownan strukturalnych, Warszawa.

Cabrera N., Tamis LeMonda C. S., Bradley R. H., Hofferth S., Lamb M. E., 2000, Fatherhood in
the twenty first century, ,,Child Development”, z.71(1), s. 127-136.

Fromm E., 2004, O sztuce mitosci, Poznan.

Harwas-Napierala B., 2008, Znaczenie przemian wspotczesnej rodziny dla rozwoju cztowieka,
Psychologia Rozwojowa”, z. 13(3), s. 21-27.

Jankowska M., 2010, Mitos¢ jako najpetniejszy sposob wyrazania siebie, ,,Fides et Ratio”, z. 3(3),
s. 30-44.

Kozdrowicz E., 1989, Sytuacja dziecka w rodzinie matki samotnej, Warszawa.

Kuzdak M., 2018, Niepetna rodzina jako zaburzenie prawidtowego funkcjonowania struktur ro-
dzinnych, ,,Acta Scientifica Academiae Ostroviensis. Sectio A, Nauki Humanistyczne, Spo-
teczne i Techniczne™, z. 11(1), s. 126-142.

Kwak A., 2006, Rodzina — formy i warunki funkcjonowania, |w:| Encyklopedia pedagogiczna XXI
wieku, t. 5, Warszawa, s. 311-321.

Liberska H., 1998, Wybrane aspekty psychologicznego funkcjonowania mtodziezy wychowywanej
w rodzinach petnych i niepetnych, ,,Roczniki Socjologii Rodziny”, z. 10, s. 231-246.

Napora E., 2019, Niektcore predyktory zwigzkow z réwiesnikami dla adolescentow z rodzin samot-
nych matek, ,Roczniki Teologiczne™, z. 66(10), s. 175-189.

Rydz S., 2015, Samotne rodzicielstwo, [w:] Janicka I., Liberska H. (red.), Psychologia rodziny,
Warszawa, s. 243-258.

Tsirigotis K., Gruszczynski W., Tsirigotis-Woloszczak M., 2010a, Piciowe (rodzajowe) zréznico-
wanie typow przezywanej mitosci, ,,Seksuologia Polska”, z. 8(1), s. 26-29.

Tsirigotis K., Gruszczynski W., Tsirigotis-Woloszczak M., 2010b. Natezenie sktadnikéw przezy-
wanej mitosci u mtodziezy, ,,Seksuologia Polska™, z. 8(1), s. 30-33.

Swigtochowski W., 2014, Rodzina w ujeciu systemowym, [w:] Janicka I., Liberska H. (red.), Psy-
chologia rodziny, Warszawa, s. 21-46.

Wojciszke B., 1993, Psychologia mitosci, Gdansk.

Zarczynska-Hyla J., Piechnik-Borusowska J., 2018, Dziecko w roli rodzica — pomylone role ro-
dzinne. O parentyfikacji w doniesieniach swiatowych i polskich, ,,Wychowanie w Rodzinie”,
z. 1, s. 289-303.



Zeszyty Studenckiego Ruchu Naukowego
Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach, 2020, tom 29, cze$c¢ 1

Fascicles of Student Scientific Movement
the Jan Kochanowski University in Kielce, 2020, volume 29, part 1

WERONIKA JAROSZ

Studentka II roku psychologii, studia jednolite magisterskie
Koto Naukowe Psychologii Pozytywnej

Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach

Student of the 2nd year of Psychology, uniform MA studies
Science Research Club of Positive Psychology

Jan Kochanowski University in Kielce

»Zatroszcze sie o siebie jutro”
— co faczy prokrastynacje i troske o siebie?

“ Will Take Care of Myself Tomorrow”
— What do Procrastination and Looking After Oneself Have in Common?

Abstract: The following article addresses the link between self-compassion and 'pro-
crastination', which has also been studied. Both of the above phenomena correlate with
many variables (from self-esteem to biological gender). Based on the literature, we as-
sume that the individuals with high levels of self-compassion demonstrate low levels
of procrastination. The study comprised 200 participants. The following study tools have
been employed: Irrational Procrastination Scale (IPS), Pure Procrastination Scale (PPS),
Susceptibility to Temptation Scale (STS), and — to measure self-compassion — the Self-
Compassion Scale (SCS). The obtained results have confirmed the hypothesis that the
individuals with higher self-compassion demonstrate lower inclination towards procrasti-
nation.

Key words: postponing, self-compassion, procrastination

1. Wstep

Porazka to pojecie dobrze znane i do§wiadczanie przez wigkszos¢ populacji. Wiele
badan zajmuje si¢ aspektami, jakie wiaza si¢ z odnoszeniem niepowodzen, co je warun-
kuje i jak potrafimy si¢ z nimi upora¢. Wiasnie cos Nam nie wyszto, moze straciliSmy
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szans¢ na osiagnigcie marzenia. Tutaj z pomoca przychodzi zjawisko wspotczucia sa-
memu sobie lub troski o siebie (mozemy je stosowa¢ zamiennie). Wspdtczucie samemu
sobie sktada si¢ z trzech kluczowych komponentéw zaproponowanych przez badaczy
(Blonska 2015):

— zyczliwos¢ wobec siebie (self-kindess) to tendencja, ktora charakteryzuje si¢ duza
doza tagodnos$ci, wyrozumialosci wobec stabosci i niedostatkow w nas samych.
Odrzuca nadmierny samokrytycyzm.

— poczucie wspdlnoty z ludzko$cia (common humanity) to swiadomos¢, ze bledy
i cierpienie dotycza kazdego z nas.

— refleksyjnos¢ (mindfulness) — §wiadoma obserwacja i kontrola wiasnych mysli,
doznan oraz emocji. Nie thumimy ich, wyzbywamy si¢ tez ruminacji lub nadmier-
nej identyfikacji.

1.1. Wspotczucie samemu sobie

Termin wspélczucie samemu sobie swoje ,,wejscie” do psychologii zawdziecza trze-
ciej fali terapii poznawczo-behawioralnej, ktdra inspiruje sie w duzej mierze buddyzmem.
»Medytacja, refleksyjnos¢, zrozumienie i akceptacja wlasnego nieustannego cierpienia,
wglad w nature rzeczywisto$ci, odpowiedzialnos¢ za dzialania, wspétczucie, samoswia-
domosci i dazenie do szczescia, to jedne z wielu aspektow buddyzmu, bedacych filozo-
ficzna inspiracja dla konstruktu troska o siebie.” (Boj) Natomiast w Polsce badania w tej
dziedzinie nie sa jeszcze tak rozpowszechnione i znane jak w krajach anglojezycznych.

Badania, z ktorymi spotkano si¢ do tej pory, opieraly si¢ na korelacji troski o siebie
samego z jakim$ innym aspektem np. poczuciem dobrostanu psychicznego (Neff 2003),
samooceng (Leary 2007) lub funkcjonowaniem cztowieka (Neff 2007). Mozemy na ich
podstawie stwierdzi¢, ze najsilniejsza korelacja wystepuje migdzy samoocena a troska
o siebie i to, ze wspolczucie sobie warunkuje stata i stosunkowo odporna na nieszczesliwe
wydarzenia samoocene. Pozwala to tez uniknag¢ wyksztatcenia si¢ narcyzmu czy zadufa-
nia. Natomiast poczucie dobrostanu psychicznego wynika wilasnie z tego, ze potrafimy
zatroszczy¢ sie o siebie, nie powinnismy tego traktowac jako bycia pobtazliwym, ale wta-
$nie z wyrzeczeniami, obowiazkami i wysitkiem, ktory pozwala nam osiagna¢ zdrowie
oraz doskonato$¢. Sam rozwoj troski o siebie bierze poczatek w atmosferze, w ktorej sie
wychowujemy. Najbardziej optymalnym $rodowiskiem jest ,,dom” peten ciepta, wyrozu-
miato$ci i akceptacji. Nie jest to zaskoczenie, gdyz wiele rzeczy jest warunkowanych
wiasnie w okresie dziecinstwa oraz dorastania.

Kolejnymi waznymi aspektami zwigzanymi z wspdtczuciem samemu sobie jest to,
jakim poziomem charakteryzuja sie poszczegolne grupy. Rozrdézniajac grupy ze wzgledu
na pteé, pokazuje, ze mezczyzni charakteryzuja sie¢ wyzszym poziomem troski o siebie,
poniewaz w stosunku do kobiet charakteryzuja sie lepszymi strategiami radzenia sobie
ze stresem i mniejszymi sktonno$ciami do ruminacji. Wracajac na chwile do wychowania
i biorac pod uwagg, w jakiej kulturze dorastamy, wskazujemy, ze badania potwierdzaja,
ze kultury indywidualistyczne, ktore cechuje skupienie si¢ na sobie i poczucie niezalezne
wlasnej osoby, stuza rozwojowi wspdtczucia samemu sobie. Inaczej jest w przypadku
kultur kolektywistycznych zorientowanych mocno na grupe. Jesli chodzi o grupy wie-
kowe, to najnizszy poziom troszczenia si¢ o siebie przypada na okres tozsamosciowych
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i licznych kryzysow, czyli adolescencji. Probujac dokonac identyfikacji z wlasnym ,ja”
i charakteryzujac si¢ mtodzieficzym egocentryzmem, jeste$my mocno krytyczni, podda-
jemy sie ruminacji oraz nie akceptujemy siebie.

1.2. Zjawisko prokrastynacji

Termin ,prokrastynacja” (lac. procrastind, cras — ‘odkfadanie do jutra, z dnia na
dziefi’, ‘jutro’) opisuje rézne rodzaje opdznien w wykonywaniu czynnosci takich, np. jak
prace domowe, projekty, zobowiazania. Jako zjawisko psychologiczne zostato zbadane
i zdefiniowane duzo wczesniej niz wspolczucie samemu sobie, bo juz w latach 70. XX
wieku. W. J. Knaus (1973) okreslit jej zakres jako ,,zwlekanie wynikajace z irracjonal-
nego przekonania osoby o jej niewystarczajacych kompetencjach i umiejetnosciach
w stosunku do zbyt wygérowanych wymagan, jakie stawia przed nia $wiat”. Natomiast
N. M. Miligram (1987) przedstawit trzy charakterystyczne aspekty ,,odktadania na po-
tem”, tj.: lek przed niepowodzeniem, odczuwanie awaryjnosci wobec wykonywanych za-
dan oraz niska odpornoscia na frustracje. Takie ujecie prokrastynacji nasuwa pytanie o to
czy posiada jednak jaki$ pozytywny wymiar? Okazuje sie, ze tak, poniewaz moze pomoc
nam lepiej przygotowac si¢ do danego zadania, np. poprzez wydtuzenie czasu uzyskiwa-
nia informacji na temat danego zagadnienia (dokfadniejszy plan dziatania) lub to, ze pod
presja czasu wpadamy na oryginalne pomysty albo przemyslenia. To wszystko wskazuje,
ze prokrastynacja nie jest jednoznacznie negatywna. Z pomoca nad sklasyfikowaniem
tego zjawiska przychodzi podziat na prokrastynacje¢ funkcjonalng i dysfunkcjonalna
(Klingsieck 2013). Najwazniejszym kryterium odrdézniajacym jest charakter samego
zwlekania, co nas do tego popycha. Gdy mamy do czynienia z odktadaniem funkcjonal-
nym, to podmiot jest przekonany, ze zwlekanie przyniesie wiecej pozytku niz szkody.
Natomiast w dysfunkcjonalnej formie zwlekanie ma podtoze irracjonalne i czesto towarzy-
szy temu uczucie leku oraz negatywnych standw emocjonalnych. Pozostale kryteria to:
Dziatanie jest opdznione w sposob swiadomy (jawny) lub nieswiadomy (ukryty).
Planowane jest rozpoczecie i/lub zakonczenie dziatania.

Odktadanie jest konieczne lub ma osobiste znaczenie.

Odktadanie jest dobrowolne i nie jest narzucone przez czynniki zewnetrzne.
Odktadanie jest niepotrzebne lub irracjonalne.

Dziatanie jest opdznione pomimo $wiadomosci potencjalnych negatywnych kon-
sekwencji.

7. Opdznianiu towarzyszy subiektywny dyskomfort lub inne negatywne konsekwen-

cje (Klingsieck 2013, s. 26).

Zglebiajac temat prokrastynacji i aspektow z tym powigzanych, wiele razy natknetam
si¢ na powigzania miedzy ‘odkladaniem na pozniej’ oraz negatywnymi emocjami. Pod-
kresla si¢ nawet, ze negatywne stany afektywne moga by¢ przyczyna oraz skutkiem pro-
krastynacji. Wedtug Chowdhury i Pychyl (2018) podmiot angazuje si¢ w czynnosci za-
stepcze, przeciaza si¢ nimi i odczuwa wyrzuty sumienia. Jednym z silniejszych emocjo-
nalnych predyktorow jest lek przed niepowodzeniem (Cassady, Johnson 2002; Haghbin,
McCaffrey, Pychyl 2012). Jesli niepowodzeniu towarzyszy wstyd, poczucie winy i tym
podobne, to bedziemy chcieli unikna¢ takiego stanu rzeczy, popadajac w prokrastynacije.
Mera M. Kachgal, L. Sunny Hansen i Kevin J. Nutter (2001) ustalili, iz odsetek oséb
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prokrastynujacych, ktore obawiaja si¢ negatywnej oceny, ztych wynikow lub tego, Ze nie
sprostaja oczekiwaniom innych, siega 20%. Powyzsze przyklady doskonale potwier-
dzaja, ze negatywne stany afektywne sa powiazane z prokrastynacja, a nawet staja sie jej
przyczyna.

Analiza tych dwoch zjawisk (wspolczucia samemu sobie oraz prokrastynacji) stata sie
inspiracja do zbadania korelacji pomiedzy nimi.

Na podstawie literatury stwierdzamy, ze osoby o wysokim poziomie wspdlczucia sa-
memu sobie posiadaja niski poziom prokrastynacji. Moze to wynikac z tego, ze wspot-
czucie samemu sobie wiaze si¢ z zyczliwoscia, wyrozumiatoscia wobec siebie oraz swo-
ich standw emocjonalnych, szczegolnie tych negatywnych, ktore tak mocno koreluja
z prokrastynacja. Zatem ‘odktadanie w czasie’ jest przeciwnym stanem, odnosnie troski
0 samego siebie; wspdlczucie samemu sobie obniza poziom prokrastynacji.

2. Badania

2.1. Metoda

Osoby badane

Dobdr do grupy odbyt si¢ na zasadzie udostepnienia kwestionariusza online oraz wy-
petnianiu go przez ochotnikow. Zbadano w ten sposob 200 osob. Gtowna czesé stanowili
adolescenci —132 osoby, nastepnie osoby z okresu wczesnej dorostosci — 64, srednia do-
rostos¢ — 3 oraz 1 osoba z okresu pdznej dorostosci; w tym 182 kobiety oraz 18 mezczyzn.
Deklarowali oni w duzej mierze wyksztalcenie srednie — 142 osob, podstawowe — 30
0s6b, wyzsze — 23 osoby oraz 5 0séb zasadnicze.

Narzedzia badawcze

1. Do zbadania prokrastynacji wykorzystano: Skale Irracjonalnego Odwlekania
(IPS), Skale Czystego Zwlekania (PPS), Skalg Podatnosci na Pokusy (STS). Skale
zostaly opracowane przez Steel (2010) i moga by¢ wykorzystane bezptatnie do
celow naukowych oraz badan klinicznych. Kwestionariusz IPS sklada z 9 stwier-
dzen, ktére dotycza nieracjonalnego zwlekania. Odpowiedzi badany udziela na
skali od 1 do 5 jak bardzo jest to nieprawdziwe w jego przypadku lub jak bardzo
jest to prawdziwe w stosunku do niego. Kwestionariusze PPS (dotyczy odktadania
decyzji) oraz STS (dotyczy odkladania ze wzgledu na uleganie pokusom) réwniez
zawieraja wyzej przedstawiona skale, ale nie odwracamy w nich zadnych z pozycji.

2. Do zbadania wspotczucia samemu sobie wykorzystano Skale Wspodtczucia wobec
Samego Siebie (SCS). Tlumaczenie i wstepna polska adaptacja I. Dzwonkowska
i K. Blonska (2013). Kwestionariusz SCS sklada si¢ z 26 pozycji i opiera si¢ na
skali od 1 do 5, gdzie badany okresla ,,prawie nigdy, rzadko, czasami, czesto, pra-
wie zawsze”. Zawiera w sobie sze$¢ podskal: 1. Wymiar zyczliwosci wobec sa-
mego siebie, 2. Osadzanie siebie (im wigksza liczba punktéw, tym mniejsze nasi-
lenie cechy), 3. Wymiar refleksyjnej §wiadomosci, 4. Nadidentyfikacja (im wigk-
sza liczba punktéw, tym mniejsze nasilenie cechy), 5. Wspdlnota z ludzkoscia,
6. Izolacja (im wigksza liczba punktéw, tym mniejsze nasilenie cechy).



Zatroszcze si¢ o siebie jutro” — co taczy prokrastynacje i troske o siebie? 63

Procedura badania

Odpowiedzi na powyzsze kwestionariusze badani udzielali online poprzez ankiety
oprogramowania Google.

Hipoteza: Osoby o wysokim poziomie wspodtczucia samemu sobie posiadaja niski
poziom prokrastynacji.

Hipoteza operacyjna: Wspolczucie samemu sobie koreluje z prokrastynacija.

Zmienna zalezna: Prokrastynacja.

Zmienna niezalezna: Wspotczucie samemu sobie.

2.2. Wyniki

Tabela 1. Statystyki opisowe w grupie badanej

M Minimum Maksimum SD

PPS 35,02 12,00 60,00 11,25
STS 34,45 11,00 55,00 9,39
IPS 30,84 10,00 45,00 7,65
1. Zyczliwosé 11,57 5,00 30,00 4,60
2. Osad samego siebie 11,70 4,00 25,00 4,74
3. Refleksyjnosé 10,70 4,00 20,00 3,50
4. Nadidentyfikacja 8,75 4,00 22,00 3,49
5. Wspdlnota z ludzkoscia 10,18 4,00 20,00 4,06
6. Izolacja 9,65 4,00 20,00 4,23
Wspolczucie wobec samego 62,53 26,00 118,00 19,00
siebie - calos¢

M- $rednia SD — odchylenie standardowe
Zrédlo: opracowanie wlasne

Tabela 2. Korelacja miedzy prokrastynacja a wspotczuciem wobec samego siebie

<
° 2 3 < R
% Eéb Q ‘g“a l%s % g = 2 qé o
2 55 7 z < 2 8 S8z
N e 2 2 N =g
z
PPS -0,14* -0,28** -0,12 -0,25%* -0,08 -0,26%** -0,25%*
STS -0,13 -0,22% -0,17% | -0,31%* -0,09 -0,29%* -0,26%*
IPS -0,17* -0,21* -0,17* -0,24%** -0,13 -0,17* -0,23**

** p <,05 * na poziomie trendu p<0.07
Zrodlo: opracowanie wlasne

Analiza korelacji wykazata, ze skale wspotczucia samemu sobie koreluja dodatnio
i na poziomie istotnym statystycznie ze skalami prokrastynacji. Wyjatek zaobserwowano
w przypadku wspdlnoty z ludzkoscia. Im wyzsza tendencja do bycia zyczliwym wobec
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siebie, okazywania sobie wspolczucia, tym mniejsze nasilenie zarowno odktadania decy-
zji, podatnosci na pokusy i nieracjonalnego odwlekania.

2.3. Dyskusja wynikow

Celem badania byto okreslenie zwiazku pomiedzy wspdtczuciem samemu sobie
a prokrastynacja. Postawiona hipoteza potwierdzita si¢ za wyjatkiem jednej ze skal, tj.
»Wspolnoty z ludzkoscia”, co oznacza, ze osoby o wysokim poziomie wspodtczucia sa-
memu sobie charakteryzuja si¢ niskim poziomem prokrastynacji.

Jak wynika z literatury, troszczac si¢ o siebie, potrafimy zrozumie¢ nasze bledy, ogra-
niczy¢ ruminacje, kontrolowa¢ emocje oraz nasze dzialania, by¢ wyrozumiatymi dla sa-
mych siebie i co najwazniejsze — mamy wglad w siebie, mozna nazwa¢ to ,,recepta”
na prokrastynacje. Zjawisko ‘odkladania w czasie’ to proces zwiazany z negatywnymi
afektami emocjonalnymi, uleganiem pokusom i zwlekaniem, czyli wszystko to, czego
staramy si¢ wyzby¢, troszczac o samych siebie. Wnioskujac z literatury oraz wynikéw
uzyskanych w powyzszych badaniach, warto podda¢ refleksji troske o nas samych, ktéra
moze sta¢ si¢ rozwigzaniem na problemy wigzace si¢ z prokrastynacja.

Przeprowadzone badania daty jedynie obraz zréznicowania badanych ze wzgledu na
niski lub wysoki poziom prokrastynacji oraz troski o siebie. Ze wzgledu na to, ze ponad
90% stanowity kobiety, nie mozemy wnioskowaé o wptywie ptci na hipoteze. Ze wzgledu
na brak dostatecznych danych nie wnioskujemy réwniez, czy wiek oraz wyksztalcenie
mogloby zmieni¢ obraz badanej hipotezy. Jedna ze zmiennych zaktdcajacych stanowito
tez to, ze udostgpniajac kwestionariusze online, nie mozemy przewidzie¢, jaka bedzie
nasz grupa docelowa.
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Humor Styles and Stress — Correlation Study

Abstract: Sense of humour is defined as the ability to perceive certain phenomena as
funny and amusing as well as the skills of telling hilarious stories and provoke funny
situations. Research suggests a correlation between sense of humour and the way people
function in different situations. The aim of the study was to demonstrate the correlation
between humour styles and stress. The employed study tool was the HSQ test of R. Martin
et al., as well as the PSS-10 test. The study comprised 182 participants. The results of the
study have revealed that the non-adaptive humour styles — aggressive and self-enhancing
— are correlated with a greater perception of stress.
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1. Wstep

Badania nad poczuciem humoru na gruncie psychologii prowadzone sa od lat dwu-
dziestych XX wieku. Niebagatelny wptyw na wigkszy rozwoj badan nad humorem miato
rozpowszechnianie si¢ pozytywnego nurtu w psychologii propagowanego przez Martina
Seligmana w koncowych latach XX wieku (Czapiniski 2004). Pierwsze publikacje, ktore
niejako zerwaty z dominujacym przez cale stulecie nurtem psychopatologii, traktujace
o humorze, pochodza z lat dziewigédziesiatych XX wieku (np. Ruch, McGhee, Hehl
1990; Cohen, Williamson 1991; O’Leary 1990). Badania te obejmowaty szerokie spek-
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trum poczucia humoru — od uwarunkowan temperamentalnych przez powiazania z funk-
cjonowaniem fizycznym do sposobu nabywania oraz rozwoju zachowan komicznych
(Nevo, Aharonson, Klingman 1998).

Zainteresowanie humorem w psychologii przejete zostato od filozofii i po czesci
z nauk o zdrowiu, najstarsze filozoficzne wzmianki o nim mozna znalez¢ u Platona
(Fileb) czy Arystotelesa (Poetyka). Zaréwno Stagiryta, jak i tworca platonizmu okres$lali
humor jako naduzycie, ktdre wynika ze sktonnosci do obelgi, wyrazajace si¢ poprzez brak
sformutowanego przez Sokratesa ,,poznania samego siebie” (Carroll 2014). Arystoteles
jednak w jednym z p6zniejszych wyktadow (Etyka Nikomachejska) zwraca uwage na to,
ze cztowiek cnotliwy powinien w zyciu doswiadcza¢ humoru, aby przeciwwazy¢ go
z codzienna aktywnoscia, jednak poprzez zachowanie odpowiedniego punktu réwnowagi
pomiedzy nadmierna zartobliwoscia a brakiem poczucia humoru. Pojecie to w filozofii
podejmowane bylo rowniez przez Pascala, Hegla, Schopenhauera czy Kirkegaarda
i Bergsona.

Antyczny medyk — Hipokrates rozumiat humor jako rezultat proporcji ptyndéw ustro-
jowych (flegmy, czarnej i zottej zotci, krwi), dzieki czemu mozna bylo okresla¢ tempe-
rament podmiotu (choleryk, melancholik, sangwinik i flegmatyk) (Strelau 2018).

Owocem rosnacego zainteresowania humorem jest humorologia — nauka zajmujaca
si¢ wszelkimi zagadnieniami zwiazanymi z humorem i poczuciem humoru.

1.1. Zagadnienia w obrebie humoru

Pojecie humoru

Humor to wedlug Stownika jezyka polskiego PWN: (1) zdolno$¢ dostrzegania za-
bawnych stron zycia, (2) chwilowy stan usposobienia, zwlaszcza: pogodny nastrdj. Zatem
postugujac sie psychologiczna terminologia, wedhug stownikowej definicji, mozna scha-
rakteryzowac¢ go jako ,,mato intensywny, afektywny (uczuciowy) stan charakteryzujacy
si¢ okreslonym znakiem (pozytywnym lub negatywnym), posiadajacy swoje oczekiwania
na wystapienie w przysztosci podmiotu stanow zgodnych z tym znakiem” (Maruszewski,
Dolinski, Lukaszewski, Marszal-Wisniewska 2018).

Humor rozpatrywany moze by¢ na wielu gruntach — zaréwno estetycznym, filozoficz-
nym, antropologicznym i psychologicznym, dlatego mozna uznaé, ze jest on pojeciem
,catosciowym” (Dudzikowa 1996). Moze by¢ zamiennie uzywany ze stowem komizm
i oznacza¢ ogot sytuacji, zdarzen, ktére stymuluja okreslone reakcje zwiazane z fizjolo-
gia, jak i z emocjami (Kartyk-Cwik 2015). McGhee i Chapman (1980) uznaja humor jako
trzy niezalezne komponenty: bodziec, odpowiedz i dyspozycje, zatem jest on odbierany
i przetwarzany na odpowiednim poziomie dziatania poznawczego, jest reakcja na inne
bodZzce jak rowniez jest cecha osobowosci.

Poczucie humoru (za: Szymczak 1998), to umiejetno$¢ rozpatrywania napotykanych
zjawisk, przedmiotéw i sytuacji jako ,,Smiesznych”, ,,zabawnych” czy ,komicznych”
oraz wrazliwos¢ na czynnosci i sytuacje ,,komiczne” (Rusek 2012).

Badania prowadzone w nurcie psychologii pozytywnej udowodnity, ze humor peti
znaczaca role w ksztaltowaniu zadowolenia z zycia i ogolnego dobrostanu podmiotu
i jest on mechanizmem, ktéry pelni funkcj¢ regulacyjna (w stosunku do réwnowagi



Style poczucia humoru a stres — badanie korelacyjne 69

psychofizycznej) oraz tagodzaca i redukujaca napiecie, bdl czy stres (Hornowska, Charyt-
nonik 2011).

Teoria stylow poczucia humoru Roda Martina

Rod Martin analizujac poczynione badania nad funkcjonalna sfera poczucia humoru,
doszedt do konkluzji, ze nie mozna okresli¢ powigzan pomiedzy skalami humoru a zdro-
wiem fizycznym oraz psychicznym dobrostanem (Martin 2004, 2007). Zauwazy!t on za-
sadniczy mankament poprzednich badan, ktory polegal na ujmowaniu humoru jedynie
w kategorii pozytywnej, bez uwzglednienia jego szkodliwych form i cech, takich jak zto-
$liwos¢ czy obecnos¢ humoru w zachowaniach agresywnych.

Koncepcja sformutowana przez Martina i in. (2003) skupia si¢ wokot dwdch sfer —
przystosowawczej oraz relacyjnej. Autorzy zatozyli, ze w celu zrozumienia funkcjonalnej
roli humoru nalezy zrozumie¢ przede wszystkim metode i destynacje postugiwania sie
humorem przez jednostke, a takze charakter miedzyludzki oraz wewnetrzny wykorzysty-
wania go w codziennej egzystencji (Hornowska, Charytonik 2011).

W oparciu o analize powiazan poczucia humoru z zadowoleniem z zycia oraz z da-
nymi o stylach, funkcjach i formach poczucia humoru okreslonymi jako nabywane i nie-
nabywane przez jednostke Martin i in. (2003) opracowali model 2x2, w ktorym zawieraja
si¢: humor afiliacyjny 1 humor w stuzbie ego jako typy adaptacyjne (przystosowawcze)
i kluczowe dla osiagania satysfakcji z zycia oraz humor agresywny i humor samodepre-
¢jonujgcy jako typy nieadaptacyjne i szkodliwe (Hornowska, Charytonik 2011).

Humor afiliacyjny sluzy nawiazywaniu wigzi miedzyludzkich oraz zwigzany jest
z opowiadaniem dowcipdw i §miesznych historii innym ludziom. Wyraza si¢ réwniez
w przemyslanym, kulturalnym i nienachalnym oraz tolerancyjnym stosowaniu zartow,
co do wlasnej osoby — zachowujac samoakceptacje, jak rowniez do innych. (Hornowska,
Charytonik 2011, Valiant 1977).

Humor agresywny to nawyk do stosowania sarkazmu i wyszydzania oraz ublizania,
szantazu poprzez grozbe o$mieszenia — manipulacji. Styl ten zaklada opowiadanie zartow
bez zwracania uwagi na mozliwos¢ zranienia innych osob, ktérych zart moze dotyczy¢
np. 0séb starszych, innych wyznan, koloru skory, orientacji seksualnej itd. (Charytonik,
2009).

Humor w stuzbie ego to wewnetrzna umiejetnos¢ do humorystycznego stylu mysle-
nia i postrzegania otaczajacego $wiata poprzez dostrzeganie w nim zabawnych elemen-
tow. Styl ten pomaga w walce ze stresem poprzez obracanie w zart napotykanych przez
jednostke trudnych sytuacji. (Martin 2003).

Humor autodeprecjonujacy wyraza si¢ poprzez samoponizanie i nadmierne Zarto-
wanie z samego siebie celem zdobycia aprobaty. Stuzy réwniez jako element jednego
z mechanizméw obronnych — zaprzeczania (Freud 1928, Kubie 1971). Wiaze si¢ on czg-
sto z ukrywaniem przez podmiot swoich uczu¢ i emocji pod ostona zartu oraz z niska
samooceng (Martin i in. 2003).

Badania, jakie zostaly przeprowadzone przez zespot Roda Martina (2003), wykazaty,
ze style o charakterze adaptacyjnym mialy zwiazek z osiaganiem satysfakcji z zycia oraz
z pozytywnym usposobieniem. Nieadaptacyjne style humoru w §wietle powyzszych ba-
dan wykazaty korelacje z negatywnymi emocjami, depresja oraz niska samoocena.
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Tabela 1. Charakterystyka stylow humoru wg R. Martina i in.

Rodzaj humoru iharakter Styl . Opis
ierunku przystosowania
Humor Adaptacyjny Sktonnos¢ do opowiadania dow-
afiliacyjny cipoéw oraz do spontanicznych ak-
Migdzyludzki rcljlle majacych na celu roz$miesze-
Humor (1nter1per)so- Nieadaptacyjny | Stosowanie sarkazmu, wysmie-
agresywny nainy wania — ublizanie poprzez humor
oraz manipulacja pod grozba
o$mieszenia.
Humor Adaptacyjny Przyjmowanie humorystycznego
w shuzbie ego punktu widzenia, radzenie sobie
ze stresem poprzez obrong za po-
Ws‘:wnqtrzny mocg humoru.
Humor (mt_rapsy- Nieadaptacyjny | Os$mieszanie samego siebie
autodeprecjonujacy chiczny) w celu zdobycia aprobaty z ze-
wnatrz.

Zrodto: opracowanie na podstawie (Charytonik 2009; Hornowska, Charytonik 2011)

1.2. Teorie i definicje stresu

SJP definiuje stres jako ,,stan napiecia powstajacy w sytuacji zagrozenia, utrudnienia
lub niemozno$ci realizacji wyznaczonych sobie celdéw”. Jest on zatem zaistniatym
w okreslonej sytuacji wywolanej przez niekorzystne czynniki zespotem zmian fizjolo-
gicznych i biochemicznych (np. wzrost ci$nienia tgtniczego, napigcie migsni czy ogolny
dyskomfort) oraz afektywnych — przejawianiem negatywnych emocji, takich, jak lek,
zto$¢ czy podenerwowanie (Krzemionka 2017).

Osoba, ktora wprowadzila pojecie stresu, byt Hans Selye (1956). Okreslit je jako ,,nie-
swoista reakcje organizmu na wymagajaca sytuacje”. Badacz okreslit ta reakcje jako ,,Ze-
spot ogdlnego przystosowania” (GAS — General Adaptation System) lub tez zespot stresu
biologicznego, ktdry sklada si¢ z trzech stadiéw: [1] reakcji alarmowej, [2] stadium od-
pornosci, [3] stadium wyczerpania (Selye 1977).

Najbardziej popularng definicja stresu jest definicja interakcyjna, sformutowana
przez Richarda Lazarusa oraz Susan Folkman (1984). Okreslaja oni stres jako wynik ,,bar-
teru” lub ,transakcji” pomigdzy podmiotem a otoczeniem (Ole$ 1993). Podmiot w pierw-
szej kolejnosci ocenia zaistnialg transakcje w sposéb subiektywny, bedacy wypracowa-
nym szablonem stworzonym z przebytych doswiadczen oraz wyznawanych przez siebie
wartosci i przekonan, ktdry pozwala skategoryzowac transakcje jako: [1] neutralna,
[2] stanowiaca wyzwanie lub [3] zagrazajaca — okresla si¢ to mianem pierwotnej oceny
poznawczej. Wystapienie drugiej lub trzeciej kategorii uruchamia u jednostki okreslone
emocje bedace wypadkowa stresu (Dudek, Koniarek, Szymczak 2007). Nastepnie
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podmiot ocenia swoje mozliwosci poradzenia sobie z zaistniala okolicznoscia — jest to
wtedy wtdrna ocena poznawcza (Oles 1993).

We wspotczesnej psychologii stres oceniany jest wlasnie jako szczegdlna relacja po-
miedzy osoba a otoczeniem. Sytuacja oceniona jako obciazajaca lub zagrazajaca dobro-
stanowi jest sytuacja stresowa (Lazarus 1984, Krzemionka 2017).

1.3. Poczucie humoru a stres i choroby somatyczne — wybrane badania

Zygmunt Freud uznat humor jako jeden z kluczowych mechanizméw obronnych. Po-
czucie humoru pozwala na radzenie sobie jednostce z trudnymi sytuacjami zyciowymi
poprzez ujmowanie ich w kategoriach pozytywnych, co pozwala na traktowanie trudnosci
jako wyzwania (Bulzak, Adamczyk, Kordek 2016).

Badania wykonane przez Andrzeja Bulzaka, Marte Adamczyk oraz Marcina Kordka
w 2016 roku na grupie nauczycieli wykazaly, ze wykorzystanie poczucia humoru zmniej-
sza prawdopodobienstwo zespotu wypalenia zawodowego, u ktérego podstaw mozna do-
szukac sie migedzy innymi dzialania stresu.

Inne badania, ktére podjely probe okreslenia sposobdw radzenia sobie ze stresem
wsérdd funkcjonariuszy mundurowych stuzby wigziennej (Sygit-Kowalkowska i in.
2015), wykazaty, ze poziom poczucia humoru jest jednym z predyktorow skutecznego
konfrontowania z sytuacjami stresujacymi.

Dorota Parnowska, Anna Braniecka i Anna Radomska (2013) zwracaja réwniez
uwage na publikacje méwiace o pomocnym wplywie humoru jako srodka zaradczego
w terapii 0sob chorych na schizofrenig¢. Wprawdzie osoby te maja duzo stabsza wrazli-
wos¢ komiczng i nie reaguja na $mieszne sytuacje tak, jak osoby zdrowe — jednak jak
podaje (na obecny moment) skromna lista publikacji, rehabilitacja z wykorzystaniem hu-
moru moze mie¢ pozytywne dzialanie i by¢ skuteczna. Autorki przytaczaja podejscia psy-
choterapeutyczne, ktdre uznaja humor i komizm za istotny element terapii: systemowe,
egzystencjalne, ericksonowskie zorientowane na proces i prowokatywne (Parnowska,
Braniecka, Radomska 2013).

2. Badanie

Celem badan bylo okreslenie zwiazku pomiedzy rodzajami humoru a poczuciem
stresu. W oparciu o dotychczasowe badania zatozono, ze poczucie humoru typu afiliacyj-
nego i w stuzbie ego bedzie sprzyjato obnizeniu poczucia stresu, natomiast humor agre-
sywny i autodeprecjonujacy beda sprzyjaty nasileniu poczucia stresu.

2.1. Metoda
Osoby badane

W badaniu udziat wzigly facznie 182 osoby. 83,5% stanowity kobiety w liczbie 152,
natomiast 16,5% stanowili mezczyzni w liczbie 30. Srednia wieku wyniosta 24 lata.
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Wisrod badanych bylo 109 0sdb (59,9%) o $rednim wyksztalceniu, 68 (37,4%) o wy-
ksztatceniu wyzszym oraz 5 (2,7%) o wyksztatceniu podstawowym. Udzial w badaniu
byt dobrowolny i nie wigzat sie z korzysciami materialnymi.

Zastosowane narzedzia

W celu zbadania korelacji stylow poczucia humoru i stresu wykorzystano dwa kwe-
stionariusze: dla okreslenia stylow humoru kwestionariusz HSQ (Humor Styles Question-
naire) autorstwa Roda Martina i in. w polskiej adaptacji Elzbiety Hornowskiej i Jolanty
Charytonik (2011), natomiast stres zbadany zostal za pomoca kwestionariusza PSS-10
autorstwa Sheldona Cohena i in. w polskiej adaptacji Zygfryda Juczynskiego oraz Niny
Oginskiej-Bulik (2009).

Procedura badania

Kwestionariusz HSQ sktadat sie z 32 twierdzen, z ktorych po 8 dotyczylo jednej z 4
zmiennych (h. afiliacyjnego, w stuzbie Ego, agresywnego i samodeprecjonujacego).
Osoby badane mialy za zadanie okresli¢ w skali od 1 do 7, jak bardzo zgadzaja sie lub
nie z podanymi stwierdzeniami dotyczacymi zachowania zwiazanego z humorem (np.
jezeli ktos popelni blgd, wypowiadam uszczypliwg uwage, sprawia mi przyjemnosc¢ roz-
Smieszanie innych). Test PSS — 10 sktadat si¢ natomiast z 10 pytan dotyczacych odczu-
wania emocji zwigzanych ze stresem w réznych sytuacjach. Badani musieli okresli¢
w skali od 0 do 5, jak czesto lub rzadko odczuwali w ostatnim czasie wymienione stany
(np. Jak czesto w ciggu ostatniego miesigca odczuwales/as zdenerwowanie i napiecie,
Jak czesto w ciggu ostatniego miesigca czules/as, ze wszystko ci wychodzi). Uczestnicy
badan wykonywali powyzsze kwestionariusze w sposob zdalny — w formie ankiety online
za pomoca oprogramowania Google.

Pytanie badawcze: Czy style humoru maja zwiazek z poczuciem stresu?
Hipoteza: Style poczucia humoru wiaza si¢ z odczuwanym stresem.
Zmienna niezalezna: style poczucia humoru

Zmienna zalezna: reakcja na stres osob badanych

2.2. Wyniki

W Tabeli 2 zostaly przedstawione statystyki opisowe badanej grupy — przede wszyst-
kim $rednia i odchylenie standardowe w badanej grupie.

W celu potwierdzenia hipotezy mowiacej o zaleznosci miedzy poczuciem humoru
a poczuciem stresu obliczono wspolczynnik korelacji r-Pearsona. Uzyskane wyniki
przedstawiono w Tabeli 3.

Analiza korelacji wykazata, ze tylko humor agresywny korelowat dodatnio i na po-
ziomie istotnym statystycznie z poczuciem stresu. Z kolei humor samodeprecjonujacy
rowniez pozytywnie, jednak tylko na poziomie trendu. Oznacza to, ze osoby, ktore wy-
korzystuja humor nieadaptacyjny odczuwaja wigksze nasilenie odczuwanego stresu.
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Tabela 2. Statystyki opisowe w badanej grupie

STYL N M Minimum Maksimum SD
afiliacyjny 182 30,16 20,00 51,00 4,41
w st. Ego 182 35,27 16,00 54,00 7,50
agresywny 182 33,31 19,00 45,00 4,25
samodeprecujacy 182 28.95 8,00 53,00 8,40
pss 182 23,64 9,00 40,00 4,33

N — liczba 0s6b badanych; M — $rednia, SD — odchylenie standardowe
Zrédlo: opracowanie wlasne

Tabela 3. Korelacja pomigdzy rodzajami humoru a poczuciem stresu

Style poczucia humoru PSS-10
afiliacyjny 0,10
w st. Ego -0,09
agresywny 0,18*
samodeprecujacy 0,13*

#% p <,05000 * na poziomie trendu p<N=182
Zrédlo: opracowanie wlasne

W przypadku dwdch rodzajéw humoru adaptacyjnego nie wykazano istotnych kore-
lacji, co z kolei wskazuje, ze styl adaptacyjny nie wigze si¢ z odczuwanym stresem.

2.3. Dyskusja nad wynikami

Celem niniejszych badan bylo ustalenie zwiazku miedzy rodzajami humoru a poczu-
ciem stresu. Postawiona hipoteza zostata czesciowo potwierdzona. Style humoru niead-
aptacyjnego wiaza sie z wigkszym nasileniem odczuwanego stresu.

Humor nieadaptacyjny (za Zillman 1983) obniza warto$¢ podmiotu. Humor u oséb
wykorzystujacych te style osiaga zamierzone rezultaty kosztem innych oséb. Stosowanie
agresji poprzez wysmiewanie, zniewazanie czy upokarzanie moze wptywac¢ na poprawe
samopoczucia jednostki. Wracajac do teorii Freuda (1928), nalezy wspomnie¢, ze humor
jest jednym z mechanizméw obronnych, zatem jednostka za jego pomoca moze zaprze-
cza¢ lub tlumic swoje uczucia, lekcewazy¢ samego siebie, aby zdoby¢ akceptacje innych
0s6b.

W $wietle powyzszych badan mozna uznaé, ze nieadaptacyjne style poczucia humoru
w blizszej perspektywie moga poprawia¢ samopoczucie, jednak juz w dalszej moga sty-
mulowaé wigksze nasilenie stresu, gdyz (za Martin i in. 2003) przewaga nieadaptacyjnych
stylow wptywa destrukcyjnie na okazywanie emocji, relacje interpersonalne oraz ekspre-
sje emocjonalnga podmiotu, co moze si¢ wigzac z nasilaniem stresu.
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Interesujacy okazat sie wynik wskazujacy na brak zwiazku miedzy adaptacyjnymi
stylami humoru a poczuciem stresu. Rezultat ten jest sprzeczny z wczesniejszymi ustale-
niami wskazujacymi na to, iz poczucie humoru sprzyja radzeniu sobie ze stresem, a wiec
obniza poziom poczucia stresu (Hornowska, Charotynik, 2011). Przyczyna takiego
wyniku moze by¢ to, ze badanymi byly przede wszystkim osoby z okresu wczesnej do-
rostosci, jak i przewaga kobiet bioracych udziat w ankiecie. W przysztych badaniach
okreslajacych zwiazek pomigdzy humorem a stresem nalezaloby zbada¢ zaréwno dyna-
mike tej zmiany w réznych okresach rozwojowych, jak i okresli¢ réznice plciowe.

Skroty

SJP — Stownik jezyka polskiego
HSQ — ang. Humor Styles Questionaire
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Wprowadzenie

Tworca teorii integracji sensorycznej (ang. sensory integration, Sl) jest psycholog,
terapeuta i pracownik naukowy Uniwersytetu Kalifornijskiego w USA Jean Ayres. Baza
teorii SI jest wiedza z zakresu neurologii, neuropsychologii, fizjologii i rozwoju dziecka.
Wedlug prekursorki, do integracji sensorycznej u wiekszosci osob dochodzi automatycz-
nie, dlatego postrzegana jest jako oczywistos¢, a jej zaburzenia sprawiaja, iz funkcjono-
wanie dziecka w szkole, domu czy spoteczenstwie jest zaklécone (Kranowitz 2012: 78).
Zaburzenia te sa brakiem umiejetnosci przetwarzania przez mdzg bodzcéw w taki sposob,
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aby mogly one dostarczaé¢ cztlowiekowi rzetelnych informacji o otaczajacym go $wiecie
inim samym (Kranowitz 2012: 31). Celem pracy jest charakterystyka zaburzen integracji
sensorycznej i ich wptywu na funkcjonowanie dzieci.

Definicje integracji sensorycznej w ujeciu wybranych autoréw

Wedlug definicji J. Ayres integracja sensoryczna jest ,,procesem neurologicznym or-
ganizujacym wrazenia plynace z ciala i Srodowiska tak, aby mogty by¢ uzyte do celowego
dziatania” (Emmons, Anderson 2007: 15).

W ksiazce pt. Dziecko a integracja sensoryczna autorka wyodrebnila osiem elemen-
tow sktadajacych sie na definicje integracji sensorycznej (Ayres 2015: 20):

kierowanie ruchem, czyli niezbedne uporzadkowywanie przez mozg wszystkich

bodzcéw w celu wilasciwego zachowywania sie, poruszania, uczenia sie.

W przypadku, kiedy przeptyw bodzcow jest zdezorganizowany, zycie moze

przypominac ,,korek w godzinach szczytu” (Ayres 2015: 25),

karmienie mézgu — dzieki dobrze zorganizowanemu przetwarzaniu sensorycz-

nemu bodzce ,.karmia” nasz mozg,

sktadanie czesci w cato$¢ — dzieki integracji sensorycznej informacje pochodzace

z roznych zrédet zlewaja sie w jedno i tworza catosciowe doswiadczenie,

bodzce i znaczenie — bodzce to strumienie impulséw elektrycznych generowanych

przez reakcje chemiczne, pojawiajace sie¢ w obrebie ukladu nerwowego. Aby

impulsy te nabraty znaczenia, musza zosta¢ zintegrowane (Ayres 2015: 22),

integracja sensoryczna w zZyciu — integracja sensoryczna rozwija sie stopniowo,

etapami. Rozpoczyna si¢ w zyciu wewnatrzblonowym, gdzie pewien poziom
integracji i wspodtpracy osiagaja zmysty dotyku, rownowagi i czucia glebokiego.

Kolejne poziomy wspoétdziatania narzadéw zmystéw w rozwoju dziecka po

urodzeniu podzielita na cztery poziomy (Ayres 2015: 26):

— poziom I (okres noworodkowy) to czas odruchéw bezwarunkowych, rozwoju
pracy migsni przeciw sile grawitacji, poczatku wspolpracy miesni galek
ocznych, rozwoju wiezi uczuciowej z matka oraz coraz lepszej wspolpracy
zmystow dotyku, rdwnowagi i priopriocepcji,

— poziom II to okres zmiany odruchéw pierwotnych w ztozone reakcje, wyksztatca-
nie si¢ ruchow dowolnych, poczatku rozwoju schematu ciata (tworzenie si¢ czucia
linii $rodkowej), powstawania koordynacji obustronnej oraz poczatek wlasne;j,
ukierunkowanej aktywnosci, koncentracji uwagi, planowania ruchu, a takze $ci-
Slejsza wspodtpraca ukladu powierzchownego czucia i narzadu rownowagi,

— poziom III stanowi dalszy rozwdj dowolnosci i celowosci ruchowej, rozwdj
koordynacji wzrokowo-ruchowe;j i percepcji wzrokowej, stuchowo-wzrokowe
wspotdziatanie z wspotpracujacymi juz zmystami dotyku, rownowagi i czucia
glebokiego,

— poziom IV, ktérego rozwdj trwa do konca okresu przedszkolnego i doprowadza do
wytworzenia podstawowe;j integracji uktadow zmystéw, powinien cechowac sie:
— zdolnoscia koncentracji,

— zdolno$cia zorganizowania zamiaréw, dziatan i mysli,
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— poczuciem wilasnej wartosci,

— pewnoscig siebie,

— opanowaniem,

— zdolnoscia do nauki, my$lenia abstrakcyjnego i rozumowania,

— dominacja jednej potkuli mézgu i jednej strony ciata,

— przyswojeniem obowiazujacych, odpowiednich wzorcow zachowania
(Borkowska, Wagh 2015: 16-17).

Kolejne elementy skladajace si¢ na definicje integracji sensorycznej to:

— odpowiedzi adaptacyjne, czyli nastawione na osiagniecie celu reakcje na doswiad-
czenia zmystowe. Dzigki odpowiedzi adaptacyjnej uczymy si¢ nowych rzeczy
i radzimy sobie z wyzwaniami, a jej uksztaltowanie si¢ daje mézgowi mozliwos¢
rozwoju i organizacji,

— maszyna do przetwarzania sensorycznego — ,,mate dziecko, ktére nie potrafi
formutowa¢ abstrakcyjnych mysli, pragnie odbiera¢ przedmioty zmystami, a na
bodzce reagowac ruchami. Odpowiedzi adaptacyjne maja glownie charakter
motoryczny i migsniowy, dlatego pierwsze siedem lat zycia dziecka to lata rozwoju
sensomotorycznego. Bazujac na fundamentach procesow sensomotorycznych,
w okresie dorastania dziecko zastgpuje je reakcjami mentalnymi i spotecznymi”
(Ayres 2015: 23),

— zabawa — dzieki wyzwaniom, z ktérymi dzieci moga sobie skutecznie radzié,
,dobrze sie bawia” (Ayres 2015: 21-23).

Violet F. Mass uwaza, ze integracja sensoryczna to procesy percepcji zmystowej wra-
zen, ktore docieraja do naszego ciata i sa integrowane w uktadzie nerwowym w taki spo-
sob, by wykorzysta¢ je do powstania wlasciwych reakcji (Maas 1998: 18). Podobna de-
finicj¢ przedstawia C.S. Kranowitz, ktora uwaza, iz neurologiczne procedury organizacji
informacji, ktére odbierane sg z naszego ciala i otoczenia, stanowia procesy sensoryczne
o charakterze dynamicznym, cyklicznym i ciagtym, ktore zachodza w uktadzie nerwo-
wym (Kranowitz 2012: 19).

Wedlug L. Biel i N. Peske zmysty traktujemy jako niezaleznie funkcjonujace no$niki
przeptywu informacji, ktére przeciez nieustannie ze soba wspotpracuja, dajac nam obraz
$wiata i naszego potozenia w nim. Dzigki tej integracji zmystow mozemy zrozumie¢, kim
jestesmy i co si¢ dookota nas dzieje (Biel, Peske 2017: 29). J. Kruk-Lasocka poréwnuje
te no$niki informacji do strumykéw tworzacych calos¢ poprzez wpadanie do rzeki
(Kruk-Lasocka 1999: 17). M. Borkowska zwraca uwage na niemoznos¢ tworzenia si¢
prawidlowej integracji zmystowej przy niedoborze, nadmiarze badz braku doptywu bodz-
cow oraz zaburzeniu rozwoju wlasciwych odpowiedzi ruchowych czy sposobdéw zacho-
wan (Borkowska 1997: 35).

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze integracja sensoryczna jest zatem ,funkcja
osrodkowego uktadu nerwowego. Kiedy bodZce sensoryczne przeptywaja w zintegro-
wany i zorganizowany sposob, mozg moze je wlasciwie wykorzysta¢ do tworzenia wy-
obrazen dotyczacych nas samych i otaczajacego nas $wiata, przyswajania wiedzy
czy opracowania naszych zachowan” (Emmons, Anderson 2007: 23). Zgodnie z przed-
stawionymi definicjami kazde dziecko posiada wewnetrzny ped do rozwoju integracji
sensorycznej, czyli motywacje do zdobywania potrzebnych bodzcow i integrowania wra-
zen zmystowych (Kranowitz 2012: 27).
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Zaburzenia integracji sensorycznej i ich charakterystyka

Dysfunkcje integracji sensorycznej, a wlasciwie zaburzenia przetwarzania sensorycznego
(Odowska-Szlachcic 2018: 128), to uszkodzenie oznaczajace niewlasciwe funkcjonowanie
mozgu (Ayres 2018: 61). W szczegolnosci wpltywa ono na uktady sensoryczne. Mozg nie jest
bowiem w stanie przetwarza¢ bodzcow sensorycznych tak, aby mogly one dostarcza¢ czto-
wiekowi rzetelnych informacji o $wiecie i nim samym (Kranowitz 2012: 31).

Emmons i McKendry Anderson jako potencjalne oznaki zaburzen SI wyrozniaja:

— nadwrazliwos¢ lub podwrazliwo$¢ na dotyk, ruch, wrazenia stuchowe i wzrokowe,

— problemy z koordynacja,

— podwyzszony lub obnizony poziom aktywnosci,

— opo6znienia w rozwoju mowy, zdolnosci ruchowych i jezykowych,

— niskg samoocene,

— klopoty z zachowaniem,

— problemy z wlasciwa organizacja,

— problemy z nauka (Emmons, Anderson 2007: 37).

Przyczyny zaburzen przetwarzania sensorycznego nie do konca sa znane. Wielu badaczy
twierdzi, iz niektore dzieci dziedzicza sklonnosci do trudnosci w uczeniu si¢ oraz rozwojo-
wych zaburzen.

W przypadku dzieci, ktére wychowuja si¢ w ubogim srodowisku, bez stycznosci z innymi
ludZmi i przedmiotami funkcje sensoryczne, intelektualne i motoryczne nie rozwijaja sie po-
prawnie. Zubozenie sensoryczne oraz brak odpowiedniej stymulacji skutkuje dezorganizacja
mozgu, problemami z integracja sensoryczna i stabym rozwojem (Ayres 2018: 63-64).

Poniewaz terminologia SI jest zawita, rzadko mozna przyporzadkowac wszystkie ob-
jawy zaburzen jednej grupie dysfunkcji. Istnieja rézne ich klasyfikacje. C. Kranowitz
i L. Miller wyrdzniali trzy ich gléwne typy oraz pie¢ podtypow, co przedstawiono na
ponizszym rysunku.

Zaburzenia integracji
sensorycznej

(Sensory Processing
Disorder- SPD)

"CO POWIE DZIECKO?"

2. Zaburzenia .
1. Zaburzenia dyskryminagji 3. Zaburzenia

sensoryczne na bazie

modulacji sensorycznej Sensorycznej ruchu

"CO00?"

Zaburzenia Dyspraksja

Nadreaktywnosé Podreaktywnosé Poszukiwanie

senoryczna senoryczna 'UESSG':;(S?ZFI}::C?I:I('E posturalne "NIE
" " " " wzCLE, C "NIE CHC, POTRAFIE
O NIEEEE!!! 'NUUUDY... WIECETI" TEGO ROBIG OTRAF]

Rysunek 1. Kategorie i podtypy zaburzenia przetwarzania sensorycznego
Zrodlo: Odowska-Szlachcic 2018: 287
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W sktad zaburzen integracji sensorycznej, czyli nieprawidlowego odbioru bodzZcow po-
chodzacych z narzadow zmystoéw oraz ich niewlasciwego przetwarzania, wchodza zatem:

1. Zaburzenia modulacji sensorycznej, odnoszace si¢ do sposobu, w jaki dziecko

reguluje swoje reakcje dotyczace wrazen i dzielace si¢ na:

— nadreaktywno$¢ sensoryczna, czyli bycie w stanie ciaglej gotowosci,

— podreaktywnos¢ sensorycza, dotyczaca potrzeby stymulacji silnymi bodzcami
sensorycznymi,

— poszukiwanie sensoryczne, czyli nadmierna aktywno$¢, potrzeba nieustannej
stymulacji.

2. Zaburzenia dyskryminacji sensorycznej, czyli problem z wyrdéznianiem i rozroz-

nianiem bodzcow.

3. Zaburzenia sensoryczne na bazie ruchu, ktére dotycza zaburzen motorycznych

i dziela sie na:

— zaburzenia posturalne majace podtoze sensoryczne,

— dyspraksje, ktora sprowadza si¢ do frazy ,,nie potrafie tego zrobi¢, nie wiem
jak to zrobi¢”.

Ponizej przedstawiona zostata charakterystyka poszczegolnych zaburzen:

1. Zaburzenia Modulacji Sensorycznej dotycza czasowego zgrania w obrebie cen-
tralnego uktadu nerwowego. Modulacja sensoryczna odnosi si¢ do sposobu, jakim
dziecko reguluje reakcje na bodzce odbierane przez zmysty. Zsynchronizowanie infor-
macji sensorycznych jest mozliwe wtedy, gdy hamowanie wystepuje w $cisnie okreslo-
nym momencie, rownowazac pobudzenie (Odowska-Szlachcic 2018: 128). Intensywne
badz szybkie hamowanie powoduje niski prog wrazliwosci na bodzce sensoryczne. Na-
tomiast dziecko z wysokim poziomem wrazliwo$ci na wrazenia sensoryczne charaktery-
zuje sie powolnym hamowaniem informacji (Kranowitz 2012: 78).

Kiedy w uktadzie nerwowym dochodzi do problemu z modulacja, funkcjonowanie
dziecka w szkole, domu czy spoleczenstwie jest zakldcone. Problemy te powoduja nadre-
aktywnos¢, podreaktywnos¢ badz poszukiwanie wrazen sensorycznych. Dochodzi¢ moze
rowniez do kombinacji tych standw, czyli zmiennej reaktywnosci (Kranowitz 2012: 78).
Wirod nich wymieni¢ mozna:

— nadreaktywno$¢ sensoryczna, ktora powoduje nieustanne pobudzenie i przecia-
zenie mozgu bodzcami zmystowymi, unikanie ruchu, doznan dotykowych oraz
negatywne reakcje emocjonalne wywotywane przez bodZce sensoryczne (Odo-
wska-Szlachcic 2018: 128-129). Dziecko, ktorego mozg nie potrafi skutecznie
zahamowa¢ wrazen sensorycznych, fatwo si¢ rozprasza. Zwraca uwage na
wszystkie bodZzce (bez wzgledu na ich uzytecznos¢), dlatego tez probuje sie
przed nimi obroni¢. Reaguje ucieczka, walka, zastygnieciem lub strachem (Kra-
nowitz 2012: 49). Dzieci z nadwrazliwoscia sensoryczng moga m.in. reagowac
W sposob negatywny i emocjonalny na niespodziewane, delikatne wrazenia do-
tykowe, okazujac lek, wrogos$¢ lub agresje. Bardzo czesto odmawiajg prac, pod-
czas ktérych mozna si¢ ubrudzi¢, np. farbami; skarza si¢ na hatasy, zapachy,
ktdre nie przeszkadzaja innym, unikaja kontaktu wzrokowego, niechetnie biora
udzial w zabawach (Jodzis 2013: 38);

—  podreaktywno$¢ sensoryczng (podwrazliwos¢), czyli silna potrzebe stymulacji,
brak wyczuwania stabszych bodzcéw. Dziecko podreaktywne ma staba koordy-
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nacje ruchowa, jest czesto stabo zainteresowane otoczeniem i wycofane (Odo-
wska-Szlachcic 2018: 129). Jego reakcja na $wiat jest nuda. W celu osiagnigcia
normalnego poziomu pobudzenia potrzebuje silnej stymulacji sensoryczne;j. Ist-
nieja dwa typy dzieci podreaktywnych:
— wycofujace sig, ze stabym angazowaniem sie,
— kreatywne i utalentowane, tak pochltoniete soba, ze nie zauwazaja bodzcow
(Odowska-Szlachcic 2018: 129-130).
Podwrazliwos$¢ sprawia, ze dziecko z tatwos$cia sie meczy, ma problemy
z podjeciem dziatania, komunikacja niewerbalna. Moze Zle interpretowac gesty
i nie rozumie¢ mowy ciala. Nie zauwazajac przedmiotow, odpowiednio wcze-
$nie moze na nie wpadac lub potykac¢ sie. Ze wzgledu na brak swiadomosci tego,
ze co$ jest niebezpieczne moze wyrzadzi¢ sobie krzywde dotykajac goracych,
ostrych przedmiotow. Czesto zuje rzeczy niejadalne, aby uzyska¢ informacje
sensoryczne za pomoca ust (Kranowitz 2012: 79);

— poszukiwanie sensoryczne, czyli zaburzenie charakteryzujace si¢ nieustanna po-
trzeba stymulacji, zwlaszcza przedsionkowej. Dziecko z tym rodzajem zaburzen
czesto wykazuje si¢ nadmierng aktywnoscia ruchowa, lubi ciagle co$ zu¢, wa-
cha¢ innych ludzi, pokarmy; domaga si¢ znacznie wigckszej stymulacji niz jego
rowiesnicy i rzadko bywa zaspokojone pod tym wzgledem (Odowska-Szlachcic
2018: 129). Poszukiwacz sensoryczny potrzebuje energicznych doswiadczen,
lubi podejmowacé ryzyko. Bardzo czgsto ma staba kontrole nad impulsami, lubi
miejsca, w ktorych duzo si¢ dzieje, hatasy, mocne $wiatta, thumy. Czesto poszu-
kuje wrazen tylko jednego rodzaju, catkowicie pomijajac inne (Odowska-
-Szlachcic 2018: 129). Dziecko poszukujace wrazen sensorycznych bardzo cze-
sto ma opini¢ tobuza (Kranowitz 2012: 80).

2. Zaburzenia Dyskryminacji Sensorycznej dotycza niezdolnosci réznicowania
Zrédet oraz cech bodzcow sensorycznych. Przejawiaja sie przede wszystkim:

— brakiem umiejetnosci wskazania miejsca oraz odczuwania natezenia dotyku na

skorze, a takze podczas dotykania innych,

— problemami dotyczacymi samoobstugi, wlasciwego zalozenia ubran,

— problemami z rozpoznawaniem znanych rymoéw, melodii,

— trudnos$ciami z okresleniem odlegtosci, kierunku, predkosci (Odowska-Szlachcic

2018: 129).

Centralny uktad nerwowy dziecka z zaburzeniem dyskryminacji sensorycznej nie jest
w stanie doktadnie przetwarza¢ wrazen zmystowych, dlatego tez ma ono problemy z wy-
korzystaniem informacji w celu stworzenia konkretnych, adaptacyjnych reakcji oraz co-
dziennym funkcjonowaniem. Wiele trudno$ci sprawiaja mu zadania wzrokowo-prze-
strzenne. Bardzo czesto nie rozumie wskazéwek wzrokowych, podanych na kartce, badz
w trakcie komunikacji z innymi. Moze réwniez nie by¢ w stanie oceni¢ rozmieszczenia
przedmiotéw w przestrzeni, myli¢ podobnie brzmiace stowa. Ma obnizona swiadomos¢
wlasnego ciata, co sprawia, ze nie potrafi zachowa¢ rownowagi, czesto upada. Ma pro-
blemy z dopasowywaniem klockow oraz odpowiednim uzyciem sily. Bardzo czesto lamie
kredki, otowki (Kranowitz 2012: 81-82).

3. Zaburzenia sensoryczne na bazie ruchu dziela si¢ na dwa podtypy zaburzen sen-
sorycznych, ktorych istota zostala przedstawiona ponizej:
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— zaburzenia posturalne wigza si¢ z nieprawidtowa postawa ciala, staba rownowaga
dynamiczna i statyczng oraz integracja obustronna (Odowska-Szlachcic 2018:
130). Stabe napigcie migsniowe sprawia, ze dziecko nie utrzymuje wlasciwej po-
stawy ciata, dlatego najczesciej sie garbi, jest ,,zwiotczate”. Przyczyna takich po-
staw moze by¢ niewlasciwe poczucie ciata w przestrzeni oraz jego swiadomosci
(Kranowitz 2012: 82). Kazda zmiana pozycji ciata czy ruch wymagajacy rOwnowagi
jest dla dziecka wyzwaniem. Brak integracji obustronnej, koordynacji i faczenia in-
formacji naplywajacych z obu stron ciata uniemozliwia ich jednoczesne uzywanie.
Powoduje to trudnosci w realizacji réznych form aktywnosci, na przyktad w jezdzie
na rowerze, bieganiu. Niewlasciwa koordynacja jest przyczyna probleméw dziecka
dotyczacych przekraczania linii srodkowej ciata, czyli korzystania z reki, oka, nogi
z jednej strony ciata w przestrzeni tej drugiej (Kranowitz 2012: 82);

— dyspraksja, ktora jest drugim podtypem zaburzen sensorycznych na bazie ruchu
(Platt 2016: 16) stanowi deficyt planowania motorycznego spowodowany dys-
funkcja integracji sensorycznej w osrodkach kory mozgowej. Jest ona jednym
z najpowszechniejszych objawow zaburzen integracji sensorycznej wystepu;ja-
cych u dzieci z trudnosciami w uczeniu si¢ badz innymi, lekkimi opdznieniami
rozwojowymi (Ayres 2018: 101).

Dyspraksja charakteryzuje si¢ obnizona zdolnoscia do planowania i wykonania celo-
wej, nowej aktywnosci ruchowej w nieznanej sytuacji. Dotyczy powaznych trudnosci lub
niemozno$ci wykonania zadan, ktérych instrukcje zostaty zrozumiane. Ruchy dziecka
z dyspraksja sa powolne i nieefektywne, wymagajace wysitku. Najwigcej trudnosci spra-
wiaja ruchy celowe, zbudowane z wielu sekwencji. Zaburzenia widoczne sa zaréwno
w zakresie matej, jak i duzej motoryki (Odowska-Szlachcic 2010: 12). Dziecko dysprak-
tyczne ma obnizona $wiadomosc¢ tego, co potrafi jego cialo, dlatego czesto czuje sie nie-
poradne i zagubione. Obserwujac zachowania innych, zrozumie co robia, ale samo nie jest
w stanie zaplanowa¢ swojej aktywnosci (Ayres 2018: 111-112). Nie potrafi modyfikowac
posiadanych umiejetnosci w czasie wykonywania nowych aktywnosci ruchowych. Zapa-
migtanie planu wykonanego juz zadania sprawia wiele trudnosci (Kranowitz 2012: 81-83).

Do charakterystycznych objawéw dyspraksji naleza:

— trudnosci dotyczace samoobstugi,

— zaburzenia orientacji przestrzennej oraz kierunkowej,

— zaburzenia dotyczace schematu ciala,

— zaburzenia grafomotoryczne,

— brak obronnego odruchu,

— trudnosci z wykonywaniem i odtwarzaniem ruchdéw imitacyjnych,

— tendencje do czestych kontuzji oraz urazow,

— niskie napiecie miesniowe,

— problemy dotyczace precyzji ruchu rak, koordynacji obustronnej,

— zaburzenia jezykowe i artykulacyjne,

— trudnos$ci w opanowaniu podstaw czytania i pisania,

— problemy z rownowaga (Odowska-Szlachcic 2010: 13-14).

Zaburzenia planowania motorycznego maja duzy wptyw na funkcjonowanie dziecka
w szkole. Uczniowie, ktorych dotyczy ten problem, maja wiele trudnosci zwiazanych z na-
uka czytania, pisania i liczenia (Ayres 2018: 113). Dyspraksja wplywa na ich komunikacje
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jezykowa, powodujac opdzniony rozwdj mowy. Charakterystyczna jest rowniez niedoj-
rzatos¢ spoteczna i emocjonalna (Odowska-Szlachcic 2010: 13). Dzieci dyspraktyczne
moga czu¢ si¢ nieporadne i zagubione w srodowisku szkolnym, przez co inne dzieci prze-
jawiaja w stosunku do nich nieche¢, a to z kolei powoduje poczucie bezsilnosci i nieu-
dolnosci (Ayres 2018: 113).

Dzieci dyspraktyczne napotykaja na wiele trudnosci w codziennym funkcjonowaniu.
Aby pomoéc im w zmaganiu sie z nimi, wazne jest docenianie kazdego ich osiagnigcia,
motywowanie oraz wspieranie. Bardzo wazna jest pomoc dziecku w organizacji zadania,
dzielenia go na etapy. Rozplanowanie dnia, poinformowanie o poszczegoélnych zajeciach
pozwoli dziecku na uniknigcie niespodzianek, na ktére nie jest przygotowane.

Podsumowanie

Zaburzenia integracji sensorycznej wiaza sie z ktopotami dzieci w nauce, zaburze-
niami jezykowymi, problemami wychowawczymi i wywotywa¢ moga inne trudnosci na-
tury psychologicznej (Ayres 2018: 61). Sprawiaja wiele ktopotow w codziennym funk-
cjonowaniu, relacjach z rowiesnikami. Czgsto powoduja niska samooceng oraz wptywaja
na poczucie wlasnej wartosci. Dlatego dzieci z tego rodzaju problemami potrzebuja wig-
cej uwagi i wsparcia, odpowiedniej motywacji oraz terapii.

Bardzo wazne jest zrozumienie ich potrzeb, zachowania. Stawiane im cele powinny
by¢ realne do osiagniecia. Ciagla motywacja, proponowanie nowych doznan, zachecanie
do samodzielnych dziatan, wykluczanie szkodliwych bodzcow oraz cierpliwos¢ znacznie
pomoga dzieciom z zaburzeniami przetwarzania sensorycznego w ich codziennym funk-
cjonowaniu.
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Merchandising as a Form of Increasing Sales

Abstract: Merchandising activities have a significant impact on customers' purchasing
decisions. Effective arrangement of the shop window is an eye-catcher and stimulates
target recipients. Being under their impact, unaware potential customers are inclined
to buy more products, thus increasing sales.
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Wstep

Ze wzgledu na stale rozwijajacy sie rynek placowki handlowe zmuszone sa systema-
tycznie opracowywac nowe metody, starajac sie wyrdézni¢ w umystach potencjalnych na-
bywcow. Nieodtacznym, ciagle doskonalonym elementem przewagi nad konkurencja jest
merchandising oraz jego narzedzia. Jest on rodzajem reklamy, ktory za pomoca odpo-
wiedniej aranzacji wnetrza wplywa na wzrost wielkosci sprzedazy. Za pomoca visual-
merchandisingu, odpowiedniemu umiejscowieniu produktow, materiatach POS oraz ak-
cji promocyjnych ma zadanie zwroci¢ uwage klienta i naktoni¢ go do zakupu.

Charakterystyka merchandisingu

Stale rozwijajacy sie rynek wymusza na przedsiebiorcach ciggle poszukiwanie no-
wych mozliwosci zdobycia przewagi nad konkurencja. Merchandising jest jedna z tych
form, czgsto wykorzystywana przez wielkopowierzchniowe sieci sprzedazy detaliczne;j.
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Pierwsze idee merchandisingu pojawity sie na poczatku XX w. w Stanach Zjednoczo-
nych wraz z powstaniem nowej kategorii punktow sprzedazy detalicznej — sklepdéw sa-
moobstugowych. Metoda ta okazata sie rewolucyjna dla detalu, poniewaz to dzigki niej
stato sie¢ mozliwe osiagniecie zdecydowanie wyzszych obrotow przez pojedyncze pla-
cowki handlowe.

Przyczyn tego efektu nalezy wlasnie doszukiwaé sie w merchandisingu. Etymologia
tego stowa jest tacinska i pochodzi od czasownika mercari —handlowacé. Pojecie to ozna-
cza takie rozlokowanie produktow w sklepie, ktore ulatwi klientom poruszanie si¢ po
nim, poszukiwanie i wybdr produktow oraz ich przeniesienie az do kasy, gdzie dochodzi
do finalnej transakcji (Nowacki 2005: 147).

Inna definicja omawianego zagadnienia uzupetnia powyzsze informacje o stwierdze-
nie, ze merchandising, to wywieranie wptywu na zachowanie klienta za pomoca odpo-
wiedniej prezentacji sklepu i oferowanych produktow w celu zwigkszenia sprzedazy.

Jak wnioskujemy z powyzszych definicji gltownym celem merchandisingu jest wzrost
sprzedazy (Nowacki 2005: 147). By zrealizowac ten cel, przedsigbiorstwa korzystaja z ta-
kich czynnikow jak: muzyka, wystrdj czy zapach salonu. Wszystkie te elementy maja
wywola¢ u klienta nie tylko che¢ zrobienia zakupdéw, ale i réwniez zacheci¢ do odwie-
dzenia tego miejsca ponownie. Nie jest to jednak jedyny cel omawianej formy zwieksze-
nia sprzedazy. Naleza do nich réwniez (Nowacki 2005: 147):

— podniesienie wartosci danej firmy,

— poprawa jej wizerunku,

— zainteresowanie klienta wieksza ilo$cia produktow,

— powiadamianie o wszelkich nowosciach wsrod produktow i ustug,

— zawracanie uwagi klientow na asortyment rozreklamowany poza sklepem,

— zmierzanie do umacniania oraz tworzenia lojalnosci konsumentow,

— wykorzystanie stosownych dziatan, ktore beda odmienne wzgledem konkurencji,

— wzmacnianie stanowiska przedsiebiorstwa oraz jego opinii wsrod klientow,

— zwigkszanie obszaru oddziatywania sklepu.

Merchandising jest powszechnie stosowany, nie tylko z powodu niebezpieczenistwa
ptynacego od konkurencji, ale rowniez z takich powodow jak fakt, ze potencjalni klienci
maja coraz mniej czasu na zakupy, a odpowiednie utozenie asortymentu daje im mozli-
wosc¢ szybkiego i wygodnego zakupu. Ponadto nabywca o posiadaniu danego dobra coraz
czesciej decyduje dopiero przed potka sklepowa.

Rodzaje merchandisingu

Wyrézniamy dwa rodzaje merchandisingu (Nowacki 2005: 147):
—  merchandising handlowy

Jest to zarzadzanie sklepem detalicznym, w taki sposob, by umozliwit on zwigkszenie
sprzedazy i satysfakcji nabywcow. Poprzez powyzsze sformutowanie rozumiemy stero-
wanie ruchem nabywcow, odpowiednie zagospodarowanie powierzchni, rozmieszczenie
asortymentu oraz tworzenie specjalnych ekspozycji. Wedlug Lucyny Witek
merchandising handlowy, to (Witek 2007: 5): ,,system i filozofia praktycznego dzialania
przedsigbiorstw handlowych. Najczesciej jest on okreslany jako sposdb zagospodarowa-
nia powierzchni sklepu, ktorego efektem jest optymalizacja jej wykorzystania.”
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—  merchandising producenta
Stosowany jest w celu wspierania sprzedazy swojej marki w punktach sprzedazy de-
talicznej. Dazy do zapewnienia optymalizacji efektywnosci wykorzystania zasobow ma-
terialnych danego przedsiebiorstwa (gldwnie powierzchni sprzedazowej), co oznacza
uzyskanie mozliwie najwigkszych obrotéw z danej powierzchni.

Dziatania obejmowane przez merchandising

Do dziatan zwiazanych z idea merchandisingu zalicza sig: visual merchandising,
umiejscowienie produktow w sklepie, umiejscowienie produktéw na pétkach, materiaty
POS oraz akcje promocyjne.

1. Visual merchandising (VM)

Obejmuje on dziatania zwigzane z aranzacja i wystrojem wewnatrz sklepu. Do zadan
tych nalezy: architektura wnetrz, dekoracja, kolorystyka, prezentacja produktéw, infor-
macje o produktach i ich cenach, muzyka oraz o§wietlenie (Nowacki 2005: 147).

W dobie zakupow internetowych, by przyciagna¢ uwage klienta, sklep stacjonarny
powinien uwzglednic¢ zasady VM. Jest to praca, ktdra dotyczy najmniejszych szczegdtow
takich jak: rodzaj witryny, wysokosci mebli, czgstotliwosci zmian dekoracji, dostepnosci
towaru, konczac na ekspozycji produktéw zarowno na potkach, jak inp. manekinach.
Nalezy jednak pamietac, ze przesadnie duza liczba asortymentu wprowadza zaréwno
do salonu, jak i glowy potencjalnego klienta chaos. Stosunkowo niewielka liczba sztuk
w salonie powoduje jednak konieczno$¢ systematycznego uzupelniania asortymentu.
Umiejetna praca w tym zakresie powoduje efektywne zagospodarowanie terenu oraz
umozliwienie sterowaniem ruchu nabywcow przez rozplanowanie drog poruszania sie
klientéw oraz usytuowanie kas i przymierzalni.

Celem nadrzednym stosowania technik VM jest zbudowanie wizerunku marki, zwigk-
szenie obrotow sklepu poprzez tworzenie przyjaznej atmosfery, w ktorej klient bedzie
wydawatl swoje pienigdze w komfortowych warunkach. W praktyce stosowanie VM po-
lega na pracy z towarem w miejscu sprzedazy, czesto za pomocg opracowanej wczesniej
strategii czy instrukcji. Jednym z elementéw takiego planu jest tez wyznaczanie najwaz-
niejszych produktow i ustawianie ich w najlepszych miejscach.

Najwazniejsze narzedzia VM zilustrowane zostaly w Tabeli 1.

Tabela 1. Narzedzia visual merchandisingu

Elementy otoczenia Prezentacja Systemy komunikacji Systemy oddziaty-

sklepu produktéw wewnatrz sklepowej wania na zmysty
klienta

dekoracja uktad sklepu znaki wrazenia wzrokowe

$ciana metody prezentacji etykiety wrazenia stuchowe

oswietlenie ekspozycja grafika wrazenia zapachowe

kompozycja catosci | kolorystyka dzwieki wrazenia smakowe

witryna koordynacja kategorii | informacja o produk- | wrazenia dotykowe

produktéw tach

Zrodto: McGoldrick 1990, s. 295.
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Osobg odpowiedzialng za tworzenie niepowtarzalnej atmosfery w punkcie sprzedazy
jest visual merchandiser. Musi on posiadac takie umiejetnosci, jak: kreatywnos¢, wyczu-
cie stylu, znajomo$¢ zasad projektowania, posiadanie wiedzy na temat elementow wy-
stroju wnetrza sklepowego. visiual merchandisier przy kreowaniu ekspozycji musi braé
pod uwagg jej funkcjonalnos¢ oraz efekt artystyczny wplywajacy na wzrost rentownosci
sklepu (http:/franczyzawpolsce.pl/aktualnosci/43-archiwum/54 1-czym-jest-visual-mer-
chandising, dostep: 2.03.2015).

2. Umiejscowienie produktéw w sklepie

Warto zaobserwowac umiejscowienie roznych towardéw na polkach. Te, po ktére naj-
chetniej siegamy, znajduja si¢ na wysokosci naszego wzroku i sg tatwo dostgpne. Czgsto
jednak producenci ptaca wysokie kwoty, by mogli liczy¢ witasnie na taka pozycje i gwa-
rancje sprzedazy. Inaczej mowiac, umiejscowienie produktow jest to zlokalizowanie ich
w sali sprzedazowej. Waznym jest, by wyr6zni¢ w kazdym sklepie tzw. goracy punkt. Sa
to miejsca, w ktorych umiejscowienie produktéw daje najwicksze mozliwosci sprzeda-
zowe, ktore charakteryzuja sie najwiekszym natezeniem ruchu nabywcow. Do takich
miejsc naleza (Nowacki 2005:148):

— skrzyzowanie szlakow komunikacyjnych w sklepie,

— poczatki oraz koncowki regatow,

— polki po prawej stronie,

— miejsca zatrzymywania si¢ nabywcow, w tym: okolice kas,

— miejsca potozone w poblizu czesto odwiedzanych stoisk,

— miejsca sprzedazy produktéw komplementarnych,

— miejsca degustacji badz sprzedazy promocyjne;j.

Biorac pod uwage sklep spozywczy, czesto obok kas mozemy zauwazy¢ takie pro-
dukty jak: gumy do zucia, cukierki, do ktérych zakupu tatwo zachecié¢ klientow. Sprze-
dawca probuje rowniez sktonic nas do wiekszych zakupow, uktadajac obok np. kawy jego
produkt komplementarny, jakim jest $mietanka do kawy. Duza uwage takze przyciagaja
degustacje, organizowane zazwyczaj przez agencje reklamowe, ktore pobudzaja sprzedaz
promowanego produktu.

Oprocz migejsc chetnie odwiedzanych przez klientow, ktore zwiekszaja popyt w sklepach,
znajduja sie rowniez tzw. punkty zimne. Zazwyczaj znajduja si¢ tam produkty tansze i co-
dziennego uzytku, ktdre klient i tak zakupi. Do miejsc tych naleza (Nowacki 2005: 149):

— regaly znajdujace si¢ po lewej stronie od wejscia sklepu,

— miejsca slabo oswietlone,

— narozniki sklepu.

W miejscach, gdzie sprzedaz dotyczy produktow zroznych branz, powierzchnie
sprzedazowa dzieli si¢ na dziaty branzowe.

3. Umieszczenie produktow na polkach

Sposdb umieszczenia produktdow w odpowiednim miejscu na polce jest powodowany
uzyskaniem jak najlepszej widoczno$ci towarow na regale sklepowym. Na pétkach wy-
roznia sie strefy gorace, cieple i zimne. Umiejscowienie ich jest widoczne na rysunku 1.
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strefa goraca (120-160 cm)

strefa ciepta (160-180 cm)

GRAFIKA PRIEDSTAWIAIACA
STREFY GORACA, CIEPLA

mey Sl e strefa zimna (ponizej 120 cm)

Rysunek 1. Rodzaje stref wyréznionych na pétkach sklepowych
Zrodlo: Rynek zoologiczny, http://rynekzoologiczny.pl/wystrojem-sklepy-nie-grzesza-cz-3/, (do-
step: 02.03.2020).

Strefa goraca — inaczej jest nazywana strefa wzroku. Jest to najlepsze miejsce na pol-
kach potozone na wysokosci 120-160 cm. Powinny si¢ tam znajdowa¢ produkty o naj-
WyZszej marzy.

Strefa ciepla — znajduje si¢ nieco wyzej (160-180 cm). Moga wystepowaé tam pro-
dukty o nieco nizszej marzy.

Strefa zimna — to strefa ponizej 120 cm, mato dostepna dla klienta, a co za tym idzie
o niskiej marzy.

Zasady utozenia produktow na potkach natomiast sa nastepujace (Rynek zoologiczny
http //rynekzoologiczny.pl/wystrojem-sklepy-nie-grzesza-cz-3/, dostep: 11.01.2016):

produkty grupujemy zawsze w blokach pionowych, przez co sa widoczne dla
klienta z duzej odlegtosci,

— towary, ktorym konczy sie data waznosci powinny znajdowac si¢ z przodu,

— produkty, ktére maja wysoka wage nalezy umieszcza¢ na niskich potkach, by scia-

gniecie ich bylo tatwe,

— produkty gorszej jakosci albo koncowki serii rozmieszczamy na specjalnie przy-

gotowanych do tego celu wystawach wewnatrzsklepowych,

— produkty, ktore sa czesto zakupywane pod naciskiem dzieci powinny si¢ znajdo-

wac na ich wysokosci, czyli okoto 120 cm,

— produkty o niskiej marzy umieszczamy na poczatku albo na koncu regatu,

— uktadamy obok siebie towary komplementarne,

— produkty kupowane najczgsciej powinny by¢ na koncu regatu.

Z ekspozycja na potkach wiaze sie takze zapewnienie odpowiedniego zapasu produk-
tow. Nalezy dbac o to, by na potkach zawsze znajdowat sie¢ odpowiedni zapas produktow.
Warto jednak pamietac o zasadzie, ze czasami wiecej nie znaczy lepie;j.
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Towar musi posiada¢ czytelne oznaczenia cenowe, a produkty promocyjne dodat-
kowa komunikacje, np. za pomoca materiatéw POS.

1. Materiaty POS.

Materiaty POS to wszystkie materiaty, ktorych zadaniem jest reklamowanie produktu
w miejscu jego sprzedazy (Nowacki 2005: 150). Nazywamy je réwniez materialami re-
klamowymi. Sa one udostepniane przez producentow, by przyciagnety uwage nabywcow
oraz utatwity ekspozycje produktow danej marki w sklepie. Mozemy wyr6zni¢ nastepu-
jace materiaty POS (Nowacki 2005: 150):

— displaye — gotowe ekspozycje produktu, ktore stuza do jego przechowywania, pre-
zentacji oraz sprzedazy. Sa to np. zbiorcze opakowania stodyczy.

— standy — to nosniki reklamy zewnetrznej, ktére nie posiadaja skodyfikowanego
wygladu czy wymiaru, na ktorych znajduje si¢ zazwyczaj logo firmy. Przybieraja
posta¢ stojakow. Najwazniejszym zadaniem standow jest zwrdcenie uwagi
klienta, wyrdéznienie pewnych produktow, zwlaszcza gdy sa one przecenione.
Maja one przyciaga¢ uwage i naktania¢ do dokonania zakupu lub skorzystania
z danej ustugi.

— witryny chtodnicze i gabloty — stuza do przechowywania produktow.

— znaki — s3 to réznego rodzaju materiaty, ktore przekazuja klientowi informacje
dodatkowe zwiazane z produktem, jego cena, promocja i sg umieszczone w do-
wolnych miejscach. Moga to by¢:

— plansze z informacjami typu ,,Nowos¢”:
— dangler czyli elementy, ktdre poruszaja si¢ wraz z podmuchem powietrza,
— topper, tzn. panel z reklama umieszczony w gornej czesci innej ekspozycji,
— plakaty i naklejki reklamowe.

— media potkowe — wszelkie materiaty wykorzystywane bezposrednio na pot-
kach do ktérych zaliczamy:
— shelftalker, czyli listwe informacyjna, ktora znajdziemy na potkach,
— wobbler, ktory jest elementem informacyjnym znajdujacym si¢ na porusza-

jacych sie elastycznych listwach,

— shelf extender, tzn. tace przymocowana do potki

— nowe media — sa to wszystkie materialy, ktore wykorzystuja najnowsze tech-
nologie. Naleza do nich monitory z treSciami reklamowymi, glosniki, neony,
szyldy.

— drukowane materiaty reklamowe — sa to np. réznego rodzaju katalogi, bro-
szury, ulotki, udostepniane klientom w sklepach.

2. Akcje promocyjne

Wprowadzanie akcji promocyjnych zwiazane jest gtdwnie z demonstracja lub degu-
stacja produktu. W akcjach promocyjnych najczesciej tworzone sa male stoiska na terenie
sklepow. Takimi miejscami i ich obstuga zajmuja sie zwykle hostessy. Nieodtaczne w ta-
kiej pracy sa stroje firmowe, na ktore sktadaja sie koszulki firmowe, fartuszki, a niekiedy
cate skomplikowane stroje, np. zwierzat bedacych maskotkami firm. Hostessy zajmuja
si¢ zacheceniem przechodniéw do produktow bedacych aktualnie w promocji lub zache-
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caja do poznawania nowych linii produktow. Ich obowiazkiem jest takze rozdawanie pro-
bek, informowanie o danym produkcie, a takze rozdawanie gadzetéw reklamowych. Na-
leza do nich: broszury reklamowe, dtugopisy czy breloczki. Jest to bardzo dobra forma
promowania firmy, poniewaz pozwala ona na bezposrednie zapoznanie si¢ potencjalnych
klientow z produktami oferowanymi przez dang firme.

Whnioski

Reasumujac nalezy stwierdzi¢, ze merchandising to wspolczesna, systemowa, dyna-
miczna i innowacyjna koncepcja zarzadzania przedsigbiorstwem handlowym. Sktadniki
merchandisingu przyczyniaja sie do wzrostu liczby klientéw, a tym samym zwigkszenia
obrotow placowki handlowej, a takze poprawy jej ogolnego wizerunku. W obecnych re-
aliach rynkowych przy tak duzej konkurencji, wlasciwe dzialania, prowadzone w prze-
myslany sposob, pomagaja wyrozni¢ dany sklep na tle innych oraz podnies¢ jego konku-
rencyjnos¢. Merchandising w sposob niebywale efektywny wspiera sprzedaz oraz sprzyja
tworzeniu pozytywnego wrazenia o danym miejscu w $wiadomosci klienta.
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Social Support in the Perception of a Resident (Homeless Male)
and an Aid Worker in a Saint Albert Care Centre

Abstract: The article describes the research on social support provided to a homeless
person in one of Saint Albert care institutions. It involves the recognition of the perspec-
tive of both the supporting and the supported individuals. Therefore, the aim of the study
was to determine the support provided to a homeless man in Saint Albert care centre and
received by this person.. The study employed the qualitative variation of the case study
method. A comparative analysis and interpretation of data collected by means of the open
interview technique was carried out with the caregiver and the individual who receives
the support of this long-term care facility. A convergence has been established between
the support measures and their reception by a homeless man in his difficult life situations.
Hence, such actions offer a real chance for the resident to overcome homelessness and
return to social functioning.

Key words: homelessness, difficult situations, received, offered and provided support,
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1. Wprowadzenie

Bezdomno$¢ nie dotyczy tylko osob bez zameldowania, ale takze takich, ktdre nie
moga mieszka¢ w danym miejscu. Sa to wigc osoby odtracone przez najblizszych,
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dotkniete przemoca domowa, czy tez wymagajace szczegdlnej opieki. Bezdomnos¢ taczy
sig¢ rowniez z sytuacja, w ktorej cztowiek nie posiada zadnego lokalu nadajacego si¢ do
zamieszkania albo miejsce do zycia nie spetnia minimalnych przyjetych kulturowo stan-
dardow. Bezdomnych dzieli si¢ na osoby schroniskowe i pozaschroniskowe (por. Szluz
2010).

Przyczyn bezdomno$ci w naszym kraju upatruje si¢ w przemianach transformacji
ustrojowej po 1989 roku. Wsrod czynnikdéw sprzyjajacych temu zjawisku nalezy wymie-
ni¢: bezrobocie, marginalizacje problemdéw spotecznych oraz patologie stosunkéw ro-
dzinnych (por. Matuszczyk 2005). Jako bezposrednie przyczyny bezdomnosci mozna
wymieni¢ m.in.: eksmisj¢ bez przyznania prawa do lokalu socjalnego, chorobg powodu-
jaca wykluczenie spoteczne (np. AIDS), uzaleznienia, rozpad rodziny, rozwdd, bezrobo-
cie, wyjscie z zakladu karnego, zwiazek ze Swiatem przestepczym, wyjscie z domu
dziecka (por. https://www.infor.pl/prawo/pomoc-spoleczna/bezdomnosc-i-mieszkanie-
komunalne/219906,Przyczyny-bezdomnosci.html (dostep: 26.11.2018)). Skala bezdom-
nosci, jak podaje Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, wyniosta w Polsce
w 2017 roku 33,4 tys. 0séb (por. http://www.polsatnews.pl/wiadomosc/2017-03-09/poli-
czyli-bezdomnych-w-calej-polsce-jest-ich-ponad-33-tysiace/ (dostep: 26.11.2018)).

Jedna z instytucji zajmujacych sie pomoca bezdomnym w naszym kraju jest dziatajace
od 1981 roku ,, Towarzystwo Pomocy im. Sw. Brata Alberta”. Jest to pierwsza w Polsce
pozarzadowa instytucja zajmujaca si¢ pomoca osobom bezdomnym (por. http://www.bra-
talbert.org/czym_sie zajmujemy.html (dostep: 26.11.2018)). Pobyt w takiej placowce
ma charakter tymczasowy, poniewaz jednym z jej zalozen jest pomoc podopiecznym
w powrocie do prawidtowego funkcjonowania w spoteczenstwie. Placowki im. §w. Brata
Alberta moga by¢ takze miejscem oczekiwania na przyznanie miejsca w szpitalu, sana-
torium, domu pomocy spotecznej. Dla niektorych staja sie jednak docelowym pobytem,
czyli nowym domem (por. Smykowska 2007).

Oproécz dziatan pomocowych w tych placowkach bezdomnym jest udzielane wspar-
cie. G. Gajewska podjeta prébe odréznienia pomocy od wsparcia (por. Gajewska 2010).
Okreslita ona, iz pomoc, bedaca przyjeciem za kogo$ odpowiedzialnosci, powinna zacho-
dzi¢ w sytuacji bardzo trudnej. W niej to cztowiek dysponuje niewystarczajacymi zaso-
bami, by uporac si¢ ze swoimi problemami. Natomiast wsparcie zachodzi w sytuacji trud-
nej, w ktorej to dziatanie powoduje, ze jednostka ,,uruchomia” swoje zasoby i sama po-
trafi poradzi¢ sobie w swojej sytuacji. Ponadto H. Sek i R. Cieslak stwierdzili, iz wsparcie
udzielane moze si¢ r6zni¢ od wsparcia otrzymywanego (por. Sek, Cieslak 2006). Dlatego
warto rozpoznawa¢ zaréwno perspektywe tego, ktory wsparcia udziela, jak i tego, ktory
wsparcie otrzymuje.

2. Cel pracy

Celem badan bylo ustalenie wsparcia udzielanego bezdomnemu mezczyznie w pla-
cowce $w. Brata Alberta i otrzymywanego przez tegoz podopiecznego.

Przyjeto nastepujacy problem badawczy: Na ile udzielane dzialania wspierajace bez-
domnej osobie w kros$nienskiej placowce im. $w. Brata Alberta determinuja wychodzenie
podopiecznego z bezdomnosci?
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Badaniami objeto 2 osoby: pania Ewe, opiekunke w Towarzystwie Pomocy
im. Sw. Brata Alberta, koto krosnienskie, 38 lat, o 15-letnim stazu pracy, pracujaca
5 miesiecy w placéwce im. Sw. Brata Alberta na stanowisku opiekuna/terapeuty (wycho-
wawcy); podopiecznego Towarzystwa Pomocy im. Sw. Brata Alberta — pana Jana, okoto
50-letniego mezczyzne skonfliktowanego z rodzina, po rozwodzie, utracie pracy i miesz-
kania, z problemami natury psychiczne;j.

3. Materiat i metoda

W badaniach wykorzystano jakosciowa odmiane studium przypadku. Metoda ta po-
lega na analizie pojedynczych losow ludzkich zmagajacych si¢ z konkretnymi sytuacjami
zyciowymi. Umozliwia ona analize pojedynczych biografii ludzkich z ukierunkowaniem
na stworzenie diagnozy przypadku lub zjawiska w celu podjecia dzialan pomocowych
(por. Kubinowski 2010). W gromadzeniu materiatu badawczego wykorzystano technike
wywiadu otwartego. Narzedziem badawczym byt kwestionariusz wywiadu opracowany
na potrzeby przeprowadzonego badania zawierajacy 10 pytan o charakterze otwartym.

Przeprowadzono dwa odrebne wywiady otwarte: jeden z nich przeprowadzono z pa-
nig Ewa, opiekunka placowki $w. Brata Alberta, koto krosnienskie, a drugi z podopiecz-
nym tej placowki, czyli z panem Janem, bezdomnym mezczyzna. Wywiady zostaly na-
grane na dyktafonie, a nastepnie zapisane w postaci tekstu na komputerze po uprzednim
odshuchaniu nagrania.

4. Wyniki badan

Obu respondentom badacze przedstawili przyjete rozumienie pomocy i wsparcia:
»Pomoc polega na kompensacji brakow, wspoldziataniu z podmiotem oraz na przywra-
caniu normalnosci sytuacji. Pomoc udzielana jest w sytuacji bardzo trudnej. Natomiast
wsparcie okreslane jest jako interakcja spoteczna, ktora zostaje podjeta przez jednego lub
obu uczestnikow (dajacego wsparcie lub wspieranego) w sytuacji trudnej”.

Badacze zadali opiekunce placowki sw. Brata Alberta nastepujace pytanie:

Sz.: Czy udziela Pani Panu Janowi wsparcia emocjonalnego polegajgcego na przekazy-
waniu emocji podtrzymujgcych, uspokajajgcych, okazywaniu troski?

W powyzszym pytaniu, skierowanym do pracownika, badacze chcieli sic dowiedzie¢,
czy pani Ewa udziela wsparcia emocjonalnego, tlumaczac jednoczes$nie, na czym
to wsparcie polega.

Ewa: Tak udzielamy, oczywiscie, ze udzielamy i nie tylko ja udzielam, ale wszyscy opie-
kunowie, ktorzy tu sq i przeciez i no nie wiem jak im trzeba... czy panie kucharki... przyjdg
do kazdego rozmawiaé. Aby da¢ takie wsparcie emocjonalne musimy ... no musimy przede
wszystkim ich aktywnie stuchaé, pozwoli¢ mowié¢ i cwiczyé empatie.

Opiekunka odniosta si¢ nie tyle do siebie, ale do wspdlnoty, jaka tworzg pracownicy
catej placéwki. Powiedziata, iz nie tylko opiekunowie, ale wszyscy pracownicy, m.in.
kucharki okazuja podopiecznym tej instytucji wsparcie emocjonalne. Pani Ewa wskazata,
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iz ten rodzaj wsparcia polega na tym, by ,,ich aktywnie stucha¢, pozwoli¢ mowic i ¢wi-
czy¢ empatie”. W jej rozumieniu wsparcie emocjonalne moze by¢ udzielane przez kaz-
dego pracownika, poniewaz posiadaja oni takie umiejetnosci. Przedstawiona perspektywa
opiekunki pokazuje, ze podopieczni moga otrzymywac wsparcie emocjonalne od kazdej
osoby pracujacej w tej placdwce. Opiekunka ma poczucie, Ze jest czgscia catego systemu
wspierania podopiecznych. Jej wypowiedz nawigzuje do tego, co jest napisane w litera-
turze, ze wsparciem moga zajmowac si¢ osoby, ktore maja wyksztalcong empatie, ale
niekoniecznie nabyly kompetencje wspierajace w wyniku ksztalcenia instytucjonalnego.
Kiedy podopieczni potrzebuja wsparcia emocjonalnego, moga zwroci¢ si¢ nawet do ku-
charki. Zatem dla podopiecznych sa tworzone w tej placowce warunki, w ktérych moga
liczy¢ na wsparcie emocjonalnie ze strony opiekundéw oraz innych pracownikéw.

Aby pozna¢, jak podopieczny odbiera udzielane mu wsparcie emocjonalne, badacze
zadali panu Janowi nastepujace pytanie:

Sz.: Czy otrzymuje tu Pan wsparcie emocjonalne polegajqce na pomocy w chwilach kry-
zysu, zalamania, zdenerwowania?

Powyzsze dane ukazuja, ze badacze chcieli si¢ dowiedzie¢ od pana Jana, czy otrzy-
muje on wsparcie emocjonalne, a nie, czy go potrzebuje. Chcieli wigc pozna¢ punkt wi-
dzenia podopiecznego (jego perspektywe, recepcje). Badaczom nie chodzilo o to, by oce-
ni¢, czy rzeczywiscie w tej placowce jest tak, jak méwi pracownik, ale jak to widzi po-
dopieczny. Zawarli oni w swym pytaniu przyjete rozumienie wsparcia emocjonalnego,
by ,,nakierowa¢” badanego na to, czym jest ten rodzaj wsparcia.

Jan: Tak. Mozna porozmawiac¢ tutaj z opiekunem, kierownikiem. Zawsze jakis problem,
jezeli sig pojawi, mozna go rozwiqzac. Jezeli to jest natury jakiejs powiedzmy bardziej
skomplikowanej, no to tutaj jest tez MOPR i oni stuzq pomocq.

Pan Jan odpowiedziat w sposob pewny, zdecydowany, poniewaz pierwsze stowo, ja-
kiego uzyl, to ,,tak”. O pewnosci $wiadczy tutaj chociazby to, ze osoba badana wypowie-
dziata to stowo bez zastanowienia, bez chwili milczenia, bez okreslenia ,,chyba”, ,ra-
czej”, lecz krotkiego i jednoznacznego potwierdzenia stowem ,.tak”. Kolejna czes¢ jego
wypowiedzi — ,,mozna porozmawia¢ tutaj” — §wiadczy o tym, ze podopieczny ,,widzi”
pracownikow tej placéwki jako gotowych do udzielenia wsparcia emocjonalnego poprzez
rozmowe. Badany uzywa okreslenia ,,mozna” jako nieprzymusowe, wskazujace na pod-
miotowe relacje z pracownikami tej placowki oraz na niedyrektywny styl wychowawczy.
Zatem jest tu respektowane prawo podopiecznych do wolnosci i odpowiedzialnosci
za siebie. Stowo ,,mozesz” czy ,,mozna” wskazuje rowniez na to, ze wsparcie polega na
pobudzaniu, aktywizowaniu tych zasobow, ktore umozliwiaja poradzenie sobie w trudnej
sytuacji, jaka jest bezdomnos¢ i pobyt w placowce. Badany okresla to jako ,,problem,
jezeli si¢ pojawi mozna go rozwiaza¢”. Wypowiedz jego wskazuje rowniez na to, ze wie,
dokad udac¢ sie po pomoc w sytuacji bardzo trudnej — okresla ja jako ,,powiedzmy bardziej
skomplikowanej”, czyli do MOPR-u.

Analiza i interpretacja wypowiedzi pani Ewy i pana Jana upowaznia do sformutowa-
nia wniosku, ze w tej palcowce podopieczni moga liczy¢ na wsparcie emocjonalne. Ba-
dany mezczyzna stwierdzit bowiem, ze z kazdym problemem moze zwrécié sie do jakiej$
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osoby w tej placowce i otrzyma tu wsparcie emocjonalne, ale i stosowna pomoc. Reasu-
mujac, nalezy stwierdzi¢, ze odpowiedzi opiekunki i podopiecznego na temat wsparcia
udzielanego i oczekiwanego sa zbiezne.

Kolejne pytanie skierowane do opiekunki dotyczylo wsparcia informacyjnego (po-
Znawczego).

Sz.: Czy udziela Pani wsparcia informacyjnego (poznawczego), polegajgcego na wymia-
nie informacji majgcych polepszyé, poprawié zrozumienie swojej trudnej sytuacji zycio-
wej przez osobe wspierang?

Badacze chcieli dowiedzie¢ si¢, czy opiekunka placowki udziela podopiecznym
wsparcia informacyjnego (poznawczego).

Ewa: Tak, na pewno udzielamy.

Pani Ewa odpowiedziata pewnie i zdecydowanie, ze takie wsparcie jest udzielane. Jej
przekonanie potwierdza uzycie zwrotu ,,na pewno”. Stwierdzita rowniez, ze nie tylko ona
udziela wsparcia podopiecznym, ale czynia to i inni pracownicy tejze placowki. Wypo-
wiedz opiekunki $§wiadczy o tym, ze w tej placowce podopieczni moga liczy¢ na wsparcie
informacyjne (poznawcze).

Aby ustali¢, czy pan Jan otrzymuje w tej placdwce wsparcie informacyjne (poznaw-
cze), badacze zadali mu nastgpujace pytanie:

Sz.: Czy otrzymuje tu Pan wsparcie informacyjne (poznawcze), polegajgce na udzieleniu
informacji na temat wyjscia z sytuacji trudnej — rodzinnej, prawnej, zdrowotnej, itd.?

Badacze zadajac powyzsze pytanie, chcieli sie dowiedzie¢, czy podopieczny otrzy-
muje w tej placowce wsparcie informacyjne, oraz chcieli porownaé¢ wypowiedzi opie-
kunki i podopiecznego. Badacze nakierowali podopiecznego na sedno wsparcia informa-
cyjnego (poznawczego), moéwiac na czym polega ten rodzaj wsparcia.

Jan: Tak, sq ku temu przeszkoleni opiekunowie i kierownik, a jezeli temat jest bardziej
zlozony, no to Swiadczq tutaj i pomocq psychologiczng, czy wsparciem typowo socjalnym.

Wypowiedz podopiecznego pokazuje, ze takie wsparcie jest w tej placowce mozliwe
do otrzymania, ze jest udzielane. Badana osoba stwierdzita, ze wie o przeszkoleniu opie-
kunéw i kierownika placowki w zakresie udzielania podopiecznym wsparcia informacyj-
nego. Pan Jan jest przekonany, ze moze liczy¢ na specjalistyczng pomoc, np. psycholo-
giczna, badz jezeli bedzie tego wymagata sytuacja, to otrzyma wsparcie socjalne. Pod-
kreslit on profesjonalizm opiekundw i kierownika. Najprawdopodobniej wynika to z tego,
iz wsparcie, ktore otrzymat, okazato si¢ dla niego odpowiednie.

Poréwnujac wypowiedzi opiekuna i podopiecznego na temat wsparcia informacyj-
nego (poznawczego) udzielanego w placowce i otrzymywanego przez pana Jana, nalezy
stwierdzi¢, iz pokrywaja si¢ one. Oznacza to, ze opiekunowie tej palcowki trafnie
rozpoznali potrzeby pana Jana zwiazane ze wsparciem informacyjnym (poznawczym),
a ich dziatania sa widoczne i potrzebne.

Nastepnie badacze zadali pani Ewie pytanie dotyczace wsparcia instrumentalnego:

Sz.: Czy udziela Pani instruktazu, dotyczgcego wiedzy na temat sposobow postgpowania?
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Nalezy zauwazy¢, ze ten rodzaj wsparcia nie zostal zbyt doprecyzowany: albo mtodzi
badacze nie wiedzieli, jak go wytlumaczy¢, albo uznali, ze opiekunka jest kompetentna
i sama si¢ domysli.

Ewa: Wsparcie instrumentalne...oczywiscie, ze tak. Jakakolwiek informacja, jak czegos
potrzebujg, nie ma problemu. Jest Internet, jest wszystko, takze.

W odpowiedzi opiekunka stwierdzita, ze takie wsparcie jest udzielane, co potwierdza
uzycie stowa ,,oczywiscie”. Nie odpowiedziala ona jednak zbyt precyzyjnie, jaki rodzaj
wsparcia taczy sie z okresleniem instrumentalne. Pani Ewa wyrazita jednoczesnie otwar-
to$¢ na problemy podopiecznych oraz gotowos¢ do ich rozwigzywania. Poinformowata
badaczy, ze w placowce jest dostep do Internetu, a podopieczni moga sami szukac¢ infor-
macji: ,,jest Internet, jest wszystko”. Wskazata takze na elastycznos¢ i gotowos¢ opiekuna
do poszukiwania nowych informacji i rozwiazan dla skuteczniejszego wspierania podo-
piecznych.

Podobne pytanie zadali badacze podopiecznemu placowki:

Sz.: Czy otrzymuje tu Pan wsparcie instrumentalne polegajqce na radzeniu sobie w cho-
robie? Jak sie Pan czuje i co moze albo powinien Pan zrobi¢ w bardzo specyficznych
sytuacjach, gdy wystepuje zagrozenie zycia ludzkiego?

W powyzszym pytaniu badacze zdefiniowali, czym jest wsparcie instrumentalne. Ba-
daczom chodzito o to, by badany zrozumiat znaczenie tego pojecia. W wyjasnieniu, czym
jest ten rodzaj wsparcia, odniesli si¢ do choroby, czyli sytuacji, jak to okreslili, wymaga-
jacej niepodmiotowego podejscia. Wsparcie ogdlnie polega na takim dzialaniu, ktére wy-
zwala aktywnos$¢ i sity wychowanka do poradzenia sobie w sytuacji trudnej. Jednak
uznali oni, iz choroba stawia czlowieka w trudnej sytuacji, w ktorej potrzebne jest in-
struowanie, jak nalezy przyjmowac leki, zmienia¢ opatrunki, itd. Jednak w ich pytaniu
nie bylo tak precyzyjnego okreslenia, tylko nieco ogolne.

Jan: Tak ymmmm... Jezeli mamy do czynienia z jakims tam powiedzmy uposledzeniem,
czy tez chorobgq, to ewentualnie jest wsparcie pod wzgledem no nie wiem, terapii czy
ewentualnie jakiegos tam wsparcia ze strony szpitala. No jest, jest. No nie mozna powie-
dziec, ze nie ma, bo zawsze w jakis sposob pokierujq.

Poczatkowa wypowiedz podopiecznego wskazuje na jego wahanie, brak pewnosci,
wyrazone uzyciem przerywnika jezykowego ,,ymmmm”. W koncu potwierdzit on udzie-
lanie takiego wsparcia w placéwce dla wszystkich, a wiec niezbyt osobiscie. Pan Jan mo-
wiac ,,mamy”, wskazal, iz nie tylko on, ale i inni do§wiadczaja ,,uposledzen, czy tez cho-
rob”, wobec ktorych ta placdwka oferuje terapie albo leczenie szpitalne. Natomiast nalezy
zada¢ pytanie, czy podane przez niego przyktady sa wsparciem instrumentalnym, czy ra-
czej pomoca w sytuacji, w ktorej sam sobie nie poradzi. Mozna wiec stwierdzi¢, ze praw-
dopodobnie badany potrzebowatl bardziej precyzyjnego okreslenia, na czym polega
wsparcie instrumentalne. Powinno ono wygladac nastepujaco: np. w sytuacji zaburzenia
snu zastosuj nastepujaca metode relaksacyjna albo zjedz na $niadanie nastepujacy positek
itp. Pan Jan zapewnit badaczy, ze podopieczny, mierzacy si¢ z problemem, zawsze moze
liczy¢ na wsparcie instrumentalne. Brak mu jednak calkowitej pewnosci odnosnie do
tego, jak jest ono udzielane. Badany przedtuza swoja wypowiedz zwrotami ,,no nie wiem”
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czy ,,ewentualnie jakiegos tam”, sprawiajac wrazenie, jak gdyby nie miat takich doswiad-
czen albo niezbyt rozumial intencje badaczy. Konficowa wypowiedz badanego na temat
wsparcia instrumentalnego jest pewnego rodzaju préba potwierdzenia przed badaczami
wczesniejszych zapewnien o wsparciu udzielanym w ogole w tej placowce. Mozna od-
nies¢ wrazenie, ze badany celowo stara si¢ mowi¢ o placéwce w jak najlepszym $wietle,
poniewaz jest ogdlnie zadowolony z pobytu w niej i otrzymywanego tu wsparcia.

Poréwnujac analiz¢ wypowiedzi opiekuna i podopiecznego, mozna sformutowaé
wniosek, ze nie wiadomo, czy wsparcie instrumentalne jest udzielane w tejze placowce,
ale i czy jest potrzebne panu Janowi. W wypowiedzi podopiecznego przebija si¢ pewnego
rodzaju niepewnos$¢, bo brak jest konkretnych przyktadow tego wsparcia. By¢ moze tez
osoba badana niezbyt dobrze zrozumiata, na czym ono polega, podobnie i opiekunka,
chociaz jej wypowiedzi sprawialy wrazenie pewnych i zdecydowanych, ale wtasnie ogol-
nikowych.

Kolejne pytanie badaczy skierowane zaréwno do opiekunki, jak i do podopiecznego
dotyczyto wsparcia rzeczowego (materialnego).

Sz.: Czy oferuje Pani waszym podopiecznym pomoc materialng, rzeczowq, finansowgq
oraz osobiste dziatania na rzecz osoby potrzebujgcej?

W pytaniu skierowanym do opiekunki badacze chcieli uzyskac informacje dotyczace
wsparcia rzeczowego (materialnego). W pytaniu uzyli okreslenia ,,czy oferuje pani”, co
oznacza propozycjonalnos¢ dzialania wspierajacego. Badacze wyrazili w ten sposob
obecng podmiotowa tendencje w udzielaniu wsparcia, a nie dyrektywna.

Ewa: Tak, oczywiscie, ze tak. Majg przede wszystkim miejsce do spania, w tym posciel,
nie posciel, no to juz sq rzeczy takie materialne. Majg sSniadania, majq kolacje, majg
obiady. Majg zapewnione pranie, no wszystko, wszystkie srodki czystosci, higieny jakiejs
osobistej, mydla, nie mydla, szampony, no praktycznie, no wszystko majq. Trzeba im jakis
lek to jak oczywiscie te osoby, ktore gdzies pracujg, bo to majq teraz tak, ze z urzedu majq
podwyzszong chyba kwote takiego zasilku, ale w tej kwocie juz majg sobie sami kupowaé
na przyklad leki, no juz nie jest tak, ze do gminy piszq, ze proszq tam o jakqs kwote na
leki.

Opiekunka do$¢ szeroko opowiedziata o udzielaniu wsparcia rzeczowego w pla-
cowce. Z jej perspektywy oczywistym jest udzielanie takiego wsparcia wszystkim podo-
piecznym. Wyszczegdlnita, na jakie wsparcie rzeczowe (materialne) moga liczy¢ prze-
bywajace tu osoby, czyli na zakwaterowanie, wyzywienie, srodki czystosci oraz wszelkie
niezbedne rzeczy do normalnego funkcjonowania. Jej zdaniem, osoby pracujace lub po-
siadajace zasilek maja obowiazek kupowania tego, co im jest potrzebne, w tym lekarstw.
Na podstawie wypowiedzi pani Ewy mozna stwierdzi¢, ze podopieczni maja zapewnione
odpowiednie warunki materialne do codziennego funkcjonowania w tej placowce i za-
spokojenia podstawowych potrzeb.

Badacze zadali podobne pytanie rowniez podopiecznemu dotyczace oferowanego
i otrzymywanego w placdwce wsparcia rzeczowego (materialnego).

Sz.: Czy otrzymuje tu Pan wsparcie rzeczowe (materialne) polegajgce na dostarczeniu
zywnoSci, ubrania i srodkéw czystosci?
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Badacze w swoim pytaniu skierowanym do podopiecznego zapytali o rodzaj wsparcia
rzeczowego (materialnego). Pytanie zostato ujete w taki sposob, by badana osoba miata
jasno sprecyzowane znaczenie wsparcia rzeczowego (materialnego).

Jan: Jestesmy tu zaopatrywani w Srodki czystosci, odziez jak rowniez, w Zywnos¢, bo tez
sq te dary tak zwane z Unii Europejskiej.

Badany mezczyzna udzielit odpowiedzi w liczbie mnogiej, stwierdzajac ,,jesteSmy
tu zaopatrywani”, co pokazuje, ze albo utozsamia si¢ z pozostalymi podopiecznymi i ma
poczucie wspolnotowosci, albo uwaza, ze nie tylko on, ale i inni otrzymuja taki rodzaj
wsparcia. Mozna t¢ wypowiedz tez rozumie¢ jako powszechne dziatanie w placowce,
obejmujace wszystkich. Wsparcie rzeczowe (materialne) rozumie on jako ,,zaopatrywa-
nie”, czyli dostarczanie czego$, co jest potrzebne i sa to rzeczy, co pokazuje, iz nie ma
on trudnosci w identyfikowaniu przejawow takich dzialan w placowce (wymienit tez
przyktady udzielanego wsparcia). Wspomniat on takze o pochodzeniu wsparcia rzeczo-
wego (materialnego) ze srodkow UE, pokazujac, iz zna zrédto ich pochodzenia.

Podsumowujac wypowiedzi badanych oséb, opiekunki i podopiecznego na temat
wsparcia rzeczowego (materialnego) udzielanego i otrzymywanego w placowce, nalezy
stwierdzi¢, ze obie strony wymieniaja takie same przyktady wsparcia rzeczowego w po-
staci wyzywienia czy srodkow czystosci. Swiadczy to o zagwarantowaniu potrzebujacym
niezbednych do ich egzystencji sSrodkéw materialnych, zaspakajajac ich podstawowe po-
trzeby.

Ostatnim rodzajem wsparcia, o ktére badacze zapytali opiekunke i podopiecznego,
byto wsparcie duchowe:

Sz.: Czy oferuje Pani wsparcie duchowe, dotyczqce raczej sytuacji krytycznych, w ktorych
przewlekly bol i cierpienie wymagajq odniesien do sfery duchowosci oraz sensu zycia?

W pytaniu skierowanym do opiekunki badacze ponownie zapytali, czy ,,oferuje” po-
dopiecznym wsparcie duchowe. Wyjasnili oni, iz to wsparcie dotyczy odnoszenia si¢ do
»sfery duchowej oraz sensu zycia”.

Ewa: Tez oczywiscie otrzymujg wsparcie duchowe.

Opiekunka potwierdzita udzielanie wsparcia duchowego, uzywajac w swojej wypo-
wiedzi stowa ,,oczywiscie”. Wypowiedz pani Ewy jest ogdlnikowa, poniewaz nie mozna
stwierdzi¢, jak i kto udziela sie w tej placowce wsparcia duchowego podopiecznym.

Badacze skierowali rowniez pytanie dotyczace wsparcia duchowego do podopiecz-
nego:

Sz.: Czy otrzymuje tu Pan wsparcie duchowe polegajqce na umocnieniu sensu zycia
i opiece w bolu, cierpieniu?

W swoim pytaniu badacze chcieli si¢ dowiedzie¢, czy podopieczny otrzymuje w tej
placowce wsparcie duchowe. Wyijasnili jednak, ze polega ono na ,,umocnieniu sensu zy-
cia”.

Jan: Tak mamy tu yyymm... robione msze, mamy swojego ojca duchownego, mozna z nim
porozmawiaé, doradzi¢ sig czy tez spowiedz.
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Badany potwierdzil udzielanie w tej placowce wsparcia duchowego. Wypowiedziat
sie on w imieniu nie tylko swoim, ale tez innych podopiecznych, uzywajac stowa
»~mamy”. Powyzsze dane $wiadcza o niedyrektywnym udzielaniu wsparcia duchowego,
co podkresla uzycie stowa ,,mozna”. W tej placowce jest udzielane wsparcie duchowe
zgodnie z jej zalozeniami. Badany w odniesieniu do ojca duchownego uzyt stowa ,,swo-
jego”, co $wiadczy o pozytywnym stosunku i przywigzaniu podopiecznych do okreslo-
nego duchownego.

Zestawiajac wypowiedzi badanych osob, czyli opiekunki i podopiecznego, nalezy
stwierdzi¢, ze w tej placéwce jest udzielane wsparcie duchowe poprzez udzial w mszach
oraz rozmowe z osobami duchownymi, a nie z opiekunami §wieckimi. Podopieczny po-
daje badaczom wigcej informacji na temat wsparcia duchowego. Wynika to z tego, ze jest
on bezposrednim odbiorca udzielanego wsparcia duchowego przez osoby duchowne niz
pani Ewa — $wiecka osoba i stad posiada wiecej informacji na ten temat.

5. Whnioski

Przeprowadzona analiza i interpretacja danych z wywiadéw otwartych z badanymi
osobami — z pania Ewa, opiekunka w placowce $w. Brata Alberta, oraz panem Janem,
podopiecznym tej palcéwki, pozwolita na sformutowanie nastepujacych wnioskow:

1. W krosnieniskim oddziale placowki $w. Brata Alberta bezdomny m¢zczyzna moze
liczy¢ na wsparcie emocjonalne ze strony wielu pracownikéw, nie tylko profesjo-
nalistow. Podobnie ta kwestia przedstawia si¢ w recepcji opiekunki tej placowki.
Pani Ewa zapewnita, ze takie wsparcie jest udzielane nie tylko panu Janowi, ale
wszystkim podopiecznym. Tworzy to odpowiednie warunki dla radzenia sobie
przez osobe bezdomna w sytuacjach trudnych, nie tylko w placéwce, ale i w zyciu.
Nauczyt sie tu bowiem, ze w stresie, przeciazeniu, deprywacji nalezy zwracac sie
do innych ludzi po wsparcie emocjonalne.

2. Zaréwno wedtug opiekunki, jak i podopiecznego w placowce jest oferowane
i udzielane wsparcie informacyjne (poznawcze). Oznacza to, ze trafnie rozpo-
znano tu potrzeby pana Jana, a pracownicy s3 gotowi do udzielania tego rodzaju
dziatan wspierajacych. Badany nauczyt sie tu, ze w sytuacjach trudnych dla siebie
moze zwrdci¢ sie do pracownikow tej placéwki o wsparcie informacyjne. Ponadto
wie, do kogo i w jakich sytuacjach. To kolejny przyklad wyksztatconego przez
pana Jana mechanizmu radzenia sobie w trudnych sytuacjach zyciowych,

3. Trudno oceni¢ recepcje wsparcia instrumentalnego w tej palcéwce, poniewaz
osoby badane niezupehie zrozumiaty jego sens, a mtodzi badacze (studenci I roku
pedagogiki spoteczno-opiekunczej z terapia pedagogiczna) niewystarczajaco za-
reagowali na niezrozumienie tego rodzaju wsparcia przez osoby badane. Moze nie
umieli poda¢ konkretnych przyktadow albo sami nie wiedzieli, co ono oznacza.

4. Wedlug Pani Ewy w placowce szeroko jest oferowane i udzielane wsparcie rze-
czowe (materialne). Potwierdza to wypowiedZ pana Jana: Jestesmy tu zaopatry-
wani w..., czyli ma on poczucie, ze w tej placowce sa zaspokajane jego podsta-
wowe potrzeby. Przyjmuje je jako co$ oczywistego.
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5. Z perspektywy opiekunki placowka oferuje podopiecznym i udziela im wsparcia
duchowego (nie tylko panu Janowi — badanej osobie), co potwierdzit bezdomny
mezczyzna. On wie, Zze moze zwrocic sie o wsparcie do osoby duchowne;.

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze recepcja wsparcia spolecznego badanych oséb

w krosnienskim oddziale $w. Brata Alberta jest spojna. Oznacza to, ze w tej placowce sa
oferowane badanej osobie bezdomnej rézne rodzaje wsparcia spolecznego, a ta osoba je
dostrzega i wie, ze moze korzysta¢ z tej oferty. Pan Jan wielokrotnie podkreslal,
ze ,,moze” i wie, w jakich sytuacjach zwracac sie o wsparcie, ktérego bedzie potrzebowat.
Zostala zatem tu zachowana podmiotowa relacja pomiedzy podopiecznym a pracowni-
kami placowki. Swiadczy to o odpowiednich warunkach do nabywania przez pana Jana
odpowiednich mechanizméw radzenia sobie w trudnych dla siebie sytuacjach zyciowych.
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Wizerunek byka w reportazu Walka bykow.
Wspomnienia z Hiszpanii Henryka Sienkiewicza

Image of a Bull in Reportage Bullfighting.
Memories from Spain by Henryk Sienkiewicz

Abstract: The article describes the methods of creating an image of a bull in the reportage
»Bullfighting. Memories from Spain” based on Henryk Sienkiewicz’s biographical mo-
tifs. The dominant characteristic is the etymology of the name ,,bull”, animal’s appea-
rance and behavior during the fight. While creating this image, the writer uses various
stylistic means: epithets, comparisons and metaphors.

Key words: bullfighting, Henryk Sienkiewicz, reportage

Czterdziestodniowa podréz Henryka Sienkiewicza do Hiszpanii, rozpoczgta 17 wrze-
$nia 1888 roku, jak shusznie zauwaza Anna Gomota, nie zaowocowala bogatym materia-
fem literackim. Jedyna spuscizna po tym wojazu jest kilka listow do Jadwigi Janczewskiej
oraz reportaz Walka bykéw. Wspomnienia z Hiszpanii (zob. Gomoéta 2004: 71). Badaczka
podkresla rowniez, ze prywatna korespondencja do siostry zmartej zony — Marii Szetkie-
wiczowny dostarcza wielu informacji o samej podrozy pisarza. Wynika z nich, ze Sien-
kiewicz przynajmniej dwukrotnie ogladat korride — 24 wrzesnia w Barcelonie oraz 7 paz-
dziernika w Madrycie (zob. Gomoéla 2004: 74). Ryszard Koziotek pisze natomiast
o trzech miastach, w ktorych pisarz byt widzem tego wydarzenia. Miaty to by¢ Barcelona,
Walencja oraz Madryt (zob. Koziotek 2018: 409). Anna Barcz podkresla jednak, ze ogla-
dane walki w relacji pisarza zlewaja sie w jedna, spdjna cato$¢ (zob. Barcz 2014: 44).
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Genologia

Walka bykéw jest okreslana gatunkowo jako reportaz (zob. Ludorowski 2001: XXIX
oraz Gomdta 2004: 71, a takze Koziolek 2018: 409). Zgodnie ze stownikowymi defini-
cjami reportaz to:

»gatunek dziennikarsko-literacki obejmujacy utwory bedace sprawozdaniami z wy-
darzen, w ktorych autor byt bezposrednim §wiadkiem lub uczestnikiem” (STL: 471);

»gatunek dziennikarski, ktérego podstawowa funkcje stanowi sprawozdanie za po-
srednictwem obserwatora (reportera) o prawdziwych wydarzeniach, sytuacjach i lu-
dziach” (SRiGL: 634);

»gatunek prozy publicystycznej; zywy opis zdarzen znanych autorowi z bezposrednie;j
obserwacji” (SJP 7: 929).

Cecha wspolng przywotanych definicji jest bez watpienia zaréwno podkreslenie
zwiazku reportazu z dziennikarstwem, jak i warunek uczestnictwa autora w wydarze-
niach, ktére opisuje. Obydwa te kryteria zostaja spetnione przez Walke bykéw Sienkiewi-
cza. Niezaleznie od tego, ze autor widziat korride trzykrotnie, w reportazu wszystkie
te spektakle zostaly przedstawione jako jedna relacja. Pisarz dokonat zapewne wyboru,
skupiajac si¢ na opisie najciekawszych wydarzen. Oczywiscie — utwor zostal opubliko-
wany juz po jego powrocie z Hiszpanii, niemalze rok p6zniej — 9 VII 1889 roku w ,,Sto-
wie” (zob. Bibliografia literatury polskiej. Nowy Korbut. Henryk Sienkiewicz 2015:
112). Trzeba doda¢, ze znaczne partie tekstu powstawaly bezposrednio po ogladanych
korridach — tego samego dnia lub nastepnego (zob. Koziotek 2018: 409, 410). Tym sa-
mym Walke bykéw' nalezy uznaé za utwor stosunkowo biezacy, ponadto opublikowany
W prasie, co spetnia wymogi genologiczne reportazu.

Obraz byka w Sienkiewiczowskim reportazu

Etymologia nazwy zwierzecia i jego nazwa gatunkowa

Leksem byk w jezyku polskim stowniki notuja od XIV wieku (SEJP: 48). Wedtug
szeregu definicji stownikowych byk to:

»samiec krowy i wigkszych zwierzat parzystokopytnych” (SEJP: 48);

»samiec krowy, buhaj, samiec wigkszych zwierzat parzystokopytnych, taurus, bos”
(SP: 473);

»1. nie kastrowany samiec krowy, stadnik” (SJP 1: 759), ,,2. Samiec wiekszych zwie-
rzat racicowych, np. bizonéw, turow, zubrow, jeleni, tosi” (SJP 1: 760).

W swojej pracy opierac sie bede na edycji Lecha Ludorowskiego, Henryka Sienkiewicza sztuka
reportazu podrézniczego, Lublin 2001, s. 57-75 — uzywajac skrétu WB i numeru strony bezpo-
$rednio po cytacie.
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Etymologicznie leksem ten wywodzi sie z prastowianskiego stowa *hykw, ktére ozna-
czalo byka. Jest to rzeczownik odczasownikowy od prastowianskiego dzwiekonasladow-
czego czasownika *bykati oznaczajacego ryczeé. Pierwotnie wiec wyraz oznaczat tego,
kto ryczy (SEJP: 48, 49). Tadeusz Lehr-Sptawinski zauwaza, ze leksem byk jest elemen-
tem jezykowego dziedzictwa prastowianskiego we wspoétczesnym jezyku polskim (zob.
Lehr-Spawinski 1938: 474).

Wiadomo, ze byk, ktory brat udziat w korridzie — toro bravo, musiat odznaczac sig¢
pewnymi $cisle okreslonymi cechami. Ludwik Stomma uzywa nawet okreslenia ,,byk bo-
jowy”, dokonujac tym samym charakterystyki tego zwierzecia, wyliczajac trzy jego atry-
buty. Podkresla on, ze byki bojowe sa hodowane w warunkach maksymalnej wolnosci,
a pastwiska, na ktérych zyja, maja obszar wielu tysiecy hektarow. Drugim atrybutem
byka jest jego wojowniczo$¢, ktora zwierze uzyskuje w szdstej-osmej generacji. Cecha
ta musza wykaza¢ sie wszyscy jego przodkowie, nie tylko konkretny samiec. Badacz
zwraca tym samym uwagg, ze byk moze posiada¢ pewne fizyczne utomnosci, najwaz-
niejsze jest bowiem to, by pochodzit z rodu. Za trzeci atrybut byka Stomma uwaza jego
seksualng mesko$é (zob. Stomma 2007: 175).

Podobng charakterystyke byka przytacza Magdalena Barbaruk za José Ortega y Gas-
setem. Jego zdaniem, jest to pigcioletni byk plci meskiej, posiadajacy trzy atrybuty: wia-
$ciwa rase, site i mocne nogi. Badaczka zauwaza, ze foro bravo, czyli nietypowy gatunek
byka, ktorego przeznaczeniem jest korrida, przetrwal jedynie w Hiszpanii. Co wigcej —
nie wynika to bynajmniej z uwarunkowan przyrodniczych, ale kulturowych. Przywotany
juz Ortega y Gasset zauwaza, ze to whasnie kultura korridy przyczynita si¢ do sztucznego
zakonserwowania tego gatunku (zob. Barbaruk 2009: 163).

Nalezy wiec podkresli¢, ze byk, ktorego jezykowy obraz chce przedstawi¢ w niniej-
szym artykule, jest specyficznym i odpowiednio wyselekcjonowanym osobnikiem. Toro
bravo jest najwazniejszym, obok koni i widowni, bohaterem reportazu Sienkiewicza (zob.
Koziotek 2018: 410).

Wyglad zwierzecia

Wyglad byka, ogladanego przez Sienkiewicza podczas korridy, ma istotne znaczenie
dla rozwoju fabuly, ktérej dominanta jest walka bykow. Co wiecej, pisarz wielokrotnie
wspomina o cechach zewnetrznych zwierzecia — w chwili, gdy pojawia si¢ na arenie,
w czasie, gdy walczy, oraz podczas konania. Mozna nawet zaryzykowac stwierdzenie,
ze Noblista, charakteryzujac toro bravo, doskonale znat literature dotyczaca zwierzgcia,
jego cech czy zycia.

Pierwsze elementy opisu wygladu byka pojawiaja sie w tekscie bezposrednio po jego
wtargnieciu na arene. Jest on niezwykle szczegotowy, gdyz pisarz nie ogranicza sie jedy-
nie do samego wygladu zwierzecia, zwraca uwage na jego sposob hodowli, a takze po-
rownuje do rodzimego byka okreslanego peryfrastycznie jako nasz cigzki stadnik ‘samiec
rozptodowy’:

»Jest to wspaniale zwierze o wspanialym, poteznym karku, stosunkowo krotkiej
glowie i ogromnych, podanych na przéd nogach. Nasz ciezki stadnik stabe daje o nim
wyobrazenie, bo lubo hiszpanski byk nie wyréwnywa mu moze ogromem ciata, przewyz-
sza go natomiast silg, a zwlaszcza sprezysto$cia. Na pierwszy rzut oka poznasz, ze jest
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to zwierze, hodowane dziko, wsréd wielkich przestrzeni, ktore wskutek tego, przy catej
swej sile, posiada ruchy tak niemal szybkie jak jelen, co wlasnie czyni je niestychanie
niebezpiecznym. Nogi jego przednie sa nieco wyzsze od tylnych, jak zwykle u bydta
pochodzacego z gor. Jakoz cyrkowe byki rekrutuja sie przewaznie ze stad hodowanych
w Sierra-Morena. Mas¢ ich po wigkszej czesci czarna, rzadko czerwona lub srokata.
Siers¢ jest krétka, potyskujgca jak atlas; kark tylko obrosly jest nieco dluzszym kre-
conym wlosem” (WB: 65).

W tym opisie pisarz zwraca uwage na wyglad zwierzgcia, koncentrujac si¢ na wybra-
nych elementach ciala: karku, gtowie i nogach. Charakterystyki tej dokonuje za pomoca
epitetow? ztozonych, czyli szeregu przymiotnikowych epitetow dwojkowych (epitety pa-
rzyste, zwane zlozeniami dwoistymi)’: wspanialy, potezny kark, ogromne, podane na
przod nogi. Podkresla przede wszystkim site, jaka obdarzony jest toro bravo, oraz szyb-
kos¢ jego ruchow, dzieki czemu zwierze, zdaniem Sienkiewicza, jest niebezpieczne. Na-
lezy zwrdci¢ rowniez uwage na poréwnanie szybkosci ruchow byka do jelenia. Zgodnie
z danymi Stownika symboli jelen symbolizuje szybkos¢ i ruchliwosé, ale takze potencje
piciowa, pociag seksualny czy ptodnos¢ (Zob. SS: 122), ktoére przeciez charakteryzuja
rowniez toro bravo. Informacje, ktore przedstawia czytelnikowi Sienkiewicz, pokrywaja
si¢ zatem z naukowym opisem byka, ktére przywotalam wczesniej. Niezwykle senso-
ryczne porownanie w tym opisie odnosi si¢ do siersci — siers¢ byka jest polyskujgca jak
atlas. Podstawa poréwnania* jest blask attasowej tkaniny i kolorystyka siersci byka.

Kolejne opisy byka odnosza si¢ juz do samej korridy i walki zwierzgcia. Ma on wow-
czas krwawe oczy:

Wpadtszy na areng byk zwalnia kroku ku srodkowi, spoglada krwa-
wymi oczyma w prawo, w lewo — lecz trwa to zaledwie pare sekund
[...] (WB: 65).

Epitet ten podkresla dramat zwierzgcia; byk bowiem musi stana¢ w nierownej walce
z cztowiekiem, w ktdrej juz na poczatku jego los jest przesadzony.

Kolejnym elementem charakterystyki cielesnej toro bravo, dokonanej przy pomocy
epitetu przymiotnikowego ztozonego: [...] goni zné6w za kapeadorami; dymiace, zma-
czane we krwi [...] rogi znow zdajg si¢ dotykac tuz tuz ich plecéw (WB: 68), sa rogi.

Epitet to ,,wyraz pelniacy w tekscie funkcje okreslajaca wobec rzeczownika, najczesciej odnie-
siony don przymiotnik [...] (e. przymiotnikowy), imiestow [...] (e. imiestowowy), lub tez po-
laczony przez apozycje inny rzeczownik [...] (e. rzeczownikowy) — STL: 126. Stownik termi-
now literackich ze wzglgdu na funkcje wymienia nastepujace typy epitetow: epitet zdobniczy
(szczegodlng odmiang epitetu zdobniczego jest epitet ztozony), epitet staly, epitet metaforyczny
(rodzajem epitetu metaforycznego jest oksymoron oraz epitet metonimiczny), zob. tamze: 126.
3 Takg typologie epitetow przedstawit W. Stodkowski. Wyr6znit on wsréd epitetéw ztozonych
(rozbudowanych, wielokrotnych), czyli szeregu epitetow: dwdjkowe (parzyste, zwane tez zto-
zeniami dwoistymi), trojkowe (troiste ztozenia epitetow), czworkowe itd. oraz wielowyrazowe,
charakterystyczne zwlaszcza dla poezji mtodopolskiej. Zob. Stodkowski 1996: 228-230.
4 Pordwnanie to trop stylistyczny, bedacy dwuczlonowa konstrukcja semantyczna zlozong z ele-
mentu poréwnawczego (komparatu), elementu poréwnujacego (komparansu), cechy wspolnej
odnoszonych elementéw (tertium comparationis) oraz lacznika poréwnawczego, np. jak i in-
nych, ktéry wskazuje na akt poréwnania. Zob. STL 2: 376, 377 oraz Krajewski 1982: 113-121.
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Ukazane sg one wowczas, gdy zabija na arenie konie. Wartym podkreslenia jest fakt, ze
byk bierze udziat w brutalnej i bezsensownej walce, pochtaniajacej jego energie, ktdrej
kazda chwila przybliza go do $mierci.

W innym fragmencie czytelnik obserwuje byka w kolejnym akcie korridy, gdy na
arenie pojawiaja si¢ banderilleros ‘uczestnicy korridy wbijajacy bykowi banderille, czyli
mate whicznie z choragiewkami’:

,Kark zwierzgcia wyglada teraz, jakby przybrany w peki kwiatéw, lecz
te kwiaty maja straszniejsze od wszystkich r6z kolce” (WB: 71).

W tym opisie bez watpienia dominuje sienkiewiczowskie oko estety. Opis karku
zwierzecia jest niezwykle efektowny ze wzgledu na poréwnanie banderill, tkwiacych
w karku byka, do kwiatéw, symbolizujacych zaréwno niewinno$¢, jak i piekno (SS: 181).
Pomimo estetycznych waloréw catego przedstawienia autor podkresla nieszczescie i bol
zwierzecia, przywotujac kolce rozy.

Ostatnia charakterystyka byka jest zwiazana z aktem jego konania. Jest to niezwykle
realistyczny opis:

,,Oczy byka zachodza bielmem, z pyska zwieszaja mu sie stalaktyty
krwawej $liny, jek jego staje si¢ chrapliwy. Noc obejmuje mu glowe”
(WB: 73, 74).

W tym precyzyjnym opisie zwraca si¢ uwage na dwa najwazniejsze elementy: oczy
oraz pysk pozostajace w obliczu nieuchronnie nadchodzacej $mierci zwierzecia. W nie-
zwykle plastycznej metaforze wykorzystat Sienkiewicz poréwnanie zwisajacej w nad-
miarze $liny ze stalaktytem ‘nawis jaskiniowy, majacy najczesciej ksztalt wydtuzonego,
odwroconego stozka (sopla) narastajacego od stropu jaskini’ (zob. NEP 5: 990). Istotne
jest rowniez to, w jaki sposob Sienkiewicz pisze o $mierci byka. Pisarz uzywa bowiem
eufemizmu ,,Noc obejmuje mu glowe”. Jest to technika pisarska nietypowa w twérczosci
Noblisty, ktdry, piszac o $mierci jakiego$ zwierzecia, nazywa ja bezposrednio, inaczej
niz w przypadku hiszpanskiego toro bravo.

Zachowanie

Roéwnie waznym elementem w opisie, jak wyglad byka, jest jego zachowanie, istotne
zardwno ze wzgledu na obserwowane wydarzenie, jak i ogélna wymowe korridy — zadne
dzialanie toro bravo nie spowoduje odmiany jego przeznaczenia, ktéra jest ,,widowi-
skowa” $mier¢ na arenie.

W zachowaniu byka dominuja przede wszystkim jego szybkie ruchy, co ilustruja po-
nizsze cytaty:

»|---] byk wpada jak piorun w areng” (WB: 65).

,»Byk btyskawicznymi ruchami rozgania ich [kapeadoréw — uzup.
K.M.P.] na cztery wiatry [...]” (WB: 65).

»l-.-] ruszyt z kopyta [...]” (WB: 66).
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Powyzsze wyrazenia jezykowe charakteryzuja zywiolowe zachowanie byka. Porow-
nanie ,,jak piorun” przywoluje przede wszystkim — jak zauwaza Magdalena Pietrzak —
» szybkos¢’ i ‘potege uderzenia’ byka, przed ktorymi nie ma szans na skuteczng obrone”
(Pietrzak 2004: 112). Zmodyfikowany frazeologizm rozgonié na cztery wiatry (por. prze-
pedzi¢ kogos na cztery wiatry) oznacza rozpgdzenie kogo$ brutalnie (SF: 347). Wyrazenie
jezykowe ruszy¢ z kopyta oznacza ‘szybko, od razu, nagle’ (SF: 109). Wszystkie przy-
wolane elementy jezykowe, uzyte przez Sienkiewicza w reportazu, wskazuja na dyna-
mizm ruchéw byka: bieg toro bravo czy w ogdle jego ruchy sa niebywale dynamiczne
i nagte, niebezpieczne.

Kolejnym fragmentem przedstawiajacym dynamizm zachowania foro bravo jest
scena, w ktorej byk przeskakuje przez parkan, goniac kapeadorow:

Zbiera sie z sitami, gniew dodaje mu rozpedu i na ksztalt wyscigowego
konia przeskakuje przez parkan” (WB: 66).

Zaskakuje tu pordwnanie byka, groznego, ciezkiego i ogromnego zwierzecia, do wy-
$cigowego konia — gibkiego, zwinnego i wysportowanego.

W innym fragmencie, przedstawiajacym byka zabijajacego konia, na ktérym siedzi
pikador:

,[.-.] nad tym wszystkim rozszalale zwierz¢ maczajace z wsciektoscia
rogi w tej kupie miesa [...]” (WB: 67).

»Nagle byk wali si¢ naprzod na ksztalt skaly toczacej si¢ z géry w prze-
pas¢” (WB: 67),

podkresla sie brutalno$¢ foro bravo. Porownanie upadku zwierzecia na ksztalt skaty
w plastyczny sposob obrazuje droge byka do $mierci.

Osobliwe w tworczosci Sienkiewicza jest rowniez jakiekolwiek literackie pochylanie
si¢ nad zwlokami zwierzecia, gdyz na ogdt autor pozostawia zwierze w chwili jego
$mierci.

Ostatni fragment, ktory chce przywotaé, jest opisem konania toro bravo. Jest to intry-
gujaca scena, szczegbdlnie w zestawieniu z wezesniejszymi fragmentami $§mierci konia.

,,Na koniec zbiera resztki przytomnosci — cofa si¢ pod parkan — przez
chwile chwieje sie i kleka na przednie nogi, potem na tylne — i poczyna
kona¢” (WB: 74).

Portret smierci byka jest niezwykle estetyczny, a Sienkiewicz pozwala mu konaé
jakby z godnoscia. Pomimo tego, ze toro bravo jest poraniony i wycienczony fizycznie,
opis jego konania zupetnie pomija elementy nieestetyczne czy brutalne. Co wiecej — wy-
razenia jezykowe, ktérych Sienkiewicz uzyt do opisu tej sytuacji, mozna by odnies¢ ra-
czej do cztowieka niz zwierzecia: ,,zbiera resztki przytomnosci”, ,,kleka”, ,,poczyna ko-
nac¢”. Ta antropomorfizacja $mierci jest rzadka — réwniez u samego Sienkiewicza.

Zakonczenie

Reportaz Walka bykow jest nietypowym tekstem w tworczosci Henryka Sienkiewicza.
Ta nietypowos¢ wyraza sie zar6wno w doborze tematyki utworu, jak i w stosunku pisarza
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do jednego z najwazniejszych bohateréw — byka toro bravo, ktérego wizerunek tu przy-
blizytam, uwzgledniajac jego wyglad oraz zachowanie na arenie. Obraz byka wykreo-
wany zostal za pomoca prostych tropow stylistycznych: epitetow, porownan oraz meta-
fory.
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Wprowadzenie

Proces migracji ludzi migedzy krajami i kontynentami rozpoczat si¢ niemalze w row-
nym stopniu wraz z powstaniem ludzkosci. Zostal wywotany przez rézne czynniki deter-
minujace okre$lone plemiona do zmiany miejsca osadnictwa i trwa do dzisiaj. Z tego
powodu juz w XX wieku ludzie zaczeli interesowad si¢ problemem wielokulturowosci



112 Agnieszka Prokop

i znaczng uwage skierowano na prawa ludnosci nalezacej do mniejszosci, z ktorych czesé
otrzymala status mniejszosci narodowych, a cze$¢ zostata uznana jedynie za mniejszo$ci
etniczne.

Celem niniejszego artykutu jest analiza praw mniejszosci narodowych na przyktadzie
jednej z czterech mniejszosci w Niemczech uznanych za narodowe (Serbow Luzyckich)
poprzez przeglad poszczegdlnych miedzynarodowych aktow Unii Europejskiej, konsty-
tucji panstwa niemieckiego, konstytucji i odrebnych ustaw krajow zwiazkowych Repu-
bliki Federalnej Niemiec zamieszkiwanych przez Serbotuzyczan. Podj¢to réwniez probe
odpowiedzi na pytanie, czy juz w XXI wieku mozna méwic¢ o catkowitej i wystarczajacej
ochronie praw grup mniejszosciowych, czy tez potrzeba bedzie jednak wielu lat praktyki
i coraz wiekszych wysitkow, aby stworzy¢ nowe, bardziej precyzyjne regulacje.

Definicja mniejszosci narodowej

W prawie migdzynarodowym i krajowym istotng role odgrywa zdefiniowanie, czym
jest mniejszo$¢. Najczesciej wspomina sig, Ze mniejszosc jest grupa osob, ktora jest licz-
bowo mniejsza w stosunku do wigkszosci oraz odréznia sie od wiekszosci poprzez posia-
danie pewnych cech wspdlnych (Gornig 2001: 19-20). Jak podaje stownik Der Grofie
Brockhaus, mniejszo$¢ jest wspdlnota zyjaca w spoteczenstwie, ktorej liczba cztonkdéw
jest mniejsza od liczby pozostatych czlonkow i ktdrej przynaleznos¢ do grupy mozna
oceni¢ na podstawie réznych kryteriéw, takich jak pochodzenie, inny jezyk, kultura Iub
religia (Der Grofie Brockhaus 2012: 91).

Wielu naukowcoéw opiera swoje badania na koncepcji definicji mniejszosci promo-
wanej przez Francesco Capotortiego z 1977 roku. Zgodnie z jego twierdzeniami, mniej-
szo$¢ jest grupa liczbowo mniejsza od reszty ludnosci panstwa i niezajmujaca w nim do-
minujacej pozycji. Jej cztonkowie — obywatele panstwa — posiadaja cechy etniczne, reli-
gijne lub jezykowe, dzigki ktorym odrozniaja sie od reszty ludnosci i przynajmniej
w sposob znaczny wykazuja poczucie solidarnosci, majace na celu zachowanie wlasnej
kultury, tradycji, religii lub jezyka (zob. United Nations 2010: 2). Na tej podstawie tylko
cztery grupy mniejszosciowe sa obecnie uznawane za mniejszo$¢ narodowa w Niem-
czech.

Liczebnos$¢ mniejszosci narodowych w Republice Federalnej Niemiec

Liczbe 0séb nalezacych do poszczegdlnych mniejszosci narodowych w Republice Fe-
deralnej Niemiec szacuje si¢ nastepujaco: Serbowie tuzyccy stanowia 60 000 osob,
zwlaszcza w powiecie Chemnitz, gtownie na wschodzie kraju (Janusz 2006: 36). Mniej-
szo$¢ dunska sktada sie¢ 50 000 osob, a jej najwigksze skupiska znajduja si¢ m.in.
w Kilonii, w miescie Flensburg i Fryzji Pétnocnej. Obszar zasiedlenia Fryzéw Potnoc-
nych w liczbie okoto 50 000 oséb znajduje sie na pétnocy Szlezwika-Holsztynu, dodat-
kowo na wyspach Sylt, Pellworm, Amrum i Helgoland. Grupa niemieckich Sinti i Ro-
moéw wynosi okoto 70 000 os6b mieszkajacych w kilku krajach zwigzkowych na terenie
calych Niemiec (zob. Minderheitenbericht 2017: 27-45).
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Prawa mniejszosci narodowych na ptaszczyznie Unii Europejskiej oraz
Republiki Federalnej Niemiec

Prawa mniejszosci narodowych, ktére wchodza w zakres praw cztowieka, sa chro-
nione w demokratycznych panstwach Europy zaréwno poprzez akty prawne, jak i mig-
dzynarodowe instrumenty prawne. Wymagania w zakresie ochrony praw cztowieka daty
poczatek organizacjom miedzynarodowym (np. Organizacji Narodow Zjednoczonych),
a w ramach jej prac zostaty opublikowane nastepujace dokumenty: Karta Narodoéw Zjed-
noczonych z 26 czerwca 1945 r., Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka z 10 grudnia
1948 r., Migdzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych z 16 grudnia 1966 r.
oraz Deklaracja Praw Osob nalezacych do Mniejszosci Narodowych lub Etnicznych, Re-
ligijnych i Jezykowych z 10 grudnia 1992 r.

W Karcie Narodow Zjednoczonych przewidziane jest migdzy innymi wspieranie
iumacnianie poszanowania podstawowych praw i wolnosci wszystkich osob bez wzgledu
na rase, pte¢, jezyk lub religie (zob. KNZ). Deklaracja Praw Osdb nalezacych do Mniej-
szo$ci Narodowych lub Etnicznych, Religijnych i Jezykowych zapewnia, ze panstwa
maja obowiazek chroni¢ istnienie i tozsamos¢ mniejszosci zamieszkujacych ich teryto-
rium oraz promowaé ich rozwoj. Ponadto osoby nalezace do mniejszosci maja petne
prawo do zachowania swojej kultury, jezyka, religii zarowno prywatnie, jak i publicznie.
Maja one réwniez prawo do swobodnego tworzenia stowarzyszen i nawiazywania kon-
taktow z rodakami spoza kraju zamieszkania (zob. Deklaracja). W Europejskiej Konwen-
cji Ramowej o Ochronie Mniejszosci Narodowych odnoszacej si¢ do Republiki Federal-
nej Niemiec za mniejszosci narodowe uznaje si¢ cztery grupy: Serbotuzyczan, grupe et-
niczng Fryzéw, Dunczykow oraz Sinti oraz Romow posiadajacych obywatelstwo nie-
mieckie (zob. Konwencja 1). W rozumieniu Europejskiej Karty Jezykéw Regionalnych
lub Mniejszos$ciowych jezykami mniejszosciowymi w Niemczech sa jezyk dunski, gor-
notuzycki, dolnotuzycki, pdtnocnofryzyjski, fryzyjski oraz jezyk romski (zob. Karta Je-
zykow).

Konwencja Ramowa dla cztonkow mniejszosci narodowych przewiduje miedzy in-
nymi rownos¢ wobec prawa, mozliwos$¢ stworzenia warunkow niezbednych do zachowa-
nia i rozwoju kultury, tradycji, jezyka i religii mniejszosci narodowych, wolnos¢ zgroma-
dzefi, zrzeszania si¢, my$li, wypowiedzi, religii i sumienia, jak rowniez prawo do swo-
bodnego postugiwania si¢ jezykiem mniejszosci, zardéwno prywatnie, jak i publicznie,
ustnie i pisemnie (zob. Konwencja 2).

Podstawowe prawa i obowiazki wszystkich 0osob w Niemczech opieraja si¢ na Usta-
wie Zasadniczej Republiki Federalnej Niemiec z dnia 23 maja 1949 r., ktorej artykut 2.
gwarantuje prawo do rozwijania wlasnej osobowosci, zycia i integralnosci fizycznej oraz
potwierdza nienaruszalno$¢ wolnosci osobistej. Artykul 4. definiuje prawa religijne,
tj. wolnos¢ wyznania i sumienia, przekonan religijnych i filozoficznych oraz wolnos¢
praktykowania religii. Natomiast artykut 3. stanowi, ze wszyscy ludzie sa rowni wobec
prawa i nikt nie moze by¢ dyskryminowany ze wzgledu na pte¢, pochodzenie, rase, jezyk,
przekonania polityczne lub religijne albo z powodu swojej niepelnosprawnosci (zob. GG).

Nalezy zaznaczy¢, ze zakres praw czlonkoéw mniejszosci jest okreslony przede
wszystkim na podstawie prawa krajow zwiazkowych (tzw. Landéw) na terytorium, ktdre
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oni zamieszkuja i na ktorych spoczywa odpowiedzialnos¢ m.in. za kulture, media i edu-
kacje. Taki podziat kompetencji wynika z federalnej struktury Niemiec (Golecka 2006:
151).

Prawa mniejszosci serbotuzyckiej na przyktadzie krajow zwigzkowych:
Brandenburgii i Saksonii

Serbowie tuzyccy, zwani tez Serboluzyczanami, mieszkaja w dwoch krajach zwiaz-
kowych Republiki Federalnej Niemiec: Brandenburgii oraz Saksonii. Podziat ich rodzi-
mego terytorium na Gorne i Dolne Luzyce, podzial pod wzgledem wyznaniowym (na
katolicyzm i ewangelicyzm) oraz widoczne wyrazne roznice mentalne mieszkancow wsi
i miast nie sprzyjaja budowaniu trwatych relacji wsréd cztonkow tej mniejszosci, lecz
skutecznie przyczynity si¢ do znacznego w ostatnim czasie spadku zainteresowania mto-
dziezy serboluzyckiej podtrzymywaniem tradycji, jezyka i kultury przodkow. Duzy
wplyw na zanikajaca obecnie $wiadomo$¢ narodowa Serbotuzyczan miata niewatpliwie
polityka germanizacyjna prowadzona przeciwko nim w czasach nazizmu, ktéra spowo-
dowata przerwanie ciaglosci miedzypokoleniowej transmisji jezyka tuzyckiego. Jego
obecnie niski prestiz wynika z niespdjnie prowadzonej polityki edukacyjnej przez oba
kraje zwigzkowe oraz braku ciaglosci edukacji w szkotach. Jezyk Serbotuzyczan dzieli
si¢ na jezyk gornotuzycki (serbotuzycki) oraz dolnotuzycki (wendyjski) i szacuje sig, ze
tylko 20 000 cztonkéw tej mniejszosci jest w stanie dobrze komunikowac si¢ przynajm-
niej w jednym z wymienionych (Elle 2000: 18). Brak zwartego osadnictwa tuzyckiego
utrudnia mozliwo$¢ uzywania tych jezykow na co dzien. Czesto jednak zastepuje je jezyk
niemiecki, ktory jest obecny w kazdej codziennej sytuacji. Rozne powstale stowarzysze-
nia serbotuzyckie maja na celu uratowanie ich jezyka przed catkowitym wymarciem. Zaj-
muja sie one przygotowywaniem i publikacja materialéw dla uczestnikow mniejszosci.
Sa to miedzy innymi ,,Stowarzyszenie Ponaschemu” i ,,Stowarzyszenie Protestantow Ser-
botuzyckich” (zob. Dotowy-Rybinska 2010: 287). Serbowie tuzyccy maja prawo do wy-
powiadania sie przed sadem we wlasnym jezyku, ale tylko w zamieszkalych przez nich
okregach oraz prawo do negocjacji w jezyku serbotuzyckim, pod warunkiem, ze wszyst-
kie zainteresowane strony rozumieja ten jezyk (zob. GVG). Zgodnie z Ustawa o postepo-
waniu administracyjnym Republiki Federalnej Niemiec (zob. VWV{G), Ustawa o poste-
powaniu administracyjnym dla Wolnego Panstwa Saksonii (zob. SachsVwV{G) a takze
Ustawa o postepowaniu administracyjnym dla kraju zwigzkowego Brandenburgii (zob.
VwVfGBbg) jezykiem urzedowym jest jezyk niemiecki, chociaz Serbowie tuzyccy maja
mozliwos¢ postugiwania si¢ wlasnym jezykiem ustnie i pisemnie przed organami wtadzy.
Dwujezyczno$¢ na obszarze osadnictwa serbotuzyckiego wida¢ na przyktadzie oznacze-
nia znakéw drogowych, szyldow z nazwami miejscowosci, drog i obiektéw publicznych
oraz poczty i kolei (zob. StVO). Jezyk serbotuzycki podczas wyboréw jest brany pod
uwage zaré6wno w Brandenburgii, jak i Saksonii.

W Saksoniskiej ustawie o ochronie praw ludnos$ci serbotuzyckiej z 1948 roku po raz
pierwszy w historii Serbotuzyczanie otrzymali prawa i przywileje, ktore gwarantowaty
im nie tylko mozliwos¢ poshugiwania si¢ wlasnym jezykiem w zyciu publicznym, ale
takze szeroka ochrong ich kultury, a udzielone im wsparcie finansowe pozwolito na stwo-
rzenie catej struktury organizacyjnej i instytucjonalnej (Ermisch 2000: 75). Ich prawa



Prawa mniejszosci narodowych w Republice Federalnej Niemiec na przyktadzie mniejszosci. .. 115

spisane zostaty rowniez w Traktacie Zjednoczeniowym z 1990 roku, ktéry miat na celu
ochrong ich tozsamosci narodowej oraz promowanie jezyka i kultury. Kazdy obywatel
serbotuzycki otrzymat wolnos¢ i mozliwos¢ okreslenia swojego pochodzenia, prawo do
ochrony kultury i tradycji oraz do uzywania jezyka serbotuzyckiego w zyciu publicznym
i prawnym (zob. Domowina-Information 2011: 11). Ustawodawstwo serbotuzyckie ogra-
nicza si¢ rowniez do odpowiednich postanowiefi w konstytucjach Brandenburgii oraz
Saksonii, w ktérych przewidziana jest tez $cista wspotpraca miedzy dwoma krajami
zwiazkowymi na terenie Luzyc (zob. SéchsVerf i BbgVerf).

Ustawa saksonska dotyczaca Serbotuzyczan z 1999 r. (zob. SdchsSorbG) oraz Ustawa
o ksztaltowaniu praw Serboéw Luzyckich (Wendéw) w Brandenburgii z 1994 r. (zob.
SWG) réwniez oferuja szczegotowe rozwigzania prawne dla Serbow Luzyckich. Przepisy
te reguluja przynaleznos¢ do mniejszosci serbotuzyckiej, ktérej przedstawiciele maja by¢
traktowani na rowni z innymi obywatelami, okreslaja dwujezyczne terytorium serbotu-
zyckie, daja im prawo do zachowania swojej tozsamosci, uzywania wlasnych barw naro-
dowych i hymnu, gwarantuja uzywanie ich jezyka ojczystego w sadach i urzedach, prawo
do dwujezycznych nazw miast i ulic oraz dwujezycznych znakow.

Prawa wyborcze Serbotuzyczan sa zagwarantowane miedzy innymi w Federalnej
Ustawie Wyborczej z 1956 r., a takze w Brandenburskiej Ustawie Wyborczej z 2004 .
Od lat 90. ubieglego wieku dziala Stowarzyszenie Wolnych Wyborcow Serbotuzyckich,
ktére skupia kandydatow do cztonkostwa w zgromadzeniach regionalnych (zob. Freie
sorbische Wihlervereinigung). Kolejna inicjatywa polityczna jest tak zwany Sojusz Lu-
zycki dziatajacy na terenie Saksonii i Brandenburgii (zob. Lausitzer Alianz). Wedtug
Ustawy Serbskiej/ Wendyjskiej stowarzyszenia serbotuzyckie maja mozliwos¢ zglasza-
nia kandydatow do Rady do Spraw Serbotuzyczan/ Wendow na czas jednego okresu usta-
wodawczego. Powinna sie ona sktadac si¢ z 5 cztonkdw (zob. SWG). Natomiast Komitet
doradczy ds. Serbotuzyczan reprezentuje mniejszos¢ serbotuzycka przed Rzadem Fede-
ralnym i niemieckim Bundestagiem, a jego nadrzednym zadaniem jest omawianie
wszystkich wewnetrznych spraw narodu serboluzyckiego (zob. BAfFsV).

Edukacja mniejszosci serbotuzyckiej w Brandenburgii i Saksonii odbywa si¢ w szko-
fach typu A i typu B. Szkoty typu A to takie, w ktérych jezyk serbotuzycki jest nauczany
jako jezyk ojczysty, z wyjatkiem lekcji jezyka niemieckiego, a takze w zakresie matema-
tyczno-naukowym, ktére sa prowadzone w jezyku niemieckim. W szkotach typu B jezyka
serbotuzyckiego mozna si¢ uczy¢ jako jezyka obcego bez wezesniejszej jego znajomoscei,
a nauka tam jest dobrowolna (Dotowy-Rybiniska 2010: 307). Szczegotowe regulacje do-
tyczace systemu szkolnego leza w gestii poszczegdlnych krajow zwiazkowych. W Sak-
sonii prawa szkolne reguluje Ustawa Szkolna Wolnego Panstwa Saksonii stanowiaca,
ze wszystkie dzieci i mlodziez maja zagwarantowana mozliwos¢ nauki jezyka serbotu-
zyckiego lub innych uzgodnionych przedmiotow w jezyku serbotuzyckim. We wszyst-
kich szkotach w Saksonii powinna by¢ przekazywana podstawowa wiedza na temat
historii i kultury Serbotuzyczan (zob. SichsSchulG). Ustawa o szkotach w Brandenburgii
umozliwia nauke w jezyku serboluzyckim oraz samego jezyka serbotuzyckiego (zob.
BbgSchulG). Prawa dzieci z obszaru serbotuzyckiego réwniez sa chronione w obu kra-
jach zwiazkowych na podstawie przepisow dotyczacych placowek opieki dziennej (Kin-
dertagesstéttengesetze) (zob. KitaG). Studia sorabistyczne mozliwe sa wylacznie na Uni-
wersytecie w Lipsku (zob. Kaulfiirstowa 2010: 2). Sprawami edukacji Serbotuzyczan
oraz promocja jezyka serbotuzyckiego zajmuja sie miedzy innymi Luzycka Techniczna
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Szkota Pedagogiki Spotecznej w Budziszynie, Szkota Jezyka i Kultury Dolnotuzyckiej,
Centrum Rozwoju Edukacyjnego w Chociebuzu, Ministerstwo Edukacji Mtodziezowej
i Sportowej, Centrum Jezykowe Witaj, a takze Instytut Serbotuzycki.

Dwujezyczna prasa codzienna dostarcza informacji o wydarzeniach kulturalnych, po-
litycznych i spotecznych mniejszosci serbotuzyckiej na terenie ich zamieszkania. Wyda-
wany jest dziennik ,,Serbske Nowiny” na Gérnych Luzycach oraz tygodnik ,,Nowy Ca-
snik” na Dolnych Luzycach w jezyku serboluzyckim, a takze niemieckim. Ponadto ist-
nieja tez czasopisma koscielne, takie jak ,,Katolski Posol” i protestancki miesigcznik
»Pomhaj Boh”, czasopismo kulturalne ,,Rozhlad”, czasopisma dla dzieci — ,,Ptomjo”
(serb.)/ ,,Plomje” (wend.) oraz czasopisma specjalistyczne ,,L&topis” i ,,Serbska Sula”.
Wigkszos$¢ gazet codziennych, czasopism, ksiazek naukowych, materiatdéw szkolnych
i podrecznikow ukierunkowanych na te mniejszos¢ jest wydawana przez wydawnictwo
»<Domowina”. Serbowie tuzyccy maja zagwarantowany codzienny dostep do audycji oraz
programow telewizyjnych w jezykach serbotuzyckich dzieki dwom niemieckim regional-
nym nadawcom radiowo-telewizyjnym: saksonskiemu ,,Mitteldeutscher Rundfunk” oraz
brandenburskiemu ,,Rundfunk Berlin-Brandenburg”. Istnieje tez mlodziezowe radio
»Satkula”, program telewizyjny ,,Wuhladko” oraz magazyn telewizyjny ,Luzyca”, ktére
sa zalezne od panstwowych zasobow finansowych i materialnych. Filmy dokumentalne
o historii oraz tradycji mniejszosci serbotuzyckiej produkowane sa przez uzyckie studio
filmowe ,,Sorabia-Film-Studio” z siedziba w Budziszynie. Dziala tez portal www.inter-
necy.de, za pomoca ktérego czlonkowie mniejszosci moga porozumiewac si¢ z innymi
uzytkownikami tego jezyka. Ponadto w obu jezykach serboluzyckich oferowany jest ser-
botuzycki portal internetowy ,,Sorbisches Internetportal” i internetowy magazyn mtodzie-
zowy ,,Runjewoline”. Wiele organizacji serbotuzyckich ma swoje wilasne strony interne-
towe zawierajace informacje o ich dziatalnosci i programach kulturalnych (Dotowy-Ry-
binska 2010: 325-329).

Prawo do zachowania réznorodnosci i autonomii kulturowej Serboluzyczan gwaran-
tuje Ustawa Zasadnicza Republiki Federalnej Niemiec oraz konstytucje obu krajow
zwiazkowych. Dodatkowo Saksonska Ustawa o ochronie zabytkéw zapewnia ochrone
zabytkow kultury niektérych grup ludnos$ci, w tym miejsc, budynkow lub grobéw. Oba
kraje zwiazkowe zobowiazuja si¢ do promowania i propagowania tworczosci kulturalnej
i dziedzictwa kulturowego (zob. SachsDSchG). Ponadto Fundacja na Rzecz Narodu Ser-
bohluzyckiego ma zagwarantowane miejsce i prawo glosu w Konwencji Kulturalnej Gor-
nych i Dolnych Luzyc zgodnie z art. 6 ust. 4 ustawy o Saksonskim Obszarze Kultury
(zob. SichsKRG). Dofinansowuje ona najwicksze organizacje serbotuzyckie, a sama po-
zyskuje $rodki od panstwa niemieckiego oraz obu krajow zwiazkowych — Brandenburgii
oraz Saksonii (zob. Die Stiftung fiir das sorbische Volk).

Domowina jest najwazniejsza organizacja serbotuzycka. Zajmuje si¢ promocja serbo-
huzyckiej $wiadomosci narodowej, ochrong a takze rozwojem kultury i jezyka poprzez
dziatalno$¢ kulturalna, kultywowaniem zwyczajow oraz szerzeniem wiedzy na temat hi-
storii Serbotuzyczan. Podejmowane sa réwniez wysitki majace na celu zapobieganie asy-
milacji kulturowej i jezykowej na Luzycach. Domowina jest podzielona na pie¢ stowa-
rzyszen regionalnych (sorb. ,,zupy”) i sktada si¢ ze stowarzyszen cztonkowskich, ktore
realizuja swoje zadania w réznych dziedzinach i umozliwiaja organizacj¢ dzialah w roz-
nych miejscach na terenie Luzyc. Sa to na przykiad katolickie Towarzystwo Cyryla i Me-
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todego (Cyrill-Methodius-Verein), Serbotuzyckie Towarzystwo Naukowe ,,Macica Serb-
ska”, Serbotuzycki Zwiazek Szkolny (Sorbischer Schulverein e.V). Istnieje rowniez Na-
czelny Zwiazek Sportowy ,,Serbski Sokol”, Zwiazek Serbotuzyckich Towarzystw Spie-
waczych (Bund sorbischer Gesangvereine e.V.) czy Stowarzyszenie Mlodziezy Serbotu-
zyckiej ,,Pawk” (zob. Domowina).

Zakonczenie i wnioski

Zgodnie z definicja mniejszosci, aby otrzymac status mniejszosci narodowej w Niem-
czech musi by¢ spelionych pig¢ szczegdlnych warunkéw. Tylko Dunczycy, Fryzowie,
Serbowie tuzyccy, Sinti i Romowie zostali uznani za mniejszos¢ narodowa. Analiza naj-
wazniejszych ustaw i rozporzadzen wykazala, ze prawo unijne nie zawiera zadnych od-
niesient do ochrony mniejszosci narodowych, podobnie jak niemiecka Ustawa Zasadni-
cza. Uwzgledniaja one jedynie ogolne przepisy nalezace do szeroko rozumianych praw
czlowieka. Dopiero poszczegdlne rozporzadzenia i akty powstale na przestrzeni poprzed-
nich kilkudziesieciu lat definiuja doktadne miejsce cztonkdw mniejszosci wsrdd grupy
wigkszosciowej. Ochrona praw mniejszosci jest rowniez zapisana w konstytucjach kra-
jow zwiazkowych w Niemczech, ktore zamieszkuja.

W odpowiedzi na pytanie postawione we wstepie pracy — analizujac europejskie, nie-
mieckie i indywidualne ustawodawstwo krajow zwiazkowych — mozna stwierdzi¢, ze sy-
tuacja mniejszosci serboluzyckiej w Republice Federalnej Niemiec nie jest zta. Chociaz
Serbotuzyczanie nie posiadaja wtasnego panstwa, dysponuja jednak dobrze rozwinigtym
systemem réznych instytucji, ktére pomagaja im w dalszym funkcjonowaniu jako mniej-
szo$¢. Prawda jest jednak to, ze egzystencja mniejszo$ci uwarunkowana jest obowiazu-
jacymi rozporzadzeniami i to od nich zalezy, czy mniejszosci przetrwaja w ciagu nastep-
nych stuleci. Dlatego nie nalezy pozostac jedynie przy obowiazujacych juz ustaleniach,
lecz nalezy dazy¢ do udoskonalenia i doprecyzowania ustaw.
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Madkizm and madkomowa.
Linguistic and Cultural Image of Social Phenomenon

Abstract: The paper aims at analysing a popular internet phenomenon related to a new social
stereotype of so called “madka” (mad mum*). The analysis was focused on the elements com-
prising the linguistic and cultural image of young mothers particularly active on internet web-
sites and forums addressed to young mothers. The paper is the outcome of the participant
observation and a critical discourse analysis. The study material comprises nearly a thousand
of computer screen shots (posts, comments, private messages, written by potential “madkas”/
mad mums) as well as dozens of Internet users’ reports presenting behaviours classifiable as
“madkowe”/ madmumish*. The reasons for the fascination of the “madka” phenomenon have
also been explained. The paper contains examples of expressions and behaviours that have
helped reconstruct the paradigm of “madkizm”/ mad mumism*”. It also characterises the re-
actions of Internet users in response to the social phenomenon studied.

Key words: Madka (mad mum), bombelek (booble baby*), stereotype, communication
style, dej (gimme*)

(* — komentarz ttumacza)
Wstep

Macierzynstwo jest mniej lub bardziej wyczekiwanym przeznaczeniem wielu kobiet.
Stereotypowy i utrwalony w kulturze (szczegdlnie ikonicznej) ideat tego stanu podsuwa
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wizje pieknego, u$miechnietego i grzecznego niemowlecia w bliskosci najczesciej
szczesliwej (i karmiacej naturalnie) matki oraz dumnego i spetnionego ojca. Cho¢ rze-
czywisto$¢ jest daleka od tej sielankowej wizji, kazda relacja matki z dzieckiem jest
czym$ wyjatkowym i wyglada inaczej. Mamy nierzadko dziela si¢ swoim doswiadcze-
niem z innymi kobietami, pomagajac, uczac, a przy tym chwalac si¢ swoimi pociechami.
Od kiedy zyskaly narzedzie w postaci Internetu i portali spotecznosciowych, tematycz-
nych stron parentingowych, zasieg tego zjawiska jezykowo-spolecznego stal si¢ bardzo
duzy. Przybrat nawet cechy oversheringu, rozumianego jako otwarte zdradzanie zbyt
wielu informacji na swoj temat, zwlaszcza tych, ktorymi nikt nie jest zainteresowany'.

Obecnie w przestrzeni cyfrowej dostepne sa tysigce stron, blogow czy funpage’y
o profilach parentingowych, a takze zamknietych grup osob o okreslonych pogladach na
rodzicielstwo, preferencjach w tym zakresie lub wykorzystujacych swoja role spoteczna
do wieloaspektowej ekspozycji lub kreacji.

Niniejszy tekst ma na celu analize zjawiska internetowego, jakie opiera sie na stereo-
typie wspolczesnych ,,madek”, czyli patologicznych, roszczeniowych mtodych mam i ich
pietnowania przez internautow. Prezentowany typ zjawiska jest typowo polskim proble-
mem spoteczno-kulturowym.

Kim jest madka?

Nieustannie wielka kontrowersje w Internecie budza mtode mamy, okre$lane ironicz-
nie, nierzadko tez pogardliwie, mianem ,,madek” (wyrazem tego jest zastapienie w wy-
mowie litery t przez d, co zapewne stanowi aluzj¢ do charakterystycznej cechy — ,,nad-
produkcji” bledéw zapisu przez takie osoby). Nie ma watpliwosci co do reprezentacji
cech, jakie powinna potwierdza¢ kandydatka na jedna z nich — sa az nadto wyraziste.
»Madka” to najczesciej kobieta niedtugo po porodzie (koniecznie sitami natury, gdyz po-
przez cesarskie ciecie to nie porod a wydobyciny?)®, badz juz od lat opiekujaca sie swoim
dzieckiem nazywanym bombelkiem*. Najchetniej nie odstawitaby go nigdy od karmienia
piersia (takze publicznie, gdyz jest zwolennikiem cycusiowania®), nie odstepowataby go
na krok (nawet podczas korzystania z ubikacji), nie majac przy tym czasu na wypicie

https://dictionary.cambridge.org/pl/dictionary/english/overshare (dostep 20.02.2020).

2 WYDOBYCINY - rocznica urodzenia przez cesarskie cigcie. Prosze pamietac, ze kobieta,
ktdra tak urodzita, nie jest godna nosi¢ tytutu madki [Zrodto: https://www.facebook.com/groups
/madkapolkafejsbookowa/search/?query=wydobyciny&epa=SEARCH_BOX (dostep: 20.02.2020)].
Do grupy tego typu aspiruja takze niektore kobiety w ciazy.

BOMBELEK — etap ponoworodkowy rozciggajqcy sie az do wieku starczo-szkolnego [Zrédlo:
https://www.facebook.com/groups/madkapolkafejsbookowa/search/?query=wydobyciny&epa
=SEARCH_BOX (dostep: 20.02.2020)].

Cycusiowanie to karmienie w jedyny mozliwy dobry, wychwalany pod niebiosa, godny kazdej
kobiety sposdéb, czyli piersig [Zrédio: https://www.ofeminin.pl/dziecko/mam-dziecko/o-jed-
nym-z-pytan-ktorego-osobiscie-nienawidze-zcalego-serca-list-o-karmieniu/b8919se?fbclid=I
WAROCc1dIDUPOOsh6PtrCG7E_9vIVFhE8I2cAyh-4K1az2K3 W19KnPcvwScM#utm_source
=fb&utm_medium=social&utm_campaign=tb_redakcja (dostep: 20.02.2020)].
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cieptej kapucziny®. ,Madka” jest z tego ze wszech miar dumna, co manifestuje w sposob
niezwykle roszczeniowy i uciazliwy dla otoczenia, ale pozwalajacy zaspokaja¢ potrzebe
ekspozycji narcystycznego ,,ja”. Szczegdtowo prezentuje i relacjonuje na swoim profilu
uzytkownika portalu spolecznosciowego to, co juz osiagneta, badz co osiagnie w czasie
najblizszym, a wypowiedzi oscyluja wokot kwestii zwiazanych z jej zyciem osobistym
(np. kocham przysziego menza arkadiuuszka i naszego synka leosia jak masz problem ze
mngq to wypierdalaj ! / szef w: SZLACHTA BALUJE PLEBS HARUJE / Uczeszczala do:
Zawodowka jest fajna’).

Z analizy tego typu profili wynika, ze jest to wigc mtoda lub bardzo mtoda kobieta,
niepracujaca zawodowo, zyjaca z programu Rodzina 500+ oraz innych zapomdg i swiad-
czen spotecznych, oczekujaca, a nawet zadajaca spotecznej atencji i nieustannego wspar-
cia. Skoro — jak sadzi — usmiech jej dziecka (moze ktos ma na wydanie? Za bezcenny
usmiech dziecka) stanowi najcenniejsza walute na $wiecie, wszystko nalezy jej sie
za darmo. Wystarczy tylko oglosi¢ swoje zapotrzebowanie w sieci (Podaruje ktos rodzi-
nie z pigtka dzieci zmywarke dziatajqca) i czekaé na ,,oferty”. Swoja determinacje czerpie
z przekonania, Ze najtrudniejsza praca w zyciu czlowieka (a zarazem przeznaczeniem
kazdej szanujacej sie kobiety) jest urodzenie i wychowywanie potomstwa (... kobiety ktore
nie doswiadczylyscie tego trudu ciazawego i porodu mozecie mi tylko buty czyscic bo nie
Jestescie godne calowaé stdp moich). Na pierwszym miejscu stawia wigc ,,godnos¢”
i dobre samopoczucie swojego dziecka, dlatego kazde jego zachowanie (takze agresywne
wobec ludzi czy destrukcyjne dla srodowiska) usprawiedliwia fraza: ale przeciez to tylko
dziecko. Jesli to nie wystarczy, by uciszy¢ oburzona opini¢ spoteczna, ,,madka” nie waha
si¢ zniestawia¢ rozmoéwcy, zastrasza¢ policja czy sadem. Okazuje tym samym pogarde
dla wszystkich niemadek, ktore sg deprecjonowane jako bezdzietne lambadziary®, Karie-
rowiczki czy inne (np. osoby kochajace zwierzeta czy zbierajacych takze naklejki na plu-
szaki z Biedronki).

Omawiane osoby eksponuja siebie w otoczeniu rodziny — oczywiscie przede wszyst-
kim dziecka, ale tez jego ojca, czyli tatefa. Kreacja ,,madki” zalezy wigc takze od odpo-
wiedniej kreacji dziecka, tzw. bombelka®. Jej elementem staje sie juz imie, najczesciej
obce lub obco brzmiace, nawiazujace najczesciej do postaci znanych z popkultury, np.:
Quentin, Rajan, Bryan, Jonatan, Jeremi, January itd. Na tym tle dochodzi do sporow,
poniewaz urzednicy wskazuja na prawne ograniczenia, czym — jak dowodza posty — go-

Madki w swoich postach skarza sie: ,,nie mam czasu kapucziny wypi¢ nawet” [Zrédlo:
https://www.ofeminin.pl/dziecko/mam-dziecko/matki-kontra-madki-facebookowy-hejt-rodzi-

cow/qleShgl (dostep: 20.02.2020))].

7 Wszystkie przyktady pochodzg z wypowiedzi zamieszczonych na grupach i stronach faceboo-
kowych, takich jak: Madka Polka Fejsbookowa, Madka Bombelka, Spotted: owulacja na sto-
jaco, Spotted: Dej, Madka Polka Bombelkowa i s przytaczane w zapisie oryginalnym. Zrédta
do przytoczonych wypowiedzi znajduja si¢ w bibliografii.

Lambadziara — obraZliwe okreslenie kobiety spedzajgcej wiekszos¢ czasu w dyskotekach oraz
solarium, gustujqcej w réznych, skgpych strojach, prymitywnej muzyce [zrédlo: https://
www.miejski.pl/slowo-Lambadziara (dostep: 20.02.2020)].

Bombelek to rozpieszczone dziecko, nad ktérym nie chce lub nie potrafi zapanowa¢ jego madka
polka [zrodlo: https:/natemat.pl/283275,kim-jest-bombelek-ciag-dalszy-hejtu-na-madki-ge-
neza-zjawiska (dostgp: 20.02.2020)].
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dza w wolnos¢ ,,madek”, narazajac si¢ przy tym na obelgi i szykanowanie, tudziez agre-
sywne i pseudonaukowe dowody, iz takie imie istnieje i mozna je nada¢ dziecku (Ktam-
stwo | Odmoéwiono mi w urzedzie umienia Ceejay !!! Powiedziano mi : Ceejay ... nie
wystepuje , gdy w Google wpisujemy imie ! !!! Ceejay to meskie imig, wystepujgce i po-
pularne w Stanach).

»~Madkom” zazwyczaj towarzysza ,.tatelowie” (nazwa analogiczna do internetowych
nowotwordw: kotel i piesel. Nie sa to najczesciej mezowie (ci sa zwykle tylko dawcami
alimentéw), a tzw. Kgkubeci (konkubenci), czyli zmieniajacy si¢ czesto zyciowi partne-
rzy. Taki zwiazek spajany jest przez odpowiednio niedogodne warunki finansowe
i mieszkaniowe, problemy w komunikacji, niezbyt wyszukane upodobania, czasem na-
logi oraz pieniadze z programu tzw. pincetplusow. Partnerzy ,,madek” nierzadko maja
problemy z prawem, wowczas partnerka prosi inne madki o porady prawne, jak ocali¢
swojego ukochanego przed systemem sadowniczym, ktory jest okreslany jako wrogi
i niesprawiedliwy (Hej. Dzisiejsze walentynki sq najgorsze jakie mogta bym sobie wyob-
razi¢ godzing temu policja jebana zatrzymala mojego Marka ja w cigzy sama caly swiat
mi sie zawalit nie chce mi sig zy¢ nie wiem co mam robic).

Styl zycia opisywanych osob wigze sie z ich pogladem na §wiat. Ten jest oparty na
wiedzy potocznej, niekonfrontowanej z odkryciami naukowymi, gdyz wiedza prak-
tyczna, madro$¢ spoteczna, plotka czy wiralowy fake news jest — ich zdaniem — bardziej
wiarygodny niz wyniki badan. Konsekwencja tego jest takze postawa wobec zdrowia po-
ciechy. Liczne wpisy dowodza, ze nie nalezy stucha¢ lekarzy specjalistow, ktorzy — jak
wiadomo — biorg udzial w antypolskim spisku szczepionkowym (Chodzi o to ze my Po-
lacy jestesmy 38mio milionowg bazg organdw dla bogatych [...] wraz ze szczepionkami
dostajemy czipy) i nie znaja sie na niczym (por. popularne ostatnio hasto, ze miliony wie-
dzq lepiej). Zdecydowanie bezpieczniej jest poradzi¢ sie¢ doswiadczonych ,,madek”, ko-
niecznie rozpoczynajac wypowiedz od zwrotu: kochane mamusie, czym niweluje sie dy-
stans i ociepla kontakt. Problemy poruszane w tym obszarze sg roznorodne, ale nietrudno
doszukac¢ sie analogii do zabobonnych wierzen ludowych. Problematyka porad zdrowot-
nych dotyczy m.in. powiktan poszczepiennych (Po szczepieniu na pneumokoki, corka
plakala 2 doby. Z internetu dowiedzialam sig, byl to tzw. Krzyk mozgu. Nigdy nie zapo-
mne, jak si¢ balam, Ze to coS$, zostanie jej na zawsze. Na szczescie przeszlo), czy poszu-
kiwana wiedzy o obcinaniu paznokci u dziecka (jak obcinaliscie swoim dziecia pazurki
do miesigca pierwszego? Ja si¢ balam nozyczkami wiedz mu obryzam i polozna mi tak
kazata).

Jak wynika z licznych wpiséw internetowych, weteranki w wychowywaniu sa takze
doswiadczonymi ,,szamankami”, zielarkami i znachorkami, znajacymi si¢ na zabobonach
i medycynie alternatywnej. Ta droga leczenia nierzadko jest w stanie ,,ocali¢” zycie
i dusze dziecka na przyktad przez przelanie wosku przez dziurke od klucza (tez tak mia-
tam jakis czas ale przelalam wosk wyszla twarz i po tym moja kruszynka spokojnie zaczela
przesypiaé noce) czy smarowanie nocnym moczem pod oczami (Mocz nocny pod oczy,
nasz mocz ma tyle witamin, zaden krem nie ma szans, natura plynie z nas). Wsrdd innych
ludowych umiejetnosci znajduja sie takze te, oparte na rytuatach i czarach dobrych na
zaj$cie w ciaze (Czy znacie jakis rytual lub czar na zajscie w cigze blizniaczq?), i na
odczynianie urokdw rzucanych np. przez podstepne tesciowe (Mamusie moze wy mi cos
poradzicie. Wydaje mi sie, ze moja tesciowa urzeklia mi dziecko. Corka (3miesiace) byla
tam dwa razy i znowu zachowuje sie inaczej |...] w dzien Spi tylko na recach).
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Wskazane wyzej najbardziej rozpoznawalne przejawy ,,madkizmu” w zakresie stylu
zycia i pogladu na §wiat sa zwigzane takze ze specyficzna odmiana jezyka, jaka postuguje
si¢ ta grupa. Za przejaw werbalizacji ,,madkizmu” uznaje si¢ sposob niepoprawnego za-
pisu wielu stow w postach, wiadomosciach i komentarzach tego typu. Niekiedy, aby wia-
$ciwie zrozumie¢ znaczenie niektdrych stow (jesli jest to w ogdle mozliwe), nalezy
zajrze¢ do powstalego w drugiej polowie 2019 roku internetowego, utworzonego na
blogu lekcjaliteratury.pl Stownika madkowo-polskiego'®. Tam mozna sic dowiedzie¢
m.in.,
ze kgndorecie to kondolencje, a gdy chcemy prosié¢, aby kto$§ zostawil nas w spokoju,
nalezy zastosowac zwrot od bierdolta sig. Cho¢ stownik ten jest w stanie wyjawi¢ czytel-
nikowi wiele sposobdw rozumienia znaczen wyrazow i zwrotow, to jednak ten sposéb
komunikacji, oparty na specyficznym zgrupowaniu stownictwa przy duzej nonszalancji
jezykowej i lekcewazeniu regut, stat si¢ zrodtem ciagle nowych leksemow i znaczen.
Madkomowa jako specyficzny styl komunikacyjny moze by¢ wigc jednoczesnie punktem
dostepu do sposobdw percepcji i wartosciowania Swiata przez jej uzytkowniczki.

Specyfika madkomowy jako stylu komunikacyjnego

Franz Boas zauwazyl, ze jezyki réznie klasyfikuja doswiadczenia ludzi, oraz ze po-
wstajace w ich wyniku kategorie jezykowe wpltywaja na schematy myslowe tych, ktorzy
tym jezykiem sie postuguja. Lingwistyka uprawiana z tej pozycji pozwala postrzegac
jezyk jako odbicie mentalno$ci cztowieka i jego kultury!!. Jezyk, a w zasadzie wypowie-
dzi, w ktore jest uwiktany, tematy, budowanie zdan, identyfikacja nadawcy i projektowa-
nie odbiorcy, odniesienie do regut — tworza specyficzna wspolnote dyskursu. Odczytujac
wpisy, posty, komentarze, stowem teksty jako konkretne aktualizacje jezykowe, nie
mozna zaprzeczy¢, ze ich autorki —,,madki” cechuje skrajny leseferyzm jezykowy!'2. Do-
tyczy on zarowno tekstow spontanicznych, komentarzy czy repostow, ale takze wypo-
wiedzi o dominujacej artystycznej funkcji jezyka, np. wypowiedzi wierszowanych:

11 miesiacy juz skonczytam

Tyle serc zadowolilam

W 11 miesigcy wchodze taki wiek

Skredne wiecej kazdy wie.

Mama z tata mnie poznali i od razu pokochali kazdy kto zobaczy mnie
Zaraz zakochuje si¢

10 7rodto: https://lekcjaliteratury.pl/slownik-madkowo-polski/ (dostep: 20.02.2020).

1" Por. Sharifian 2016: 33.

12" Leseferyzm to postawa jezykowa charakteryzujaca si¢ przekonaniem, ze jezyk reguluje sie
samodzielnie, a wigc nie nalezy ingerowaé w jego rozwdj ani stosowac¢ si¢ $cisle do regut je-
zyka. Opiera si¢ na akceptacji wszystkich zjawisk jezykowych i niewartosciowaniu ich, zgod-
nie z zalozeniem, ze elementy istniejace i uzywane sa najwyrazniej przydatne i odpowiadaja na
potrzeby uzytkownikéw [Zrodlo: https://obeyjezykpolski.pl/puryzm-leseferyzm-i-indyferen-
tyzm-jezykowy/ (dostgp: 08.05.2020); https://pl.wikipedia.org/wiki/Leseteryzm (j%C4%99
zykoznawstwo) (dostep: 08.05.2020)].
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Brak jakiejkolwiek interpunkcji jest powszechnym zjawiskiem charakterystycznym
na tego typu forach internetowych. Styl komunikacyjny ,,madek” charakteryzuje si¢ ne-
gacja standardowych konwencji wypowiedzi, upowszechniajac zapis z wieloma réznymi
bledami, zarowno drugorzednymi, jak i razacymi. Przyzwolenie na lekcewazacy stosunek
do norm jezykowych jest konsekwencja relatywizacji wigkszosci norm spoleczno-kultu-
rowych. Réwniez tej, ktdra wskazuje, ze przestrzen wirtualna jest miejscem publicznym
i obowiazuja tu ustalone zasady jezykowo-kulturowe, w tym zwiazane z przestrzeganiem
netykiety. Wypowiedzi sg najczesciej pozbawione znakéw interpunkcyjnych, cho¢ nie-
kiedy zastepuja je emotikony (Jaram si¢ [ikona ognia] sama Sobie zrobitam prezent
i kupitam lancuszek z mlekiem i wloskami dzieci [usmiechnigta twarz z oczami w ksztalcie
serca] [cztery r6zowe podwdjne serca] Cudna pamigtka [usmiechnieta twarz z oczami
w ksztalcie gwiazd] Polecam [kciuk w gore]). Ponadto, nawet gdy sa stosowane znaki
interpunkcyjne, zapisywane sa w niepoprawnej edycji: z bledem, polegajacym na posta-
wieniu znaku po spacji spotka¢ si¢ mozna bardzo czgsto (mieszkam 13 km od miasta bez
samochodu, bez autobuséw .Ale mam prawo jazdy.). Jest to wlasciwos¢ nagminna, wyni-
kajaca zapewne z lekcewazenia odbiorcy (niedostosowanie sie¢ do zasad jezykowego
savoir-vivre’u) lub z ignorancji. Tylko wielokropki, stuzace gléwnie do zaznaczenia,
ze tok mowienia, na ogdét z powodu emocji, zostat przerwany, sa wsrod ,,madek” prawi-
dlowo stosowane (Niestety wszystkie sa do poprawy, nie tylko kciuk...). Powszechnie sto-
sowane, przy tym naduzywane do podkreslenia fadunku emocjonalnego wypowiedzi,
sa wykrzykniki, ktore sa najczesciej reduplikowane, np.: Moje dzieci nie so za-

zwolenie na takie traktowanie jezyka pisanego jako luznego przetozenia mowy potocznej
na zapis pozwolilo na powstanie jeszcze bardziej niezwyktych form, pomimo tego,
iz w komunikatach o charakterze oficjalnym, kierowanych do potencjalnie szerokiego
grona odbiorcow, powinno si¢ przestrzega¢ normy wzorcowej na wszystkich poziomach
jezyka. Jezyk w Internecie bywa okreslany mianem ,,wtornej oralnosci” lub ,,mowy za-
pisanej, a tekst swoistg hybryda jezyka mowionego i pisanego” (por. Wileczek 2018: 190-
191). Towarzyszy temu tendencja do skrotowosci wypowiedzi jako wyraz szybkosci
i emocjonalno$ci w tworzeniu tekstu (Nie szczep psa, tyle .to tojsyny w szczepionce co ok
podawanej psu uczulajq, Pani kasiu mam piecioro dzieci nadodatek w caizy nie mamy
wody ubikacji nie prac chcg zabra¢ dzieci cieszko mieszkamy razem z mezem ja uniego
troche zarobilismy).

Brak znakow interpunkcyjnych, diakrytycznych czy nieuwzglednianie wielkich liter
to elementy, do ktérych wielu uzytkownikéw narzedzi masowej komunikacji zdazylo sie
juz przyzwyczai¢. Uwage przykuwa takze brak jednej konwencji w wypowiedzi odno$nie
do uzywania polskich znakéw. Przyjeto si¢, ze wigkszo$¢ 0sdb, piszac wiadomos¢ bez
znakow polskich, po prostu tworzy ja w pospiechu. Taki zabieg zdecydowanie moze skra-
ca¢ czas spedzony na szukaniu ,kresek i ogonkow” (Dowiedzialem si¢ teraz niedawno
ze mdj kuzyn sig rozwodzi. (...) bylismy swiadkami i pokazne prezenty dalismy. Dodam,
ze ten rozwod to tak w niecaly rok od slubu. Czy ktos si¢ orientuje czy wypada prosié
o zwrot przynajmniej tych drozszych rzeczy?).

Podejmowane proby ,,przetozenia” jezyka mowionego na pisany sa niekiedy bardzo
nieporadne. Wyrazy sa przekrecane, zapisywane z opuszczaniem glosek, substytucjami,
upraszczaniem grup spolgloskowych lub fonetycznie, np.: przekué uszy — przektu¢ uszy,
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rzalerzy — zalezy, noworotek — noworodek, mondze — madrze, kutnia — ktotnia, krzesny —
chrzestny, klijet — klient, kgkubet — konkubent, japgki — japonki (klapki), flustracja —
frustracja, fszczgsajgce — wstrzasajace'>.

Latwiej przypuszczaé (gtdwnie ze wzgledu na szeroka skale zjawiska), ze wypowie-
dzi z bledami wynikaja nie tylko z nieznajomosci zasad ortograficznych, ale takze z braku
nalezytej staranno$ci czy nawet woli do ich przestrzegania. Jest to jeden z glownych po-
wodow, dlaczego te jezykowe ,,madkizmy” sa w Internecie szeroko pigtnowane. Bledy
jezykowe i ortograficzne osiagaja niekiedy takie nasilenie, iz ku zdziwieniu wypowiada-
jacej sie ,, madki”, nikt oprocz niej samej nie jest w stanie zrozumie¢ sensu tekstu (np.: Ja
moja dziecko kocham Cig trzyma dobrze Trudno koniec kupi¢ 100% wsi mieszka domu
spokojnie dzieci tez tak rodzice).

Kolejnym, tatwo rozpoznawalnym wyrdéznikiem stylu madkomowego (stylu komuni-
kacyjnego ,,madek”) jest repertuar powtarzajacych sie zwrotow czy fraz, ktore obrazuja
szereg perswazyjnych strategii komunikacyjnych np.:

— Kobieta jest szczesliwsza gdy ma dzieci (np. narzucanie przekonan — wedtug ,,ma-
dek” rodzicielstwo jest powinnoscia kazdej szanujacej sie kobiety, jej sensem zy-
cia i zarazem droga do spetnienia);

— Chcialabym si¢ pochwali¢ (np. dowartosciowanie nadawcy — podkreslenie dumy
z sukcesu swojego rodzicielstwa badz swojego potomka);

— Masz dzieci? (np. deprecjacja odbiorcy; pytanie retoryczne pozwalajace zdepre-
cjonowa¢ kompetencje rozmoéwczyni za pomoca argumentu, iZ osoba majaca
dzieci posiada rozleglejsza wiedze na dany temat);

—  Czy wasze dzieci/ Czy wy tez (np. odwolanie do wspolnoty przezy¢; najczesciej
tak rozpoczyna sie wypowiedz poszukujaca aprobaty dla konkretnego zachowania
badz solidarnosci wzgledem konkretnego problemu)

— Kochane mamusie (np. zjednanie odbiorcy; rozpoczynajacy wypowiedz zwrot
grzeczno$ciowy do adresata obliczony jest na zjednanie rozméwcy przez zastoso-
wanie zdrobnienia. Jest to jeden z nielicznych przypadkow realizacji podstawo-
wych konwencji (tu: powitania) znanych z komunikacji oficjalnej);

—  Moje dziecko bardzo by si¢ ucieszylo/ od dawna o tym marzy (np. zabiegi obli-
czone na uzyskanie korzysci; fraza wystepuje podczas proszenia o co$ za darmo,
badz z nieracjonalnie wielka znizka);

— Pozdrawiam/ nie pozdrawiam (np. gra z odbiorca; zwrot typowy dla komentarzy
w grupach typu ,.spotted”, w ktorej nadawcy dziela sie swoimi obserwacjami, nie-
rzadko odnoszac pejoratywnie sie do tych, ktdrzy brali udziat w jakims zdarzeniu.
Oba zwroty maja zwykle kontekst ironiczny);

— Moze pomyslicie idioci ze budzicie dzieci/ dziecko plakalo cala noc (np. nega-
tywna ocena innych. Niezaleznie od sytuacji ,,madka” nie jest wyrozumiata dla
halasu mogacego zbudzi¢ jej dziecko z drzemki, narzekajac nierzadko na shuzby
ratownicze przejezdzajace na sygnale);

— Mpnie sig¢ nalezy (np. roszczeniowy stosunek do oséb i spoteczenstwa; pojawia sig¢
najczesciej w dyskusjach o programach socjalnych);

13 7rodlo: https://lekcjaliteratury.pl/slownik-madkowo-polski/ (dostep: 20.02.2020).
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— Powiem szefowi ze jestem w cigzy dopiero jak mnie przyjmie do pracy (np. ucie-
kanie sie do nieuczciwosci — przemilczanie, koloryzowanie lub ktamstwo; stan-
dardowy operandus mundi przysztych matek poszukujacych pracy w celu uzyska-
nia stosownych §wiadczen);

— Kto ci poda szklanke wody na staros¢? (np. wykorzystanie obiegowych argumen-
tow w perswazji za pozytywami macierzynstwa. Fraza ma dowodzi¢, iz posiadanie
dzieci stanowi zabezpieczenie na przysztosc);

—  Szukam do oddania za darmo (np. wzbudzanie litosci: madki niekiedy sa okreslane
mianem ,,dejow” ze wzgledu na zebraczo-roszczeniowe podejscie do zdobywania
przedmiotéw od ludzi, ktérzy czegos moga juz nie potrzebowac lub sa skorzy do
pomocy);

— Oddam psa dziecko ma alergie (np. zaktamywanie rzeczywistosci: przyktad argu-
mentu, ktory pojawia sie, gdy prezent w postaci czworonoga okazat si¢ niewta-
$ciwy i trzeba sie go pozby¢);

— Bedzie to pani mogla dodaé do portfolio (np. préba ,,wymuszania” darmowych
ustug);

—  Za wychowywanie dziecka powinni nam placié (np. gloryfikacja swojego macie-
rzynstwa: ,,madki” uwazaja, ze rodzicielstwo jest najtrudniejszym i najwazniej-
szym zawodem);

Przedstawione wyzej niezwykle popularne zwroty i frazy pozwalaja na rekonstrukcje
tzw. ,,wspolnej bazy kulturowe;j”, ktora przenika dyskurs wskazanych wyzej spoteczno-
$ci, nawiazuje do pojecia cultural common ground Teuna van Dijka. Nalezy ja rozumie¢
jako ,,podstawe wszelkiej wiedzy, wewnatrz- i miedzygrupowej, dlatego opieraja si¢ na
niej rozne ideologie” (2003: 9). I tak podstawa jest tu — wskazywana wyzej — gloryfikacja
macierzynstwa w mysl popularnego sloganu: Jestem mamgq. A Ty jakq masz supermoc?
»Madkizm "~ wigze si¢ takze z pajdocentryzmem. Kazde dziecko jest postrzegane przez
swoja rodzicielke jako niezwykle zdolne, ponadprzecigtne, ale przy tym bardzo kruche
stworzenie, ktore nalezy chroni¢ przed stresem i krytyka innych. Obok tego pojawia si¢
wyrazana agresywnie nieche¢ i nietolerancja wobec kobiet, ktore znajduja szczescie
w innym obszarze niz rodzicielstwo (np. Wszystkie te tzw singielki ktorych nikt nie chce
albo sq bezdzietne z lenistwa powinny by¢ urzedowo pokrywane i rodzié. Potem my be-
dziemy si¢ musialy doklada¢ do leni. Z czego bedg mialy emerytury?).

Z kolei zawiazywana w Internecie wspdlnotowos¢ osmiela do artykulacji wszelkiego
rodzaju zyczen i prosb. W komunikacji nieformalnej, w szczegdlnosci w slangu interne-
towym, wystepuje nawet wyraz dej jako ironiczna innowacja wzgledem ogoélnego stowa:
daj, ktora okresla tego typu zachowania jezykowe. Ma ona swoje zrédto w czestych oglo-
szeniach o zapotrzebowaniu na konkretne przedmioty (kupie za darmo), dla ktorych uza-
sadnieniem jest rzekoma choroba dziecka (mam chorom curke). Posty tego rodzaju, za-
mieszczane na grupach sprzedazowych, np.: A moze oddataby mi pani wézek za pam-
persy? Bo mnie nie sta¢ zeby kupié¢ taki wozek mojej corce bo jest chora i wszystkie pie-
nigdz idg naleczenie, byly nawet przedmiotem kampanii spotecznej przygotowanej przez
OLX™,

14 Zrédha:  https://www.youtube.com/watch?v=Fd2Ivt7SNmE&list=PLd Y nmYhMUr5c¢8JDDb0
Q2lyQthUHKS_Er2, https://www.youtube.com/watch?v=BN4xXOnmnuE&list=PLdYnmYh
M Ur5¢8 JDDb0Q21yQthUHKS_Er2&index=2 (dostep: 20.02.2020).
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Matkocentryzm i pajdokracja bywaja takze fundamentem, na ktérym rozwija si¢ agre-
sja jezykowa. Jej narzedziem sg wulgaryzmy i zwroty ordynarne, ktore czgsto wystepuja
w dyskusjach internetowych jako elementy argumentum ad personam. Takie ataki sa pro-
wokowane najczesciej przytoczeniami badan naukowych lub osobistych doswiadczen
przez rozméwcow, niepokrywajacych si¢ z do§wiadczeniami danej ,,madki” (Powiem tak
a mama twoja to co musiata si¢ jakos wychowaé ojciec mogt cig zostawié i is¢ po mleko,
matka mogla zrobi¢ aborcje albo oddaé do dom dziecka/ A chcesz wryj smarkula ta co
lepiej pisze no to si¢ nie wymaqdrzaj).

Stownictwo wulgarne jest — czy tego chcemy czy nie — czescia mowy potocznej. Wul-
garne wypowiedzi internautow sg pelne agresji stownej, hejtu czy nawet bullyingu. ,,De-
wulgaryzacja wulgaryzmow” jest powszechna praktyka, niemniej jednak razi ona szcze-
golnie w wypadku kobiet i matek, ktorych stereotypy kulturowe kojarza raczej z uzywa-
niem slownictwa o pozytywnych i uczuciowych konotacjach (Handke 2008). Osoby
z opisywanej kategorii spolecznej nie maja jednak oporéow z wyrazaniem ekstremalnych
ocen, 0sob i zjawisk, jesli ma to wystarczajaco ekstremalnie oddawa¢ wzburzenie i stan
emocjonalny nadawcy (Jaka kurwisko jepana (...) niech jom w sadzom na dozywocie do
piel dla niech sznata zdycha bo dzieci to nic nie som winne (...) robiom dzieciom kszywde
bo co takiej kurwie dziecko).

Madkizm versus anty-madkizm

Wypowiedzi zapisywane w formie zrzutow ekranu, na ktérych wskazane przejawy
»,madkizmu” oraz ,,madkomowy”, sa widoczne, mozna je liczy¢ w tysiacach. Sposéb ich
kolportowania i komentowania jest podobny do fenomenu memoéw. Teksty niedorzeczne,
niepoprawne, czy szczegolnie wulgarne na zasadzie ,,zawiedzionego” oczekiwania staja
si¢ Zrodtem humoru, obiektem politowania, ostracyzmu lub powszechnego linczu. I tak
jak srodowisko parentingowe grupuje swoich wyznawcow w osobne ,,plemiona” wyzna-
czone przez wspdlna swiadomos¢ aksjologiczna, podobne standardy uczestnictwa w zy-
ciu spolecznym i kulturze, niezobowiazujaca, pragmatyczna potrzeba kontaktu (Maffe-
soli 2000: 19). Tak dzieje sie takze ze spotecznosciami, do istnienia ktérych wystarcza-
jacym powodem jest zaskoczenie i rozbawienie profilami ,,madkowymi”. Wsrod nich
znajduje sie grupa jak Madka Polka fejsbookowa z 60 808'> cztonkami oraz inne (por.
Beka z madek;, Madka bombelak; Madka Polka socjalna itp.). Spotecznosci tej zarzuca
si¢ postrzeganie ,,madek” w negatywnym $wietle, wrecz uznaje si¢ za nawolujace
do nienawisci i hejtu ze wzgledu na odmiennos¢ innych ludzi. Zarzut taki sprowadza si¢
do oskarzenia o niemozno$¢ odroznienia ekscytacji humorem od wyszydzania drugiego
czlowieka. Na profilu wspomnianej spotecznosci widnieje deklaracja, ze po pierwsze
— jest to grupa dla ,,matek z dystansem do zycia — na wesoto XD”, a w regulaminie zaka-
zany jest zarowno ,,madkizm i zoomadkizm”, jak i ,hejt” oraz ,,wszczynanie awantur”
i ,,brak kultury wypowiedzi”, po drugie, — celem humorystycznych repostow nie jest
dziecko ani jego relacja z rodzicami, ale madkizm jako ,,stan umystu” (https://www.face-
book.com/groups/madkapolkafejsbookowa/ (dostep: 21.02. 2020)).

15 Stan z dnia 26.02.2020.
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Niemniej jednak juz przytoczone tytuly wskazuja, ze elementem zawiazujacym i pod-
trzymujacym jest specyficzne poczucie humoru, wynikajace z mimowolnego komizmu
Wwpisow interpretowanych jako madkowe, ktory ujawnia si¢ w zderzeniu z inna baza kul-
turowa — z innym $wiatopogladem czy systemem wartosci.

Ci, ktorzy zamieszczaja zrzuty ekranow w grupach, takich jak: Madka Polska fejsbu-
kowa, Kochane Bombelki Madki czy Spotted: Dej, nie ukrywaja sie ze swoja tozsamoscia.
Kazdy post zamieszczony jest pod personaliami profilowymi. Inaczej jest na stronach
otwartych, np. Spotted: Owulacja na stojgco. W nazwie grupy przesmiewczo wykorzystano
btad leksykalny z komentarza jednej z ,,madek” (owulacja zamiast owacja), co nie tylko
sugeruje rodzaj preferowanego humoru, ale wyraznie zakresla preferowana tematyke.

Grup i stron wysmiewajacych sie z patologicznych matek nie ma wielu, jednak liczba
ich cztonkow stale rosnie. Z pewnoscia znaczna czgs$¢ tych zbiorowisk stanowia interne-
towe trolle i patologiczni hejterzy, dla ktorych wykluczanie i wysmiewanie ,,madek” sta-
nowi forme rozrywki. Spolecznosci ,,antymadkowe” grupuja si¢ zatem w alternatywne
i rownie wykluczajace plemiona, w ktorych zdumienie nad sposobem percepcji $wiata
przez jedna kategorie spoteczng szybko przechodzi w negacje, dzigki ktorej kaprysna,
bo krotkotrwata, atencja tysigcy odbiorcéw zaspokaja narcystyczne ,,ja” nadawcow.
Zreszta ich kreatywnos¢ jest mocno watpliwa, sprowadza sie bowiem do wielogodzin-
nego $ledzenia wpisow i udostepniania ,,znalezisk” na prawach cytatu. Wprowadzenie
jest minimalizowane (np. Madka Karyna méwi; Ma placi¢ czy ma nie placi¢ — oto jest
pytanie; Nie zalowaé dziecku; Jak zy¢?, Wuzek w cionzy, Dej konsole; Wystarczy dac
gowniakowi telefon, a bedzie cicho przez diuzszy czas. itp.), aby przytoczony tekst mogt
,»,rozbtysna¢” absurdalnym pytaniem (Jestem w ciazy i nie mam okresu. Czy dziecko wy-
sysa okres?), zadaniem (Czy ta konsola na sprzedaz? Chetnie jg przygarne (...), chlopiec
bedzie sie cieszyl), grozba (Nie, to spierdalaj downie juz dopilnuje abys tego nikomu nie
sprzedal) czy odwetem (np. Hejtuje pryszczatg smarkule...).

Drugi poziom zainteresowania madkizmem, zreszta nie mniej ironiczny niz pierwszy,
wigze si¢ z komentarzami pod udostepnionymi postami, ktdre kpia przede wszystkim
z bezrefleksyjnosci, braku wyksztatcenia i wiedzy oraz z roszczeniowej postawy pisza-
cych, nasladujac pierwotny styl komunikacyjny (specyficzne stownictwo, nieporadnos¢
skladniowa, niepoprawna ortografia, stereotypowa zachtanno$¢), czego dowodem
sa przykladowe wpisy: Madka to rodzic plci zenskiej, ktéry podczas narodzin bomblo-
purchlaka dodatkowo wysral mozg (...) ma catkowicie wyrgbane na wszytko i wszytkich;
Luksus wsréd madkow. 100% ordzinal; Madki walczonce stodziaki wyklente; Drugi bom-
belek jest opcjg (https://www.facebook.com/madkabombelka/? tn  =%2Cd%2CP-
Ré&eid=ARCR-JzD84NL1-BallL1DnJCseHDy0-ZYuZJUAQvnbAS 6rXNmWCziLG1
rJp41MTnE7XLQdELAIyCjyy (dostep: 21.02.2020)).

Nie kazdy cztonek grupy, chcac sie wykazac i zamiesci¢ na niej co$ ,,madkowego”,
otrzyma jednak odpowiednio akceptujacy komentarz. Zrzut ekranu, link do konkretnych
wydarzen czy opis sytuacji, w ktorej osoba spotkata si¢ z ,,madkowym” zachowaniem,
przechodzi przez , filtr” reakcji odbiorcow informacji. Takie grupy wyksztatcity bowiem
odpowiedni krytycyzm, pozwalajacy ocenié, czy dane zachowanie rzeczywiscie budzi
wesolos¢ czy raczej potrzebe zrozumienia oraz empati¢. Wigkszo$¢ aktywnych cztonkow
grupy jest wyczulona takze na internetowych trolli, ktérzy wcielajac si¢ w osobowos$¢
opisywanych osob, produkuja posty i zamieszczaja w formie fake newsow albo naleza do
tzw. atencjuszy, czerpiacych przyjemnos¢ z obserwacji rozwoju wydarzen lub licza
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na wywolanie flammingu, czyli internetowej ktotni nazywanej przez internautow g*wno-
burzq.

Zakonczenie

Internetowy (i nie tylko) ,,madkizm” jest zjawiskiem bardzo ztozonym. Nie mozna
stwierdzi¢, ze za nagtasnianiem i pietnowaniem tego zjawiska spolecznego stoi tylko tro-
lling, przejaskrawienie i specyficzne poczucie humory internautéw. Cho¢ pigtnowanie
zjawisk tego rodzaju moze by¢ idealistyczna proba naprawy relacji spotecznych w dobie
rozpasanej polityki socjalnej, to jednak budzi wiele kontrowersji. Znaczna czescia grup
szydzacych z ,,madkizmu” sa matki nieulegajace stereotypom, o ktérych si¢ wypowia-
daja. To wlasnie kobiety wychowujace dzieci, wskazujace na niekompetencje osob z tej
samej konfraterni stanowig opozycje dla zachowan , madkowych”, pokazujac, ze nie
kazda kobieta majaca dziecko jest naiwna, leniwa czy zafascynowana fizjologia swojego
potomka (Hej Dziewczyny! Czy tylko ja uwazam, ze bgczulki mojego Emila to najstodszy
zapach na swiecie?).

»Madkizm” stal si¢ modnym zagadnieniem, a ,,madkomowa” obiektem potocznych
stylizacji, opartych na prze§miewczym sposobie porozumiewania si¢. Gdy ,,madki” wy-
szly z centrum zainteresowania, uwage przyciagnety ,,babelki”, ktére z powodu lesefe-
rycznego wychowania i nadopiekunczych ,,madek” nie sa dostosowane spolecznie.

»Madkizm” stanowi niezwykle ciekawe, ale i niebezpieczne zjawisko spoleczne.
Dzieje si¢ to z dwoch powodéw. Pierwszy z nich dotyczy upowszechnianych wzorow
i strategii spoleczno-kulturowych, opartych na cynicznym hedonizmie, samouwielbieniu,
nowoczesnym ,,zebractwie” i pogardzie dla norm jezykowych i obyczajowych oraz eks-
ponowaniu nienawisci dla oséb o innych pogladach i orientacji. Drugi za$ wiaze sie
z przesmiewcza ekspozycja tych tendencji w kulturze popularnej, utrwalajac stereotypy
i podzialy spoteczne. To przyktad kolejnych walczacych ze soba ,,plemion” — walczacych
za pomoca jezyka, ktéry, odarty z normatywnosci i godnosci, staje sie porgcznym narzg-
dziem do ,,oktadania” przeciwnika.
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Abstract: The paper discusses the principles which are the most important in terms
of efficient defence of the accused in criminal proceedings, that is, presumption of inno-
cence, the related ‘in dubio pro reo’ and the right of defence. Hence, these principles are
fundamental for criminal proceedings. Their origins are noted to date back to Roman
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dern criminal procedural law relates today and which correspond to the standards
of'a democratic rule of law. The analysis of the principles mentioned above gives grounds
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emphasise the importance of the principles and stress that without them no defence
of the rights and freedoms of the accused would be possible.
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1. Wstep

Zasady prawa to normy obowigzujacego prawa lub ich logiczne konsekwencje klasy-
fikowane jako fundamentalne dla danego systemu prawa lub jego czesci. Podstawowa
zatem cecha omawianych norm-zasad jest ich doniostos¢ w porzadku prawnym. Usytuo-
wane sa najwyzej w jego strukturze i oparte gtownie na uzasadnieniu aksjologicznym
zwiazanym z autorytetem wartosci, ,,ktore dana norma obliguje strzec czy traktowac nad-
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rzednie w poréwnaniu z innymi warto$ciami” (Ziembinski 1993: 84). Przedmiotem obo-
wigzku jest tu spetnienie danej wartos$ci, a nie jak w przypadku zwyktych norm — okre-
$lone zachowanie adresata tej reguly.

Zatem po krotkiej, zarazem niezbednej dywagacji nad terminem zasady prawa nalezy
wyjasni¢ pojecie oskarzonego. Konieczne w tym celu jest wyodrebnienie dwdch uje¢ —
sensu stricto 1 sensu largo. Pierwsze, znaczenie waskie, znajduje si¢ w art. 71 § 2 k.p.k.,
uznajacym za oskarzonego, osobe przeciwko ktdrej wniesiono oskarzenie do sadu, a takze
osobe, co do ktdrej prokurator ztozyt wniosek wskazany w art. 335 § 1 k.p.k. — wniosek
o skazanie bez przeprowadzenia rozprawy lub wniosek o warunkowe umorzenie poste-
powania — art. 71 § 2 k.p.k.. Natomiast w przypadku oskarzonego sensu largo, ustawo-
dawca rozszerza zakres tego pojecia i tym samym obejmuje nim réwniez podejrzanego,
a wigc osobeg, co do ktérej wydano postanowienie o przedstawieniu zarzutow, albo ktérej
bez wydania takiego postanowienia, postawiono zarzut w zwiazku z przystapieniem do
przestuchania o charakterze podejrzanego.

Roéznica pomigdzy wyzej wymienionymi ujeciami ma diametralne znaczenie proce-
sowe. Mianowicie oskarzony sensu stricte jest strong postepowania sadowego, gdy tym-
czasem podejrzany, bedacy w sensie largo oskarzonym, jest strong postepowania przy-
gotowawczego. Status strony w postgpowaniu karnym gwarantuje oskarzonemu szcze-
gblnego rodzaju uprawnienia, np. prawo do milczenia, co pozwala zachowac tzw. réw-
no$¢ broni w toku procesu. Zwigzane jest to z koniecznoscia skonstruowania takiego sys-
temu prawnego, aby ten zagwarantowal oskarzonemu sensu stricte i sensu largo rowna
pozycje w toku procesu, w stosunku do oskarzyciela publicznego, z natury bedacego na
Wwyzszej pozycji, co wynika z faktu, ze jest organem panstwowym i ma za soba caly aparat
panstwa. A wigc pozycja oskarzonego jest o wiele stabsza i bez istnienia zasad gwaran-
cyjnych skuteczna jego obrona bylaby wrecz niemozliwa.

2.1. Zasada domniemania niewinnosci

Jako pierwsza zasade gwarancyjng oskarzonego nalezy wymieni¢ zasade domniema-
nia niewinnosci. Zostata ona prawnie skonkretyzowana. Jej podstawa znajduje si¢ w art.
42 ust. 3 Konstytucji RP, wedtug ktoérego nikt nie moze by¢ uznany za winnego, dopoki
jego wina nie zostanie stwierdzona prawomocnym wyrokiem sadu. Konstytucyjne
uksztattowanie tej zasady powoduje, ze domniemaniem niewinnosci chroniony jest kazdy
czlowiek, a wigc nie tylko oskarzony/podejrzany.

O domniemaniu niewinno$ci rowniez traktuje art.6 ust.2 EKPC — kazdego oskarzo-
nego o popetnienie czynu zagrozonego kara uwaza si¢ za niewinnego do czasu udowod-
nienia mu winy zgodnie z ustawa. Podobny w istocie zawiera zapis Miedzynarodowy
Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych.

Natomiast w kodeksie postepowania karnego zasada ta zawarta jest w art. 5 § 1: oskar-
Zonego uwaza sie za niewinnego, dopdki wina jego nie zostanie udowodniona i stwier-
dzona prawomocnym wyrokiem. A wigc ustawodawca nakazuje traktowa¢ oskarzonego
jako osobe niewinna dopdty, dopoki nie zostanie mu udowodniona wina. Co wiecej, moze
zosta¢ ona wykazana tylko w sposob przewidziany przepisami prawa, a wigc poprzez
prawomocny wyrok sadowy.



Zasady gwarancyjne oskarzonego w postepowaniu karnym 137

Aktualny kodeks postepowania karnego wyraza omawiana zasade w formie pozytyw-
nej — ,,oskarzonego uwaza si¢ za niewinnego”. Stanowi to przeciwienstwo do formy za-
stosowanej w k.p.k. z 1969 r. — ,,oskarzonego nie uwaza si¢ za winnego”.

Zasada domniemania niewinnosci skierowana jest do organow postepowania karnego,
tj. sadu, prokuratora, Policji oraz innych organéw wiadzy publicznej i funkcjonariuszy
panstwa. Jezeli wiec ww. osoba wyrazi przekonanie o winie oskarzonego przed prawo-
mocnym jego skazaniem, to narusza ona fundamentalna zasade gwarancyjna oskarzo-
nego. Oznacza to, ze oskarzony chroniony jest przez cale postepowanie, zarowno w fa-
zach poprzedzajacych postgpowanie sadowe, jak i w nim samym oraz postepowaniu od-
wotawczym.

2.2. Koncepcje zasady domniemania niewinnosci

Doktryna wyrdznia trzy zasadnicze koncepcje omawianej zasady: subiektywna,
obiektywna oraz humanistycznego sceptycyzmu. Pierwsza z nich traktuje o nakazie sa-
dzenia przez organy procesowe do czasu prawomocnego skazania, ze oskarzony
to osoba niewinna i w zwiazku z tym zaktada koniecznos¢ traktowania go jako osobe
niewinng. Nie ma tu prawa zaistnie¢ sytuacja, w ktorej sedzia przystepuje do orzekania,
bedac przekonany, ze oskarzony jest winny zarzucanych mu czynéw. Koncepcja obiek-
tywna za$§ wymaga, by uwazac i traktowac jak niewinnego oskarzonego, niezaleznie
od wilasnych osadéw organu procesowego. Dozwala ona wigc na wewngtrzne uznanie
przez organy, oskarzonego za winnego. Koncepcja humanistycznego sceptycyzmu for-
muluje nakaz traktowania oskarzonego jak niewinnego, a takze nakaz krytycznego nasta-
wienia do postawionego mu zarzutu.

2.3. Konsekwencje domniemania

Zasada domniemania niewinnos$ci nie jest przeszkoda, by zastosowac¢ srodki przy-
musu procesowego, w szczegdlnosci srodki zapobiegawcze — tymczasowego aresztowa-
nia, zabezpieczenia majatkowego czy te, ingerujace w wolnosci i prawa jednostki, tj. za-
trzymanie rzeczy, korespondencji, przeszukanie, kontrola rozméw telefonicznych. Zasto-
sowanie ww. $rodkdw nie swiadczy w zaden sposdb o przekonaniu czy uznaniu przez
organ i funkcjonariuszy panstwa oskarzonego za winnego. Natomiast podyktowane jest
to uzasadniona obawa, ze oskarzony bedzie bezprawnie utrudniat prawidtowy tok poste-
powania, jesli przeprowadzone dowody kreuja duze prawdopodobienstwo, ze popehit
on zarzucane mu przestgpstwo albo, gdy bez zabezpieczenia wykonanie orzeczenia
w zakresie grzywny, srodkow karnych czy kompensacyjnych bedzie znacznie utrudnione
lub wrecz niemozliwe.

Wymienione $rodki maja wigc funkcje zabezpieczajaca, stanowia pewna gwarancje
dla prawidlowego toku postepowania, ale nigdy nie przesadzaja o winie oskarzonego.
Warto podkresli¢, ze organy stosujace te srodki ograniczone sa zasada proporcjonalnosci,
znaczy to tyle, ze zastosowane srodki wzgledem oskarzonego maja by¢ adekwatne i ce-
lowe do danej sytuacji.
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Nalezy podkresli¢, ze domniemanie niewinnosci to preasumptio iuris tantum, a wigc
domniemanie wzruszalne, co oznacza, ze ono samo nie wymaga dowoddw, natomiast
jego obalenie tak. Wiaze sie to z natozeniem na oskarzyciela cigzaru dowodu winy.
To nie oskarzony ma udowadnia¢ swoja niewinno$¢, a oskarzyciel wine oskarzonemu,
jesli zarzuca wbrew domniemaniu niewinnosci, oskarzonemu popehienie przestepstwa,
to musi to udowodni¢. Co wigcej, oskarzony na podstawie art. 74 § 1 k.p.k nie ma obo-
wiazku dostarczania dowodow na swoja niekorzys¢.

Ciezar dowodu rozumiany jest tu w dwoch aspektach: formalnym — spoczywajacy
obowiazek na kazdym oskarzycielu i sadzie dowodzenia faktéw dotyczacych okoliczno-
$ci przestepstwa zarzuconego oskarzonemu oraz materialnym — ,,powinno$¢ wykazania
przez oskarzycieli stawianej tezy, pod rygorem jej odrzucenia.” (Murzynowski 2019:
289).

Jednak formalny ciezar dowodu moze przej$¢ na oskarzonego w przypadku przestep-
stwa zniestawienia z art. 212 § 1 k.k. Wynika to z faktu, ze to wlasnie oskarzony w tej
sytuacji musi wykaza¢ okolicznosci wylaczajace przestepnos¢ jego czynu okreslone
wart. 213 § 2 k.k.

3. Zasada in dubio pro reo

Nastepstwem istnienia i obowiazywania zasady domniemania niewinnosci jest zasada
in dubio pro reo. Regula ta jako samodzielna zasada procesowa zostata skonkretyzowana
w art. 5 § 2 k.p.k. Polega ona na tym, ze niedajace si¢ usuna¢ watpliwosci nalezy roz-
strzygac na korzys¢ oskarzonego. Aktualnie zasada ta odnosi si¢ zaréwno do watpliwosci
faktycznych, jak i watpliwosci prawnych, niemozliwych do usuniecia poprzez wyktadnie
przepisow.

Nalezy przytoczy¢ tu poglad, ze $cisty zwiazek in dubio pro reo z zasada domniema-
nia niewinno$ci, ktora odnosi si¢ wytacznie do aspektu winy, powoduje, ze ,,rozszerzanie
dopuszczalnosci rozstrzygania watpliwosci takze na kwestie prawne, ktore moga by¢ wy-
jasnione w trybie wyktadni przepisow, nie jest zasadne.” (Skorupka 2018: 207).

Zasada z art. 5 § 2 k.p.k. obejmuje wszystkie organy procesowe podejmujace w pro-
cesie karnym r6znego rodzaju formy rozstrzygniecia. Dotyczy to wszystkich faz procesu.
Wedlug tej reguly, gdy istniejace watpliwosci co do sposobu rozstrzygniecia danej kwe-
stii faktycznej lub prawnej nie sa mozliwe do usuniecia, a wigc gdy wyczerpano mozli-
wos¢ powziecia ustalen faktycznych w sprawie poprzez swoboda ocene dowoddéw, to na-
lezy rozstrzygac na korzys¢ oskarzonego.

Wyrazenie niedajgce si¢ usungé watpliwosci rtownoznaczne jest z tym, ze obiektyw-
nie nie da si¢ usuna¢ tych watpliwosci, a to z kolei oznacza, ze zasady logicznego rozu-
mowania, doswiadczenia zyciowego lub wiedzy nie sa wystarczajace, by okresli¢ dany
fakt. Watpliwosci te ma mie¢ organ procesowy, a nie strony czy ich przedstawiciele. Ma
on obowiazek powzia¢ wszelkie dozwolone czynnosci, aby dokona¢ koniecznych ustalen
faktycznych. Dopiero w sytuacji, gdy nie ma takiej mozliwosci, ma on zarazem obowia-
zek i uprawnienie rozstrzyga¢ na korzys¢ oskarzonego.

Zasada ta wedlug Waltosia ,,obliguje organy procesowe do zwickszonego wysitku”
(Waltos 2008: 253). Nie moze bowiem ona stanowi¢ pewnego rodzaju wymowki dla nie-
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podjecia czy podjecia nieadekwatnych dziatan w kontekscie eliminacji watpliwosci fak-
tycznych lub prawnych. Omawiana reguta nie wiaze sadu, aby ten przyjmowal zawsze
najkorzystniejsze dla oskarzonego rozwiazanie. Natomiast jest zrodtem zakazu czynienia
niekorzystnych domnieman, gdy dowody lub ich brak uniemozliwiaja ustalenie stanu

sprawy.

4.1. Zasada prawa do obrony

Zasada prawa do obrony jest reguta prawnie zdefiniowana w art. 42 ust. 2 Konstytucji
RP. To wlasnie na jego podstawie kazdy, przeciwko komu prowadzone jest postepowanie
karne, ma prawo do obrony we wszystkich stadiach postepowania, a wiec w postepowa-
niu przygotowawczym, gtéwnym i odwotawczym. Dotyczy to takze postepowania pro-
wadzonego w trybie zwyczajnym oraz trybach szczegolnych. Obejmuje to takze wybra-
nie przez oskarzonego obroncy lub korzystanie z obroncy z urzedu na zasadach okreslo-
nych w ustawie.

Podmiotem wigc tej zasady jest kazdy, przeciwko komu prowadzone jest postepowa-
nie karne, obejmuje zaréwno oskarzonego, podejrzanego czy osobe podejrzana. Tak
okresla to Konstytucja RP i wezszego zakresu podmiotowego przez to nie moze zadna
ustawa, w tym ustawa karna procesowa, wprowadzic. Jak podkreslaja wspoétautorzy pod-
recznika Proces karny ,,juz pierwsza czynno$¢ organow procesowych skierowana na $ci-
ganie okreslonej osoby czyni ja podmiotem prawa do obrony” (Skorupka 2018: 208).

Bez wzgledu na etap postepowania oskarzony moze podejmowac wszelkie dziatania,
majace na celu obrong, zgodne z obowigzujacym prawem. Podnosi si¢, ze z zasady prawa
do obrony nie wynika prawo do osobistego dziatania przez oskarzonego we wszystkich
kwestiach obronczych. Nie moze on korzysta¢ z omawianego prawa w dowolnym czasie
czy formie. W tym wzgledzie mozno$¢ ksztattowania czynno$ci w zakresie prawa do
obrony nalezy do ustawodawcy.

Prawo do obrony, znajdujace podstawy w Konstytucji RP, stanowi naczelng zasade
procesu karnego. Jest pewnego rodzaju standardem gwarantujacym rzetelnos¢ procesu w
demokratycznym panstwie prawnym. O rzetelnym procesie traktuje art. 6 ETPC. Wedtug
niego kazdy oskarzony o popehienie czynu zagrozonego kara ma co najmniej prawo do:

— niezwlocznego otrzymania szczegotowej informacji w jezyku dla niego
zrozumiatym o istocie i przyczynie skierowanego przeciwko niemu oskarzenia,

— posiadania odpowiedniego czasu i mozliwosci do przygotowania obrony,

— bronienia si¢ osobiscie lub przez ustanowionego przez siebie obronce, a jesli nie
ma wystarczajacych srodkow na pokrycie kosztow obrony — do bezptatnego
korzystania z pomocy obroncy wyznaczonego z urzedu, gdy wymaga tego dobro
wymiaru sprawiedliwosci,

— przestuchania lub spowodowania przeshuchania $wiadkow oskarzenia oraz
zadania obecnosci i przestuchania §wiadkow obrony na takich samych warunkach
jak $wiadkow oskarzenia,

— korzystania z bezptatnej pomocy tlumacza, jezeli nie rozumie lub nie méwi
jezykiem uzywanym w sadzie.

Nieprzypadkowo mowa tu o ETPC w tym wzgledzie, gdyz jego normy sa cze$cia

krajowego porzadku prawnego, w ktérym nalezy je bezposrednio stosowac.
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Natomiast przechodzac do ustawy karnej procesowej, dokladnie jej art. 6, warto
wspomnie¢, ze prawo do obrony wystepuje w dwoch aspektach materialnym i formal-
nym, obejmuje zarbwno zachowanie pasywne i aktywne. Zwraca si¢ uwage, ze zakres
uprawnien procesowych w kwestii obrony rozni si¢ w zaleznosci od etapu procesu, co
podyktowane jest odmiennymi celami i funkcjami.

Obrona formalna to procesowa dziatalno$¢ obronicy oskarzonego, natomiast mate-
rialna zwigzana jest z dziatalnoscig samego oskarzonego, polega na przeciwstawianiu sie
tezie oskarzenia i roszczeniom cywilnym. Moze by¢ to obrona merytoryczna — odpieranie
zarzutu albo procesowa — podnoszenie zarzutow i wskazywanie uchybien. Wyrdznia si¢
takze obrone bierna, czyli milczenie i powstrzymywanie si¢ od sktadania wnioskow do-
wodowych, oraz czynna — zwalczanie zarzutow poprzez wyjasnienia i wnioskowane do-
wody.

4.2. Obrona formalna

Szczegolna uwage nalezy poswieci¢ obronie formalnej, a wiec powiazanej z wyborem
obroncy — art. 83 § 1. k.p.k. albo prawem do korzystania z obroncy z urzedu, gdy oskar-
Zonego nie sta¢ na poniesienie kosztow dziatania obroncy z wyboru. Oskarzony posiada
uprawnienie do ustanowienia obroncy na kazdym etapie postepowania karnego, ktorym
moze by¢ tylko osoba uprawniona do obrony w swietle przepisow, mianowicie adwokat
lub radca prawny. Upowaznienia udziela si¢ na pismie badz przez ztozenie o$wiadczenia
do protokotu organu procesowego, prowadzacego postepowanie. Sytuacje wyjatkowa
stanowi obrona tymczasowa, z art. 83 § 1. k.p.k., gdy oskarzony pozbawiony jest wolno-
$ci poprzez zatrzymanie lub tymczasowe aresztowanie, do momentu ustanowienia przez
niego obroncy, moze ustanowi¢ obrofice inna osoba, o czym nalezy oczywiscie nie-
zwlocznie zawiadomi¢ go.

Oskarzony nie ponosi negatywnych skutkow dziatania obroncy, ktéry z kolei nie
moze dziata¢ w warunkach konfliktu interesu, gdyz takie dziatanie jest niewlasciwym
wykonywaniem prawa do obrony, o czym stanowi art. 85 § 1. k.p.k. Obronca moze broni¢
kilku oskarzonych, jezeli ich interesy nie pozostaja w sprzecznosci. Stwierdzajac sprzecz-
no$¢ sad wydaje postanowienie, zakreslajac oskarzonym termin do ustanowienia innych
obroncéw. W wypadku obrony z urzedu sad wyznacza innego obroricg.

Bardzo wazny jest sam aspekt kontaktu oskarzonego i obroncy. Ich porozumiewanie
nie moze by¢ w zaden sposob ograniczane czy czymkolwiek skrgpowane, totez niedo-
puszczalne jest ingerowanie organu lub funkcjonariusza panstwa w ich relacje, kontakt.
Wyjatek stanowi sytuacja, gdy oskarzony jest tymczasowo aresztowany; przez 14 dni od
jego zastosowania w postgpowaniu przygotowawczym moga zaistnie¢ pewne ogranicze-
nia w kontakcie podejrzanego z obronca. Polegaja na tym, ze prokurator moze zastrzec,
Ze bedzie przy tym porozumiewaniu obecny lub osoba upowazniona przez niego, jednak
dotyczy to wylacznie, gdy konieczne jest to ze wzgledu na dobro postepowania przygo-
towawczego.

Niekiedy ustawodawca przewiduje obrone obowiazkowa, a wiec korzystanie
z obroncy nie bedzie kwestia wyboru oskarzonego, ale ma charakter czysto obligatoryjny.
Ma to miejsce, gdy oskarzony charakteryzuje sie takimi przymiotami, ktére moga utrud-
nia¢ albo wrecz uniemozliwia¢ samodzielng obrong. Obrona obowigzkowa moze by¢ tez
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konieczna ze wzgledu na wage sprawy. Tak wigc obrona obowiazkowa wystepuje, jezeli
oskarzony:
— nie ukonczyt 18 lat —art. 79 § 1 pkt 1 k.p.k.,
— jest gluchy, niemy lub niewidomy — art. 79 § 1 pkt 2 k.p.k.,
— zachodzi uzasadniona watpliwo$¢, czy jego zdolno$¢ rozpoznania znaczenia
czynu lub kierowania swoim postepowaniem nie byla w czasie popetnienia tego
czynu wytaczona lub w znacznym stopniu ograniczona — art. 79 § 1 pkt 3 k.p.k,

— zachodzi uzasadniona watpliwos$¢, czy stan jego zdrowia psychicznego pozwala
na udzial w postepowaniu lub prowadzenie obrony w sposéb samodzielny oraz
rozsadny —art. 79 § 1 pt4 k.p.k.,

— gdy sad uzna to za niezbedne ze wzgledu na inne okolicznosci utrudniajace obrone
-art. 79 § 2 kpk.,

— w postegpowaniu przed sadem okregowym zarzucono mu zbrodnie — art. 80 k.p.k.,

— nie uwzgledniono wniosku oskarzonego o sprowadzenie go na rozprawe
odwotawczg — art. 451 k.p.k.,

— postgpowanie wznowiono na korzys¢ oskarzonego i toczy si¢ ono po jego smierci
lub gdy zachodzi przyczyna zawieszenia postepowania — art. 548 k.p.k.

Obrona z urzgdu bedzie konieczna, gdy oskarzony nie ma obroncy z wyboru w wa-
runkach okreslonych w art. art. 79 § 1 w zw. z art. 80 k.p.k (wyzej wymienione), jesli
oskarzony zazada tego, nalezycie wykazujac, ze nie jest w stanie ponies¢ kosztdw obrony
bez uszczerbku dla niezbednego utrzymania siebie i rodziny.

Aby zagwarantowaé obroncy i oskarzonemu przygotowanie sie do efektywnej
obrony, nalezy zapewni¢ im nawiazanie kontaktu, zapewni¢ ten kontakt bez obecnosci
0s0b trzecich w zamknietym pomieszczeniu oraz udostepni¢ materiaty postepowania.

Ustanowienie obroncy z urzedu nie jest jednoznaczne z jego obowiazkowym udzia-
tem we wszystkich czynnosciach procesowych. W przypadku obrony obligatoryjnej
udzial obroncy jest obowiazkowy na rozprawie gtéwnej oraz wylacznie tych posiedze-
niach, na ktérych obowiazkowa jest obecnos$¢ oskarzonego oraz w rozprawie przed sadem
odwotawczym.

Naruszenie prawa do obrony w znaczeniu formalnym stanowi bezwzgledna przy-
czyng¢ uchylenia orzeczenia, gdy oskarzony w postgpowaniu sadowym nie miat obroncy
albo jesli obronca nie brat udziatu w czynnosciach, a jego obecnos¢ byta obligatoryjna.
W wymienionych wypadkach uchylenie orzeczenia moze nastapi¢ tylko na korzysé
oskarzonego.

4.3. Uprawnienia oskarzonego

Omawiajac prawo do obrony, nalezy wskaza¢ konkretne uprawnienia procesowe
oskarzonego/podejrzanego gwarantujace mu efektywna i adekwatna obrone. Po pierwsze
— ma on uprawnienie do uzyskiwania informacji o przyshugujacych mu uprawnieniach.
To wlasnie szczegdtowa informacja o stawianych mu zarzutach, kwalifikacji prawnej za-
rzucanych czynéw, dowodach stanowiacych podstawe zarzutéw jest fundamentem do od-
powiedniego przygotowania obrony. Musi by¢ on takze niezwlocznie powiadamiany
o wszelkich zmianach w toku postepowania.
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Na podstawie art. 156 § 1, § 3, § 5, § Sa k.p.k. oskarzony musi mie¢ zapewniony
dostep do akt sprawy sadowej, postepowania przygotowawczego oraz mozliwos¢ sporza-
dzania ich odpisow i kopii. Nalezy takze w szczegolno$ci wyrdzni¢ prawo do sktadania
wyjasnien — art. 175 § 1 k.p.k., w tym skladania wyjasnien na pismie, ale wylacznie
W postepowaniu przygotowawczym w toku przestuchania — art. 176 § 1 k.p.k. Moze row-
niez na podstawie art. 175 § 1 k.pk. bez podania powodéw odmowi¢ odpowiedzi na po-
szczegblne pytania albo sktadania wyjasnien. Taki sposob obrony nie moze by¢ w zaden
sposob uznany za poszlake dla niekorzystnych dla oskarzonego ustalei. Powszechnie
prawo milczenia oraz wolnos¢ od samooskarzenia to standardy rzetelnego procesu kar-
nego. Co wiecej, oskarzony ma uprawnienie do zadawania pytan osobom przestuchiwa-
nym i sktadania wyjasnien, co do kazdego dowodu — art. 386 § 2 k.pk. Moze réwniez
sktada¢ wnioski dowodowe i zaskarza¢ niekorzystne decyzje procesowe.

4.4. Nemo se ipsum accusare tenetur

Zgodnie z zasadg nemo se ipsum accusare tenetur prawo do obrony obejmuje prawo
do zachowania biernego poprzez powstrzymywanie si¢ od dostarczania dowodow, ktore
moglyby by¢ niekorzystne dla samej osoby oskarzonego, a wiec wspieratyby oskarzenie.

Zasada nemo se ipsum accusare tenetur — ,nikt nie jest zobowiazany, oskarzaé¢ sa-
mego siebie” moze zosta¢ ograniczona, ale wylacznie w sytuacjach wyjatkowych. O jej ogra-
niczeniu traktuje orzecznictwo ETPC. Wedlug niego regula ta nie obejmuje tego, co moze by¢
od oskarzonego przy uzyciu sily uzyskane, a jednocze$nie istnieje niezaleznie od jego woli,
np. bedg to probki krwi. Orzecznictwo zaznacza roéwniez, ze dowody uzyskane na drodze tor-
tur, a nastepnie wykorzystane w procesie karnym skutkuja nierzetelnoscia procesu.

Mimo to oskarzony obowiazany jest poddac sie:

— ogledzinom zewnetrznym ciata oraz innym badaniom niepotaczonym z naruszeniem
integralnosci ciata, pobraniu odciskow, fotografowaniu, okazanie si¢ innym
osobom w celu rozpoznania,

— badaniom psychiatrycznym i psychologicznym, badaniom zwiazanym z dokonaniem
zabiegow na ciele, z wylaczeniem zabiegow chirurgicznych; musza by¢
dokonywane przez uprawnionego pracownika stuzby zdrowia i nie moga stanowic
zagrozenia dla zdrowia oskarzonego, gdy ich przeprowadzenie jest konieczne;
pobranie krwi, wlosow, wydzielin organizmu,

— pobraniu przez funkcjonariusza Policji wymazu ze §luzéwki policzkéw, gdy jest
to konieczne, i nie zagraza zdrowiu oskarzonego oraz innych osob.

Jezeli oskarzony wezwany do poddania si¢ wymienionym obowiazkom, odmawia,
mozna zatrzymac go i przymusowo doprowadzi¢ oraz zastosowac site fizyczna i srodki
techniczne ku jego obezwladnieniu, jednak tylko te niezbedne do wykonania okreslonych
czynnosci.
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4.5. Granice prawa do obrony

Prawo do obrony obowiazuje w granicach i formach wskazanych w przepisach prawa.
Wyznaczaja one sfere moznos$ci dziatania oskarzonego i obroncy, w obrebie ktorej swo-
bodnie moga oni wykonywac obrone, co powoduje zakaz ingerencji organdw proceso-
wych. Wyznaczenie granic prawa do obrony, po pierwsze gwarantuje ochrone interesu
prywatnego oskarzonego, a z drugiej strony — chroni interes publiczny.

O granicach tych mozna mowi¢ w trzech aspektach: podmiotowym — komu przystu-
guje, a wigc kazdemu od momentu wszczecia przeciw niemu postepowania, oraz przed
wszczgciem postepowania w sprawie o okreslone przestepstwo, do prawomocnego za-
konczenia postepowania, i w kazdej fazie wykonania kary. Uwidaczniajg si¢ tu granice
temporalne, czyli czas, w ktdrym mozna korzysta¢ z tego prawa. | wreszcie granice przed-
miotowe — okre$laja one dozwolone postepowanie oskarzonego i obroncy.

Nalezy pamigetac, ze jakakolwiek ingerencja w to prawo do obrony przez organ poste-
powania karnego jest rownoznaczna z naruszeniem granic wymienionego prawa. Nato-
miast prawo to obrony nie jest prawem absolutnym, totez moze by¢ realizowane tylko
w granicach i formach okres$lonych przez prawo karne procesowe.

5. Podsumowanie

Wymienione wyzej zasady gwarancyjne oskarzonego, mianowicie zasada domniema-
nia niewinno$ci, zwiazana z nia in dubio pro reo, oraz zasada prawa do obrony, zostaly
sformutowane po raz pierwszy w 1562 r. w traktacie Varii Criminalis Materiae przez
Wiocha Bossiusa, jednak ich genezy mozna dopatrywac si¢ juz w rzymskim procesie
karnym.

Tak wiec pozycja procesowa oskarzonego ma korzenie w prawie rzymskim. Ksztatt
omawianych w niniejszej pracy zasad przyjety we wspotczesnym procesie karnym odpo-
wiada swym antycznym pierwowzorom, ktére oparte byly na na wartosciach etycznych
na tyle uniwersalnych, ze odpowiadaja wspdtczesnym standardom demokratycznego
panstwa prawnego.

Omawiane zasady mialy juz w starozytnym Rzymie charakter gwarancyjny, ukierun-
kowane byty na ochrone praw i wolnosci oskarzonego, i tak zostato po dzis.

Na koniec warte przytoczenia wydaja sie stowa ideatu filozofa, polityka i méwcy —
Cycerona: ,,Prawo nie jest dzielem ludzkiego umystu ani odkryciem jednego narodu, ist-
nieje od zarania dziejow i kieruje wszech§wiatem przez madre nakazy i zakazy” (Mo-
zgawa-Saj 2018: 111), stad tez istnienie i funkcjonowanie zasad gwarancyjnych oskarzo-
nego jest elementem koniecznym i nieroztacznym procesu karnego.
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The Role of Intangible Resources in Shaping
the Value of Selected Public Companies

Abstract: The current market reality is undergoing dynamic changes, resulting mainly
from the progressing globalisation and development of advanced technologies. As a con-
sequence, the competitive advantage of enterprises is increasingly less dependent on their
assets or the structure of their financing sources. These days, the value of companies
is related to their development perspectives, and those are largely formed by intangible
resources. This paper aims at comparing the role of intangible resources in the capitalisa-
tion of selected public companies in traditional industries and in new technologies by way
of comparing financial and market data. The studies have revealed that the companies
which build their value on the intellectual capital quite often demonstrate much higher
market value than their net book value.

Key words: value, value factors, intangible resources, financial standing, market situa-
tion

Wprowadzenie

Efektywne funkcjonowanie przedsiebiorstwa w warunkach gospodarki rynkowej
opiera si¢ na sprawnym i umiejetnym zarzadzaniu posiadanymi zasobami. W dzisiejszej
rzeczywisto$ci gospodarczej, majac na wzgledzie nieustannie zachodzace zmiany zwia-
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zane z postepujacymi procesami globalizacyjnymi, gwattownym rozwojem zaawansowa-
nych technologii, zwlaszcza informacyjnych, oraz zwigkszajaca si¢ przez to konkuren-
cyjnoscia, za stuszna uznaje si¢ koncepcje zarzadzania ukierunkowang na trwaty wzrost
wartosci przedsiebiorstwa dla jego wlascicieli. Koncepcja ta, okreslana jako Value Based
Management, stanowi punkt wyjscia do realizacji szeregu szczegdtowych celéw organi-
zacji takich jak dazenie do osiagniecia zatozonego udziatu w rynku, zadowalajacego po-
ziomu zysku, zwiekszenia innowacyjnosci czy utrzymania ptynnosci finansowej, a takze
scala oczekiwania wiascicieli z oczekiwaniami pozostatych interesariuszy przedsiebior-
stwa (Duraj, Sajnog 2011: 13).

Obranie przez przedsiecbiorstwo za cel dziatalnosci kreacji jego wartosci wptywa na
optymalizacje procesow decyzyjnych. Przyczynia sie to do efektywniejszego wykorzy-
stywania posiadanych zasobow. Lepiej zarzadzane przedsigbiorstwo to lepiej wykorzy-
stywany kapital udostepniony przez inwestorow, a jak zauwaza A. Sajnog, maksymali-
zowanie warto$ci przedsigbiorstwa opiera si¢ na osiaganiu ,,mozliwie wysokiego do-
chodu z zainwestowanego kapitatu przy akceptowanym poziomie ryzyka” (Sajnog 2014:
59). Kreacja warto$ci przedsiebiorstwa nastgpuje wiec w sytuacji, gdy zainwestowany
kapital osiaga stope zwrotu na poziomie przewyzszajacym koszt tego kapitatu (Patena
2011: 30). Ukierunkowanie na efektywno$¢ przy podejmowaniu decyzji w przedsiebior-
stwie warunkuje jego przetrwanie i rozwoj oraz maksymalizacje wartosci przedsigbior-
stwa i w konsekwencji rowniez maksymalizacj¢ korzysci dla wilascicieli (Wilczynski
2014: 2).

Kreujac warto$¢ przedsiebiorstwa odpowiedzialnego spotecznie w panujacych rea-
liach gospodarczo-ekonomicznych, nalezy uwzglednia¢ nie tylko aspekty ekonomiczne,
ale réwniez koncepcje zrownowazonego rozwoju i zrownowazonego biznesu. Dbatosé¢
o otoczenie jednostki staje si¢ niekiedy najistotniejszym elementem modelu biznesu opar-
tego na zatozeniach rownowagi biznesowej. Taka koncepcja ma na celu zapewnienie
trwalosci strategicznej przedsigbiorstwa z uwzglednieniem potrzeb jego srodowiska,
a w tym wszystkich grup interesariuszy dziatajacych w zmiennym otoczeniu wewnetrz-
nymi zewnetrznym.

Celem artykutu jest okreslenie roli zasobow niematerialnych w wartosci kapitalizacji
spotek publicznych z indekséw WIG — informatyka oraz WIG — spozywczy. Dodatkowo
zdiagnozowane zostana réznice w poziomie wskaznikow rynku finansowego dla spotek
z wybranych indeksow funkcjonujacych w réznych branzach. Zaklada sig, iz rola zaso-
béw niematerialnych z tzw. nowoczesnych technologii (branza informatyczna) jest zau-
wazalnie wyzsza niz w przypadku spétek tradycyjnych (branza spozywcza).

Cele zostana osiagniete a hipoteza zweryfikowana w oparciu o studia literaturowe,
zasoby internetowe oraz analize danych finansowych zaczerpnietych z raportow okreso-
wych spotek z wybranych indeksow. Wykorzystane zostana rdwniez narzedzia staty-
styczne celem okreslenia zalezno$ci pomiedzy udzialem zasobow niematerialnych a war-
toscia rynkowa.

Wartosé i czynniki jg ksztattujace

Wartos¢ jest kategoria niejednoznaczna, bedaca przedmiotem zainteresowania wielu
dziedzin nauki. W zaleznos$ci czego dotyczy definiowana jest w nieco odmienny sposob.
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Pojecie warto$ci w odniesieniu do przedsigbiorstwa zaczelo ksztattowac sie jako
efekt zjawisk wystepujacych na rynku gospodarczym USA. Wzrost wielkosci przedsie-
biorstw w XX wieku, oddzielenie wlasnosci i kontroli od zarzadzania czy pojawienie sie
nowych konkurentow wplynely na zmiane kierunku strategii finansowych przedsie-
biorstw i alokacji zasobow. Przedsigbiorstwa stawaty sie przedmiotem obrotu, konieczne
byto ustalenie ich wartosci. W Polsce natomiast — jak zauwaza D. Zarzecki — ,,potrzeba
wyceny przedsigbiorstw pojawila si¢ wraz ze zmiang systemu spoteczno-politycznego
w 1990 roku i wprowadzeniem regut gospodarki rynkowej.” (Zarzecki 2013: 534).

Obecnie ze wzgledu na mnogos¢ czynnikéw sktadajacych si¢ na warto$¢ przedsie-
biorstwa oraz rézne metody wyceny wyodrebnia sie rézne jej kategorie. W literaturze
przedmiotu wyrdznia sie najczesciej wartos¢ ksiegowa, odtworzeniowa, likwidacyjna,
ekonomiczna, inwestycyjna oraz wartos¢ rynkowa i rzeczywista warto$¢ rynkowa (Janik,
Pazdzior 2011; 235).

W kontekscie zarzadzania VBM poprzez pojecie wartosci przedsiebiorstwa rozumie
sig warto$¢ oczekiwanych w przysztosci wolnych przeptywow pienieznych, dyskontowa-
nych stopa dyskontowa (Dudycz 2001:13). Warto$¢ ta determinowana jest poprzez czyn-
niki finansowe i pozafinansowe. Jak zauwaza P. Szczepankowski ,,ich wyodrebnienie
i sterowanie nimi doprowadza do poprawy efektywnosci funkcjonowania organizacji go-
spodarczej” (Szczepankowski 2013: 32).

Twoérca koncepcji VBM, A. Rappaport jako trzy glowne finansowe stymulanty war-
tosci wyznaczyt przeplywy pieniezne z dzialalnosci operacyjnej, stope dyskontowa oraz
poziom zadluzenia. Nastepnie dokonat zidentyfikowania siedmiu gldéwnych czynnikéw
tworzacych wartosci, sa nimi: stopa wzrostu sprzedazy, marza zysku operacyjnego, in-
westycje w majatek trwaly, inwestycje w majatek obrotowy, stopa podatku dochodo-
wego, koszt kapitatu oraz okres zwrotu wartosci. Zmiana wartosci ktoregokolwiek z wy-
mienionych czynnikow skutkuje zmiang wartosci przedsigbiorstwa. Uwzglednienie wy-
mienionych czynnikéw przy podejmowaniu decyzji operacyjnych, inwestycyjnych oraz
finansowych przez kadre zarzadzajaca przedsigbiorstwem pozwala na wyznaczenie ta-
kich dziatan strategicznych, ktorych efektem bedzie kreacja wartosci (Szczepankowski
2013: 37).

Poza finansowymi czynnikami wartosci przedsigbiorstwa nalezy uwzgledni¢ rowniez
czynniki niefinansowe. Do pozafinansowych determinant w najistotniejszy sposob wply-
wajacych na rynkowa wycene przedsiebiorstwa naleza przede wszystkim kapitat intelek-
tualny, ludzki, marka, portfel klientéw, lokalizacja, struktura wtascicielska, systemy in-
formacyjne (Mikuta 2008: 81-89), ale takze podejscie do koncepcji rozwoju zréwnowa-
zonego.

Zasoby niematerialne jako czynnik wartosci

Jak podkreslono, na kreacje wartosci przedsigbiorstwa, oprocz czynnikéw finanso-
wych, istotny wplyw maja rowniez czynniki niefinansowe. Szczegdlnie obecnie, gdy re-
alia rynkowe ulegaja dynamicznym zmianom. Odpowiedzia na te zmiany — wedlug
M. Rzemieniak, sa wartosci niematerialne, gdyz to one ,,moga znacznie zwigksza¢ war-
to$¢ rynkowa przedsiebiorstwa w stosunku do jego wartosci ksiegowej” (Rzemieniak
2013: 11). Przewaga konkurencyjna przedsigbiorstw coraz rzadziej wynika z posiadanego
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przez przedsigbiorstwo majatku czy struktury zrodet jego finansowania. Wspolczesnie
warto$¢ przedsiebiorstwa uzalezniona jest od jego perspektyw rozwojowych, a te zas
ksztattowane sa w duzej mierze poprzez czynniki niematerialne. Czynniki te okreslane sa
jako kapitat intelektualny, w obrebie ktorego wyroznia sie kapitat ludzki, organizacyjny
oraz relacyjny. Kapitat ludzki stanowi zagregowana wiedze i doswiadczenie calej kadry
pracowniczej, kapital organizacyjny obejmuje wszelkie systemy, procedury i mechani-
zmy dziatania przedsigbiorstwa, ktore przyspieszaja przeptyw wiedzy i informacji w or-
ganizacji, a takze patenty, prawa autorskie czy know-how. Kapitat relacyjny za$ odnosi
si¢ do interakcji migdzyludzkich i relacji przedsigbiorstwa z jego interesariuszami. Obej-
muje miedzy innymi lojalnos¢ klientdw, partnerstwo strategiczne, reputacje i dobre sto-
sunki z otoczeniem, a takze wiedze na temat konkurencji.

Kapitat intelektualny wptywa na ksztattowanie sie wartosci przedsigbiorstwa poprzez:

— wzrost produktywnosci i spadek kosztow,

— lepsze dopasowanie oferowanych produktéw czy ustug do oczekiwan klientow,
wzrost jako$ci, lepsza dystrybucje co przektada sie na wzrost przychodow
ze sprzedazy,

— tworzenie barier wejscia na rynek nowym przedsiebiorcom z uwagi na fakt lojal-
nosci klientdw czy poprzez wzrost wymogdéw inwestycyjnych,

— zwiekszenie roznorodnosci dostgpnych wariantow dziatania,
poprawe konkurencyjnosci dzigki innowacjom (Janik, Pazdzior 2011: 239).

Jako iz jednym z najistotniejszych czynnikdw napedzajacych dzisiejsza gospodarke

sa omowione wartosci niematerialne, uzasadnionym wydaje sie¢ przenalizowanie ich fak-
tycznego wplywu na kreacje wartosci w spotkach z branzy tradycyjnej (spozywcza) oraz
nowoczesnych technologii. Efektywne wykorzystanie kapitalu intelektualnego wptywa
na wzrost przewagi konkurencyjnej, a tym samym przekltada si¢ na realizacje gtdéwnego
celu dziatalnos$ci jednostek, jakim jest kreacja wartosci w dtugookresowym horyzoncie
czasowym, przy zachowaniu dbatosci o polityke prorozwojowa.

Metodyka badan

W celu dokonania oceny sytuacji finansowej oraz mozliwosci kreowania wartosci
spotek wykorzystywane sa wskazniki analizy finansowej bazujace na danych prezento-
wanych przez spotki w sprawozdaniach finansowych oraz na podstawie notowan na Giet-
dzie Papieréw Warto$ciowych w Warszawie. Ocena ogolnej sytuacji finansowej pozwala
na zdefiniowanie najbardziej newralgicznych obszaréw wplywajacych na wyniki jed-
nostki oraz wstepnego okreslenia wartosci.

Analiza wskaznikowa jest jednym z najczesciej wykorzystywanych narzedzi stuza-
cych ocenie kondycji finansowej spotek, gdyz w relatywnie prosty sposéb pozwala na
uzyskanie wielu cennych informacji. Dokonujac tej analizy, skupiono si¢ na kilku klu-
czowych aspektach: ptynnosci finansowej (CR), rentownosci kapitalow wiasnych (ROE),
zadtuzenia(DR), rotacji majatku ogdétem (TAT), wskaznika ceny do wartosci ksiegowej,
ratingu Altman EM-Score.

Podstawowym narzedziem stuzacym do gromadzenia informacji i obserwowania
zmian w wybranych sektorach sg subindeksy — WIG-spozywczy oraz WIG-informatyka.
Wybor préby badawczej oparty zostat na wskazanym kontrascie w budowaniu wartosci
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z wykorzystaniem zasobow niematerialnych. Oczekuje si¢, ze ich rola bedzie wyzsza
w przypadku indeksu WIG-informatyka. Na podstawie danych prezentowanych w ra-
mach Gietdy Papieréw Wartosciowych w Warszawie ocenia sie efektywnos¢ instrumentu
powiazanego z dang spotka i podejmuje decyzje inwestycyjne. W zwiazku z powyzszym
narzedzia te mozna uzna¢ za odpowiednie i miarodajne zrédto informacji. Bazujac na
danych z GPW i badajac sytuacje ekonomiczna spolek ze wskazanych indekséw, doko-
nano stosownej analizy, a wyniki zestawiono w tabelach dla lepszego zobrazowania za-
chodzacych pomiedzy nimi zaleznosci.

Tabela 1. Zestawienie wybranych wskaznikow dla spotek z WIG-informatyka

Struktura warto$ci

Altman rynkowej
Lp. Profil ROE | CR | DR |TAT| PBV | pyicr [ by | £a50by
materialne | emate-
rialne

1 ASSECOBS 2323%| 1,38| 025|069 3,76| AAA| 8380 26,60% 73,40%
2 ASSECOPOL 5.85%| 146| 045|076 091| BBB-| 5.80| 109,89% -9.89%
3 AILLERON 0,57%| 2,03 035| 1,12 0,84| AAA| 840 119,05% -19,05%
4 ARCUS 0,27%| 1,39 0,62| 1,37| 036 BB| 5,10 277,78%| -177,78%
5 ASSECOSEE 11,27%| 1,44 036|076 1,87 AA| 740 53,48% 46,52%
6 ATENDE 10,39% 1,15 0,61 1,37 1,67 BB-| 4,80 59,88% 40,12%
7 BETACOM 0,83%| 8,68 009|220 089 000 0,00 11236%| -12,36%
8 COMP 2,04%| 1,10| 046| 0,76| 0,82| BBB-| 580| 121,95%| -21,95%
9 COMARCH 12,00% 1,71 0,47] 0,81 1,55 AA+| 17,70 64,52% 35,48%
10 |DATAWALK |-151,58% | 2,70 0,19] 0,20| 23,16 D|-13,40 4,32% 95,68%
11 ELZAB -8.31% 1,231 0,61 0,53 1,49 B| 4,50 67,11% 32,89%
12 |IFIRMA 22,56%| 497| 0,18 1,74| 2,62| 0,00| 0,00 38,17% 61,83%
13 | LSISOFT 16,88% | 2,59| 026 1,05| 1,84| AAA| 10,00 54,35% 45,65%

14 | LIVECHAT 95.81% | 9,14 0,12] 1.,85]| 17,44| AAA| 21,60 5,73% 94,27%
15 |NTTSYSTEM 332% | 222| 034|270 024 AA+| 8,10| 416,67%| -316,67%

16 |OPTEAM 1128%| 1,00 043] 121] 440] 000 000] 22.73%| 7727%
17 | PGSSOFT 55.58%| 391] 025] 293| 622] AAA| 1530] 16.08%| 83.92%
18 | SYGNITY 1932%| 069 076|078 102] D| 140] 98.04%|  1.96%
19 |SIMPLE 2608%| 1.13]| 055| LI8| 189 BB| 5.00| 5291%| 47,09%
20 ;%gSAIR' 30.65%| 048] 026|001 1,07] D| 030 9346%|  654%
21 | TALEX 830%| 080| 027] 1.08] 070 BBB| 5.90| 142.86%| -42.86%
22 | WASKO 248%| 157| 040] L14| 051| A| 670 196.08%| -96.08%
SREDNIA 625%| 240 038] 1.19] 342 542

MEDIANA 035%| 145| 036] 110| 152 5.80

WSPOLCZYNNIK

-0,32 042 -043 1,00 -0,15

KORELACJI 0,05

Zrodto: opracowanie whasne na podstawie danych prezentowanych na portalu https://www.bizne-
sradar.pl/
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Tabela 2. Zestawienie wybranych wskaznikow dla spotek z WIG-spozywczy

Struktura wartosci
rynkowej
Altman

Lp. Profil ROE | CR | DR |TAT| PBY | St o

mate- niemate-

rialne rialne
1 |AGROTON | 1539%| 725| 0.11]080] 021] AAA| 16.60|476.19%| -376.19%
2 | AMBRA 12.10%| 146] 049] 1.09] 149  A+| 7.00| 67.11%| 32.89%
3 |ASTARTA | -7.19%| 136] 043] 0.60| 0.19] AA-| 720]52632%] -42632%
4 |ATLANTAPL | 529%| 140| 058] 157 047| BBB-| 580]212.77%| -112.77%
5 |AUGA 329%| L12| 056] 034] 1.14 B| 440| 87.72%| 12.28%
6 |HELIO 531%| 223| 034] 157| 058] AAt| 8.10|17241%| -7241%
7 E\ﬁ;?(M' 853%| 178 058|071 075  AA| 740|13333%| -3333%
8  |KERNEL 1127%| 2.18] 052] 132] 057| AA+| 8.00|17544%| -75.44%
9 |KRUSZWICA | 1421%| 229| 033] 262] 1.70] AAA| 930] 58.82%| 41.18%
10 |KRVITAMIN | 11,60%| 082] 0.70] 1.76] 1.10| CCC+| 3.60| 90.91%|  9.09%
1 BRASIEI(}?L' 760%| 082 051] 103 074 B| 420]135.14%]| -35.14%
12 |MBWS 50.00%| 0.83] 0.71] 1.08] 055 0.00] 181.82%| -81.82%
13 |OTMUCHOW | -13.71%]| 126] 045| LI1| 0.15 B|  440] 666.67%| -366.67%
14 |OVOSTAR 393%| 2.76| 0.14] 067 087] AAA| 1550 114.94%]| -14.94%
15 |PAMAPOL | -321%| 1.13| 0.72] 1.65] 039 B| 420]25641%]| -15641%
16 | PEPEES 18.83%| 144]| 042] 077] 081] BBB+| 630] 12346%| -2346%
17 |SEKO 1144%| 198] 036] 1.51] 087 0.00] 114.94% |  -14.04%
18 | WAWEL 0.67%| 394| 0.14] 070 137] AAA| 12.60] 7299%| 27.01%
SREDNIA 2.66%| 2.00| 045] 1.16] 078 6.93
MEDIANA 807%| 145 047] 1.09] 075 6.65
}(VSPR‘E%%?NIK 034] -0.09| -0.13] 025| 1.00 0.34

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych prezentowanych na portalu https://www.bizne-
sradar.pl/

Zasoby niematerialne jako czynnik wartosci — analiza empiryczna

Jednym ze wskaznikdw najczesciej wykorzystywanych do pomiaru wartosci przed-
sigbiorstwa jest relacja ceny do wartosci ksiegowej (ang. Price to Book Value). Wyko-
rzystujac ten wskaznik analizy fundamentalnej, okresla sig, czy dany instrument jest prze-
wartosciowany badz tez niedowartosciowany. W praktyce gospodarczej przyjmuje sig,
ze jezeli jego warto$¢ jest mniejsza od 1, to akcje analizowanej spotki sa niejako niedo-
wartosciowane fundamentalnie, co oznacza nizsza od wartosci ksiegowej warto$¢ ryn-
kowa. Natomiast w przypadku wartosci wskaznika powyzej 1, przyjmuje sie, ze na war-
to$¢ przedsiebiorstwa poza posiadanym przez nie majatkiem wplywaja rdwniez zasoby
niematerialne okreslane jako kapitat intelektualny. W literaturze przedmiotu podkresla
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si¢ ze w dzisiejszej rzeczywistosci gospodarczej to wlasnie ten element jest strategiczny
w procesie kreacji wartosci przedsiebiorstwa (Pazdzior 2019; 72). Analizujac spoiki jed-
nej z tradycyjnych branz, jaka jest sektor spozywczy, zauwaza sie, ze jedynie 28%
wszystkich spolek zaliczanych do indeksu WIG-spozywczy wykazuje warto$¢ omawia-
nego wskaznika powyzej 1. Swiadczy to o ograniczonym udziale zasobéw niematerial-
nych w tworzeniu wartosci. Natomiast w przypadku branzy informatycznej jest to az
64%. Uwidacznia to rol¢ kapitatu intelektualnego, ktéry w zdecydowanej mierze oddzia-
luje na ksztaltowanie si¢ wartosci rynkowej, szczego6lnie w odniesieniu do spolek dziata-
jacych w branzy nowych technologii.
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Wykres 1. Wskaznik cena/warto$¢ ksiggowa dla spotek z WIG — informatyka
Zrodlo: opracowanie wlasne na podstawie danych prezentowanych w sprawozdaniach finansowych
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Wykres 2. Wskaznik cena/warto$¢ ksiggowa dla spotek z WIG — spozywezy
Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych prezentowanych w sprawozdaniach finansowych
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Wycena rynkowa spétek notowanych w ramach indeksu WIG — informatyka oraz
WIG-spozywczy jest nierozerwalnie zwigzana z wycena ich zasobéw niematerialnych
przez inwestorow. W zwiazku z powyzszym zasadne wydaje si¢ przeanalizowanie struk-
tury wartosci rynkowej spotek, dla ktorych wartos¢ wskaznika cena/wartos¢ ksiegowa
jest wieksza od 1.
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Wykres 3. Struktura wartosci rynkowej w wybranych spotkach z WIG — informatyka oraz
WIG — spozywczy
Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie danych prezentowanych w sprawozdaniach finansowych

Nalezy zwrocic szczegdlna uwage na dysproporcje w ilosci spotek w poszczegdlnych
sektorach. Z przeprowadzonych badan wynika, ze wérod spotek z branzy informatycznej
wartos$¢ rynkowa przewyzsza wartos¢ ksiegowa w przypadku 14 z 21 spotek, natomiast
w sektorze spozywczym wartos¢ rynkowa tylko 5 z 18 spotek przewyzsza wartosc ksie-
gowa. Skupiajac si¢ na tak dobranej probie, zauwazy¢ mozna pewna prawidlowosc.
Udzial zasobow niematerialnych w catkowitej strukturze wartosci rynkowej jest zdecy-
dowanie wigkszy w sektorze nowoczesnych technologii. Wynika to ze specyfiki branzy,
ktéra charakteryzuje si¢ mniejszym udziatem zasobdw materialnych w stosunku do kapi-
talu intelektualnego, na ktory sktada si¢ przede wszystkim nowoczesna infrastruktura sys-
temow informatycznych. Niemniej jednak, zasoby klasyczne (kapitalowe czy rzeczowe)
sa wciaz istotne, ale w coraz mniejszym stopniu odpowiadaja za budowanie konkuren-
cyjnosci przedsigbiorstwa (Samul 2013: 230).

Przeprowadzone badania statystyczne pozwolily na okreslenie zaleznosci pomiedzy
ksztattowaniem sie struktury majatkowej a wartoscia rynkowa spotek. Wykorzystany
wspotczynnik korelacji liniowej Pearsona wskazuje poziom zaleznos$ci liniowej miedzy
poszczegdlnymi elementami analizy fundamentalnej a wskaznikiem cena/wartosci ksig-
gowej. Jednakze biorac pod uwage fakt, iz warto$¢ moze by¢ skutecznie kreowana jedy-



Rola zasobow niematerialnych w ksztaltowaniu wartosci wybranych spotek publicznych 153

nie przy dodatnich warto$ciach stopy zwrotu z kapitatu, zasadnym wydaje si¢ wykorzy-
stanie w analizie statystycznej jedynie tych spotek, dla ktérych wskaznik ROE byt wyz-
szy od zera.
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Wykres 4. Relacja wskaznika cena/wartos¢ rynkowa do zasoboéw niematerialnych dla wy-
branych spotek z WIG-informatyka oraz WIG-spozywceze
Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych prezentowanych w sprawozdaniach finansowych

Wartos¢ wspotczynnika korelacji nalezy interpretowac zgodnie z zatozeniem, iz im
wigksza jego wartos¢ bezwzgledna, tym silniejsza jest zaleznos$¢ liniowa miedzy zmien-
nymi!, przy czym warto$ci powyzej 0,5 nalezy uznaé¢ za $wiadczace o silnej korelacji.

Tabela 3. Zestawienie wybranych wskaznikéw dla spotek z WIG-informatyka oraz WIG-
-Spozywczy

Indeks Miernik ROE CR DR | TAT | ppy | Altman
EM-Score
SREDNIA 1727% | 255 | 038 | 134 | 261 6,73
. MEDIANA 1127% | 146 | 036 | 1,14 | 155 5,90
WIG-informatyka > > > > > >
WSPOLCZYNNIK
KORELACH 094 | 063 | -043| 028 | 1,00 0,72
SREDNIA 10,40% | 233 | 040 | 124 | 089 3,04
WiG-spozywezy | MEDIANA 1127% | 198 | 042 | 1,09 | 081 740
WSPOLCZYNNIK
KORELACTT 019 | -030| 000]| 037 | 1,00 -0,10

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych prezentowanych na portalu https://www.bizne-
sradar.pl/

1 https://pl.wikipedia.org/wiki/Wsp%C3%B3%C5%82czynnik_korelacji_Pearsona (dostep:
29.02.2020)
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Po uwzglednieniu stosownych korekt wspotczynniki korelacji wsrod spolek
z WIG-informatyka wskazuja na bardzo silng zalezno$¢ miedzy danymi wskaznikami.
Dodatni wskaznik korelacji na poziomie 0,94 dla rentownosci kapitatow wiasnych, 0,72
dla wskaznika Altmana oraz 0,63 dla plynno$ci oznacza, ze Sredniemu wzrostowi ren-
townosci, funkcji Altmana czy tez ptynnosci towarzyszy wzrost srednich warto$ci wskaz-
nika cena do wartosci rynkowej. Natomiast ujemna warto$¢ wskaznika korelacji na po-
ziomie -0,43 wskazuje na umiarkowana zalezno$¢, w ktorej sredniemu wzrostowi zadtu-
zenia odpowiada réwnoczesny spadek wartosci wskaznika cena do warto$ci rynkowe;j.

Analizujac sektor spozywczy, nalezy zwroci¢ uwage na nieco nizsza zaleznos¢ po-
miedzy poszczegdlnymi wskaznikami. Moze to wynika¢ ze znaczacego wplywu, jaki
w procesie kreacji wartosci spotki odgrywa posiadany majatek. Warto podkresli¢, ze
umiarkowany wptyw na ksztattowanie si¢ wskaznika cena do wartosci rynkowej ma réw-
niez rotacja majatku ogotem, dla ktorej wskaznik korelacji osiaga poziom 0,37. Natomiast
ujemna warto$¢ wskaznika korelacji dla ptynnosci na poziomie -0,30 oznacza, ze wzrost
ptynnosci powoduje spadek wskaznika cena do warto$ci rynkowe;j.

Whnioski

W dzisiejszej rzeczywistosci gospodarczej zasoby niematerialne coraz czgsciej staja
si¢ nieoderwalna czescia procesu kreacji wartosci. Zgodnie z zatozeniem, iz rynek dys-
kontuje wszystko, w jego wycenie odzwierciedlone sa wszystkie najbardziej istotne czyn-
niki majace wplyw na kreacje wartosci, takze wartosci niematerialne, takie jak marka,
know how, struktura organizacyjna firmy czy HR, ktore nie sa bezposrednio prezento-
wane w sprawozdaniach finansowych jednostek, a na ktoérych opiera si¢ tradycyjna ana-
liza fundamentalna. W zwiazku z powyzszym warto$¢ rynkowa przedsigbiorstwa niejed-
nokrotnie przewyzsza wartos¢ ksiegowa spotek, w ktorych wartos¢ ta budowana jest na
kapitale intelektualnym. Szczegdlnie uwidocznione jest to w branzach z galezi nowocze-
snych technologii, ktore w mniejszym stopniu uzaleznione sa od posiadanego majatku.
Niemniej jednak bez wzgledu na branze, w ktorej dziata dane przedsiebiorstwo, kapitat
intelektualny bedzie podnosit zyskownos¢ podmiotu poprzez kreowanie nowych produk-
tow, ustug czy procesdéw gospodarczych.
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Abstract: This paper discusses the translation of the German temporary hospital treat-
ment information card into Polish, conducted by three certified translators from different
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Wstep

Jezyk medycyny jest mocno zakorzeniony w tradycji. Niedopuszczalne jest zatem,
zeby lekarze, uzywajacy stownictwa medycznego, nie mogli si¢ porozumiewac, nawet
jesli komunikacja odbywa si¢ w jezyku obcym. W tym przypadku chodzi o zycie czto-
wieka. Celem mojego badania jest poréwnanie thumaczen tymczasowej karty informacyj-
nej leczenia szpitalnego, ktora zostata wystawiona dla pacjenta Karla H******* Niniej-
sze badanie porusza wybrane problemy thumaczenia, w szczegdlnosci wybdr ekwiwa-
lentu. Na podstawie thumaczen wykonanych przez thumaczy przysieglych podjeto probe
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oceny, czy w przypadku ttumaczenia karty informacyjnej thumacze stosuja te same roz-
wigzania ttumaczeniowe.

Wybrane aspekty ttumaczenia

Ze wzgledu na to, iz istota rozwazan jest thumaczenie, nalezy najpierw przedstawic
wybrane podstawy przektadoznawstwa i teorie dotyczace problemow. Warto zacza¢ od
modelu translatorycznego autorstwa Gruczy (2010: 440).

Translatorisches Modell Franciszek Gruczas

O N2

-Sprache
-Kultur
-Kontext

-Konsituation 02
N1 -Metabedeutung B
-Intentionen/Absichten

-Verhaltensarten

-Senderprofil

Grafika 1. Model translacyjny F. Gruczy
Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie Gruczy (2010: 440).

Na wykresie nr 1 zostaly uzyte nastepujace symbole:

N1 - prymarny nadawca, tj. osoba, ktdra posiada tekst zrodlowy i wysyta go do O1,

O1 - odbiorca posredni, tj. osoba, ktéra otrzymuje i thumaczy tekst zrodtowy, nastepnie
staje si¢ nadawca posrednim,

N2 - nadawca posredni, tzn. osoba, ktora ma tekst docelowy i wysyta go O2,

02 - odbiorca koncowy, czyli osoba, ktéra otrzymuje ttumaczenie.

Marcin Lendzion (2008: 63) w swoim artykule W kwestii prakseologii tHumaczenio-
wej: terminologiczne stowniki przektadowe podkresla:

»Uktad translacyjny Franciszka Gruczy (1981: 11) jest podstawa catej teorii zwiaza-
nej z thumaczeniem tekstow, ktdra jest czgsto cytowana przez innych ttumaczy.” Uklad
ten przedstawia fragment rzeczywistosci, ktory od wielu lat jest przedmiotem badan in-
nych teoretykow translacji. Podobna konstrukcja zostata zbudowana przez Wernera Kol-
lera (2004: 98) i znajduje sie w jego ksiazce Einfiihrung in die Ubersetzungswissenschafi.
Lendzion (2008: 63) opisuje te strukture translacyjna w nastgpujacy sposob:
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»Pierwszy uczestnik procesu thumaczenia to Np, czyli nadawca prymarny, od ktérego
rozpoczyna si¢ caly akt komunikacji. Nadawca prymarny jest nadawca Tekstu A (tekstu
zrodtowego), ktory przekazuje Os, czyli odbiorcy posredniemu, a wiec osobie dokonuja-
cej — wedlug okreslonych strategii ttumaczeniowych — przektadu Tekstu A. Ten sam
uczestnik (mowa o odbiorcy posrednim) staje si¢ w tym momencie Ns, czyli nadawca
posrednim bedacym w posiadaniu Tekstu B (tekstu docelowego // przektadu // translatu
// thamaczenia). Caly proces zamyka Ot, czyli odbiorca terminalny, a wigc adresat, do
ktdrego skierowany jest wspomniany juz Tekst B, ekwiwalentny do Tekstu A.”

Jesli chodzi o strukture przektadu medycznego, Mathias - Spital jest prymarnym na-
dawca karty informacyjnej leczenia szpitalnego. Przekazal mi jej oryginat, a ja dostarczy-
fam go ttumaczowi, ktory stat sie posrednim odbiorca i nadawca, poniewaz to on przethu-
maczyt dokument na jezyk polski. Jako odbiorca koncowy otrzymatam przettumaczony
tekst.

W artykule zostaly uzyte nastepujace terminy, takie jak tekst docelowy i tekst zZro-
dlowy, ktore sa istotne dla zrozumienia sensu tego badania. Polska profesor nauk huma-
nistycznych, ktora jest nauczycielem akademickim Uniwersytetu im. Adama Mickiewi-
cza w Poznaniu, Teresa Tomaszkiewicz (2004: 101), w swojej ksiazce Terminologia ttu-
maczenia wyjasnia, ze tekst docelowy to tekst, ktory jest wynikiem pracy ttumacza, oraz
tekst wyjsciowy to tekst, ktory jest poddawany procesowi ttumaczenia.

Nalezy réwniez wspomnie¢, ze istnieje wiele definicji terminu tfumaczenia. Kazdy
badacz wyjasnia je w inny sposob. Urszula Dambska-Prokop (2000: 12) podkresla, ze
trudno jest poda¢ odpowiednia, jedna definicje thumaczenia. Jej tres¢ zalezy od poszcze-
gblnych teorii i szkét. Tomaszkiewicz (2004: 101) z kolei uwaza, iz Humaczenie pisemne
to proces transferu migdzyjezykowego, polegajacy na wtasciwym zrozumieniu sensu tek-
stu wyjsciowego, a nastepnie opracowaniu tekstu koncowego w taki sposob, aby byta
zachowana odpowiednio$¢ miedzy tymi tekstami. Nalezy przy tym uwzgledni¢ cechy ko-
munikacji i ograniczenia systemowe, do ktorych stosowania zobowiazany jest ttumacz.
Jerzy Piefikos (2003: 17) réwniez podkresla, ze pojecie to mozna potaczy¢ albo z thuma-
czeniem, rozumianym jako czynnos¢, albo z rezultatem tej czynnosci. Jednakze na pod-
stawie szczegdtowej analizy tego pojecia, ktora uwzglednia jego funkcjonowanie w lite-
raturze przedmiotu oraz w praktyce przektadowej, mozna wskaza¢ na co najmniej cztery
nastepujace znaczenia:

— jako rezultat dzialania ttumacza,

— jako czynno$¢ polegajaca na formutowaniu komunikatu zawartego w tekscie zro-

dlowym,

— jako praktyka translatorska,

— jako poréwnywanie dwoch jezykow.

Zwraca on réwniez uwagg, ze pojecie thumaczenia moze by¢ przedstawione przy uzy-
ciu czasownika w znaczeniu procesu i jego wspottworzenia, ale takze rzeczownika
W znaczeniu gotowego, przettumaczonego tekstu.

Aby uzyska¢ dobre tlumaczenie, istotna jest znajomos$¢ strategii i technik Humacze-
niowych. Thumacz korzysta z nich, aby stworzy¢ wierne Humaczenie poswiadczone. To-
maszkiewicz (2004: 91) zaznacza, ze strategie Humaczeniowe to metody postepowania
thumacza w trakcie przekladu tekstu, zgodnie z okreslonym modelem translacyjnym.
W zaleznosci od sytuacji, thumacz moze uzy¢ strategii dostosowania sie, przettumaczy¢
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tekst dostownie, zmieni¢ forme tekstu lub go zmodyfikowaé w zaleznosci od potrzeb od-
biorcow.

Jednak nawet w najlepiej przettumaczonych tekstach zdarzaja sie bledy tHumacze-
niowe. Wedhug Dambskiej-Prokop (2000: 57) pojawiaja si¢ one w tekscie docelowym
i powstaja w wyniku braku odpowiedniej wiedzy thumacza lub ztego zastosowania zasad,
regut czy technik thumaczeniowych. Moga one réwniez powsta¢ na skutek btednej inter-
pretacji danej czesci tekstu wyjsciowego albo wynikaé z bledu metodologicznego.

Artur Dariusz Kubacki (2012: 207) potwierdza w swojej ksiazce opini¢ Dambskiej-
-Prokop, wedtug ktdrej przyczyna tych btedow jest brak kompetencji jezykowych, kultu-
rowych oraz pragmatycznych, a wiec nieposiadanie szeroko pojetej wiedzy, konieczne;j,
aby zrozumie¢ sens tekstu wyjsciowego i przekaza¢ go w tekscie docelowym. Ponadto
autorka podkresla, iz bledne thumaczenia powstaja takze w wyniku niewystarczajacej
wiedzy ogolnej oraz niedostatecznych zdolnosci psychicznych ttumacza do tego zawodu.

Wirod nich mozna wyrdézni¢ miedzy innymi opuszczenie, niedottumaczenie, nadttu-
maczenie, luke i wiele innych.

Waznym aspektem, ktory nalezy uwzgledni¢ dokonujac ttumaczenia, jest jego cel.
Tlumacz na poczatku musi pozna¢ i zrozumie¢ cel tego procesu, a nastepnie wybrac od-
powiednia strategie i technike ttumaczeniowg, aby stworzy¢ tekst docelowy. Tlumaczka
Radegundis Stolze (2011: 31-32) zwraca uwage na to, jak powinno wyglada¢ prawdziwe,
rzetelne ttumaczenie. Thumacz powinien stara¢ si¢ odtworzy¢ w swoim wlasnym jezyku
sposob myslenia o obcym tekscie. Ttumaczenie rzetelne jest przejrzyste, nie przestania
oryginalu, nie stoi w jego $wietle, ale pozwala czystemu jezykowi, jakby wzmocnionemu
przez wiasne medium, zblizy¢ si¢ do oryginatu. Mozna to osiagna¢ przede wszystkim
poprzez dostowne tfumaczenie sktadni i to wlasnie to tfumaczenie dowodzi, ze stowo,
a nie zdanie, jest oryginalnym elementem ttumacza.

Nalezy zaznaczy¢, iz praca thumacza jest bardzo odpowiedzialna, zwlaszcza thumacza
przysieglego. Czesto przedktada mu sie dokumenty, od ktérych zalezy zycie danej osoby,
takie jak wyniki roznych badan lekarskich czy akta sadowe.

Karta informacyjna z leczenia szpitalnego

Nalezy wyjasni¢ rowniez, co to jest karta informacyjna z leczenia szpitalnego. Nazy-
wana jest ona potocznie karta wypisowa lub wypisem i opisuje sposob, przebieg leczenia
pacjenta, ktéry przebywal w szpitalu. Jest ona cze$cia dokumentacji medycznej. Zasady
wystawiania karty z leczenia szpitalnego reguluja przepisy o prowadzeniu dokumentacji
medycznej zawarte w ustawie z 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw
Pacjenta (Dz.U. 2009 Nr 52 poz. 417). Jest to bardzo wazny dokument, niezbedny
w przypadku dalszego leczenia. Karta ta powinna zawierac:
— dane osobowe pacjenta (w tym PESEL), adres zamieszkania oraz date przyjecia
i wypisu ze szpitala,

— rozpoznanie choroby w jezyku polskim wraz z numerem statystycznym (tzw.
ICD-10),

— epikryze, czyli ostatni zapis w szpitalnej historii choroby, w ktérym podaje sie
ostateczng diagnoze, skrocony zapis przebiegu choroby, zastosowane leczenie
i stan pacjenta w momencie wypisania,
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— wyniki badan diagnostycznych wraz z opisem oraz wyniki konsultacji,

— opis zastosowanego leczenia, a w przypadku wykonania zabiegu lub operacji
— date wykonania,

— wskazania dotyczace dalszego sposobu leczenia, zywienia, pielegnowania lub
trybu zycia,

— orzeczony przy wypisie okres czasowej niezdolnosci do pracy, a w miare potrzeby
ocene zdolnosci do wykonywania dotychczasowego zatrudnienia,

— adnotacje o lekach wraz z dawkowaniem i wyrobach medycznych w ilosciach od-
powiadajacych ilosciom na receptach wystawionych pacjentowi,

— terminy planowanych konsultacji, na ktére wystawiono skierowania.

Ttumaczenie dokumentacji medycznej — opis badania

Przedmiotem badania byla karta informacyjna z leczenia szpitalnego, sporzadzona
w jezyku niemieckim, ktora dotyczyla pacjenta Karla H. Przeprowadzone przeze mnie
badanie polegato na poréwnaniu thumaczenia specjalistycznego stownictwa z niemieckiej
tymczasowej karty leczenia szpitalnego na podstawie tabeli. Oryginat badania zostal wy-
stany do wielu biur thumaczen z prosba o przettumaczenie. Jednak tylko niektdrzy ttuma-
cze przysiegli podjeli sie tego wyzwania. Finalnie dokument zostat przetumaczony przez
trzech thumaczy z réznych regionéw Polski — Katowic, Cieszyna i Lodzi. Ogoltem karta
zawierala 357 wyrazen jezykowych. W zwiazku z ograniczong objetoscia artykutu dla
zobrazowania wynikéw pracy w Tabeli 1 prezentuje¢ tylko wybrane wyrazenia. W ostat-
niej kolumnie tabeli znajduje sie kod, ktory powstal w wyniku analizy zgodnos$ci poszcze-
gblnych thumaczen poprzez przyporzadkowanie kolejnych liter alfabetu do translatow.
Litera A oznacza pierwsza wersj¢, litera B oznacza drugi wariant, a litera C trzeci.

Znaczenie modeli:

Kod ABC oznacza, ze kazdy thumacz przettumaczyt wszystkie stowa inacze;j.

Kod AAA oznacza zgodno$¢ wszystkich ttumaczen.

Kod ABA oznacza, ze ttumaczenia 1 i 3 sa takie same, a thumaczenie 2 jest inne.

Kod AAB oznacza, ze tlumaczenia 1 i 2 sa takie same, a thumaczenie 3 jest inne.

Kod ABB oznacza, ze ttumaczenie 2 jest takie samo jak ttumaczenie 3, a thumaczenie

1 jest inne.
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Tabela 1. Przyktady przeanalizowanego stownictwa specjalistycznego

Jezyk niemiecki Tlumaczenie 1 Tlumaczenie 2 Tlumaczenie 3 Kod
Vorlaufiger Tymczasowy Tymczasowa Tymczasowa ABC
Entlassbrief wypis karta karta

informacyjna informacyjna
leczenia
szpitalnego
Gesundheitszentrum Zentrum Zdro- Zaktad Opieki Centrum Zdro- ABC
Rheine wia Rheine Zdrowotnej wia
Rheine w Rheine
retrocardial retrokardialne ZaSercowo przy W przestrzeni ABC
przypuszczalnym ZaSercowej
nacieku zasercowym
leitender Arzt Lekarz prowadzacy Kierownik oddziatu Lekarz kierujacy ABC
normofrequent o normalne;j prawidtowe prawidtowe;j ABC
czestotliwosci czestotliwosci
Sigmadivertikulose Choroba Uchylkowatos¢ Choroba ABC
uchylkowa jelit esicy uchytkowa
okreznicy
esowatej
zeigte sich pokazato wykazaty zwracata uwage ABC
einer Noro- und zakazenia Noro- infekeji zakazenia ABC
Clostridieninfektion Clostridia norowirusowej norowirusami
i infekcji i bakteriami
wywolanej Clostridium
bakteria
clostridium
Assistenzirztin lekarz Lekarz asystent lekarz asystent ABC
asystujacy
Pneumonie zapalenie ptuc zapalenie ptuc zapalenie ptuc AAA
Gastroenterologie gastroenterologia gastroenterologia gastroenterologia AAA
thorakalen klatki piersiowej klatki piersiowej klatki piersiowej | AAA
AZ stanie ogdlnym stanie og6lnym stanie og6lnym AAA
die Aufnahme przyjgcia na oddziat przyjety do szpitala przyjety do szpitala ABB
szpitalny
einer TVT TVT zakrzepicy zyt zakrzepicy zyt ABB
glebokich glebokich
des Unterarmes w przedramienia przedramienia ABB
przedramieniu

Resistenzen OpOrow OpOrow OpOrow ABB

patologicznych patologicznych
Erndhrungsmedizin Medycyna zywienia | Medycyna zywienia | Zywienie Kliniczne AAB
L-Thyroxin L-Thyroxin L-Thyroxin L-tyroksyna AAB
der Extremititen konczyn konczyn konczyny AAB
Hernie przepuklinie przepuklinie przepukliny AAB
waren....riicklaufig cofnely si¢ ulegly cofnigciu cofnely si¢ ABA
eine Hypokaliimie Hipokaliemia hipokalemig Hipokaliemia ABA

Hyperthyreose Nadczynnos¢ Hipertyreoza Nadczynnos¢ ABA

tarczycy tarczycy
Shigellen- Shigella- Shigella: Shigella- ABA

Zrodlo: opracowanie wlasne
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Nastepnie wszystkie kody zostaly zebrane i zliczone.
Liczba poszczegdlnych modeli:

ABC: 146

AAA: 69

ABA: 25

AAB: 72

ABB: 45

Wszystkie stowa: 357.

Ponizej przedstawione zostaty liczby kazdego modelu oraz ich udziat procentowy.

mABC
B AAA

= ABA

= ABB

Grafika 2. Udzial procentowy poszczeg6lnych modeli
Zrodlo: opracowanie wlasne

Wynik moich badan jest bardzo zaskakujacy. Powyzsze dane pokazuja, ze thumacze-
nia sa zupeknie inne. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze sens zostat zachowany, ale kazdy thu-
macz przettumaczyl tymczasowa karte informacyjna z leczenia szpitalnego na jezyk pol-
ski, uzywajac innych stéw. Gérny wykres pokazuje, ze model ABC ma najwyzszy pro-
cent (41%). Oznacza to, ze thumacze przettumaczyli prawie potowe stéw w inny sposéb.
Model AAB zajmuje drugie miejsce z 20,17%, gdyz 72 stlowa zostaly przettumaczone
przez dwoch ttumaczy (numer 1 i2) w ten sam sposob. Model AAA osiaga trzecie miej-
sce, co jest zaskakujace, bo tylko 19,33%, czyli 69 stow, zostato przettumaczonych w ten
sam sposob. Na czwartym miejscu znalazt sie model ABB z odsetkiem 12,61%. Oznacza
to, ze 45 stow zostalo przethumaczonych w ten sam sposob przez dwdch ttumaczy (nu-
mery 2 i 3). Na ostatnim miejscu jest model ABA z 7%, a wiec 25 stow zostato przethu-
maczonych identycznie przez dwdch ttumaczy (numer 1 i 3).

Co wigcej, w ttumaczeniach mozna znalez¢ wiele bledow. Na przyklad pojawiaja si¢
nadtlumaczenia i niedotlumaczenia. W przypadku nadtlumaczenia ttumacz przekazal
zbyt wiele informacji, natomiast w przypadku niedotlumaczenia nie przekazat wszystkich
istotnych. Istnieje réwniez wiele luk, gdzie thumacz opuscit wazne stowa. Trzeba réwniez
zaznaczy¢, ze wyodrebnionych zostato wiele bledéw ortograficznych np. ttumaczka 1
btednie napisata fraze: Zentrum Zdrowia Rheine. W jezyku polskim nie pisze sie zentrum,
tylko centrum. Innym przyktadem jest skrot doktora. Ttumacz 2 przettumaczyt go blednie
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jako Dr., gdyz w jezyku polskim Dr jest napisany bez kropki (w mianbowniku 1. poj).
Nalezy podkreslic, ze w wielu przypadkach thumacze nie podjeli si¢ thumaczenia niekto-
rych informacji, takich jak dane kontaktowe. Podali wtedy tylko informacje: [Dane do-
ktadne na oryginale].

Podsumowanie

Wydawatoby sig, ze istnieje petna rownowaznos¢ w nazewnictwie wszystkich orga-
néw w ciele ludzkim, zarowno w jezyku niemieckim, jak i polskim. Mozna by wiec po-
mysle¢, ze thumaczenie tekstow specjalistycznych z jezyka zrodlowego (jezyka niemiec-
kiego) na jezyk docelowy (jezyk polski) jest znacznie tatwiejsze i nie powinno powodo-
wac zadnych probleméw. Na podstawie przeprowadzonego przeze mnie badania mozna
stwierdzi¢, ze jednak tak nie jest. Wydawatoby sig, ze kazdy thumacz powinien przettu-
maczy¢ dokument tak samo. Jednak rzeczywiscie mozna méwic o rozbieznosciach w thu-
maczeniu. Istnieja thumacze, ktorzy naprawdg staraja si¢, aby tekst docelowy byt jak naj-
bardziej adekwatny do tekstu wyjsciowego, ale sa rowniez tacy, dla ktérych pewne infor-
macje sa nieistotne. Zaskakujacym wynikiem przeprowadzonego badania jest fakt, ze za-
ledwie niecate 20% wszystkich wyrazen jezykowych zostato przettumaczonych w ten
sam sposob, a az 80% w odmienny. Zapewne moze to by¢ zwiazane m.in. z wystepowa-
niem w jezyku medycznym okreslen synonimicznych dla poszczegolnych nazw chordb.
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Abstract: The main purpose of this paper is to discuss the image of aristocratic circles
in Witold Gombrowicz’s works. It contains the analysis of one of the writer’s oldest, and
in many ways specific, works, a satire on aristocracy “Dinner at Countess Pavahoke”,
part of the Memoirs from a Time of Immaturity. The following draft focuses on the pro-
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made. Because of the paper’s interdisciplinary character, the employed methodology,
typical of literature researchers, has been supplemented with tools in scope of political
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Wprowadzenie

Lacinski rzeczownik eligere oznacza ‘wybieranie’, ‘dokonywanie wyboru’ (zob. np.
Bartyzel 2007: 67). Utworzony na jego kanwie termin ‘elita’, po wielokro¢ przywoty-
wany przez filozofow, badaczy kultury politycznej oraz publicystow, niesie za soba silny
tadunek emocjonalny. Wyraznie obecny zarowno w dyskursie naukowym, jak i mowie
potocznej, wzbudza ambiwalentne uczucia. Z jednej strony, ‘elitarno$¢’ wiaze sie scisle
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z wysokim tzw. prestizem spotecznym, z drugiej zas, wywolywa¢ moze nieufnos¢ czy
wrecz wrogos¢ — a to wszystko uwarunkowane jest kontekstem.

Zgodnie z definicja stownikowa, elita to ,,grupa ludzi wyrdzniajaca si¢ pozytywnie
lub uprzywilejowana w jakim$ $rodowisku” (sjp.pwn.pl 2020). Istnieje nawet przekona-
nie, ktore urosto juz do rangi steoretyzowanego zespohu pogladow, gloszace iz wystepo-
wanie elit jest warunkiem koniecznym do prawidtowego funkcjonowania spoteczenstw
(Bartyzel 2007: 67).

Te kwestie niejednokrotnie podejmowat w swej tworczosci Witold Gombrowicz. Od-
nosil sie¢ zarowno do elit intelektualnych, artystycznych, jak i rodowych — i zwykle pre-
zentowal je w sposob groteskowy. Jego spostrzezenia dotyczace mechanizmow steruja-
cych zyciem spotecznym sa niezwykle cennym materiatem do analiz. Gombrowicz sta-
wial bowiem odwazne i wprowadzajace niemaly zamet diagnozy oraz przejawial praw-
dziwie demaskatorskie talenty.

Cel pracy

Celem szkicu jest omowienie przebiegu konfrontacji przedstawicieli dwdch srodo-
wisk, arystokracji i mieszczanstwa, opisanych w Biesiadzie u hrabiny Kottubaj Witolda
Gombrowicza. Istotnym punktem odniesienia dla niniejszej analizy stanowi kontekst
nauk spotecznych. Artykut wskazuje na mozliwos¢ interpretowania tworczosci pisarza
nie tylko przez literaturoznawcow, ale tez socjologéw oraz politologow.

Materiaty i metody

Artykut posiada interdyscyplinarny charakter. Zastosowana metodologia faczy w so-
bie warsztat typowy dla badaczy literatury, politologéw, a takze socjologow: dzielo lite-
rackie zostaje poddane krytycznej analizie przeprowadzonej z perspektywy badacza nauk
spotecznych.

Przedmiotem niniejszych rozwazan jest opowiadanie Witolda Gombrowicza opa-
trzone tytutem Biesiada u hrabiny Kotlubaj, opublikowane po raz pierwszy w 1933 roku
w debiutanckim Pamigtniku z okresu dojrzewania, a poézniej w zbiorze Bakakaj. Utwor
ten zostaje przeanalizowany w kontekscie nauk spotecznych: Biesiada jest tu odczyty-
wana przede wszystkim jako swoisty zapis socjologicznych obserwacji poczynionych
przez mtodego Gombrowicza.

Wyniki badan

W $wiatach kreowanych przez Gombrowicza z reguty panuje iscie hobbesowski kli-
mat. Wilasciwie w kazdym z dziet polskiego pisarza czlowiek dla cztowieka staje sie wil-
kiem. Bohaterowie zdaja sie resztka sit powstrzymywac¢ od skoczenia sobie do gardet,
lecz gdy tylko znika z pola widzenia Lewiatan/Bog, wybucha wojna kazdego z kazdym.
Nawigzuje tu przede wszystkim do Gombrowiczowskiego Slubu — historii $wiata, w kt6-
rym czlowiek postanowit sta¢ siec swoim wlasnym Bogiem i zbudowat epatujacy groza
‘miedzyludzki kosciol’. Bohaterowie wzmiankowanego dramatu posiadaja caly zestaw
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cech, o ktorych wspominat Thomas Hobbes, charakteryzujac nature cztowieka w swym
Lewiatanie (Hobbes 2009: 255-258). Cho¢ Slub zdaje sie stanowic najbardziej wyrazista
ilustracje do XVII-wiecznego traktatu o materii, formie i wladzy panstwa, to w innych
utworach Gombrowicza ledwie utrzymywana w ryzach nikczemna natura cztowieka row-
niez sie ujawnia.

Gdy wiec glowny bohater i zarazem narrator Biesiady wkracza na arystokratyczne
salony, zainicjowany zostaje nieuchronny konflikt. Co warte podkreslenia, mieszczanin
nie jest w zadnej mierze uprzedzony do gospodarzy. Zaproszenie na piatkowy obiad wy-
prawiany przez arystokratke traktuje jako prawdziwe wyrdznienie, okazje do — chocby
chwilowego — przeniknigcia do wyzszych sfer. Jego ulegto$¢, unizenie wzgledem elit,
wyeksponowane zostaja juz w pierwszych akapitach opowiadania. Przytocze w tym miej-
scu fragment zwierzen bohatera: ,,Trudno orzec z zupelna pewnoscia, co ugruntowato
zazylo$¢ moja z hrabina Kotlubaj — naturalnie, méwiac o zazylosci, mam na mysli ten
nikly stopien zblizenia, jaki istnie¢ moze pomiedzy rasowa i w kazdej swej kosteczce
arystokratyczna czlonkinia Towarzystwa a jednostka sfery zacnie i godnie — lecz tylko
mieszczanskiej” (Gombrowicz 2018: 84).

Protagonista jest wigc przeswiadczony o swej nizszosci i, co wazne, pogodzony z lo-
sem nie-arystokraty. Nie ma tu miejsca na zazdro$¢, czy spiskowanie przeciwko ‘lepiej’
urodzonym. Bohaterem kieruje przede wszystkim poczucie wdzigcznosci i zadowolenie
z mozliwosci spedzenia czasu w elitarnym srodowisku: ,,Co za zaszczyt! By¢ w liczbie
dziesieciu, pietnastu najwyzej osob, ktore dostapily postnych obiadow hrabiny!” (Gom-
browicz 2018: 86).

Co wigcej: on wierzy, ze na to ‘zblizenie’ uczciwie sobie zapracowat: ,,Jak sobie po-
chlebiam, moze pewna szczytnos¢, ktora udaje mi si¢ czasem przejawi¢ w sprzyjajacych
okolicznosciach, glebsze spojrzenie oraz pewien zmyst dla idealizmu zniewolity ku mnie
wybredng sympati¢ hrabiny. — Od dziecka bowiem czulem si¢ my$laca trzcina i cechowat
mnie pocigg do spraw podnioslejszych, a czesto dlugie godziny trawie na roztrzasaniu
spraw pieknych i wzniostych” (Gombrowicz 2018: 84). Jak to ujal Btazej Warkocki, nasz
bohater ,,wyrasta ponad przecietno$¢ swej klasy” (Warkocki 2018: 126) — i tylko dlatego
zyskuje dostep do Towarzystwa.

Powroémy do definicji elity, ktora przytoczono we wstepie artykutu. Gombrowiczow-
ski mieszczanin postrzega arystokracje nie tylko jako ,,grupe uprzywilejowana” dzigki
swym rodowym korzeniom, lecz takze — a moze przede wszystkim — jako spoleczno$é
,»pozytywnie wyrdzniajaca si¢” na tle innych. Jego wyobrazenie na temat gospodyni post-
nego obiadu jest nawet wiecej niz wyidealizowane: ,,[...] hrabina byta z typu kobiet wyz-
szych, z jednej strony — ewangeliczna, z drugiej — renesansowa, patronowata na dobro-
czynnych wentach, a zarazem holdowala muzom. Budzily podziw jej rozliczne dzieta
mitosierdzia — stynety szeroko jej dobroczynne herbatki, artystyczne five o’clocki, na
ktérych wystepowala jak jaka Medyceuszka” (Gombrowicz 2018: 85).

Z nie mniejsza przesada narrator opisuje reszte Towarzystwa hrabiny. Wspomina,
miedzy innymi, baronowa ,ktéra podjela si¢ uswietni¢ zebrania $§piewem, chociaz” —
uwaga! — nigdy przedtem nie uczyla si¢ spiewu” (Gombrowicz 2018: 87). Rzecz jasna,
talenty wokalne baronowej przerastaja najsmielsze oczekiwania wszystkich zebranych.
Jak mozna si¢ spodziewaé, wszechstronne uzdolnienia arystokracji wykraczaja daleko
poza sfer¢ muzyki. Pewien ksiaze goszczacy w patacu hrabiny Kotlubaj na jej prosbe
»objal role intelektualisty i filozofa, a czynit to tak po ksiazgcemu, tak pigkne i szlachetne
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wyglaszat idee, ze zawstydzony Platon, styszac to, stanatby chyba z serweta za jego krze-
stem, by zmienia¢ potmiski” (Gombrowicz 2018: 87). Uderza tu nie tylko humorystyczny
wydzwigk cytowanego fragmentu, lecz takze fraza ‘objat role’. To pierwszy z wielu
symptomow $wiadczacych o fasadowosci arystokratycznego srodowiska.

Trudno orzec, na ile Swiadomie Gombrowicz przywotuje tu posta¢ Platona. Zasadni-
czo, mozliwosci sa dwie: albo pisarz uznaje tworce Akademii za powszechnie znana fi-
gure utozsamiang z madroscia i stanowigca pewien archetyp filozofa, albo (zapewne, ma-
jac réwniez na wzgledzie to pierwsze) celowo nawiazuje do tego konkretnego mysliciela,
ktéry stworzyl podwaliny pod koncepcje elitaryzmu.

Jezeli pisarz obrat druga z opcji — co nie musi by¢ niedorzecznoscia, poniewaz zywo
si¢ filozofia interesowat — to absurdalny obraz Platona dzialajacego na ustugach ksiecia
nabiera kolejnego wymiaru. Zwiezle platonski elitaryzm opisat w swym artykule Woj-
ciech Kaute: ,,I tak w filozofii klasyczna koncepcja wyrozniajaca sposrdd ogotu elite jest
stanowisko Platona. Jest to koncepcja «rzadow filozofow», rzadow (w szerokim sensie)
ludzi o okreslonych predyspozycjach, oparta na przekonaniu Sokratesa o istnieniu «tego,
ktory wie» (1. Stone), a wiec tego podmiotu, ktory potrafi odrozni¢ dobro od zta” (Kaute
1994: 169).

W opowiadaniu mamy wiec do czynienia z sytuacja, w ktorej przedstawiciel pewnej
elity odgrywajacy role filozofa méglby zawstydzi¢ samego mysliciela kladacego pierw-
sze zreby pod koncepcje wiadania elit-filozofow. Podazajac dalej tym tokiem rozumowa-
nia: mozna si¢ zastanawiaé, czy taki zabieg ma na celu wylacznie dalsze spotggowanie
absurdu sytuacji, czy moze intencje Gombrowicza wybiegaja dalej? Niewykluczone, ze
pisarz sugeruje w ten sposob, ze sam Platon by si¢ zawstydzil, widzac, czyja wladze nie-
opatrznie sygnowat.

Fascynacja gtownego bohatera arystokratycznym $wiatem nie stygnie nawet w mo-
mentach, gdy przez caly blichtr, ktérym hrabina Kottubaj zwykle si¢ otacza, wyraznie
przebija wrogo$¢ i brak kultury. Protagonista z nieskrywanym entuzjazmem przyjmuje
zaproszenie, ktore nie brzmi zachecajaco: ,,Prosze przyjs¢ do mnie w piatek. Troche
$piewu, muzyki, troche 0sdb najblizszych — no i pan... a dlatego w piatek, aby nie bylo
nawet cienia mysli o tym migsie [...] o tym waszym wiecznym migsie i o tej krwi.
Za duzo migsozernosci! Za duzo oparow migsnych! Nie widzicie juz szczgsécia poza krwi-
stym befsztykiem — uciekacie od postow — wstretne ochtapy migsne zarlibyscie bez przerwy
dzien caly. Rzucam rekawice” (Gombrowicz 2018: 85). Arystokratka wyraznie dystansuje
si¢ od bohatera, akcentujac klasowe podzialy za pomoca niewybrednego stownictwa.

Tu warto si¢ na moment zatrzymac. Biesiada traktuje o konflikcie pomigdzy klasami
spotecznymi, co w pierwszym odczuciu moze generowa¢ skojarzenia z marksizmem.
Gombrowicz jednak niejednokrotnie podkreslat, ze nie utozsamia swych pogladow
z 7adng ideologia.

Warto tez mie¢ na wzgledzie, ze istnieje szereg pojec, ktdérych w swej tworczosci
znaczenie celowo modyfikowat. Dla przyktadu, pisarz czesto odwotywal sie do pojecia
‘natury’, ktore dla niego stanowilo raczej synonim ‘kultury’. Jest to szczegdlnie wyraziste
w Iwonie, ksigzniczce Burgunda, gdzie glowny bohater buntuje si¢ przeciw specyficz-
nemu ‘prawu natury’ tozsamemu z dworskim konwenansem (Gombrowicz2015). ‘Klasa’
jest kolejnym z tego typu poje¢. W analizowanym opowiadaniu ‘klasowo$¢’ stanowi bo-
wiem synonim specyficznej ‘rasowosci’, objawiajacej si¢ w sposob nastepujacy: ,,hotdo-
wata ona [hrabina — D.S.] temu glebokiemu przekonaniu, iz arystokracja rodowa nie tylko
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powotana jest do zewnetrznego uswietniania zabaw i przyje¢, lecz ze we wszelkich dzie-
dzinach, rowniez duchowych i artystycznych, moca swej wyzszosci rasowej zdolna jest
zapewni¢ sobie samowystarczalno$¢ — ze przeto, dla urzeczywistnienia prawdziwie
wzniostego salonu, wystarczy pod kazdym wzgledem salon arystokratyczny” (Gombro-
wicz 2018: 86).

Ciekawa to teza: rasowa/klasowa wyzszos¢ ma zapewni¢ samowystarczalno$é.
Samowystarczalno$¢ sprawia zas, ze srodowisko arystokratyczne moze pozostawaé za-
mkniete, oddzielone od gminu. Kiedy trzeba, poszczegolne tryby tego systemu ‘produ-
kuja’ filozofie/quasi-filozofie (wzniosle tezy ksiecia), kiedy indziej — sztuke/quasi-sztuke
($piew baronowej). Produkty te moga — cho¢ nie musza — by¢ dystrybuowane poza obregb
tego tak specyficznego uktadu, jaki stanowi arystokracja, widziana — rzecz jasna —
oczyma hrabiny Kotlubaj.

Patrzac na elite z opowiadania Gombrowicza jak na pewien system, mozna si¢ tez
zastanawia¢, czy, zgodnie z deklaracjami hrabiny, jedynie wyzszos$¢ rasowa rzeczywiscie
pozwala bohaterom na produkcje ‘wytworéw’ — wciaz postugujac si¢ jezykiem teorii sys-
temow — bez konieczno$ci pobierania ‘wkladow’ z otoczenia? Na moment pozostawmy
to pytanie bez odpowiedzi.

Wracajac do przebiegu wydarzen Biesiady... Stremowany mieszczanin wyrusza w po-
dréz do podwarszawskiego patacu hrabiny, gotowy na artystyczno-intelektualne uniesie-
nia w doborowym gronie. Na miejscu spotyka go pierwszy zawod: ,,zamiast spodziewa-
nych kilkunastu osob, zastalem jedynie z gosci dwoje i to bynajmniej nie najznakomit-
szych — stara bezzebna markize, ktéra z koniecznosci oddawata sie jarzynom przez
wszystkie dni tygodnia, oraz pewnego barona, a mianowicie barona de Apfelbaum, z ro-
dziny bardzo watpliwej, ktory liczba miliondw oraz matka — z domu ksiazat Pstryczyn-
skich — okupywat liczbe przodkéw oraz fatalny nos” (Gombrowicz 2018: 88). Tak przed-
stawia sie intelektualna bohema, z ktdra protagonista ma deliberowa¢ podczas wymarzo-
nej uczty. Pewien dysonans jest wyczuwalny juz nawet dla zaslepionego arystokratycz-
nym prestizem bohatera.

Mieszczanin wciaz nie traci jednak rezonu, usitujac wznieci¢ w Towarzystwie ducha
poezji. Z ust protagonisty pada stawetne:

,— C0z za doskonata zupa
I to bez mordu, ani trupa” (Gombrowicz 2018: 88)

Odpowiedz barona zatrwaza bohatera:

,,— Dobra bylaby to zupa,
Gdyby kucharz nie byt...” (Gombrowicz 2018: 89).

Baron nie konczy co prawda wersu, ale nie dos¢, ze duch poezji zostaje bezpowrotnie
(jak sie okaze) przez niego zabity, to jeszcze sama potrawa nie spelnia oczekiwan miesz-
czanina: ,obiad wydawal sie¢ zaledwie widmem obiadu, jedzenie bylo kiepskie
a nosy zwieszone na kwinte” (Gombrowicz 2018: 89).

Biesiada z kazda chwilg traci pozory $wietnosci, cho¢ mozna si¢ w tym miejscu za-
stanawiac, czy w tym opowiadaniu arystokracja stwarzata jakiekolwiek pozory kiedykol-
wiek. Juz samo zaproszenie na obiad wyraznie wskazywato na usposobienie Towarzy-
stwa — czego si¢ wiec nalezato spodziewaé po samym spotkaniu? Najwyzej eskalacji
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zaanonsowanej na wstepie wrogosci wzgledem intruza. Zdumiewa wiec raczej samo zdu-
mienie mieszczanina niz rozwoj dalszych wypadkow.

Hrabina w pewnym momencie podejmuje probe ratowania sytuacji, inicjujac dyspute
na temat kategorii pigkna. Jej rozmowcy ochoczo wypowiadaja frazesy na temat dobra
i litosci. Jak shusznie zauwaza Blazej Warkocki, konwersacja ta ma charakter autote-
liczny, jest méwieniem dla samego mowienia (Warkocki 2018: 129). Dla ilustracji zacy-
tujmy fragment jednej z tych bardziej wzniostych wypowiedzi:

,— Pickna — r6za

Piekna — burza (itd.)

Lecz pigkniejsze od nich jest uczucie litosci.

Patrzcie — biada!

Na dworze deszcz wciaz pada!” (Gombrowicz 2018: 90).

Towarzystwo przez chwile delektuje si¢ grafomanska poezja, usypiajac czujno$é
glownego bohatera. Przetom nastepuje jednak w momencie, gdy zaserwowana zostaje
kolejna potrawa — kalafior. Wyzwala on w arystokracji najdziksze instynkty, a oczom
protagonisty ukazuje si¢ odrazajacy obraz. Narrator wyznaje: ,,Nadzwyczajny widok hra-
biny, widok dogaressy i patronessy, pozerajacej w milczeniu i tak zachtannie, ze az jej
si¢ uszy trzesly, przestraszyt mnie i zdumial” (Gombrowicz 2018: 95). Nie tylko hrabina
Kottubaj traci panowanie nad soba: ,,Baron sekundowatl jej dzielnie, pochylony nad tale-
rzem, siorpiac i mlaskajac z calej duszy — a stara markiza usilowala nadazy¢, zujac i ty-
kajac ogromne kawalki, najwidoczniej w obawie, by nie sprzatneli jej sprzed nosa co
najlepszych kaskéw!” (Gombrowicz 2018: 95).

Dopiero w tym momencie z oczu mieszczanina ostatecznie znika bielmo — bohater
uswiadamia sobie, jak slepe bylo uwielbienie, ktorym darzyt arystokracje. Wstret, ktorym
napawa go scena zachtannej konsumpcji warzywa, uruchamia w nim uspiona zdolnos¢
do krytycznego myslenia. Nie oznacza to jednak, ze jego poczucie nizszosci zostaje do-
szczetnie wyplenione — wrecz przeciwnie. Bohater patrzy na taki oto obrazek: ,,[...]
ogromny, srebrny poétmisek zial resztkami kalafiora. Natomiast brzuch hrabiny wygladal,
jakby byta w si6dmym miesigcu — baron topit prawie w talerzu swdj narzad jedzenia —
a stara markiza zuta i zula niestrudzenie, poruszajac szczekami — zaiste, musze to powie-
dzie¢ — jak krowa! — Boskie, cudowne — powtarzali — szampanskie, nieporownane!”
(Gombrowicz 2018: 97) i, przepetniony odraza, wciaz prébuje zrozumie¢ druga strong.
Oniesmielony, tagodnie zadaje pytanie: ,,C6z panstwo w tym widza?” (Gombrowicz
2018: 97), za ktore zostaje zgromiony przez arystokratow.

Pada seria ponizajacych wypowiedzi skierowanych pod adresem bohatera. Baron
de Apfelbaum atakuje swa ofiare ,,z wysoka”, nabierajac specyficznej maniery: ,,Wiec
naprawde nie chwyta pan tego smaku? Tej delikatnej $wiezosci, tej... mlam... nieokre-
$lonej jedrnosci, tego... swoistego pieprzu... tego zapaszku, tego alkoholu? Alez dhogi
pan [...] — chyba udaje? Chyba chce nas zmahtwi¢?” (Gombrowicz 2018: 98). Hrabina
w niczym baronowi nie ustepuje, gdy rozesmiana przerywa jego uszczypliwosci: ,,Nie
méwcie mu! Przeciez on i tak tego nie zrozumie!” (Gombrowicz 2018: 98).

,,On” zas, zdezorientowany, wciaz usituje odkry¢é powody, dla ktorych arystokraci
zachowuja si¢ w ten sposdb. Atmosfera z kazda chwila staje si¢ bardziej niezno$na, To-
warzystwo bezlitos§nie wysmiewa intruza, a bohater pokornie znosi wszystkie przejawy
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zto$liwo$¢. Mieszczanin nie ginie, co prawda, ,,zabity z wysoka” niczym Iwona, ksigz-
niczka Burgunda — co$ jednak w nim umiera, a mianowicie: uwielbienie dla arystokracji.
Dopiero kolejnego dnia, o $wicie, udaje mu si¢ opuscic¢ toksyczne srodowisko.

Wyglada na to, ze protagonista nie jest mile widzianym gosciem w rezydencji hra-
biny. Zastanawiajace, dlaczego wlasciwie zostaje on zaproszony?

Powrdce na moment do ‘teorii’ o samowystarczalnosci arystokracji rodowej. Jak juz
wspomniano, hrabina wyraza przekonanie, iz ‘wysoko urodzeni’ sa stworzeni do uswiet-
niania wybranych towarzyskich wydarzen, lecz sami pozostaja niezalezni od otoczenia.
Tworza wlasny, autonomiczny salon, w ktérym — zaleznie od potrzeb, czy kaprysu — od-
grywaja rozmaite role. Konwersujac we wlasnym gronie, nie szczgdza sobie pochwat, nie
ukrywaja natomiast pogardy skierowanej na wszystkich spoza Towarzystwa. Wyzszos¢
arystokraty ma by¢ uwarunkowana wytacznie biologicznie, to konsekwencja imponuja-
cego drzewa genealogicznego.

Biorac pod uwage, ze opisane przez Gombrowicza zachowanie arystokracji nie przy-
stoi nawet gminowi, a legendarne dysputy maja charakter autoteliczny i niewiele je faczy
z duchem poezji i filozofii, ktory mial sie unosi¢ nad biesiadnikami, mozna stwierdzi¢,
iz genetyka jednak nie determinuje postaw osdb z Towarzystwa. Z natury ci ludzie nie
posiadaja zadnych przymiotow, ktore pozytywnie wyrdznialyby ich na tle reszty spole-
czenstwa.

Jesli wigc nie natura — to moze jednak kultura decyduje o tym, ze gombrowiczowscy
arystokraci sg darzeni irracjonalnym, jak si¢ okazuje, szacunkiem? Na to wyglada:
otoczka wzniostosci stwarza archetyp swiattego arystokraty, filantropa obeznanego z na-
uka i sztuka, ktorego nalezy obdarowywac respektem. Usypia to czujno$¢ osob spoza
Towarzystwa, ktore w pierwszym zetknigciu z elita, onieSmielone podziwiaja caly ten
splendor. Kreowanie iluzji wspaniatosci jest jednym z narzedzi, ktorymi arystokracja
sprawnie si¢ postuguje. Drugim z nich jest wywolywanie uczucia wstydu u przeciwnika.
Dlatego tez gtowny bohater Biesiady trafia do patacu hrabiny. Mimo ze ma podane —
niczym na talerzu — wszystkie stabosci Towarzystwa, to on odczuwa upokorzenie, cho-
ciaz sam prezentuje duzo wyzszy poziom kultury i wiedzy o $wiecie. W ten sposdb ci,
ktérzy niczego soba nie reprezentuja, nie musza tego nawet ukrywac i triumfuja nad
znacznie bardziej wyrafinowanym wrogiem.

Wracajac do teorii systemow, arystokracja nie jest w tym swietle samowystarczalnym
bytem, niepotrzebujacym zadnych wkladéw z otoczenia. Jej funkcjonowanie, a nawet
istnienie, sg uzaleznione od ludzi podobnych gtéwnemu bohaterowi. On bowiem, dzieki
swemu $lepemu uwielbieniu dla tej rasy — legitymizuje wladze arystokratow nad umy-
stami reszty spoleczenstwa. To mieszczanin — a nie zadne niezwykle przymioty arysto-
kratow — sprawia, ze hrabina Kotlubaj cieszy¢ si¢ moze powazaniem.

Oto prosty mechanizm, ktory rzadzi spoteczenstwem Biesiady. Arystokracja cieszy
si¢ wysokim znaczeniem spotecznym, ktory argumentuje swa rasowa wyzszoscia. Wyz-
szo$¢ ta ma — oficjalnie — zapewnia¢ samowystarczalno$¢. W rzeczywistosci jednak
ta ‘rasowo$¢’ nie determinuje zasadniczo niczego, jest fasada. Elita skutecznie wmawia
spoteczenstwu swa wyzszo$¢, kreujac pozory i kompromitujac wszystkich spoza swego
srodowiska, by tylko podtrzymaé swa wladzg. Potega arystokracji uzalezniona jest od
strachu i podziwu, a jak juz dawno stwierdzit Niccolo Machiavelli w Traktacie o Ksieciu,
dobrze wywotywac i mito$¢, i strach (Machiavelli 1868: 27). Gdyby jednak zaistniala
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konieczno$¢ wybrania jednej z tych emocji — strach bedzie lepsza z opcji. Tego wlasnie
doswiadczyt gtowny bohater opowiadania.

Whnioski

Biesiada u hrabiny Kotlubaj jest kolejnym utworem Witolda Gombrowicza, w ktd-
rym granica migdzy natura i kultura ulega zdecydowanemu rozmyciu. W opowiadaniu
przenikaja si¢ pojecia rasy oraz klasy. Pierwszy z termindw wyjeto z biologii, drugi zas,
z socjologii — a ich gombrowiczowska hybryda stanowi interesujacy przedmiot do analiz
prowadzonych zaré6wno przez literaturoznawcow, jak i badaczy nauk spotecznych. Niniej-
szy szkic nie wyczerpuje tematu, lecz raczej sygnalizuje pewien problem, ktory warto pod-
da¢ bardziej szczegdtowym badaniom z pogranicza wzmiankowanych dyscyplin.

Gombrowicz opisuje w swym opowiadaniu miedzyklasowy/migdzyrasowy konflikt,
czyli czeste w jego twdrczosci starcie nizszosci z wyzszoscia. Tak jak w wielu innych
dzietach, pisarz kresli obraz jednostki atakowanej z wysoka, przyttoczonej naporem norm
spotecznych i skazanej na porazke. Dobroduszny mieszczanin, ktory peten ufnosci wkra-
cza na arystokratyczne salony, przezywa traume, gdy odkrywa nikczemnos¢ podziwianej
przez niego elity. Zamiast zweryfikowac¢ swoje poglady i wyleczy¢ sie z klasowych/ra-
sowych kompleksow pozwala na kolejne upokorzenia, protekcjonalne traktowanie i r6z-
norakie przejawy ztosliwosci.

Bohater nie wie, ze to wlasnie jego uleglos¢ jest pozywka dla arystokracji, a bez niego
okrutna hrabina stracilaby cala spoteczna estyme. Brak $wiadomosci tego, ze to on
dzierzy realna wladze sprawia, ze zawiedziony protagonista opuszcza podwarszawski pa-
tac z poczuciem porazki.
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Abstract: The paper discusses the issue of decreasing average number of hours of sleep
in contemporary society in highly developed countries. It describes the causes and con-
sequences of this phenomenon, both on an individual and social level. It attempts to ad-
dress the question of whether night rest is necessary for people and what happens
to a human body suffering from sleep deficiency. An analysis has been carried out
of social and economical mechanisms which lead to sleep shortages, and these included:
a dynamic development of centres, shops and entertainment facilities open 24 hours a day
as well as consumption-focused lifestyle, irregular working hours and functioning
in stress-generating situations. It has been demonstrated that people cannot function
in a 24/7 mode without causing damage to their health.
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Wprowadzenie

Albert Espinos w powiesci pt. Kim moglibysmy by¢ gdybysmy nie byli nami? przed-
stawia bohatera stojacego przed zyciowym dylematem — zazy¢ tabletki, ktore sprawia,
ze na zawsze, bez uszczerbku na zdrowiu, przestanie spa¢ czy nie rezygnowacé z tego przy-
wileju. Ludzie wokot niego dziela sie na funkcjonujacych cata dobe i tych ceniacych sobie
nocny odpoczynek, ktory dajac marzenia i wyciszenie obiera im jednak czas i sprawia,
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Ze pozostaja w tyle za osobami niesypiajacymi na drodze kariery zawodowej i w zyciu
prywatnym (Espinos 2012: 16-23).

Tempo, w jakim biegnie dwudziestopierwszowieczny §wiat, mobilizuje nas do nieu-
stannej aktywnosci. Naptyw informacji, nienormowany czas pracy, czeste podroze, pra-
gnienie osiagniecia jak najwyzszego poziomu satysfakcji zyciowej na ptaszczyznie ma-
terialnej, zawodowej, towarzyskiej, rodzinnej, mozliwo$¢ niemal nieograniczonego roz-
woju i dostepu do rozrywki sprawiaja, ze czas, jaki poswiecamy na odpoczynek nocny,
czesto wydaje si¢ godzinami straconymi. Co gorsza, sen wydaje si¢ nie mie¢ biologicz-
nego uzasadnienia. W jego trakcie cztowiek pozbawiony jest mozliwosci zdobywania
pokarmu, porozumiewania si¢ oraz nawigzywania wigzi z innymi osobnikami swojego
gatunku. Nie jest zdolny do reprodukcji ani roztaczania opieki nad potomstwem. Pozo-
staje bezbronny w przypadku ataku drapieznikow (Walker 2019: 14).

Wedlug przeprowadzonego w 2012 r. badania NATPOL (og6Inopolskie badanie), na
okresowe zaburzenia snu cierpi 55 proc. Polakéw. Liczba ta z roku na rok gwattownie
wzrasta. Skroceniu ulegla nie tylko liczba przesypianych godzin, pogorszyla sie rowniez
jakos¢ snu (Sieminski, Skorupa, Wisniewska-Skorupa 2018: 245).

A zatem, skoro cale spoteczenstwo sypia coraz mniej, czy na pewno musimy poswie-
ca¢ temu stanowi czas? A moze proces ten, jesli jest niezbedny, da si¢ skrocic i,,skon-
densowac” przy zachowaniu jego obecnej roli? Skoro wspotczesny cztowiek zmniejsza
i intensyfikuje wszystko, co niezbedne mu do codziennego funkcjonowania: urzadzenia,
leki, pozywienie, informacje, moze podobnie uda si¢ postapi¢ ze snem lub znalez¢ jego
mniej czasochtonny zamiennik?

Innymi stowy, czy $wiat opisany w ksiazce jest tylko wytworem literackiej wyob-
razni? Moze stanowi on prorocza wizje naszej bliskiej przysztosci? Czy sen jest nam po-
trzebny? Co dzigki niemu zyskujemy, czy co$ tracimy?

Teoretyczne podstawy mechanizmu snu cztowieka

Jak twierdzi W. Demen ,,JJedynym udowodnionym powodem, dla ktérego musimy
spac, jest fakt, ze ogarnia nas senno$¢” (D. T. Max 2019). Jednak, czy jesli nie znamy
przyczyny jakiegos zjawiska, bezpiecznym jest uznawac je za zbedne? Naukowcy zgodnie
uwazaja, iz nie wiemy doktadnie po co jest sen, ale jego brak moze zabic. Tezg t¢ po-
twierdzaja badania prof. Sigrida Veasey’a z University of Pennsylvania School of Medi-
cine, w ktérych dowiddl on utraty komoérek w rejonie pnia mézgu u myszy z deficytem
snu oraz eksperyment przeprowadzony w 1989 r. przez Allana Rechtschaffena z Univer-
sity of Chicago na szczurach, ktére w wyniku braku snu umieraty szybciej niz przez brak
pozywienia (Romanowska 2014). Z uwagi na nieodwracalne, drastyczne skutki powyz-
szych do$wiadczen naukowych nie mogly by¢ one dokonywane na ludziach, lecz tych
dotyka w warunkach naturalnych niezwykle rzadka, nieuleczalna choroba o podtozu ge-
netycznym — $miertelna bezsennos¢ rodzinna. Jej objawy uwidaczniaja si¢ najczesciej
pomiedzy czterdziestym a piecdziesiatym rokiem zycia, za$ pierwszymi z nich sa zabu-
rzenia snu. Postepuje ona w bardzo szybkim tempie i kilka miesiecy po jej zdiagnozowa-
niu, chory zaczyna cierpiec¢ na catkowita bezsennos¢, w wyniku ktdrej nastgpuje u niego
zanik podstawowych funkcji mézgu i innych narzadoéw, a nastepnie — okoto roku po wy-
kryciu najwczesniejszych symptomdéw choroby — zgon (Walker 2019: 13).
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Niedobor nocnego odpoczynku okazuje si¢ Smiertelny w jeszcze jednym — istotnym
z punktu widzenia catego spoleczenstwa przypadku. Liczba wypadkéw samochodowych,
ktérych sprawcami sa niewyspani kierowcy w Ameryce, przewyzsza faczng ilos¢ tych,
spowodowanych jazda pod wpltywem réznego rodzaju substancji psychoaktywnych
(Walker 2019: 13).

Skoro powyzsze przestanki wskazuja, ze spa¢ musimy, pojawia si¢ kolejne pytanie:
Czy na pewno w nocy?

Catodobowe...

W 2018 r. Anna Jurczak przeprowadzila badanie dotyczace funkcjonowania przed-
szkoli catodobowych w Polsce, z ktorego wynika, iz 81,5% badanych kobiet i ponad 84%
bioracych udziat w badaniu mezczyzn twierdzi, ze powinny powstawa¢ placowki, ktore
sa dostepne dla rodzicéw i ich dzieci zaréwno w dzien, jak i w nocy (Jurczak 2018: 171).
Sktania to do dalszej refleksji — do czego jeszcze mamy lub mozemy mie¢ dostep przez
calg dobe?

Na pierwsze miejsce w tych rozwazaniach wysuwa sie Internet, a co za tym idzie,
robione w przestrzeni wirtualnej zakupy i niemal nieograniczony dostep do rozrywki.
Z raportu GEMIUS | E-commerce w Polsce 2019” wynika, iz ,, kupujgcy online stanowiq
62% wszystkich badanych internautow (...). W tej grupie respondentow znalezli
sie przedstawiciele wszystkich grup wiekowych, o rozmym poziomie wyksztalcenia
i dochoddw na gospodarstwo domowe oraz odmiennie oceniajgcy swojq sytuacje ekono-
miczng” (Gemius 2019).

Internet oznacza takze nieograniczony dostep do informacji, czesto tych, kreujacych
nierzeczywisty obraz §wiata. W tym konteks$cie pojawia si¢ kolejne czasochtonne wy-
zwanie, na ktore wspolczesny, zabiegany czlowiek nierzadko znajduje czas dopiero
w nocy — moda na posiadanie idealnej sylwetki. Dla wielu oséb dazenie do kreowanego
przez mass media kanonu pigkna jest zwiazane z niemal heroicznym wysitkiem, ogrom-
nym nakladem czasu i finanséw, poniewaz zaburzenie rytmu dobowego, zbyt mata ilos¢
snu, zwigzane z po$piechem niewlasciwe odzywiane i stres utrudniaja rozwdj sprawnosci
fizycznej czy masy mig$niowej oraz osiagnigcie pozadanego wygladu. Wbrew powyz-
szym faktom, coraz wiecej sitowni wychodzi naprzeciw potrzebom swoich klientow
i czynne sa zarowno w dzien, jak i w nocy przez siedem dni w tygodniu. Wedhug prof.
R. Radzika (Skomra 2016) osoby odwiedzajace kluby fitness pragna nie tylko poprawié¢
swoj wyglad czy sprawno$¢ fizyczna, ale takze utrzymac lub odzyska¢ rownowage psy-
chiczna, rozladowujac nagromadzone stresy poprzez ¢wiczenia fizyczne i rozmowy ze
znajomymi. Sitownie stanowia dla nich punkty zycia towarzyskiego, na ktére ze wzgledu
na nienormowane lub wydhluzajace si¢ godziny pracy moga pozwoli¢ sobie dopiero
W nocy.

Jednak nie tylko przedszkola, kluby fitness i §wiat wirtualny dostepny jest dla wspot-
czesnego cztowieka non stop. Catodobowe pralnie, kliniki stomatologiczne, zaktady wul-
kanizacyjne, przychodnie weterynaryjne, lombardy, kwiaciarnie, konfesjonaly to tylko
niewielka czes¢ instytucji (nie liczac tych pierwszej potrzeby, jak pogotowie, policja czy
straz pozarna) wychodzacych naprzeciw klientom, ktorzy wola sypia¢ w porze innej niz
noc lub pragna ograniczy¢ sen do niezbednego do przezycia minimum.
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Narodem, ktdry do perfekcji opracowat owa sztuke, sa Japonczycy. Zasypianie z wy-
cienczenia w szkotach, pracy i miejscach publicznych stato sie dla nich rodzajem tradycji
narodowej o nazwie inemuri postrzeganej bardzo przychylnie, jako §wiadczacej o praco-
witosci cztowieka przemeczonego (Tamanski 2011: 244). Warto jednak zwrdci¢ uwage
na fakt, iz nie tylko dla narodéw z silnym etosem pracy drzemki sa istotnym elementem
zycia spolecznego. Przyktadem tego jest sjesta praktykowana przez mieszkancow potu-
dniowej Europy, pozwalajaca im zgromadzi¢ sity na zycie wieczorne i nocne. Jest ona
wazna nie ze wzgledu na uwarunkowania rynku pracy i wszechobecny pos$piech, ale
z punktu widzenia spotkan towarzyskich, ktére w trakcie upalnych dni nie sprawialyby
przyjemnosci.

Konsumpcjonizm — sitg napedowa funkcjonowania bez odpoczynku

W przewazajacej mierze to jednak nie praca jako warto$¢ sama w sobie ani che¢ bu-
dowania relacji migdzyludzkich powoduje ludzmi rezygnujacymi z nocnego odpoczynku,
a pragnienie posiadania — pieniedzy, przedmiotow, pozycji spotecznej, dobrobytu.
E. Fromm w 1995 r. stwierdzit: ,,Konsumpcjonista ma §wiadomos¢, ze uzyskany poziom
zycia jest permanentnie niski w odniesieniu do tego, jaki dana osoba moze uzyska¢. War-
tosci wyznawane przez jednostki zmuszaja je do pomnazania wysitkow, ambicji oraz pra-
gnien, a co za tym idzie — do coraz ciezszej pracy w dazeniu do ideatu, ktory stale sie
zmienia. Istotne jest jednak to, ze pozadany poziom dobrobytu nigdy nie bedzie wystar-
czajacy” (Jurczak 2018: 168)

Biorac pod uwagg fakt, iz postaciami kreowanymi przez szeroko rozumiane mass me-
dia sa ludzie najbogatsi i najstawniejsi nalezacy do proporcjonalnie mato liczebnej elity
spotecznej, wydaje sie, ze osiagnigcie podobnego poziomu zycia dla cztowieka z klasy
$redniej czesto, bez wzgledu na ilos¢ wlozonego w to wysitku, staje si¢ niemozliwe. Jako
pierwsza pojawia si¢ zatem koncentracja na celu, ktora w wielu przypadkach prowadzi
do zaniedbania innych wartosci dajacych poczucie subiektywnego zadowolenia z zycia
(jak rodzina lub spedzany w gronie przyjaciot czas wolny) oraz probleméw zdrowotnych.
Druga pochodna pogoni za sukcesem jest frustracja wynikajaca z rozdzwieku pomigedzy
wygdérowanymi aspiracjami a obecnym poziomem zycia oraz wynikajacy z niej stres. Ten
natomiast stanowi gléwna przyczyne zaburzen snu i bezsennosci.

Konsekwencje dziatania non stop

Praca ponad sily, aby moc sobie na konsumpcyjny styl zycia oraz coraz mniejsza ilo$¢
odpoczynku nocnego, pozwalajaca zyska¢ wiecej czasu na zgromadzenie i wydanie po-
siadanych pienigdzy, tworza zapetlajacy sie tancuch wzajemnych powiazan, z ktérych po
krétkiej analizie, wysnu¢ mozna stwierdzenie — czlowiek zyjacy w kregu kultury zachod-
niej obraca si¢ w niewyspanym i nieustannie zme¢czonym spoteczenstwie.

Ludzie sa jedynym gatunkiem, ktdry dziatajac $wiadomie, odbiera sobie mozliwo$¢
petnego odpoczynku nocnego, nie czerpiac z tego wymiernych korzysci. W wyniku nie-
dostarczania organizmowi odpowiedniej ilosci snu, rozktadowi ulegaja wszystkie aspekty
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zdrowia fizycznego cztowieka, a takze jego szeroko pojete relacje spoleczne. Przektada
sie to rowniez na jego funkcjonowanie w sferze zawodowej i finansowej (Walker 2019: 12).

Jak duza szkode wyrzadzamy sami sobie bezrefleksyjnym zmniejszaniem ilosci snu?
Jak twierdzi dr M. Walker, odpoczynek nocny, ktory przez dtuzszy okres czasu trwa kro-
cej niz szes¢ lub siedem godzin na dobe zwigksza ponad dwukrotnie ryzyko wystapienia
nowotwordw, niszczac uklad odpornosciowy cztowieka, przyczynia sie takze do rozwoju
choroby Alzheimera. Ponadto nawet nieznaczne skracanie dlugosci snu przez zaledwie
tydzien wptywa na rozregulowanie poziomu cukru we krwi do tego stopnia, ze po uply-
wie siedmiu dni zdiagnozowane moze zosta¢ u pacjenta wstepne stadium cukrzycy.
Wazrasta réwniez prawdopodobienstwo wystapienia choroby wiencowej, udaru i zastoi-
nowej niewydolnosci serca, ktére spowodowane sa nadwatleniem tetnic wieficowych.
Niewystarczajaca ilo$¢ snu lub sen niskiej jakosci jest jedna z gldéwnych przyczyn po-
wstawania zaburzen psychicznych, takich jak: depresja, leki, sktonnosci samobdjcze,
a takze najpowszechniejszej i tragicznej w skutkach choroby cywilizacyjnej — otylosci.
Dzieje si¢ tak, poniewaz organizm podczas nocnego odpoczynku reguluje stezenie hor-
monow — leptyny i greliny — wytwarzanych w tkance thuszczowej. Zbyt mata ilos¢ snu
wplywa na wzmozone wydzielanie greliny, ktéra pobudza apetyt, obnizeniu ulega nato-
miast stezenie leptyny odpowiedzialnej za jego hamowanie (Lizonczyk, Josko-Ochojska
2016: 323).

Tryb zycia wspolczesnego spoleczenstwa, w ktorym niewiele jest czasu na warto-
$ciowy odpoczynek, niesie za soba wiele zagrozen. Waznymi z nich sg choroby, takie jak
zespot TATT (ang. tired all the time) okres$lajacy ludzi zmeczonych caly czas oraz bedacy
jego czestym nastepstwem zespol chronicznego zmeczenia — CFS (ang. chronic fatigue
syndrom). Ich zrodtem sa te same czynniki, ktore przyczyniaja si¢ do powstawania innych
zaburzen zdrowia, z jakimi boryka si¢ cztlowiek dwudziestego pierwszego wieku: prze-
bywanie w zamknietych pomieszczeniach, do ktorych dociera znikoma ilo$¢ swiatta sto-
necznego lub oswietlanych sztucznie, zbyt mata ilos¢ ruchu, niewlasciwie odzywianie,
stres, niebieski blask emitowany przez laptopy i smartfony oraz uzywki. Wszystko to za-
ktdca funkcjonowanie zegara biologicznego i hamuje wydzielanie melatoniny niezbednej
dla prawidlowego snu.

Badacze zwracaja uwage na najwieksza putapke — cztowiek niewyspany nie ma petnej
$wiadomosci ograniczen wynikajacych ze stanu, w jakim si¢ znajduje (Walker 2019:
158), a niezaleznie od tego faktu, w jego organizmie zachodzi upos$ledzenie zdolnosci
intelektualnych i fizycznych. Do tych drugich zaliczy¢ mozna problemy z plodnoscia.
U mezezyzn niezazywajacych odpowiedniej ilosci snu w ciagu doby lub, gdy nie jest
on wystarczajaco dobrej jakosci, obserwuje sie znacznie nizszy poziom testosteronu
W poréwnaniu z mezczyznami w podobnym wieku, pochodzacymi z podobnych $rodo-
wisk. Posiadaja oni takze o 29 proc. mniej plemnikéw w spermie i wigecej z nich jest
uszkodzonych. U kobiet permanentny sen krotszy niz sze$¢ godzin przyczynia si¢ do
zmniejszenia o 20 proc. wydzielania hormonu folikulotropowego, ktory jest niezbedny,
aby doszlo do zaptodnienia (Walker 2019: 205-206). Badania prowadzone w ostatnich
czterdziestu latach na stu tysiacach pracujacych kobiet wykazaly, ze tym z nich, ktére
pracowaly w nieregularnych godzinach grozito o 80% wieksze ryzyko wystapienia pro-
bleméw z ptodnoscia. Jesli jednak zaszly w ciaze, poronienia w pierwszym trymestrze
zdarzaly si¢ im znacznie czesciej w poroéwnaniu z innymi, ktore regularnie sypialy co naj-
mniej osiem godzin na dobe (Walker 2019: 207).
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Opisany powyzej skutek bezsennosci jest niebezpieczny nie tylko z punktu widzenia
jednostki i problemow emocjonalnych wiazacych sie z niemoznoscia posiadania dziecka,
ale i catego spoteczenstwa. W krajach wysoko rozwinigtych niewielka liczba narodzin
i starzenie si¢ populacji pociaga za soba szereg negatywnych zjawisk ekonomiczno-go-
spodarczych.

Substancje doraznie tagodzace skutki braku snu

Aby pozby¢ sie uczucia zmeczenia, wiele osob siega po $rodki dorazne, przynoszace
szybka, cho¢ krotkotrwata poprawe samopoczucia. Z roku na rok wzrasta sprzedaz napo-
jow energetycznych. Jak wynika z raportu Europejskiego Urzedu ds. Bezpieczenstwa
Zywnosci (EFSA), spozywa je okoto 68% mtodziezy w wieku 15-18 lat. Glowny sktadnik
tego typu artykutow spozywczych stanowi kofeina, w wigkszosci badanych produktow
jej zawartos¢ wynosita od 75 do 80 mg na szklanke napoju (Swiderska, Gielecifiska
2017). Jest ona psychoaktywnym stymulantem, ktorego dziatanie opiera si¢ na blokadzie
i wylaczaniu receptoréw w moézgu w sposob podobny jak adenozyna, nie wzbudzajac
jednak uczucia sennosci, pelni zatem role czynnika maskujacego. Skutecznie blokuje sy-
gnal dotyczacy zmeczenia, ale organizm ludzki metabolizuje ja bardzo wolno. Mimo ze
najwyzszy poziom stezenia we krwi kofeina osigga mniej wiecej pot godziny po spozy-
ciu, okres jej ,,polowicznego zaniku” trwa przecietnie od pieciu do siedmiu godzin. Za-
zywany w tym czasie sen bedzie przebiegat niespokojnie (Walker 2019: 38).

Dziatanie kofeiny na organizm zobrazowane zostalo eksperymentem przeprowadzo-
nym przez R. Noevera, J. Cronise’a i R.A. Relwaniego dla NASA (Noever, Cronise, Rel-
wani 1997: 82). Badacze podali pajakom narkotyki: LSD, amfetamine, marihuane i ko-
feine, a nastgpnie przygladali si¢ konstruowanym przez nie sieciom. Naukowcy zaobser-
wowali, ze pajeczyny calkowicie nieprzypominajace te powstajace w warunkach natural-
nych, najmniej logiczne i niefunkcjonalne zostaly stworzone pod wptywem kofeiny. Co
zadziwajace, pozostale substancje psychoaktywne (w tym amfetamina) nie wptynely zna-
czaco na ksztalt przedzonych przez pajaki sieci.

Podsumowanie

Ewoluujemy w kierunku braku snu czy zmierzamy do masowej zagtady spowodowa-
nej chorobami bedacymi pochodnymi bezsennosci? Jak twierdzi M. Walker: ,,Wystar-
czylo sto lat, aby istoty ludzkie sttumily narzucong im przez biologie potrzebe wysypiania
si¢ — potrzebe, ktora ewolucja doskonalita przez 3400000 lat, aby pomoc organizmom
utrzymac sie przy zyciu. Drastyczne ograniczenie snu w spoteczenstwach uprzemysto-
wionych wywiera katastrofalny wptyw na nasze zdrowie, dtugos¢ zycia, bezpieczenstwo
i edukacje dzieci. Szerzaca sie skrycie epidemia niedoboru snu stanowi najwicksze wy-
zwanie dla zdrowia publicznego, z ktorym mieszkancy panstw rozwinigtych beda musieli
si¢ zmierzy¢ w XXI wieku” (Walker 2019: 386).

Wedhug Narodowej Fundacji Snu i prowadzonych przez niag kampanii informacyjnych
odpowiedZ na wszystkie pytania postawione na poczatku niniejszego artykutu brzmi —
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nie. Snu nie mozna ,,skondensowac”, nie ma jego zamiennikow, nie da si¢ go przyspie-
szy¢ ani zastapi¢. Niezaprzeczalnie stanowi jedna trzecia naszego zycia, a proba odnale-
zienia prostej odpowiedzi na pytanie ,,Dlaczego $pimy?” i jednej tego przyczyny jest ble-
dem. Sen stanowi bowiem niezmiernie ztozone zjawisko warunkujace stan naszego zdro-
wia we wszystkich jego aspektach. Kazdy proces zachodzacy w organizmie cztowieka
jest optymalizowany w trakcie nocnego odpoczynku lub uposledzany poprzez jego nie-
dobor (Walker 2019: 15).

Z przeanalizowanych dotychczas przeslanek wyplywa oczywista zaleznos¢
— niewystarczajaco dtugi lub ztej jakosci sen bezposrednio wplywa na skrdcenie ludz-
kiego zycia. W ostatnich latach 6w problem i jego konsekwencje staty sie tak po-
wszechne, ze Swiatowa Organizacja Zdrowia oglosita ,.epidemie niedoboru snu w kra-
jach uprzemystowionych” (Walker 2019: 12). Czlowiek bez wzgledu na okolicznosci —
nie moze bez uszczerbku na zdrowiu i zyciu funkcjonowaé nieprzerwanie przez cala
dobe. Sen znaczaco wspomaga zdolno$¢ zapamigtywania i uczenia sie. Pozytywnie
wplywa na podejmowanie racjonalnych, logicznych dziatan, unikanie ryzykownych de-
cyzji i wyboréw dokonywanych pod wplywem impulsu. Utatwia radzenie sobie w sytu-
acjach trudnych i problemowych. Podnosi poziom odpornosci, co ma bezposredni wplyw
na zdolnos¢ organizmu do zwalczania komorek nowotworowych. Reguluje metabolizm
poprzez utrzymanie odpowiedniego do ilosci krazacego w krwioobiegu cukru poziomu
insuliny. Wspomaga kontrolowanie masy ciala, poniewaz, jak wynika z licznych badan,
czlowiek wyspany dokonuje rozsadniejszych wyborow zywieniowych i znaczne rzadziej
sigga po niezdrowe, wysokokaloryczne przekaski. Umozliwia utrzymanie zdrowego mi-
krobiomu jelitowego, ktory jest niezbedny do wlasciwego przebiegu procesow trawien-
nych. Optymalna ilo§¢ snu jest $cisle powiazana z prawidlowym dzialaniem uktadu
krwionosnego — wplywa na obnizenie cisnienia krwi oraz prawidtowa prace serca. Istotna
role dla funkcjonowania mézgu czlowieka i strukturyzowania jego wiedzy poznawczej
odgrywaja takze marzenia senne, w trakcie ktorych dawne i nowe informacje i wydarze-
nia ulegaja potaczeniu, co prowadzi do wyzwolenia kreatywnosci (Walker 2019: 15-16).
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Uwagi wstepne

Kazdy cztowiek jest niepowtarzalna jednostka, ktdra posiada nie tylko indywidualne
cechy morfologiczne, ale takze wlasciwosci psychologiczne, takie jak temperament, ce-
chy charakteru lub poglady. W zwiazku z tym, méwiac o charakterze narodu w istocie,
ma si¢ na mysli ogdlne wlasciwosci i sposoby zachowan, ktdre najczesciej pojawiaja sie
wsrod jego czionkow.

Aby dokona¢ jakiejkolwiek analizy, nalezy przede wszystkim zdefiniowa¢ badane
zjawisko. Pojecie mentalno$¢ pochodzi od tac. mens, mentis — mysl, umyst. Jest ono ro-
zumiane jako catos¢ nawykow, przekonan i sposobow myslenia charakterystycznych dla
kazdej spotecznosci, grupy lub konkretnej osoby. Mentalnos¢ jest rezultatem historycznie
dhugiego i dos¢ stabilnego wptywu geograficznych, etnicznych, spoteczno-politycznych
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i kulturowych warunkow zycia na dang grupe (Illumuna 2007: 113). Wedlug innej defi-
nicji, mentalnos¢ jest ,,systemem ogolnych zasad, ktérymi jednostka lub zbiorowos¢ kie-
ruje sie podczas przetwarzania informacji o zyciu spotecznym” (Cierniak-Szdstak 2006:
198). Przy czym warto podkreslic, ze zasady te nie zawsze sa uswiadamiane. Oznacza to,
ze dana jednostka czy zbiorowo$¢ nie zdaje sobie w petni sprawy z tych zasad. A one
same stanowig rodzaj aksjomatu, ktory wplywa na stabilno$¢ obrazu $wiata. Okreslenie
mentalnosci narodu jest trudnym zadaniem, gdyz kazdy nardd sktada si¢ z réznych grup
etnicznych, spotecznych, czesto o odmiennym podejsciu do zycia, co zdecydowanie
wplywa na jego heterogenicznos¢.

Rosyjska mentalnos¢ w swietle badan naukowych

Wiele juz napisano o rosyjskiej mentalnosci narodowej i badano ja wedtug réznych
aspektow: por. prace Rosjan, miedzy innymi F.M. Dostojewskiego, N.O. Lossky’ego,
A.l. Sotzenicyna oraz obcokrajowcow: M. Paleologue, M. Mead, E. Ericksona i innych.

Duzo miejsca rosyjskiej mentalnosci poswiecit w swojej tworczosci F. Dostojewski.
W jednym z listow napisat on, ze u Rosjan mozna dostrzec petnie najrozsadniejszej kry-
tyki, najbardziej trzezwego spojrzenia na siebie i braku jakiegokolwiek wywyzszenia sa-
mego siebie, szkodliwego dla wolnosci dziatania (JoctoeBckuii 1866: 13).

N. Lossky z kolei napisal w swojej ksiazce Charakter narodu rosyjskiego o zdolnosci
narodu rosyjskiego do wyzszych form do§wiadczenia, a przede wszystkim o ich religij-
nosci i zwigzanym z tym szukaniem absolutnego dobra. Wedlug niego dla tego narodu
charakterystyczny jest mistycyzm, zarliwe poszukiwanie sensu zycia i empatia. W swoich
refleksjach zwrocil uwage na rosyjska odwage — rowniez w obliczu $mierci, mitos¢ do
wolnosci i potezna site woli (Jloccknit 1957: 8-10).

O szeroko rozumianej duchowosci pisat rowniez A. Solzenicyn. Twierdzit, ze poziom
owej duchowosci determinuje stan panstwa. Opisywat on Rosjan jako ludzi pokornych
wobec przeznaczenia, chetnych do niesienia pomocy innym, zdolnych do bezinteresow-
nosci i poswigcen. Nie pochwalal on imperialnych aspiracji Rosji i zwracat przy tym
uwage na patriotyzm, ktoéry w krajach wielonarodowych jest integralna i wzmacniajaca
czescia wspolnego obywatelstwa. W Rosji, jak twierdzit, zostat on ,,zatruty”. Autor wska-
zal, ze przyczyna tego byly burzliwe momenty w historii kraju, a zwlaszcza okres wladzy
komunistycznej. Jednak to nie jest jedyna wada Rosjan, jaka wymienil w ksiazce Rosja
w zapasci. Napisat on bowiem o matej zdolno$ci do zjednoczenia sit, do samoorganizacji,
bezradno$¢ i poddawanie si¢ losowi (Comkenutpia 2006: 152-153).

Interesujacym aspektem analizy mentalnosci rosyjskiej jest zachowanie Rosjan za
granica, zwlaszcza w warunkach emigracji, oraz w miejscach, gdzie moga stworzy¢
zwartg mniejszos¢ etniczng. Jak podkresla O. Leszczak, w takich sytuacjach Rosjanie
z jednej strony ,,0dznaczaja si¢ bardzo wysokim stopniem adaptacyjnosci i wszedzie po-
trafia dobrze przystosowac si¢ ekonomicznie czy spotecznie, z drugiej za$ strony, bardzo
zZle psychologicznie dostosowuja sie do warunkdéw miejscowych. Wola raczej przeksztal-
ci¢ je na swoj sposob, stworzy¢ w tym miejscu matg Rosje (jak ironicznie zauwaza rosyj-
ski piosenkarz rockowy Borys Grebienszczikow: Ham, pycckuM, 3a TrpaHuleil
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MHOCTpaHLbl HU K yeMy (‘nam, Rosjanom, za granica cudzoziemcy niepotrzebni’). Inte-
resujaca przy tym cecha rosyjskich emigrantow jest potaczenie glebokiej nostalgii za Ro-
sja z kategoryczna niechecia do powrotu” (Leszczak 2014: 210).

Cechy mentalnosci Rosjan, bohaterow ksigzki Russendisko
W. Kaminera

Gléwnym celem niniejszego artykulu jest wyrdznienie cech mentalnosci Rosjan,
ktdre przejawiaja si¢ w zachowaniach i wypowiedziach wtasnie takich Rosjan-emigran-
tow, bohaterow ksiazki Wlodzimierza Kaminera Russendisko. W. Kaminer urodzit si¢
w 1967 roku w Moskwie i rdwniez tam dorastal. W wieku dwudziestu trzech lat wyemi-
growal do NRD i do dzi§ mieszka w Berlinie. Jego debiutancka ksigzka Russendisko
przedstawia w humorystyczny sposob zycie imigrantéw w nowej kulturze oraz klopoty
zwiazane z ich adaptacja. Jest ona ciekawym materiatem do badan nad mentalno$cia Ro-
sjan, poniewaz we wszystkich opowiadaniach pisarza mozna odnalez¢ pewne charakte-
rystyczne cechy tego narodu. Ujawniaja si¢ one nie tylko w zachowaniach bohateréw,
lecz rowniez w komentarzach narratora.

To, co przede wszystkim charakteryzuje Rosjan w opowiadaniach Kaminera, to po-
trzeba przynaleznosci i wspolnoty. Miedzy Rosjanami na emigracji widoczna jest silna
wiez. Najbardziej cenig oni towarzystwo rodakow, a wspdlne spotkania wydaja sie by¢
nieodtaczna czescia dnia. W rosyjskim zyciu wazne sa relacje z sasiadami i stosunki sa-
siedzkie odgrywaja prawie rodzinna role. Pomaganie sobie nawzajem jest najwazniej-
szym prawem. Spotecznos¢ jest dla nich zrédtem dobra i wsparcia, nie pafistwo. Ten ko-
lektywizm oddolny rosyjscy badacze mentalnosci narodowej nazywaja ,,co00pHOCTB”,
czyli ‘zborowos¢’, od ,,zbor” (Konecops 2007: 79).

Inna szczegdlna cecha to updér w dazeniu do celu. Uzewnetrznia sie ona nie tylko
w woli do poprawy jakosci zycia, jaka poniekad byla sama emigracja, lecz réwniez
w nieco bardziej prozaicznych sytuacjach. Jako przyktad moze postuzy¢ historia rzezbia-
rza Siergieja, ktory po roku walki osiagnal swdj cel i jego rzezba ujrzala swiatto dzienne.
Pieniadze nie miaty tu znaczenia, podobnie jak i prestiz miejsca, w ktorym stanie dzieto.
Najwazniejsze bylo spetnienie si¢ Siergieja jako artysty i poczucie zdobytego celu. Row-
nie zawziety byt podchorazy, ktéry — niezrazony porazkami — wciaz szukatl zony. Wielo-
krotnie zmieniat taktyke swoich poszukiwan, jednak bez rezultatu. Z komentarza narra-
tora czytelnik wnioskuje, ze bohater kontynuowat starania, jednak nie wiadomo z jakim
skutkiem.

Rownie czesto pojawia si¢ watek negatywnego stosunku Rosjan wobec formalnosci
i instytucji w ogole. Obecnos¢ nielegalnych imigrantéw wydaje sie by¢ na porzadku
dziennym. Maja oni nawet swoich nielegalnych lekarzy. Chociaz byli pigtnowani przez
rodowitych Niemcow, to nauczyli sie zy¢ obok prawa i unika¢ poniesienia odpowiedzial-
nosci. Przedstawieni Rosjanie nie kryja tez swojej niecheci wobec urzednikow, a jeden
z nich nawet poréwnuje ich do gestapo. Znany rosyjski filozof K. D. Kawelin wiazal tego
rodzaju postawe z ogdlna nieufnoscia zwyktych Rosjan do spraw publicznych i panstwo-
wych, poniewaz sa oni skupieni wylacznie na ,,domowym, rodzinnym obyczaju; tylko
interesy rodzinne i domowe stanowia dla nich sprawe powazna; wszystko, co znajduje
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si¢ poza tym kregiem — panstwo czy spoteczenstwo — jest w ich mniemaniu czyms obcym,
zewnetrznym, postronnym, co ich zupehie nie dotyczy” (KaBenun 1989: 229).

Rownie wymowna byta reakcja jednej z bohaterek na gejowski klub w Berlinie oraz
jego klientéw. Jej negatywny komentarz $wiadczy o konserwatyzmie obyczajowym,
co w dalszej interpretacji mozna odbiera¢ jako homofobi¢. Nieufnos¢ wobec tego,
co nowe i nieznane, oraz brak tolerancji do postepu spotecznego jest kolejna cecha men-
talnosci Rosjan.

Nastepna dominujaca cecha, ktora przedstawia w swojej ksiazce pisarz, to mistycyzm
i wiara w sity nadprzyrodzone. Temu zagadnieniu poswigcony zostat caty rozdziat pt.
Dziewczyna i wiedzmy. Jego gtowna bohaterka byla przekonana o tym, ze rzucono na nig
klatwe. Czytelnicy nie sa w stanie stwierdzi¢, czy pozostali bohaterowie tego rozdzialu
rowniez w to wierza, gdyz zaden z nich nie wyrazil jednoznacznej opinii na ten temat,
jednak wszyscy byli zaangazowani w poszukiwanie wrozki. Ich aktywno$¢ w poszuki-
waniach zdecydowanie $wiadczy o braku krytycyzmu wobec tego typu zachowan.

Whylania sie tu kolejna wlasciwos¢ — brak zaufania do nauki i rozumu. W rozdziale
Radiodoktor narrator wyjasnit nieche¢ Rosjan do niemieckich lekarzy. Rosjanie ufaja
tylko ,,swoim” lekarzom, gdyz jedynie oni moga zrozumie¢ ich bol. Wspolczuja, stuchaja
i zgadzaja si¢ z diagnoza, ktora wymyslil pacjent. Niemiecki lekarz zleca badania, prze-
pisuje leki i odsyla do domu, a nie tego oczekuja rosyjscy pacjenci. Im potrzebna jest
empatia. Mozna wnioskowac, ze Rosjanie stawiaja uczucia nad rozumem i wybieraja sze-
roko pojeta duchowos$¢. Jak odnotowuje rosyjska badaczka T. D. Marcynkowskaja, po-
znanie u Rosjan jest ukierunkowane nie na poszukiwanie prawdy abstrakcyjnej i racjo-
nalnie uzasadnionej, lecz na moralno$¢, na pojmowanie dobra i zta (MapuuHKOBCKast
1994).

Oproécz tego, w kilku rozdziatach ujawnia si¢ spontanicznos¢ i odwaga Rosjan, ktora
czasami przeradza si¢ w nierozwaznos¢. Spontaniczno$¢ charakteryzuje wielu bohaterow
ksiazki Russendisko. Bez namystu podejmuja oni decyzje, od ktérych zalezy ich przy-
szto$¢. Jeden z bohateréw opowiadan, pewien profesor, wraz z praca utracil sens zycia.
Rozwigzaniem trudnej sytuacji byta dla niego emigracja: ,,profesor spakowat swoje rze-
czy, sprzedal mieszkanie i wyjechal do Niemiec” (Kaminer 2000: 116). Widzial tylko
jeden cel i zadne argumenty nie byly brane przez niego pod uwage przy podejmowaniu
decyzji. Podobnie bylo w przypadku ojca Wladimira Kaminera, ktéry po utracie pracy
wpadl w depresje. Bezczynnos¢ i bezuzytecznos¢ wydawaly sie by¢ najgorszym scena-
riuszem.

W opowiadaniach szczegdlna uwaga poswiecona jest Rosjankom. Przedstawione
sa jako odwazne i silne kobiety. Jedna z bohaterek — Olga — jest silna nie tylko w znacze-
niu psychicznym, lecz réwniez fizycznym. Postanowila ona bowiem samodzielnie napra-
wi¢ awarie pradu, a gdy w piwnicy zobaczyla, jak jej sic wydawato — martwego elektryka,
sama przeniosta go na pietro. W rozdziale Rosyjska narzeczona mozna przeczytac, ze
Rosjanki sa romantyczne i jednocze$nie wybuchowe. W razie konfliktu najlepiej jest ich
unikaé. ,Niestety konflikt z nia nie moze by¢ rozwiazany tylko za pomoca bukietu kwia-
tow. Potrzeba czego$ wiecej” (Kaminer 2000: 64). Mitos¢ do Rosjanek wymaga poswie-
cen: przede wszystkim odpowiednio wysokich dochodéw.

W rozdziale MJj ojciec mozna poznaé rosyjska gospodarnos¢ i zaradnos$¢, ktora
w tym konkretnym przypadku oznaczata kupowanie papieroséw w jednym sklepie tanie;j,
aby po poludniu sprzeda¢ je w innym — oczywiscie — po wyzszej cenie. Jednak nie jest
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to efektem skapstwa, poniewaz narrator zaznacza, ze dzigki temu zachowaniu bohater
tego rozdziatu mogt przezy¢ najblizsze dni. Ta specyficzna gospodarno$é i jednoczesnie
nieche¢ do marnotrawstwa przejawia si¢ rowniez w rozdziale W okopach Stalingradu.
Jego bohaterowie nie rozumieja, dlaczego alkohol, ktéry uzywany jest na planie filmo-
wym, pozniej zostaje wylany. W czesci tej widoczny jest rowniez szacunek do zotnierzy
rosyjskich i Wielkiej Wojny Ojczyznianej. Rosjanie gloryfikuja ja i sa dumni ze swojej
historii: ,,Koniec z falszywa skromnoscia. (...) JestesSmy to winni naszym ojcom” (Kami-
ner 2000: 145).

Inna cecha, ktora czesciowo zwigzana jest z wezesniejszymi przyktadami, to emocjo-
nalno$¢. W jednym z opowiadan milicjant w porywie zazdro$ci zabit swoja kochanke.
Dziatanie pod wplywem impulsu, bez u§wiadamiania sobie konsekwencji dziatan jest ce-
cha charakteryzujaca Rosjan, o czym juz mowiono. Druga odstona tej cechy jest brak
zahamowan. O. Leszczak opisuje te¢ ceche w nastepujacy sposob: ,,Najlepiej to pojecie
bezkresu egzystencjalno-etycznego oddaje stowo 6ecnpenen. W jezyku rosyjskim ist-
nieje caly szereg okreslen osoby, ktora dochodzi w swej gwattownosci i nieprzewidywal-
nosci w zachowaniu do pewnego kresu albo i przekracza granicy: Ge3z0amieHHbIMH,
Oe3paccyqHblil, HeoOy3maHHBIN, HempencKa3yeMblil, HeynpaBJseMblil, OTBA3HBINH,
TIOJTYTOJIOBBIN, Oe3Tr0NIOBEIH, Oe3 maps B rojose albo po prostu 6ecnpenensmuk” (Lesz-
czak 2014: 41).

Jednak taki sposéb dziatania moze funkcjonowac jedynie wobec rownych sobie albo
osoby slabszej. Podobne zachowanie nie ma miejsca w stosunku do przetozonego czy
osoby silniejszej. W kilku opowiadaniach bohaterowie wyrazaja swoj szacunek do swo-
ich zwierzchnikéw, co obrazuje wspomniang wczesniej rosyjska ulegtos¢ wobec wiadz.

Podsumowanie

Wszystkie narody maja swoje wlasne cechy, a Rosjanie nie sa tu wyjatkiem. Nie na-
lezy jednak sadzi¢, ze wszystkie wymienione wlasciwosci naleza do kazdego Rosjanina.
Z uwagi na rozlegly obszar i wieloetniczny charakter panstwa trzeba liczy¢ si¢ z istnie-
niem wielu sprzeczno$ci. Trudno jest zatem mowic¢ o uniwersalnym rosyjskim charakte-
rze. W niniejszym artykule przedstawione zostaty tylko cechy mentalnosci Rosjan prze-
jawiajace sie w Russendisko W. Kaminera. W badanych opowiadaniach przewaza obraz
towarzyskiego Rosjanina, ktory dziala spontanicznie i przede wszystkim w zgodzie z sa-
mym soba. Szczero$¢, emocjonalnos¢ i szacunek wobec tego, co pozazmystowe (du-
chowe), sg dla niego bardzo wazne. Pisal juz o tym N. Lossky w latach 50. XX wieku.
Poniekad wpisuje sie to w mit o rosyjskiej duszy — szerokiej, szczerej i wolnej od mate-
rializmu. Warto podkresli¢, ze ,,rosyjska dusza” jest raczej mitem kulturowym. Jednak
patrzac na wymienione przyktady, mozna domysla¢ sie, co mieli na mysli pisarze (w tym
F. Dostojewski), moéwiac o rosyjskiej duszy. Rosjanie maja swoje wady i zalety. W. Ka-
miner dostrzega w Rosjanach takie wady, jak: brak zaufania wobec nauki i tego, co nowe.
Cechy te nie pojawily sie w pracach juz wczesniej wymienionych autorow. Wynika
to z tego, ze w latach, w ktorych zyt N. Lossky, A. Sotzenicyn, a tym bardziej F. Dosto-
jewski, nauka i technika nie byta na takim wysokim poziomie, jak jest wspdtczesnie, i ten
kontrast nie mogt by¢ widoczny. Jednak mozna zauwazy¢, ze pomimo uplywu czasu
wiele cech jest takich samych (empatia, mistycyzm, poszukiwanie sensu zycia itd.).
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Jednoznaczne okreslenie mentalnosci jakiegokolwiek narodu nie jest mozliwe, gdyz
to spoleczno-psychologiczne zjawisko jest raczej nieuswiadamiane. Jednak jak najbar-
dziej mozliwa jest analiza czesci sktadowych mentalnosci narodowej, to znaczy typo-
wych modeli zachowan, sposobow komunikacji i wszystkiego, co przejawia si¢ poprzez
jezyk. Na ich podstawie mozna wyrdzni¢ pewne charakterystyczne cechy narodu. Klu-
czem dla zrozumienia mentalnosci narodowej jest otwarto$¢ i odrzucenie stereotypow,
gdyz moga one ograniczy¢ nasze postrzeganie. Wplyw na jej ksztalt ma bardzo wiele
czynnikéw. Ludzie przychodza na $§wiat i odchodza, a kultura i jej pewne wartosci zacho-
wuja si¢. Jednakze bledem bytoby mowienie, ze pozostaja one niezmienne. Trudno jest
przewidziec¢, jak mentalno$¢ danego narodu bedzie wyglada¢ w przysztosci, gdyz nie jest
ona czymS$ stalym i moze si¢ zmienia¢ zarowno pod wpltywem przemian w sposobie ist-
nienia, jak i wptywdéw innych kultur i narodow.
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Ironia jako forma komizmu

Rozpoczynajac rozwazania na temat ironii, nalezy najpierw podda¢ analizie pojecie
wyzsze w kategoryzacji, czyli komizm. Bedac pojeciem najszerszym znaczeniowo, ko-
mizm przez Stownik jezyka polskiego okreslony jest jako ,.cecha sytuacji, rzeczy lub
osoby budzaca wesotos¢” lub ,.efekt komiczny uzyskany w utworze artystycznym po-
przez sposob przedstawienia postaci, obyczajow lub sytuacji”!. Pomimo zawartego

w niej btedu logicznego (tautologiczne objasnienie komizmu poprzez efekt komiczny)

U jronia [w:] Stownik jezyka polskiego
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W niniejszej pracy komizm rozpatrywany bedzie wedhug tej drugiej stownikowej definicji
— wlasnie jako efekt psychosemiotyczny — zarowno dokonany, jak i przewidywany.
Z tego samego zrddla mozna wywnioskowaé, iz komizm jest elementem pragmatyki
utworu (tekstu). Jednak chcac stworzyé¢ cato$ciowy obraz danego pojecia, nie nalezy
opiera¢ si¢ na jednym zrodle. W polskim jezykoznawstwie, odpowiedzia na pytanie,
czym jest komizm, zajat sie dopiero w 1961 roku Bohdan Dziemidok. Twierdzi on,
iz ,,O komizmie mozna méwic tylko wtedy, gdy zaistnieje pewien kompleks czynnikoéw
przedmiotowo-podmiotowych” (Dziemidok 1994). Zas Kant twierdzit, ze Smiech rodzi
powstanie absurdalnej sytuacji. Waznym jednak jest to, zeby te sytuacje obserwowac,
a nie bra¢ w niej bezposredniego udziatu (Eco i Wozniak 2008).

Platon, niejednokrotnie wspomniany przez Dziemidoka w jego publikacjach, posta-
wit teze, ze ludzie najchetniej $mieja si¢ z glupoty i wad innych osob. Jednak, to co odnosi
si¢ do pragmatyki, nie zostato przez filozofa zanalizowane na poziomie semantyki. Okre-
$lenie sposobow czy form, w jakich ludzie nasmiewaja sie z innych, jest niezbedne przy
analizie catosciowej tekstow kultury. Dlatego tez Dziemidok zaproponowal rozdzielenie
komizmu na dwa typy: satyryczny i humorystyczny (Dziemidok 1994). Istota pierwszego
jest wysmiewanie w celu krytyki spotecznej, zas celem drugiego po prostu $mianie si¢
w ramach relaksu psychospotecznego. Ironia pod tym wzgledem nie moze by¢ jedno-
znacznie ulokowana w jednym z tych typow komizmu, poniewaz mozna ja stosowac za-
rowno w celu rozrywkowego ustosunkowania si¢ do sytuacji (humorystycznie), jak tez
satyrycznie (w celu wysmiania jakiej$ wady).

Ironia jako pojecie zaistniato w Swiadomosci cztowieka juz w czasach starozytnych,
kiedy Sokrates uzywat jej do osmieszenia i ponizenia swoich rozméwcéw. Cheac udo-
wodni¢ ich brak madrosci (ktory niefortunnie obecnie mylony jest z brakiem wiedzy),
przebierat si¢ za zebraka i chodzac po ulicach polis nawiazywat rozmowy z osobami uwa-
Zajacymi si¢ za medrcow. W jej trakcie Sokrates zadawat pytania w taki sposob i tak
manipulowat swoim rozmdéwca, aby ten zmienit swoje pierwotne zdanie, lub tez przyznat
si¢ do braku wszechstronnej madrosci (Tatarkiewicz 2014), co §wiadczy o satyrycznej
pragmatyce jego zabiegdw ironicznych.

Obecnie ironi¢ traktujemy jako zabieg formalny polegajacy na konflikcie semiotycz-
nym pomiedzy pragmatyka tresci a sensu wypowiedzi. Polega ono na pragmatycznym
rozpoznaniu u nadawcy i odbiorcy podwdjnego znaczenia komunikatu. Zatozy¢ przy tym
nalezy, ze zderzenie obu znaczen ma wywola¢ u odbiorcy $miech, czyli ma zabarwienie
komiczne. Oczywiscie, jest to mozliwe, jezeli obie strony postuguja si¢ tym samym ko-
dem kulturowym i jezykowym w ramach jednego wydarzenia dyskursywnego. Tekst iro-
niczny powstaje w sytuacji, kiedy stwierdzenie, zawarte w komunikacie nadawcy, celowo
nie zgadza si¢ z jego intencjami lub przekonaniami, a odbiorca jest tego $wiadomy
(Hutcheon 1986). Ta inwersja znaczeniowa jest charakterystyczna dla komicznych ga-
tunkow mowy i wykorzystywana jest, jesli nadawca chce, by jego komunikat zostat zin-
terpretowany jako taki. W wyzej opisanej sytuacji komunikacja miedzy jednostkami
okreslona moze by¢ jako pozytywna (pomysina).

Co jednak, jesli odbiorca nie znajdzie w wypowiedzi ,,drugiego dna”? Takg komuni-
kacje mozemy uzna¢ za nieudana (negatywng). Tak samo dzieje si¢ w przypadku odkry-
cia przez odbiorce znaczenia, ktorego nadawca wcale nie planowal, czy lapsusow jezy-
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kowych lub nieintencjonalnych gier stownych. W takiej sytuacji mozna méwi¢ o nadin-
terpretacji ze strony odbiorcy. W obu przypadkach nie nalezy okresla¢ wypowiedzi jako
ironicznej.

Ironia budzaca komizm powinna zatem, przez swoja dwupoziomowos¢ znaczeniowa
(dwuznacznos¢ rozdzielna), zosta¢ zakwalifikowana jako forma komizmu, a nie jego ro-
dzaj czy typ. Tym samym, mozna sprobowa¢ podsumowac ironi¢ jako swiadoma prébe
wywotania u odbiorcy wesotosci. Uzyte do tego srodki jezykowe zardwno na poziomie
semantycznym, jak tez formalnym same przez siebie jeszcze nie decyduja o pragmatyce
zabiegdw ironicznych. Moga one by¢ zastosowane tak w celu humorystycznym, jak
w satyrycznym.

Pojecie satyry

Satyra, w odréznieniu od ironii jako formy komizmu, jest wlasciwie pragmatyczna
jego odmiang i funkcjonuje na poziomie pragmatyki, czyli celowosci wydarzenia dyskur-
sywnego. Czasem jednak ironia, komizm i satyra sa ze soba mylone. Nierzadko mozna
trafi¢ na definicje satyry, w ktorej sktad wchodza pierwsze dwa pojecia. Wiekszos¢ stow-
nikéw, choéby jak wspomniany wczesniej Stownik jezyka polskiego, kategoryzuja satyre
jako gatunek literacki (,,utwor literacki osmieszajacy i pietnujacy wady ludzkie, obyczaje,
stosunki spofeczne itp.”)%. Nalezy jednak szczegdlng uwage zwrdcié na to, iz zard6wno
ironia, jak i satyra nie powinny by¢ $cisle klasyfikowane jako gatunki literackie, czy ich
pochodne. Sg one spotykane daleko poza granicami literatury (satyra moze wystepowac
w innych rodzajach sztuki), takze w zyciu spolecznym i politycznym, ironia za$ jest
w ogole powszechnym zabiegiem komicznym wystepujacym réwniez w potocznosci, fi-
lozofii, dziatalno$ci poznawczej i spoteczno-politycznej. Komizm z kolei (przede wszyst-
kim jako humor) moze powstawa¢ w ogole nieintencjonalnie, czyli jako efekt uboczny
kazdego typu zachowania ludzkiego. Poza tym pojecia komizmu, satyry i ironii stycznie
pokrywaja si¢ nawzajem, chociaz sa zgota odmiennymi funkcjami informacyjno-semio-
tycznymi.

Zacznijmy od podobienstwa satyry i ironii. Podobnie jak ironie, satyre nalezy odpo-
wiednio rozpoznac oraz zrozumie¢. Wskazuje na to w swojej ksiazce The Art of Satire
D. Worcester. W wykazaniu cech satyry kieruje sie pragmatyka tekstu, a takze zaangazo-
waniem odbiorcy w jego zrozumienie. Jesli tekst jest zabawny sam w sobie, nie wymaga
glebszej analizy ani zastanowienia si¢ nad jego faktycznym sensem, nie moze byc¢
on okreslony lub oceniony jako satyryczny. Rozbawienie wywotane przez tekst saty-
ryczny powinno za soba nies¢ pewne niezadowolenie i rozgoryczenie obecnym stanem
spotecznym, a takze tadunek moralizatorski, ktory jest skierowany w obiekt satyry. Jako
ostatnia ceche wymienia on celowos¢ i koncepcyjnos¢ tekstu. W chwili, w ktorej tekst
traci jedna z tych cech, staje sie czystym tekstem komediowym pozbawionym satyry
(Worcester 2014). Mozna zatem zaproponowac hipoteze, ze satyra to spoteczno-poli-
tyczna czy ideologiczna odmiana komizmu, czyli komizm uzyty do krytyki spoteczne;j.
A to z kolei $wiadczy o fakcie, iz satyra to nie forma, lecz rodzaj komizmu.

2 satyra [w:] Stownik jezyka polskiego
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Najczesciej spotykanym pogladem, powtarzanym chocby przez Linde Hutcheon, jest
fakt, iz satyra stuzy ,,zasadzeniu si¢” na jej obiekcie, ma doprowadzi¢ do pewnych zmian
(Hutcheon 1986). Satyra ma stuzy¢ do krytyki jakiegos$ zjawiska lub jednostki, a wyra-
zona moze zosta¢ poprzez jakakolwiek forme komicznag (w tym ironie, ale tez sarkazm
czy groteska). Czesto napotyka si¢ stwierdzenia, iz satyra jest uzywana do ponizania,
skompromitowania, osmieszania lub wyrazania agresji wobec jej obiektu.

Niektorzy badacze przeciwstawiaja opisang wczesniej ironi¢ satyrze. Pierwsza jest
bardziej subtelna, wymaga wigkszego zaangazowania od odbiorcy, podczas gdy druga
moze by¢ bezposrednia i petni¢ funkcj¢ unizajaca obiektu. Ironia, mimo powierzchownej
degradacji przedmiotu, wciaz nie jest naladowana w takim stopniu negatywnie (Gutowski
1973). Naszym zdaniem to przeciwstawienie nie jest logicznie poprawne. Nie wolno
przeciwstawia¢ zjawisku a jednej z form jego istnienia. Satyra moze by¢ wyrazona
w formie ironii, ale nie musi. Mozna si¢ zgodzi¢ z Gutowskim, iz jest to dos¢ ,.tagodna”
satyra/ O wiele mocniejszymi formami sa sarkazm czy groteska. Zatem satyra moze nie
by¢ oparta na ironii, ale musi zawiera¢ komizm, ironia za§ zawsze ma u podtoza komizm
i czasem moze by¢ obecna w satyrze, z czego mozna wywnioskowaé, ze te przejawy
komizmu nie sa rownowazne. Jedna z nich — satyra — ma charakter semantyczno-pragma-
tyczny, poniewaz zaklada specyficzne srodowisko tematyczne — zycie spoteczno-poli-
tyczne oraz specyficzny cel — atak krytyczny, a druga natomiast ma charakter wyraznie
formalny, gdyz zaklada tylko pewien charakterystyczny sposob komicznego przedstawie-
nia informacji oparty na calkowitej pragmatycznej odwrotnosci i pelnym dysonansie tresci
i sensu wypowiedzi (pozorowanej powaznosci tresci i deprecjonujacym obiekt sensie).

Dla metodologii badaf wazne jest takze to, iz satyra wystegpowaé moze w dwoch
formach: jawnej i ukrytej. Jawna nie potrzebuje zadnych specjalnych srodkow stylistycz-
nych. Ukryta za$ na poziomie formalnym powinna postugiwaé sie roznymi zabiegami
stylistycznymi, takimi jak wlasnie ironia czy sarkazm.

Mozna stwierdzi€, iz satyra jest krytyka spoteczna postugujaca sie komizmem. Ko-
mizm wykorzystany w celach krytyki spotecznej rodzi satyre. Oba te pojecia znajduja sie
bowiem na poziomie pragmatyki dyskursu (weziej — tekstu) i oba podlegaja tej samej
kategoryzacji: ,,komizm humorystyczny — satyra ukryta — satyra jawna — krytyka spo-
feczna”. Nalezy jednoczesnie uznac fakt, iz ironia jako chwyt formalny moze by¢ narzg-
dziem zaréwno komizmu humorystycznego, jak i satyry ukrytej, co stwarza pozory ich
bezposredniego podobienstwa (Sidoruk 2018).

Andrzej Poniedzielski jako satyryk

Forma satyry na polskiej scenie rozwinela si¢ pod koniec XIX wieku, kiedy z inicja-
tywy Stanistawa Przybyszewskiego w Krakowie powstatl kabaret Paon. Niedtugo pdzniej
powstaly satyryczne szopki noworoczne, jednak nie cieszyly si¢ one tak wielka popular-
noscia jak piosenki kabaretowe. W powojennej Polsce kabaret, jak kazda inna forma roz-
rywki, mial stuzy¢ ludziom jako forma walki z otaczajacymi ich realiami. Satyra ponow-
nie pojawita si¢ na scenie, jednak jako narzedzie nasmiewania si¢ z rzeczywistosci.

W takim wiasnie nurcie tworzy satyryk, dziennikarz i publicysta Andrzej Poniedziel-
ski. Urodzony w niewielkiej wsi niedaleko Opatowa w 1954 roku, po ukonczeniu kielec-
kiego technikum elektronicznego, rozpoczat studia na Politechnice Swietokrzyskiej,
gdzie zalozyt swoj pierwszy kabaret. Jednoczesnie rozpoczat pisanie wierszy.
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Kiedy w 1999 roku rozpoczat wspdtprace z Arturem Andrusem, Andrzej Poniedziel-
ski coraz czesciej wystepowal ze swoimi monologami na scenie kabaretowej. Charakte-
rystyczny dla jego przedstawienia tekstow komicznych i satyrycznych brak emocjonal-
nosci wzgledem tresci wypowiadanych sadow, jak i brak reakcji na $miech widowni
sa wyznacznikami ironii, ktdra si¢ postuguje. W tekstach Poniedzielskiego trudno zau-
wazy(¢ jest bezposrednia krytyke otoczenia. Dopiero stowa zestawione z jego mimika oraz
innymi czynnikami pozawerbalnymi moga nakierowa¢ odbiorce na faktyczny sens wy-
powiedzi. Charakterystyczny dla Poniedzielskiego przygnebiony ton glosu jest mono-
tonny, stwarza dysonans z humorystycznym zabarwieniem tekstu i nie narzuca odbiorcy
reakcji, charakterystycznej dla wystapien wigkszosci komikdw i satyrykéw. Monoton-
no$¢ intonacyjna oraz performans pozbawiony gestow ogranicza mozliwos¢ analizy po-
zawerbalnej tekstow Poniedzielskiego. Dobdr stow, czgsto poprzez zastosowanie oksy-
moronow, dodatkowo poteguje smutek oraz gorycz zwiazana z tematem jego wypowie-
dzi. W swojej tworczosci Andrzej Poniedzielski siega rowniez po gry stowne. Te dwu-
znacznie uzyte jednostki leksykalne nabieraja wlasciwego sensu dopiero w momencie
poznania i zrozumienia kontekstu.

W swojej tworczosci Andrzej Poniedzielski nie dotyka polityki, ideologii ani zycia
spoteczno-ekonomicznego, lecz raczej skupia si¢ na tematyce zycia potocznego, chociaz
nie prywatnego, a dotyczacego kazdego z jego stuchaczy i widzéw, co pozwala mowic¢
o spoleczno-etycznym charakterze jego dziet literackich (utwordéw) i scenicznych (per-
formanséw). Najczestszymi tematami spotykanymi w jego wypowiedziach sg réznice po-
koleniowe, ale takze paradoksy zycia codziennego czy dowcipy stylizowane na histo-
ryjki. Poniedzielski najczgsciej w swoich wypowiedziach odnosi si¢ do polskiego cha-
rakteru narodowego. Nawet jesli nie robi tego bezposrednio, identyfikuje sie jako czgs¢
spoteczenstwa, nadajac mu swoje cechy jako typowe. Autor odwoluje si¢ na przyktad
do kombinatorstwa, pesymizmu czy cwaniactwa. Zatem pragmatyka jego twodrczosci
oscyluje na pograniczu humoru i satyry kulturowe;j.

Przy tym w tekstach Andrzeja Poniedzielskiego mozna zauwazy¢ charakterystyczna
udawana autoironie. Jest to cecha charakterystyczna dla indywidualnego stylu artysty.
Kiedy autor przedstawia siebie jako gorszego, tak naprawde ma na mysli grupe, ktéra
W tym momencie opisuje w swoich stowach (mfodziez, Polakéw, osoby nieznajace jezy-
kow etc.). Jego teksty nie sa emocjonalnie zwigzane ze strachem lub gniewem. Kreujac
wypowiedz, nadawca ma na celu jedynie wywota¢ efekt humorystyczny. W niewielu
przypadkach, gdzie spotka¢ mozna w tekscie czysta satyre, bez ironii, nasmiewa sie
z opisywanej cechy.

Niejednokrotnie w tekstach Andrzeja Poniedzielskiego pojawia si¢ odniesienie
do jego wieku, jednak nigdy nie mowi wprost ,.ja jestem stary, wy jestescie mtodzi”.
Stosuje deskrypcje, aby jego stowa mogly odnies¢ sie nie tylko do niego jako autora wy-
powiedzi, ale takze jako reprezentanta danej grupy spoteczne;j.

Analiza wybranych tekstow

Przechodzac do analizy wybranych utwordw satyrycznych, nalezy najpierw przedsta-
wic¢ teorie tekstowosci oraz tekstualno$ci jednostek tekstowych. Wspotczesnie panuje
bledne przekonanie, ze tekstem jest tylko to, co zostalo napisane i mozna to zobaczy¢
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oraz przeczytaé. Tekstem jest kazdy efekt dzialalnosci mownej cztowieka, ktéra ma na
celu komunikowanie si¢ z druga osoba lub z samym soba (dywagacje nad codziennoscia,
czy utworzona w pamieci lista zakupéw). Komunikacja pojawia si¢ na poziomie wypo-
wiedzi wtedy, gdy pojawia si¢ semantyka, syntaktyka, a przede wszystkim, pragmatyka.
W wypowiedzi wazny jest kazdy z trzech jej elementow: autor, stuchacz oraz kontekst.
Wiasnie rozdzielajac na takie podstawowe czynniki, a nastepnie badajac pragmatyke tek-
stu (komizm — niekomizm), pragmatyke semantycznag (satyra — niesatyra) oraz jego prag-
matyke formalng (ironia — nieironia), dokonamy analizy wybranych tekstow Andrzeja
Poniedzielskiego.

Jako material badawczy droga losowa zostaly wybrane materialy z serwisu YouTube
zawierajace nagrania z wystepéw Andrzeja Poniedzielskiego z lat 2012-2018.

Pierwszym analizowanym tekstem jest Pozytywne myslenie negatywne opublikowane
na wspomnianym serwisie internetowym 10.10.2015 roku®. Witajac sie z publika, An-
drzej Poniedzielski uzywa zwrotu: Dobry wieczér panstwu, po czym dodaje Powiedzia-
tem dobry wieczor, ale dos¢ nadmiarowo. Bo ja tu panstwa nie uciesze za bardzo. Sam
tytut monologu, mimo ze w swojej pragmatyce jeszcze nie jest jednoznacznie satyryczny,
jest jednoznacznie komiczny wg pragmatyki oraz ironiczny od strony formy. Ironia po-
lega na zestawieniu antonimoéw pozytywny i negatywny odniesionych jako przydawki
i epitety do jednego i tego samego rzeczownika myslenie. Widz, znajacy charakter dzia-
talnosci autora tekstu, juz moze spodziewac sig¢, iz dalszy cigg wypowiedzi bedzie zawie-
rat elementy komizmu. Pierwszy zwrot powitalny jest juz w swojej pragmatyce nacecho-
wany autoironicznie i pozornie autosatyrycznie. Z jednej strony, Poniedzielski uniza sie-
bie, jakoby nie potrafi rozsmieszy¢ publicznosci (ktéra przeciez wyszedt rozsmieszac),
z drugiej — kieruje te stowa do widzow, o ktdrych wie, ze rozumieja jego intencje. Juz od
powitania uruchomiona zostaje typowa gra formalna, polegajaca na rozwarstwieniu wy-
powiedzi na dwa poziomy: — powierzchowny, powazny, dostowny i z gory niepraw-
dziwy, — ukryty, glebinowy, przesmiewczy i adekwatny do humorystycznej lub satyrycz-
nej intencji autora. Widzowie, reagujac $miechem na powitanie Powiedzialem dobry wie-
czor, ale dos¢ nadmiarowo. Bo ja tu panstwa nie uciesze za bardzo, zestawiaja powazna
powierzchowna smutng wiadomo$¢ z gra poczyniong nad tradycyjnym i najczesciej od-
bieranym bez namystu i refleksji powitaniem Dobry wieczor, ktore faktycznie kiedys
miato wydzwigk zyczenia komu$ dobra i spokoju, a teraz przeksztalcito si¢ w formute
grzecznos$ciowa, po ktorej catkiem dopuszczalne jest powiedzenie smutnych czy przy-
krych wiadomosci. Wtasnie takie wiadomosci de facto zapowiada aktor przez stwierdze-
nie Bo ja tu panstwa nie uciesze za bardzo. Widzowie w tym momencie u§wiadamiaja
sobie niespodziewanie, ze za chwile zostana wysmiane jakie$ wady i przywary spoteczne.

W dalszej cze$ci monologu padaja stowa: prawdopodobnie ja dziatam w takim pasmie
rozrywkowym, ktory mozna by zatytulowaé ,, Moze byé gorzej niz na dworze”. W przed-
stawionym fragmencie zauwazalna jest kolejna autoironiczna satyra skierowana w strong
samego autora wypowiedzi. Wypowiedziane przez niego stowa w kontekscie deszczo-
wej, dzdzystej pogody maja na celu spowodowanie u odbiorcy poczucia wyzszosci nad
Poniedzielskim. Nadawca wypowiadajac stowa Moze by¢ gorzej niz na dworze, bawi sie
w fatszywa skromnos¢, zdajac sobie sprawe z humorystycznego charakteru programu,

3 Latajacy Klub 2 — Andrzej Poniedzielski — Pozytywne myslenie negatywne — YouTube,
https://www.youtube.com/watch?v=W3xKqAIMt2E&t=321s (dostep 15.02 2020).
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w ktorym wystepuje. Przewrotnie jednak wymusza na widzach odwrdcenie sensu wypo-
wiedzi, gdyz taki model zostal wprowadzony na wstepie i odbiorca odczytuje jego wy-
powiedz w nastepujacy sposob: poniewaz Poniedzielski zartuje dobrze, a w otaczajacej
rzeczywisto$ci za dobrze nie jest, zatem to Na dworze jest tak, ze chyba gorzej by¢ nie
moze jesli wzia¢ pod uwage rytmizacje i rymowanie frazy, to w polaczeniu z odwréce-
niem tresci i sensu staja si¢ one powodem do powstania komizmu o lekkim zabarwieniu
humorystycznym (jesli na dworze zostanie odniesione tylko do pogody) badz satyrycz-
nym (jesli fraza ta zostanie odniesiona do stanu zycia spotecznego lub politycznego).

W kolejnym zdaniu, obiektem stéw autora staja si¢ Polacy, kiedy mowi No nie jestem
rzeczywiscie nosicielem takiego nazbyt rozbryzganego optymizmu. To jest taki ostrozny
optymizm. Wydaje mi sig, ze niewiele odbiegam od naszego, polskiego, optymizmu naro-
dowego, bo to ja.. ja nie wiem, jak my ten nasz optymizm nienachalny ttumaczymy naszym
braciom Unijnym, bo to nie do wyttumaczenia jest wlasciwie. Poniedzielski ponownie
przy pomocy ironii tworzy wypowiedz juz jednoznacznie satyryczng. Tym razem, ironia
skonstruowana jest przez szereg epitetowych okreslen optymizmu: nazbyt rozbryzgany
(charakterystyczny raczej dla naszych braci Unijnych, od ktorego wraz ze wszystkimi
Polakami odzegnuje sie), ostrozny (z ktérym w imieniu wszystkich Polakéw utozsamia
si¢) oraz nienachalny (w ktérych przejawia juz wlasna postawe przesmiewcza i krytyczna
wobec faktycznego i powszechnie znanego polskiego pesymizmu). Takie potaczenie wy-
razowe, skonstruowane dzicki homonimii interpersonalnej (stowo optymizm w jezyku pe-
symistow oznacza przejaw ghupoty, tak samo jak w jezyku ludzi przesadnych i bojazli-
wych stowo ostrozny oznacza ‘rozsadny’ i ‘madry’, natomiast stowo nienachalny w po-
faczeniu z nazwa jakiej$ cechy w jezyku satyrykéw polskich oznacza ceche catkowicie
odwrotna), powoduje, iz na poziomie semantycznym wypowiedz staje sie satyra na polski
charakter narodowy. Z jednej strony tekst ma wywota¢ $miech, wynikajacy z nagroma-
dzenia dwuznacznych i przewrotnych okreslen (czysty komizm), z drugiej jednak, z tego
samego powodu, powinien wywota¢ zadume i przemyslenia nad narodowa przywara
(whasciwa satyra). Srodkiem formalnym w obu przypadkach staje sie ironia (dodajmy
rowniez, ze srodkiem jezykowym ironii poza homonimig interpersonalna jest tutaj row-
niez ukryta prozopopea, gdyz méwiac nazbyt rozbryzgany optymizm, nasi bracia Unijni
oraz optymizm ostrozny, autor wypowiedzi niejako udaje mowe przecietnego Polaka).

Poniedzielski podsumowuje te rozwazania o optymizmie stowami: Hahaha, jakos
to bedzie. My dobrze wiemy, ze nie bedzie. Zné6w powstaje dwuwarstwowos¢ wypowie-
dzi, oparta na ironii nad typowo polska reakcja na problemy, wyrazona w wypowiedzi
precedensowej Jakos to bedzie. Formula nie przewiduje innej opcji, gdyz zaimek jakos
pokrywa wszystkie mozliwo$ci. Zaprzeczenie tej wypowiedzi poprzez sad dobrze wiemy,
ze nie bedzie stwarza paradoksalna sytuacje, gdyz stwierdza sie¢ w nim, nie tylko to,
7e stowo jakos jest nieprawdziwe, ale rowniez uswiadamia si¢ wszystkim, ze sami od
dawna to wiedzieli.

Poniedzielski w dalszej czesci monologu nawiazuje do tworczosci Leonarda Cohena,
przy czym mowi o slabej znajomosci jezyka angielskiego: Ja wiem, ze miodzi ludzie nie
mogq sobie wyobrazi¢, ze az tak mozna nie zna¢ jezyka angielskiego. Mozna! W tym
fragmencie na szczegdlng uwage zastuguje zwrot az tak mozna nie zna¢. Ta hiperboliza-
cja nie jest formalna oznakg ironii wlasciwej w tekscie. Pozostaje ona tylko w warstwie
zewngtrznej tekstu. Wskazany zwrot niby nie wymaga od stuchacza doszukiwania sie
drugiego znaczenia. Obiektem satyry jawnej na poziomie powierzchownym jest zarowno
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nadawca wypowiedzi, jak i kazda osoba, ktora jest w podobnym wieku lub ma podobny
poziom znajomosci jezyka angielskiego. Natomiast na poziomie glebszym (wlasciwym)
mozna doszukaé si¢ ironii nad powszechna moda wsréd mlodziezy na jezyk angielski
(ktorej wydzwiek semantyczny brzmi: oczywiscie, ze mozna nie zna¢ jezyka angielskiego,
ale zna¢ przy tym wiele innych jezykoéw albo w ogdle wiele innego) oraz na do$¢ rozpo-
wszechniony w srodowisku inteligenckim snobizm (Jak mozna nie znaé jezyka angiel-
skiego?). Ironia Poniedzielskiego zatem moze zawiera¢ wiele warstw jednoczesnie.

Ostatnim juz analizowanym z tej wypowiedzi zdaniem jest Ja panstwu pokaze,
co to jest za fragment, bo jest diametralna réznica miedzy tumaczonym a nie ttumaczo-
nym. Odbiorca nie od razu moze dostrzec ironi¢ w stowach autora. Staje si¢ ona widoczna
dopiero, kiedy Poniedzielski zaczyna $piewac i jako nietltumaczony fragment wskazuje
przerywnik z wokaliza sylaby ,,1a”. Ironicznym wtedy jest stowo diametralna, ktore ozna-
cza ‘istotna, zawierajaca odwrotne w stosunku do nazwanej cechy’. Pomiedzy znacze-
niem semantycznym, a wlasciwym — pragmatycznym, powstaje przeciwienstwo, ktore
wywoluje efekt humorystyczny. W tym fragmencie, pomimo pojawienia si¢ ironii,
w warstwie pragmatycznej tekstu nie wystgpuje satyra. Jest to czysty humor.

Kolejnym analizowanym tekstem jest Strach nieopanowany umieszczony na serwisie
YouTube 20.09.2017 roku. Autor wypowiada stowa To, jak ja widze swiat, zalezy, czy ja
wlozylem okulary, czy nie. Takze teraz widze niezle [Poniedzielski stoi na scenie ze zmru-
zonymi oczami oraz bez okularéw]. Obiektem naigrywania si¢ jest otaczajaca nadawce
rzeczywisto$¢, ktorej on nie tylko nie potrzebuje widzie¢ dobrze (w czym bez watpienia
pomogtlyby okulary), ale rowniez nie chce tego robi¢ (oszczgdzajac sobie nerwow). Godzi
si¢ z tym, ze mozliwos¢ lepszego ,,przyjrzenia si¢” moze spowodowac zmiang jego zda-
nia na temat realnosci. W tym fragmencie ironia jako forma dwuwarstwowego przedsta-
wienia sytuacji: powierzchownego — oczekiwanego i powaznego (‘w okularach $wiat jest
widoczny dobrze, jaki on jest’) oraz glebinowego — przesmiewczego (‘dobrze jest nie
widzie¢ $§wiat jaki on jest’), rodzi komizm wynikajacy ze zderzenia dwdch antynomicz-
nych sadow ‘dobrze jest znac¢ prawde’ i ‘dobrze jest nie zna¢ prawdy’, z ktérych kazdy
jest prawdziwy. Konkretnego obiektu krytyki przy tym nie ma, czyli jest to ironia czysto
komiczna.

W tym samym teks$cie mozna ustysze¢ To i mlodzi nie wiedzq, ze na portierni takiego
akademika siedzial taki cerber. To prawdopodobnie byla kobieta. Ale... Dowodow nie
ma na to. Autor w tym zdaniu odwotuje si¢ do okresu studiowania, ktory przypadat na
koniec lat 70. Wyolbrzymiajac charakterystyke portierki z domu studenta, jak i poddajac
w watpliwos¢ jej pte¢ (de facto jej kobiecosc), postuguje si¢ ironia. Fraza To prawdopo-
dobnie byla kobieta na poziomie powierzchownym zaktada watpliwos¢, jakiej plci byt
OW cerber na portierni, wynikajaca z niepewnosci wspomnien (prawdopodobnie, ale nie
na pewno). Kolejna fraza moglaby brzmie¢: Ale moze to byl mezczyzna. Natomiast dalej
styszymy: Ale... Dowodow nie ma na to, ktéra zmusza stuchacza do powrotu do poprzed-
niej frazy i jej reinterpretacji: 7o prawdopodobnie byla kobieta, gdzie prawdopodobnie
powinno by¢ odczytane, ze ten cerber z portierni miat tylko wyglad kobiety, lecz zacho-
wywat si¢ nie jak kobieta i nikt jego kobiecosci nie sprawdzit i potwierdzi¢ nie moze.
Gdyby nie poprzedzajaca ten passus fraza na portierni takiego akademika siedzial taki
cerber z dwoma uogdlniajacymi zaimkami takiego i taki, mozna bytoby zakwalifikowac
te wypowiedz jako czysto komiczna, natomiast uogdlnienie stwarza wizj¢ typowej rze-
czywistosci lat 70. I to jest powdd, by podejrzewac, ze jest to juz wypowiedz satyryczna.
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Ostatni tekst w niniejszej analizie to Optymista opublikowany na serwisie YouTube
25.08.2018 roku. Tekst zaczyna si¢ bardzo podobnie jak Pozytywne myslenie negatywne.
Autor ponownie uzywa zwrotu nienachalny optymizm, podkreslajac, ze jest to typowa
cecha narodowa Polakow. Dalej w wypowiedzi pojawia si¢ zdanie: Mowiq ,, optymistycz-
nie”. Mowiq ,,moze cos o mitosci”. [zmieniajac ton glosu na powazny] No to chwileczke.
Albo optymistycznie, albo o mitosci. Nadawca w tym zdaniu wykorzystuje prozopopeje
(teraz juz jawna), stwarzajac z jednej strony tlo do komicznego przeksztalcenia ogdlnego
mniemania (wszystkich osob, ktére sugerowaty autorowi ton jego wypowiedzi oraz te-
matyke, oséb, ktére uwazaja, ze powinien stworzy¢ wilasnie taki tekst), a z drugiej przy-
gotowujac odbiorce do ironicznego rozwarstwienia wypowiedzi, w ktorej rozwazania
o mitosci i optymizmie powinny stuzy¢ powierzchowna warstwa semantyczna (trescia),
pod ktora kryje sie prawdziwy sens — ze jest zgota odwrotnie: méwienie o mitosci z za-
ozenia jest pesymistyczne, gdyz mitos¢ doprowadza wylacznie do dramatow i tragedii.
Tekst nie jest satyryczny pod zadnym wzgledem. Jest to komizm humorystyczny, lecz
juz z lekka ocierajacy si¢ o kolejna forme krytyki quasi-komicznej — sarkazm (czasem
nazywany takze $miechem przez tzy). Uwidacznia sie to w kolejnym fragmencie. Konty-
nuujac swoja wypowiedz o mitosci, aktor mowi: Gdybym miat mowié o mitosci, musieli-
bysmy sie cofngé w obszar rekonstrukcji historycznej. Tutaj Poniedzielski juz nie uzywa
ironii, chociaz fraza ta rowniez sugeruje ,,drugie dno”. Mysl, ze méwienie o mitosci wy-
maga cofniecia sie w obszar rekonstrukcji historycznej, sugeruje dos¢ gorzka mysl o tym,
ze w dzisiejszych czasach nie ma miejsca na mito$¢, jest to domena zamierzchlej prze-
sztosci. Niemniej jednak w tej wypowiedzi jest fragment, ktory moze wywota¢ smiech
u widzéw — to zbyt naukowa konstrukcja w obszar rekonstrukcji historycznej, zupetie
nie przystajacej do mowy sceniczno-kabaretowe;j.

Whnioski

Ironia w tekstach Andrzeja Poniedzielskiego jest integralna ich czgscia. Wystepuje
ona w wigkszosci zidentyfikowanych przyktadéw, zaréwno humorystycznych, jak i saty-
rycznych. Satyra i ironia nie musza wystgpowac¢ razem, aby osiagniety zostal efekt ko-
miczny. Satyra moze mie¢ rowniez charakter otwarty, jawny, ironia zas moze by¢ i czysto
humorystyczna, nie zawierajac w sobie krytyki spotecznej. Wazne jest to, ze ironia jest
swoistym znakiem rozpoznawczym idiostylu artystycznego Poniedzielskiego.

Obiektem w wypowiedziach autora jest najczeéciej on sam, jednak najczesciej jest to
tylko chwyt (zreszta rdwniez ironiczny), gdyz autorskie ,,ja” symbolizuje pewna grupe,
ktéra autor reprezentuje lub udaje, ze reprezentuje. Obiektem satyry sa czgsto Polacy jako
uogblniony zbidér przywar (m.in. pesymizm). Nie robi tego jednak w sposéb otwarty,
a wlasnie stosujac tak perfekcyjnie opanowany przez siebie chwyt retoryczno-arty-
styczny, jakim jest ironia. Andrzej Poniedzielski w swoich wypowiedziach stosuje row-
niez rozne zabiegi jezykowe, ktore maja jego ironi¢ ,,zmaterializowa¢”. Sa to oksymo-
rony, gry stéow (homonimicznych lub polisemicznych), prozopopeja oraz remotywacja
lub reetymologizacja form jednostek leksykalnych.
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Uwagi wstepne

Proza wspomnieniowa oparta na wtasnych odczuciach i doswiadczeniach stanowila
lejtmotyw wielu utworéw literackich. Niebagatelny wptyw odegrata w niej literatura
srodkowoeuropejska XX wieku. Szczegolnie reminiscencje pisarzy czeskich, a takze sto-
wackich, takich jak Ladislav Grosman (Sklep przy gliownej ulicy z 1964 roku), Bohumil
Hrabal (Bar Swiat z 1968 roku) czy Ota Pavel (Smier¢ pigknych saren z 1971 roku). Wy-
mieniowych tworcow taczyly utwory prozatorskie, ktorych fabuta rozgrywata si¢ w bli-
skim im $rodowisku.
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Nadzwyczaj interesujacym przykladem aergocentrycznego dorobku literackiego jest
proza Oty Pavla. Autor postugujacy si¢ w swym pisarstwie realistycznymi obrazami opi-
sywat dramatyczne losy wlasnej rodziny. Prezentowal najblizsze mu srodowisko, w kto-
rym najwiecej miejsca poswiecat sylwetce swojego ojca. W lirycznej stylistyce wracat do
wspomnien z dziecifistwa przypadajacego na tragiczny czas Il wojny $wiatowej. Przed-
stawial codzienno$¢ zycia w okupowanym kraju, przeplatajac naturalizm z niepodra-
bialng dla siebie beztroska, jaka powinny nie$¢ ze soba wczesne lata zycia.

Twadrczo$é literacka Oty Pavla

Opowiadanie Smier¢ picknych saren (Smrt krdsnych srncii) zagwarantowato pisa-
rzowi urodzonemu nad Weltawa obecno$¢ w kanonie dwudziestowiecznej literatury cze-
skiej. Nierozerwalnie zwiazane jest z zyciorysem prozaika. Stanowito najwazniejsza,
a zarazem najbardziej bolesna pamiatke dziecinstwa tworcy. Niosto ze sobg nieoceniona
warto$¢ sentymentalna, ale rowniez terapeutyczna jako forma rozliczenia si¢ z idealizo-
wana przeszto$cia. Wspomniat, ze ,,dzieki pisaniu znow stawat si¢ chtopcem, bezpiecz-
nym przy boku taty” (Szczygiet 2012: 32).

Celem analizy wyzej wymienionej prozy byla proba przedstawienia charakterystycz-
nych autobiograficznych watkow, ktore autor zawart w utworze. Za przyktad postuzyta
najwazniejsza, a zarazem noszaca cechy najbardziej wspomnieniowej pozycji w dorobku
literackim czeskiego pisarza, mianowicie Smieré pieknych saren. Artykut stanowi probe
interdyscyplinarnego ujecia zbioru opowiadan, postugujac sie literaturoznawczym, kul-
turoznawczym, a takze historycznym warsztatem badawczym. Tym samym dazylem do
zinterpretowania specyficznych wlasciwosci spuscizny literackiej pisarza.

Cecha charakterystyczna dziatalnosci tworczej Oty Pavla byta liryzacja prozy. Kon-
sekwentnie postugiwat si¢ nia na kartach zbioru opowiadan. Bez watpienia wplyw na taki
stan rzeczy miala tesknota za okresem dziecinstwa oraz poczucie silnych wiezi rodzin-
nych. Znamiennym dla autora bylo takze literackie taczenie na zasadzie kontrastu komi-
zmu i tragizmu, stad, opisujac zyciowe perypetie swojej rodziny w czasie wojny, potrafit
w specyficzny sposob odnalez¢é niewidoczne dla przecietnego obserwatora pozytywne
wartosci.

Czeski pisarz przyszedt na swiat w 1930 roku w Pradze, z ktéra zwiazany byt przez
blisko cate swoje zycie. Pochodzil z rodziny, ktéra miata zydowskie korzenie, dlatego
pierwotnym nazwiskiem Oty Pavla bylo Popper. Wyjatkowo interesujaca postacia
z kregu najblizszych prozaika byt jego ojciec — Leon Popper. Opisywat on perypetie ro-
dzica, przywolujac autentyczne wydarzenia, majace miejsce w jego zyciu: udzial w [ woj-
nie $wiatowej, prace zarobkowa poza granicami Czechoslowacji, a w koncu piastowanie
posady agenta handlowego w Pradze. Skupial uwage na postaci ojca, ktérego przedsta-
wiat jako wiecznego optymiste, a jego drobne stabosci i zawodowe pomyiki okraszat hu-
morystycznymi elementami. W Smierci pigknych saren nie zabraklo rowniez opiséw po-
zostatych cztonkow rodziny. Matka autora byta rodowita Czeszka pochodzaca z nieza-
moznego domu. Prezentowana byla jako kobieta gtéwnie odpowiedzialna za ognisko do-
mowe, charakteryzujaca si¢ opiekunczoscia. Autor mial réwniez dwdch starszych braci,
ktdérzy w literackiej kreacji wydawali sie by¢ osobami pobocznymi.
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Lata dziecinstwa, ktére z pietyzmem przyblizat tworca, zaczynaly si¢ od angazu
Leona Poppera na stanowisko komiwojazera. Ojciec stanowit kluczowa posta¢ w do-
robku prozatorskim pisarza. Opisywal on sukcesy zawodowe rodzica, podkreslajac przy
tym patriarchalny stosunek panujacy w rodzinie. Pisarz na kartach opowiadan oddawat
swoisty hold ojcu, jego zyciowej postawie, zaradnosci, a zarazem eksponowat jego opie-
kunczo$¢ dla najblizszych. Przedstawiany byt jako wzor rodzica, co $wiadczy o szczerym
i mocnym uczuciu, jakim darzyl go pisarz. Pomy$lny okres dla rodziny Popperéw nie
trwat jednak dlugo. Sytuacja diametralnie si¢ zmienita w 1939 roku, kiedy wojska
IIT Rzeszy zagarnely terytorium Czechostowacji. Panstwo zmienito si¢ w Protektorat
Czech i Moraw, w ktérym obowiazywalo jedno z najbardziej restrykcyjnych praw aryza-
cyjnych, uderzajace bezposrednio w obywateli o zydowskim pochodzeniu. Restrykcyjne
ustawy rasowe niosty za soba widmo Holocaustu. Na mocy obowiazujacych zarzadzen
m.in. odsytano dzieci z mieszanych matzenstw do obozow koncentracyjnych. W ten spo-
sob dwaj starsi bracia Autora zostali transportowani do jednej z ,,fabryk §mierci” w Mau-
thausen. Analogiczne wydarzenia spotkaty takze Leona Poppera.

Dramatyczne przezycia zwiazane z I wojna $wiatowa pozostawity w psychice pisarza
wciaz powracajaca traume zwiazana przede wszystkim z widmem przedwczesnej $mierci
czltonkow rodziny. Koszmar Shoah, ktéry dotykal spoteczno$é¢ zydowska, powodowal
utrzymujacy sie strach nawet juz po kampanii wojennej. Autor dlugo nie mogt odnalez¢
si¢ w otaczajacej go rzeczywistosci. Forma odreagowania tragicznych doswiadczen oka-
zat si¢ dla niego sport. Rozpoczatl prace na stanowisku dziennikarza sportowego w pra-
skim radiu, by nastepnie po$wigcic¢ sie dzialalnosci w redakcji gazety sportowej. Rozwi-
jajac prasowe zainteresowania, postanowil wydac zbiory reportazy o tematyce sportowe;j,
m.in. Dukla miedzy wiezowcami (Dukla mezi mrakodrapy), Skrzynka pelna szampana
(PInd bedna samparnského) czy Puchar od Pana Boga (Pohdr od Pdnaboha) (Tarajto-
-Lipowska 2010: 369).

Ota Pavel spetniat si¢ w roli reportera sportowego. Odnosit sukcesy w sferze zawo-
dowej, co skutkowato relacjonowaniem najwazniejszych wydarzen sportowych majacych
miejsce rowniez poza granicami Czechostowacji. W trakcie trwania zimowych igrzysk
olimpijskich, ktore odbywaty si¢ w Innsbrucku, pracowat jako korespondent z ramienia
rodzimych mediow. Przebywajac w Austrii, zapadl na powazna chorobg psychiczng. Dra-
matyczny incydent opisal w epilogu opowiadania Jak spotkatem si¢ z rybami:

»,Dostatem pomieszania zmysléw na zimowej olimpiadzie w Innsbrucku. M6zg mi si¢
za¢mil, jak gdyby sptynela mgla z Alp. Zobaczylem pewnego pana jako diabla w calej
okazatosci, mial rogi, kopyta, siers¢ i wiekowe sprochniate zeby. Potem poszedtem
w gory nad Innsbruckiem, zeby podpali¢ zabudowania wiejskie. Bytem przekonany, ze
taka wielka jasno$¢ rozproszy mgte. Wyprowadzitem juz krowy i ogiery ze stajni, zeby
nie splonety, kiedy dopadta mnie austriacka policja. Zatozyli mi kajdanki i poprowadzili
w doling. Wymyslatem im, zdarlem z nég buty i szedtem po $niegu boso jak Chrystus,
ktérego prowadza na krzyz. Wystano mnie przez Dworzyszcze do praskich lekarzy”
(Pavel 2011: 196).

Wydarzenie miato niewyobrazalny wptyw na dalsze zycie pisarza. Powstato wiele
hipotez odwolujacych si¢ do przyczyn pojawienia si¢ objawdw choroby psychicznej
u czeskiego tworcy. Jedna z nich dotyczyta wptywu wywotanego napigciem na skutek
ustyszenia glosnych okrzykéw w jezyku niemieckim, ktére mial, przywota¢ tragiczne
wspomnienia wojenne. Natomiast Aleksander Kaczorowski twierdzi, ze ,,przyczyna
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choroby Pavla byto dlugotrwate przepracowanie, ogolne ostabienie organizmu, a takze
predyspozycje rodzinne (wsrod jego krewnych ze strony ojca byly przypadki schorzen
psychicznych)” (Kaczorowski 2018: 191). Przywotane domysty wydaja sie by¢ prawdo-
podobne, jednak nie sposob jednoznacznie wskaza¢ powodu jego choroby.

Autor kolejne lata swojego zycia spedzit na dlugotrwatych sesjach terapeutycznych
w praskim szpitalu psychiatrycznym. Poddawany byt takze leczeniu farmakologicznemu.
Odizolowanie od $wiata zewnetrznego oraz powracajace stany depresyjne spowodowaty,
ze zajat sie praca tworcza. Pisanie utworow prozatorskich stanowito dla niego forme te-
rapii, dzigki niemu znéw mogt poczu¢ si¢ speliony, a przede wszystkim potrzebny.
Swoje wspomnienia z lat dziecinstwa zaczat egzemplifikowac¢ w literackiej formie. Jego
opowiadania miaty cechy nie tylko sentymentalne, ale takze czysto literackie.

Proza Oty Pavla w kontekscie autobiograficznym

Rezultatem dziatalnosci literackiej Oty Pavla bylo opublikowanie dwoch zbioréw
prozatorskich Smier¢ pieknych saren (Smrt krasnych srncu) z 1971 roku oraz Jak spotka-
tem si¢ z rybami (Jak jsem potkal ryby) z 1974 roku. Utwory byly uznawane za najwick-
sze osiagniecie jego tworczosci. Doceniano forme opowiadan, jak rowniez podkres$lano
wszechobecne watki autobiograficzne. Pierwsza z form prozatorskich ukazata sie jeszcze
za zycia pisarza (w nakladzie o$miu tysiecy egzemplarzy), zas druga z wyzej wymienio-
nych juz po $mierci autora (wydano dwadziescia tysigcy sztuk). Tworca zmart w 1973
roku na oddziale zamknietym szpitala psychiatrycznego na Bohnicach, a zostal pocho-
wany w rodzinnym grobowcu na Nowym Cmentarzu Zydowskim na praskich Olsanach.

Jak zauwazylem wczesniej, w przytoczonych opowiadaniach prezentowat zycie swo-
jej rodziny, skupiajac si¢ na latach dziecinstwa. Wplecione w fabule historie taczyla po-
sta¢ narratora, w ktorego wcielit si¢ sam pisarz. Przedstawiat on $wiat widziany oczami
kilkuletniego dziecka, ktére zmuszone byto odnalez¢ si¢ w rzeczywistosci okupowanego
kraju. Ota Pavel zdecydowal si¢ na symboliczny zabieg literacki, gdzie dominujaca role
pehnit kontrast: z jednej strony petne humoru i beztroski opisy rodziny, z drugiej zas po-
stepujace akty terroru wojennego. Swoiste dla autora bylo obsadzenie w roli glownego
bohatera swojego ojca. Posta¢ Leona Poppera stanowita dla pisarza wzér, na kartach opo-
wiadan wyrazat si¢ o nim z szacunkiem, podkreslajac ponadto silna relacje, jaka ich ta-
czyla. Zwykle okreslal go zdrobnieniem ,,tatus”, okazujac przez to przywiazanie wzgle-
dem ukochanego rodzica.

Autor przyblizat losy swoich najblizszych przezywane na tle niesprzyjajacej rzeczy-
wistosci, ktora rozgrywata si¢ w Czechostowacji. Okres dziecinstwa Pavla przypadal na
czasy nazistowskiej okupacji kraju. Jako dziewigcioletni chlopiec przygladat sie narasta-
jacym trudno$ciom, z ktorymi musiata boryka¢ si¢ m.in. jego rodzina o zydowskim po-
chodzeniu. Dostrzegat upokarzanie i marginalizacje spotecznosci zydowskiej, odczuwat
paniczny strach o zycie bliskich oraz groze, jaka niost za soba Holocaust. Na kartach
opowiadan opisywal realia zycia Protektoratu Czech i Moraw, gdzie obywatele o zydow-
skich korzeniach zmuszeni byli do opuszczenia wlasnych mieszkan. Powszechne byto,
jak zreszta wszedzie na ziemiach okupowanych, stygmatyzowanie Zydéw poprzez obo-
wigzek noszenia gwiazdy Dawida. Przerazenie budzita wizja przymusowego transportu
do obozu koncentracyjnego.
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Tworca zaréwno w Smierci pieknych saren, jak rowniez Jak spotkatem sie z rybami
wiele miejsca poswiecit wyjatkowym opisom przyrody. W tym miejscu powinienem za-
znaczy¢, ze Srodowisko dla Oty Pavla stanowita rowniez natura. Od najmtodszych lat
jego pasja bylo wedkowanie nad rzeka Berounka, gdzie udawat si¢ wraz z ojcem. Obraz
tafli wody kojarzyt mu si¢ nierozerwalnie z okresem dziecinstwa. W trakcie fowienia ryb
z przyjemnoscia oddawat si¢ obserwacji pobliskich lasow oraz wzgorz. Pigkno niczym
niezmaconej przyrody, jej opisy po wielokro¢ pojawiaty sie na kartach zbioru opowiadan.
Zjawiskowa natura zapamietana oczami dziecka kontrastowana byla z mrocznymi cza-
sami wojny. Pisal, ze ,,Na kepie nad rzeka pigto si¢ w gore zbocze i byto to zbocze nie-
zwykte: nie lezat tu ani jeden kamien, jakich mndstwo bywa na takim stoku, ale na po-
lankach pomigdzy poteznymi debami rosta soczysta migkka murawa; tu przychodzita
zwierzyna pas¢ si¢, tedy biegta do wodopoju. Wtasciwie byl to pickny ogrod czy tez park
zamkowy, ale tak naprawde byt to ogréd $mierci, mozna tam bylo umiesci¢ napis:
«Smieré piknych saren»” (Pavel 2011: 39).

Literackie reminiscencje Oty Pavla nieodtacznie zwigzane byly z tematem wojny.
Okres dziecinstwa, ktdry przypadat na lata okupacji, pozostawit niezatarte §lady w psy-
chice autora. Traumatycznym przezyciem dla rodziny Popperéw bylo opuszczenie miesz-
kania w centrum Pragi (ze wzgledu na ustawy aryzacyjne) i przeniesienie si¢ do
Bustéhradu. Ojciec ze wzgledu na zydowskie korzenie zostal pozbawiony pracy komi-
wojazera, zarabial na utrzymanie rodziny zajgciami dorywczymi. Zmuszony byt takze do
noszenia gwiazdy Dawida, co powodowalo stygmatyzacje obejmujaca najblizszych au-
tora. Brak stalego zatrudnienia stanowit powazne klopoty finansowe Popperow. Niewy-
obrazalnym wstrzasem dla Oty byla wywoézka starszych braci do obozu koncentracyj-
nego. Pisarz wspomniat, ze ,,Chtopcy napychali si¢ na przyszte lata, aby przezy¢ Teresin,
Auschwitz, Mauthausen i marsze $mierci w trzydziestostopniowych mrozach, i dzwiga-
nie kamieni po mauthausenskich schodach w trzydziestostopniowym upale, i wszystkie
te wspaniate rzeczy, jakie im Niemcy zgotowali. Hugo wrocil w catkiem dobrym stanie.
A kiedy Jurek przyjechat z Mauthausen, wazyt czterdziesci kilogramow i przez pot roku
umierat z glodu i cierpienia, zanim znowu zaczat zy¢” (Pavel 2011: 49).

Interesujacym zabiegiem literackim autora byto ukazanie, jak rzeczywisto$¢ wojenna,
catkiem niezalezna od przecigtnej jednostki, potrafita zdominowa¢ dwa najblizsze jemu
srodowiska, mianowicie rodzing oraz przyrodge. W swych wspomnieniach wracal do
czasu, w ktorym, zeby nie glodowac¢, ojciec musiat dopuscic sie klusownictwa. Opisywal
historie, kiedy Leon Popper udal sic w glab lasu, gdzie stacjonowaty wojska niemieckie,
w celu zdobycia pozywienia. Pisarz przywolywat z pamigci, ze ,,Szedl zboczem i w duchu
widziatl Niemcow na ptaskowyzu. Siedzieli na pniach przed $nieznobiata gajowka, kroili
bagnetami stonine i popijali sznapsa. Smiali sie, a na kolanach mieli szybkostrzelne zelazne
karabiny i wyrywali Zydom wlosy z glowy i z brody. Tatus wiedzial, ze jesli go ztapia,
to najpierw go skatuja, a potem rozstrzelaja i wrzuca do rzeki (...) (Pavel 2011: 46).

W swojej prozie nacechowanej aergocentrycznie poruszal przemilczany oraz niepo-
zadany temat, ktdry zwiazany byl z zagtada wsi Lidice, potozonej w poblizu Bustéhradu.
Tragiczne w skutkach wydarzenie miato miejsce w odwecie za udany zamach na Protek-
tora z ramienia III Rzeszy Reinharda Heydricha z 1942 roku. Nazistowskie wojska doko-
naly masowej eksterminacji ludnosci cywilnej zamieszkujacej wyzej wymieniona miej-
scowosC. Znaczna cze$€ jej mieszkancow zostata rozstrzelana na miejscu, innych wywie-
ziono do obozu koncentracyjnego w Ravensbruk. Ota Pavel pisal, ze ,,Zaglada Lidic
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wstrzasnela catym $wiatem. Ale Busztegrad, moj tatus, mamusia, bracia, ja, my wszyscy
widzieli$my, jak Lidice ptonely, my styszeliSmy, jak Lidice krzyczaly zza wzgdérza; cho-
dzitem do szkoly z chlopcem o nazwisku Przygoda i teraz jego miejsce w tawce ziato
straszliwa pustka, czesto graliSmy tam w pitke nozna, tatu§ miat tam kolegéw; Niemcy
wpadli do nas na rewizje z bagnetami na karabinach. A mamusia, drobniutka, jasnowlosa,
musiata chodzi¢ pracowaé na lidickie pola i czesto wracata zaptakana, bo na grobach
z krwi i ciat pomordowanych rosta wysoka gesta trawa. My o zagladzie Lidic nigdy nie
zdotamy zapomnie¢, wgryzty sie¢ nam w serca jak kleszcz w skore, kleszcz, ktory zamiast
zabkow i odndzy ma czarna swastyke” (Pavel 2011: 52-53).

Pavel prezentowal losy rodziny przez pryzmat przesuwajacych si¢ klatek, z piety-
zmem oddajac intymne, bolesne, a czgsto takze groteskowe perypetie, ktory toczyty sie
W niesprzyjajacej rzeczywistosci. Potrafil, postugujac si¢ warsztatem artystycznym,
wples¢ w opisy zycia w okupowanym kraju drobne, na pozdr niewidoczne dla przecietego
obserwatora elementy optymistyczne, niekiedy okraszone specyficznym czeskim poczu-
ciem humoru. Zabiegi stylistyczne niosty ze soba uniwersalne przestanie, mianowicie,
najwazniejsza w zyciu czlowieka jest rodzina. Niezaleznie od tego, coby sie nie dziato
oraz z jakimi okolicznosciami przyjdzie nam si¢ zmagac, najblizsi stanowia swoista ,.tar-
cze” przeciwko ztu. Mimo ze panstwu Popperom przyszto zderzac sie z wojennymi rea-
liami, nie ugieli si¢, w mrocznych czasach procesu dehumanizacji zdotali zachowa¢ naj-
cenniejsze wartosci cztowieczenstwa.

Dla Pavla przeksztalcenie pamiatki okresu dziecinstwa w liryczna proze byto forma
szczegblnego katharsis rozumianego w dwdjnasdb: jako reminiscencja najmlodszych lat,
a takze Srodek terapeutyczny. W trakcie licznych pobytéw w szpitalu psychiatrycznym
Ota byl zachecany do spisywania wspomnien, co mialu mu pomdc w przezwycigzeniu
stanow depresyjnych. Pod koniec jego zycia staty sie one jednym tacznikiem miedzy nim
a otaczajaca go rzeczywistoscia Czechostowacji lat siedemdziesiatych dwudziestego
wieku, w ktorej nie potrafit sie odnalez¢. Dziatalnos$¢ prozatorska pozwalata mu z powro-
tem wcieli¢ sie w role chtopca-narratora, ktory obserwowat codzienne zycie rodzinne na
tle okupowanego kraju.

Zbior opowiadan pisarza byt w znacznym stopniu zdominowany przez motywy auto-
biograficzne. Swiadczyta o tym forma narracji przyjeta przez autora, jak réwniez auten-
tyczne wydarzenia historyczne, ktére miaty miejsce w Czechostowacji. Na kartach utwo-
row prozatorskich opisywal on Holocaust, ktéry dotknal takze jego najblizszych, jego
charakterystyczne formy, poczynajac od marginalizacji i stygmatyzacji spotecznosci zy-
dowskiej, po proces aryzacyjny, a konczac na transportach do obozow koncentracyjnych.
Przywotywatl krytyczny dla Czechow okres powstania Protektoratu Czech i Moraw, eg-
zystencje na opanowanym przez wojska III Rzeszy terytorium. Nie pominat przemilcza-
nych wczesniej tragicznych faktéw historycznych, a mianowicie zagtady wsi Lidice. In-
cydent zwiazany z zamordowaniem mieszkancow opisywat w sposdb niezwykle empa-
tyczny, powolujac sie na osobista relacje z jedna z ofiar. Wsrod bohaterow Smierci piek-
nych saren umiescit takze bliskiego przyjaciela rodziny — Karela Proska. Mezczyzna byt
dla autora postacia wyjatkowa, przyszywanym wujkiem, z ktérym dzielit zyciowa pasje
-wedkowanie. Zazdroscil mu pracy zawodowej w charakterze przewoznika. Pavel wspo-
minal, ze , kiedy pisatem zakonczenie, o $mierci przewoznika, ktorego kochatem jak wia-
snego ojca, pierwszy raz plakatem przy pracy, tzy kapaty na klawiature, sptywaly z ma-
szyny na podloge. To byto co$ picknego — i strasznego” (Kaczorowski 2018: 249).
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Zakonczenie

Proza aergocentryczna Oty Pavla na statle wpisala si¢ w annaly literatury czeskiej,
poniewaz nosi cechy uniwersalnego utworu, ktory wzbudza empatie. Nietuzinkowa sty-
listyka, zabiegi literackie polegajace na liryzacji, wszechobecne opisy przyrody, a przede
wszystkim perspektywa widzenia rzeczywistosci oczami niewinnego chlopca pozwalaja
na utozsamienie si¢ z tworca i probe interpretacji dzieta w sposob indywidualny. Zdaniem
Joanny Wojnickiej: ,,Lektura tych tekstdw przenosi nas w niezwykly $wiat i pozwala
rowniez obcowac z niezwyklym jezykiem pisarza (...) W konsekwencji wyglada to tak,
jak gdyby narrator opisywal §wiat, na ktory patrzy dziecko — dziecko naiwne, a jednocze-
$nie potrafiace wiele dostrzec” (Wojnicka 2013:114)

W Smierci pieknych saren pisarz najwiecej miejsca poswiecit autobiograficznym opi-
som najblizszego mu $rodowiska — rodziny. Dominujaca role odgrywala w niej postaé
ojca — Leona Poppera, jednak na kartach opowiadan pojawialy si¢ inne, rowniez istotne
postaci z zycia Oty Pavla, m.in. matka czy Karel Prosek. Tworcze reminiscencje autora
doprowadzily do powstania prozy o specyficznych cechach literackich, ktorej refleksyjny
przekaz zdaje sie by¢ wspodlczesnie aktualny. Tto historyczne, ktére zostato wplecione
w osobiste przezycia familii Popperow, okazato si¢ by¢ poruszajacym, a takze ponadcza-
sowym zamystem literackim przyblizajacym traume zycia w rzeczywisto$ci okupowane;j
Czechostowacji.
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