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Wprowadzenie

W czegscei pierwszej 33. tomu ,,Zeszytéw Studenckiego Ruchu Naukowego Uniwersy-
tetu Jana Kochanowskiego w Kielcach” mtodzi adepci nauki opracowali artykuty nauko-
we zidentyfikowane obszarowo w dziedzinie nauk humanistycznych i dziedzinie nauk
spotecznych.

Autorami dwudziestu szesciu tekstow jest 31 studentek i studentéw, studidw stacjo-
narnych I, II 1 III stopnia, a takze jednolitych magisterskich, reprezentujacy nastgpuja-
ce osrodki akademickie: Uniwersytet Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie (2 tek-
sty), Uniwersytet L.odzki (2 teksty), Uniwersytet w Bialymstoku (2 teksty), Uniwersytet
Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie (4 teksty), Szkole Gtowna Gospodarstwa
Wiejskiego w Warszawie (1 tekst), Akademig Nauk Stosowanych im prof. Edwarda Li-
pinskiego w Kielcach (1 tekst) oraz UJK w Kielcach wraz z Filia w Sandomierzu (14 tek-
stow). Tworcy podjeli si¢ deskrypcji waznych spotecznie zagadnien. Wartoscia jest do-
konana przez nich analiza teoretyczna materiatow zrodtowych, a takze dotychczasowych
badan w podejmowanych tematach. W wielu tekstach czytelnik odnalez¢é moze inspiracje
do kolejnych eksploracji. To wartosciowy materiat, zebrany przez mtodych ludzi zaan-
gazowanych w kotach naukowych. Artykuly sa zréznicowane tematycznie. Koncentruja
si¢ wokot srodowiskowych uwarunkowan rozwoju cztowieka, wspotczesnych trendow,
stylow zycia, zagrozen. Szeroki, interdyscyplinarny dyskurs $wiadczy o realizacji, juz
na etapie edukacji wyzszej, celow poznawczych, ale takze eksplikacyjnych, zwiazanych
z opracowaniem dyrektyw dla praktyki humanistycznej, spoteczne;j.

Pozna¢ tu mozna zaréwno obraz niepetnosprawnosci w oczach dzieci w wieku przed-
szkolnym, jak tez migdzy innymi problem Europejskiego Zielonego Ladu od strony ide-
ologicznej oraz praktycznej, czy tez opinie studentdw na temat preferencji, wyborow
i konsekwencji uzytkowania smartfona czy ksiazki. Warto podkresli¢ aktualno$¢ pode;j-
mowanych zagadnien, czego dowodem moze by¢ na przyktad tekst po§wigcony psycho-
logicznym aspektom motywacji do zachowan suicydalnych oraz psychometrycznych me-
todach ich pomiaru. To kolejny dowod na wartos¢ merytoryczna publikacji. Opubliko-
wane w ,,Zeszytach Studenckiego Ruchu Naukowego Uniwersytetu Jana Kochanowskie-
go w Kielcach” artykuty studentéw stanowia zarowno dowdd aktywnosci naukowej mto-
dych adeptoéw nauki, jak takze buduja ich warsztat metodologiczny. Ponadto stanowia
swiadectwo tworczej postawy i pole do wymiany spostrzezen dla szerszego grona odbior-
cow. Tres¢ artykutow stanowi kompendium wiedzy o roznorodnych problemach spotecz-
nych i zjawiskach spostrzeganych jako wspoétcze$nie wymagajace rozpoznania.

Paulina Forma



Introduction

In the first part of the 33rd volume of ,,Zeszyty Studenckiego Ruchu Naukowego Uni-
wersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach,” young scholars have developed scientific
articles focusing on the fields of humanities and social sciences.

The authors of the twenty-six articles include 31 students from undergraduate, gradu-
ate, and doctoral programs, as well as integrated master’s programs, representing the fol-
lowing academic institutions: University of the National Education Commission, Krakow
(2 articles), University of £.6dz (2 articles), University of Biatystok (2 articles), Cardinal
Stefan Wyszynski University in Warsaw (4 articles), Warsaw University of Life Sciences
(1 article), Edward Lipinski Academy of Applied Sciences in Kielce (1 article), and Jan
Kochanowski University in Kielce along with its branch in Sandomierz (14 articles). The
authors have undertaken the description of socially significant issues. Their value lies in
the theoretical analysis of source materials and previous research on the topics addressed.
In many texts, readers may find inspiration for further exploration. This valuable material
has been collected by young individuals engaged in academic clubs. The articles are the-
matically diverse, focusing on environmental determinants of human development, con-
temporary trends, lifestyles, and threats. The broad, interdisciplinary discourse demon-
strates the achievement of cognitive and explanatory goals at the higher education stage,
related to the development of directives for humanistic and social practice.

Here, one can learn about both the perception of disability in the eyes of preschool
children and issues such as the European Green Deal from ideological and practical per-
spectives or students’ opinions on preferences, choices, and consequences of using smart-
phones or books. The relevance of the issues addressed is noteworthy, as evidenced by
the text on the psychological aspects of motivation for suicidal behavior and psychome-
tric methods for measuring it. This is another proof of the publication’s substantive value.
The articles published in the ,,Zeszyty Studenckiego Ruchu Naukowego Uniwersytetu
Jana Kochanowskiego w Kielcach” not only demonstrate the scientific activity of young
scholars but also build their methodological skills. Additionally, they serve as a testimo-
ny to their creative attitude and provide a platform for exchanging observations with a wi-
der audience. The content of the articles constitutes a compendium of knowledge on va-
rious social problems and phenomena perceived as requiring contemporary recognition.

Paulina Forma



Zeszyty Studenckiego Ruchu Naukowego
Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach, 2024, tom 33, czes¢ 1

Fascicles of Student Scientific Movement
the Jan Kochanowski University in Kielce, 2024, volume 33, part 1

PAULINA BIALOBRZEWSKA

Studentka IV roku pedagogiki przedszkolnej i wezesnoszkolnej, studia jednolite magisterskie
Koto Naukowe Studentow Wezesnej Edukacji

Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie

Fourth-year student of preschool and early school pedagogy, uniform master’s degree studies
Scientific Circle of Early Education Students

Cardinal Stefan Wyszynski University in Warsaw

Obraz niepetnosprawnosci w oczach dzieci w wieku
przedszkolnym

The image of disability in the eyes of preschool children

Abstract: This article analyzes changes in the understanding and perception of disability
by preschool children before and after participating in educational workshops on the
concept of disability and understanding the specific needs of people with disabilities.
The study involved 16 six-year-olds (7 girls and 9 boys) and 20 five-year-olds (8 girls
and 12 boys). All participants attend the same preschool in Warsaw. The research was
conducted using a diagnostic survey method. The results indicate an improvement in the
understanding of the concept of disability and learning proper terminology by children
participating in the workshops.

Keywords: disability, person with a disability, children, preschool age

Wstep

Wiek przedszkolny to nie tylko czas intensywnego i cato$ciowego rozwoju dziecka,
to takze okres, w ktorym ksztaltujq sie spojrzenia na $wiat i ludzi. Od najmlodszych lat,
pod wptywem czynnikéw rodzinnych, spotecznych i edukacyjnych, ksztaltuje sig tez po-
strzeganie niepelnosprawnosci.

Niepetnosprawnosé¢ dotyka ludzi w réznym wieku, w réznych kulturach i spoteczen-
stwach, ale wciaz jest tematem, ktory czgsto jest niezrozumiaty dla dzieci w wieku przed-
szkolnym. W zwiazku z tym zrozumienie, w jaki sposob dzieci postrzegaja osoby z roz-
nymi rodzajami niepetnosprawnosci, nabiera szczegdlnego znaczenia. Zapewnienie dzie-
ciom mozliwos$ci zrozumienia i akceptacji osob z niepelnosprawnoscig staje si¢ czgscia
dzisiejszej edukacji. Dlatego tez niniejszy artykul po§wigcony jest analizie obrazu nie-
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pelnosprawnosci w oczach pigciolatkow oraz szeSciolatkow. Badanie tego, w jaki sposob
u dzieci ksztaltuje si¢ pojecie niepefnosprawnosci, jest kluczowe dla zrozumienia formo-
wania si¢ wezesnych postaw i przekonan na temat réznorodnosci. Przez pryzmat ich do-
Swiadczen i spostrzezen mozna lepiej zrozumie¢, jak ksztaltuje si¢ ich empatia, toleran-
cja oraz gotowo$¢ do komunikacji z osobami z niepelnosprawnosciami.

Niepetnosprawnos¢ i osoba niepetnosprawna — wyjasnienia terminologiczne

Konwencja ONZ o Prawach Osob Niepelnosprawnych opisuje osoby z niepetno-
sprawnosciq jako takie, “ktore maja ograniczenia w zwiazku z ré6znymi aspektami zycia
spotecznego. Wynikaja one z barier, ktére moga uniemozliwia¢ petne uczestnictwo w spo-
leczenstwie” (Convention on the Rights of Persons with Disabilities) https://www.ohchr.
org/en/instruments-mechanisms/instruments/convention-rights-persons-disabilities, do-
step: 22.03.2024).

Z kolei wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), ,,za niepelnosprawne uwaza
si¢ osoby, ktore nie moga czgsciowo lub calkowicie, zapewni¢ sobie mozliwo$ci samo-
dzielnego zycia indywidualnego i spotecznego, na skutek wrodzonego lub nabytego upo-
$ledzenia sprawnosci fizycznych i/lub psychicznych.” (Wilmowska-Pietruszynska, Bilsk,
2013, s.7).

Definicja wedlug Amerykanskiego Zwiazku Oséb Niepelnosprawnych (American
Association of People with Disabilities, https://www.aapd.com/ (dostgp: 22.03.2024),
réwniez opisuje niepetnosprawnoséc jako ,.stan, ktéry moze ogranicza¢ mozliwosci jed-
nostki do pelnego uczestnictwa w zyciu spotecznym.” Co wigcej, rozroznia sig kilka ty-
pOw niepetnosprawnosci, takie jak:

— fizyczna,

— sensoryczna,

— intelektualna,

— psychiczna (Tamze).

W literaturze przedmiotu podkresla sig, przy definiowaniu tego pojg¢cia, ograniczenia
jednostki na ré6znym podlozu wynikajace z uszkodzenia. Co wigcej, utrudniaja one lub
wrecz uniemozliwiaja wykonywanie zadan wynikajacych z petnionych rél spotecznych.
(Trebicka-Postrzygac 2017, s. 44, Zabtocki 1992, s.10-12).

Metodologia badan i charakterystyka proby

Przedmiotem podjgtych przez autorkeg badan jest postrzeganie przez dzieci w wie-
ku przedszkolnym osob z niepetnosprawno$ciami przed warsztatami i po nich dotycza-
cymi pojgcia niepetnosprawnosci oraz zrozumienia specyficznych potrzeb 0sob z niepet-
nosprawnosciami.

Celem teoretycznym jest okreslenie (stwierdzenie) posiadanej wiedzy pigciolatkow
i szeSciolatkow o niepetnosprawnosci przed i po warsztatach na ten temat.
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Celem praktycznym badan wtasnych jest natomiast wykorzystanie uzyskanych wyni-
kéw jako przestanek dla sformutowania wnioskow i wskazowek do dalszej pracy z przed-
szkolakami odnos$nie do niepelnosprawnosci.

Nalezy podkresli¢, iz to, jak przedszkolaki rozumieja koncepcje niepefnosprawnosci
oraz jakie sa ich wyobrazenia na ten temat, stanowi istotny punkt wyjscia do budowa-
nia spoteczenstwa bardziej otwartego i akceptujacego réznorodno$é ludzka, a takze petni
wazna rolg dla stworzenia programow edukacyjnych oraz dziatan profilaktycznych ma-
jacych na celu eliminacj¢ negatywnych stereotypow i uprzedzen wobec 0sob z niepetno-
sprawnosciami.

Poniewaz ,,problem badawczy jest zwykle uszczegdétowieniem celu badan™ (Loboc-
ki, 2009: 21), to w opisanych badaniach starano si¢ odpowiedzie¢ na pytanie: Jak dzieci
w wieku przedszkolnym postrzegaja osoby z niepetnosprawnosciami oraz czy i jaka rolg
odgrywa edukacja w ksztattowaniu postaw spotecznych.

Z postawionego problemu badawczego wyszczeg6lniono kilka probleméw szczego-
lowych:

1. Czy dzieci wiedza, co oznacza niepefnosprawnosc?

2. Jakie sa wyobrazenia dzieci na temat 0sob z niepefnosprawnosciami?

3. Czy dzieci znaja rdzne rodzaje niepetnosprawnosci?

4. Jakie sa ewentualne rdznice w postrzeganiu niepetnosprawnosci migdzy dzieémi

przed warsztatami i po ich przeprowadzeniu?

5. Czy dzieci wiedza, jak pomagac osobom z niepelnosprawnosciami?

Badania przeprowadzono metoda sondazu diagnostycznego. Wedlug T. Pilcha i T.
Bauman ,,badania sondazowe obejmuja wszelkiego typu zjawiska spoteczne o znacze-
niu istotnym dla wychowania, ponadto stany swiadomosci spotecznej, opinii i pogladow
okreslonych zbiorowosci, narastania badanych zjawisk, ich tendencji i nasilenia”. (Pilch,
Bauman 2001: 79-80)

Powyzej omowiona metoda zostata wybrana w celu doktadnej analizy sposobu po-
strzegania niepefnosprawnosci przez dzieci w wieku przedszkolnym. Zastosowanie son-
dazu diagnostycznego pozwolito skutecznie pozyskaé¢ informacje o stanie wiedzy dzie-
ci. W ramach tej metody przeprowadzono wywiady z przedszkolakami, umozliwiajac
im swobodne wyrazenie swoich interpretacji na temat 0s6b niepelnosprawnoscia. Jako
glowna technikg badawcza wykorzystano wywiad. Kwestionariusz wywiadu zawieraja-
cy pytania otwarte pozwolil na gigbsze zrozumienie dziecigcych interpretacji oraz dostar-
czyt dodatkowych informacji na temat tego, jak dzieci postrzegaja niepefnosprawnosé
i jakie maja o niej wyobrazenia.

W badaniach uczestniczyto 16 szesciolatkow (7 dziewczynek i 9 chlopcow) oraz 20
pigciolatkow (8 dziewczynek i 12 chtopcow). Wszyscy badani uczgszczaja do tego same-
go przedszkola w Warszawie.

Badania rozpoczgto od powitania dzieci i zapoznania ich z tematyka warsztatow. Na-
stgpnie uczestnicy zostali poproszeni o wykonanie rysunku przedstawiajacego osobe
z niepelnosprawnosciq, a nastgpnie przeprowadzono z nimi rozmowy odnosnie do ich
prac, majace na celu lepsze zrozumienie rysunkow, ewentualne urozmaicenie ich inter-
pretacji oraz wszelkie komentarze, ktére mogty dostarczy¢ dodatkowych informacji na
ten temat. Zadanie miato na celu zbadanie, jak dzieci w wieku przedszkolnym wyobraza-
ja sobie osoby z niepetnosprawnosciami.
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Kolejnym etapem badan byto przeprowadzenie cyklu warsztatow z dzie¢mi majacych
na celu poglebienie ich wiedzy na temat 0sob z niepetnosprawnosciami. Podczas nich za-
prezentowano definicj¢ niepetnosprawnosci w sposob dostosowany do poziomu wieko-
wego dzieci. Nastgpnie uczestnicy brali udziat w ¢wiczeniach i zabawach symulujacych
wyzwania, z ktérymi moga si¢ spotkac osoby z niepetnosprawnosciami, takich jak poru-
szanie si¢ na wozkach inwalidzkich czy chodzenie z zawiazanymi oczami.

Po zakonczeniu warsztatow dzieci zostaly ponownie poproszone o narysowanie osoby
z niepelnosprawnoscig. Autorka nie jest psychologiem i nie posiada odpowiednich kwa-
lifikacji do analizy rysunkow, dlatego tez dokonano poréwnania rysunkéw pod wzgle-
dem przedstawionych osob z niepelnosprawnosciami. Porownanie rysunkéw wykona-
nych na poczatku i po zakonczeniu warsztatow miato na celu zidentyfikowanie ewentual-
nych zmian w postrzeganiu 0sob z niepelnosprawnosciami przez dzieci oraz oceng sku-
tecznosci przeprowadzonych warsztatow.

Podczas przeprowadzania badan i warsztatow wigkszos$¢ dzieci wykazywata si¢ wy-
sokim stopniem koncentracji na temacie rozmowy. Nie odnotowano przypadkéw dzieci
przejawiajacych zdenerwowanie lub nie$miato$¢ podczas udzielania odpowiedzi na py-
tania.

Analiza wynikéw badan

Analiza wynikow badan ma na celu oceng wptywu przeprowadzonych warsztatow
na postrzeganie niepetnosprawnosci przez dzieci. Warsztaty te byly zaplanowane, aby
poszerzy¢ wiedze dzieci o réznorodnych formach niepetnosprawnos$ci oraz nauczy¢ ich
uzywania bardziej precyzyjnych terminow. Waznym aspektem bylo rowniez rozwijanie
empatii i zrozumienia dla 0s6b z ré6znymi rodzajami niepelnosprawnosci. Analiza danych
pozwala zrozumie¢, czy i jak zmienily si¢ poglady i wiedza dzieci w wyniku uczestnic-
twa w warsztatach.

Tabela 1. Analiza rysunkéw oraz wypowiedzi dzieci pigcioletnich przed warsztatami
dotyczacymi oséb z niepelnosprawnoscia

Wypowiedz dzieci pigcioletnich przed warsztatami Liczba dzieci
Ztamat glowe 1
ZYamana reka 6
Ztamal nogi 6
Bola nogi 3
Ztamal nogg i reke (bez nogi i reki) 1
Ztamal nogg i reke 3
Ztamal nogg i reke, uzywa urzadzenia 1
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Babcia ma laskeg 1
Osoba na wozku 8
Osoba niewidoma 1
Ztamane wszystko (bez rak i n6g) 1
Wypadta w dziurg i jest niepelnosprawna 1
Biedny i dlatego niepetnosprawny 1
Nieznajomos$¢ pojgcia niepelnosprawnosci 4
Blgdne nazewnictwo (osoba niepetnosprawna) 16

Zrodto: badania wiasne.

Jak mozemy zauwazy¢ w powyzszej tabelce, wiele dzieci uzylo btgdnego nazewnic-
twa, stosujac pojgcie ,,0soba niepetnosprawna”. Sytuacja wygladata podobnie w grupie
szesciolatkow. Ponizej znajduje sig tabela, ktora pozwoli nam poréwna¢ wyniki badania
w obu grupach.

Tabela 2. Analiza rysunkéw oraz wypowiedzi sze$ciolatkéw przed warsztatami do-
tyczacymi os6b z niepelnosprawnos$ciami

Wypowiedz Liczba dzieci
Pani w ciazy jest niepelnosprawna. 1
Rodzina jest niepelnosprawna, gdy co$ si¢ zepsuje. 1
Niepetnosprawny, jesli kto$ nie rozumie moich stow. 1
Niepetlnosprawny, bo czego$ nie potrafi. 1
Niepetosprawny, bo kogo$ bije. 2
Osoba, ktora jezdzi na wozku. 12
Dziadek i babcia sa niepelnosprawni, bo sa starzy. 1
Starszy brat, ktory podczas ztamania nogi korzystat z kul. 1
Dziadek z r6znymi wielko$ciami oczu. 1
Osoba z laska jest niepetnosprawna. 1
Wujek ma krzywa reke, wige jest niepetnosprawny. 1
Mama miata ztamana kostke, byta niepetnosprawna. 1
Pani ztamata r¢kg i dwie nogi. 1
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Osoba ze ztamana noga. 5
Osoba ze ztamana reka. 4
Osoba z jedna reka/noga jest niepetnosprawna. 1
Osoba otyta jest niepetnosprawna z powodu choroby. 1
Osoba z cukrzyca. 1
Blgdne nazewnictwo (osoba niepetnosprawna) 13
Osoba z niepetnosprawnoscia 2

Zrodto: badania wiasne.

W badaniach uczestniczyto tacznie 36 dzieci. Wypowiedzi dzieci przed warsztatami
skupialy si¢ glownie na fizycznych cechach zwiazanych z niepefnosprawnosciq, takich
jak ztamania konczyn czy korzystanie z wozka inwalidzkiego. Zauwazalne byto rowniez
niepetne zrozumienie réoznych form niepetnosprawnosci oraz brak empatii, jak w przy-
padku braku delikatnosci w udzielaniu pomocy osobom z niepelnosprawnosciq. Dodat-
kowo, niektore wypowiedzi dzieci sugerowaty bledne zrozumienie samej natury niepef-
nosprawnosci, jak na przyktad podawanie niepoprawnych przyczyn lub skutkow.

Niektore dzieci w swoich odpowiedziach nawiazywaty bezposrednio do swoich oso-
bistych doswiadczen lub wspomnien. Mowity o czlonkach rodziny, na przyktad babci
chodzacej o lasce lub starszym bracie, ktory podczas ztamania nogi korzystat z kul. Kil-
koro dzieci wykazato si¢ nieznajomoscia pojgcia niepefnosprawnosci. Mozna to wywnio-
skowac¢ po wypowiedziach, takich jak ,,Biedny i dlatego niepefnosprawny”.

Warto zwroci¢ rowniez uwagge na fakt, ze przed warsztatami dzieci stosowaty bled-
ne nazewnictwo odnosnie do 0sob z niepelnosprawnoscig, nazywajac je osobami niepet-
nosprawnymi. Jednak po udziale w warsztatach wypowiedzi dzieci ujawniaja wigksza
swiadomos¢ i precyzj¢ terminologiczna. Wykazaty si¢ one zrozumieniem, ze poprawnym
stwierdzeniem jest osoba z niepelnosprawnosciq.

Tabela 3. Analiza rysunkow oraz wypowiedzi pi¢ciolatkéw po warsztatach dotycza-
cych 0s6b z niepelnosprawnosciami

Wypowiedz Liczba dzieci
Osoba z niepetnosprawnoscia. 20
Osoba, ktora nie widzi. 15

Osoba, ktora nie styszy.

Osoba, ktora ma ztamang nogg.

Osoba, ktora ma ztamana reke. 5
Osoby, ktore nie moga chodzié. 16
Osoba na wozku inwalidzkim. 18

Osoba, ktora ma zty wzrost. 2
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Babcia, ktora chodzi, ale ma laske.

Osoba, ktéra ma problemy z poruszaniem sig.

Osoba bez nogi lub reki z proteza.

Zrodto: badania wiasne.

Jak mozemy zauwazy¢ w powyzszej tabelce wszystkie dzieci uzyly poprawnego na-
zewnictwa, stosujac pojgcie osoba z niepetnosprawnosciq. Sytuacja wygladata podobnie
w grupie szesciolatkow. Ponizej znajduje sig tabela, ktora pozwoli nam poréwnaé wyni-

ki badania w obu grupach.

Tabela 4. Analiza rysunkow oraz wypowiedzi szeSciolatkow po warsztatach dotycza-

cych 0sob z niepelnosprawnosciami

Wypowiedz I(‘i'zclze‘c’:‘

Osoba z niepetnosprawnoscia. 16
Osoba, ktora nie widzi dobrze lub wcale. 12
Osoba, ktora nie styszy. 9
Osoba, ktora ma zlamana nogg. 5
Osoba, ktora ma ztamang r¢ke, na chwilg jest niepelnosprawna. 3
Osoby, ktore nie moga chodzié. 3
Osoba na wozku inwalidzkim. 12
Osoba, ktéra ma zty wzrost, jest za duza lub za mata. 1
Osoba, ktora jest za wysoka lub za niska. 1
Osoba na kulach. 3
Babcia i dziadek, ktorzy nie potrafia wstac z 1ozka. 1
Osoby, .ktére nie moga robi¢ to, co my, na przyktad nie widzi, nie styszy, nie |
moze si¢ samodzielnie poruszac.

Osoba, ktéra ma problemy z poruszaniem sig. 5
Osoba z duza cukrzyca. 3
Osoba bez nogi lub reki z proteza. 3

Zrodto: badania wiasne.

Po warsztatach dzieci mialy bardziej zréznicowane i rozwinigte pojgcie niepetno-
sprawnosci. Ich wypowiedzi uwzgledniaty rozne aspekty, np. utrata wzroku/stuchu.
Dzieci stosowaty bardziej precyzyjne terminy, takie jak osoba niewidoma zamiast oso-
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ba, ktéra nie widzi, poznaty takze nowe pojecia jezyk migowy lub alfabet Braille’a. Wy-
raznie wzrosta liczba dzieci opisujacych niepefnosprawnosé tylko jako urazy fizyczne.

Potwierdzaja to réwniez rysunki dzieci wykonane przed warsztatami i po ich prze-
prowadzeniu. Na rysunkach przed warsztatami pojawialy si¢ najczesciej tylko osoby po-
ruszajace si¢ na wozku. Z kolei po warsztatach przedszkolaki rysowaly osoby z réznymi
niepetnosprawnosciami, o ktoérych rozmawiaty podczas zaj¢é. Oto przyktady rysunkow
dzieci przed warsztatami oraz po warsztatach:

Rys. nr 1. Prace wykonane przed warsztatami

Zrodto: badania wlasne.

Rys. nr 2. Prace wykonane po warsztatach

Zrodto: badania wiasne.
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Prace wykonane przed warsztatami gtéwnie skupiaja si¢ na osobach jezdzacych na
wozku inwalidzkim.

Natomiast prace wykonane po warsztatami ukazuja rézne aspekty niepetnosprawno-
Sci. Nie skupiaja si¢ one tylko na osobach na wozku inwalidzkim, ale obejmuja i okazuja
np.: osobg ghucha, osobg z proteza, osobg z cukrzyca lub osobg bez stopy.

Podsumowanie

Podsumowujac powyzsza analiz¢, dotyczaca postrzegania niepelnosprawnosci przez
dzieci w kontekscie przeprowadzonych warsztatow, nalezy zauwazy¢, ze wyniki wskazu-
ja na kilka istotnych obserwac;ji.

Po pierwsze, dzieci czgsto odwotywaty si¢ do osobistych doswiadczen zwiazanych
z niepelnosprawnoscia, co sugeruje, ze maja one potencjal do empatii i zrozumienia tego
zagadnienia. Jednakze, wykazano rowniez pewien poziom nieznajomosci tego pojgcia,
co podkresla potrzebg dalszej edukacji na ten temat wsrod dzieci.

Po drugie, dzieci lepiej zrozumialty osoby z niepetnosprawnosciami i poznaly prawi-
dlowe nazewnictwo. Czg$¢ badanych poczatkowo nie znala pojecia osoby z niepetno-
sprawnosciami lub postugiwala si¢ blgdnym okresleniem ,,0soby niepelnosprawne”, ale
podczas warsztatow nauczylo si¢ stosowaé poprawne terminy.

Reasumujac, analiza wynikoéw badan sugeruje, ze wezesna edukacja i dialog na te-
mat niepelnosprawnosci odgrywaja kluczowa rolg w ksztattowaniu postaw spotecznych
i eliminacji uprzedzen juz od najmtodszych lat. Dlatego tez kontynuowanie prac nad edu-
kacja oraz promowanie wlaczajacego i $wiadomego podej$cia do niepetnosprawnosci
w spoteczenstwie s niezwykle istotne.
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Abstract: The article addresses the European Green Deal from both an ideological
and practical perspective. It presents the genesis of the new EU climate policy and its
implementation. The aim of the article is to uncover the premises behind the creation of
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Wprowadzenie

Pierwszy kwartat roku 2024 naznaczony zostat niepokojami oraz konfliktami we-
wngetrznymi rozsianymi po catej Unii Europejskiej’. Pomimo trwajacej juz od ponad
dwoch lat wojny pomiedzy Ukraing a Federacja Rosyjska, ktora znaczaco wptyngla
na gospodarke i polityke zagraniczna panstw europejskich, pojawit si¢ nowy problem,
ktérego rozwiazanie bedzie nad wyraz trudne. Tym razem Europa nie ma do czynienia
z przeciwnikiem z zewnatrz, lecz z konfliktem wewngtrznym wynikajacym z nowej poli-
tyki klimatycznej obowiazujacej kazdy kraj Unii Europejskiej. W tych trudnych czasach
Europa powinna stara¢ si¢ umocni¢ swoja pozycje migdzynarodowa jako monolit, lecz
takie sytuacje, jak ta obecna, pokazuja jej stabos$¢ oraz niekompetencje osrodkow wiadzy.

1 Zob. Roszak 2024.
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Zbulwersowani europejska, wewngetrznie sprzeczna, polityka klimatyczna rolnicy posta-
nowili zawalczy¢ o swoje prawa i interesy poprzez protesty, ktore czgsto nie koncza si¢
na blokadach drog, czy pokojowych marszach’. W Polsce wielki wptyw na obecng sytu-
acj¢ rolnikdw ma zaniechanie dziatan zaradczych przez poprzednia ekipe rzadzaca, kto-
ra zdawata si¢ nie widzie¢ problemu oraz t¢ obecna, ktora wydaje si¢ problemu unikaé
lub czeka¢ az problem sam si¢ rozwiaze. Polscy rolnicy wyszli na ulicg, gdyz Europe;j-
ski Zielony Lad wymogt na nich szeroko rozwinigte ograniczenia oraz nakazy, ktore jed-
noczesnie nie sg przestrzegane przez rolnikow spoza Unii, ktorych towary sa wpuszcza-
ne na rynek w Polsce, co prowadzi do kryzysu na rynku krajowym. Absurdalnym wyda-
je sig fakt, iz Polacy na rzecz poprawy sytuacji klimatu oraz zmniejszenia zanieczyszcze-
nia §rodowiska sa zobowiazani do przestrzegania restrykcyjnych norm, zwigkszenia wy-
datkéw poprawiajacych jakos¢ i bezpieczenstwo zywnosci, a ich ukrainscy konkurenci
pomimo niestosowania si¢ do tych regulacji wystepuja obok nich na tym samym rynku,
co narusza balans i konkurencje¢ pomiedzy produktami®. Polskie produkty sa czesto lep-
sze jakosciowo oraz doktadniej sprawdzone, lecz drozsze od ich ukrainskich odpowied-
nikow, co moze mie¢ katastrofalne skutki w przysztosci oraz jest przyczyna obecnych
strajkow. Celem napisania artykutu byto rozstrzygnigcie idei stojacych za wprowadze-
niem w zycie Zielonego Ladu oraz tego, jakie przelozenie maja one na rzeczywisto§é. Do
realizacji tego celu uzyta zostata metoda instytucjonalna oraz analiza aktow prawnych.

Geneza i zalozenia Europejskiego Zielonego tadu

Europejski Zielony tad, czyli wlasciwie European Green Deal, jest zbiorem inicjatyw
i projektow Komisji Europejskiej, ktorych nadrzgdnym celem jest uzyskanie przez kra-
je europejskie neutralnosci wobec klimatu. Taka polityka wynika z postepujacych zmian
klimatycznych skutkujacych ociepleniem klimatu®, ktore moze doprowadzié w przyszto-
$ci do katastrofy ekologicznej, ktorej zapobiec ma wilasnie nowa polityka klimatyczna.
Catos¢ projektu opiera si¢ na opublikowanym 11 grudnia 2019 r. Komunikacie do Par-
lamentu Europejskiego, Rady Europejskiej, Rady, Komitetu Ekonomiczno-Spotecznego
i Komitetu Regiondéw pod tytulem ,,Europejski Zielony £.ad”. Dokument ten przedstawia
podstawowe, ogolnikowe zatozenia, ktére maja zosta¢ uregulowane osobnymi rozporza-
dzeniami czy dyrektywami. Tymi zatozeniami sa migdzy innymi:

— Zzerowy poziom emisji zanieczyszczen na rzecz srodowiska do 2050 r.,

— ochrona i odbudowa ekosystemow i biordznorodnosci,

— zdrowy i przyjazny $rodowisku system zywno$ciowy,

— sprawiedliwa transformacja gospodarcza sfinansowana odgoérnie,

— nowe inwestycje oraz remonty na rzecz oszcz¢dzania energii i zasobow,

— mobilizacja sektora przemyshu na rzecz czystej gospodarki o obiegu zamknigtym,

— zapewnienie czystej, przystepnej cenowo i bezpiecznej energii.

2 Zob. Krol 2024.
Zob. Kuc 2024.
4 Zob. Wibig 2020: 13-46.

w
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Niewatpliwie wspotczesnie klimat ulega przemianom na nieznana wczeséniej skalg,
z ktorymi nalezy aktywnie walczy¢ poprzez dbanie o srodowisko i nowe programy niwe-
lujace emisj¢ gazoéw cieplarnianych do atmosfery. Dziatalno$¢ cztowieka juz od czasow
rewolucji przemystowej ma negatywny wplyw na nasza planete i pojedyncze ekosyste-
my, lecz takie sa koszty urbanizacji oraz uprzemystowienia. Jednakze Europejski Zielony
Lad mimo swoich podniostych i warto§ciowych idei przewodnich spotyka si¢ z bardzo
skrajnym odbiorem ze strony ekspertdw, politykéw oraz przecigtnych obywateli panstw
europejskich, ktorzy nie krytykuja samej idei, lecz jej realizacjg. Najlatwiejszym do zna-
lezienia przyktadem réznorodnos$ci opinii w tej dziedzinie sa stowa padajace z ust polity-
kéw, ktorzy sa niejako gtosem narodu. Prawicowo usposobiony oraz eurosceptyczny po-
set na sejm X kadencji Grzegorz Braun (Konfederacja, Konfederacja Korony Polskiej)
nazwat Zielony Lad ,,zielonym obtedem” (WOLNOSC.TV 2024) oraz w wielu wywia-
dach uzywat podobnie skrajnego stownictwa. Dla kontrastu, postanka na sejm X kadencji
z ramienia Nowej Lewicy, stwierdzita wprost, ze Zielony Lad jest po to, zeby rolnikom
pomoc®. Ekspert z zakresu ekonomiki rolnictwa prof. Piotr Borawski stwierdza, iz reali-
zacjg polityki Zielonego Ladu ,,nalezatoby w ogodle odtozy¢ na kilka lat, dopoki nie unor-
muje si¢ sytuacja zwiazana z wojna na Ukrainie”, czym nie wypacza idei ochrony klima-
tu, lecz zauwaza, ze w obecnej sytuacji ,,Zielony Lad doktada kolejny gwézdz do trumny
dla rolnikow” (Boguszewski 2024).

Analiza komunikatu

Wecezesniej wspomniany Komunikat z 11 grudnia 2019 r. stanowi podstawe dla wszel-
kich dziatan w ramach realizacji zatozen Europejskiego Zielonego Ladu. Dostarcza in-
formacji w kwestii ogélnych oraz przewodnich idei stojacych za projektem oraz nakre-
$la ramy planowanych regulacji wraz z celami, ktére dtugofalowo majaq zosta¢ osiagnig-
te. Dokument otwiera wprowadzenie, w ktdérym zarysowana zostaje obecna sytuacja kli-
matyczna, ktora, wedle zdania autoréw i dodanych w przypisach badan i analiz, wyma-
ga zdecydowanej i zmobilizowanej reakcji panstw Unii Europejskiej oraz catego $wia-
ta. Wielu krytykow polityki Zielonego Ladu powoluje si¢ na argument, iz walka z ocie-
pleniem klimatu powinna zaangazowac¢ panstwa z catego $wiata, gdyz sama Unia Euro-
pejska nie jest w stanie uratowac catej planety swoimi regulacjami®. Dokument wprost
odpowiada na ten argument, lecz w sposob ogdlnikowy: ,,UE moze wykorzysta¢ swoje
wplywy, wiedzg fachowgq i zasoby finansowe, aby zmobilizowa¢ swoich sasiadow i part-
nero6w do przylaczenia si¢ do dziatah na rzecz zrownowazonego rozwoju.”, lecz zapro-
ponowane nizej rozwiagzanie w postaci opracowania mechanizmu dostosowywania cen
na granicach z uwzglednieniem emisji gazéw cieplarnianych nie wydaje si¢ wystarcza-
jace. Celem klimatycznym UE do 2030 r. jest zmniejszenie emisji gazow cieplarnianych
0 50-55% w stosunku do poziomu z roku 1990, a do 2050 r. w catosci. Pomdéc w tym
maja regulacje prawne oraz liczne reformy polaczone z inwestycjami. Niektorzy kryty-
cy polityki klimatycznej twierdza, iz tak ogromne zmniejszenie emisji gazéw cieplarnia-

5 Zob. Do Rzeczy 2024.
6  Por. Buth 2020.
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nych jest niewykonalne’. Na ten argument réwniez znajdziemy odpowiedz w tym Ko-
munikacie: ,,W latach 1990-2018 Unia zmniejszyta emisj¢ gazow cieplarnianych o 23%,
podczas gdy jej gospodarka odnotowata wzrost o 61%.”, co ma dowodzi¢, ze gruntow-
ne zmiany sa mozliwe bez upadku gospodarek czy kryzysow finansowych. Obecna poli-
tyka zapewnia jednak zaledwie 60% redukcje¢ emisji do 2050 r., co pokazuje wielkoska-
lowos¢ zmian Europejskiego Zielonego Ladu. Wiele osob ubogich czy wywodzacych si¢
z tzw. ,.klasy $redniej” obawia sig, ze nie bedzie ich sta¢ na ,,czysta energi¢™®, lecz UE za-
pewnia, ze wprowadzone beda Srodki w celu ochrony przed ubdstwem energetycznym.
Przedsigbiorstwa, zeby zniwelowac zuzycie materialow, zachgcone zostana do oferowa-
nia produktow wielokrotnego uzytku i nadajacych si¢ do naprawy. Budynki publiczne
oraz prywatne maja zosta¢ poddane ,,fali renowacji” w celu ograniczenia emisji gazéw
cieplarnianych oraz unowocze$nienia. Ta regulacja skutkowaé bedzie ciaglym zaostrza-
niem przepiséw dotyczacych budownictwa, co moze przyspieszy¢ wzrost cen mieszkan
i domow, na ktore i tak w obecnej sytuacji sta¢ proporcjonalnie niewiele 0sob’. Jedna
z najbardziej kontrowersyjnych regulacji jest obnizenie emisyjnosci transportu, ktory od-
powiada za jedna czwartg unijnych emisji. Posiadacze starszych, wysokoemisyjnych aut
boja sig, iz nie beda mogli juz nimi wjezdza¢ do wigkszych miast i zostana odcigci w ten
sposoOb od $wiata'®. Niestety Komunikat nie proponuje zadnego rozwiazania tego proble-
mu. W najblizszej przysztosci zapewne nie bedzie mozliwa skuteczna zmiana aut spali-
nowych na te elektryczne; w Polsce nie mamy dostatecznej liczby stacji tadowania po-
jazdow oraz sg one zwyczajnie za drogie!'. Kolejnym punktem dokumentu jest okresle-
nie polityki ,,0d pola do stotu”, ktéra wymaga rygorystycznych kontroli Zzywnosci oraz
szczegblowego dbania o uzywane preparaty. Jak widaé po kilku miesigcach 2024 r., te re-
gulacje zupehnie si¢ nie sprawdzaja. Zawyzaja ceny lokalnych produktow rolnych, a jed-
noczesnie utatwiaja pozaunijnym przedsigbiorcom wstgp na rynek wewnatrzeuropejski.
W sytuacji podwyzszonego zagrozenia, wynikajacego z wojny na Ukrainie oraz napigtej
sytuacji na linii mocarstw USA-Rosja-Chiny, ten aspekt Zielonego Ladu wydaje si¢ je-
dynie szkodzi¢ gospodarkom europejskim. Postulowane jest ponadto ograniczenie zanie-
czyszczenia Srodowiska oraz zrownowazony rozwoj wynikajacy z zielonych inwestycji.
Budzet UE ma wspomagaé osoby w trudnej sytuacji na rzecz korzystnej zmiany wzgle-
dem srodowiska. Powotany do Zycia zostat Fundusz na rzecz Sprawiedliwej Transforma-
cji, ktory sprawi, ze zadne panstwo czy podmiot nie pozostanie w tyle i nie straci na trans-
formacji. Projekt obejmuje wsparcie badan naukowych oraz zwigkszenie wydatkow na
odkrywanie nowych form innowacji niskoemisyjnej gospodarki. Pod koniec dokumentu
Unia Europejska nazwana zostaje $wiatowym liderem walki ze zmianami klimatyczny-
mi oraz, jak moze si¢ wydawac, przyjmuje odpowiedzialno$¢ za ratowanie catej planety.

Zob. Kolasinska, Czekata 2024.
Zob. Mielczarski 2021: 84-87.

Zob. Sredzinski 2024

Zob. INFOR.PL 2023.

Zob. Dzieto, Chodacki 2021: 18-21.
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Prawo Unii Europejskiej

Chcac pozna¢ doktadniej konkretne regulacje prawne z zakresu Europejskiego Zielo-
nego Ladu, najlepiej jest przejrzeé oficjalng bazg aktéw prawnych Unii Europejskiej lub
baz¢ LEX. Jednakze po wpisaniu w tamtejsza wyszukiwarke hasta ,,zielony tad” poja-
wia si¢ ponad 1200 dokumentow, co moze zdecydowanie zniechgcic¢ przecigtnego bada-
cza, ktory chciat zaledwie poznaé podstawy prawne do przeprowadzania w jego kraju re-
form majacych spory wptyw na jego codzienne zycie. Zeby nie zgubié si¢ w tym gaszczu
aktow prawnych, warto zastanowic si¢ nad ich moca wiazaca oraz nad ich typami, ktore
obowiazuja w ramach prawa mi¢dzynarodowego stanowionego w panstwach cztonkow-
skich UE. Bazujac na art. 288 Traktatu o funkcjonowaniu UE, wyodrgbni¢ mozna podsta-
wowe pig¢ rodzajow aktéw prawnych. Najwyzsze miejsce w hierarchii zajmuje rozporza-
dzenie. Charakteryzuje si¢ ono ogdlnym zasiggiem, wiaze w catosci i jest bezposrednio
stosowane w kazdym z panstw wspolnoty. Jest ono odmienne wzgledem rozporzadzen,
z ktorymi mamy do czynienia na co dzien, gdyz nie jest to akt wykonawczy oparty na
szczegblowym upowaznieniu ustawowym. W prawie unijnym rozporzadzenia zblizone
sa do polskich ustaw, ujednolicaja prawo panstw cztonkowskich. Nast¢pne w hierarchii
sa dyrektywy, ktore rowniez sa wiazace, lecz kierowane wzgledem rezultatu, ktéry ma
zostaé osiagnigty. Adresaci dyrektyw maja swobodg doboru form oraz $rodkow realiza-
cji wyznaczonych celéw. Decyzje rowniez sa wigzace w catosci, lecz zaledwie wzgledem
wymienionych adresatow. Maja charakter indywidualny i konkretny. Zalecenia oraz opi-
nie nie maja mocy wiazacej, w praktyce nazywa si¢ je ,,mickkim prawem” (,,soft law”)'2.
Sa to odpowiednio oceny i sugestie podjecia okreslonych dziatan wystosowane przez or-
gany unijne wzglgdem panstw cztonkowskich. Wczes$niej wspomniane pig¢ rodzajow ak-
tow prawnych nalezy do prawa wtdrnego, ktore opiera si¢ na prawie pierwotnym. A czym
jest prawo pierwotne? Sa to traktaty, umowy mi¢dzynarodowe kluczowe dla funkcjono-
wania UE, na ktorych podstawie tworzone sa akty prawa wtdrnego. Analogii szuka¢ moz-
na w Konstytucji RP z 2 kwietnia 1997 r. oraz ustawach, ktére musza by¢ z nig zgodne.

Prawo o klimacie

Po wstgpnym zapoznaniu si¢ z zagadnieniem Europejskiego Zielonego tadu oraz
z rodzajami, cechami aktow prawnych prawa Unii Europejskiej mozna przystapi¢ do ana-
lizy konkretnych przepiséw. Pamigtajac o hierarchii prawa unijnego, zacza¢ wypada od
rozporzadzen wydanych w tej dziedzinie. Juz w Komunikacie rozpoczynajacym byt Zie-
lonego tadu pojawil si¢ fragment postulujacy utworzenie europejskiego prawa o klima-
cie, ktéry znalazt odzwierciedlenie w Rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady
UE z dnia 30 czerwca 2021 r. Rozporzadzenie zgodnie z ideami Zielonego Ladu zaktada
osiagnigcie neutralnosci klimatycznej UE do 2050 r. oraz uprzednie ograniczenie emisji
0 55% do 2030 r. Jest to prawdopodobnie drugi, zaraz po Porozumieniu Paryskim, naj-
wazniejszy, najbardziej rewolucyjny akt prawa mi¢dzynarodowego w kwestii zwalcza-

12 Zob. Chauvin, Stawecki, Winczorek 2019: 215.
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nia zmian klimatycznych. Na mocy art. 3 cato§¢ zmian i reform oparta zostanie na bada-
niach naukowych, a nie na interesach politycznych. Fakt umieszczenia tego artykutu na
samym poczatku aktu wskazuje na istot¢ nauki w walce z globalnym ociepleniem. We-
dle art. 6-8 rozporzadzenia co pig¢ lat od 30 wrzes$nia 2023 r. Komisja ocenia¢ bedzie po-
stepy panstw cztonkowskich na ptaszczyznie realizacji ustalen nowej polityki klimatycz-
nej. Jest to niejako odgdrny nakaz wymuszajacy na panstwach ulegla polityke wobec UE,
gdyz panstwa, ktore si¢ nic wywiaza z zadan, zapewne poniosa dotkliwe sankcje. Art. 6
ust. 4 poglebia autorytarne zapedy dygnitarzy unijnych. Zaklada, iz Komisja bgdzie oce-
niata spojnos¢ ,,jakichkolwiek projektow srodkéw lub wnioskow w celu przyjecia no-
wych przepisoéw ustawodawczych, w tym wnioskow budzetowych” (Maruszkin 2021),
co daje szerokie pole do naduzy¢ i blokowania procesow legislacyjnych pod pretekstem
ochrony klimatu. Art. 9 porusza temat udziatu spoleczenstwa w procesie transformacji.
Obecne dziatania UE oraz panstw cztonkowskich catkowicie zaprzeczaja temu przepiso-
wi. Fragmenty: ,,Komisja moze réwniez korzysta¢ z konsultacji publicznych i z wielopo-
ziomowych dialogdw w dziedzinie klimatu i energii ustanowionych przez panstwa czton-
kowskie” oraz ,,Komisja wykorzystuje wszelkie odpowiednie instrumenty, w tym Euro-
pejski Pakt na rzecz Klimatu, aby zaangazowaé obywateli, partneréw spotecznych i za-
interesowane strony oraz wspiera¢ dialog i rozpowszechnianie informacji naukowych na
temat zmiany klimatu i jej aspektow spotecznych oraz zwiazanych z rownouprawnie-
niem pici.” Wygladaja wreez karykaturalnie wzgledem obecnej sytuacji rolnikow, kto-
rych strajki staja si¢ coraz bardziej nasilone. Ponadto za rolnikami wstawia si¢ zdecydo-
wana wigkszos$¢ spoteczenstwa, ktora rowniez nie jest zadowolona z postanowien Zielo-
nego Ladu. Mimo sprzeciwu rolnikéw oraz spoteczenstw dialogu nie ma.

Inne rozporzadzenia

Przygladajac si¢ innym rozporzadzeniom regulujacym kwestie Zielonego tadu, na-
tkniemy si¢ na takie, ktore reguluja mniej ogélne zagadnienia niz Prawo o klimacie. Sa
to migdzy innymi:

1. Rozporzadzenie traktujace o substancjach zubozajacych warstwe ozonowa. Ochro-
na warstwy ozonowej jest bardzo istotna materia w kwestii walki ze zmianami
klimatycznymi, ciagla emisja substancji zubozajacych ja powoduje niekorzystny
wplyw promieniowania ultrafioletowego na zdrowie i zycie cztowieka, jak i przy-
rody, co zostaje podkreslone we wstepie do aktu. W ramach rozporzadzenia zaka-
zana zostata produkcja, handel, przywo6z i wywo6z konkretnych szkodliwych sub-
stancji. Na mocy art. 23 panstwa cztonkowskie zostaly zobligowane do sktadania
sprawozdan rocznych na podstawie poczynionych na tej ptaszczyznie postgpow.
Catos¢ podlega obowiazkowej kontroli wlasciwych organéw panstw, na co wska-
zuje art. 26. Rzecz jasna za niewywiazanie si¢ z regulacji natozone zostana kary.

2. Rozporzadzenie podnoszace standardy sprawozdawczo$ci majace znaczenie dla
zrdwnowazonego rozwoju oraz dbania o klimat.

3. Rozporzadzenie w sprawie specjalnego znakowania ekologicznej karmy dla zwie-
rzat domowych, ktére umozliwia odroznienie jej od karm nieekologicznych i co za
tym idzie mniej zdrowych oraz produkowanych w sposob mogacy zaszkodzi¢ $ro-
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dowisku. Tego typu dziatanie niejako zmusza producentow do wytwarzania ekolo-
gicznej zywnosci dla pupili, co ma jedynie pozytywny wptyw na zwierzgta. Zielo-
ny tad zaktada ,,zwigkszenie powierzchni gruntéw rolnych w Unii przeznaczonych
na rolnictwo ekologiczne”. Wydanie tego rozporzadzenia sita rzeczy zwigkszy are-
al ziemi poswigcony na produkcj¢ promowanej przez Uni¢ ekologicznej zywno-
$ci (w tym przypadku dla zwierzat domowych), co przyczyni si¢ do uskuteczniania
polityki Zielonego Ladu.

Podsumowanie

Po przeanalizowaniu genezy oraz podstawowych aktéw prawnych Zielonego tadu
mozna doj$¢ do konkluzji dotyczacej sensu i celu wprowadzenia nowej polityki klima-
tycznej UE oraz tego, w jaki sposob jest ona realizowana. Wobec drastycznych i dyna-
micznych zmian klimatycznych, coraz cze$ciej wystgpujacych skrajnych zjawisk pogo-
dowych, wspdlnota panstw cztonkowskich UE postanowita podja¢ zdecydowane dziata-
nia majace na celu walke z tym zjawiskiem. W ramach stworzenia z Europy pierwsze-
go neutralnego wzgledem klimatu kontynentu podjgte zostaty juz liczne dziatania, zain-
westowano pokazne sumy pieni¢dzy oraz ludzkiego czasu. Cato$¢ moze wydaje si¢ mie¢
charakter autorytarny lub silowy, z uwagi na otoczke w postaci licznych nakazéw, obo-
wiazkow i kar, ktore w teorii i praktyce ograniczaja swobodg dzialan panstw cztonkow-
skich, lecz sa one skonstruowane tak, zeby osiagna¢ wyzszy cel. Ponadto kazde pan-
stwo wstepujace do Unii liczyto sig z tego typu skutkami w postaci oddania czg$ci swo-
ich uprawnief organom unijnym. Dygnitarze z UE najwidoczniej stwierdzili, ze nie ma
juz czasu do stracenia i trzeba przyja¢ postawe¢ aktywna. Regulacje nie ograniczaja si¢
jedynie do panstw cztonkowskich, lecz wptywaja tez posrednio, a nawet bezposrednio
na relacje z innymi krajami niezrzeszonymi w UE oraz na ich polityke klimatyczna po-
przez opiniowanie i sankcjonowanie. Promowany jest rynek wewngtrzny panstw europe;j-
skich, ktéry ma sta¢ si¢ w pelni samowystarczalny oraz ekologiczny. Niestety, na razie te
wszystkie idee 1 postanowienia wydaja si¢ nie mie¢ przetozenia na rzeczywisto$¢, a Zie-
lony Lad owiany jest kontrowersjami oraz sporami na tle politycznym. Zatozony poczat-
kowo cel badawczy udato si¢ zrealizowa¢ za pomoca badania instytucji Zielonego Ladu
oraz analizy przepisoOw prawnych z nig zwiazanych.
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Smartfon czy ksigzka? Preferencje, wybory i ich konsekwencje
w opiniach studentéw pedagogiki UJK

Smartphone or book? Preferences, choices, and their consequences in the
opinions of UJK pedagogy students

Abstract: In the modern world, young people often face a choice: smartphone or book?
And if a book, is it ,,compulsory” due to the necessity of learning, or out of interest? Or
maybe for relaxation? These and other questions inspired the writing of this article. Its aim
is to present the results of empirical research on the reading preferences of UJK pedagogy
students and their use of smartphones. The research employed the diagnostic survey
method with a questionnaire technique. To examine the issue, an original questionnaire
was prepared. The conducted research resulted in interesting findings and allowed
drawing conclusions regarding the choices and preferences of students concerning books
and smartphones.

Keywords: reading, students, smartphone

Wstep

W erze cyfryzacji moze si¢ wydawaé, ze osoby mtode stracity zainteresowanie ksigz-
kami i znacznie bardziej pociagaja je smartfony, Internet, influencerzy i celebryci.

Uznatam, Ze przypuszczenia te, wzmacniane wlasnymi obserwacjami i powszechny-
mi opiniami, warto podda¢ badaniom empirycznym na wybranej probie badawczej stu-
dentow.

Koncepcja badan powstata na bazie przegladu literatury przedmiotu pod katem wy-
branego zagadnienia.
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Specyfika czytania i czytelnictwa

Jak podaje M. Cackowska, czytanie jest jednym z podstawowych aspektow charak-
teryzujacych wspolczesnego cztowieka. Umiejetnos¢ ta pozwala na wymiang doswiad-
czen migdzy pokoleniami, utatwia komunikacj¢ codzienna, jest jedna z podstawowych
zdolnosci warunkujacych uczestnictwo w procesie ksztatcenia oraz waznym czynnikiem
aktywizacji rozwoju psychicznego cztowieka. Formowanie tej umiejgtnoscei jest jednym
z najwazniejszych zadan edukacji szkolne;j'.

Czytelnictwo niesie ze soba wicle korzysSci, migdzy innymi: sprzyja rozwojowi zdol-
no$ci umystowych, takich jak: dbato$¢ o szczegoty, zapamigtywanie informacji, umiejgt-
nosci krytycznego i logicznego myslenia oraz rozumienie ztozonych koncepcji. Przyczy-
nia si¢ do poszerzania wiedzy poprzez dostarczanie informacji z réznych dziedzin, posze-
rza horyzonty i prowadzi do glgbszego rozumienia $wiata. Poprzez czytanie doskonali-
my umiejgtnosci komunikacyjne. Czytanie sprzyja umiejgtnosci wyrazania mysli i uczué
oraz postugiwania si¢ szerszym stownictwem. To rowniez forma odstresowania sig i re-
laksu, ktéra pozwala uciec od codziennych zmartwien, pomaga redukowac stres i polep-
sza samopoczucie. Czytanie odpowiedniej literatury sprzyja rozwijaniu empatii, pomaga
bowiem wczu¢ si¢ w sytuacje i emocje innych ludzi i lepiej rozumieé réznorodnos¢ ludz-
kich do$wiadczen. Czytanie rozwija wyobraznig¢ i pobudza mdzg do tworczego myslenia,
pomaga w odwolywaniu si¢ do wyobrazni tworczej i kreowaniu wlasnych rozwiazan dla
roéznego rodzaju problemow?. Czytanie ksiazek zwiazanych z rozwojem osobistym, psy-
chologicznym lub duchowym moze prowadzi¢ do glgbszej samo§wiadomosci i zrozu-
mienia siebie, co wptywa na poczucie spokoju i harmonii wewnetrznej*.

Mozna zauwazy¢, ze wspotczesne trendy czytelnicze wsrod studentdw wiaza sig z cy-
fryzacja. Coraz wigcej ludzi korzysta z e-czytnikow, tabletow i smartfondw do czytania
(ebookow) i artykutdow w Internecie. Kolejny trend w obszarze czytelnictwa dotyczy stu-
chania audiobookow. Ciesza si¢ one coraz wigksza popularnoscia nie tylko wsrod stu-
dentow, ale takze wsrod emerytow, uczniow i innych grup ludzi, poniewaz tego typu na-
grania pozwalaja na stuchanie ksiazek podczas podrdzy, uprawianie sportu czy tez wyko-
nywanie innych codziennych zaj¢é. Rosnaca popularnoécia wsrdd studentdw ciesza sig
grupy i kluby ksiazkowe, ktore daja mozliwos¢ dyskusji na temat przeczytanych ksiazek
i wymiany opinii, a dzigki sieciom spoteczno$ciowym ten rozdaj czytania mozemy $Smia-
to okresli¢ jako ,,czytanie bez granic”, gdyz pozwala on komunikowac¢ si¢ i dyskutowac
bez wzgledu na potozenie geograficzne 0sob zainteresowanych. Media spotecznos$ciowe
wywieraja tez inny wptyw na odbiorcéw. Na przyktad platformy mediéw spotecznoscio-

1 Por. M. Cackowska [w:] Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, (red.) T. Pilch, tom I, Warsza-
wa, 2003, 5.600-607.

2 A.Raymond, K. O. Mar, K. Oatley, J. B. Peterson, “Exploring the link between reading fiction
and empathy: Ruling out individual differences and examining outcomes”, Communications 34
(2009), 5.407-428. Brain Exercise and Alzheimer s, University of California, Berkeley, Decem-
ber 20, 2014. First evidence of brain rewiring in children: Reading remediation positively al-
ters brain tissue, Carnegie M. University, December 10, 2009.

3 Badania przeprowadzone przez neuropsychologa poznawczego dra Davida Lewisa we wspot-
pracy z Mindlab International z Uniwersytetu w Sussex, https://www.telegraph.co.uk/news/he-
alth/news/5070874/Reading-canhelp-reduce-stress.html.
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wych, a zwlaszcza influencerzy, moga oddziatywac na czytanie poprzez rekomendacje
ksiazek, ich recenzje, udostepnianie cytatow i fragmentéw roznych publikacji.

Przeprowadzone w Polsce badania na temat czytelnictwa ws$rod studentow wskazu-
Jja, ze niektorzy studenci regularnie czytaja ksiazki i czasopisma zwiazane zaréwno z ich
kierunkiem studidw, jak i z zainteresowaniami osobistymi. Ale z powodu zaj¢é, prac do-
mowych, pracy i innych obowiazkéw niektdrzy studenci nie maja tyle czasu na czytanie,
ile cheieliby miec?.

Smartfony w zyciu studentéw: korzysci i negatywne konsekwencje

Smartfony odgrywaja wazna rol¢ w zyciu wspotczesnych studentéw i oferuja wiele
korzys$ci i mozliwosci, migdzy innymi:

— fatwy dostep do informacji: studenci za pomoca smartfondéw moga uzyska¢ szybki

dostep do materiatow potrzebnych do nauki, artykutéw naukowych, e-bookow itp,

— organizacja i zarzadzanie czasem: aplikacje do zarzadzania czasem, kalendarze, li-
sty rzeczy do zrobienia i przypomnienia pomagaja studentom planowac zajgcia,
egzaminy i projekty,

— smartfony umozliwiaja studentom komunikowanie si¢ ze znajomymi, wyktadow-
cami i grupami projektowymi za posrednictwem wiadomosci tekstowych, poczty
elektronicznej, komunikatoréw internetowych i mediow spotecznosciowych,

— w czasie pandemii przy uzyciu smartfona mozna bylo prowadzi¢ zajecia online,
oddawac zadania, a takze komunikowac¢ si¢ z wyktadowcami,

— badania i nauka: aplikacje edukacyjne, stowniki, encyklopedie, kursy online i na-
rzgdzia do nauki jezykow obcych sa tatwo dostgpne na kazdym smartfonie, tym sa-
mym wspierajac proces nauki i samodoskonalenia,

— rozrywka i relaks: smartfony zapewniaja dost¢p do gier, filméw, muzyki, podca-
stow i innych form rozrywki,

— aplikacje spoteczno$ciowe pozwalaja studentom pozostawac w kontakcie z rodzi-
na, przyjaciétmi i innymi zainteresowanymi osobami, niezaleznie od odleglosci,

— za pomocg smartfonéw studenci moga tworzy¢ i udostepniac tresci, takie jak zdje-
cia, filmy, notatki, projekty artystyczne, wpisy na blogu i nie tylko®.

Smartfony staly si¢ niezb¢dnymi narzedziami wspierajacymi nauke, organizacj¢ zy-
cia oraz rozwoj osobisty i zawodowy wspolczesnych studentéw. Umiarkowane korzysta-
nie ze smartfona jest wazne dla utrzymania zdrowej réwnowagi migdzy zyciem akade-
mickim i osobistym.

Chociaz smartfony maja wiele zalet, to moga wywiera¢ rowniez negatywny wptyw na
zycie studentow. Jednym z takich skutkow, ktory odczuwamy na co dzien, moze by¢ roz-

4 A. Drapinska, B. Liberadzka, Trendy na rynku ksigzki w Polsce — wybrane aspekty, ,,Handel
wewngtrzny”’, Wroctaw, 2017, N 5(370) s.111-120.

5 Raport z badan, Czytelnictwo i preferencje czytelnicze studentow todzkich uczelni i bywalcow
Domu Literatury w Lodzi, maj 2014 r.

6 G. Kiedrowicz, Wspotczesny student w swietle mobilnych urzqdzen, ,,Lubelski Rocznik Peda-
gogiczny”, T. XXXVI, z. 4 —2017, 5.49-63.



36 Kateryna Brovchenko

proszenie uwagi i trudnosci w koncentracji podczas nauki lub wykonywania zadan aka-
demickich’.

Nadmierne korzystanie ze smartfonow moze prowadzi¢ do uzaleznienia od techno-
logii, co z kolei moze mie¢ negatywny wpltyw nie tylko na wyniki w nauce, ale takze na
ogoblne samopoczucie i zdrowie psychiczne. Nadmierne patrzenie na niebieskie $wiatto
emitowane z ekranéw smartfondw moze zaktdcac cykl snu, powodujac trudnosci z zasy-
pianiem i gorsza jako$¢ snu. Ciagle otrzymywanie powiadomien, wiadomosci i e-maili na
smartfonach moze prowadzi¢ do zwigkszonego stresu i presji, szczegdlnie w sytuacjach,
gdy studenci czuja si¢ przytloczeni praca i obowiazkami. Coraz cz¢s$ciej w mtodym po-
koleniu wystgpuje tak zwana izolacja spoteczna, gdy studenci zaniedbuja kontakty oso-
biste i relacje na rzecz interakcji online. Kolejnym — negatywnym skutkiem nadmierne-
go korzystania ze smartfonow jest — zmniejszona produktywnos¢. Tendencja do ciagle-
go patrzenia na smartfon i przegladania mediéw spolecznosciowych prowadzi do zmniej-
szenia produktywnosci i efektywnosci podczas wykonania rdznego rodzaju zadan i obo-
wiazkow. Diugotrwale uzywanie smartfondw roéwniez moze prowadzi¢ do problemow ze
zdrowiem fizycznym, takich jak: bole glowy, problemy ze wzrokiem i postawa®.

Wspblczesne media sa niezwykle angazujace i wymagaja nowych umiejgtnosci za-
réwno od tworcow, jak i odbiorcow przekazow medialnych. Kultury partycypacyjne wy-
magaja roznorodnych umiejgtnosci spotecznych. Korzystanie z platform medialnych,
mediow spotecznosciowych, sieci projektow itp. wymaga nowego sposobu myslenia i in-
nego podejscia do wyszukiwania informacji i przetwarzania wiedzy. Nie jest to tatwe
i moze ogranicza¢ akceptacje do zmian spotecznych, jakie niosa ze soba zalety nowocze-
snych technologii. Tak naprawdg to nowe podejscie do medidow powinno by¢ wypraco-
wane znacznie wczesniej, w wieku szkolnym®.

Ciekawe badania na temat wykorzystywania przez studentéw urzadzen mobilnych
byly prowadzone w 2016 roku. Wzigto w nich udziat 100 studentow, ktorzy byli podzie-
leni na dwie réwne podgrupy. Pierwsza grupg stanowili studenci pedagogiki, a druga stu-
denci wychowania fizycznego. Z badan wynika, ze czytelnictwo w grupie respondentow
zanika na rzecz czg¢stego korzystania ze smartfona. Zdecydowana wigkszo$¢ badanych
nie wyobraza juz sobie bez nich zycia. Postuguja si¢ nimi w wielu ré6znych okoliczno-
Sciach i sytuacjach. Cierpia przez to na poczucie ,,niedoczasu” bedace skutkiem poswig-
cania duzej ilo$ci czasu na ,,serfowanie w Internecie”. Blisko 50% respondentéw zauwa-
za tez zanik wigzi oraz ograniczenie bezposrednich rozmow na rzecz przebywania w spo-
tecznosci wirtualnej'?.

7 L. Buksa., Fonoholizm i profilaktyka uzaleznienia od smartfona u dzieci i mlodziezy, ,,Zeszyty
Prasoznawcze”, Krakow 2023, t. 66, nr 1 (253), s. 77-90

8 Falbe J, ScD; Kirsten K. Davison, PhD; Rebecca L. Franckle, MPH; Claudia Ganter, MPH; Ste-
ven L. Gortmaker, PhD; Lauren Smith, MD; Thomas Land, PhD; Elsie M. Taveras, MD, Pe-
diatrics (2015) 135 (2), s367-375. (https://doi.org/10.1542/peds.2014-2306). Susannah Locke,
Want to fall asleep faster? Don't use an iPad before bed, December 22, 2014, (https:/www.vox.
com/2014/12/22/7435685/ipad-sleep)

9 G. Penkowska, E-learning w dobie MOOC’s. [w:] ,,Cztowiek. Media. Edukacja.”, Dabrowa
Gornicza, Wyzsza Szkota Biznesu w Dabrowie Gorniczej, 2015, 5.225-226.

10 G. Kiedrowicz, Wspolczesny student w swietle mobilnych urzgdzen, ,,Lubelski Rocznik Peda-
gogiczny”, T. XXXVI, z. 4 —2017 5.49-63
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Na podstawie badan przeprowadzonych przez Anng Koztowska-Pietraszko w 2023 r.
mozna stwierdzi¢, ze studenci najczesciej spedzaja przy smartfonie od 3 do 5 godzin
dziennie (44% badanych), a spora grupa respondentow spedza przy tym urzadzeniu po-
wyzej 5h dziennie (32%). Badani studenci uzywajac smartfona, wykorzystuja aplikacje
gtéwnie do stuchania muzyki (90%), komunikacji (87%), zatatwienia spraw bankowych
(85%), do nauki (60%), grania (45%) oraz streamingowe (40%). Najmniejsza popularno-
$cig wérod badanych ciesza sie aplikacje randkowe — 14%!.

Zarys badan wtasnych

Dla zbadania preferencji studentéw pedagogiki UJK dotyczacych czytelnictwa i ko-
rzystania ze smartfona przeprowadzone zostaty badania: ilosciowe, diagnostyczne.

Cel teoretyczno-poznawczy to: poszerzenie i poglebienie wiedzy na temat czytelnic-
twa wérod studentow oraz korzystania przez nich ze smartfonoéw, a takze poznanie prefe-
rencji badanych w odniesieniu do tego zagadnienia.

Cel praktyczno-wdrozeniowy obejmuje: sformutowanie rekomendacji i wskazowek
dla studentdéw i nauczycieli akademickich.

Problem badawczy gtéwny sformulowano nastgpujaco: Jakie sg preferencje studen-
tow odnosnie do czytelnictwa i korzystania ze smartfonow?

Problemy badawcze szczegdtowe przedstawiaja si¢ w taki sposob:

Ile ksiazek miesigcznie czytaja badani?

Jaki typ ksiazek preferuja badani?

Skad badani biorg ksigzki?

Jaki sposdb nabywania ksiazek preferuja badani?

Jakie kategorie ksiazek najchetniej wybieraja respondenci?
Ile czasu dziennie badani pos§wigcaja na czytanie?

Jakie sa motywy czytania ksiazek u badanych?

Gdzie najczgsciej czytaja badani?

9. Czy badani uczestnicza w spotkaniach autorskich?

10. Czym kieruja si¢ respondenci przy wyborze ksiazek?

11. Czy badani czytajq strony internetowe poswigcone literaturze?

12. Z jakich urzadzen elektronicznych badani korzystaja najczesciej?

13. Ile czasu dziennie badani korzystaja ze smartfona?

14. Z jakich typow aplikacji badani korzystaja najczgsciej?

15. Do czego najczegsciej badani wykorzystuja smartfon?

16. Jakie negatywne skutki korzystania ze smartfona odczuwaja badani?

Zmienne zalezne w badaniach to: preferencje studentéw dotyczace czytelnictwa i ko-
rzystania ze smartfonow.

Zmienne niezalezne obejmuja wiek, ple¢, rok studiéw, kierunek studidow.

PRSI R LD =

11 A. Koztowska-Pietraszko, Co trzeci spedza przed smartfonem ponad 5 godzin dziennie. 2/3
chce korzysta¢ z Al do nauki. Technologia okiem studenta- https://38pr.prowly.com/265316-
co-trzeci-spedza-przed-smartfonemponad-5-godzin-dziennie-23-chce-korzystac-z-ai-do-
nauki-technologia-okiem-studenta
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Wskaznikami wyréznionych zmiennych sa odpowiedzi respondentéw w kwestiona-
riuszu ankiety.

W badaniach zastosowano sondaz diagnostyczny jako metodg badawcza, ankiete jako
technik¢ badawcza oraz narzedzie badawcze w postaci kwestionariusza ankiety.

Dobor 0s6b do badan byt celowy. W badaniach wzigto udziat 46 studentéw pedago-
giki UJK.

Tabela nr 1. Charakterystyka proby badawczej

Charakterystyka proby badawczej N %

20 2 4%

21 3 7%

22 2 4%

23 9 20%

Wiek 24 16 35%
25 10 22%

27 2 4%

30 1 2%

37 1 2%
Pleé Kobieta 42 91%
Megzczyzna 4 9%
Pedagogika 41 89%

Kierunek studiow Pedagogika przedszkolna

i wezesnoszkolna 5 11%

Zrédlo: badania wlasne.

Wyniki badan

Badanie rozpoczynaly pytania dotyczace czytelnictwa, a szczeg6lnie liczby ksiazek
przeczytanych miesigcznie przez studentow.

Jak wskazuja dane na wykresie 1, wigkszo$¢ badanych czyta tylko 1-2 ksiazki mie-
siecznie.

W nastgpnym pytaniu zapytano, w jakiej postaci badani czytaja ksiazki. Przewazajaca
wigkszo$¢ badanych preferuje ksiazki w wersji papierowej — tak odpowiedziato 71% stu-
dentow; 21% badanych stucha audiobookéw, zas najmniej respondentow korzysta z ksia-
zek elektronicznych — 7 %.

Kolejne pytanie dotyczyto miejsca, z ktorego badani biorg ksiazki. Okazato sig, ze
wigkszos¢ badanych (28) kupuje nowe ksiazki, 17 os6b nabywa ksiazki uzywane, 16
0s6b wypozycza ksiazki z biblioteki, 3 osoby maja w domu wlasna bibliotekg. W prezen-
cie ksiazki dostaje 11 badanych, jedna osoba korzysta z audiobooka i ma aplikacje, kto-
ra optaca potrzebne ksiazki.
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Wykres 1. Odpowiedzi respondentéw na pytanie o liczbe ksiazek czytanych miesigcznie
Ile ksiazek czytasz miesigcznie?

B Liczba
Zadnej studentow
1-2 ksigzki
3-4 ksiazki
5-6 ksigzek
7 i wiecej
0 10 20 30 40

Zrédlo: badania wlasne.

Wykres 2. Odpowiedzi respondentéw na pytanie o pochodzenie czytanych ksiazek

30 I Liczba

studentow
25

20
15

10

0
Kupuje nowe  Kupuje  Wypozyczam Mam wiasng Dostaje w Inne
uzywane  z biblioteki biblioteke  prezencie

Zrédlo: badania wlasne.

Nastegpne pytanie dotyczylo sposobu kupowania/zamawiania ksiazek. Najwigksza po-
pularno$¢ w tej kwestii zdobyta odpowiedz zamawiam/kupuj¢ przez Internet. T¢ odpo-
wiedz wybrato 39 studentéw. W sklepie stacjonarnym kupuje ksiazki 19 osob, w anty-
kwariacie potrzebnej ksiazki szukaja 4 osoby.

Nastgpne pytanie dotyczyto kategorii ksiazek, ktore sa najbardziej preferowane przez
studentéw. Okazuje sig, ze studenci czytaja najchgtniej kryminaly (w tym sensacja i thril-
ler), fantastyke i literatur¢ popularnonaukowa.
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Tabela nr 2. Preferencje czytelnicze badanych

Kryminal, sensacja, thriller 19
Fantasy, science fiction 17
Literatura popularnonaukowa 15
Romantasy 10
Inne 10

Literatura mlodziezowa

Literatura pigkna

Powies¢ przygodowa
Klasyka
Powiesc¢ historyczna

Podreczniki akademickie

Horror

WA J|[c0| 0| O

Literatura obyczajowa

Zrédto: badania wlasne.

Poza gotowymi odpowiedziami w kafeterii do tego pytania, w opcji ,,inne” zosta-
ty dopisane przez respondentow ksiazki: psychologiczne - 5, poradniki - 4, erotyki - 1.

Zadajac kolejne pytanie, chciatam sprawdzic, ile czasu dziennie badani po$wigcaja na
czytanie. Najwigcej badanych — 61% czyta mniej niz 30 minut, 26% — od 30 minut do go-
dziny, 9% studentow czyta do 1 do 2 godzin dziennie, a ponad 2 godziny czyta tylko 4%
respondentow. Warto wspomnie¢, ze do wyboru byta rowniez odpowiedz ,,w ogdle nie
czytam”, ale ona nie zostata wybrana przez zadnego ankietowanego.

Nastgpne pytanie dotyczyto motywow czytania. Zdecydowana wigkszo$¢ studentow
(35) czyta, zeby zrelaksowac si¢/odpoczaé, 27 0sob poprzez t¢ czynnos¢ rozwija swoje
pasje lub zainteresowania. 24 respondentdw czyta w ,,celu oderwania si¢ od rzeczywisto-
$ci”, 21 studentow czyta w celu zdobywania nowej wiedzy, 8 0sdb czyta w celu nabywa-
nia lub rozwijania umiej¢tnosci. Tylko 6 studentéw czyta w celu przygotowania si¢ do za-
jec/zaliczenia/egzaminow.

W kolejnym pytaniu poproszono respondentéw o wskazanie miejsca, gdzie wybiera-
jasig, zeby poczytaé. Prawie wszyscy badani (40 osob) czytaja w domu. Na drugim miej-
scu uplasowata si¢ komunikacja miejska, w ktorej czyta 11 studentow. Lono natury wy-
biera 10 os6b. Najmniej 0sob (4) wybiera si¢ z ksiazka do kawiarni.

Czytelnictwo ksiazek wiaze si¢ rowniez ze spotkaniami autorskimi. Zdecydowana
wigkszo$¢ badanych (78%) w ogodle nie uczestniczy w tego typu spotkaniach, a 22% an-
kietowanych sporadycznie bierze w nich udziat.

Jednym z ostatnich pytan na temat czytelnictwa bylo to, czym badani kieruja si¢ przy
wyborze ksiazki. Okazuje sig, ze wigkszo$¢ respondentéw (41 badanych) kieruje sig¢ w tej
kwestii wlasnymi preferencjami, 23 osoby sugeruja si¢ rekomendacjami znajomych, 7 —
recenzjami prasowymi lub internetowymi, 4 — rekomendacjami w ksiggarni. Tylko jedna
osoba kieruje si¢ rekomendacjami ,,influencerow”.
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Wykres 3. Motywy czytania przez badanych

® W celu przygotowania sie do
Zajec

@ Aby sie zrelaksowac
W celu "oderwania sie od
rzeczywistosci”

@ W celu zdobywania nowej
wiedzy

@ W celu nabywania
umiejetnosci

@ W celu rozwijania pasji/
zainteresowan

Zrédio: badania wlasne.

Ostatnie pytanie z zakresu czytelnictwa dotyczyto tego, czy studenci korzystaja ze
stron internetowych poswigconych literaturze. 78% badanych w ogole nie korzysta z ta-
kich stron, a pozostala grupa (22%) korzysta z takich stron, jak: instagram ksiazkowy,
empik.com, lubimyczytac.pl, nakanapie.pl, czytamwszedzie.pl.

Druga czgé¢ badania dotyczyta preferencji w odniesieniu do urzadzen, bez ktorych
wspotczesny student z trudem wyobraza sobie swoje zycie, czyli smartfonow. Pierw-
sze pytanie dotyczyto urzadzen elektronicznych, z ktorych badani korzystaja najczescie;.
W odpowiedziach respondentéw na pierwszym miejscu pojawil si¢ smartfon. Uzywa-
ja go wszyscy badani. Na drugim miejscu pod wzgledem najczesciej uzywanych urza-
dzen przez studentow jest laptop (31), 6 0s6b czgsto korzysta z tabletu, 4 — korzystaja z e-
booka i jedna z telewizora. Zaden ze studentéw nie korzysta z komputera stacjonarnego.

Nastgpne pytanie dotyczyto tego, ile czasu dziennie badani poswigcaja na korzystanie
ze smartfona. Najwigcej respondentow spedza przy smartfonie od 3 do 5 godzin (40%),
36% — przeznacza na to powyzej 5 godzin dziennie. 22% — od 1 do 3 godzin, a do jednej
godziny dziennie ze smartfonem przyznaje si¢ tylko jeden badany.

Na pytanie, z jakich aplikacji studenci korzystaja najczgsciej, udzielili oni nastgpuja-
cych odpowiedzi: 45 osob korzysta z aplikacji do komunikacji, 27 ankietowanych uzywa
aplikacji do stuchania muzyki. 15 0s6b poprzez odpowiednie programy organizuje swoja
pracg, 12 studentow uzywa aplikacji bankowych. Po 8 zaznaczen otrzymaty dwie odpo-
wiedzi — aplikacje do nauki i do grania, 4 — sportowe, 2 — randkowe. Jedna osoba najczg-
$ciej uzywa aplikacji niezbgdnej do pracy przez Internet.

W formie pytania otwartego poproszono badanych o wskazanie trzech ulubionych
aplikacji. Zestawienie odpowiedzi przedstawia Tabela nr 3.
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Tabela nr 3. Aplikacje w smartfonie preferowane przez studentow

Instagram 25
Facebook 22
Messenger 20
Tik Tok 14
Youtube
Netflix
Whatsapp

—_
[\

Twitter

Discord

Pinterest

Empik

Canva

Disney

Storytel audiobook

Legimi
Vinted

Capcut do montowania

— === =] = =[] wn| 9]0

Zrédlo: badania wlasne.

W kolejnym pytaniu respondenci mogli wskaza¢, do czego najczgsciej jest im po-
trzebny smartfon. W celu rozmoéw i napisania smsow uzywa go najwigeej z nich (39
0sob). Na drugim miejscu sa portale spotecznosciowe (35 badanych). W celu wyszuka-
nia informacji ze smartfona korzysta 20 badanych, 14 — zeby postucha¢ muzyki, 7 — wy-
korzystuje go dla gier, 6 dla rozrywki, 4 osoby sprawdzaja rozklad jazdy, jedna spraw-
dza wiadomosci (nowe informacje) i jedna osoba najczeséciej wykorzystuje smartfon do
notowania.

Kolejne pytanie kierowane do respondentéw dotyczyto tego, czy odczuwaja oni ne-
gatywne skutki czegstego uzywania telefonu. Okazuje sig, ze tylko 3 osoby nie odczuwa-
ja zadnych przykrych nastgpstw nadmiernego korzystania ze smartfona. Natomiast zde-
cydowana wigkszo$¢ badanych odczuwa brak czasu na inne dziatania (23) i przebodzco-
wanie (22). Nieco mniej 0os6b odczuwa stres psychologiczny (13), ktdry zwiazany jest
z rozbiezno$cia migdzy potrzebami jednostki a mozliwosciami zaspokojenia tych po-
trzeb. Czgsto wystepuje on po przegladaniu sieci spolecznosciowych, gdzie prawie kaz-
dy pokazuje swoje zycie w tak zwany ,,upigkszony sposob”. Zanik wigzi bezposrednigj
z ludZmi odczuwa 10 badanych studentéw, a 8 respondentdéw ma w zwiazku z tym wy-
rzuty sumienia. Sze$¢ 0s6b ma poczucie inwigilacji przy korzystaniu ze smartfona. Uza-
leznienie od smartfona odczuwa 5 studentow.

Na koniec zapytano respondentow, czy gdy zdarzy si¢ im zapomnie¢ smartfona, to
maja poczucie, ze czego$ im brakuje i towarzyszy im uczucie niepokoju. Zdecydowana
wigkszo$¢ (83%) odpowiedziata na to pytanie ,tak”, tylko 17% respondentéw nie ma ta-
kiego poczucia.
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Zakonczenie

Przeprowadzone badania wskazuja na wyrazna tendencj¢ do korzystania przez stu-
dentow ze smartfonow w réznych celach, takze czytelniczych. Ankietowani nie rezygnu-
jajednak z czytania ksiazek i co ciekawe — czytaja je gtownie z takich pobudek, jak cheé
relaksu, czy rozwijanie pasji, rzadko zas$, by przygotowac si¢ do zaj¢é akademickich.

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze zarowno smartfon, jak i ksiazka, maja swoje
zalety 1 moga wspomagac naukg oraz rozwoj studenta w rdéznorodny sposob. Optymal-
ne wykorzystanie obu tych narz¢dzi moze przynies¢ najlepsze rezultaty w procesie edu-
kacyjnym.
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Przypadek Gypsy Rose Blanchard jako punkt wyjscia do dyskusji nad
systemem ochrony dzieci przed przemoca w USA i oceng sytuacji
przemocy w Niemczech

The case of Gypsy Rose Blanchard as a starting point for a discussion on the
child protection system against violence in the USA and the assessment of the
violence situation in Germany

Abstract: The article presents the story of Gypsy Rose Blanchard, who experienced
violence from her mother suffering from Munchausen syndrome by proxy and
consequently decided to murder her. The aim of this article is to attempt to assess the child
protection system against domestic violence in the USA using Gypsy Rose’s story as an
example. Additionally, the article presents the results of an analysis of press articles on
child abuse by persons suffering from Munchausen syndrome by proxy in Germany. The
summary provides conclusions addressing whether the German child protection system
protects children from parental violence more effectively than the system in the USA.
Keywords: Munchausen syndrome by proxy, child abuse



46 Pawel Buda, Wiktoria Sypek

Wstep

Jednostkami spotecznymi w sposob szczegodlny narazonymi na przemoc sg dzieci,
gdyz sa one uzaleznione od cztonkow rodziny, co czyni je bezbronnymi. Z tego powodu
szczegblna rola panstwa jest dbanie o ich interesy i zapobieganie przemocy wobec nich,
m.in. dzigki dziatalnosci specjalnie do tego powotanych organdéw. Na poczatku 2024 roku
media w wielu krajach, w tym w Polsce i w Niemczech, ponownie zwrocily uwage na
przemoc domowa w stosunku do najmlodszych w zwiazku z wyj$ciem na wolnos¢ Gyp-
sy Rose Blanchard, ktéra zakonczyta odbywanie o$mioletniej kary pozbawienia wolno-
Sci za wspotudzial w morderstwie wlasnej matki, Clauddine Blanchard. Sprawa Gypsy
Rose, ktora w wyniku doswiadczanej przemocy domowej sama dopuscita si¢ czynu ka-
ralnego, a nastgpnie stata si¢ celebrytka, jest dobrym punktem do dyskusji w szerokiej
perspektywie: nie tylko na temat wymiaru kary dla ofiar przemocy, ktore wskutek dozna-
nych krzywd same dopuscity si¢ przemocy wobec swoich oprawcow, lecz takze na te-
mat wad i zalet systemu ochrony dzieci i mtodziezy przed dos§wiadczaniem przemocy i/
lub zaniedbania. Celem niniejszego artykutu jest proba oceny systemu ochrony dziecka
przed do$wiadczeniem przemocy domowej w USA na przyktadzie historii Gypsy oraz
préba oceny wystgpowania przemocy ze strony osob cierpiacych na przeniesiony zespot
Miinchhausena w Niemczech. W zwiazku z tym w artykule zostanie przedstawiona krot-
ka biografia Gypsy Rose Blanchard ze szczegdlnym uwzglednieniem przypisywanych jej
chorob oraz charakterystyka przeniesionego zespotu Miinchhausena, na ktéry chorowa-
fa jej matka. W dalszej czgs$ci artykutu sprobujemy oceni¢ wady systemu ochrony dzieci
przed przemoca domowa w USA, ktére doprowadzity do tego, ze Gypsy Rose nie otrzy-
mata wsparcia i pomocy ze strony spoteczenstwa. Nast¢pnie przedstawimy wyniki ana-
lizy internetowych artykutéw prasowych, w ktorych opisywane sa przypadki przemocy
wobec dzieci w Niemczech ze strony rodzicow cierpiacych na powyzszy zespot, aby za-
stanowic sig, czy niemiecki system ochrony dzieci skuteczniej chroni je przed przemo-
ca ze strony rodzicow.

Przemoc domowa na przyktadzie Gypsy Rose Blanchard

Gypsy Rose Blanchard urodzita si¢ w roku 1991, w stanie Luizjana, U.S." Nieste-
ty, w wyniku probleméw rodzinnych, szybko utracita kontakt z krewnymi, w tym z wta-
snym ojcem. Jedyna jej bliska osoba byta jej matka, Clauddine Blanchard, przez wie-
le 0s6b pieszczotliwie nazywana Dee Dee. Zgodnie z dokumentacja medyczna przedsta-
wiang przez matke, Gypsy Rose od najmtodszych lat zmagata si¢ z wieloma niepetno-
sprawnosciami. Poruszata si¢ przy pomocy wozka inwalidzkiego, przyjmowata pokar-
my poprzez sond¢ pokarmowa, a w nocy oddychata dzigki aparatowi tlenowemu. Cier-
piata na epilepsje oraz uszkodzenie mozgu — lekarze nie byli w stanie stwierdzi¢, ile lat
zycia pozostalo ich pacjentce. Wszyscy podziwiali Dee Dee za jej bezgraniczne poswig-
cenie, jakie okazywatla corce. Los nie byl dla niej nigdy taskawy: uciekta od ojca Gypsy,

1 https://en.wikipedia.org/wiki/Gypsy-Rose Blanchard. (Data dostepu: 16.03.2024).
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Roda, gdyz jej zdaniem stosowal on wzglgdem niej przemoc. Ponadto, ojciec Dee Dee
— dziadek Gypsy Rose — miat si¢ zngcac nad corka, przypalajac ja papierosami. W roku
2005, bedac juz samotna matka, do§wiadczyta jednego z najgorszych huraganéw w hi-
storii USA, tracac przy tym dokumentacj¢ medyczna corki. Jako jedyny opickun Gypsy,
dziecka wymagajacego ciaglej opieki, nie byta w stanie pracowa¢. Mimo to, ludzie do-
strzegali jej sympatyczna postawe 1 podziwiali ja za jej determinacj¢ w opiece nad Gyp-
sy (por. Dean 2016). Z czasem Gypsy zostata zauwazona przez wiele charytatywnych or-
ganizacji. Przyktadowo w roku 2008 organizacja Habitat for Humanity wybudowata dla
Gypsy 1 Dee Dee specjalnie dostosowany dla nich dom w Springfield, w stanie Misso-
uri. Rowniez Fundacja Ronalda Mcdonalda i Disney World, wiele gwiazd ze §wiata mu-
zyki 1 aktorow wspieraty Gypsy i Dee Dee. W pomoc wiaczali si¢ takze zwykli obywa-
tele, tzw. dobrzy samarytanie. Choroba Gypsy Rose Blanchard byta wielokrotnie nagta-
$niana w wielu wywiadach, dlatego jej przypadek byt bardzo dobrze znany w Srodowisku
medycznym i organizacjach non-profit. Nie mozna nie wspomnie¢ o sasiedztwie Gypsy
Rose Blanchard, ktére zawsze byto gotowe poda¢ Dee Dee pomocna dton w naglych wy-
padkach. Wraz z wej$ciem w okres dojrzewania Gypsy Rose zauwazyla, ze jest ograni-
czana przez matke. Kazdy aspekt jej zycia byt kontrolowany. Przed wizytami lekarski-
mi byta pouczana o koniecznos$ci nieporuszania konczynami dolnymi, matka oczekiwata
od niej, ze bedzie bawi¢ sig maskotkami. Nie mogta mie¢ znajomych, czgsto byta fasze-
rowana lekarstwami. W rzeczywistoéci Gypsy byla w stanie porusza¢ si¢ samodzielnie,
nie potrzebowata aparatu tlenowego ani sondy pokarmowej. Nigdy nie byta ograniczo-
na w rozwoju ani nie cierpiata na zadne ze schorzen opisanych w dokumentacji medycz-
nej, stworzonej przez jej matke. Podejmowane proby ucieczki byty bezowocne, a kara za
nie byta niezwykle brutalna: Gypsy byla przykuwana do 16zka kajdankami. Matka gro-
zita jej rowniez, ze zmiazdzy jej palce, jezeli ponownie sprobuje uciec. Punktem zwrot-
nym w zyciu Gypsy byto jej ubezwlasnowolnienie, przez ktore Gypsy Rose juz na za-
wsze miata widnie¢ w dokumentach jako osoba niepetnosprawna i niepoczytalna umy-
stowo. Oznaczato to dla niej odebranie szansy na odzyskanie niezaleznosci, gdyz zaden
organ $ledczy ani zaden lekarz nie wzialby jej zdania na powaznie i ostatecznie musia-
taby pozosta¢ w domu, w ktorym czeka na nig Dee Dee z mtotkiem w r¢ku lub wiesza-
kiem do ubran. Doprowadzito to Gypsy Rose Blanchard do ostateczno$ci i postanowita
zyska¢ wolnos¢ za ceng $mierci matki. W wielu wywiadach komentowata, ze nie chciata
nigdy przyczynic si¢ do utraty zycia przez kogokolwiek, ale nie widziata innej mozliwo-
$ci ucieczki od matki. Kierowata sig tylko swoim pragnieniem wolno$ci: marzyta o wita-
snej rodzinie, przyjaciotach i samodecydowaniu. Z pomoca 6wczesnego chiopaka, Ni-
cholasa Godejohn’a, potajemnie poznanego online, postanowita doprowadzi¢ do brutal-
nej $mierci Clauddine Blanchard (por. Sypek 2023: 8-10). W toku $ledztwa ostatecznie
potwierdzono, ze matka Gypsy cierpiala na przeniesiony zesp6t Miinchhausena. Mimo
to Gypsy zostata pozbawiona wolnosci na 10 lat. Pod koniec 2023 roku, w wieku 32 lat,
zostata wypuszczona z wigzienia. Po opuszczeniu zaktadu karnego Gypsy Rose stata sig
rozchwytywana przez media. Udzielita wielu wywiadow oraz pojawita si¢ w programach
telewizyjnych.? Zaktadajac aktywne konta na popularnych aplikacjach, takich jak Tik Tok

2 https://en.wikipedia.org/wiki/Gypsy-Rose Blanchard#Murder of Dee Dee Blanchard. (Data
dostepu: 19.03.2024).
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oraz Instagram, zauwazyla, ze oczy calego Swiata ponownie sa skupione na niej. Podobno
po odbyciu kary chce jednak skupic¢ si¢ na wlasnym zyciu z dala od reflektoréw, by nad-
robi¢ stracony czas z przesztosci, dlatego tez usungta swoje publiczne konta popularnych
platform w Social Media (por. Cohen 2024).

Matka Gypsy Rose cierpiata na przeniesiony zespot Miinchausena dotykajacy doro-
stych ludzi. ,, Termin przeniesiony zesp6t Miinchhausena (MBP) uzywa si¢ do okresle-
nia formy przemocy, w ktorej rodzic lub opiekun, zazwyczaj matka, regularnie falszuje
objawy fizyczne lub psychiczne u dziecka, aby uznaé ofiar¢ za chora.” (Awadallah et al.
2005: 932).3 Osoby dopuszczajace si¢ przemocy posiadaja specjalistyczna wiedze z ob-
szaru medycyny, co daje im mozliwo$¢ manipulacji w kontaktach ze srodowiskiem me-
dycznym, kreowania fatszywej historii medycznej ofiary lub naduzywaniu substancji me-
dycznych na ofierze. Niejednokrotnie takie dziatania moga prowadzi¢ do zabiegéw me-
dycznych, ktére sa w rzeczywistosci nieuzasadnione. Niepostuszenstwo ofiary jest za-
wsze karane (por. Awadallah et al. 2005: 932).

System ochrony dziecka przed przemocg w USA w kontekscie przypadku
Gypsy

Kazdego roku odnotowuje si¢ ponad 3 miliony przypadkdéw przemocy i zaniedbania
dzieci w Stanach Zjednoczonych. Podejrzewa sig, ze wraz z przypadkami niezgloszony-
mi lub blednie rozpatrzonymi ta liczba moze by¢ duzo wyzsza. Gypsy Rose Blanchard
urodzita si¢ w roku 1991, a w latach 90. XX wieku stwierdzano w USA okoto milion
przypadkéw przemocy wobec nieletnich rocznie. Na podstawie przeprowadzonych ba-
dan wnioskuje sig, ze system ochrony dziecka przed dos§wiadczeniem przemocy ze strony
rodzica jest niewystarczajaco dobry, co prowadzi do licznych dramatéw. Przyktadowo,
w oparciu o zebrane dane z okresu 1988-1996 eksperci doszli do wniosku, ze z kazdym
rokiem odnotowuje si¢ coraz wigcej przypadkow doswiadczania przemocy (Kolk et al.
2001: 1-2). 81% potwierdzonych przypadkéw zngcania si¢ nad nieletnimi odnosi si¢ do
przemocy ze strony wlasnych rodzicow. Niestety, wérod tych 81% to matka dziecka, naj-
wazniejsza osoba w jego zyciu, odpowiada za znaczacq wigkszos$¢ z tych przypadkow.
Istotne jest, ze status niepelnej rodziny znaczaco wptywa na wystapienie przemocy wo-
bec dzieci (Kolk et al. 2001: 3).

Perry (2021) wskazuje natomiast na to, ze rodzic chorujacy na przeniesiony zespot
Miinchhausena jest odpowiedzialny za 1000 przypadkow przemocy i/lub zaniedbania
dziecka na kazde 2,5 miliona zgtoszonych i potwierdzonych zdarzen. Jest to bardzo wy-
soki wskaznik, ktory uzasadnia potrzebg analizy procedur okreslania chorujacych na ten
syndrom rodzicOw oraz sposobu postgpowania w takich przypadkach ze strony persone-
lu medycznego i innych stuzb panstwa.

W niniejszym podrozdziale sprébujemy ocenié, dlaczego system ochrony dzieci przed
przemoca w USA nie zapewnil Gypsy Rose odpowiedniej ochrony. Jedynym z filarow

3 Wiasne ttumaczenie, w oryginale: ,,The term, Munchausen by proxy (MBP), has been used to
name a form of abuse in which a parent or guardian, typically the mother, recurrently falsifies
physical or psychological symptoms in a child in order that the victim be regarded as ill”.
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systemu ochrony dziecka przed przemoca i zaniedbaniem wynikajacych ze stanu zdrowia
jego opickuna powinna by¢ stuzba zdrowia. Rola lekarzy i medykow jest obserwacja pa-
cjentdow oraz wyciaganie trafnych konkluzji niezaleznie od relacji rodzicow i opickundéw
prawnych. Wszelkie decyzje o dalszym leczeniu wymagaja wyciagnigcia odpowiednich
wnioskdéw na podstawie przeprowadzonych procedur medycznych. Ponadto, w wyniku
obserwacji niewiarygodnos$ci rodzica lub opieckuna oraz niespdjnosci historii medycznej
pacjenta, warto rozwazy¢ przeniesiony zespot Miinchausena u rodzica lub opiekuna, aby
mozna byto wdrozy¢ odpowiednie leczenie. Nie mozna réwniez pomina¢ dostrzezone-
go aspektu mozliwej przemocy. W takiej sytuacji nalezy zglosi¢ sprawe¢ do opieki spo-
tecznej. Gypsy Rose wiclokrotnie byta poddawana badaniom przez wielu przedstawi-
cieli stuzby zdrowia. Jednym z lekarzy byt dr Bernardo Flasterstein, ktory w roku 2007
potwierdzit pozytywny stan zdrowia corki Dee Dee. Wedlug niego Gypsy nie cierpia-
a na Zadne schorzenia, wady i choroby wymienione przez matke. Byla w pelni spraw-
na fizycznie i umystowo (por. Carr 2017). Mimo to Gypsy nie uzyskata odpowiedniego
wsparcia ze strony stuzby zdrowia czy panstwa. Ponadto po konsultacjach z innymi spe-
cjalistami w przesztosci prowadzacymi leczenie Gypsy Rose u matki Gypsy zostat roz-
poznany przeniesiony zespdt Miinchhausena, a kartoteka medyczna Gypsy zostata nie-
formalnie uznana za sfalszowana. Niemniej jednak, ta sprawa nie zostata przekazana da-
lej do odpowiednich stuzb. W wyniku przeprowadzonych zabiegdéw i wystawionych licz-
nych opinii lekarskich na temat stanu zdrowia Gypsy sprawozdanie jednego lekarza mo-
globy zostaé co prawda podwazone, ale dla dobra dziecka nalezato sprawdzi€ t¢ sprawg
(por. Carr 2017). Wynika z tego, ze btad popehnili nie tylko lekarze, ktorzy podejmowa-
li decyzjg o leczeniu dziecka tylko na podstawie informacji uzyskanych od jej matki, nie
inwestujac swojego czasu w odpowiednie badania i analizy. Takze osoby, ktore $wiado-
me zaktamania matki i nieprawdziwosci problemu, z ktérym rzekomo miata zmagac sig
Gypsy, nie podejmowaty odpowiednich krokow, by zatrzymaé to btgdne koto przemocy.

Kolejnym elementem systemu zapobiegania przemocy domowej i udzielania pomo-
cy ofiarom jest policja. Po przeprowadzeniu dochodzenia lub krétkiej obserwacji §rodo-
wisk, w ktorych przebywa prawdopodobna, ofiara powinien zosta¢ sporzadzony odpo-
wiedni protokét, w ktérym odnotowuje si¢ mozliwos¢ wystgpowania przemocy domowej
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i/lub zaniedbania. Niestety, jesli ta procedura nie zostanie odpowiednio przeprowadzona,
to wysoce prawdopodobnym jest, Ze wnioski wyciagni¢te na podstawie obserwacji na wi-
zycie zostang btednie sformutowane, a sprawa zostanie zamknigta. W roku 2004 opraco-
wano aneks (The Children Act 2004), regulujacy zmiang procedury analizy sprawy ofiary
przemocy przez stuzbg zdrowia. Dokument ten zaktada doktadniejsza analizg przypadku
z perspektywy dziecka, aby lepiej pozna¢ jego prawdziwe uczucia i przemyslenia na te-
mat podejmowanych w stosunku do niego krokéw (por. Read et al. 2006: 84). Niestety,
pomimo tej reformy nie udato si¢ uniknaé przemocy wynikajacej z zespotu przeniesio-
nego Miinchhausena, ktérego ofiara byta Gypsy Rose. Interesujace jest jednak, ze w jej
przypadku na tego typu podejrzenie w wyniku anonimowego donosu zareagowata poli-
cja. Zgodnie z jego trescia dziecko miato by¢ zdrowe i nie chorowac na schorzenia poda-
wane przez matke. Jednak po krétkiej rozmowie z Clauddine policjanci opuscili posesjg,
nie wchodzac nawet do domu. Mimo wystepujacych niespojnosci w wyjasnieniach matki
nie sprawdzono jej prawdomownosci i nie udzielono pomocy dziecku (por. Dean 2016).

Mozliwe zaniedbania i wady systemu opieki medycznej sa widoczne w opiniach wie-
lu naukowcow oraz samego spoteczenstwa. Badania pokazuja, ze wigkszo$¢ obywateli
amerykanskich ma negatywna opini¢ na temat stanu systemu opieki medycznej z uwagi
na wyrazny brak specjalistow, w tym lekarzy i pielggniarek. Potwierdzono, ze powodu-
je to ciag przyczynowo-skutkowy prowadzacy do biednej diagnostyki i leczenia pacjen-
tow (por. Astran 2021). Ponadto, w wielu przypadkach brakuje wyspecjalizowanych pra-
cownikow do pracy z dzie¢mi z domow przemocowych, co prowadzi do konkluzji, ze
nie ma skutecznego podejsécia do pracy z takimi przypadkami (por. Giardino et al. 2003:
1183). Manders i Stonesach (2009: 229-237) na podstawie przeprowadzonych obserwa-
cji doszli do wniosku, ze wielu pracownikéw nie czuje si¢ komfortowo w relacji z ofiara-
mi dotknigtymi przemoca. Obniza to jako$¢ badania pacjenta, nie wspominajac juz o po-
mocy mu udzielonej. Niezmiennie od wielu lat system opieki medycznej w USA pozo-
staje tematem wielu debat. Przypadek Gypsy Rose Blanchard jest jednym z wielu, kto-
re podkreslaja potrzebe dokonania wielu reform wynikajacych ze stabosci systemu ame-
rykanskiego. Brak odpowiednich procedur umozliwiajacych zaobserwowanie przemocy
domowej wzgledem dzieci sprawia, ze system jest nicudolny. Temat ten byt wielokrotnie
przytaczany w wielu debatach publicznych przez Hillary Clinton, ktora walczyta o roz-
szerzenie praw dla dzieci, zwlaszcza doswiadczajacych przemocy (por. Balala, 2005: 85).

Podobne przypadki przemocy w Niemczech

System ochrony dzieci przed przemoca w Niemczech ma na celu zapobieganie prze-
mocy fizycznej i psychicznej wobec dzieci i mlodziezy oraz profilaktyke, aby nie docho-
dzilo do tego typu zdarzen w przysztosci. Prawodawstwo niemieckie na szczeblu kon-
stytucyjnym okresla rowniez takie aspekty, jak prawo rodzicéw do kontaktu z dzieé¢mi,
jezeli zyja w separacji lub sa rozwiedzeni, w celu zapobiegania alienacji dziecka i za-
pewnienia mu prawidlowego rozwoju emocjonalnego poprzez kontakt z obojgiem ro-
dzicow (por. Meysen, 2021: 19). Niemiecki system prawa jest tak skonstruowany, aby
dzieci i mlodziez nie byly narazone na wspétodczuwanie przemocy domowej stosowa-
nej wzgledem ktoregos$ z rodzicow. Jesli dobro dziecka jest zagrozone, wladza rodzi-
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cielska moze zosta¢ ograniczona, a nawet dzieci moga zosta¢ zabrane rodzicom decyzja
sadu na mocy niemieckiego Kodeksu Cywilnego [BGB]. Poza tym dzieciom i mtodzie-
zy w Niemczech przystuguja prawa zagwarantowane w Konwencji Praw Dziecka ONZ
z 1989 r., ktéra Republika Federalna Niemiec podpisata w 1992 r. Sa w nim wyszczegol-
nione prawa w szczeg6lnosci do rdéwnego traktowania, zapewnienia zdrowia, prawa do
edukacji, ochrony przed przemoca i wykorzystaniem seksualnym, wolnosci wypowie-
dzi i uczestnictwa oraz opieki rodzicielskiej i wychowania bez przemocy*. W przypadku
przeniesionego zespotu Miinchausena prawo niemieckie przedstawia go jako formg zng-
cania si¢ nad dzieckiem i w zwiazku z tym schorzenie to stanowi zagrozenie dla dziecka
przez manipulacj¢ jego zdrowiem. W pierwszej kolejnos$ci stosowane sa metody wspar-
cia rodziny, aby w jak najmniejszym stopniu zmieni¢ uktad w niej panujacy i rozwiazac
jednoczesnie problem chorobliwej nadopiekunczosci. Poza kara pozbawienia wolno$ci
sad moze takze pozbawi¢ prawa opieki nad dzieckiem, nie umieszczajac rodzica w za-
ktadzie karnym.

Wedtug ekspertdéw, liczba oso6b diagnozowanych w Niemczech na przeniesiony ze-
sp6t Miinchhausena wynosi od 50 do 200 rocznie (por. Kirscherberger 2015). Mimo po-
dejmowanych dziatan majacych na celu ochrong dzieci przed przemoca domowa, takze
w Niemczech znane sa przypadki skrzywdzenia dziecka przez rodzica, ktory choruje na
przeniesiony zespot Miinchausena. Jednakze co cickawe, przypadki te nie sa tak rozgla-
$niane jak przypadek Gypsy Rose, ktory pojawit si¢ takze w licznych niemieckich gaze-
tach.

W ramach naszego badania przeprowadziliémy analiz¢ internetowych tekstow pra-
sowych, aby okresli¢ skalg przemocy w stosunku do dzieci ze strony rodzicéw choruja-
cych na przeniesiony zespot Miinchhausena w Niemczech oraz jednoczes$nie wskaza¢ na
kary, ktore zostaty wymierzone sprawcom. W oparciu o wyniki wyszukiwania w wyszu-
kiwarce Google mozna odnotowac tylko pie¢ przypadkow. Ponizej opiszemy szczegolo-
wo wybrane z nich.

Regionalny oddzial portalu informacyjnego welt.de pod koniec 2019 roku przekazat
informacje o finale sprawy karnej z kraju zwiazkowego Schlezwik-Holsztyn. Wowczas
sad w Lubece [Landgericht Liibeck] skazat 49-letnia matke na kar¢ o$miu lat pozbawie-
nia wolnosci za cigzkie maltretowanie czworki z pigciorga swoich dzieci. Kobieta mia-
fa utrzymywac przez wiele lat, ze jej dzieci cierpia na reumatyzm, astmg oraz famliwos¢
kosci. Ponadto miata za to inkasowac pieniadze na ich rzekome leczenie. Z zeznan wyni-
ka, ze dzieci byly zmuszane do codziennego wielogodzinnego korzystania z wozkow in-
walidzkich. Leon doswiadczat zngcania si¢ przez matke od 9. roku zycia, Lasse i Luis od
5. r1.z., a Laue od 13. r.z. (por. Lache 2019). Miaty odbywac regularne wizyty lekarskie
i by¢ kierowane na wiele niepotrzebnych badan. Kobieta odpowiedziata takze za wytu-
dzenie od panstwa duzej kwoty pieni¢dzy oraz za szkody psychiczne wyrzadzone dzie-
ciom (por. Meister 2019). Zdaniem prokuratury, opinie lekarskie dotyczace stanu zdrowia
dzieci Marik¢ B. byly sfalszowane. Przed skazaniem na karg pozbawienia wolnosci sad
pozbawil obojga rodzicéw praw rodzicielskich, a dzieci przekazat pod opieke rodziny za-
stgpczej. Pod piecza nowych opickunow dzieci nie byty juz skazane na wozek inwalidz-

4 https://integreat.app/hannover/pl/witamy/wsp%C3%B3Ine-%C5%BCycie-w-niemczech/pra-
wa-dziecka. (Data dostepu: 19.03.2024).
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ki. Sprawa jednak si¢ skomplikowata, gdy dzieci zaczely pisaé listy do urzednikow, ze
cierpia z powodu oddzielenia od swoich biologicznych rodzicéw. Kiedy dwoje z dzieci
nie wrécito z odwiedzin biologicznych rodzicéw do rodziny zastgpczej sad w 2018 roku
przywrdcit rodzicom biologicznym wtadzg rodzicielska. Dzieci nie wrocily juz co praw-
da na wozek inwalidzki, jednak dotychczasowe wieloletnie zngcanie si¢ nad dzie¢mi po-
skutkowato jednak obnizeniem ich sprawnosci fizycznej, a takze szkodami w rozwoju
psychicznym i spotecznym. Jak donosi Stern, jedno z dzieci wskutek brakow w edukacji
szkolnej nie nauczylo sig pisac¢ (por. Lache 2019).

Kolejny znany z niemieckiego dziennik Zeit przypadek przemocy wobec dzieci od-
nosi si¢ do Vereny G. Tym razem chodzito o trzydziestoletnia kobiet¢ — Vereng G., ktdra
zostata skazana przez sad w Hamburgu [Landgericht Hamburg] na kar¢ dwoch lat i dzie-
wigciu miesigcy pozbawienia wolnosci za to, ze celowo wykonywata zastrzyki zakazo-
na strzykawka swojemu dziecku w 2013 roku. Jak podaje dziennik, woéwczas 3-letni syn
skazanej miat przebywac pot roku na oddziale intensywnej terapii ze stanem zdrowia za-
grazajacym jego zyciu. Podczas pobytu matoletniego w szpitalu z powodu wysokiej go-
raczki matka miata mu sze$¢ razy wstrzykiwaé do krwioobiegu fekalia i $ling, gdy tylko
stan zdrowia trzylatka ulegal poprawie. Biegli psychiatrzy zdiagnozowali u trzydziesto-
latki wspomniany zesp6t Miinchhausena. Sad uznat jednak, ze Verena G. w czasie popel-
niania czynu zabronionego byla poczytalna, co wigcej dziatata w sposdb wczesniej zapla-
nowany. Okazuje sig, ze nie jest to jedyne zaburzenie psychiczne kobiety, gdyz w wicku
16 lat przezyta juz probg samobdjcza. Niedtugo po tym cierpiata na anoreksj¢ oraz stany
Igkowe. Sad przy orzekaniu winy uwzglednit okolicznos$ci, przez co oskarzona otrzyma-
ta wyrok stosunkowo tagodny, aby byt on zgodny z litera prawa, a jednoczes$nie umozli-
wiat oskarzonej kontynuacj¢ leczenia psychiatrycznego, o co apelowat jej obronca (por.
Spanner 2015).

Trzecim przypadkiem, jaki warto przywotaé, jest sprawa z 2009 roku, kiedy to mat-
ka zostata skazana na ponad trzy lata wigzienia przez sad w GieBlen [Landgericht Giellen]
za zngcanie si¢ nad dwuletnia corka, usitowanie zabdjstwa oraz cigzkie uszkodzenie cia-
ta dziecka. U dziecka wykryto duze niedobory potasu zagrazajace zyciu, a lekarze przez
kilka miesigcy probowali znalez¢ przyczyng. Okazato sig, ze matka regularnie podawata
swojemu dziecku $rodki przeczyszczajace. Tak jak w poprzednich przypadkach, u oskar-
zonej zostal zdiagnozowany przeniesiony zespot Miinchhausena. Diagnoza wplyngta na
ztagodzony wymiar kary wobec 39-letniej kobiety ze wzgledu na jej stan psychiczny. Jak
donosi prasa, sad uznal, ze przyczyna popetnionych przez matk¢ czynow jest powazne
zaburzenie osobowosci.

O kolejnej tragedii z udziatem dziecka donosit w 2015 roku Focus. Tym razem do od-
powiedzialno$ci miat zostaé pociagnigty ojciec, ktory miat wielokrotnie podawac swojej
corce mieszanke $rodkow dezynfekcyjnych i Srodkdow przeczyszczajacych na bazie cy-
trynianu. W tym przypadku podjrzenie padto na byla partnerkg mezczyzny, u ktorej leka-
rze podejrzewali zespot Miinchhausena. Ostatecznie sad w Poczdamie [Landgericht Po-
tsdam] uznat, Ze ojciec dziewczynki otrut swoja wowczas oSmiomiesigczng corke z po-
wodu nienawisci. W artykule prasowym nie podano wymiaru kary, jaka zostala wymie-
rzona powyzszemu ojcu (por. Kischberger 2015).
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Whioski

Analizujac przypadki przemocy domowej wobec dzieci w USA i w Niemczech, a tak-
Ze rozwiazania prawne majace na celu zapobiegac tego typu zdarzeniom, mozna dojs$¢ do
wniosku, ze w zadnym z wymienionych krajow ochrona prawna dzieci przed przemoca
nie gwarantuje ich stuprocentowej ochrony. Cho¢ przepisy sa w dalszym ciagu udosko-
nalane, to gtdwna przyczyna ich liczebnosci jest niska wykrywalno$¢ tego typu czynow.
Sprawcy skutecznie ukrywaja swoj proceder, a ofiary sa albo wigzione, albo zastraszane,
dlatego tego typu przestepstwa nie sa czgsto zgtaszane na policje. Poza tym, jezeli nawet
postgpowanie sadowne zostanie wszczgte, to trwa ono latami. W skrajnych przypadkach,
jak choéby opisywany w artykule przypadek Gypsy Rose Blanchard, przeniesiony zespo6t
Miinchausena moze zakonczy¢ si¢ zamordowaniem oprawcy przez ofiarg. Przytoczone
przyktady przemocy w Niemczech pokazuja, ze oprocz zespotu Miinchhausena spraw-
czynie cierpialy takze na inne zaburzenia psychiczne, ktore przyczynity si¢ do ztagodze-
nia kary. Wedlug nas wymiar kary w wyzej opisanych przypadkach nie jest adekwatny
do wymiaru czynow, jakich si¢ dopuscity i skutkdw, jakie ich dzieci musza ponosié przez
dalsze zycie. We wszystkich wymienionych przyktadach osoby, u ktérych stwierdzono
zespot Miinchhausena, to kobiety. Bez watpienia jest to zwiazane ze znacznie wigksza
czestotliwoscia wystgpowania tej choroby u kobiet niz u m¢zezyzn. Warto rowniez za-
uwazyc¢, ze system ochrony dzieci przed przemoca w Niemczech wydaje si¢ sprawniejszy
niz system USA, gdyz w przypadku przeanalizowanych przypadkow przemoc ze strony
rodzica byta szybciej rozpoznana niz w przypadku Gypsy, ktora nie uzyskata pomocy ani
od spoteczenstwa, ani od panstwa i byla zmuszona sama rozwiazaé swoj problem.
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Osrodki interwencji kryzysowej jako forma pomocy i wsparcia
spotecznego 0s6b i rodzin w kryzysie

Crisis intervention centers as a form of help and social support for individuals
and families in crisis

Abstract: Crisis is a very common and multifaceted concept. It can refer to various areas
such as the economy, nature, events, etc. However, the concept of crisis also relates to
people. It should be emphasized that a crisis is a phenomenon causing a disruption in
an individual’s personal life, often affecting their surroundings. People experiencing
a crisis most often seek help from close ones, but in such situations, professional support
should be an adequate solution. An example of institutional forms of help in the face of
challenges accompanying human crises can be Crisis Intervention Centers. Unfortunately,
their insufficient number means that not every person in need of support will receive it at
the mentioned facility.

Keywords: family, crisis, Crisis Intervention Center, social support

USTALENIE DEFINICYJNE POJEC: RODZINA, KRYZYS, WSPARCIE
SPOLECZNE WEDLUG LITRATURY PRZEDMIOTU

Rodzina to jedno z najwazniejszych i podstawowych srodowisk wychowawczych
i najwazniejsza grupa spoteczna. Rodzina stanowi grupg osob, ktdre sa zwigzane ze soba
stopniem pokrewienstwa badz powinowactwa. Wedlug Encyklopedii PWN rodzina to-
,,socjologiczna forma zycia zbiorowego, wystgpujaca w zroéznicowanych historycznie
i kulturowo formach” (www.encyklopediapwn.pl). Rodzina zapewnia w spoleczenstwie
pewne funkcje, takie jak: prokreacyjna, socjalizacyjna, produkcyjna, ustugowo-opiekun-
cza czy psychohigieniczna. W rodzinie czujemy si¢ bezpiecznie, mozemy zwierzy¢ si¢
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z whasnych Igkow czy niepokojow. Niejednokrotnie niestety dobrostan i spokoj rodzin-
ny moze by¢ zaburzony z wielu powodéw. Tak wtasnie moze zaczynac si¢ nieprzyjemny,
przybierajacy rozny wptyw — kryzys. Termin kryzys pochodzi z jgzyka greckiego. Ttuma-
czenie stowa: kryzys w jezyku angielskim — crisis — oznacza stan naglego i gwattowne-
go przezycia ze skutkiem negatywnym. Wedtug tworczyni podwalin interwencji kryzy-
sowej w Polsce Wandy Badury-Madej ,,kryzys jest przejsciowym stanem nierdwnowa-
gi wewngtrznej, wywotanym przez krytyczne wydarzenie badz wydarzenia zyciowe, wy-
magajacy istotnych zmian i rozstrzygni¢¢” (Badura-Madej 1999: 16). Krytyczne wyda-
rzenia zyciowe to takie, ktore zaburzaja nasze codzienne funkcjonowanie oraz narusza-
ja nasza barierg bezpieczenstwa, jak i sfer¢ zwiazana z emocjami. Kryzys jako stan psy-
chiki cechuje wysoki poziom napigcia emocjonalnego. Jest to bardzo niebezpieczny stan
zardwno dla jednostek, jak i rodzin, w ktorych niezatagodzony kryzys moze powodowaé
powazniejsze skutki w réznych sferach zycia. Dziatania podjete w odpowiednim cza-
sie moga by¢ zbawienne. Wsparcie spoleczne to pomoc, z ktorej warto skorzysta¢ pod-
czas kryzysu: ,,Wielu badaczy definiuje wsparcie spoleczne jako powszechnie oczekiwa-
na pomoc dostgpna dla jednostki lub grupy w sytuacjach trudnych, stresowych, przeto-
mowych, ktorych sami nie sa w stanie przezwycigzy¢. Ten szczegolny sposob i rodzaj po-
mocy ma stuzy¢ mobilizacji sit po to, by moc radzi¢ sobie ze swoimi problemami” (Le-
$niewska 2012: 210). Wsparcie spoteczne moze przybieraé réozne formy. Wyrdznia sig:
wsparcie emocjonalne (najbardziej potrzebne w czasie kryzysu), wsparcie instrumental-
ne, wsparcie informacyjne oraz wsparcie rzeczowe, inaczej materialne.

RODZINY ZNAJDUJACE SIE W TRUDNEJ SYTUACJI ZYCIOWEJ
W KIELCACH W SWIETLE DANYCH STATYSTYCZNYCH

,,Kielce to miasto na prawach powiatu w potudniowo-wschodniej Polsce, stolica wo-
jewodztwa $wietokrzyskiego. Potozone w Gorach Swigtokrzyskich, nad rzeka Silnica,
historycznie w Matopolsce. Centralny os$rodek aglomeracji kieleckiej, stanowi regional-
ne centrum gospodarcze, naukowe, kulturalne oraz wystawienniczo-targowe” (Www.wi-
kipedia.pl). Niestety liczba mieszkancow Kielc spada z roku na rok. W 2020 r. liczba
mieszkancow wynosita 183 tysigcy 86 stalych mieszkancow i4 345 przebywajacych cza-
sowo, a juz w 2023 r. 176 tysigcy 22 statych mieszkancéw i 3646 przebywajacych czaso-
wo. Liczba urodzen takze spada, w 2019 r. odnotowano 5865 urodzonych dzieci w kie-
leckich szpitalach, w 1901 przez kobiety zameldowane w Kielcach, a w 2023 r. nasta-
pit znaczy spadek, bo tylko 4575 dzieci urodzonych w kieleckich szpitalach, w tym 1090
przez kobiety zameldowane w Kielcach (www.kielce.naszemiasto.pl).

Artykut 7 ustawy o pomocy spotecznej z dn. 12 marca 2004 r. wskazuje powody, dla
ktérych udzielana jest pomoc spoteczna, to m.in. wlasnie bezrobocie, ubdstwo, niepetno-
sprawnos¢, dtugotrwala lub cigzka choroba czy bezradno$¢ w sprawach opiekunczo-wy-
chowawczych (art. 7, Dz. U. 2004 Nr 64 poz. 593). Swiadczenie z pomocy spolecznej ma
dwie formy: pieni¢zna i niepieni¢zna. Z powyzszego wykresu wynika, iz w 2015 r. osob,
ktérym przyznano $wiadczenie byto 13 040, a w 2019 r. odnotowano spadek w odnie-
sieniu do 2015 1. 0 4 957 0s6b. W przeciagu tych 5 lat obserwujemy spadek liczby osob,
ktérym przyznano zaswiadczenie z powodu ubostwa oraz bezrobocia, a takze niewiel-
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Wykres 1. Liczba o0sob, ktorym przyznano decyzja Swiadczenie z MOPR, oraz gtowne
powody przyznania $§wiadczen w latach 2015-2019

® Liczha osob, ktorym decyzjom przyznane swiadezenie
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Zrodho: Ocena zasobow pomocy spotecznej miasta Kielce za rok 2019 (www.mopr.kielce.pl).

Tabela 1. Swiadczenia udzielone na podstawie ustawy o pomocy spotecznej w 2019 r.

Zadania wlasne gminy

Zasitki okresowe 4453 340,19 | 2121 13 503 5632
: : : 864

w tym: zrealizowane w formie talonow 191 925,00 159 6. 7 677 szt. X

Zasitki celowe na pokrycie wydatkow

powstatych w wyniku zdarzenia 66 174,78 6 7 7

losowego

Zasilki celowe 414 061,02 1568 3785 3772

Zasitki celowe pod warunkiem zwrotu
czesei lub catosei kwoty zasitku
Zasilki celowe specjalne 39 650,08 2 2 2
Zasitki celowe Program rzadowy Pomoc
panstwa w zakresie doZywiania

124 580,15 536 E195 1194

2109 406,13 | 1662 14 662 5496

Zasitki stale 8684 540,19 | 1573 16 488 1 084
g : 3 5 831
w tym: zrealizowane w formie talonow 208 750,00 99 . 8 350 szt. X

Zrodto: Ocena zasobow pomocy spolecznej miasta Kielce za rok 2019 (www.mopr.kielce.pl).
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ki zwiazany z bezradno$cia w sprawach opiekunczo-wychowawczych. W przeciagu tych
lat niestety obserwujemy wzrost liczby 0sob, ktérym przyznano zaswiadczenie z powodu
niepetnosprawnosci, a takze utrzymujacej si¢ dtugotrwatej lub cigzkiej choroby.

Srednia wysoko$¢ zasitku statego w 2019 roku wyniosta 486,00 zt. Zostat on wypla-
cony 1 573 osobom. Srednia wysoko$¢ zasitku okresowego wyniosta 373,00 zt, ktory
przyznano 2 121 osobom. Zasitki celowe, ktdrych wysokos¢ uzalezniona jest od potrzeb
i mozliwosci finansowych gminy, wyptacono 3 774 osobom. Swiadczenie to najczesciej
przyznawane byto na zakup lekow, opatu, srodkoéw czystosci, odziezy i obuwia oraz po-
krycie kosztow energii elektrycznej. W ciagu 2019 roku udzielono $wiadczen niepienigz-
nych w postaci: — nowej odziezy, obuwia i poscieli (520 oséb), — wypozyczenia sprzg-
tu rehabilitacyjnego (38 0sdb), — opatu z dowozem do miejsca zamieszkania (680 ton),
— sprawienia pogrzebu (98 ustug pogrzebowych), — ustug pralniczych (6 oséb, gtownie
obtoznie chorych, starszych i niepetnosprawnych) (www.mopr.kielce.pl).

WYBRANE KRYZYSY WSROD LUDZI | RODZIN

Kryzysy wérod ludzi i rodzin moga przybieraé rozne formy i by¢ wywotane rézny-
mi czynnikami zaréwno zewngtrznymi, jak i czynnikami wewngtrznymi. Powstate pro-
blemy moga prowadzi¢ do konfliktéw w rodzinach, trudno$ciach w kontaktach migdzy-
ludzkich, ale réwniez moga negatywnie wptywac na nasze zdrowie psychiczne i fizycz-
ne. W takich sytuacjach istotne jest poszukanie profesjonalnej pomocy, aby przeciwdzia-
fa¢ negatywnym skutkom doznawanych kryzyséw. W momencie stania si¢ osoba bezro-
botna doswiadczamy trudnos$ci finansowych, ktore moga prowadzi¢ do odczuwania prze-
wleklego stresu, budzi¢ niepewnos¢ i frustracje, czesto taka sytuacja dodatkowo prowa-
dzi do konfliktow wewnatrzrodzinnych. Jednym z powazniejszych do§wiadczanych kry-
zysOw jest przemoc domowa, moze ona przybiera¢ rézne formy: psychiczna, fizyczna,
seksualna, ekonomiczna, a takze zaniedbanie. Przemoc domowa prowadzi do urazéw nie
tylko fizycznych, ale i emocjonalnych, niszczy zaufanie do innych, a takze moze dezor-
ganizowac relacje migdzyludzkie. Osoby, ktore doswiadczaja przemocy domowej, bar-
dzo czgsto sig izoluja od rodzin i Srodowiska zewngtrznego, unikajq drazliwych dla nich
tematow i ukrywaja, ze stali si¢ ofiarami we wlasnych domach. Wazne jest w takich sy-
tuacjach aby zapewni¢ wsparcie, bezpieczne schronienie, a takze dost¢p do pomocy psy-
chologicznej i prawnej. W rodzinach, w ktérych wystapito bezrobocie lub przemoc, czg-
sto jednoczesnie pojawia si¢ alkoholizm. Alkoholizm jest kryzysem, ktory w szczeg6lny
sposob dotyka zaréwno osobg uzalezniona od alkoholu, jak i jej bliskich, w wigkszos$ci
przypadkéw prowadzac do wspotuzaleznienia cztonka rodziny. Alkoholizm negatywnie
wplywa zaré6wno na zdrowie fizyczne, psychiczne jak i spoteczne. Prowadzi do konflik-
tow, problemoéw finansowych i niejednokrotnie do przemocy. Osoby wspotuzaleznione
od osoby naduzywajacej alkoholu chorobliwie bronia i usprawiedliwiaja t¢ osobg. Uni-
kaja rozmow na ten temat i nie chca wsparcia z zewnatrz, $lepo wierzac, ze problem sam
z niknie, a nawet twierdza czgsto, ze taki problem w ich domu nie ma miejsca. Jezeli cho-
dzi o samobojstwa czy proby samobojcze, sa to bardzo powazne kryzysy, ktorych nieste-
ty obserwujemy z roku na rok coraz wigcej. Samobojstwa i proby samobojcze dotykaja
nie tylko jednostke, ale cala rodzing. Przyczyn wystapienia tego kryzysu moze by¢ wiele,
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moga to by¢: problemy zdrowia psychicznego, stres, depresjg, izolacja lub wykluczenie
spoteczne, a takze moga by¢ to czynniki wystepujace w srodowisku domowym. W tego
rodzaju kryzysach wazne jest szybkie dostrzezenie kryzysu i wprowadzenie odpowied-
niego wsparcia psychologicznego, terapeutycznego, czy nawet psychiatrycznego, ktore
zapewni, takze dostep w trudnych przypadkach do leczenia farmakologicznego.

WSPARCIE INSTYTUCJONALNE ORAZ SPOLECZNE. FORMY
WSPARCIA DLA OSOB | RODZIN BEDACYCH W KRYZYSIE

Instytucjonalne formy pomocy pelnia wazna rolg, naleza one do jednostek organiza-
cyjnych, ktorych celem jest realizacja ustug oraz zadan wspierajacych osoby i rodziny
dotknigte r6znego rodzaju trudnosciami. Dla 0séb begdacych w kryzysie dostgpne sa mig-
dzy innymi Os$rodki Interwencji Kryzysowej. Osrodek taki to placowka, ktéra komplek-
sowe dzialania podejmuje w ciagu 24h od przyjecia zgloszenia, pracujacy tam interwen-
ci kryzysowi maja szeroka wiedzg z zakresu psychologii kryzysu, a zespot interwencji
kryzysowej jest przewaznie interdyscyplinarny. Osrodki interwencji kryzysowej udzie-
laja pomocy w zakresie wszystkich rodzajow kryzysow — od kryzysow rozwojowych po
kryzysy traumatyczne, a wsparcie osrodka trwa dopdki kryzys danej osoby nie zostanie
rozwigzany. Wsparcie pracy socjalnej i pomocy spotecznej jest kluczowe w kryzysie. Po-
moc tych o§rodkéw zapewnia: $rodki materialne, doradztwo, wsparcie emocjonalne oraz
pomaga w wykorzystywaniu zasobow spotecznych i publicznych. Ze wzgledu na to, ze
praca socjalna, jak i pomoc spoteczna wspolpracuja z réoznego rodzaju instytucjami i pla-
cowkami, to moga zapewni¢ skuteczng pomoc w kryzysie. Natomiast specjalistyczne
osrodki wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie sg bardzo istotne w kwestii zapewnienia
bezpieczenstwa i wsparcia dla 0sob dotknigtych przemoca. W swoich ofertach maja bar-
dzo szeroki zakres ushug: schronienie, poradnictwo prawne i wsparcie psychologiczne,
ale rowniez pomagaja w znalezieniu dlugoterminowych rozwiazan. Nalezy wskaza¢ tak-
ze na dziatanie telefondéw zaufania: dla dzieci i mlodziezy, kryzysowy telefon zaufania,
telefon dla oséb dorostych w kryzysie samobdjczym i wiele innych. Wigkszos¢ telefo-
néw zaufania to telefony calodobowe, ale niektore z nich sa dostgpne w okreslonych go-
dzinach. Zawsze warto sprawdzi¢ ich dostepno$¢ lub poprosi¢ kogo$ o informacje na ten
temat, na przyktad pracownika socjalnego, ktory udostepni spis telefonéw zaufania i go-
dziny, w jakich mozna dzwoni¢ na dany numer.

WYNIKI BADAN WELASNYCH

Ponizej przedstawione badania pochodza z obronionej w 2023 roku pracy dyplomo-
wej Iwony Bujarskiej pod tytutem:,,Rola Osrodka Interwencji Kryzysowej i Psychotera-
pii w systemie wsparcia spotecznego 0sob i rodzin w czasie pandemii Covid-19”. Praca
nie byla nigdzie publikowana. Badaniu zostat podjety Osrodek Interwencji Kryzysowej
i Psychoterapii na ul. Jana Nowaka Jezioranskiego 65 w Kielcach. Laczna liczba respon-
dentow wynosita 50 0sob.
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Wykres 2. Ple¢ respondentow

B Kobieta
B Mgzczyzna

Zrodto: Bujarska 1., Rola Oérodka Interwencji Kryzysowej i Psychoterapii w systemie wsparcia spotecznego
0s0b i rodzin podczas pandemii Covid-19, praca dyplomowa obroniona w 2023r. na Uniwersytecie Jana
Kochanowskiego w Kielcach (tekst niepublikowany), s.41.

Wsrod respondentow wigkszos¢ stanowily kobiety (66%), co moze $wiadczy¢ o wigk-
szej wrazliwo$ci na dostrzeganie problemu niz u m¢zczyzn (34%), ktorzy moga si¢ wsty-
dzi¢ prosi¢ o pomoc, przejawiajac stereotypowe podejscie do zagadnienia.

Wedlug danych widniejacych na wykresie (Wykres 3.) wynika, ze najczgstsza sytu-
acja kryzysowa, ktora spowodowata zgloszenie si¢ do OIKiP, bylo wspoétuzaleznienie
(36%), co moze niewatpliwie zaskakiwac, ale takze i martwic¢. Mozna zauwazy¢, iz wig-
cej 0sob zglasza si¢ do o$rodka ze wspotuzaleznieniem niz samych uzaleznionych. 20%
ankietowanych zaznaczylo uzaleznienie od alkoholu, co nadal stanowi duzy problem,
a 12% separacjg matzenska, ktorej glownym powodem mogta by¢ izolacja w dobie pan-
demii Covid-19. Po 2% respondenci wskazali nastgpujaco: depresjg, konflikt z prawem,
wypadek, uzaleznienie od Internetu, przemoc psychiczna, probg samobojcza oraz zdra-
dg partnera/partnerki.

Az 48% ankietowanych zmaga si¢ z problemami powyzej 5 lat, co moze $wiadczy¢
o bardzo powaznym problemie lub wielosci problemow, ktore trudno osobom badanym
przezwycigzy¢. 24% za$ zmaga si¢ z nimi dopiero od 1 roku. Najmniej, bo 12% respon-
dentow zmaga si¢ z problemem/problemami od 3-4 lat, aczkolwiek jest to tez dtugi okres
czasu.

Osoby badane dopiero od 1 roku zaczgly korzysta¢ z pomocy i wsparcia oferowane-
go przez OIKiP, co nickoniecznie pokrywa si¢ z wykresem nr 4, moéwiacym o tym, ze
prawie polowa z nich boryka sig z problemem/problemami od 5 lat. Swiadczy¢ moze to
o tym, ze osoby badane zwlekaty z udaniem si¢ po pomoc lub mozliwe wcze$niejsza po-
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Wykres 3. Powod sytuacji kryzysowej, ktora spowodowata zgloszenie si¢ osoby badanej
do Osrodka Interwencji Kryzysowej i Psychoterapii (OIKiP)*

Depresja

Konfilkt z prawem
Wypadek
Wspotuzaleznienie 36%
Uzaleznienie od Internetu
Uzaleznienie od hazardu
Uzaleznienie od narkotykow
Uzaleznienie od alkoholu
Przemoc psychiczna
Przemoc fizyczna

Proba samobojcza

Mysli samobdjcze

Choroba bliskiej osoby
Choroba

Smier¢ bliskiej osoby
Zdrada partnera/partnerki
Separacja matzenska

Mobbing

Utrata pracy

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

*Suma odpowiedzi nie sprowadza si¢ do 100%, poniewaz bylo to pytanie wielokrotnego wyboru

Zrodto: Bujarska 1., Rola Oérodka Interwencji Kryzysowej i Psychoterapii w systemie wsparcia spotecznego
0s0b i rodzin podczas pandemii Covid-19, praca dyplomowa obroniona w 2023 r. na Uniwersytecie Jana
Kochanowskiego w Kielcach (tekst niepublikowany), s. 49.

Wykres 4. Czas zmagania si¢ z problemami

B Od 1 roku

W 1-2 lat

13-4 lat

B powyzej 5 lat

Zrodto: Bujarska I, Rola Oérodka Interwencji Kryzysowej i Psychoterapii w systemie wsparcia spolecznego
0s0b i rodzin podczas pandemii Covid-19, praca dyplomowa obroniona w 2023 r. na Uniwersytecie Jana
Kochanowskiego w Kielcach (tekst niepublikowany), s. 51.
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Wykres 5. Dhugos¢ korzystania ze wsparcia OIKiP

12%

¥ od 1 roku
W12 at

88%

Zrodlo: Bujarska 1., Rola Osrodka Interwencji Kryzysowej i Psychoterapii w systemie wsparcia spolecznego
0s0b i rodzin podczas pandemii Covid-19, praca dyplomowa obroniona w 2023 r. na Uniwersytecie
Jana Kochanowskiego w Kielcach (tekst niepublikowany), s. 51.

Wykres 6. Najbardziej potrzebny rodzaj wsparcia w dniu przyjgcia do Osrodka Interwen-
cji Kryzysowej i Psychoterapii*
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*Suma odpowiedzi nie sprowadza si¢ do 100%, poniewaz byto to pytanie wielokrotnego wyboru

Zrodto: Bujarska I, Rola Oérodka Interwencji Kryzysowej i Psychoterapii w systemie wsparcia spolecznego
0s0b i rodzin podczas pandemii Covid-19, praca dyplomowa obroniona w 2023 r. na Uniwersytecie

Jana Kochanowskiego w Kielcach (tekst niepublikowany), s. 54.
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Wykres 7. Zrodto informacji o dziatalnosci Osrodka Interwencji Kryzysowej i Psycho-
terapii*

Mieszkam niedaleko tegoz osrodk

Z Internetu 14%

Od pracownika socjalnego 14%

Od sasiadow

0d przyjaciot 1|40%

24%

Od rodziny
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*Suma odpowiedzi nie sprowadza si¢ do 100%, poniewaz bylo to pytanie wielokrotnego wyboru

Zrodto: Bujarska 1., Rola Oérodka Interwencji Kryzysowej i Psychoterapii w systemie wsparcia spotecznego
0s0b i rodzin podczas pandemii Covid-19, praca dyplomowa obroniona w 2023 r. na Uniwersytecie Jana
Kochanowskiego w Kielcach (tekst niepublikowany), s. 56

Wykres 8. Zmiana sytuacji podczas trwania terapii w Osrodku Interwencji Kryzysowej
i Psychoterapii*

Wyszedtem/wysztam z uzaleznienia 2%
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8%
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*Suma odpowiedzi nie sprowadza si¢ do 100%, poniewaz bylo to pytanie wielokrotnego wyboru

Zrodto: Bujarska 1., Rola Oérodka Interwencji Kryzysowej i Psychoterapii w systemie wsparcia spotecznego
0s06b i rodzin podczas pandemii Covid-19, praca dyplomowa obroniona w 2023 r. na Uniwersytecie Jana
Kochanowskiego w Kielcach (tekst niepublikowany), s. 57.
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moc innych instytucji byta niewystarczajaca. Tylko 12% ankietowanych od 1-2 lat ko-
rzysta z ustug OIKiP.

Najbardziej potrzebnym wsparciem dla ankietowanych okazato si¢ wsparcie psycho-
logiczne (90%), byta to najczesciej wskazywana odpowiedz, co moze wynikaé z tego, ze
respondenci nie radzili sobie psychicznie z problemami. Kolejnym waznym wsparciem
dla 0sdéb badanych byty rozmowy terapeutyczne (76%), co moze swiadczy¢ o tym, iz an-
kietowani mieli potrzebg wystuchania ich problemow i pewnego rodzaju doradztwa. Naj-
mniej potrzebnym wsparciem okazata sig terapia rodzin (2%).

Najczgstszym zrodtem wiedzy o dziatalnosci OIKiP przez ankietowanych byta infor-
macja podana przez przyjaciot (40%), a nastgpnie od rodziny (24%), co moze wskazywaé
na to, iz przyjaciele oraz rodzina zauwazyla problem swoich bliskich i zdotata pomoc,
podsuwajac mysl o tym osrodku. Najmniej odpowiedzi (po 2%) padto za to na odpowie-
dzi: ze studiow, z pracy oraz respondent mieszkat niedaleko tego osrodka.

Ponad potowa respondentow (62%) wyznata, iz w trakcie trwania terapii w o$rodku
polepszyto si¢ ich zdrowie psychiczne, co moze §wiadczy¢ o pozytywnym aspekcie tej
terapii. Tylko jedna osoba badana (2%) odpowiedziata, ze wyszla definitywnie z uzalez-
nienia.

Podsumowanie

Celem powyzszego artykutu jest zwrocenie uwagi na najwazniejsze problemy ludzi
w dzisiejszym $§wiecie oraz wskazanie roli, jaka Osrodki Interwencji Kryzysowej pel-
niag we wspieraniu oséb i rodzin dotknietymi kryzysami wspoétczesnie, przy jednocze-
snej analizie dostgpnych form pomocy w tego typu instytucjach. Z uwagi na fakt, iz kry-
zys moze stanowi¢ powazne zagrozenie wérod dzieci, ludzi dorostych czy rodzin, a tak-
ze moze przybraé fatalne skutki, powinno zwréci¢ uwage panstwa na duza niemoznos¢
radzenia sobie z kryzysami przez wskazane jednostki. Stanowi ogromne wyzwanie dla
polityki panstwa. Adekwatnie do istniejacych probleméw powinno budowac i rozwijac
si¢ coraz wigcej instytucji i placowek wspierajacych pod tym wlasnie wzgledem, a takze
szkoli¢ kadrg profesjonalistow.
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Wprowadzenie

Relacja migdzy teorig a praktyka odgrywa istotng rol¢ w obszarze pedagogiki spo-
tecznej, bedac kluczowym elementem w procesie tworzenia i implementacji programow
edukacyjnych. Teoria oraz praktyka sa $cisle ze soba powiazane, tworzac integralny sys-
tem funkcjonowania w dziedzinie pedagogicznej. Wspodlczesny sposob rozumienia mo-
tywacji studentow, analizowany w kontek$cie teorii praktyk spotecznych oraz réznych
teorii motywacji, stanowi istotny obszar zainteresowania badaczy i praktykow edukacji.
Omowienie tych zagadnien w konteks$cie wspotczesnego systemu edukacyjnego stano-
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wi istotny wktad w dyskusje¢ na temat skutecznosci motywacji w obszarze dziatan pro-
spotecznych.

Motywacje studentéw do podejmowania dziatah prospotecznych w Swietle
literatury naukowej

Teoria i praktyki jako integralne elementy dzialania naukowego

Stownik jezyka polskiego (SJP) definiuje teorig jako cafosciowq koncepcje zawiera-
Jacq opis i wyjasnienie okreslonych zjawisk i zagadnien, [sjp.pl, dostgp: 11.03.2024] oraz
jako teze jeszcze nieudowodniong lub nieznajdujgcq potwierdzenia w praktyce [sjp.pl,
dostep: 11.03.2024]. Praktyke natomiast SJP przedstawia jako Swiadome, celowe dzia-
tanie wykonywane regularnie, tez: doswiadczenie, umiejetnosci zdobyte dzieki takiemu
dziataniu [sjp.pl, dostep: 11.03.2024]. W pedagogice spotecznej od ponad stu lat funda-
menty stawia si¢, bazujac na praktyce, na dziataniu, na do§wiadczeniu.

Podazajac za wybitnymi pedagogami, prekursorami wspotczesnego postrzegania
i modelowania pedagogiki jako dziedziny naukowej, spotecznej i akademickiej, skupimy
sig na porownaniu teorii oraz praktyki. Helena Radlinska — tworczyni polskiej pedagogiki
spotecznej — z poczatku byta dziataczka spoteczna, pedagozka i wychowawczynia, kto-
ra stawiata na praktyke. Radlinska po ukonczeniu studiow zostata uczona, co oznacza, ze
mimo zamitowania do praktyki, teoria nie pozostawata jej obca, odmienna czy oddzielna.
Teoria i praktyka byty zespolone od poczatku pracy spotecznej Heleny Radlinskiej. Dzia-
falnos¢ tworczyni polskiej pedagogiki spotecznej skierowata wielu teoretykow ku bada-
niom praktycznym. (Sroczynski 2022, s.137-147 [dostep: 11.03.2024]).

Dualnos¢, ktora wystepuje w polskiej kulturze, ze bez praktyki teoria jest “tylko teo-
ria” — zdystansowanym i wzbudzajacym niechgci do nauki pojgciem, jest jak najbar-
dziej zgodny z tym, o czym mowia prekursorzy pedagogiki spotecznej, jak i innych dzie-
dzin pedagogicznych. Wincenty Okon, opisujac metody wychowania zawarte w podrecz-
niku Wprowadzenie do dydaktyki ogdlnej, bazowat na praktycznym zastosowaniu ich
podczas swojej dziatalno$ci. Metody ksztatcenia W. Okonia opieraly si¢ na teoretycznej
koncepcji wskazujacej na cele ksztatcenia. Jednak nie wszyscy teoretycy traktujq meto-
de jako ,,sposob” ksztalcenia. Uwaza sie jq rowniez za forme, droge (czyli tok naucza-
nia) lub za srodek nauczania (Okon 2003). Forma i droga nauczania to proces, ktorego
nie da si¢ w pelni teoretyzowac. Potrzebna jest w tym procesie praktyka, do§wiadczenie,
dziatanie, aby metody ksztalcenia (czyli wyprobowany i systematycznie stosowany uktad
czynnosci nauczycieli i uczniow, realizowanych swiadomie w celu spowodowania zato-
zonych zmian w osobowosci uczniow) byty w pehi realizowane tak, by przyniosty po-
zadane zalozenia oraz cele (Okon 2016, s. 241-245). Tym, co utwierdza teorig i1 prakty-
ke jako oddzielne przedmioty, ktore wspolnie przynosza Swietnie opracowane koncepcje,
jak twierdzi prof. Maria Czerepaniak-Walczak, jest poznanie dobrej teorii, ktora spraw-
dza si¢ w praktyce, jak i dobrej praktyki, ktora zgadza si¢ z pewnymi teoriami ( s. 10-11,
[dostep: 11.03.2024]).
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Teoria praktyk

Wspdtczesnie poznanie teorii i praktyki doprowadzito do wskazania na pojgcie teorii
praktyk spotecznych, ktorego gruntem sa, jak opisuje Theodore Schatzki — jeden z pre-
kursoro6w omawianego pojgcia (...) weielone i zaposredniczone przez przedmioty strumie-
nie ludzkiej aktywnosci centralnie zorganizowane wokot podzielonego praktycznego ro-
zumienia. Takie podejscie przeciwstawi¢ mozna perspektywom, w ktorych — w definio-
waniu tego, co spoleczne — podkresla sie znaczenie jednostek, interakcji i dziatan, jezy-
ka, systemow znaczen, swiata przezywanego, instytucji/rol, struktur lub systemow (2016,
s. 29-32).

Niniejszy artykut dotyczy motywacji studentdéw do podejmowania dziatan prospo-
tecznych. Zdefiniowano motywacj¢ w teorii praktyk, kiedy jest ona oparta na pewnych
zatozeniach, ktore dzigki praktyce moga osiagnac konkretne, pozadane przez spoteczen-
stwo efekty, wyniki, skutki. Przeprowadzone badania typuja réozne powody, przez kto-
re studenci podejmuja dziatania prospoteczne. Wyrdznity$my migdzy innymi: 1) wraz-
liwos$¢ na potrzeby innych; 2) ch¢é pomocy innym dzigki doswiadczeniom wiasnym; 3)
korzysci wynikajace z niesienia pomocy innym; 4) che¢ zdobycia do§wiadczenia.

Motywacja

Motywacja jest jednym z fundamentalnych poje¢ w dziedzinie psychologii. Encyklo-
pedia PWN definiuje pojgcie motywacji nastgpujaco: motywacja [tac.], psychol. proces
regulacji psychicznych, nadajgcy energi¢ zachowaniu czlowieka i ukierunkowujqgcy je,
moze mie¢ charakter swiadomy Iub nieswiadomy. Motywacja jest procesem regulacyyj-
nym, ktory steruje zachowaniem tak, aby doprowadzito ono do okreslonego efektu (celu),
wzbudzajgc energie do dzialania i ukierunkowujqc je na cel, motywacja organizuje po-
Jedyncze reakcje w zintegrowany wzorzec oraz podtrzymuje aktywnosé¢ podmiotu dopo-
ki nie zostang zmienione warunki, ktore jg zapoczqtkowaly, sita dgzenia do okreslone-
go celu (sila motywacji) zalezy zaréwno od spostrzeganej wartosci (atrakcyjnosci) celu,
Jjak i subiektywnego prawdopodobienstwa (przekonania o mozliwosci) jego osiggniecia
[sjp.pl, dostep:11.03.2024]. Motywacja moze by¢é wywotywana przez réznorodne bodz-
ce, takie jak nagrody, aspiracje, potrzeby, wartosci, czy tez zewngtrzne bodzce jak pre-
sja spoleczna czy obietnice korzys$ci. Roznorodno$¢ motywacji sprawia, ze badacze opra-
cowali wiele teorii, ktore probuja wyjasnié, co ksztattuje motywacje oraz jak efektyw-
nie ja stymulowac. W artykule E. Kacprzak-Biernackiej, A. Skura-Madziaty, Z Kopan-
skiego i I. Brukwickiej, Y. Lishchynsky, M. Mazurek pt.: ,,Teorie i narzedzia motywa-
¢ji” autorzy skupiaja si¢ na przedstawieniu réznorodnych teorii motywacji oraz narzgdzi
praktycznych w kontekscie lepszego zrozumienia systemu motywacyjnego [http://jchc.
eu/numery/2014 3/201432.pdf, dostep: 11.03.2024]. Badacze analizuja motywacj¢ jako
proces wicloaspektowy, zalezny zarowno od wewngtrznych, jak i zewng¢trznych czynni-
kéw. Prezentuja rozne teorie motywacji, w tym m.in. teori¢ potrzeb Abrahama Maslo-
wa, teori¢ oczekiwan Victora Vrooma oraz teori¢ samodeterminacji Edwarda Deci i Ri-
charda Ryana. Dodatkowo, omawiaja praktyczne narzedzia motywacyjne, takie jak syste-
my nagradzania, feedback czy zarzadzanie celami. Maslow przedstawit swoja teori¢ po-
trzeb w hierarchicznej strukturze, znanej jako ,,piramida potrzeb”. Wedtug Maslowa, lu-
dzie daza do zaspokojenia pigciu gtownych grup potrzeb, ktore sa utozone w hierarchii
od najnizszych, takich jak potrzeby fizjologiczne (np. jedzenie, sen), po najwyzsze, takie
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jak potrzeba samorealizacji i rozwdj osobisty [Maslow 1954, s. 8-92]. Wedtug tej teorii,
gdy jedna grupa potrzeb zostaje zaspokojona, jednostka kieruje si¢ ku zaspokajaniu ko-
lejnych, wyzszych potrzeb. Teoria oczekiwan Vrooma skupia si¢ na roli oczekiwan jed-
nostki odno$nie do wynikow dziatania oraz ich wptywu na motywacj¢. Wedhug Vrooma,
motywacja do dziatania zalezy od trzech czynnikow: oczekiwan co do osiagnigcia celu,
wartos$ci przypisywanej temu celowi oraz oczekiwan odno$nie do zwiazku migdzy wysit-
kiem a osiagnigciem celu. Im silniejsze sa te oczekiwania, tym wigksza jest motywacja do
dziatania [Golnau 2018 s. 2]. Wedlug teorii samodeterminacji autorstwa Deci i Ryana, lu-
dzie daza do samostanowienia o swoich dzialaniach (autonomia), doswiadczania sukce-
sow 1 osiagania celow (kompetencje) oraz nawiazywania bliskich relacji z innymi (zwia-
zek spoleczny) [Ryan, Deci, Grolnick 1995, s. 619-622, dostep: 11.03.2024]. Gdy te po-
trzeby sa zaspokojone, motywacja i zaangazowanie w dziatania sa wyzsze.

Metodologiczne zatozenia badan whasnych

Wstep

Metodologia badan jest kluczowym elementem kazdego projektu badawczego, ponie-
waz definiuje sposob zbierania, analizy i interpretacji danych. W niniejszym podrozdzia-
le przedstawiono przedmiot i cele badan, zarysowano problem badawczy oraz uzasadnio-
no wybor orientacji badawczej. Badania te maja na celu zrozumienie motywacji studen-
tow zaangazowanych w dzialania prospoleczne na rzecz srodowiska akademickiego, co
pozwoli na opracowanie rekomendacji dla wladz uczelni w zakresie wsparcia aktywno-
$ci studenckiej.

1. Przedmiot i cele badan
Dziatania prospoteczne sg integralnym elementem zaangazowania spotecznego, od-
grywajac kluczowa rolg w ksztattowaniu postaw obywatelskich i promowaniu rozwoju
lokalnych spoteczno$ci. W kontekscie srodowiska akademickiego, zaangazowanie w ta-
kie dziatania ma szczegolne znaczenie ze wzgledu na ich pozytywne oddzialywanie na
spoteczno$¢. Dziatania te sa zwiazane z ksztaltowaniem postaw altruistycznych i poczu-
cia odpowiedzialno$ci wérod mtodziezy. Badania skupiaja si¢ na dzialaniach na rzecz $ro-
dowiska podejmowanych przez cztonkéw Samorzadu Studenckiego i K6t Naukowych
Wydzialu Nauk o Edukacji Uniwersytetu w Bialymstoku. W badaniach skoncentrowa-
no si¢ na celu gtéwnym:
1. Rozpoznanie i przedstawienie celdéw podejmowanych dziatan na rzecz Srodowiska
przez czlonkéw Samorzadu Studenckiego oraz Kot Naukowych Wydziatu Nauk
o Edukacji Uniwersytetu w Biatymstoku.

W obrebie tego celu gtownego wyrdzniono cele szczegotowe:

1. Rozpoznanie motywacji studentow Samorzadu Studenckiego oraz Koét Nauko-
wych Wydziatu Nauk o Edukacji UwB do podjecia dzialan prospotecznych.

2. Poznanie aspektu biograficznego zwiazanego z motywacja studentow Samorzadu
Studenckiego oraz K6t Naukowych Wydziatu Nauk o Edukacji UwB do podjgcia
dziatan prospotecznych.
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3. Rozpoznanie motywacji do podejmowania dziatan i akcji prospotecznych wska-
zanych przez studentow Samorzadu Studenckiego oraz Kot Naukowych Wydziatu
Nauk o Edukacji UwB.
4. Poznanie korzyséci wynikajacych z dziatan prospotecznych na rzecz spotecznosci
Wydziatu Nauk o Edukacji UwB w percepcji badanych studentow.
Cel praktyczny badan stanowi opracowanie wskazan dla wladz uczelni w obszarze
wsparcia aktywnosci studentow.

2. Problem badawczy

1. Jakie motywy kieruja studentami Samorzadu Studenckiego oraz Kot Nauko-
wych Wydziatu Nauk o Edukacji Uniwersytetu w Bialymstoku?

Do problemu gtéwnego sformutowano problemy szczegdtowe.

1. Jaka jest motywacja studentow Samorzadu Studenckiego oraz K6t Naukowych
Wydziatu Nauk o Edukacji UwB do podjecia dziatan prospotecznych?

2. Jaki jest aspekt biograficzny zwiazany z motywacja studentow Samorzadu Stu-
denckiego oraz Kot Naukowych Wydzialu Nauk o Edukacji UwB do podjgcia dziatan
prospotecznych?

3. Jaka motywacj¢ do podejmowania dziatan i akcji prospotecznych wskazuja stu-
denci Samorzadu Studenckiego oraz K6t Naukowych Wydziatu Nauk o Edukacji UwB?

4.  Jakie korzysci przynosza studentom dziatania prospoteczne na rzecz spoteczno-
$ci Wydziatu Nauk o Edukacji UwB?

3. Uzasadnienie wyboru orientacji badawczej

Badania przeprowadzone w ramach orientacji jakosciowej skupiaja si¢ na poznaniu
doswiadczen, mysli, uczu¢ i zachowan badanych w okre§lonym kontekscie sytuacyjnym.
Celem badan jakos$ciowych jest zrozumienie, opisanie i interpretacja zjawisk spotecz-
nych z perspektywy osob badanych. Kluczowe znaczenie maja indywidualne doswiad-
czenia badanych i ich percepcja, a dane uzyskane podczas procedury badawczej sa Scisle
zwiazane z subiektywna ocena, do§wiadczeniami i warto$ciami nadawanymi przez bada-
nych. Wykorzystano metod¢ wywiadu czgsciowo ustrukturyzowanego, a narzedziem ba-
dawczym byly dyspozycje do wywiadu. Wybrana orientacja badawcza pozwala na uzy-
skanie poglebionych danych w kontekscie podejmowanej tematyki. Osoby badane, ktore
podejmuja dziatania prospoteczne, maja indywidualne i unikalne doswiadczenia, a wyni-
ki badan ukazuja ich specyfike. Techniki badawcze, ktorych uzyto w ramach przeprowa-
dzania tych badan, to wywiad bezposredni.

4. Charakterystyka préby badanej grupy

Wybdr proby byt celowy i oparty na kryterium przynaleznosci do Samorzadu Stu-
denckiego i/lub Kot Naukowych Wydziatu Nauk o Edukacji Uniwersytetu w Biatymsto-
ku. W badaniu wziglo udziat 9 studentek Wydziatu Nauk o Edukacji z roznych specjal-
nosci, takich jak: edukacja wczesnoszkolna i przedszkolna, pedagogika resocjalizacyjna,
pedagogika opiekunczo-wychowawcza oraz pedagogika specjalna oraz 1 student studiu-
jacy pedagogike opickunczo-wychowawcza.
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Motywacja studentéw do podejmowania dziatar prospotecznych w Swietle
badan wtasnych

Rozpoznanie motywacji studentow Samorzadu Studenckiego oraz Kol Nauko-
wych Wydzialu Nauk o Edukacji UwB do podjecia dzialan prospolecznych

Motywacje, ktoére wyodrgbniono w czgéci teoretycznej, maja swoje potwierdzenie
w badaniach, ktore zrealizowaly$Smy na potrzebg powstania tego artykutu. Wérdd moty-
wacji studentdw do podejmowania dziatan prospotecznych wyrdznitySmy: 1) wrazliwos¢
na potrzeby innych; 2) che¢ pomocy innym dzigki do§wiadczeniom wiasnym; 3) korzysci
wynikajace z niesienia pomocy innym; 4) chg¢é zdobycia do§wiadczenia.

Przede wszystkim mysle, ze mojg motywacjq do podjecia dzialania w koltach nauko-
wych byla cheé zaangazowania sig, zeby robi¢ wigcej od siebie, dawaé motywacje, zeby
natozy¢ sobie wigcej na glowe i zeby latwiej bylo pozniej z niektorymi, nawet codzienny-
mi rzeczami sobie radzi¢. Mysle, ze doswiadczenie jest motywacjq do podejmowania wo-
lontariatu. Jesli chodzi o dwa kola, dodatkowo, jesli chodzi o koto artystyczno-teatralne,
to, co tam robimy, to ma wydzwigk autoterapeutyczny [W7, 22 lata, SK].

Student opisuje motywacj¢ do zaangazowania si¢ w dziatalno$¢ kota naukowego i ar-
tystyczno-teatralnego, ktore przyniosa rozwdj i mozliwo$¢ radzenia sobie z codziennymi
sprawami. Podkresla che¢ dawania wigcej od siebie oraz zdobycie doswiadczenia jako
motywacj¢ do podjgcia dziatan w wolontariacie. Dziatalno$¢ w kotach naukowych po-
zwala na poznanie technik terapeutycznych i autoterapeutycznych, czyli czerpanie ko-
rzysci wlasnych:

Na pewno doswiadczenie w przysziej pracy. Nie wiem czy faktycznie bedg is¢ kierun-
kowo do tej pedagogiki przedszkolnej, ale organizacja eventow, cokolwiek takiego, wigc
mysle, ze to jest tez wazne, zeby zaczyna¢ od takich malych przedsiewzigé, ktore nie wy-
magajq az tak duzego obrotu [W4, 21 lat, SS].

Motywacja do podejmowania dziatan w Samorzadzie Studenckim przez studentke
byta ch¢é¢ zdobycia do§wiadczenia w przysziej pracy, niekoniecznie zwiazanej z kierun-
kiem studiéw. Podczas organizowania wydarzen na wydziale uczelni mozna nauczy¢ si¢
i naby¢ wielu cech, ktore beda przydatne w przysztosci:

Przede wszystkim taka pomoc ludziom. Bardzo bym chciala, zeby wlasnie w jakis spo-
s0b tez wzmocni¢ tych ludzi, tez zeby po prostu mogli tatwiej funkcjonowaé w zyciu. Tak-
ze mysle, ze gtownie taka pomoc po prostu dla ludzi [W1, 21 lat, SK].

Studentkg motywuje pomoc ludziom i chg¢ ,,wzmocnienia ich”. Jej gtownym celem
jest zapewnienie wsparcia i utatwienie funkcjonowania w codzienno$ci innym ludziom:

Przede wszystkim czuje sie¢ w jakis sposob doceniona. Czuje, ze pomagam, czuje, ze
Jjestem potrzebna. No i ze gdzies tak moze daje ludziom czasami nadzieje [W6, 22 lata,
SK].

Zalezy mi na tym, zebym byla dobrze postrzegana, zebym byla zauwazona. W sensie
takim, ze chciatabym, zeby ludzie wiedzieli, ze jezeli majq jakis problem, ze jezeli czegos
potrzebujq, sq samotni, cokolwiek, to mogq zawsze do mnie si¢ zglosi¢ [W5, 21 lat, SK].

Motywacja dla studentek jest poczucie docenienia, pomagania innym i bycia potrzeb-
nym. Dazenie do bycia postrzeganym pozytywnie, do zauwazenia i che¢ stworzenia prze-
strzeni, w ktdrej inni moga czué si¢ bezpieczni rowniez stanowia motywacje dla takich
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0s6b. Dbanie o dobre relacje migdzyludzkie i chgé bycia wsparciem dla innych sa moty-
wacja dla studentow.

Poznanie aspektu biograficznego zwiazanego z motywacja studentow Samorza-
du Studenckiego oraz Kél Naukowych Wydzialu Nauk o Edukacji UwB do podjecia
dzialan prospolecznych

Ja byltam dosy¢ mata i za mata na te wszystkie aktywnosci, ktore ona (siostra) i jej ko-
lezanka juz zaczely robié. Chcialam robié to co one, bo one byly starsze, fajniejsze i za-
wsze takie miatam poczucie - chciatabym by¢ taka jak one, ze to byla taka moja inspira-
cja. One mnie wciggnely w to, pozniej trochg sama si¢ w to wepchnegtam, bo po prostu
chciatam by¢ taka sama. Ale gdzies tam pozniejsze etapy i decyzje, ktore podejmowalam,
to byly takie moje wilasne [W2, 19 lat, SS].

Aspekt biograficzny zwiazany z motywacja w tej odpowiedzi opowiada o podjeciu
dziatan prospotecznych przez studentke, ktora od najmtodszych lat obserwowata swo-
je autorytety i inspirowata si¢ nimi. Studentka wspomina, Ze byta zainspirowana starszy-
mi od siebie osobami, ktore angazowatly si¢ w aktywnosci charytatywne, takie jak udziat
w oazie. Chciata by¢ jak one i rowniez pomaga¢ innym. Z czasem decyzje, ktore podej-
mowata, byty bardziej osobiste i wynikaty z jej wlasnych przemysélen i motywacji:

Mysle, ze moja niepetnosprawnos¢ miata jakis wplyw na to, jakie dzialania podejmu-
Je teraz. Przez to po prostu tez mam wrazenie czasami, ze jestem troszeczke innym wzor-
cem dla tych ludzi i po prostu moge tez na podstawie swoich wlasnych doswiadczen w ja-
kis sposob ich wesprzec i tez pokaza¢, ze po prostu da sie [W1, 21 lat, SK].

Studentka podkresla, ze jej niepetnosprawnos¢ miata wptyw na jej dziatania i decyzje.
Bycie wzorcem dla innych ludzi motywuje ja do wspierania innych na podstawie swoich
wlasnych doswiadczen, pokazujac, ze mimo trudnosci mozna osiagnac¢ cele i nie podda-
wac si¢ ograniczeniom.

Moja mama jest kucharkq i ona zawsze w niedzielg sprawiata, ze dom byt pelen lu-
dzi. Zawsze ktos przyjedzie, tak nawet niezapowiedzianie. Ogolnie tez mam duzq rodzine,
wiec to chyba wynika z tego, ze gdzies razem si¢ wspieramy i wszyscy razem gdzies si¢
goscimy i to chyba tez jest taki przyklad, ze mamy takq swobode kontaktu z innymi ludz-
mi i tq takq bezwarunkowq mitos¢ do innych [W2, 19 lat, SS].

Rodzina jako miejsce wspolnych spotkan i goscinno$ci motywuje do podejmowania
dziatan prospotecznych poprzez wartoéci, takie jak: mito$¢, empatia i wspieranie innych.
Studentka zwraca uwagg, ze rodzina dostarcza bezinteresownej mitosci, co sprzyja budo-
waniu wigzi spotecznych i angazowaniu si¢ w pomoc dla innych. Dzigki temu dziatania
prospoteczne staja si¢ naturalna i satysfakcjonujaca czescia zycia rodzinnego, jak i poz-
niej zycia studenckiego.

Poznanie motywacji do podejmowania dzialan i akcji prospolecznych, ktore
wskazuja studenci Samorzadu Studenckiego oraz Kol Naukowych Wydzialu Nauk
o Edukacji UwB

W dzisiejszych szybkich i zabieganych czasach trudno znalez¢ czas na dodatkowe ak-
tywnosci. Latwiej jest wybra¢ mniej angazujace zajgcie, takie jak uzywanie telefonu ko-
moérkowego, zamiast rozwijajacych zaj¢é. Na szczgscie w pewnym stopniu nie dotyczy to
studentow z Samorzadu Studenckiego oraz Kot Naukowych Wydziatu Nauk o Edukacji
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UWRB, ktorzy z wielka pasja opowiadaja o swoim zaangazowaniu w podejmowaniu dzia-
tan i akcji prospotecznych. W ponizszej czgsci przyjrzymy si¢ motywacji, ktora pobudza
do angazowania si¢ studentow:

To wychodzito jakos tak naturalnie, ze zawsze mialam poczucie takie wewnetrzne
w sobie, ze chcialabym, zeby bylo cos lepiej na Swiecie i zeby ogolnie bylo lepiej. [W2,
19 lat, SS]

Dla studentki zaangazowanie spoteczne nie jest przykrym obowiazkiem, lecz natural-
nym odruchem serca, chgcia niesienia pomocy innym. Wynika to z wewngtrznego prze-
konania o konieczno$ci poprawy $wiata i zycia ludzi:

Drzialania prospoleczne i robienie czegos dla innych, poza tym, Ze mozemy zrobi¢ dla
kogos cos dobrego, co jest dla mnie osobiscie waznym motywem i takim powodem, dla
ktorego rzeczywiscie warto robi¢ cos dla innych. To oprocz tego daje mi to tez poczu-
cie sprawczosci, takiej nie nudy, to znaczy zdobywam jakies takie rozne doswiadczenia
i mam tez poczucie, ze to zycie si¢ moje posuwa do przodu, bo cos osiggnetam, bo cos zro-
bilam, bo zaistniatam i miatam wplyw na to, co si¢ dzieje wokot mnie. [W9, 21 lat, SKM]

Studentka wyraza przekonanie, Ze pomoc innym jest warto$cia sama w sobie i sta-
nowi wazny motyw do dziatania. Po drugie, podkresla, ze dziatania te nie tylko przyno-
sza korzys$¢ drugim, ale takze daja jej samej poczucie sprawczosci. Zaangazowanie spo-
eczne staje si¢ sposobem na zdobywanie nowych doswiadczen i wptywania na otacza-
jacy jej swiat, co dodatkowo prowadzi do osobistego rozwoju i satysfakcji. Motywacje
do podejmowania dziatan prospotecznych u studentki moga by¢ wieclowymiarowe, obej-
mujac zarowno ch¢é pomocy innym, jak i pragnienie osobistego rozwoju oraz poczucie
sprawczosci.

Korzys$ci ptynace z dziatath prospotecznych na rzecz spoteczno$ci Wydziatu
Nauk o Edukacji UwB

Korzysci ptynacych z dzialan prospolecznych na rzecz spotecznosci studenckiej jest
mnostwo. Przyjrzyjmy sig, co méwia o tym studenci z Wydziatu Nauk o Edukacji UWB:

Wierze w to, zZe moja praca przyniesie wiecej efektow tylko w przysziosci. Jeszcze
moze tego nie widze, ale moze jakies dziecko bedzie pamietato te warsztaty, ktore prze-
prowadzitam wraz z kolezankq z fundacji i moze w przyszlosci jakos to wplynie na jego
myslenie na jego wybory. [W9, 21 lat, SKM]

Studentka ukazuje gleboka $wiadomos¢ potencjalnych i dlugoterminowych efek-
tow swojej pracy. Podkresla istotg dziatan prospotecznych jako narzedzia ksztattujacego
przyszto$¢ zarowno poszczegdlnych jednostek, jak i spotecznosci:

Takimi efektami, ktore najbardziej byly widoczne, to przede wszystkim ta radosé i za-
dowolenie w oczach tych osob, ktorym rzeczywiscie mogtam pomoc, {zy wzruszenia, to
naprawde bylo tego troche i jesli to widziatam, to to byl najlepszy efekt, jaki mogtam zo-
baczy¢, czyli ich radosé, mimo ze na przykiad niektorzy mieli ciezkie Zycie, to chociaz na
te chwile mogtam im umilié ten czas i mysle, ze takie efekty dziatan, jak ta rados¢. [W10,
22 lata, SKM]

Wypowiedz studentki podkresla glteboka rados¢ i zadowolenie osob, ktérym udzielo-
no pomocy. Nawet w obliczu trudnosci zyciowych mozliwo$¢ umilenia czasu i przynie-
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sienia chwili szczg$cia sprawia, ze dziatania te maja znaczacy pozytywny wptyw na spo-
tecznos¢. Efekty takich dziatan mozna mierzy¢ nie tylko w materialnych rezultatach, ale
takze w emocjonalnym zadowoleniu i radosci, ktore sa niezwykle istotne dla jakosci zy-
cia.

Whnioski

Na podstawie przedstawionych informacji mozemy wyciagna¢ nastgpujace wnio-
ski: studenci sa wrazliwi na potrzeby innych, co wzbudza ich motywacj¢ do podejmo-
wania dziatan prospotecznych; sa chetni pomaga¢ innym na podstawie doSwiadczen
wlasnych, takich jak: niepelnosprawnos¢ lub znajomos¢ oséb potrzebujacych; posiada-
ja korzysci wynikajace z niesienia pomocy innym, ktére motywuja do dziatan prospo-
lecznych; studenci wykazuja cheé zdobycia dos§wiadezenia, ktére przynoszac benefity
w przysztej pracy zawodowej, motywuja i daja pole do dziatania prospotecznego. Wy-
chodzac dalej z prezentowanych danych, dochodzimy do wnioskéw, ze: 1) niepelno-
sprawno§¢é moze by¢ aspektem biograficznym, ktéry prowadzi do pomocy innym oso-
bom poprzez wlasne doswiadczenia, 2) rodzina jako podstawowa grupa spoleczna mo-
tywuje do dziatalnos$ci prospolecznych i nakierowuje na bezinteresowno$¢ dziatan w zy-
ciu studenckim, 3) autorytety obserwowane w dziecinstwie maja ogromny wplyw na
podejmowanie dzialan prospotecznych od najmtodszych lat. Inspirowanie si¢ nimi przy-
nosi motywacje do podejmowania wolontariatu. Na podstawie powyzszych informacji
mozna wysnu¢ nastgpujace wnioski: 1) pomoc innym nie jest dla studentow przykrym
obowiazkiem, lecz naturalnym odruchem serca oraz checia niesienia pomocy, 2) dziala-
nia prospoleczne nie tylko przynosza korzys¢ drugim, ale takze daja studentom poczu-
cie sprawczosci, zdobywania nowych do$wiadczen i wplywania na otaczajacy ich §wiat,
3) zaangazowanie spoleczne jest sposobem na osobisty rozwdj i satysfakcje, ktore
prowadzi do wigkszego zadowolenia z zycia.

Na podstawie przedstawionych informacji, mozna wysnu¢ nastgpujace wnioski: 1)
zaangazZowanie spoleczne studentéw: studenci aktywnie angazuja si¢ w dziatania spo-
feczne, zar6wno na rzecz spotecznosci Wydziatu Nauk o Edukacji, jak i 0séb potrzebu-
jacych, 2) wsparcie dla oséb potrzebujacych: studenci angazuja si¢ w dziatania majace
na celu wsparcie osob potrzebujacych, 3) promowanie wartosci: studenci promuja war-
tosci, takie jak: empatia i poswigcenie dla dobra drugiego cztowieka.

Podsumowanie

Podejmowanie dziatan prospotecznych przez studentdow jest niezmiernie istotne
w kontekscie spolecznym i stanowi obszar badan, ktory zyskuje coraz wigksze zainte-
resowanie nauk spotecznych. Na przestrzeni czasu, spoleczne problemy, jak nieréwno-
$ci spoteczne, kryzysy humanitarne czy zagrozenia ekologiczne, staja si¢ coraz bardziej
palace, wymagajace reakcji i zaangazowania ze strony spoteczno$ci akademickiej. Ak-
tywnos¢ prospoleczna studentéw nie tylko wyraza ich zaangazowanie, ale takze staje sig
istotnym czynnikiem wptywajacym na zmiany spoteczne. R6znorodno$¢ motywow mo-
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tywacji sprawia, ze spotecznos¢ akademicka staje si¢ miejscem, gdzie rézne wartosci
i zainteresowania moga si¢ przeplata¢, inspirujac do dziatania na rzecz innych.

Na podstawie przeprowadzonych badan i analiz prezentujemy rekomendacje dla

wladz uczeni w obrgbie motywacji studentéw do podejmowania dziatan prospotecznych:

1. Wspieranie dziatan prospotecznych poprzez dostarczanie studentom odpowied-
nich zasobow, takich jak: przestrzen do spotkan, materiaty edukacyjne i wsparcie
finansowe dla projektow spotecznych.

2. Organizacja szkolen i warsztatow dla studentow, ktére pomoga im rozwija¢ umie-
jetnosci spoteczne, przywodztwa i zarzadzania projektami prospotecznymi.

3. Tworzenie programow mentorskich, ktore umozliwia studentom korzystanie z do-
$wiadczenia 1 wiedzy 0sob z do§wiadczeniem w dziatalno$ci prospotecznej.

4. Wprowadzenie kurséw akademickich zwiazanych z dziatalno$cia prospoteczna,
ktére umozliwia studentom zdobywanie wiedzy teoretycznej i praktycznej na te-
mat spolecznej odpowiedzialno$ci oraz organizacji projektow spotecznych.

5. Promowanie warto$ci, takich jak: empatia, solidarno$¢ i wspieranie innych po-
przez organizacj¢ wydarzen kulturalnych, dyskusji oraz kampanii edukacyjnych
na temat spolecznej odpowiedzialnoSci.

6. Stworzenie platformy wsparcia dla studentéw zainteresowanych dziatalnoscia pro-
spoteczna, gdzie beda mieli dostgp do mentordéw, materiatow edukacyjnych oraz
mozliwos¢ wymiany doswiadczen z innymi studentami.

7. Uznawanie i promowanie dziatan prospotecznych w ramach zycia studenckiego
poprzez nagrody, certyfikaty, czy wsparcie w rozwijaniu projektow spotecznych.

Poprzez te dzialania uczelnia moze wspiera¢ i promowaé aktywnos¢ prospoleczna

studentow, tworzac silng spoteczno$é akademicka, ktora dziata na rzecz dobra wspdlne-

go.
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Fascicles of Student Scientific Movement
the Jan Kochanowski University in Kielce, 2024, volume 33, part 1

RAFAL DRYPA

Student II roku filologii angielskiej, studia I stopnia
Naukowe Koto Anglistow

Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach

Filia w Sandomierzu

Second-year English philology student, first-cycle studies
Anglists’ Scientific Circle

Jan Kochanowski University in Kielce, Sandomierz Branch

Transformation of the knightly class in Geoffrey Chaucer’s The
Canterbury Tales: reconceptualising the chivalric ideal

Streszczenie: Autor, na podstawie “Opowieséci Kanterberyjskich” Chaucera, pokazuje
sposob postrzegania etosu rycerskiego przez spoteczenstwo Sredniowiecznej Anglii w
trakcie trwania Wojny stuletniej. Analizuje wzorce rycerskosci przedstawione przez
Chaucera w “Prologu og6lnym” i w opowiesciach pielgrzymdw. Opisy Rycerza i Giermka
sq rozszerzone z uwzglednieniem wspolczesnych interpretacji i analizy porownawczej
pomigdzy tymi postaciami. Na podstawie analizy postaci okreslonych przez innych
bohaterow jako rycerze autor wskazuje na polemike dotyczaca stanu rycerskiego
pomigdzy reprezentantami roznych warstw spotecznych, analizuje przyczyny, dla
ktorych redefinicja etosu rycerskiego byta w tym czasie istotna zarowno dla samych
rycerzy, jak i reszty spoleczenstwa. Wyszczegdlnione zostaly takze przyktady opowiesci
prezentujacych wyidealizowany wzorzec, a takze zawierajacych aspekt dydaktyczny.
Stowa kluczowe: Geoffrey Chaucer, Opowiesci Kanterberyjskie, rycerskosé, etos
rycerski

Geoffrey Chaucer’s The Canterbury Tales is an English medieval estate satire that
presents a wide array of the representatives of nearly all medieval social classes and pro-
vides insight into their beliefs. Through the dialectic nature of the book, these charac-
ters state their perceptions of other social classes. One of them is the knightly class with
two representatives in “The General Prologue” and more in the following tales. Based on
Chaucer’s work and its modern interpretations, the collapse of traditional chivalry, which
necessitated a search for a new ideal will be discussed in this article.

Craig Taylor provides the following definition of chivalry: “In Middle English, chi-
valrie was a collective noun” for “knights and squires” and also for values they represen-
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ted (2019: 331). As for knighthood, it was defined as “(a) the rank or status of a knight
... (d) qualities or actions befitting a knight, the knightly ideal, nobility of conduct, chi-
valry as a code of conduct, courtesy” (Middle English Compendium n.d.). Considering
the practically synonymous nature of the two terms, they will subsequently be used inter-
changeably. What the definitions reveal is that there was more to knighthood than just fi-
ghting - knighthood is also closely associated with a specific set of rules concerning the
behaviour of knights that a member of the warrior class should follow. However, as Tay-
lor writes, the contemporary idea of knighthood in the Middle Ages is “a nostalgic and
warm fantasy,” as “there were very few knights or squires who actually lived up to such a
lofty ideals” (2019: 332). Additionally, he enumerates chivalric qualities: the precise list
of qualities required of the ideal knight varied from one writer to another, with shifting
emphasis placed upon martial qualities such as prowess, loyalty and courage, and the mo-
derating influence of other virtues and values such as mercy, mesure (moderation), ma-
gnanimity, prudence and discipline. (Taylor, C. 2019: 333)

This can cause difficulties in understanding what was really implied by proper kni-
ghthood. What may be difficult to imagine today is that around the time of Chaucer the
social class of knights was not particularly numerous, as it included only “150 lords and
about 2,000 knights” plus “about 40,000 ... gentry and esquires” from a population which
equalled 3.5 million (Batkie et al. 2021: 5). Representatives of this social group were bo-
und to these ideas due to their class, however, the poet uses this ideal more broadly, as he
“applies medieval models of virtuous kingship and knighthood to ancient heroes™ (Phil-
lips 2010: 160). Hence, the characters that are imagined as a part of the warrior class in
The Canterbury Tales can be analysed by comparing them to the blueprint of chivalry in
this poem: the Knight.

Michael Calabrese writes that “The Knight is often called one of the ‘ideal’ pilgrims
along with the Parson and sometimes the Clerk because, unlike the other portraits, Chau-
cer offers no attack or satire against them” (1996: 2). Chaucer describes him only in po-
sitive terms, as according to the poet the Knight is “a most distinguished man,” who sin-
ce his youth “had followed, chivalry, /Truth, honour, generousness and courtesy” and also
“was wise /And in his bearing modest as a maid”. The poet completes the description of
his character with the words: “He was a true, a perfect gentle knight” (Chaucer, 1951:
4-5). According to Chaucer, the Knight was perceived by society as a man “of sovereign
value” (1951: 5). With this description the poet sets the standard for other knightly cha-
racters of his work.

Firstly, the Knight’s battles, which are the basis of his high position in the eyes of the
poet and society, may reveal what this ideal of knighthood really meant to Chaucer. The
list starts with Alexandria, the battle is identified by Stephen H. Rigby to have taken pla-
ce in 1365 under the command of Peter of Cyprus (2014: 52), and he describes both Mu-
slim and Christian perception of this event. While a contemporary chronicler from the
city “emphasized the merciless slaughter” (Rigby 2014: 53), Europeans were in favour
of it. Where two sides come together is in the negative description of the English knights’
behaviour, who, after the capture, left the port while others bravely defended it, although
some Christians offer excuses for this behaviour (Rigby 2014: 53-55). Next are Prussia
and Lithuania, where “English knights were regularly to be found campaigning alongsi-
de the Teutonic Order” (Rigby 2014: 58-59). The timing of those battles might be unfor-
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tunate for the Knight as, according to Rigby, by that time Lithuania might have already
become Christian (2014: 59). In Russia he would also fight against people of his faith, al-
though they “were not necessarily seen in the West as fellow Christians but could some-
times be presented as schismatics” (Rigby 2014: 61), therefore his participation there mi-
ght be excused. There is no need to justify his efforts in Algeciras since, as Rigby writes,
they would confirm his devotion to God (2014: 49). The same can be applied to Benama-
rin, which Rigby links to the previous battle (2014: 50). His Anatolian expedition, which
similarly to Alexandria involved murdering civilians, was also seen as a success despite
the fact that Ayas was not taken directly (Rigby 2014: 55-56). Tramissene definitely con-
firms the Knight being a mercenary, which in no way diminishes his devotion because “he
has not fought for Muslim rulers against Christian opponents” (Rigby 2014: 50-52). Rig-
by justifies his employment by the Bey of Balat in the same way (2014: 56-58).

The Knight’s dress, although briefly described, is an important part of the portrait. Ac-
cording to Petra Stépankova, the Knight’s “outer appearance was quite neglected rather
than it was appropriate for a gentle knight” (2012: 40), while Gerald Morgan writes that
“The outward sign of the Knight’s prudence is to be found in the simplicity and lack of
ostentation of his dress” (2009: 140). These two opinions are contradictory, but it seems
that a man who “often sat at table in the chair of honour” (Chaucer 1951: 4) must have
been familiar with the fashion of his time so he must have deliberately chosen to wear the
rust-stained tunic as a sign of repentance or, as the poet writes, “just home from service,
he had joined our ranks” (Chaucer 1951: 5).

Although the Knight’s character is described as perfect, he may not be perceived as
such. His participation in overly cruel campaigns, some of which targeted other Chri-
stians and from the modern perspective can be seen as war crimes, as well as his dress
evoke differing reactions.

This disqualifies him from being called an “ideal” pilgrim. However, Morgan rightly
observes that ... when Chaucer described the rigors of the life of knights on horseback,
he knew what he was talking about, and in this shared experience there was surely room
for instinctive sympathy rather than distaste for the knightly class. Indeed, he belonged
to that class himself and must have had an intimate knowledge of many of the most im-
portant actors on this stage, the great and the not so great, the brave and the not so bra-
ve. (2009: 131)

Thus, while he is not ideal for readers today and neither was he in the poet’s times, this
does not diminish his value as a representative of chivalry, but rather proves the compli-
cated, often contradictory standard. While Charles Moorman states that the Knight’s cha-
racter is an example of “chivalry stripped of its immorality and criminal violence” (1957:
95), he does not appear as such, while still remaining “a symbol of the conservative valu-
es” (Moorman 1957: 95) that “celebrates traditional chivalric ideals” (Phillips 2010 74).

The portrait of the Knight can be contrasted with the description of the Squire, of
whose character Chaucer says that the young man “loved so hotly that till dawn grew pale
/He slept as little as a nightingale. /Courteous he was, lowly and serviceable, /And carved
for his father at the table” (1951: 5). In the boy’s description courtly abilities like creati-
ve arts (poetry, music, dance and drawing) are alternated with martial ones (he is a strong
equestrian who often trains by jousting). Therefore, while the Knight is primarily a war-
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rior and secondly, as a reward for his efforts in battle, a courtier, his son is both at the same
time perhaps leaning more towards the courtly side.

The battles of the Squire are far less numerous than those of his father, however, along
with the reasons for taking part in them, they still manage to be controversial. His milita-
ry involvement is identified by Brewer to be “the ‘crusade’ led by Henry Despencer, Bi-
shop of Norwich, in 1383, against the Flemish and French” (2019: 93). Morgan is of the
same opinion and also states that the failed papally legitimised military expedition rece-
ived generally positive response in England (2009: 142-143). Hence, while “the Knigh-
t’s portrait makes no mention of the Hundred Year’s War” (Calabrese 1996: 9), the Squ-
ire’s portrait does. While the boy’s expedition was viewed by English society, especial-
ly by the lower class, in positive terms, its leaders were imprisoned for bribery and De-
spencer himself striped of his titles. Consequently, the crusade can hardly be deemed ful-
ly acceptable in moral terms. Thus, the Squire fits into the ideal set by his father by slay-
ing schismatics. His motives for fighting, however, are very different from his father’s:
while the Knight fights for his lord (God) his son does so “in hope to win his lady’s gra-
ce”, which is more in tune with the knights from chivalric romances than the idea of kni-
ghthood set by Chaucer.

However, irony can be traced in Chaucer’s references to the Squire’s need to follow
the fashion of his times. Stépankova states that the boy’s appearance was “quite effemi-
nate” and “All the features of his outer appearance suggest that he was a young (the youn-
gest of all pilgrims), lively and primarily wealthy man” (2012: 41-42). Again, his colour-
ful tunic embroidered with a floral pattern can be contrasted with his father’s rust stained
one, moreover, his careful dress and hairstyle imply that he has time to spend on his ap-
pearance, diverting his attention from fighting and praying.

While the Knight’s portrait focuses mainly on his prowess, “The Knight’s Tale” is
about love. It possesses some of the typical elements of a chivalric romance: “the great
emphasis in the tale is upon valor or prowess” and love is viewed as “a reward of knigh-
tly valor” (Howard 1976: 234), but at the same time “an undercurrent of comic irony and
a certain number of ridiculous circumstances or anticlimaxes undercut the romance ide-
alism” (Howard 1976: 113). The Tale can also be read allegorically, as Howard points out:

This value of the medieval knighthood is symbolically represented in Arcite, the
“Martian” character: it is set in opposition to the other knightly value, love. Because Pa-
lamon symbolizes this phase of medieval knightly preoccupations (he is Venus’s knight)
the rivalry of the two heroes represents that bit of knightlore which made the lady’s love
a reward of knightly valor. (1976: 234)

Moreover, even if The Knight’s tale is an adaptation of Theseida, this choice “does not
necessarily reflect his character” (Calabrese. 12). While Charle Moorman maintains that
Chaucer’s choice of the story “reinforces the picture of the Knight presented in the Gene-
ral Prologue” (90), it actually seems to be doing the exact opposite. In the tale Arcite lo-
ses to Palamon and in the real world the idea of knighthood focused solely on martial abi-
lity starts to lose to courtly chivalry focused on love.

One of the chivalric values, courage, which Arcite shows by praying for one thing
only, leads him to death. Stephanie L. Batkie summarizes part III of “The Knight’s Tale”
in the following manner: “Arcite prays to Mars for victory, Palamon prays to Venus for
Emelye, and Emelye prays to Diana to remain a virgin” (2021: 313). Only a third of that
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statement is true, while the characters pray for those things some of them make certain
provisions. Palamon and Emily include an “if not, then” clause in their prayers, the knight
of love says: “Yet if my desires, / Sweet lady, cannot please thee, end my sorrow / With
dead upon Arcita’s spear to-morrow” (Chaucer 1951: 63), and the unwilling Amazon ple-
ads to Diana; “Or if my destiny ordains it so / that one shall have me whether I will or no,
/ Then send me him that shall desire me the most” (Chaucer 1951: 65). Arcite asks only
for victory in battle. In this way the knight of war presents his courage, one of the old chi-
valric virtues that ultimately lead him to failure. Even earlier in the tale the conflict betwe-
en the two warriors and the respective versions of knighthood can be seen. As Tison Po-
ugh observes “Only after their shared sighting of Emily threatens the foundations of their
relationship does Palamon remind Arcite of the oaths that should unite them under all cir-
cumstances” (2019:294). This is ignored by Arcite, as his love for the Amazon is stronger
than his ideals and, what would be more shocking to Chaucer’s mediaeval audience, leads
to him to break the oath. While contemporary oath giving relies mostly on personal dec-
larations, in the Middle Ages it was a legal act that often invoked God’s name, thus bre-
aking it was not only a legal but also a religious transgression. By this act “Arcite breaks
not only with Palamon, but also with Thebes and his fellow knights” (Rock 2006: 421).

Ultimately the Knight, through Arcite’s failure, criticizes his own value system. Arcite
realizes his mistakes, before his death, when he offers Emily as a wife to Palamon. In this
way, the values represented by Palamon triumph, a virtue had been made out of necessity,
and he lives “in joy, amid a wealth / Of bliss and splendour, happiness and wealth./ He’s
tenderly beloved of Emily” (Chaucer 1951: 86).

Another tale within Chaucer’s work, “The Tale of Sir Thopaz,” is viewed as a parody
of either the chivalric romance genre or of “the Nun’s Priest’s Tale”, and recently David
Raybin has argued that it is a piece of literature designed especially for kids. The charac-
ter’s description parodies tropes common in chivalric romances. Thopaz is described as
a “fair and gentle knight / In battle, tournament and fight,” (Chaucer 1951: 177), and as a
warrior from a ‘distant’ country — Flanders, which can be perceived as a humorous, even
mocking description. Chauncey Wood argues that this Flemish origin, that used to be as-
sociated with sex-working, can be contrasted with the knight’s chastity (1972: 398). Wil-
liam W. Lawrence states that the joke here might be simpler: “It is as if a French romancer
writing in France were to make the birthplace of his hero Liverpool or Leeds” in addition
to “the comic sound of the name Poperinghe to English ears” (1935: 86), which is Tho-
paz’s birth place. It would be difficult to assess the “correct” interpretation of this joke;
while the proximity is selfevident from the text, the implied meaning of Flanders may
unfortunately be lost in time. Thopaz also was born a noble, he is handsome and eager-
ly spends his money on fashion; his hunting and wrestling skills are also notable (Chau-
cer 1951: 177 - 178).

While “The Wife of Bath’s Tale” lacks some qualities that would make it fully Ar-
thurian, it still falls into that genre. Among the Arthurian genre features that the text
lacks, John A. Burrow enumerates the facts that “the court of Arthur plays little part in
the action, and the male protagonist, being anonymous, has no Arthurian credentials”
(2009: 74). Moreover Douglas Wurtele names the rape committed by the Knight “most
un-Arthurian of crimes” (1987: 54). Joseph Roppolo describes the Knight as “morally
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corrupt or, at best, youthfully blind and not at all typical of the Knights of the Round Ta-
ble” (1951: 266), further distancing the tale from Arthurian convention.

The anonymity of the rapist knight makes the tale universal and addressed to every
knight instead of being an imaginary myth, thus partially separating it from Arthurian co-
nvention and turning the tale into a moral one.

This moral aspect comes into play fully during the part which may be viewed as a ser-
mon.

The Loathly Lady featured in the tale points out forcefully that true gentilesse comes
from Christ and is an attribute not of the nobly born alone but of any person who lives
properly. She shows that poverty and low caste are not necessarily a disgrace but may, on
the contrary, engender rich virtues; and she even argues that age and ugliness may be gu-
ardians of purity and therefore blessed. (Roppolo 1951: 267)

This “gentilesse” is a synonym of chivalry, hence through this sermon The Wife of
Bath constructs her own idea of the perfect knight. This new ideal separates itself from
the feudal system; the rank of knight is no longer a privilege from birth, as it is for the
Squire, Arcite,

Palamon and Sir Thopaz, but rather stems from the knight’s deeds and God himself.
The emphasis on poverty seems contrary to the attitude of both the Squire an Thopaz who
have no issue flaunting their wealth by wearing expensive clothes. Even the Knight is lac-
king in this quality, as he is not really poor but rather chooses to appear as such.

It might be contested why there is a need to define knighthood during Chaucer’s ti-
mes, and the answer to this question can be found in a comment made by Franklin after
“The Squire’s Tale”. When he mentions “twenty pounds’ worth land” (Chaucer 1951:
407), Franklin refers to “the writs of distraint of knighthood initiated in England during
the thirteenth century” (Storm 1984: 164). Melvin Storm argues that even though the sum
would change since “the first general distraint of knighthood in 1224” it became synony-
mous with “the knight’s fee”. (1984: 164) This and the use of men-at-arms made the old
knights’ positions less important in the feudal society, as it removed their main aspect of
class identity: representing the fighting class. Consequently, knights needed something
new to define themselves by.

Another knight in The Canterbury Tales is Virginius, an ancient Roman, who appe-
ars in “The Physician’s Tale”. Although “medieval knights are not descended from the
Roman ‘knightly’ class but rather from Frankish” (Calabrese 1996: 3), the hero and his
quality can be viewed as an example of chivalry with his anachronistically given title of
a knight. The Physician begins his description by listing the most important qualities:
the hero “was a man of honourable birth, / Rich, well-befriended and of sterling worth”
(Chaucer 1951: 232). Here a knight who is willing to kill his daughter and voluntarily
chooses to be exiled serves not only as an ideal for other knights to follow but also as a
cautionary tale for those who want to plot against such noble men like Claudius Appius
did in the tale.

The “Merchant’s Tale” presents an old knight January, who can be seen as a foil for
typical romance knights. His age, over 60, is uncommon for a knight and his marital sta-
tus sets him up for failure. He is unmarried and although modern audience might be fami-
liar with the concept of a lifelong bachelor, the institution of marriage in the Middle Ages
played a far greater role than it does today. What is more, the practical aspect of marria-
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ge, for both upper and lower classes, that is producing an heir, was also an important step
towards adulthood. That is why January is not only an old bachelor, but also a knight that
never grew up to his duties as a husband and father.

Another important aspect in the tale is the way in which the social position of Janu-
ary is being undermined by his language and by his getting cuckolded by his newly mar-
ried young wife.

Helen Barr contrasts the manners of speech of the tale’s teller and its hero:

Although the Merchant claims to be a “rude” man, he makes a knight speak even more
rudely by giving him the crudest word of the story. Chaucer is playing an elaborate lite-
rary and social game here. He creates a teller puffed up with classical mythology and bi-
blical allusion who mocks the learned and sexual pretensions of a social superior. (2021:
136)

Furthermore as Barr points out, “It is therefore significant that January, the cuckold
of the “Merchant’s Tale”, is a knight, and Damian, who does the cuckolding, is a squire”
(2021: 134). Thus in a tale which is a warning about women, the Merchant shows the do-
wnfall of chivalry.

While Paul Taylor argues that ““The Franklin’s Tale’ is a parodic reflection of the Kni-
ght’s story in contemporary and domestic setting,” (n.d.) the parallels between it and “The
Merchant’s Tale” can also be seen. Arveragus is an equal to his wife and a noble knight
who is willing to sacrifice his status to save her life, while January involuntarily loses his
reputation after marrying a young girl. This idealized view of knights and marriage puts
the two stories in clear opposition to one another, while also showing that the idealised
concept of chivalry was still present during Chaucer’s times.

In conclusion, Chaucer’s work, mirroring medieval society’s prevalent perspective,
reflects the changes brought by the slow professionalisation of armies that affected the
self-perception and outward appearance of the English chivalric class. While there is still
some resistance to this change and a desire to preserve the chivalric ideal, the overall opi-
nion is critical. Knighthood is not, however, completely rejected but seen to be in need
of redefinition in the times of social change. Furthermore, while knights were losing the-
ir power, the bourgeoisie were gaining it. Also, equally important to the warrior class was
the clerical one, as they provided theological justification for the existence of knighthood.
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Wprowadzenie

Zywno$¢ jest niezbedna dla podtrzymania funkcji zyciowych kazdego organizmu.
W aktach prawa migdzynarodowego, dotyczacych praw czlowieka, prawo do zywnosci
zajmuje miejsce drugorzedne (Srogosz 2022: 228). Jednakze katalog praw cztowieka nie
jest katalogiem zamknietym. Zywno$¢ powinna by¢ taktowana jako dobro podstawowe,
tym samym staje si¢ jest przedmiotem praw cztowieka pozostalych generacji. Szczegdl-
ng sytuacja, w ktorej dostep do zywnosci, to jest: dostgp do szerokiej gamy produktow,
zostaje bardzo ograniczony, jest pozbawienie wolnosci w wyniku osadzenia w zakladzie
karnym badz areszcie $ledczym.

W niniejszym artykule, w czg$ci wstepnej, zostanie przedstawione ujgcie prawa do
zywnoS$ci w aktach prawa migdzynarodowego — charakter i tre§¢ prawa do zywnosci. Na-
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stepnie zostanie dokonana analiza realizacji prawa do zywnos$ci w jednostkach peniten-
cjarnych wynikajaca z aktow prawa krajowego, ze szczegolnym uwzglednieniem Kon-
stytucji Rzeczypospolitej Polskiej oraz Ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny
wykonawczy (Dz. U. 1997 Nr 90 poz. 557; dalej k.k.w.). Omawiajac realizacj¢ prawa
do zywnosci w jednostkach penitencjarnych, nie sposéb pominaé orzecznictwa Europe;j-
skiego Trybunatu Praw Cztowieka w tym przedmiocie, ktoéry zwraca uwagg, ze prawo do
zywnosci jest zwiazane z innymi prawami cztowieka: prawem do Zycia, zakazem tortur
oraz prawem do wolnos$ci wyznania. Omowione zostana dwie skargi, ktore zawisty przed
Europejskim Trybunatem Praw Czlowieka, pozostajace w bezposrednim zwiazku z tema-
tem niniejszego artykuhu.

Normy prawa miedzynarodowego dotyczace prawa do zywnosci

Prawa cztowieka, w tym prawo do zywnosci, uksztattowane zostaty na skutek do-
gmatycznego opracowania i akceptacji tekstow prawnych lub quasi-prawnych w ramach
spoteczno$ci migdzynarodowej (Srogosz 2022: 235). Rozwazania o prawie do zywno-
$ci nalezy rozpocza¢ od analizy Powszechnej Deklaracji Praw Czlowieka, ze szczeg6l-
nym uwzglednieniem artykuhu 25, ktory wskazuje, ze kazdy cztowiek ma prawo do ,,sto-
py zyciowej zapewniajacej zdrowie i dobrobyt jego i jego rodziny, wlaczajac w to wyzy-
wienie...”. Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka ma charakter soff law, nie jest wigc
obowiazujaca umowa mi¢dzynarodowa, a stanowi wyraz woli panstw-sygnatariuszy (Ja-
nusz 2016: 93). Zdaniem przedstawicieli doktryny, postanowienia Deklaracji traktowane
sa jako zwyczaj miedzynarodowy (Bierzanek, Symonides 2005: 270-271).

Kolejnym dokumentem, ktéry ma kluczowe znaczenie w rozwazaniach dotyczacych
prawa do zywnosci, jest Pakt Praw Gospodarczych, Spotecznych i Kulturalnych (Dz.U.
1977 nr 38 poz. 169). W przeciwienstwie do Powszechnej Deklaracji Praw Czlowieka
Pakt ma charakter umowy migdzynarodowej. Z artykulu 11 niniejszego Paktu wynika-
ja dwa prawa: prawo do odpowiedniego zycia, wlaczajac w to wyzywienie, oraz prawo
do wolnosci od glodu (Sniadach 2017: 280). Food and Agriculture Organization of the
United Nations — wyspecjalizowana organizacja ONZ, zajmujaca si¢ m.in. walka z bieda
i glodem — definiuje prawo do zywnosci jako indywidualne, podstawowe prawo dostgpu
do odpowiedniej zywnosci. Z interpretacji FAO (FAO, What is Right to Food?, https://
www.fao.org/right-to-food) wynika takze, ze panstwa nie moga pozbawia¢ tego prawa
i sa zobligowane do ochrony kazdego od jego naruszenia oraz wspiera¢ kazdego w pel-
nym korzystaniu z tego prawa (Sniadach 2017: 281). Nalezy zauwazy¢, ze juz w 1996
roku Szczyt Zywnosciowy Swiata, ktéry zostat zorganizowany przez FAO, przyjat tzw.
deklaracje rzymska w sprawie §wiatowego bezpieczenstwa zywnosciowego. W doku-
mencie tym okreslono, ze bezpieczenstwo zywnosciowe istnieje, gdy wszyscy ludzie
maja ciagly dostep do zdrowej i pelnowartosciowej zywnosci, ktora jest niezbedna do
aktywnego i1 zdrowego zycia. W 2004 roku Rada FAO przyjela rowniez ,,dobrowolne
wytyczne na rzecz wspierania stopniowej realizacji prawa do odpowiedniej zywnoS$ci”.
Zgodnie z nimi panstwa powinny budowac¢ otoczenie umozliwiajace realizacjg prawa
do zywnosci (Srogosz 2022: 236). Wspomniane otoczenie — zdaniem FAO — sktada si¢
z trzech segmentdéw: odpowiedniego ustroju politycznego; odpowiedniej polityki gospo-
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darczej, odpowiednich ram prawnych i instytucji; ochrony konsumentow. W kolejnych
latach, na skutek pogarszajacej si¢ sytuacji zywieniowej na swiecie, szczeg6lnie zwiaza-
nej z odczuwalnymi zmianami klimatycznymi, panstwa cztonkowskie FAO podjety de-
cyzj¢ o wyeliminowaniu glodu poprzez zwigkszenie pomocy rolnictwu krajow rozwija-
jacych si¢. Cho¢ same deklaracje panstw nie zawsze przektadaja si¢ na dziatania, to waz-
ne jest, aby kontynuowac wysitki na rzecz globalnego bezpieczenstwa zywnos$ciowego
i walki z glodem na $wiecie.

Kolejnym istotnym dokumentem prawa migdzynarodowego, w ktérym znajdziemy
odniesienie do prawa do zywnosci, jest Konwencja o Prawach Dziecka z 20 listopada
1989 roku (Dz.U. 1991 nr 120 poz. 526), ktoéra w art. 27 ust. 3 wskazuje obowiazek kaz-
dego panstwa — strony konwencji do ,,...udzielania w razie potrzeby rodzicom oraz oso-
bom odpowiedzialnym za dzieci pomocy materialnej oraz innych programéw pomocy,
szczegblnie w zakresie zywnosci, odziezy i mieszkan...”.

O prawie do zywnosci mowa jest takze w art. 12 Konwencji w sprawie likwidacji
wszelkich form dyskryminacji kobiet (Dz.U. 1982 nr 10 poz. 71); zgodnie z tym prze-
pisem ,,... Panstwa Strony zapewnia kobietom w czasie ciazy i porodu oraz po porodzie
odpowiednie ushugi w razie potrzeby, jak rowniez odpowiednie odzywianie w czasie cia-
zy 1 karmienia”.

Prawo do zywnosci reguluja akty prawa migdzynarodowego — zar6wno akty soft law,
jak 1 hard law. Te pierwsze niewatpliwie sa potrzebnymi ,,wytycznymi” dla krajowych
ustawodawcow 1 wskazuja kierunek, zgodnie z ktorym powinna rozwijac sig sfera norm
hard law. Nie zmienia to jednak faktu, ze panstwa powinny szanowac, chroni¢ i imple-
mentowac do krajowych porzadkéw prawnych prawo do zywnosci, ktore realizowane
jest rowniez w szkotach oraz jednostkach penitencjarnych.

Realizacja prawa do zywnosci w jednostkach penitencjarnych

Realizacja prawa do zywnosci ma kluczowe znaczenie dla wszystkich osob przeby-
wajacych na terenie Rzeczypospolitej Polskiej. Panstwo nie moze rdéznicowaé w tym
przypadku spoteczenstwa wedtug kryterium obywatelstwa. Przyktadem praw, co do kto-
rych kryterium obywatelstwa ma istotne znaczenie, sq np. prawa wyborcze. Prawo do
zywnoS$ci, w zwiazku ze swoja natura oraz koniecznoscia zaspokajania biologicznych
potrzeb — dostarczania pokarmu, jest prawem zdecydowanie bardziej fundamentalnym
i podstawowym. Z szeregu uméw migdzynarodowych (zaréwno soft law, jak 1 hard law),
ale rowniez aktow prawa krajowego, wynika obowiazek panstwa, zgodnie z ktérym ma
ono troszczy¢ si¢ 0 zapewnienie — najogoélniej mowiac — wlasciwego poziomu zycia. Nie
ulega watpliwosci, ze do wspomnianego poziomu wiacza si¢ takze prawo do zywnosci.
W gospodarce wolnorynkowej swoje zadania panstwo realizuje poprzez: umozliwienie
dziatalnosci gospodarczej producentdw zywnosci, jej dystrybutoréw oraz nadzor nad ja-
kos$cia zywnoS$ci wprowadzanej na rynek. Spoteczenstwo natomiast, w ramach posiada-
nych §rodkéw finansowych, moze zakupi¢ zywno$¢, a ich ilos¢ i jako$¢ zaleza od posia-
danego kapitatu. W wyborze okreslonych produktow duza rolg odgrywaja réwniez prze-
konania kulturowe i religijne albo uwarunkowania medyczne (np. alergie pokarmowe).
Nalezy jednak zauwazy¢, ze pomimo pewnych ograniczen, spoteczenstwo posiada duza
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swobod¢ w wyborze produktow zywnosciowych — zardwno jezeli chodzi o ilo$é, jak i ja-
kosc¢.

Sytuacja ckstraordynaryjna, znaczaco wplywajaca na dostgp do wolnego rynku,
w tym znajdujacej si¢ tam zywnosci, jest skazanie prawomocnym wyrokiem na karg po-
zbawienia wolnosci albo tymczasowe aresztowanie. W obu przypadkach skutkiem jest
osadzenie w jednostce penitencjarnej — zaktadzie karnym albo areszcie sledczym. Zgod-
nie z art. 41 ust. 4 Konstytucji RP, kazdy pozbawiony wolnosci powinien by¢ traktowa-
ny w sposob humanitarny. Ponadto, nikt nie moze by¢ poddany torturom ani okrutnemu,
nieludzkiemu lub ponizajacemu traktowaniu i karaniu. Artykut 40 Konstytucji RP zaka-
zuje stosowania kar cielesnych. Zgodnie z przepisami prawa mi¢dzynarodowego oraz
prawa krajowego, przyrodzona i niezbywalna godno$¢ cztowieka stanowi zrédlo wol-
nosci i praw cztowieka i obywatela. Jest ona nienaruszalna, a jej poszanowanie i ochro-
na sa obowiazkiem wtadz publicznych. Kwestie pozbawienia wolnosci, wszystkich praw
i obowiazkow osadzonych oraz kwestie proceduralne reguluje Ustawa z dnia 6 czerwca
1997 r. Kodeks karny wykonawczy (Dz. U. 1997 Nr 90 poz. 557). Omawiajac realiza-
cje¢ prawa do zywnosci w jednostkach penitencjarnych, nalezy zwrdci¢ uwagg na art. 109
k.k.w., zgodnie z ktorym ,,skazany przebywajacy w zaktadzie karnym lub areszcie §led-
czym otrzymuje trzy razy dziennie napoj i positki o odpowiedniej wartosci odzywczej,
w tym co najmniej jeden positek goracy, z uwzglednieniem rodzaju wykonywanej pra-
cy i wieku skazanego, a w miar¢ mozliwosci takze wymogdw religijnych i kulturowych.
Skazany, ktorego stan zdrowia tego wymaga, otrzymuje wyzywienie wedtug wskazan le-
karza”, ponadto ,,skazany przebywajacy poza zakladem karnym lub aresztem $ledczym,
ktory bierze udzial w szczegdlnosci w czynnosciach procesowych lub innych czynno-
Sciach wymagajacych konwojowania, a ktéremu ze wzgledow technicznych lub organi-
zacyjnych nie mozna wydac¢ goracego positku, a zwlaszcza w przypadku braku mozliwo-
$ci wydania positku w godzinach ustalonych w porzadku wewngtrznym obowiazujacym
w zaktadzie karnym lub areszcie Sledczym, otrzymuje wyzywienie w postaci suchego
prowiantu o odpowiedniej warto$ci odzywczej i napdj, z uwzglednieniem wieku skaza-
nego, a w miar¢ mozliwosci takze wymogow religijnych i kulturowych. Skazany, ktore-
go stan zdrowia tego wymaga, otrzymuje wyzywienie w postaci suchego prowiantu we-
dhug wskazan lekarza”. Przepisy wykonawcze do tego przepisu zostaly zawarte w Rozpo-
rzadzeniu Ministra Sprawiedliwos$ci z dnia 19 lutego 2016 r. w sprawie wyzywienia osa-
dzonych w zaktadach karnych i aresztach §ledczych (Dz.U. 2016 poz. 302). Rozporza-
dzenie okres$la: rodzaje positkéw 1 napojow wydawanych osadzonym w zaktadach kar-
nych i aresztach sledczych; warto§¢ odzywcza i energetyczna positkow i napojow wyda-
wanych osadzonym w zaktadach karnych i aresztach $ledczych; minimalny dzienny koszt
positkow i napojow wydawanych osadzonym w zaktadach karnych i aresztach §ledczych.
Istotne znaczenie ma § 11 ust. 1 przywotanego Rozporzadzenia, zgodnie z ktérym osa-
dzony korzystajacy z positkow przygotowanych z uwzglednieniem wymogoéw religij-
nych lub kulturowych otrzymuje takie same positki po przetransportowaniu do innego
zaktadu karnego lub aresztu §ledczego, pod warunkiem mozliwos$ci ich przygotowania
w tym zaktadzie karnym lub areszcie Sledczym. Stosowanie przepisow k.k.w. oraz Roz-
porzadzenia oznacza w praktyce to, ze jednostki penitencjarne uwzgledniaja kulturowe
i religijne potrzeby osadzonych dotyczace stosowanej diety: osadzony moze poprosic¢ np.
o positki wegetarianskie albo weganskie.
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Podczas wizytacji Zakladu Karnego w Itawie Krajowy Mechanizm Prewencji Tor-
tur (Rzecznik Praw Obywatelskich petni t¢ funkcj¢ od 2008 roku) zidentyfikowat pro-
blem, ktory mogt wywiera¢ istotny wptyw na warunki odbywania kary pozbawienia wol-
nosci, jak rowniez skutkowac naruszeniem zakazu nieludzkiego i ponizajacego traktowa-
nia okreslonego w art.. 3 Europejskiej Konwencji Praw Cztowieka. Rzecznik Praw Oby-
watelskich wskazat w piSmie skierowanym do Dyrektora Generalnego Stuzby Wigzien-
nej, ze ,,(...) W wizytowanej jednostce oferta kantyny byta uboga, a niektore produk-
ty spozywcze odpowiednie dla 0sdb ze specjalnymi potrzebami zywieniowymi — 0 m. n.
z okres$lonymi nietolerancjami pokarmowymi (np. laktoza, gluten) — byty niedostgpne.
W zwiazku z wprowadzeniem tzw. e-paczek zywieniowych osadzeni oraz ich najbliz-
si moga sktada¢ zamowienia jedynie na produkty dostgpne w ofercie podmiotu prowa-
dzacego wigzienna kantyng. Nie ma zatem mozliwosci otrzymania produktow zywie-
niowych spoza zaktadu karnego, ktore respektowatyby specjalne potrzeby zywieniowe
niektorych osadzonych” (pismo z dnia 09.02.2022 r. Znak: KMP.071.1.2022.AN). Zda-
niem Rzecznika, osadzeni korzystajacy z okre§lonych diet oraz cierpiacy na nictoleran-
cje pokarmowe byli ,,uzaleznieni” od positkéw otrzymywanych w jednostce penitencjar-
nej. Rzecznik Praw Obywatelskich stusznie wskazat, ze Swiatowa Organizacja Zdro-
wia (WHO) podnosi, iz jako$¢ oraz ilo$¢ zywnos$ci dostgpnej w jednostkach penitencjar-
nych ma nie tylko duzy wptyw na zdrowie osadzonych, ale takze na jako$¢ zycia wigz-
niéw oraz warunki odbywania kary pozbawienia wolnosci. Co wigcej, wedtug WHO od-
powiednie zywienie w kontekscie osadzonych powinno by¢ uznawane za jedno z pod-
stawowych praw cztowieka. Dazac do poprawy warunkow odbywania kary pozbawie-
nia wolno$ci i wypetnienia jej nadrz¢dnego celu, jakim jest resocjalizacja, WHO promu-
je koncepcjg normalizacji, tzn. stworzenia Srodowiska jak najbardziej zblizonego do zy-
cia na wolnosci.

Prawo do zywnosci w jednostkach penitencjarnych wedtug Europejskiego
Trybunatu Praw Cztowieka

Prawo do zywnosci 0s6b pozbawionych wolno$ci jest rowniez przedmiotem orzecz-
nictwa Europejskiego Trybunatu Praw Cztowieka. W wyroku z dnia 13 marca 2018 roku
(skarga nr 10839/09) w sprawie Ebedin Abi przeciwko Turcji Trybunat orzekt, ze w zad-
nej mierze kwestie finansowe nie moga uzasadnia¢ odmowy zapewnienia osadzonemu
positkow zgodnych z dieta zalecana mu przez lekarza. Osadzony, u ktérego stwierdzo-
no cukrzyce typu drugiego oraz chorobg wiencowa, odbywat karg pozbawienia wolnosci
w tureckim zaktadzie karnym. Ztozyl wniosek o zapewnienie mu diety zgodnej z zalece-
niami lekarza, tzn. uwzgledniajacej wigksza ilo$¢ warzyw i bialego migsa oraz mniejsza
iloscig czerwonego migsa i thuszczow nasyconych. Zaktad karny odméwit spetnienia tej
prosby, podobnie jak sad penitencjarny, ktory orzekl, iz zapewnienie mu takich positkow
jest niemozliwe, gdyz dzienna stawka zywieniowa przypadajaca na jednego osadzone-
go nie pozwala na podawanie w zakladach karnych wigcej niz jednego rodzaju positkow
dla wszystkich osadzonych. Jednym z zarzutdéw skarzacego byt fakt, iz jego stan zdrowia
znaczaco si¢ pogorszyt w okresie, w ktérym odbywal karg pozbawienia wolnosci. Try-
bunal w orzeczeniu wskazal, ze argument sadu penitencjarnego dotyczacy zbyt niskiej
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stawki zywieniowej w jednostkach penitencjarnych byt btedny. Prawo tureckie przewi-
duje, ze osadzeni, ktorzy musza korzystac z diet zaleconych przez lekarzy, sa uprawnieni
do otrzymywania odpowiednio zbilansowanych positkow, a stawka zywieniowa powin-
na by¢ dla nich ustalona odrgbnie.

Z kolei w wyroku z dnia 7 grudnia 2010 r. w sprawie Jakobowski przeciwko Pol-
sce (skarga nr 18429/06) Trybunat orzekl, ze Polska naruszyta art. 9 Europejskiej Kon-
wencji Praw Czlowieka odmawiajac osadzonemu, okreslajacemu si¢ jako buddysta, die-
ty weganskiej. Skarga zostata wniesiona do Trybunatu 27 kwietnia 2006 roku. Trybunat
ustalit, Ze skarzacy kilkakrotnie wystgpowat z prosba o podawanie mu positkéw bezmig-
snych z uwagi na dietetyczne nakazy jego religii. Twierdzit, ze jest buddysta i $cisle prze-
strzega buddyjskich zasad dietetycznych Mahayana, ktore nakazuja powstrzymanie si¢
od spozywania migsa. W dniu 3 lipca 2006 roku Misja Buddyjska w Polsce skierowata
do wiadz wigziennych list popierajacy wystapienie skarzacego o diet¢ bezmigsna. Jego
autorzy twierdzili, ze Buddys$ci Mahayana w sytuacji, gdy zmuszeni sa spozywac migso,
staja przed powaznym problemem natury moralnej. Zgodnie z obowiazujacymi zasada-
mi, Buddysta Mahayana powinien unika¢ jedzenia migsa, okazujac w ten sposob wspot-
czucie dla wszystkich zyjacych istot. W swoim liscie prosili oni dalej wtadze, aby wy-
eliminowaty produkty migsne z positkow podawanych skarzacemu. Po wnikliwej anali-
zie stanu faktycznego Trybunat orzekt, ze Polska naruszyta art. 9 Europejskiej Konwen-
cji Praw Czlowieka.

Whnioski

Prawo do zywnosci jest jednym z fundamentalnych praw, ktére przystuguja osobom
pozbawionym wolnosci. Realizacja tego prawa w jednostkach penitencjarnych pozostaje
w centrum zainteresowan zaro6wno organéw krajowych w postaci Rzecznika Praw Oby-
watelskich, jak i Europejskiego Trybunatu Praw Czlowieka. Wynika to z faktu, iz zyw-
nos$¢ jest dobrem podstawowym. Prawo do zywnosci w jednostkach penitencjarnych roz-
patruje si¢ zard6wno w kwestiach ilosciowych (wskazanie w Rozporzadzeniu okreslonych
kalorycznosci positkow), jak i jakosciowym (dostgp do réznych diet). Naruszenia prawa
do zywnosci, ktore moga sig przejawia¢ w ograniczaniu dostgpu do okre§lonych produk-
tow, rozpatrywane sa jako pogwalcenie wiazacej Polske Europejskiej Konwencji Praw
Cztowieka. Rownie istotne jest zapewnienie osadzonym diety zgodnej z zaleceniami le-
karza. Dostgp osadzonych do diet zgodnych z ich indywidualnymi oczekiwaniami albo
wymaganiami moze pozytywnie wpltywa¢ na ich komfort odbywania kary, a w konse-
kwencji przyczyni¢ si¢ do skutecznosci procesu resocjalizacji.
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Wykorzystanie sztucznej inteligencji do tworzenia deepfake’6w
oraz grafik

The use of artificial intelligence for creating deepfakes and graphics

Abstract: Artificial Intelligence (AI) is a part of everyday life in the 21st century.
Most people use it without being aware of it. The European Union is in the process of
introducing regulations regarding the safe and identifiable use of Al. A study conducted
using the CAWI method in November 2023 aimed to analyze people’s ability to distinguish
between Al-generated images and assess the level of trust in the introduced Al-generated
content labels. Most respondents have a negative attitude towards Al-generated materials
but trust the labels on Al-generated content. Recognizing Al-generated graphics without
labeling poses a significant challenge and threat.

Keywords: graphics, artificial intelligence, Al, deepfake, trust

1. Wprowadzenie do sztucznej inteligencji i deepfake’u

Pojecie sztucznej inteligencji (ang. artificial intelligence, Al, SI) oficjalnie nie zosta-
lo jeszcze zdefiniowane. Jednakze zgodnie z informacja na stronie Parlamentu Europe;j-
skiego (2020) jest to zdolno$¢ maszyn do wykazywania ludzkich umiejetnosci, takich jak
rozumowanie, uczenie si¢, planowanie i kreatywno$¢. Sztuczna inteligencja to nie tylko
tworzenie grafik, ale rowniez codzienno$¢ obecnego zycia. Potocznymi i potencjalnymi
zastosowaniami Al sa cyfrowi asystenci w telefonach i komputerach, inteligentna klima-
tyzacja oraz sprzgty domowe, wyszukiwarki internetowe, thumaczenie maszynowe, bez-
pieczenstwo cybernetyczne, zwalczanie dezinformacji, optymalizacja produktow i $cie-
zek sprzedazy, roboty w fabrykach, inteligentne rolnictwo, autonomiczne samochody
oraz zakupy i reklama online. Sztuczna inteligencja jest postrzegana jako centralny ele-
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ment cyfrowej transformacji spoleczenstwa i stata sig¢ priorytetem Unii Europejskiej (UE)
(oficjalna strona internetowa Parlamentu Europejskiego, 2020).

Okreslenie deepfake powstato przez potaczenie angielskich stow deep (ozn. glgbokie)
oraz fake (ozn. fatszywe) i pojawito si¢ po raz pierwszy w 2017 roku (Toews 2020). We-
dtug Wikipedii pojecie to zaczerpnigto od pseudonimu uzytkownika, ktory publikowat
filmy porno stworzone przy uzyciu algorytmu uczenia maszynowego z wykorzystaniem
wizerunkéw celebrytow m.in. Gal Gadot, Maisie Williams i Taylor Swift (Wikipedia 3,
2023). W raporcie Deeptreace przedstawiono dane wedlug ktérych na poczatku 2019
roku w Internecie znajdowato si¢ 7964 fatszywych filméw, a zaledwie dziewigé miesigcy
p6zniej liczba ta wzrosta do 14 678. We wrzesniu 2019 r. 96% fatszywych filméw w In-
ternecie miato charakter pornograficzny (Toews 2020). W lutym 2018 roku strona Red-
dit zaktualizowata przepisy, zakazujac publikacje pornografii stworzonych metoda deep-
fake (Mewesa 2018).

2. Przyktady deepfake’éw oraz zastosowania sztucznej inteligencji do
tworzenia grafik

Propaganda, mistyfikacja i celowe wprowadzanie ludzi w blad jest coraz czgstszym
zachowaniem na rynku skierowanym szczegélnie do konsumenta, aby zachgci¢ go do za-
kupu lub osiagna¢ wigksze korzysci ekonomiczne. Jednakze juz w XX wieku pojawia-
ly si¢ materialy manipulacyjne, ktére wprowadzaly odbiorcg w btad. Przykladem takiego
dziatania jest seria zdj¢¢ mtodych kuzynek (pierwsze zdjecia powstaty, kiedy dziewczyn-
ki miaty 16 1 9 lat) (Rys.1 i 2), ktére przedstawily swiatu zdjgcie potwierdzajace istnie-
nie nieziemskich stworzen, jakimi sa wrozki. Zdjecia zostaty upublicznione w 1919 roku
podczas uczestnictwa matki dziewczat (ktdra uwazala zdjgcia za autentyczne, w przeci-

Rysunek 1. Pierwsze z pigciu zdje¢ z serii - Rysunek 2. Piate zdjgcie z serii zdje¢ wro-

potwierdzajacychrzekomeistnieniewrdzek zek, ktore autorki zdjecia uwazaty za praw-

Zrédto: Wikipedia.com (2) dziwe az do $mierci. Zrédto: Wikipedia.
com (2)
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wienstwie do ich ojca) w wyktadzie dotyczacego ,,zycia wrozek™ podczas spotkania To-
warzystwa Teozoficznego w Bradford. Ekspert fotografii potwierdzit brak mistyfikacji
fotografii, twierdzac, ze fotografie nie zawieraja $ladu prac studyjnych z udziatem karty
lub modeli papierowych. Zdjgcia zainspirowaty pisarza Arthura Conana Doyle’a (tworcy
Sherlocka Holmesa), ktory wykorzystat owe zdjgcia przy tworzeniu ilustracji do swojej
pracy i przyczynit si¢ do zwigkszenia popularnos$ci tezy, ze sa to prawdziwe zdjgcia. Pre-
zenter BBC Magntis Magnuisson okreslit zdjecia jako ,,dar od niebios” (Farid 2022; Wi-
kipedia 1, Wikipedia 2).

Dopiero blisko 60 lat pdzniej tworczynie zdjgé przyznaly, ze cztery z pigciu zdjgé
zostato sfalszowane, a wrozki na czterech zdjeciach byly wycigte z popularnej w tam-
tych czasach ksiazki pt. Princess Mary-
5 Gift Book. Kobiety twierdzily, Ze nie
miaty zamiaru nikogo oszukac, a je-
dynie chcialy si¢ dobrze bawi¢. Uzna-
nie zdje¢ za prawdziwe przez spole-
czenstwo uwazaly za niezrozumiate
i okreslaty to jako che¢ bycia oszuka-
nym (Farid 2022; Wikipedia 1; Wiki-
pedia 2).

Na wakacyjnym wydaniu magazynu
modowego ,,Vogue Polska” lipiec/sier-
pien 2023 (nr 7/8) pojawita si¢ oktad-
ka stworzona przez artystg Nicola Ber-
gamaschi wraz z sztuczna inteligencja
(rys. 3) (Wagner, 2023). Byl to inno-
wacyjny pomyst wykorzystany przez
prestizowa gazete z duzym marketin-
giem owej oktadki, ktora zostata roz-
powszechniona réwniez jako banery
i plakaty w Warszawie. Warte zauwa-
zenia sa dlonie modelek wygenerowa- Rysunek 3. Oktadka magazynu ,,Vogue Polska”
nych przez Al z ktérymi program caty — wakacyjne wydanie. Zrédto: Strona interne-
czas ma problem, aby wygladaty natu- towa Vogue.pl

ralnie.

Kolejnym przyktadem trudnos$ci z rozpoznawaniem autentycznosci sa filmy na plat-
formie TikTok. Jest to druga (po YouTube) aplikacja uzywana przez dzieci na $wiecie
w okresie maj 2022 — maj 2023 r. (Kaspersky, 2023). Po rozpoczgciu inwazji Rosji na
Ukraing do sieci trafiato wiele filmikow z frontu. Jednakze analiza Kamionka (2022) pig-
ciu najpopularniejszych TikTok’0w z hasztagiem w trzech jgzykach — angielskim: ,,Ukra-
ine”, ukrainskim: ,,Vkpaina” oraz rosyjskim: ,,Vkpauna” (ozn. Ukraina) wykazata, ze
cz¢$¢ najpopularniejszych TikTok’6w wprowadzaty ogladajacych w btad, okazujac si¢
jednoznacznie nieprawdziwe (Tab. 1).
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Tabela 1. Analiza zasiggdw i tresci postow z hasztagiem ,,Ukraina” w trzech jezykach

Jeayicpastu | CR | a2 eprawdsimymi | serdusseke | L

(hasztagu) Ukrainie informacjami (polubien) komentarzy
angielski tak niezweryfikowane* 9,4 mln 131,1 tys.
angielski tak tak 8,1 min 199,8 tys.
angielski tak niezweryfikowane* 7,6 mln 22,7 tys.
angielski tak niezweryfikowane* 6,8 min 34,3 tys.
angielski tak tak 6,4 min 79,9 tys.
ukrainski tak niezweryfikowane* 6,3 mln 76,5 tys.
ukrainski nie niezweryfikowane* 5,4 min 15,0 tys.
ukrainski nie niezweryfikowane* 2,9 mln 15,9 tys.
ukrainski tak niezweryfikowane* 2,6 mln 31,9 tys.
ukrainski nie niezweryfikowane* 2,3 mln 2,8 tys.
rosyjski tak tak 2,8 mln 23,9 tys.
rosyjski tak niezweryfikowane* 2,5 mln 18,4 tys.
rosyjski tak tak 2,2 mln 95,1 tys.
rosyjski nie niezweryfikowane* 2,2 mln 23,1 tys.
rosyjski tak niezweryfikowane* 2 min 8,5 tys.
*autor nie byt w stanie okresli¢, czy dany post jest autentyczny

Zrodto: Opracowanie whasne na podstawie Kamionka M., Wptyw wojny na Ukrainie na trendy portalu
spotecznosciowego TikTok, Youth in Central and Eastern Europe, Tom 9, wydanie 14, 2022 r.

Obecnie na platformie TikTok dostgpne jest juz oznaczenie ,,Tworca oznaczyt jako
tre$¢ wygenerowana przez Al” oraz ,,Wygenerowane przez Al”. Pierwsze oznaczenie po-
jawia przy treSciach, w ktorych tworca wskazuje, ze materiat zostal w catosci wygene-
rowany przez sztuczna inteligencj¢ lub w znacznym stopniu przez nia zmodyfikowane.
Drugie oznaczenie ,, Wygenerowane przez AI” pojawia si¢ automatycznie w tresciach, po
wykryciu, ze zostaly one utworzone lub edytowane przy pomocy sztucznej inteligencji
(TikTok, 2024).

W regulaminie TikTok’a okreslone sa rodzaje tresci catkowicie zabronionych na plat-
formie, sa to tresci generowane przez Al zawierajace podobizng (wizualng lub dzwigko-
wa) prawdziwej lub fikcyjnej osoby, w tym 0séb publicznych, kiedy ich wizerunek wy-
korzystywany jest do rekomendacji politycznych i komercyjnych oraz oséb prywatnych
(TikTok, 2024).

Pierwsza reklama wygenerowana catkowicie przez Al na polskim rynku jest reklama
wojewodztwa podlaskiego promujaca bezpieczenstwo na stoku (Rys. 5). Jeden z auto-
row projektu wskazat, ze wykorzystanie Al pozwolito na 75% oszczgdno$¢ naktadu pra-
cy i budzetu (LinkedIn, 2023). Reklama otrzymata liczne nagrody i dotarta do miliona
odbiorcow (whitebis.pl,2023).
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Warch

na odlej taczoe ¥

Rysunek 5. Kampania ,,W Podlaskiem jezdze z kaskiem”. Zrodto: whitebits.pl (dostep:

12.03.2024)

Najbardziej popularnymi deepfake’ami w Internecie sa zdjgcia Donalda Trumpa pod-
czas aresztowania oraz zdjgcie Papieza Franciszka. Zdjgcie Papieza w mtodziezowej, pi-

kowanej kurtce szybko stato sig¢ viralem (Rys.
6). Fotografia zostata opublikowana w 1. po-
fowie 2023 roku. Mimo ze zdjgcie zostato
wygenerowane przez sztuczna inteligencjg
(w programie Midjourney Al) to uzytkowni-
cy komentujacy grafike¢ zaktadali jej prawdzi-
wos¢. Osoby wierzace wyrazali si¢ krytycz-
nie wobec rzekomego ubioru Gtowy Koscio-
fa i twierdzili, ze negatywnie wptynie to na
jego wizerunek. Natomiast osoby niewierza-
ce krytykowali instytucje za takie dziatanie
(Grochowski 2023).

Wigksze emocje wywotata seria zdjeé
bytego Prezydenta Standéw Zjednoczonych
Ameryki — Donalda Trumpa w czasie rzeko-
mego aresztowania (Rys. 7). Zdjgcie zosta-
lo dodane 20 marca 2023 roku przez Eliota
Higginsa na platformie Twitter (obecnie X).
Mimo ze w tresci postu byta podana informa-
cja, ze dane zdjgcie jest nieprawdziwe i zo-
stalo stworzone przez sztuczna inteligencje,
to i tak diametralnie szybko zdjgcia si¢ roz-

Rysunek 6. Zdjecie Papieza wyge-
nerowane przez Al Zrodlo: Artykut
Grochowskiego z 2023 roku https://
dailyweb.pl/zdjecie-papicza-z-ai-to-
powazne-ostrzezenie/
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przestrzenity, stajac si¢ viralowym deepfake 'em przez pdzniejszy brak oznaczenia grafiki
w kopiowanych materiatach. Wpis Higginsa w ciagu 30 minut wszed! w interakcjg z po-
nad 2,2 milionami uzytkownikéw Twittera (R6zycki 2023). Do zdjgcia graficznego zo-
stata od razu dopisana informacja o powodzie aresztowania, a mianowicie rzekoma ko-
rupcja i naduzycie wladzy, nawiazujac do tamtejszych problemow prezydenta. Autor gra-
fik po opublikowaniu zdj¢¢ zostal zablokowany na Midjourney (programie do tworzenia
grafik przez Al).

BEliotHiggins

Making pictures of Trump getting arrested while waiting for Trump's
arrest.

10:22 PM - 20 mar 2023 - 6,8 min Wyswietlenia

5142 Wpisy podane dalej 231 Cytatéw 38,5 tys. Polubiert 3147 Zalkladek

Rysunek 7. Post Eliota Higginsa przedstawiajacy aresztowanie prezydenta USA Donal-
da Trumpa. Zrédto: Twitter.com/EliotHiggins z dn. 20.03.2023 r.

Zdjecie Trumpa byto tatwe do zweryfikowania. O aresztowaniu prezydenta USA pisa-
lyby wszystkie gazety na calym §wiecie, natomiast zamiast takich nagléwkow prasa sku-
pita si¢ na niesamowitych mozliwos$ciach sztucznej inteligencji. Zdjgcie papieza nie wy-
wotalo takiego poruszenia i skandalu jak zdjecie aresztowania, poniewaz ludzie z gory
zaktadali, ze banalnos¢ i prostota zdjecia rowna si¢ prawdzie.

3. Rozwigzania przeciw deepfake’om

W celu ograniczenia problemu i m.in. rozprzestrzeniania si¢ deepfake’6w Unia Eu-
ropejska postanowita stworzy¢ rozporzadzenie Al Act, ktore bedzie okresla¢ zasady bez-
piecznego i identyfikowalnego stosowania sztucznej inteligencji oraz jej jednolita defi-
nicj¢. Al Act okresla cztery poziomy ryzyka wykorzystania sztucznej inteligencji: nieak-
ceptowane, wysokie, ograniczone oraz minimalne (Parlament Europejski 2023). 13 mar-
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ca 2024 roku Al Act zostat przyjety zdecydowana wigkszoscia glosow Parlamentu Eu-
ropejskiego, a najprawdopodobniej wejdzie w zycie w maju 2025 r. (Marszycki 2024).
Koncern Meta zapowiada oznaczanie tresci wygenerowanych przez Al (Mazurkiewicz
2024).

4. Badania wiasne

Celem badan byta analiza zdolno$ci ludzi do odrézniania zdje¢ wytworzonych przez
Al oraz okres$lenie stopnia zaufania do wprowadzonych oznaczeh wytworéw sztucznej
inteligenc;ji.

Metodyka zastosowana w badaniu byl sondaz diagnostyczny z kwestionariuszem an-
kiety przeprowadzony metoda CAWI w listopadzie 2023 roku. Liczba respondentéw wy-
nosila 122 osoby podzielonych ze wzgledu na wiek, pte¢ i miejsce zamieszkania (Tab. 2),
ktére przynajmniej raz w miesigcu korzystaja z Internetu.

Tabela 2. Podzial procentowy respondentow ze wzgledu na wiek, pte¢ i miejsce zamiesz-
kania

54,1% osob w wieku 18-35 lat
36,1% osob w wieku 36-60 lat
9,8% 0sdb w wieku 60+

62,3% kobiety
37,7% mezczyzni

67,2% — osoby mieszkajace w miescie powyzej 500 tys. mieszkancow
19,7% — osoby mieszkajace na wsi
19,7% — osoby z miasta ponizej 500 tys. mieszkancow

Zrodto: Opracowanie wlasne

4.1. Wyniki badan

Wigkszos$¢ respondentow (68,9%) uwazato, ze na co dzien nie korzysta z modeli wy-
korzystujacych sztuczna inteligencje (Rys. 8). Pozostata cz¢$é respondentow (31,1%)
wskazala, ze na co dzien korzystaja z Chatu GPT (68,4%), Internetu (21,1%), mediow
spotecznosciowych (15,7%) oraz infolinii, canva, grafiki, marketingu (< 12%).

Najwigcej respondentow, ktorzy na co dzien twierdzili, ze korzystali z Al, wykorzy-
stuje ja do uzytku prywatnego (84,2%), nastgpnie: w pracy (68,4%), do celow nauko-
wych lub w szkole (47,4%), rozrywki (5,3%) i w mediach spolecznosciowych (5,3%)
(Rys. 9).
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[NAZWA
KATEGORII]
31.1%

Nie
B Tak
[NAZWA
KATEGORII]
68,9%

Rysunek 8. Korzystanie modeli wykorzystujacych sztuczna inteligencjg. Zrodto: Opra-
cowanie wlasne

Do pisania postéw na instagraimie, opisow ‘I 530%
rolek itp

Dlarozrywki -I 5,30%

Do uzytku prywatnego §84.20%
W szkole/ w celach naukowych J47.70%
W pracy §68.40%

Rysunek 9. Okreslenie respondentow uzywajacych Al na co dzien o sposobie jego wyko-
rzystania. Zrédto: Opracowanie wlasne

Kolejng czgsécia badania byto wskazanie przez ankietowanych, ktore zdjgcia z dwoch
podanych zostato wytworzone przez Al. Analiza obejmowala dwa etapy: bez oznaczenia
znakiem Al (Rys. 10) i z oznaczeniem znakiem Al stworzonym na potrzeby badania w le-
wym dolnym rogu (Rys. 11).

W czgsci pierwszej podano 46,9% poprawnych odpowiedzi w wyborze zdjg¢ wytwo-
rzonych przez Al. Tylko 18,0% respondentow poprawnie odpowiedziato na wszystkie
pytania graficzne w czg$ci pierwszej.

W drugiej czgsci ankiety w lewym dolnym rogu zostat wprowadzony podpis ,,Al”,
ktory zostat uzyty poprawnie tylko w 50% grafik w celu zbadania zaufania respondentow
do oznaczenia. Rozmiar zdjecia w ankiecie byt dobrany tak, aby respondent z tatwoscia
mogt zobaczy¢ oznaczenie. Az 86,0% respondentéw zaznaczato oznaczone zdjgcie zna-
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Rysunek 10. Przyktadowe zdjgcia w czgsci pierwszej (po prawej zdjgcia wytworzone
przez Al po lewej mojego autorstwa). Zrédto: Opracowanie wlasne

Rysunek 11. Przyktadowe zdjecia w czgsci drugiej (po prawej zdjecia wytworzone przez
Al po lewej mojego autorstwa). Zrodto: Opracowanie whasne

kiem ,,AI” jako zdjgcie wytworzone przez sztuczng inteligencj¢. Oznaczenie w lewym
dolnym rogu zauwazyto 70,5% ankietowanych.

Respondenci negatywnie podchodzili do materialow stworzonych przez sztuczng in-
teligencjg (Rys. 12). Az 59,0% twierdzilo, ze przeczytatoby materiat wytworzony przez
Al ale nie uznato go za wiarygodne, a 8,2% nie przeczytatloby w ogole. Natomiast 32,8%
respondentow przeczytaloby taki artykut i uznatoby go za wiarygodny materiat.
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Przeczytam, ale nie uznam za wiarygodne
= Przeczytam i uznam za wiarygodne
= Nie przeczytam

8|,2%

Rysunek 12. Wiarygodno$¢ i zainteresowanie materiatami oznaczonymi jako wytworzo-
ne przy uzyciu Al. Zrédto: Opracowanie wiasne

57,4%
21,3%

= Znam i jestem pozytywnie nastawiona do tego rozporzadzenia
= Znam, lecz nie jestem pozytywnie nastawiona

= Nie znam

Rysunek 13. Znajomos¢ i nastawienie do Al Actu. Zrédto: Opracowanie whasne

O Al Act wiedziato tylko 42,6% respondentow, z czego potowa jest nastawiona pozy-
tywnie (Rys. 13). Ponad 57% ankietowanych nie styszalo o rozporzadzeniu.



Wykorzystanie sztucznej inteligencji do tworzenia deepfake’6w oraz grafik 105

5. Podsumowanie

Sztuczna inteligencja jest codziennoscig w XXI wieku, stosujemy ja nie tylko w mar-
ketingu, Internecie czy jako popularny Chat GPT, ale réwniez w rolnictwie i fabrykach.
Mimo ze wszyscy respondenci zaproszeni do badania korzystali przynajmniej raz w roku
z Internetu, czyli sztucznej inteligencji, to nie sa tego Swiadomi. Wigkszos$¢ responden-
tow negatywnie podchodzi do materiatdw wytworzonych przez Al, jednakze ufa ozna-
czeniom materialdw wytworzonych przez sztuczna inteligencje, nawet jezeli znak za-
stosowany do oznaczenia nie jest rozpowszechniony i zatwierdzony. Rozpoznanie gra-
fik wytworzonych przez Al bez oznaczenia stanowi duza trudnos¢, a zaufanie spoteczen-
stwa do oznaczen Al prowadzi do zagrozenia manipulacji i falszowania pochodzenia gra-
fik i materialow wideo. Badania wykazaty, ze nalezatoby zwigkszy¢ edukacjg spoteczen-
stwa odno$nie do modeli Al i ich bezpiecznego wykorzystania.

Bibliografia

Farid H. (2022). Creating, Using, Misusing, and Detecting Deep Fakes. Journal of Onli-
ne Trust and Safety, 1(4).

Kamionka M. (2022), Wplyw wojny na Ukrainie na trendy portalu spolecznosciowego
TikTok, Youth in Central and Eastern Europe, Tom 9, Wydanie 14, str. 22-28.

Kaspersky Lab. (2023). Most popular mobile apps among children worldwide from May
2022 to May 2023 (dostgp: 13.01.2024) pobrano z: https://www-1statista-1com-
layulzzxp0059.han.bg.sggw.pl/statistics/1345374/top-apps-among-global-kids/.

Marszycki M., strona internetowa itwiz.pl, https://itwiz.pl/rozporzadzenie-w-sprawie-
sztucznej-inteligencji-ai-act-zatwierdzone/, 2024, (dostgp: 14.03.2024).

Mazurkiewicz P., strona internetowa cyfrowa.rp.pl, https://cyfrowa.rp.pl/globalne-intere-
sy/art39791621-to-rewolucja-tresci-i-obrazy-tworzone-przez-sztuczna-inteligencje-
beda-oznaczane (dostgp: 12.03.2024).

Mewesa B., strona internetowa heise.de, https://www.heise.de/news/Deepfakes-Auch-
Reddit-verbannt-Fake-Porn-3962987.html, 8 lutego 2018, (dostep: 01.03.2024).

Grochowski G., https://dailyweb.pl/zdjecie-papieza-z-ai-to-powazne-ostrzezenie/ (do-
step: 12.12.2023).

Oficjalna strona Parlamentu Europejskiego, https://www.europarl.europa.eu/topics/
pl/article/20230601STO93804/akt-ws-sztucznej-inteligencji-pierwsze-przepisy-
regulujace-ai, Publikacja: 13-06-2023, (dostgp: 12.03.2024r.).

Oficjalna strona TikTok’a — tiktok.com, https://support.tiktok.com/pl/using-tiktok/cre-
ating-videos/ai-generated-content (dostep: 12.03.2024).

Oficjalna strona Wikipedii (1)- Wikipedia.org https://en.wikipedia.org/wiki/Cottingley
Fairies (dostgp: 12.03.2024).

Oficjalna  strona  Wikipedii (2)- Wikipedia.org https://pl.wikipedia.org/wiki/
Wr%C3%B3%C5%BCki_z_Cottingley (dostep: 12.03.2024).

Oficjalna strona Wikipedii (3)- Wikipedia.org https://pl.wikipedia.org/wiki/Deepfaketci-
te_note-:2-5 (dostegp: 22.03.2024).



106 Agata Gaworek

Rozycki M., oficjalna strona Forum Ekonomicznego, https://www.forum-ekonomiczne.
pl/publication/o-swiecie-zludnych-rzeczywistosci/, publikacja: 21 kwietnia 2023,
(dostep: 12.12.2023).

Strona internetowa whitebits.pl, https://whitebits.pl/podlaskie-i-kampania-o-
bezpieczenstwie-na-stoku/ (dostgp 12.03.2024).

Toews R., https://www.forbes.com/sites/robtoews/2020/05/25/deepfakes-are-going-to-
wreak-havoc-on-society-we-are-not-prepared/?sh=319534d97494, 2020, (dostep:
20.02.2024).

Twitter, profil Eliota Higginsa na Twitterze (obecnie X), https://twitter.com/EliotHig-
gins/status/16379276817349877777ref src=twsrc%5SEtfw%7Ctwcamp%SEtwe-
etembed%7Ctwterm%5E1637927681734987777%7Ctwgr%5SEde449feca70c184a-
853e79ebb2f067cc5a4865e¢3%7Ctwcon%S5Es1 &ref url=https%3A%2F%2Fwww.
benchmark.pl%?2Faktualnosci%?2Fsztuczna-inteligencja-aresztowala-trumpa-grafika.
html (dostgp 14.01.2024).

Wagner K., oficjalna strona Vogue Polska, https://www.vogue.pl/a/sztuczna-inteligencja-
wspoltworzyla-sesje-okladkowa-magazynu, 2023 (dostgp: 12.12.2023).



Zeszyty Studenckiego Ruchu Naukowego
Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach, 2024, tom 33, czes¢ 1

Fascicles of Student Scientific Movement
the Jan Kochanowski University in Kielce, 2024, volume 33, part 1

WELADYSEAW GORODETSKI, KINGA GORODETSKA
Wiadystaw Gorodetski

Student I roku jezykoznawstwa, Szkota Doktorska
First-year linguistics student, doctoral school

Kinga Gorodetska

Studentka III roku filologii polskiej, studia I stopnia
Koto Naukowe Studentow i Doktorantow ,,Tekst”
Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach
Third-year Polish philology student, first-cycle studies
“Tekst” Student and Doctoral Student Scientific Circle
Jan Kochanowski University in Kielce

Etyka $mierci w literaturze dzieciecej na materiale ksigzki ,Ostatni
dzem babci”

The ethics of death in children’s literature based on the book ,Grandma’s Last
Jam”

Abstract: The theme of death is one of the oldest phenomena in literature. Thanatological
themes in literary texts represent the aesthetic and/or reflective dimension of death, dying,
or suffering. Children’s literature is focused on educating children, so it features a simple
and positive message (e.g., good triumphs over evil), thus the theme of death in such
texts is tabooed and greatly limited. In children’s literary works, although the death of
a protagonist or antagonist is sometimes depicted, it is presented in a mitigated form,
devoid of vanitative elements. Despite this, the theme of death permeates children’s
literature and sometimes even constitutes the main plot of the entire story. An example
of such a work is Alicja Dyrda’s Grandma’s Last Jam, intended for children aged 2 to 6
years. This article aims to demonstrate the ethical components of this book based on an
analysis of its content conveyed both verbally and non-verbally.

Keywords: death, discourse, cultural linguosemiotics

Wprowadzenie

Motyw $mierci jest jednym z najstarszych zjawisk w literaturze. Poruszane watki
tanatologiczne w tekstach literackich reprezentuja estetyczny i/lub refleksyjny wymiar
$mierci, umierania lub cierpienia. Literatura dziecigca jest nastawiona na edukacj¢ dzie-
ci, zatem figuruje w niej przekaz prosty i pozytywny (np. dobro zwycigza nad ztem), dla-
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tego temat $mierci w tego typu tekstach jest tabuizowany i mocno ograniczany. W utwo-
rach literackich dla dzieci, cho¢ ukazana jest niekiedy $§mier¢ bohatera lub antagonisty,
wystepuje ona w formie ztagodzonej, pozbawionej elementow wanitatywnych. Pomimo
to motyw $mierci przenika do literatury dla najmtodszych, a czasem nawet stanowi gtow-
ny watek catej historii. Przyktadem takiego utworu jest ksiazka autorstwa Alicji Dyrdy
pt. ,,Ostatni dzem babci”, przeznaczona dla dzieci w wieku od 2 do 6 lat. Niniejszy arty-
kut ma na celu wykazanie etycznych komponentow tej ksiazki na podstawie analizy jej
tresci przekazywanej zarowno w formie werbalnej, jak i niewerbalne;.

Motyw Smierci w literaturze — zarys historyczny

Watki tanatologiczne przewijaja si¢ przez wszystkie epoki literatury. Na przestrzeni
dziejow ludzkich pisarze na rézne sposoby poruszaja kwestie Smierci w swoich dzietach,
starajac si¢ oswoi¢ ze strachem i niepokojem przed nig (Urbanczyk 2015: 61). Pomimo
tego, ze literaci nie posiadaja wiedzy medycznej, usituja w koncepcji artystyczno-filozo-
ficznej wyjasni¢ sens ludzkiego istnienia oraz tego, co si¢ dzieje z cztowiekiem po $mier-
ci (Wojaczek).

W starozytnosci temat $mierci byt obecny migdzy innymi w mitach oraz rozwaza-
niach filozofow. Tworcy literatury antyku nadawali symboliczny charakter $mierci, co
uwidacznia si¢ w dzietach mitologii greckiej, natomiast filozofowie, tacy jak Epikur, Pla-
ton czy Heraklit, prébowali wyjasni¢ tajemnice zycia pozagrobowego, reflektujac nad
nim. W dzietach antycznej Grecji skupiano si¢ przede wszystkim na pokonanie lgku
przed $miercig oraz probie wyjasnienia stanu cztowieka po niej (Katafias 1982: 67-72).
Przyktadami takich utwordéw sa nast¢pujace mity eschatologiczne: o Syzyfie, o Asklepio-
sie, o Demeter i Korze, o zejsciu Odyseusza do Hadesu. Rownie waznym dzietem literac-
kim jest Biblia, w ktorej motyw $mierci jest przedstawiany réznorako, w zaleznosci ja-
kiej historii dotyczy. Gtowne watki mitologii, Biblii i wielu innych dziet antycznych, ta-
czy $mier¢ z dalszym losem cztowieka w zyciu pozagrobowym w schemacie ,.kara i na-
groda”. Literatura starozytna jest zatem nierozerwalnie powiazana z kultura oraz wiara
charakterystyczna dla danej spotecznosci.

W okresie sredniowiecza cztowiek byt systematycznie oswajany ze $miercia. Naro-
dzilo si¢ wowczas wyrazenie memento mori, ktore w literaturze przejawialo si¢ w naste-
pujacych toposach: ubi sunt, qui ante nos fuerant? (gdzie sa ci, ktérzy byli przed nami?),
theatrum mundi (zycie to teatr) oraz danse macabre (taniec $§mierci). W mys$l ostatniego
toposu panowata zasada, ze §mier¢ jest sprawiedliwa i moze spotka¢ kazdego, niezalez-
nie od wieku czy stanu (Rozwadowska i in. 2009: 192-193). Najwazniejsze dzieta lite-
rackie okresu $redniowiecza, poruszajace zagadnienie $mierci, to: Piesn o Rolandzie, ilu-
strujaca wzor godnej $mierci; Rozmowy Mistrza Polikarpa ze Smiercig, w ktorych $mieré¢
zostata spersonifikowana i ukazana w postaci rozktadajacej si¢ kobiety; Wielki Testament,
w ktérym autor porusza mysl o nieuchronnosci przed $miercia i przemijalnosci (Tamze:
196-198). W literaturze $redniowiecznej Smier¢ opisywano jako co$ obrzydliwego i nie-
uniknionego, a zarazem sprawiedliwego i waznego w zyciu cztowieka, poniewaz skupia-
no si¢ na dazeniu do wiecznosci, ktora otrzymywat kazdy, kto spetnial boskie przykaza-
nia (Tamze: 194).
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W renesansie, w porownaniu do $redniowiecza, unikano drastycznoéci w opisach
$mierci. W tym okresie $mier¢ utozsamiano ze snem, dlatego w sztuce i literaturze przed-
stawiano zmartych jako postacie $piace, bez zadnych elementéow rozktadu (Edukator).
Waznymi utworami w polskiej literaturze renesansu sa 7reny Jana Kochanowskiego,
w ktorych autor porusza temat zmartej Urszulki. W tredci tych utworow widaé refleksje
autora na temat indywidualnych odczu¢ w zwiazku ze $miercia swojej corki, watpliwosci
co do sensu istnienia, a takze szereg alegorii dotyczacych pigkna zmartej corki. Podsumo-
wujac, w literaturze renesansu $mier¢ przedstawiano jako pigkno, pozbawione wszelkich
obrzydliwosci znanych z epoki $redniowiecza. Co wigcej, we fraszce Do snu rowniez au-
torstwa Jana Kochanowskiego, w petni zawarto renesansowa mysl $mierci (Tamze).

Motyw $mierci w baroku jest zblizony do Sredniowiecza. Wyraznie zarysowuje si¢
powrét do obrazowania $mierci jako strasznej i odrazajacej. Najczgstsze tematy porusza-
ne w baroku dotyczyty przemijania i kruchosci zycia. W zwiazku z tym, w sztuce i lite-
raturze tej epoki pojawia si¢ motyw vanitas, zaczerpnigty z Ksiggi Koheleta, catosciowo
oparty o marno$¢ natury ludzkiej. Tworcy okresu barokowego rozwazali kwestie zwia-
zane z Igkami egzystencjalnymi, akcentujac ludzka bezradnos¢ i nieuniknionos$¢ $mierci.
W swoich dzietach ukazywali zarowno ludzka egzystencjg, jak i $wiat w kontekscie idei
marnos$ci. Dodatkowo, w literaturze widnieje dualizm dzielacy duchowa, doskonata stro-
n¢ czlowicka od materialnej, ulegajacej zepsuciu (sacrum vs. profanum) (Zintegrowana
Platforma Edukacyjna Ministerstwa Edukacji i Nauki).

W oswieceniu motyw $mierci byt poruszany zgodnie z nowym podejéciem, odmien-
nym od perspektywy baroku. W tej epoce wigkszy nacisk ktadziono na racjonalizm, po-
stgp naukowy i filozofig. Podejscie do $mierci czgsto koncentrowato si¢ na podejsciu bio-
logicznym. Smieré byta traktowana bardziej jako naturalny przejaw zycia niz jako temat
dostrzegany przez pryzmat strachu czy mroku, jak to miato miejsce w poprzednich okre-
sach. W rezultacie, literatura o§wiecenia z motywem $mierci opierata si¢ gtdwnie o roz-
wazania stricte racjonalne. Warto zatem wspomnie¢ o takich filozofach, jak Voltaire, Je-
an-Jacques Rousseau czy Immanuel Kant, ktorzy w swoich rozwazaniach koncentrowali
si¢ na warto$ciach plynacych z samego zycia, natomiast Smier¢ traktowali jako integral-
na czg$¢ zycia, na ktorej nalezy si¢ skupia¢ jedynie w celach empirycznych, nie metafi-
zycznych (Maszczynska-Gora, Maniecka, Synowiec 2002: 254).

Motyw $mierci w romantyzmie byl przedmiotem bogatych i réznorodnych refleks;ji,
ktore czgsto wyrazaly sig¢ przez pryzmat emocji, tgsknoty, melancholii i transcendencji.
W literaturze romantyzmu $§mier¢ czg¢sto bylta prezentowana jako symboliczne wyswobo-
dzenie i osiagnigcie wolnosci. Ten okres charakteryzowat si¢ tym, ze odejsécie cztowicka
z tego $wiata byto postrzegane jako sposob na wyzwolenie si¢ od ziemskich trosk i cier-
pien. Powszechnym motywem w dzietach romantycznych bylo samobojstwo, poruszane
w takich utworach, jak Cierpienia mtodego Wertera czy Kordian, ktorych bohaterowie
chcieli wyrazi¢ w ten sposéb forme buntu wobec okrutnym prawom ludzkim, niepozwa-
lajacym osiagnac szczesécie w zyciu (Dopart 2013: 184). Rownie istotnym motywem byta
$mier¢ bohaterska za ojczyzng, widoczna we wspomnianym wczesniej Kordianie czy tez
w usitowaniu nadania znamion $mierci bohaterskiej Mickiewiczowi jako wieszczowi na-
rodowemu (Kulesza-Gierat 2012: 201-202).

W przeciwienstwie do romantyzmu, w literaturze pozytywistycznej zwykle unikano
romantycznej idealizacji $mierci. Smieré¢ byta traktowana ponownie jako naturalna czesé
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zycia, a nie jako moment wyjatkowy czy symboliczny. Co wigcej, w okresie pozytywi-
zmu panowala idea ,,pracy u podstaw”, zatem w literaturze pozytywistycznej porusza-
no watki $mierci posrednio z powodu ubdstwa, np. w powiesci Kaska Kariatyda Gabrie-
li Zapolskiej; a takze wreez przeciwnie, z powodu przepracowania, np. w noweli Sitacz-
ka Stefana Zeromskiego. Ogolnie rzecz ujmujac, motyw $mierci w tej epoce jest w du-
zej mierze powiazany z uwarunkowaniami spotecznymi, a takze z walka o wilasne idee
(Chmiel, Rowny 2013: 121).

W literaturze Mtodej Polski widoczny jest powrdt do tradycji z okresu romantyzmu.
W zwiazku z czym, motyw $mierci jest przedstawiany w aspekcie emocjonalnym i sym-
bolicznym. Dodatkowo, w tym okresie panowal czas marazmu i niechgci do zycia, co
szczegolnie podkreslat filozof Artur Schopenhauer. W tym okresie twierdzono, ze ludz-
kos$¢ czeka rychta katastrofa, co prowadzito do demotywacji spoteczenstwa w dazeniu do
godnego zycia. Dzieta okresu Mtodej Polski ukazuja idee nihilistyczne i pesymistyczne,
a motyw samobdjstwa, jako akt odwagi i wyzwolenie od trudno$ci zyciowych (Mikin-
ka 2023: 109).

W okresie migdzywojnia i powojennym $mier¢ staje si¢ glownym motywem, co
w kontekscie dwoch wojen swiatowych, Rewolucji Pazdziernikowej oraz obozoéw zagta-
dy, nie budzi zdziwienia. W okresie wojennym $mier¢ byta zjawiskiem globalnym, o ska-
li dotychczas niespotykanej, co diametralnie zaburzyto ludzka psychike i odebrato wszel-
kie nadzieje na normalne zycie (Kwiatkowski 2002: 202). Pisarze tego okresu, znani jako
pokolenie Kolumbow, w swoich utworach odzwierciedlali okrutne realia najwierniej jak
mogli. Smier¢ przestaje by¢ jedynie tematem, stajac si¢ raczej reportazowym $wiadec-
twem okreslonego czasu i miejsca, gdzie dokonywane byty egzekucje poszczegolnych
jednostek. Przede wszystkim dotyczy to literatury obozowej, ale juz w Przedwiosniu Ste-
fana Zeromskiego zawarta jest relacja z konkretnego wydarzenia historycznego — Rewo-
lucji Pazdziernikowej w Rosji, cho¢ z wykorzystaniem postaci fikcyjnych. Przyktadem
moze by¢ odnalezienie przez Cezarego Barykg, ktory pracuje jako grabarz, ciala mtodej
dziewczyny spod stosu trupoéw. Patrzac na jej twarz, bohater nie jest w stanie zrozumie¢,
co sprawito, ze ludzie popadli w szalenstwo. Innym dzietem, w ktérym motyw $mierci
stanowi gtowny element, sa Opowiadania Tadeusza Borowskiego, dosadnie ukazujace
rzeczywisto$é obozow koncentracyjnych (Swigch 2005: 450).

Wspblczesna literatura nadal eksploruje motyw $mierci w roznorodnych kontekstach,
ukazujac jego ztozono$¢ i wiclowymiarowo$¢. Autorzy wspotczesni czgsto wykorzystu-
ja ten motyw jako narzedzie do glebszych refleksji nad kondycja ludzka, przemijaniem
i sensem zycia. Smieré moze byé obecna jako centralny temat utworu lub stanowic istot-
ny watek, ktory przeplata si¢ z innymi motywami i tematami, takimi jak mito$¢, rodzi-
na czy spoteczne nieréwnosci. Ponadto, w dobie szybkiego rozwoju technologii, literatu-
ra wspotczesna wykazuje rowniez, w jaki sposob postep technologiczny wplywa na po-
strzeganie $mierci i umierania. Czgsto motyw §mierci jest takze wykorzystywany do kry-
tyki roznych aspektow spoteczenstwa, takich jak przemoc, wojny czy nierownosci spo-
leczne oraz do wywotania przemyslen na temat warto$ci zycia i godnosci ludzkiej. W li-
teraturze wspotczesnej Smieré moze przybieraé rozne formy i by¢ interpretowana na wie-
le sposobow.

Podsumowujac, na przestrzeni tysiacleci, $mier¢ odgrywala istotng rolg¢ w literaturze.
Analizujac przejawy tego motywu, zauwazamy charakterystyczne podejécia ugruntowa-
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ne w poszczegolnych okresach. Dostrzega sig takze catkowity przeskok w postrzeganiu
i podejsciu do $mierci na przestrzeni dwoch lub wigcej nastepujacych po sobie epokach.
Przyktadem moga postuzy¢ omoéwione wyzej barok i oswiecenie lub romantyzm i pozy-
tywizm. Warto podkresli¢ fakt, ze literatura w przesztoSci miata takze wartos$¢ etyczna,
oddziatujaca na moralno$¢ i Swiatopoglad jednostek. Niektore dzieta minionych epok da-
lej maja taki wpltyw w terazniejszosci, np. Biblia i inne ksiggi religijne. W dzisiejszych
czasach aksjologi¢ edukacyjno-etyczna dla spoteczenstwa przejawia przede wszystkim
literatura psychologiczna, popularnonaukowa oraz dziecigca (Kiwior 2014: 137-138).

Etyka Smierci w literaturze dzieciecej

W literaturze adresowanej do dzieci i mlodziezy od zawsze istniaty tabuizowane te-
maty. Takie ograniczenia wynikaly z funkcji edukacyjnej tej literatury, ktora, bedac trak-
towana jako mniej istotna od literatury dla dorostych, byta poddawana licznym restryk-
cjom. W dzisiejszych czasach tematy uznawane za ,,zakazane”, takie jak choroba, cier-
pienie i $mier¢, coraz czgsciej pojawiaja si¢ w ksiazkach dla najmtodszych czytelnikow,
cho¢ przedstawione w nich historie posiadaja zazwyczaj szczg§liwe zakonczenie. W wie-
lu przypadkach rzeczywisto§¢ bywa znieksztalcana, prezentujac jedynie jej pozytywne
aspekty. Lidia Urbanczyk twierdzi jednak, ze §wiat nalezy pokazywa¢ dziecku catoscio-
wo, lacznie z jego negatywnymi komponentami, a przy tym nie narzucajac jednoznacz-
nego $wiatopogladu (Urbanczyk 2015: 62-63).

W Stowniku literatury dzieciecej i mtodziezowej zawarto mysl, iz podejscie do tematu
$mierci zmieniato si¢ wielokrotnie w literaturze dla dzieci, zaleznie od obowiazujacych
nurtéw pedagogicznych oraz ideologicznych tendencji. Réznice w postrzeganiu $mierci
wystepuja takze migdzy literatura dziecigca réznych narodéw i kultur. Smieré, podobnie
jak cierpienie, przemoc, przestepstwo, lgk czy seks, czgsto stanowi temat debat pedago-
gicznych i psychologicznych, a takze podlega spolecznej cenzurze w kontekscie literatu-
ry dla dzieci, okre$lajac zakres tematéw uznawanych za odpowiednie lub nieodpowied-
nie dla mtodego czytelnika (Tylicka, Leszczynski red. 2002: 383).

Opowiesci dotyczace $mierci moga petnic role w procesie oswojenia si¢ z nia, tago-
dzenia bolu oraz redukcji Igku. W kontek$cie pedagogicznych wytycznych oraz dyskur-
su na temat $mierci mozna przytoczy¢ pojgcie ,,pedagogiki strachu”, ktére na ten moment
nie jest juz stosowane. W dzietach nawiazujacych do tego nurtu §mier¢ i cierpienie cze-
sto byly postrzegane jako kara za zte zachowanie (Urbanczyk 2015: 64). W dzisiejszych
czasach proby zastraszania dzieci $§mierciag moglyby prowadzi¢ do spotecznej dezaproba-
ty (Tamze: 65). Niemniej jednak, tematy powszechnie uwazane przez osoby doroste za
trudne, niekoniecznie musza by¢ takie same dla dzieci, a literatura moze by¢ pomocna
W procesie oswojenia si¢ z trudnymi zagadnieniami.

Literatura dziecigca ma wymiar pedagogiczny, aczkolwiek efekt , tamania tabu” sam
w sobie nie spetnia funkcji wychowawczej. Taki efekt ma na celu pokazanie realiéw ota-
czajacego $§wiata, a nie pouczanie, jak trzeba zy¢. Sfera etyczna (w literaturze dziecig-
cej) nie ogranicza si¢ do aspektow stricte wychowawczych, ale takze demonstruje ogét
zasad oraz system stosunkow i zachowan (zob. Leszczak 2010: 101). W zwiazku z tym,
mtody czytelnik, zapoznajacy si¢ z zagadnieniem $mierci oraz emocjami towarzyszacy-
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mi temu zjawisku, poznaje, oswaja i normalizuje ten trudny temat (Sztobryn-Bochomul-
ska 2020: 208-209).

Ostatni dzem babci jako ksigzka o etyce smierci

W ksiazce pod tytutem Ostatni dzem babci autorstwa Alicji Dyrdy oraz ilustrator-
ki Oli Woldanskiej-Plocinskiej jest zawarta krétka historia mlodego Kazika, ktory wi-
dzi swoja babcig na tozu $mierci. W tres¢ ksiazki wchodzi zaréwno tekst, jak i elementy
graficzne, zawierajace ilustracje emocji bohateréw, opisywanych zdarzen oraz symboli-
ki, spajajace catosciowy przekaz lektury. Wedtug zalozen autorow, ksiazka jest przezna-
czona dla dzieci od 2 do 6 roku zycia. Niniejszy przedzial wiekowy zazgbia si¢ z dwoma
innymi przedzialami oméwionymi przez Katarzyne Dmitruk-Sierocinska, wedtug ktorej
dzieci w wieku od 3 do 5 roku zycia jeszcze nie wyodrgbniaja granicy migdzy zyciem
a $miercia, przez co wydaje im sig, ze cztowiek znajdujacy si¢ w grobie posiada peina
$wiadomos¢ otaczajacej rzeczywisto$ci. Jesli chodzi o dzieci w wieku od 5 do 8 roku zy-
cia, one juz rozumieja, ze $Smierc jest nieodwracalnym stanem, a zmarly permanentnie
traci wszystkie funkcje zyciowe (Dmitruk-Sierocinska 2017: 47-48).

Wiek gléwnego bohatera ksigzki nie jest podany, jednak opierajac si¢ na powyzszym
rozumieniu, mozna stwierdzi¢, ze prawdopodobnie miesci si¢ w drugim przedziale wie-
kowym prezentowanym przez Katarzyne Dmitruk-Sierocinska. Historia zaczyna si¢ na-
stgpujacymi stowami:

Mama mowi, ze kiedy si¢ urodzitem i wrocitem z rodzicami ze szpitala do domu, to
drzwi otworzyta nam babcia i pieknie nas przywitata i mowi, ze pierwszy kroczek zrobi-
tem w strone babci.

W przytoczonej narracji nakre$lono obraz tego, jak bliska osoba dla gtownego boha-
tera jest jego babcia juz od najmtodszych lat jego zycia.

Z powyzszej retrospekcji nastgpuje natychmiastowe przejscie do wlasciwego czasu
tej historii, na co wskazuja te stowa:

Teraz mama ciggle mowi tylko o niej. Babcia jest chora. Niediugo do niej pojedziemy.

Kazik podkresla, ze teraz mama ciggle mowi tylko o niej. Oznacza to, ze najprawdo-
podobniej mama wspomina o babci znacznie czg$ciej niz kiedykolwiek. Taki sygnat daje
do zrozumienia gtéwnemu bohaterowi, ze dzieje si¢ co$ anormalnego. Zdawkowa infor-
macja babcia jest chora moze wskazywac na ograniczong wiedzg Kazika, rodzice ktore-
go intencjonalnie nie wtajemniczali w szczegoly choroby jego babci, ze wzgledu na jego
mtody wiek.

Dalsza czg$¢ historii przedstawia Kazika, ktory widzi swoja babcig z widocznymi
oznakami choroby:

Zobaczytem babcie, ale jej nie poznatem.
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Powyzsze stowa wskazuja, ze Kazik by¢ moze nie widzial swojej babci od dtuzszego
czasu. Na ilustracji wida¢ szok i tzy gldéwnego bohatera, w zwiazku z czym rozumie on,
ze choroba babci jest powazna i moze prowadzi¢ do jej Smierci. Kontrastuje to z poprzed-
nig ilustracja, na ktorej nie widaé jeszcze smutku na twarzy Kazika, gdy jedynie styszat
o chorobie babci i prawdopodobnie jeszcze nie miat wyobrazenia osoby bedacej na tozu
$mierci. Nastgpnie dodaje:

W ogdle nie chce sig¢ ze mng bawié, tylko lezy i lezy. A ja myslalem, ze bedzie jak za-
wsze. Ze bedziemy dmuchaé balony i je do siebie rzucaé. Ze bedzie mi robi¢ nalesniki
z dzemem. I Ze ten dzem tez bedzie robic, bo on jest najlepszy na swiecie.

W powyzszym stwierdzeniu przedstawiony jest stereotypowy dziecigcy Swiatopo-
glad. Stowa a ja myslalem, ze bedzie jak zawsze, oznaczaja, ze Kazik przyjezdzajac do
babci, nie brat pod uwagg faktu, ze choroba babci nie pozwoli jej robi¢ tego, co dotych-
czas. Gtéwny bohater nawiazuje rowniez do przyjemnych wspomnien zwiazanych z bab-
cia, czyli dmuchanie balonéw i tytutowy dzem, okreslony jako najlepszy na §wiecie.

Nastepnie widzimy Kazika siedzacego przy t6zku babci, mowi wowczas:

Siedze¢ przy babci i trzymam jq za reke. Jak troche potrzymam, to biegne na dwor.
Mam tam kolegow.

Bohater historii trzyma chora babcig za r¢ke, jednak po jakims$ czasie idzie spedzié
czas ze swoimi kolegami. To pokazuje, ze dziecko prawdopodobnie nie jest w stanie lub
nie odczuwa jeszcze takiej potrzeby, by stale czuwac przy chorej osobie. W ksiazce nie
jest to w zaden sposob skrytykowane, co by¢ moze stanowi przestanie nie tylko dla dziec-
ka, ale 1 dla rodzica, by nie wywiera¢ presji na mtodym cztowieku odnosnie do ciaglego
spedzania czasu przy chorym cztonku rodziny.

Na kolejnych stronach Kazik opowiada, jak spedza czas na podworku obok domu
babci, co takze wiaze si¢ z przyjemnymi wspomnieniami. Nast¢pnie powraca watek cho-
rej babci:

Mama jest w pokoju z babciq. Spedza tam prawie caly czas. Nawet w nocy. Mowi, ze
niedlugo bedziemy si¢ zegnac z babcig, bo wybiera sie w dlugq podroz. Z tg podrozg to
nie jest tak naprawde, ja to wiem. Babcia nigdzie nie jedzie, tylko umiera. Po prostu juz
jej z nami nie bedzie.

Bohater zwraca uwagg na to, ze jego mama siedzi przy babci niemalze bez przerwy.
Przytacza réwniez jej proby wytlumaczenia sytuacji babci za pomoca metafory diuga po-
droz, pehiacej funkcjg eufemizacji $mierci. Jednak gtowny bohater wie, ze babcia tak na-
prawdg umiera, co pokazuje, ze czasami dziecko samo uzmystawia sobie na czym pole-
ga $mier¢ i umieranie.

W nastgpnych stowach gléwnego bohatera skoncentrowano si¢ na emocjach, jakie on
odczuwa:
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1 kiedy tak mysle, to od razu biegneg do mamy sig¢ przytulic. I od razu chee plakaé, i tak
Jjakby cos Sciska mnie w srodku.

W powyzszych stowach podkreslono rozpacz Kazika na mysl o $mierci babci. Boha-
ter wie, ze niedtugo jej wigcej nie zobaczy. Wymiar etyczny tego fragmentu ilustruje ne-
gatywny rodzaj emocji towarzyszacy utracie bliskiej osoby. Jezeli mtody czytelnik nie
mial jeszcze stycznoscei z takim wydarzeniem, to niniejszy fragment moze shuzy¢ jako
przygotowanie na taki rodzaj okolicznosci, a zarazem normalizowa¢ zwiazane z tym ne-
gatywne emocje.

Ostatni fragment zawiera nastepujaca tre$c:

W naszej bazie urzqdzilismy sobie kuchnie. W starych pojemnikach mieszalismy zupe
z kamieni, piasku, lisci i blotka. I wtedy pomyslatem — zrobig dzem dla babci, taki najlep-
szy na swiecie.

Kazik postanawia zrobi¢ prezent dla babci — jej ikoniczny dzem. Przedstawiona sy-
tuacja pokazuje, ze bohater historii chce zrobi¢ co$ dobrego dla umierajacej babci. By¢
moze nawet to bgdzie ostatnia $wiadoma rzecz w zyciu babci. Ten fragment uczy, ze dla
osoby umierajacej mozna zrobi¢ co$ przyjemnego, aby ja pocieszy¢ w jej ostatnich chwi-
lach.

Warto rowniez zwrdci¢ uwagg na ponizsze symboliczne ilustracje zottego ptaszka.

Rysunek 1. Zolty ptaszek siedzi na ramieniu babci
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Rysunek 2. Zolty ptaszek siedzi na tozku chorej babci

SIEDZE PRY BABCI
| TRIYMAM JA ZA REKE,

Rysunek 3. Zotty ptaszek siedzi na ramieniu Kazika
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Rysunek 4. Zotty ptaszek leci za Kazikiem, gdy ten biegnie na dwor

Rysunek 5. Zolty ptaszek odlatuje

Od poczatku historii ten symboliczny z6tty ptaszek towarzyszy réznym zachodzacym
wydarzeniom. Na Rysunku 1 mozna zobaczy¢ ptaszka na ramieniu babci, natomiast na
Rysunku 2 znajduje si¢ on na nodze jej t6zka, symbolizujac jej obecnosé¢. Na Rysunku 3
tym razem widac¢ zottego ptaszka na ramieniu Kazika, co symbolicznie wskazuje na to, ze
babcia kocha wnuka i niejako rowniez jest przy nim. Rysunek 4 ukazuje ptaszka lecacego
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za chtopcem, gdy ten idzie pogra¢ z kolegami. To moze symbolizowac dalsza obecnosé¢
babci przy Kaziku, nawet gdy go nie ma przy niej. Na Rysunku 5 widzimy, ze ptaszek do-
kads odlatuje, co moze wskazywac na odejécie babci. Dodatkowo na poczatku i na kon-
cu ksigzki figuruja jeszcze dwie istotne ilustracje zottego ptaszka.

Rysunek 6. Zotty ptaszek na stronie przedtytutowe;j ksiazki

Rysunek 7. Zolty ptaszek na ostatniej stronie ksiazki
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Te dwie symboliczne ilustracje symbolicznie podkreslaja poczatek i koniec historii,
gdy babcia glownego bohatera jest oraz gdy umiera. Ten symbol mozna powiaza¢ z omo-
wiona wezesniej metafora diugiej podrozy, w ktora wybiera si¢ babcia.

Podsumowujac, ksiazka ,,Ostatni dzem babci”, okre$lona jako ,ksiazka dla dzie-
ci o $mierci”, przekazuje rzeczywisty obraz Smierci i umierania. Przedstawiona historia
wpisuje si¢ w kanon zycia codziennego kazdego cztowicka. Perspektywa kilkuletniego
chlopca obrazuje dziecigcy punkt widzenia trudnej sytuacji, jaka jest nieuleczalna cho-
roba cztonka rodziny. Warto podkresli¢ kontrast migdzy tym, co méwi mama Kaziko-
wi odnos$nie do $mierci babci, a tym, co on sam juz wie. Taka eufemizacja zostaje prze-
famana w samej tresci ksiazki, co pozwala mtodemu odbiorcy realnie zrozumieé, czym
jest $mier¢. Etyka przedstawionej historii w warstwie tekstowej i pozatekstowej ujawnia
fakt istnienia zjawiska $mierci, ktora mtody cztowiek predzej czy pdzniej musi przyswo-
i¢ i znormalizowacé, czyli uzmystowi¢ sobie naturalno$¢ ludzkiej Smiertelnosci. Dodatko-
wo, nalezy zwroci¢ uwage na przekaz dla osob dorostych, dotyczacy zapewnieniu dziec-
ku odciazenia od nieustannego widoku osoby na tozu $mierci.
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Matematyka nas otacza z kazdej strony — umiejetnos¢ klasyfikacji
dzieci 5-letnich

Mathematics surrounds us from all sides — classification skills of five-year-old
children

Abstract: The ability to classify is extremely important in the development of a preschool
child. Properly shaping it develops logical thinking and association skills. The aim of the
study is to determine the level of classification skills of a five-year-old girl and formulate
guidelines for teachers based on the collected research material. The author used the
diagnostic experiment method proposed by Prof. Edyta Gruszczyk-Kolczynska and
Prof. Ewa Zielinska to determine the level of reasoning of the studied child in terms
of classification. The classification ability presented by the girl during the tasks is at an
appropriate level for her age.
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Wstep

Matematyka nas otacza z kazdej strony. Juz podczas narodzin cztowicka, a nawet
jeszcze przed przyjSciem na $wiat podawana jest waga i wzrost. Nastgpnie wiek podawa-
ny poczatkowo w tygodniach, miesiacach, a na koncu w latach. Od matego jesteSmy ota-
czani ta krolowa nauk. Historia matematyki pokazuje, ze od dawna pomagata w rozwia-
zywaniu wielu problemow z jakimi spotykali si¢ mieszkancy, czy to z handlem, hodowla
zwierzat, czy ziemia. (Skura, Lisicki 2018: 10)

Klasyfikacja jest umiejgtnoscia, ktora zardwno u dzieci, jak i u dorostych ma za za-
danie tworzy¢ pojecia, pozwala¢ na rozumienie otaczajacej rzeczywistosci i komuniko-
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wac si¢ z innymi. Umiejgtnos¢ klasyfikowania pojawia sig juz od najmtodszych lat zycia
czlowieka. Rozni si¢ w zaleznosci od wieku danej osoby, tego, czym aktualnie si¢ inte-
resuje lub na jakim jest etapie zycia. Osoby pracujace z dzie¢mi czg¢sto nie uswiadamiaja
sobie, ze budowanie poje¢ w dziecigcych umystach opiera si¢ na klasyfikacji. Jesli dziec-
ko ma wysoko rozwini¢ta t¢ umiejgtnosé, to w lepszym stopniu poradzi sobie z opanowa-
niem i zrozumieniem rzeczywistosci, komunikacja i nazywaniem otaczajacego je Swiata.

Klasyfikacja i jej rozwoj

W testach na inteligencjg psycholodzy zwracajq uwagg na istotg klasyfikacji. Grusz-
czyk-Kolczynska oraz Zielinska podkreslaja, iz ,,jezeli badany ma wyzszy iloraz inteli-
gencji, to dobrze klasyfikuje” (Gruszczyk-Kolczynska, Zielinska 2004: 180). Autorki po-
réwnuja rozwoj tej umiejetnosci do rzeki, do ktorej wpadaja doptywy. Im ich wigcej, tym
gtdwna rzeka stajg si¢ potgzniejsza. Doplywy sa poréwnywane do réznego rodzaju czyn-
no$ci umystowych na kolejnych etapach rozwoju umiejgtnosci klasyfikowania.,,Podsta-
wa klasyfikacji jest grupowanie przedmiotéw ze wzgledu na jakie$ ich wspdlne cechy™
(Semadeni 2015: 117).

Mato kto wie, ze umiejgtnos$ci matematyczne towarzysza i rozwijaja si¢ od najmtod-
szych lat zycia czlowieka. Juz okotoroczne dzieci wskazujac gestem przedmiot, ktorym
sq zainteresowane, co przyczynia si¢ do nauki liczenia. Gestem wskazywania dziecko
wyodrebnia dany przedmiot, sklaniajac rodzica czy tez opiekuna do nazwania danej rze-
czy (Gruszczyk-Kolczynska, Zielinska 2004:134). Podobne zachowania mozna zauwa-
zy¢, gdy dzieci dokonuja pierwszych klasyfikowan. W ich rozwoju jest to okres, w kto-
rym czuja potrzebg do okreslania wlasnego ja i swojego miejsca w spoteczenstwie, czy
tez grupie. Trzyletnie dzieci doskonale potrafig okresli¢: to jest moje, a to nie jest. Wie-
dza, ze ten pan to jest jego tata, a nie rodzic kolegi lub kolezanki (Gruszczyk-Kolczyn-
ska, Zielinska 2004: 176). Zaré6wno dzielenie przedmiotéw w pary na te, ktdre podoba-
ja si¢ dziecku i na te, ktore nie, to poczatki klasyfikowania. Podobnie jak i laczenie ich
w pary, takie jak widelec i n6z, bluzka i spodnie, dwie skarpetki lub dwa takie same buty.
Dziecko zaczyna umie¢ dobiera¢ te przedmioty i elementy, ktore mozna logicznie ze soba
polaczy¢.

Czteroletnie dzieci najcze$ciej klasyfikuja na zasadzie parowania. Sposrod dostep-
nych elementéw czterolatek wybierze te, ktore bedzie mogl potaczy¢. Bedzie positkowat
si¢ do$wiadczeniem i obserwacja z zycia codziennego. Czapkg i szalik dopasuje razem,
poniewaz to zwykle zaktada na siebie, gdy chce wyj$¢ i pobawic si¢ na zewnatrz. Drzewo
polaczy z jabtkami, poniewaz na drzewach rosna jabtka. Klasyfikacja jest na tyle obszer-
nym i ruchomym zakresem, ze sa czterolatki, ktére potrafiag klasyfikowa¢ na poziomie
dzieci 5-letnich, a jednoczes$nie sa 5-latki, ktore klasyfikuja na poziomie dziecka 4-letnie-
g0 (GruszezykKolczynska, Zielinska 2004: 110).

Dzieci 5-letnie dobrze radza sobie z dobieraniem elementdw w pary, a nawet potra-
fia rozszerzy¢ swoje dopasowania o kolejne elementy, tworzac na przyktad 3-elemento-
we zbiory, np. sklep, wozek, kobieta: pani zrobi zakupy w sklepie lub lekarz, stetoskop,
dziecko: lekarz zbada dziecko. Poza tym pigciolatki wyodrebniaja jedna kartg, ktora usta-
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laja jako gtowna i wokot niej tworza kolejne elementy (Gruszczyk-Kolczynska, Zielin-
ska 2004: 110).

Kolejnym etapem rozwoju klasyfikacji sa kolekcje. Dziecko wybierajac karty (kto-
rych musi by¢ minimum trzy), tworza kolekcje z karta centralna. Wybiera takie, na kto-
rych sa: ciasteczka, paczki, pieczywo, a nast¢pnie dobiera kartg, na ktorej przedstawio-
ny jest me¢zezyzna: pan pracuje w cukierni i sprzedaje ciasta. Nast¢pnie potrafi wyja-
$ni¢, dlaczego potaczylto karty w taki a nie inny sposob (Gruszczyk-Kolczynska, Zielin-
ska 2013: 110).

Kolejnym poziomem kompetencji, na ktory przechodza dzieci sprawnie klasyfikuja-
ce, to tworzenie kolekcji bez karty centralnej. Dziecko wybiera obrazki przedstawiajace
przyrzady do naprawiania, czyli np.: kombinerki, mlotek, srubokret, gwozdzie.

W kolejnym etapie dziecko przechodzi do klasyfikacji na poziomie operacji konkret-
nych, jednak jest to juz znacznie trudniejsza umiejgtnosé, ktora rozwija sig¢ nawet do 9
roku zycia dziecka (Gruszczyk-Kolczynska, Zielinska 2013: 110-111).

Metodologia badan

Przedmiotem badan wtasnych Autorki jest umiejetnos¢ klasyfikowania dziecka pig-
cioletniego.

Przy projektowaniu badania nalezy ustali¢ jego cele. A. Maszke za cel badan rozu-
mie,,dostarczenie dajacej si¢ zweryfikowaé wiedz umozliwiajacej opisanie, zrozumienie
1 wyjasnienie interesujacych badacza zjawisk i procesow, jak i przewidywania wynikaja-
cych z nich nastgpstw” (Maszke 2008: 28).

Celem teoretycznym podjetych badan jest okreslenie poziomu umiejgtnosci klasyfi-
kowania pigcioletniej dziewczynki.

Celem praktycznym z kolei jest uzycie zebranych danych do sformutowania wskazo-
wek dla nauczycieli przedszkolnych, ktore beda im przydatne podczas rozwijania umie-
jetnosci klasyfikowania u dzieci.

Kolejnym etapem badan wlasnych byt wybor metody. Autorka przeprowadzita eks-
peryment diagnostyczny wedhug Gruszczyk-Kolczynskiej, Zielinskiej (zob. Gruszczyk-
-Kolczynska, Zielinska, 2013). Eksperyment diagnostyczny wedtug E. Gruszczyk-Kol-
czynskiej rozni si¢ od tradycyjnych testow, ktore sa powszechnie uzywane w szkotach.
Najbardziej zauwazalna r6éznica jest sposob oceniania, ktéry nie okresla si¢ jako dobrze
lub Zle. Podczas rozwigzywania zadan rola nauczyciela jest obserwacja i okreslenie, na
jakim poziomie umystowym jest dane dziecko. Zadania sa ulozone w taki sposdb, aby
rozwiazujacy zadanie moégl wykonac je na paru poziomach, zgodnie z aktualnym pozio-
mem wiedzy. Kazdy z eksperymentéw ma okreslony sposob rozwiazania danego zada-
nia, a poziomy okres§lane sa od najnizszego do najwyzszego (Gruszczyk-Kolczynska,
Zielinska 2013: 23). Narzedziem wykorzystywanym podczas badania byty karty, przygo-
towane przez Autorke na podstawie ich opisu i przyktadow w publikacji Gruszezyk-Kol-
czynskiej, Zielinskiej. Karty (elementy/obrazki), o ktérych mowa w artykule, jak i bada-
niu, sa materialem pomocniczym w badaniu poziomu klasyfikacji dziecka. Zestaw skta-
da si¢ z ponad 50 kart, z czego kazda z r6znego rodzaju obrazkdéw, na ktorych sa przed-
stawione elementy, ktore dziecko zna. Autorka zwraca szczegdlna uwagg na to, aby karty
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byty jak najbardziej realistyczne i rozpoznawalne nawet dla dziecka 3-letniego. Przedsta-
wia¢ powinny one ludzi, zwierzgta, domy (rowniez zwierzat), meble, naczynia kuchenne,
narzgdzia, maszyny, pojazdy, zabawki, stodycze, pieczywo, ubrania. Czgs¢ kart powin-
na by¢ do siebie podobna lub r6zni¢ si¢ drobnym szczegétem. W zestawie kart powinny
znalez¢ si¢ rowniez pary funkcyjne buda-pies, lalka-woézek, pociag-tory; tancuszki: ko-
tek-miseczka-mleko, kolekcje: bluzka-skarpetki-buty-sweterek — ubrania, ktore zaktada-
my codziennie na siebie.

Autorka z uzyciem kart przeprowadzita badanie z dzieckiem pigcioletnim. Karty zo-
staly wybrane zgodnie z wytycznymi na podstawie literatury. Uwzgledniono poziomy ro-
zumowania: wyodrebnianie kart wedhug kryterium emocjonalnego, dobieranie elemen-
tow w pary podobne, dobieranie elementéw w pary funkcyjne, uktadanie obiektow w tan-
cuszek (wiele par), wyodrebnienie kolekcji z karta centralng, wyodrgbnianie kolekcji bez
karty centralnej. Do kazdego poziomu przyporzadkowano jedno zadanie diagnostyczne.

Wyodrebnianie kart wedlug kryterium emocjonalnego — dziecko wybiera kartg,
ktora kojarzy mu si¢ z czyms$ dla niego bliskim lub taka, z ktora ma jakie§ wspomnie-
nie, jednak na tym etapie nie taczy ich jeszcze w pary, np. krowe nastgpnie wyjasnia swoj
wybor: Kiedy jechatam ostatnio samochodem do babci, widziatam krowy przez okno
(Gruszezyk-Kolezynska, Zielinska 2013: 114-115).

Dobieranie elementéw w pary podobne — dziecko sposrod roztozonych przed nim
obrazkdéw wybiera podobne do siebie elementy, np. gruszke i gruszke, zjezdzalnia-zjez-
dzalnia. Zapytane dziecko powinno odpowiedzie¢, ze wyszczegolnione elementy sa do
siebie podobne. Jest to etap, na ktorym powinno by¢ dziecko 3,5-letnie (Gruszczyk-Kol-
czynska, Zielinska 2013: 115).

Dobieranie elementéw w pary funkeyjne — dziecko taczac w pary, bazuje na do-
$wiadczeniach z zycia codziennego i wlasnych doswiadczeniach. Dlatego tez na tym cta-
pie potaczy w pary karty, na ktorych przedstawiona bedzie pitka i chtopiec: chtopcy lubia
gra¢ w pitke, oczy i okulary: dlatego, ze niektoérzy nosza okulary.

Dziecko moze wybra¢ obrazek, ktory zna, ale dopowiedzie¢ element, ktorego braku-
je w kartach, a ktory mocno kojarzy si¢ z dana rzecza, np. wyodrgbni obrazek, na ktorym
znajdujg si¢ kura, i dopowie: kura znosi jajka (Gruszczyk-Kolczynska, Zielinska 2013:
115)

Ukladanie obiektow w lancuszek (wiele par) — dziecko ogladajac obrazki, wyod-
rebnia 3, ktore mozna potaczy¢ ze soba, a nastepnie thumaczy swoj wybor: las, grzyb,
chtopiec — chtopiec zbiera grzyby w lesie (Gruszczyk-Kolczynska, Zielinska 2013: 115).

Wyodrebnienie kolekeji z karta centralng — dziecko wybiera sposrod kart takie,
ktére w jaki$ sposob sa wspolne, np. ubrania, czyli wybierze karty, na ktorych znajda sig:
buty, spodnie, koszulka, sweterek, skarpetki. A nast¢pnie wybiera karte, na ktorej bedzie
chtopiec, moéwiac, ze ten chlopiec ubiera takie ubrania (Gruszczyk-Kolczynska, Zielin-
ska 2013: 116).

Wyodrebnianie kolekcji bez karty centralnej — dziecko uktada kilka kart i podaje
wyjasnienie wybranych kart: zelazko, odkurzacz, szufelka i zmiotka — to jest do sprzata-
nia (Gruszczyk-Kolczynska, Zielinska 2013: 116).
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Analiza wynikéw badan

Pigcioletnia dziewczynka uczegszcza do przedszkola od 2 lat. Obecnie chodzi do gru-
py 4-5 latkow. Jest spokojnym dzieckiem lubianym przez kolegdéw i kolezanki z grupy.
Chetnie bierze udzial w zajgciach dydaktycznych. Dziewczynka przestrzega ustalonych
norm i zasad, nie sprawia probleméw wychowawczych. W czasie wolnym preferuje ry-
sowanie i zabawg figurkami zwierzat.

Na poczatku warto podkresli¢, ze podczas badania bardzo che¢tnie wspotpracowata
z badajacym. Byta rozmowna, chetnie wyjasniata i odpowiadata na jego pytania.

Na pierwszym etapie w czasie poznawania obrazkoéw sprawnie nazywata przedsta-
wiane karty. Dziewczynka miata problem z nazwaniem niektorych kart; jednak wiedzia-
fa, do czego stuza dane przedmioty. Przyktadem takiego przedmiotu byt toster. Opisata go
jako,,urzadzenie do wyskakiwania grzanek”. Po naprowadzeniu przez badajacego dziec-
ko stwierdzito, ze to toster ,,w domu ma tylko zamykany”.

W odniesieniu do kolejnych pozioméw rozumowania klasyfikacji zostanie opisane
wykonanie poszczegodlnych zadan przez dziewczynkg, ze zwrdceniem uwagi na jej za-
chowanie, inicjatywe.

Wyodrebnienie obiektow wedlug kryterium emocjonalnego: na tym etapie dziew-
czynka bardzo szybko i1 bez zastanowienia wybrala psa, thumaczac, ze ma pieska w domu,
ktéry nazywa si¢ Tofik 1 jest malutki i bezowy.

Dobieranie obiektéow w pary podobne: dziewczynka bardzo szybko potaczyta kar-
ty z takimi samymi obrazkami (pitki, kwiatki). Po pytaniu badajacego, czy widzi jesz-
cze jakies podobne obrazki, dobrata kolejne elementy, ktore uznata za podobne. Wsrod
par znalazly sig:

— roslina doniczkowa — kwiat,

— wieza z klockow — uktadanka,

— dwie lampki r6zniace si¢ od siebie wygladem,

— tata — niemowle,

— begbenek — tamburyn.

W ostatniej parze kart, ktore potaczyta dziewczynka, widnieje grzechotka i lizak (kto-
ry jest podobny do grzechotki)

Ryec. nr 1. Para kart utozona przez dziewczynkg
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Dobieranie kart w pary funkcyjne: Na tym etapie dziewczynka po pokazaniu przy-
ktadu psa i kosci utozyta karty w nastgpujacy sposob:
— zupa, pierogi, dobrala po chwili zastanowienia ciasto — ,,ktore bedzie na deser po
obiedzie”,
— skarpetki, kalosze — ,,jak nie zatozymy skarpetek, obetra si¢ nogi”,
— koszulka, bluza — ,,zeby zatozy¢ bluzg, trzeba mie¢ koszulke”
— dhugopis, gumke do $cierania — ,,dziadek uzywa tego w pracy”.

Ukladanie obiektéw w lancuszek (wiele par): Przy tym zadaniu dziewczynka odno-
sita si¢ gtownie do rodziny. Wybrata karty, na ktérych przedstawione byty:

— wozek, dziecko, mama — ,,mama jedzie wozkiem na spacer z dzieckiem”,

— babcia, kwiatek, kwiatek — ,,babcia ma duzo kwiatow w ogrodzie”.

Po skonczeniu uktadania powyzszych kart dziewczynka potaczyta oba zestawy i za-
cze¢la opowiadac: ,,Mama na spacerze z dzieckiem podjdzie do babci, ktora ma duzo kwiat-
kow”. Po zapytaniu przez prowadzacego, co jeszcze moga zrobi¢. Dziecko odpowiedzia-
to: ,,p6js¢ do sklepu” i dotozyto obrazek przedstawiajacy sklep i butki, thumaczac zrobie-
niem zakupow przez rodzing.

Wyodrebnienie kolekcji z karta centralng i wyodrebnianie kart bez karty cen-
tralnej: Dziewczynka na tym etapie — pomimo pokazywanych przyktadow i sugestii —
nie poradzita sobie z zadaniem. Badajacy zaobserwowal zmeczenie dziewczynki i nie-
che¢ do dalszego badania, co mozna interpretowac jako brak zrozumienia polecania i nie-
zdolnos¢ dziewczynki do klasyfikowania na tym poziomie, poniewaz ten poziom osiaga-
ja dzieci szescioletnie, a dziewczynka jest dzieckiem pigcioletnim.

Podsumowanie

Po przeprowadzonych badaniach mozna stwierdzi¢, ze dziewczynka klasyfikuje na
poziomie, na ktéorym powinno by¢ dziecko 5-letnie. Na poczatku badania dziewczynka
potraktowala nazywanie kart jak zabawg — odpowiadata szybko i pewno$cia, przy kartach
ktérych nazw nie znala, pytata prowadzacego o nazwg. Przy pierwszym zadaniu, niemal-
ze od razu wybrata obrazek z psem, thtumaczac swoj wybor. Podczas nastgpnego zadania
po przedstawieniu tre$ci rowniez wykonala zadanie sprawnie i bezblednie. Kolejnym eta-
pem, z ktorym dziewczynka poradzita sobie bardzo dobrze, byto dobieranie kart w pary
funkcyjne. Szukajac kart, jednocze$nie opowiadala jakiej karty szuka. Podczas tego, jak
i kolejnego zadania dziewczynka czgsto nawigzywala do rodziny, zwtaszcza do babci
i wspomnien lub planéw z nimi zwiazanymi. Co ciekawe, w nast¢pnym zadaniu potaczy-
fa ze soba dwa odrebnie utozone tancuszki. Ukladajac drugi nawiazata do poprzedniego.
Poczatkowo dobrata wozek, dziecko i mame. Pod spodem utozyta kwiatka, babcig i jesz-
cze jednego kwiatka. Uzasadnita swdj wybdr, thumaczac, ze babcia lubi kwiatki i ma ich
bardzo duzo w domu, a mama i dziecko ida pewnie do babci.

W trakcie uktadania kart opowiadata i wyjasniata swoje wybory. Jednak przy ostat-
nich dwoch etapach pomimo wyjasnien i pokazywanych przykladow dziewczynka nie
potrafita dobra¢ elementoéw w odpowiedni sposdb. Réwniez na tym etapie badajacy za-
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uwazyt zmegczenie u dziecka i brak che¢ci do dalszej wspotpracy. Badanie pokazato, ze
umiejetnos¢ klasyfikowania dziewczynki jest na poziomie odpowiednim do jej wieku.

Po przeprowadzonym eksperymencie diagnostycznym mozliwe jest sformutowanie
kilku wskazéwek dla nauczycieli wychowania przedszkolnego. Po pierwsze, przez to,
ze w dziecigcych umystach ksztattuja si¢ nowe pojecia, umiejetnosci bardzo wazna jest
poprawnos$¢, bogatos¢ wypowiedzi, jakimi postuguja si¢ osoby otaczajace mtodych lu-
dzi. Dziecko bazujac na swoim do§wiadczeniu, wykorzystuje je potem chociazby pod-
czas klasyfikowania. Po drugie, nauczyciele wychowania przedszkolnego poprzez zaba-
we i uczenie si¢ przez doswiadczanie powinni rozbudza¢ w dzieciach ciekawos$¢ poznaw-
cza, by polubity edukacj¢ matematyczna i dostrzegly, ze matematyka jest wszedzie wo-
kot nas. Po trzecie zatem, co pokazuja wyniki eksperymentu, metodycznie prowadzone
zajecia dydaktyczne z zakresu edukacji matematycznej pozwalaja dzieciom na osiagnig-
cie odpowiedniego poziomu umiejetnosei klasyfikowania. Wiek przedszkolny bowiem to
intensywny czas nabywania nowych umiejgtnosci przez dziecko, dlatego tak istotne jest
stworzenie mu odpowiednich warunkéw do rozwoju.
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Inappropriate content for children in the Polish, German, and English versions
of the animated film ,Shrek”

Abstract: The animated film ,,Shrek” is one of the very well-known films among children
and teenagers. This article addresses the issue of inappropriate content for children using
the Polish, German, and English versions of this film as an example. To introduce the
topic of translation, the article presents a detailed definition of audiovisual translation and
techniques of this type of translation. The analysis of selected fragments from the first two
parts of the film ,,Shrek™ is supplemented with the results of a survey conducted among
German philology students at UKEN in Cracow to examine how individual issues are
perceived by a younger audience.

Keywords: audiovisual translation, film translation, children’s films, ,,Shrek” film

Wprowadzenie

Film animowany ,,Shrek” cieszy si¢ duza popularnoscia, o czym moze $wiadczy¢
fakt, ze powstato kilka czesci tego filmu: pierwsza czgs¢ 23 lata temu, natomiast najnow-
sza, czyli ,,Shrek Forever”, dopiero w 2010 roku. Celem niniejszego artykutu jest zba-
danie, ktore z wersji jezykowych tego filmu (angielska, niemiecka, polska) jest najmniej
odpowiednia dla dzieci. W ramach badania przeanalizowano wybrane fragmenty tek-
stu z pierwszej oraz drugiej czgsci filmu pod katem réznic wystgpujacych w ich tresci.
W celu okreslenia, ktora z wersji (angielska, niemiecka, polska) jest najmniej odpowied-
nia dla dzieci, przeprowadzono ankiete wsrod studentow filologii germanskiej Uniwersy-
tetu Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie studiéw licencjackich. Celem ankiety byto
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zebranie opinii mtodego pokolenia na temat (nie)odpowiednosci poszczegolnych wyra-
zen dla mtodszych odbiorcow.

Definicja ttumaczenia audiowizualnego

Tlumaczenie audiowizualne mozna okresli¢ jako mtoda dziedzing ttumaczef, mimo
ze jego historia siega lat dwudziestych XIX wieku, a wiec poczatkéw kina niemego. Jed-
nak to dopiero w ostatnich czasach, w dobie rozwoju medioéw, telewizji, kinematografii,
internetu mozna zauwazy¢ jej dynamiczny rozwoj, dzigki czemu obecnie mamy dostep
do szerokiego wachlarza technik ttumaczeniowych. Popularne serwisy VOD jak Netflix,
Prime Video itp. oferuja rézne techniki nawet w kilku jezykach, dzieki czemu odbiorca
za posrednictwem ,,jednego kliknigcia” moze wybracé preferowana technikg w prefero-
wanym przez siebie jezyku. Jednak jeszcze do niedawna mozna byto zauwazy¢, ze thtuma-
czenia audiowizualne to dopiero rozwijajaca si¢ dziedzina nauki. Dowodem na to moze
by¢ problem z terminologia okreslajaca ten rodzaj thumaczenia. Na przyktad popularne
terminy w jezyku angielskim to film translation, language transfer, multimedia transla-
tion, media translation. Najpopularniejszym terminem w jezyku polskim jest natomiast
przektad audiowizualny, zaproponowany przez Teres¢ Tomaszkiewicz, natomiast row-
niez mozna spotkac si¢ z takimi terminami, jak przekfad tekstow na potrzeby kinemato-
grafii i thumaczenie filmowe. Poza tym, w ubiegtym wieku do lat 90. thumaczenia audio-
wizualne uchodzity za obszar niewystarczajaco prestizowy, poniewaz duzo wigksze zna-
czenie w tych czasach mialo tlumaczenie literatury (por. Szarkowska 2008: 9).

Jezeli chodzi o definicje tltumaczenia audiowizualnego, nalezy w tym wypadku odwo-
a¢ si¢ do dwoch autorow, ktorzy w Polsce moga by¢ nazwani autorytetami, jezeli cho-
dzi o ttumaczenia audiowizualne. Chodzi tu przede wszystkim o Teres¢ Tomaszkiewicz
1 Michata Garcarza.

Wedhug Teresy Tomaszkiewicz tlumaczenie audiowizualne to thumaczenie na ekran,
z angielskiego screen translation, czyli na potrzeby filmu, telewizji i internetu. Autor-
ka uwaza tlumaczenie audiowizualne za formg tlumaczenia intersemiotycznego. Defi-
nicja tlumaczenia intersemiotycznego zostala zaproponowana przez Jacobsona (1963)
i odnosi si¢ do zastapienia kodow jezykowych kodami niejezykowymi. Oznacza to sy-
tuacje, w ktorych obrazy zastepuja kody jezykowe, np. mimike twarzy, gesty itp. (por.
Tomaszkiewicz 2006: 66). Autorzy wyraznie zaznaczaja rozréznienie thumaczen literac-
kich i thumaczen audiowizualnych: ,,W przektadzie literackim ttumacz ma do dyspozycji
inne techniki oddania akcji oryginatu w realiach kulturowych tekstu docelowego, bo o ile
przektad literacki jest zazwyczaj izosemiotyczny, o tyle przektad filmowy jest z defini-
cji intersemiotyczny. Stowa pisane i méwione w filmie wymagaja thumaczenia, ktore jest
tak dostowne, jak to tylko mozliwe (thumacz musi zna¢ znaczenie slow, ktdre maja zostac
przettumaczone), podczas gdy obrazy przedstawione w filmie nie wymagaja takiego thu-
maczenia. Wymagaja jednak interpretacji, ktéra prowadzi thtumacza do zasugerowania ta-
kich, a nie innych odpowiednikow dla elementu oryginatu, co nadaje fabule filmu miano
»rzeczywistosci wymyslonej” (Garcarz 2007: 106-107).
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Rodzaje ttumaczen audiowizualnych

Jak juz wczesniej wspomniano, w dobie tre§ci multimedialnych i internetowych th-
maczenia audiowizualne rozwingly si¢ do tego stopnia, ze mamy dostgp do réznorodnych
rodzajow thumaczen audiowizualnych. Jednak jako najbardziej popularne uchodzi dub-
bing, Voice-Over i technika podpisoéw, czyli subtitling.

Dubbing jest najbardziej popularng technika w Europie Zachodniej. Na przyktad
w Niemczech znajdziemy mnéstwo filmow, nie tylko animowanych, ale nawet seriali,
ktoére sa dubbingowane. Statystycznie okoto 80% filmow wystepuje whasnie w tej formie
(por. Garcarz 2007: 129-130). Dubbing mozna okresli¢ jako najbardziej skomplikowana
technik¢ thumaczen audiowizualnych ze wzgledu na jego ztozonos¢, ktora moze stano-
wi¢ wyzwanie dla thumacza, poniewaz, jak podkres$la Tomaszkiewicz, nie chodzi w tym
wypadku tylko i wytacznie o podtozeniu gltosu do danej postaci. Dubbing tak naprawdeg
obejmuje az 11 procesow, ktore sktadaja si¢ na cato$é: od zebrania najwazniejszych infor-
macji o dubbingowanym filmie, przez stworzenie przyblizonego thumaczenia, uwzgled-
niajacego dtugos¢ i rodzaj otwierania ust, mimikg twarzy, gestykulacje podczas wypo-
wiadania sekwencji, dobor aktorow pod katem barwy glosu, miksowanie $ciezki dzwig-
kowej i montaz techniczny, az po wypuszczenie produktu do dystrybucji. Jednak jak juz
wczesniej wspomniano, ta technika to wyzwanie dla ttumacza, ktora niesie ze soba wiele
problemoéw. Najwazniejszym, z ktorym musi si¢ zmierzy¢ thumacz, to wtasnie uwzgled-
nienie otwarcia i zamknigcia ust odpowiadajacych danym gloskom, ale tez mimike, ge-
stykulacje¢ (por. Tomaszkiewicz 2006: 106). Tak wigc nie wystarczy tylko przygotowaé
odpowiednie ttumaczenie odpowiadajace tekstowi wyjsciowemu. Ttumacz musi odpo-
wiednio przeksztalci¢ kwestie wypowiadane przez postaci, aby odbiorca mial wrazenie,
ze dana posta¢ faktycznie je wypowiada, w taki sposob, aby wygladato to jak najbardziej
naturalnie. Kolejnym rodzajem tlumaczen audiowizualnych jest Voice-Over, ktora jest
najpopularniejsza technika thumaczen w Polsce. Mysle, ze kazdy z nas, styszac stowo Vo-
iceOver, od razu ma skojarzenia z popularnymi glosami lektoréw: Krystyna Czuboéwna,
Tomaszem Knapikiem czy Piotrem Borowcem. Pojawia si¢ pytanie, dlaczego ta technika
jest najbardziej popularna w Polsce i Europie Wschodniej. Swoja popularno$é zawdzig-
cza ona przede wszystkim niskim kosztom produkcji i mniejszemu naktadowi czasu, kto-
ry jest potrzebny na thumaczenie i produkcje. Voice-Over polega na podtozeniu glosu lek-
tora pod oryginalne sekwencje dialogowe, w wyniku czego, w przeciwienstwie do dub-
bingu, styszymy oryginalny dzwigk w tle (por. Tomaszkiewicz 2006: 116-117). Podpi-
sy sa natomiast najpopularniejsza technika thumaczen audiowizualnych w krajach skan-
dynawskich. W Polsce zyskuje ona na znaczeniu, o czym $wiadczy¢ moze fakt, ze w ki-
nach widz zawsze ma dostgp do wyboru seansu z napisami. Zastanawiajace jest, z cze-
go moze wynikac ta popularno$¢. Mysle, ze chodzi tu o subiektywne preferencje widza.
Zawsze dobrze jest zobaczy¢ filmowa produkcje w oryginale, a wigc stysze¢ oryginal-
ne dialogi i glosy aktorow. Poza tym mozna stwierdzic, tak jak to wynika z moich osobi-
stych obserwacji, ze mtodziez ostatnio czgsciej wybiera technike podpisow, aby éwiczy¢
jezyki obce. W przypadku tej techniki oryginalna tre$¢ filmu dociera do widza w formie
werbalnej, podczas gdy widz musi skupi¢ si¢ na tresci niewerbalnej, ktora jest mu prze-
kazywana w formie obrazow. Takze ten rodzaj ttumaczen audiowizualnych charaktery-
zuje si¢ pewnymi ograniczeniami i trudnosciami dla thumacza. Jest nim m.in. limit czaso-
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wy: $rednia dlugos¢ odczytu wynosi od 150 do 180 stéw na minute, dlatego napisy wy-
$wietlane sa na ekranie nie dtuzej niz przez 6 sekund i nie krocej niz 1,5 sekundy. Jest to
optymalny czas, poniewaz widz musi przyja¢ dodatkowe informacje wizualne, ktore jed-
noczes$nie pojawiaja si¢ na ekranie. Jesli chodzi o ograniczenia przestrzenne, zdecydowa-
no, ze nagtowek nie powinien by¢ dtuzszy niz dwie linie i nie powinien zajmowac wigcej
niz 2/3 ekranu, a maksymalna liczba znakéw powinna wynosi¢ od 32 do 40 (por. Tomasz-
kiewicz 2006: 113-114). Ttumacz musi zatem zdecydowac, ktore sekwencje sa niezbed-
ne do zrozumienia fabuty filmu, a ktére mozna pominaé. Taka kondensacja tresci powo-
duje skrocenie oryginalnej tresci stownej o 30-40% (por. Tomaszkiewicz 2006: 192-193).

Film animowany jako film (nie) tylko dla dzieci

Zapewne wigkszos$¢ z nas kojarzy filmy lub seriale animowane z przygodami bajko-
wych postaci, ktore czgsto sa zwierzgtami, a przedstawiona historia tychze postaci nie-
jednokrotnie posiada moralne zakonczenie i przedstawia wartosci pedagogiczne. Ot6z
jak sie okazuje, nie w kazdym przypadku. Znane filmy animowane jak ,,Epoka Lodow-
cowa”, ,,Minionki”, czy ,,Shrek” maja ograniczenia wiekowe. W wigkszo$ci przypad-
kéw sa dozwolone od 7 lat. Jednak rodzice maja watpliwosci co do tej kwestii, o czym
moga $wiadczy¢ dyskusje na forach internetowych. Przygladajac si¢ blizej temu zjawi-
sku, wprowadzenie ograniczenia wiekowego jest jak najbardziej uzasadnione. Powyzszy
problem rozpatrywat juz Przemek Janikowski (2004: 42) w swojej publikacji ,,Dobry pol-
ski Szrek”. Jak twierdzi autor, rodzice widza w takich produkcjach pewne zagrozenie dla
dzieci, ktére wynika z uzywania przez dubbingowanych bohateréw j¢zyka potocznego,
a nawet wulgaryzméw przybierajacych forme¢ eufemizméw. Autor udowadnia swoja tezg
przykladami wypowiedzi ze Shreka, np. ,,(...) ,Rany, ale palant!’, ;Wiem, Ze na siebie le-
cicie’, ,Wymiataj stad!”” (Janikowski 2004: 42). I jak si¢ okazuje obawy rodzicow sa jak
najbardziej uzasadnione. Z wtasnego doswiadczenia mogg powiedzie¢, ze po ponownym
obejrzeniu niektorych filméw animowanych z dziecinstwa odkrylam pewne aspekty, kto-
re zrozumiatam dopiero po latach. Nie dziwi zatem fakt, ze wiele z nich posiada ogra-
niczenie wiekowe ze wzgledu na wulgarno$¢, przemoc, potoczny charakter, czyli tresci
nieodpowiednie dla matych dzieci. Rodzice zatem powinni zachowac¢ szczeg6lna ostroz-
no$¢ przy wyborze filmu animowanego, poniewaz dzieci bardzo szybko podtapuja wy-
brane teksty z bajek, ktore wypowiadaja ich ulubieni bohaterowie. Twierdz¢ jednak, ze
niektore stwierdzenia, ktére maja ukryte, podwojne znaczenia, sa wprowadzane celowo,
aby filmy staly sie uniwersalne i bawily takze dorostych. Mimo wszystko, niektére pod-
teksty sa trudne do rozszyfrowania dla dzieci. Z mojego doswiadczenia wynika, ze kie-
dy jako dorosli ogladamy filmy z dziecinstwa, dostrzegamy pewne ukryte watki i aluzje,
ktére umykaty nam jako dzieciom, poniewaz byly dla nas wowczas niezrozumiatle i nie-
istotne. Istotne jest rtowniez, ze mimo iz filmy animowane kojarza si¢ nam przede wszyst-
kim z filmami dla dzieci, to jednak obecnie na rynku mamy wiele produkc;ji, seriali i fil-
méw animowanych, ktore sg przeznaczone wylacznie dla dorostych. Przyktadem moze
by¢ popularny na Netflixie serial animowany ,,Rick i Morthy”, opowiadajacy histori¢
szalonego, uzaleznionego od alkoholu naukoweca, ktéry wraz ze swoim wnukiem eksplo-
ruje galaktyke. Innym przykladem filméw animowanych wytacznie dla dorostych jest se-



Tresci nieodpowiednie dla dzieci w polskiej, niemieckiej i angielskiej wersji filmu animowanego ,,Shrek” ]33

rial ,,Happy Tree Friends”. Niech nas nie zwiedzie tytut i wzbudzajace sympatig zwierzat-
ka wystepujace w serialu. Serial ten charakteryzuje si¢ brutalnoscia i z pewno$cia mozna
go okresli¢ jako , krwawy”. Trzeba wigc zachowac szczegodlna uwage, aby nie doszto do
jego przypadkowego ogladania przez dzieci.

Tresci nieodpowiednie dla dzieci w Shreku — wyniki analizy

W celu przeprowadzenia badania wybratam kilka fragmentow tresci z pierwszej oraz
drugiej czgsci filmu ,,Shrek”, ktére wedtug mnie zawieraja tresci nieodpowiednie dla
dzieci. Pierwsza czg$¢ powstata w 2001 roku, natomiast druga w 2004 roku. Wersja ory-
ginalng jest wersja angielska. W dalszej czg$ci artykulu zostana szczegdtowo omowio-
ne réznice pomigdzy poszczegdlnymi wersjami jezykowymi w celu okreslenia, ktora
z tych wersji najmniej nadaje si¢ dla najmtodszego widza. Ponadto uwzglednione zosta-
ng opinie studentdéw, ktdre zostaty zebrane w marcu 2024 w badaniu ankietowym prze-
prowadzonym w$rod studentdéw studiow licencjackich na kierunku filologia germanska
na UKEN w Krakowie. W ramach ankiety studenci musieli zdecydowac, ktéra wersja je-
zykowa danego fragmentu filmu jest najmniej odpowiednia dla dzieci. W badaniu wzig-
fo udziat 48 studentow.

Wersja angielska Wersja niemiecka Wersja polska

Bachelorette number two is ~ Junggesellin Nummer 2 ist ein  Kandydatka numer 2 to Spig-

a cape-wearing girl from the — Cape-tragendes Mddchen aus  ca pigknosé, o ktorej marzq mez-

land of fancy. Although she li- dem Mdrchenland. Obwohl sie czyzni. Przyznaje si¢ do zwiqz-

ves with seven men, she is not mit sieben Mdnnern zusammen ku z siedmioma krasnalami, ale

easy. lebt sie ist nicht leicht rumzu-  podkresla, zZe nie jest tatwa.
kriegen.

Pierwszy przyktad odnosi si¢ do sceny, w ktorej magiczne lustro przedstawia Lor-
dowi Farquaadowi kandydatki na zong. Cata scena ma typowy charakter telewizyjne-
go programu randkowego. Zauwazalny jest jednak dos¢ kolokwialny jezyk i kwestie za-
wierajace roézne podteksty, ktdre moga mie¢ zty wplyw na dzieci. Jednym z takich pro-
blemow w pierwszym przyktadzie jest wypowiedz: ,, Przyznaje si¢ do zwigzku z siedmio-
ma krasnalami, ale podkresla, ze nie jest tatwa.” Stwierdzenie to odnosi si¢ do otwar-
tego zwiazku, jednak tylko w wersji polskiej zostato to wypowiedziane wprost. W wer-
sji angielskiej i niemieckiej Krélewna Sniezna ,,tylko” mieszka z 7 krasnalami, wigc nie-
koniecznie taczy ja co$ wigcej z krasnalami niz wspolne mieszkanie. Ponadto Krolewna
Sniezka w polskiej wersji zostata przedstawiona tutaj w zupehie inny sposéb, niz jest to
nam znane z basni, a mianowicie jako kobieta bedaca w otwartym zwiazku z siedmioma
krasnalami. Dodano informacjg, majaca najprawdopodobniej na celu wprowadzenie ele-
mentu humorystycznego i do$¢ nietypowej interpretacji faktow z znanej basni dla dzieci.
W tym przypadku warto zwrdci¢ uwage na wystepujace réoznice w ttumaczeniu tego frag-
mentu i zdecydowaé, ktora z wersji mogtaby by¢ bardziej odpowiednia dla mtodszych
widzow. Wyrazeniem, ktdry z pewnoscia przykuwa uwage w wersji angielskiej, jest she
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is not easy. Ma ono charakter potoczny i odnosi si¢ do osoby, u ktérej nie jest tatwo zdo-
by¢ zainteresowanie mitosne. Wyrazenie to w pewnym kontescie moze by¢ jednak ode-
brane jako obrazliwe i nieco wulgarne, gdyz czgsto uzywane jest w stosunku do kobiet
w kontekscie kontaktu seksualnego. Co ciekawe, thumacz nie zdecydowat si¢ na dostow-
ne tlumaczenie na jgzyk niemiecki, ale oddat wyrazenie she ist not easy przy pomocy sie
ist nicht leicht rumzukriegen. Moim zdaniem, miato to na celu nadanie wypowiedzi ta-
godniejszego charakteru, mimo ze mozliwe bylo dostowne thumaczenie sie ist nicht le-
icht. W polskiej wersji natomiast to wyrazenie przettumaczone jest dostownie jako nie
Jest tatwa, ktore, tak samo jak i w wersji angielskiej, wywotuje dodatkowe skojarzenia.

Kolejnym problematycznym tekstem w tym przyktadzie jest: Kandydatka numer 2
to Spigca pigknosé, o ktorej marzq mezczyzni. Wersja angielska i niemiecka sg neutralne,
nie zawieraja zadnych odniesien do tresci, ktore mogty by negatywnie wptywac¢ na mtod-
szych widzow. Zadziwiajacy jest jednak fakt, ze thumacz — Bartosz Wierzbigta — pomimo
mozliwosci przettumaczenia tej kwestii wiernie w stosunku do oryginatu, zdecydowat sig
na jej wprowadzenie do polskiej wersji. Kobieta przedstawiona jest tutaj jako obiekt po-
zadania wérdéd mezczyzn, wige w porownaniu z wersja niemiecka i angielska, polska wy-
daje si¢ najmniej odpowiednia dla dzieci. Jezeli chodzi o wyniki badan, 40 z 48 studen-
tow odpowiedziato, ze wersja polska jest najmniej odpowiednia dla dzieci. Siedem oséb
zaklasyfikowalo wersje angielska, jako t¢ nicodpowiednia, natomiast tylko jedna osoba
zaznaczyta wersj¢ niemiecka.

Wersja angielska Wersja niemiecka Wersja polska

She's a loaded pistol who likes Sie ist ein Temperamentbiindel, Dziewczyna jest gorqca, lubi
Pina Coladas and getting cau- das Pina Coladas mag und drinki z Pina palemkq i malo-
ght in the rain. sich gern vom Regen iiberra-  wac paznokcie.

schen ldsst.

W drugim przyktadzie nalezy skupi¢ si¢ na zdaniu she is a loaded pistol i jego thuma-
czeniu w wersji polskiej i niemieckiej. Loaded pistol, thumaczac dostownie, to natadowa-
na bron. W jezyku angielskim mozna kolokwialnie powiedzie¢, ze kto$ jest pistoletem,
co oznacza, ze kto$ jest bardzo charyzmatyczny i ma duzo energii. Ta metafora moze by¢
stosowana zar6wno w odniesieniu do mezczyzn, jak i kobiet. Tak wigc w tym wyraze-
niu, thumaczac je dostownie ona jest natadowanym pistoletem, moze oznaczac, ze boha-
terka, a doktadniej Fiona, jest petna energii, charyzmatyczna, a nawet zadziorna. W wer-
sji niemieckiej dostowne thumaczenie tej kwestii byloby niemozliwe, gdyz mogloby by¢
niezrozumiate dla odbiorcéw. Thumacz zastosowat wigc ekwiwalent ein Temperament-
biindel, ktory wedlug stownika Duden oznacza ,.kogo$ z duzym temperamentem™, co
jak najbardziej odpowiada wersji oryginalnej. Polska wersja zawiera natomiast ekwiwa-
lent dziewczyna jest gorgca, co potocznie moze oznacza¢ w odniesieniu do kobiet, ze sa
atrakcyjne w charakterze seksualnym. Z pewnoscia thumacz mogt wprowadzi¢ ekwiwa-
lent o neutralnym znaczeniu. Uzycie tej kwestii jest nicodpowiednie dla dzieci, ponie-
waz szybko wylapuja one takie teksty, a szczego6lnie te, ktore maja nieodpowiedni cha-

1 https://www.duden.de/rechtschreibung/Temperamentbuendel (dostgp 16.03.2024)
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rakter i zaczynaja je uzywa¢ w zyciu codziennym, w szkole, w przedszkolu itp. Ponadto
nalezy zwroci¢ uwagg na fakt, ze we wszystkich wersjach jezykowych mamy nawiazanie
do alkoholu, mianowicie drinku alkoholowego, jakim jest Pina Colada: likes Pina Cola-
das/ das Pina Coladas mag/ lubi drinki z palemkq. Jednak ten aspekt zaklasyfikowata-
bym jako trudny do odszyfrowania dla dzieci. Raczej nie posiadaja one wiedzy dotycza-
cej nazw drinkow alkoholowych. Oprocz tego wyrazenie z wersji polskiej drinki z palem-
kq moze si¢ im kojarzy¢ jako nap6j z ozdoba w ksztalcie palemki. Rowniez w tym przy-
padku wigkszo$¢ respondentéw ocenita wersj¢ polska, jako t¢ niecodpowiednia dla dzieci
(26 z 48). Wersj¢ angiclska wybrato 17 osdb, natomiast wersj¢ niemiecka tylko 5.

Wersja angielska Wersja niemiecka Wersja polska

You're gonna go fight a dra-  Du wirst gegen ein Drachen  Bedziesz sie thukl ze smokiem

gon and rescue a princess (...) kdmpfen um eine Prinzessin i uganiat za jakgs lalg (...)
retten (...)

Kolejnym przyktadem, na ktoéry chciatabym zwrdci¢ uwagg, jest wyrazenie you re
gonna go fight a dragon and rescue a princess/ du wirst gegen ein Drachen kdmpfen um
eine Prinzessin zu retten/bedziesz thukl si¢ ze smokiem i uganial za jakgs lalg. Istotne jest,
ze wersja angielska i niemiecka nie sa tak kolokwialne jak polska. Powyzsze stwierdze-
nie odnosi si¢ do sceny, w ktorej Osiot 1 Shrek wracaja z zamku Lorda Farquaada i maja
za zadanie wejs¢ do wiezy 1 walczy¢ ze smokami, aby uratowaé ksigzniczke Fiong. Ko-
lokwialno$¢ w tym przypadku odnosi si¢ do stow tfuc sie, potocznie bic si¢ lub bic, oraz
uganiac¢ sig za jakqs lalg w znaczeniu podrywaé kobiete. Pierwsze wyrazenie nie ma tak
negatywnego wydzwigku jak drugie, gdyz w tym przypadku stownictwo uzywane w od-
niesieniu do kobiet mozna uznac za pejoratywne. Jezeli chodzi o wyniki ankiety, to takze
w przypadku tego przyktadu najwigcej osob wybrato polska wersje (44), zaledwie cztery
osoby wskazaty na angielska wersje, nikt nie wybrat niemieckiej wersji.

Wersja angielska Wersja niemiecka Wersja polska
A sporty carriage to ride in Eine staatliche Kutsche zur Karetg cabrio jezdzitabys.
style. Sexy man- boy chauffeur stilvollen Fahrt. Mit Kyle Szoferem bytby sexy Zdzis.
Kyle. Lipstick liners, shadows, als Chauffeur. Der ist rich- Barwe ustom szminka da
blush To get that sexy prince  tig smart. Lippenstift und viel — Dla ksiecia, co jedrng dup-
with the sexy tush. Make-up Und du hast diesen ke ma.

Po im Sack.

Czwarty przyktad pochodzi z drugiej czgsci filmu ,,Shrek”. I o ile w pierwszej czg-
sci tego filmu niektére — wedhug mnie — nieodpowiednie teksty odnosity si¢ do kobiet,
to w tej czegsci odnosza si¢ one takze do mezczyzn. Jednym z tych fragmentow jest pio-
senka $piewana przez wrozke chrzestng do Fiony, w ktorej informuje ja, ze moze spel-
ni¢ jej kazde zyczenie Fiony i przedstawia mozliwo$¢ zmienienia zycia bohaterki na ta-
kie, w ktorym jezdzitaby kareta z atrakcyjnym szoferem. By¢ moze jest to odwotanie do
niektorych filmow, w ktérym bohaterzy celebryci przemieszczaja si¢ limuzynami i posia-
daja atrakcyjnych szoferéw badz ochroniarzy. Tekst, ktory budzi negatywne skojarzenia,
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jest w wersji angielskiej: sexy man-boy 1 w polskiej: sexy Zdzis. Przymiotnik sexy odnosi
si¢ do okreslenia osoby, ktora jest atrakcyjna i wywotuje pociag seksualny. A wige kolej-
ny element, ktoéry z pewnoscia mozna zaklasyfikowac¢ jako nicodpowiedni dla mtodsze-
go grona odbiorcow. Jednak mozna zauwazy¢, wersja niemiecka nie zawiera tego przy-
miotnika, zamiast niego zostal wprowadzony przymiotnik smart, co oznacza bystry lub
elegancki. Decyzja thumacza, ktory przetozyt tekst na jezyk niemiecki, zastuguje w tym
przypadku na pochwalg, poniewaz w znaczacym stopniu zneutralizowat on ten podtekst
seksualny. W tym przypadku wersja polska ponownie zdobyta wigkszo$¢ gtoséw: wybra-
1o ja 33 z 48 respondentow. Wersja angielska zajeta drugie miejsce (12 0s6b), a niemiec-
ka trzecie (1 osoba). Interesujace jest jednak, ze dwie osoby zaznaczyly zarbwno wersj¢
polska, jak i angielska, natomiast jedna osoba ocenita wszystkie trzy wersje jako rownym
stopniu nieodpowiednie dla dzieci.

Wersja angielska Wersja niemiecka Wersja polska

—You and your prince take Sei nicht Scheu, das ist vorbei  Ksiecia tap, w szal rzué go.

a roll in the hay! Weilze dich mit ihm im Heu. Kothyj sie. Zrob to z nim.

You can spoon on the moon Tritt 'ne Spur in die Z czupryny niech pojdzie dym.

With the prince, to this tune Mondnatur
Mit dem Prinzen Gliick ganz

pur

Nastepnie przyjrzyjmy si¢ kolejnemu przyktadowi z wersji angielskiej, ktory stanowi
dalsza czg$¢ powyzej opisanej piosenki. Oczywiscie wyrazeniem, ktore od razu przyku-
wa nasza uwagg, jest a roll in the hay. Roll in the hay, ktore oznacza stosunek seksualny
bez zobowiazan. Jest to metafora, ktora roztozona na czynniki pierwsze mogtaby brzmie¢
dostownie ,,tarza¢ si¢ w sianie”. Wyrazenie to zostato dostownie przettumaczone na jgzyk
niemiecki: sich im Heu wdlzen. Z pewnoS$cia dorostej widowni od razu nasuwaja si¢ pew-
ne skojarzenia, ale czy ta aluzja do kontaktu seksualnego moze by¢ rozszyfrowana takze
przez dzieci? Jezeli chodzi o wyrazenie z wersji angielskiej, to trudno ocenié¢ mi, czy dana
metafora jest uzywana w jezyku potocznym. Natomiast istotne jest, ze niemieckie wy-
razenie moze stanowi¢ trudno$¢ w jej zrozumieniu dla mtodszej publiczno$ci, poniewaz
sich im Heu wdlzen niekoniecznie musi odnosi¢ si¢ do kontaktu seksualnego, poniewaz
moze rowniez oznaczaé przytulanie i calowanie. Odnoszac si¢ do mojej wiedzy moge
powiedzieé, ze wyrazenie to nie jest raczej uzywane w mowie potocznej w kulturze nie-
mieckiej. Tak wigc rozpatrujac problem, czy dany tekst moglby negatywnie wpltywaé na
dzieci, mozna odpowiedzie¢ jak najbardziej twierdzaco. Niesie on bowiem ze soba pew-
ne niebezpieczenstwo, zwiazane z tym, ze dzieci zaczng uzywaé danego wyrazenia, tym
bardziej, ze pochodzi ono z piosenki, ktora wpada w ucho. Natomiast wersja polska rozni
si¢ od wersji angielskiej i niemieckiej, gdyz fragment ten nie zostat przettumaczony do-
stownie, lecz ekwiwalent: Kottuj sie. Zrob to z nim. Byé moze jest to zwiazane z tym, ze
w jezyku polskim nie istnieje bezposredni odpowiednik dla angielskiego roll in the hay,
ktory od razu nasuwatby pewne skojarzenia. Ponadto ttumaczenie dostowne wprowadza-
oby kolejny problem zwiazany z tym, ze mamy w tym wypadku do czynienia z piosen-
ka, ktéra musi si¢ rymowaé. Zaskakujace jest, ze gdy ogladatam polska wersj¢ filmu, to
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powyzsze wyrazenie nie przykuto mojej uwagi. Dopiero po obejrzeniu wersji angielskiej
zauwazylam, ze stowa te moga mie¢ ukryte znaczenie. Moze to wynikaé z uzytego cza-
sownika kottowa¢ sie. Co prawda wedhug Wielkiego stownika jezyka polskiego kottowaé
si¢ oznacza potocznie odbywac stosunek seksualny.? Muszg jednak przyznaé, ze nigdy
nie spotkalam si¢ z takim wyrazeniem, dlatego jego odszyfrowanie stanowito dla mnie
problem. Uwzgledniajac jednak powyzsze znaczenie tego czasownika, mozna stwierdzi¢
ze wersja polska niesie ze soba taki sam negatywny wptyw, jak i wersja angiclska. Naj-
bardziej odpowiednia natomiast okreslitabym wersj¢ niemiecka. Potwierdzaja to rowniez
wyniki ankiety: wersja polska i angielska otrzymaty rowna ilo§¢ gtosow, po 23 kazda,
podczas gdy wersj¢ niemiecka wybraty tylko 2 osoby.

Wersja angielska Wersja niemiecka Wersja polska

— Do you still know muffin — Kennst du noch den Muffin ~ — Masz jeszcze kontakt ze
man? Drury lane — Natiirlich, er hat Zwirkiem?

— Well sure, he is down on seinen Laden. — Ostatnio krecit z jakims miy-
man? in der Drury Lane. narzem.

Ostatni przyktad jest nawiazaniem do pierwszej czgsci Shreka i odnosi si¢ do styn-
nej kwestii w wersji polskiej: (...) Zwirek kreci z muchomorkiem. Nie bede jednak ana-
lizowaé tej kwestii, gdyz szczegdtowo zrobita to Kwiryna Sek w artykule ,,Die Ubertra-
gung von Witzen in der audiovisuellen Ubersetzung am Beispiel der Filmserie ‘Shrek’”
(zob. S¢k 2014). W tym artykule skupig si¢ wytacznie na fragmencie pochodzacym wta-
$nie z drugiej czgsci filmu. Wersja oryginalna i wersja niemiecka stanowia nawiazanie do
postaci muffin mana z rymowanki dla dzieci ,, Do you know the muffin man”. Tak wigc
z tego powodu, ze nie zawieraja one zadnych zaskakujacych i kontrowersyjnych w od-
biorze elementow, przejdg od razu do wersji polskiej. Ttumacz filmu na jezyk polski,
w przeciwienstwie do thumacza tekstu na jgzyk niemiecki, nie zdecydowat si¢ wprowa-
dzi¢ do polskiego tekstu postaci muffin mana, gdyz zapewne byloby to niezrozumiate dla
polskiej widowni. Odwotat si¢ on natomiast do postaci z ,,Basni 1001 nocy”, mianowi-
cie Zwirka i Muchomorka. W pierwszej czesci filmu ,,Shrek™ pojawia si¢ kwestia: Zwi-
rek kreci z Muchomorkiem. W ten sposob znane postaci z bajki zostaly w tym przypadku
przedstawione jako postaci homoseksualne. Natomiast w drugiej czesci filmu Zwirek juz
nie ,.kreci” z Muchomorkiem, a z ,,jakim$ mtynarzem”. Wigc ponownie mamy tutaj sche-
mat zaczerpnigty z pierwszej czgsci filmu, czyli nawiazanie do zwiazku homoseksualne-
go. W dzisiejszych czasach ta kwestia moze nie budzi¢ az takiego oburzenia, jednak dru-
ga cz¢$¢ filmu pochodzi z 2004 roku, kiedy w Polsce temat homoseksualizmu byt jesz-
cze raczej tematem tabu. W zwiazku z tym uzycie tego typu sformutowan w filmie jest
dla mnie zaskakujace. W kazdym razie, w powyzszym przypadku rowniez mamy narzu-
cong kontrowersyjna interpretacj¢ znanej bajki z dziecinstwa. Zapewne zostata wprowa-
dzona ze wzgledu na kwestie humorystyczne i jako dowcip dla dorostych. Studenci jed-
nomyslnie ustalili, ze wersja polska jest najmniej odpowiednia (39 gltosow). Dziwi mnie
jednak fakt, ze pigciu studentow wybrato wersje angielska, a 3 studentow wersj¢ niemiec-

2 https://wsjp.pl/haslo/podglad/25239/kotlowac-sie/5208367/wspolzyc (dostgp 17.03.2024)



138 Urszula Jakubowska

ka, mimo ze te wersje jezykowe nie zawieraja zadnych tresci, ktore miatyby negatywny
wplyw na mtodszych odbiorcéw. Jedna osoba nie udzielita odpowiedzi.

Podsumowanie

Wyniki przeprowadzonej ankiety wsrdd studentow germanistyki dowodza, ze pol-
ska wersja dubbingu filmu ,,Shrek™ jest najbardziej nieodpowiednia dla dzieci. Na dru-
gim miejscu znalazta si¢ wersja angielska, natomiast wersja niemiecka zajmuje ostatnie
miejsce. Warto zaznaczy¢, ze sposrod 49 ankietowanych tylko jedna osoba nie miata do-
tychczas okazji ogladna¢ tego filmu animowanego. Oczywiscie fakt, ze wigkszo$¢ re-
spondentow ogladata film w polskiej wersji jezykowej nie jest zadziwiajacy. Oprocz wer-
sji polskiej wersje angielska ogladngto 20% ankietowanych, natomiast wersj¢ niemiec-
ka zaledwie 3 osoby. W przypadku prawie wszystkich oméwionych w niniejszym arty-
kule przyktadach — w opinii studentéw — polska wersja stanowi t¢ najmniej odpowiednia
dla dzieci. Opierajac si¢ na analizie podanych kwestii i wynikach przeprowadzonej an-
kiety, mozna stwierdzi¢, ze to wlasnie polski dubbing filmu ,,Shrek” mozna potraktowac
jako ten, ktéry moze mie¢ negatywny wpltyw na mlodsza widownig. Jednak w niekto-
rych aspektach wersja angielska jest bardzo zblizona do wersji polskiej. Wersjg niemiec-
ka natomiast mozna potraktowac jako t¢ najbardziej odpowiednia. Podsumowujac, moz-
na stwierdzi¢, ze obawy rodzicéw w stosunku do tego filmu sa jak najbardziej uzasad-
nione. We wszystkich wersjach napotykamy na potoczne stownictwo i podteksty, a nawet
nawiazania do kontaktéw seksualnych i napojow alkoholowych. Nie mozna jednak si¢
nie zgodzi¢ z faktem, ze tresci te zostaly zaszyfrowane w taki sposob, ze dzieci moga je
odebrac inaczej niz dorosly odbiorca. Powyzsze wnioski uzasadniaja wprowadzenie limi-
tu wieku widzoéw tego filmu od 7 lat, a w niektorych krajach nawet od 13 lat.
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Abstract: This article analyzes the impact of students’ prosocial activities on the
environment using practice theory. Through examples of such activities, the article shows
how students can have a positive impact on the environment. The research confirms
that volunteering is an essential form of social engagement, bringing benefits to both
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Wprowadzenie

Dziatalnos$¢ prospoleczna studentéw odgrywa istotna rolg w ksztalttowaniu §rodowi-
ska akademickiego oraz spotecznos$ci lokalnych. Ich zaangazowanie moze mie¢ rézno-
rodny wptyw, od poprawy warunkow zycia lokalnej spoteczno$ci po promowanie zmian
spotecznych i kulturowych. W niniejszym artykule skupiam si¢ na analizie tego wplywu
oraz identyfikacji kluczowych obszaréw, w ktorych studenci moga przyczynic¢ si¢ do po-
zytywnych zmian spotecznych.Korzystajac z literatury i innych zrédet, dotyczacych wo-
lontariatu i teorii praktyki, a takze z badan jakosciowych, jakim jest wywiad z poszcze-
gblnymi studentami zajmujacymi si¢ ta tematyka, w dalszej cze$ci opisalam powyzsze
zagadnienie.
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Wplyw dziatan prospotecznych studentow w Swietle literatury naukowe;j

Wspotczesne spoteczenstwo coraz bardziej zwraca uwage na znaczenie dziatan pro-
spotecznych w kontekscie ochrony srodowiska. Studenci, jako wazna grupa spoteczna,
czesto angazuja si¢ w roznorodne inicjatywy majace na celu poprawe stanu srodowiska
zaro6wno na poziomie lokalnym, jak i globalnym. Zrozumienie wptywu dziatan prospo-
tecznych podejmowanych przez studentéw na ich srodowisko wymaga analizy zarowno
z perspektywy teoretycznej, jak i empirycznej.

W ramach tla teoretycznego istotne jest odwotanie si¢ do teorii praktyk, ktéra pozwa-
la analizowac codzienne dziatania jednostek w kontekscie spotecznych praktyk i rutyn.
Jest to podejscie badawcze stosowane gtdéwnie w socjologii, antropologii spoteczne;j i na-
ukach o zarzadzaniu. Teoria praktyk umozliwia zrozumienie, w jaki sposob dziatania pro-
spoteczne wptywaja na praktyki spoteczne zwiazane z ochrong srodowiska, jak rowniez,
jakie czynniki wplywaja na zmiany w tych praktykach. Jest ona podejSciem teoretycz-
nym, ktore analizuje codzienne dziatania ludzi jako integralna czgs¢ spotecznych prak-
tyk i rutyn. Zamiast koncentrowac si¢ na jednostkowych decyzjach czy intencjach, teo-
ria praktyk ktadzie nacisk na to, jak ludzie wytwarzaja i utrzymuja swoje codzienne dzia-
tania poprzez praktyki spoteczne, czyli ustalone sposoby postgpowania, ktore sa zwiaza-
ne z okre§lonym kontekstem spotecznym, kulturowym i materialnym. W ramach tej teo-
rii, praktyki spoteczne sa rozumiane jako ztozone zbiory dziatan, zasobow, wiedzy i na-
rzedzi, ktore sa wzajemnie powiazane 1 uwarunkowane przez kontekst spoteczny, tech-
nologiczny i materialny. Teoria praktyk podkresla, ze ludzie dziataja w ramach zestawow
praktyk spotecznych, ktore sa zinternalizowane i reprodukowane w codziennym zyciu.
Kluczowymi pojeciami w tej teorii sa ,,aktorzy”, ktorzy wykonuja praktyki, ,,clementy
materialne”, takie jak narzedzia czy przedmioty uzywane w praktykach, oraz ,.elemen-
ty kulturowe”, czyli wiedza, wartosci i normy zwiazane z dang praktyka (Braun, Jezio-
ranski 2013).

Teoria praktyk znajduje zastosowanie w wielu dziedzinach nauki, w tym w socjolo-
gii, antropologii, pedagogice, naukach o zarzadzaniu czy ekologii spolecznej, pomaga-
jac lepiej zrozumied, jak ludzie dziataja w ramach swoich spolecznosci oraz jak mozna
wplywaé na zmiang praktyk w celu osiagnigcia pozadanych celéw spotecznych, w tym
takze ochrony $rodowiska. W kontekscie teorii praktyk pozytywny wptyw dziatan pro-
spotecznych na srodowisko moze by¢ analizowany poprzez zrozumienie, jak te dziatania
zmieniaja codzienne praktyki spoteczne zwiazane z ochrong srodowiska. Oto kilka przy-
ktadow: edukacja i Swiadomos¢: Dziatania prospoteczne czgsto skupiaja si¢ na edukacji
i podnoszeniu §wiadomosci w spolecznoséciach. Poprzez organizowanie warsztatow, pre-
zentacji czy kampanii edukacyjnych te dziatania wptywaja na elementy kulturowe prak-
tyk spotecznych, promujac wartosci zwiazane z ochrong srodowiska. Kolejnym przykta-
dem jest zmiana praktyk konsumenckich: Dziatania prospoteczne moga réwniez wpty-
wa¢ na zmiang praktyk konsumenckich poprzez promowanie zachowan zréwnowazo-
nych, takich jak ograniczanie zuzycia plastiku, wybor produktéw ekologicznych czy ko-
rzystanie z transportu publicznego lub pomoc innym ludziom. Te zmiany praktyk kon-
sumenckich maja potencjat do zmniejszenia negatywnego oddziatywania na srodowisko.
Najwazniejszym elementem dla niniejszej pracy jest: wspolne dzialanie na rzecz Srodo-
wiska: Organizacje prospoteczne czgsto angazuja spotecznos$¢ lokalna w prace na rzecz
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ochrony $rodowiska, takie jak sadzenie drzew, czy oczyszczanie terendw zanieczyszczo-
nych. Poprzez mobilizacj¢ i organizowanie wspdlnych dziatan te dziatania prospoteczne
wspieraja tworzenie nowych praktyk spotecznych zwiazanych z troska o srodowisko lub
o innych ludzi. Kolejnym przyktadem jest wsparcie projektow, czyli dziatania prospo-
teczne czgsto finansuja 1 wspieraja projekty zwiazane z energia odnawialna, efektywno-
Scia energetyczna czy zrownowazonym transportem lub wszelako pojgta pomoca spote-
czenstwu. Poprzez promowanie i inwestowanie w takie inicjatywy, organizacje prospo-
teczne wptywaja na rozwoj nowych praktyk spotecznych, ktore sprzyjaja ochronie srodo-
wiska (Mateja Jaworska 2023). W ten sposob (poprzez analiz¢ zmian w praktykach spo-
tecznych zaangazowanych aktoréw oraz wpltywu tych dziatan na elementy materialne
i kulturowe) teoria praktyk moze pomoc w zrozumieniu, jak dziatania prospoteczne moga
mieé pozytywny wplyw na §rodowisko naturalne.

Podobne prace naukowe z tej dziedziny obejmuja badania nad zaangazowaniem spo-
tecznym studentow oraz ich wplywem na srodowisko. Przyktadowo, prace Smith (2019)
oraz Johnson i wspolpracownicy (2021),, Altruism, Volunteers and Volunteerism. Non
profit and voluntary sector quarterly” 1981 vol.10 no.l analizowaly efektywno$¢ roz-
nych programow prospotecznych prowadzonych przez studentéw na ich lokalne $rodo-
wisko. Wyniki tych badan sugeruja, ze dziatania prospoteczne podejmowane przez stu-
dentéw moga mie¢ pozytywny wptyw na srodowisko poprzez edukacjg, mobilizacjg spo-
tecznosci oraz promowanie praktyk zréwnowazonych. Jednym z przyktadow takich dzia-
fan jest wolontariat. Jak wynika z Ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci po-
zytku publicznego i o wolontariacie (Dz.U.2023.571) jest to dobrowolne zaangazowanie
si¢ jednostki w dzialania na rzecz innych oséb, spotecznos$ci lub Srodowiska naturalnego,
bez oczekiwania na wynagrodzenie finansowe. Jest to aktywnos$¢ oparta na chgci niesie-
nia pomocy i uczestniczenia w rozmaitych inicjatywach spotecznych, charytatywnych,
kulturalnych czy edukacyjnych. Wolontariat moze przybiera¢ rézne formy, od pracy na
rzecz organizacji non-profit, poprzez udziat w akcjach spolecznych, po udzielanie wspar-
cia osobom potrzebujacym. Kluczowa cecha wolontariatu jest dobrowolnos$¢ oraz moty-
wacja do dzialania dla dobra innych i spotecznosci jako catosci. Jest on pewnego rodza-
ju forum, w obrgbie ktorego uczestnicy moga wymienia¢ do§wiadczenie, integrowac sig,
obserwowacé rozne dziatania i pracg innych ludzi. Daje to mozliwo$¢ aktywnej partycypa-
cji we wspolpracy z rowiesnikami, a takze bardziej doswiadczonymi osobami. W efekcie
mtodzi ludzie maja poczucie, Ze sa czgscia czegos$ wigkszego, mogli przyczynié si¢ do or-
ganizacji i uczestniczenia w czyms, co moze pomoc spoteczenstwu (Kochanowicz 2014).

W artykule Agnieszki Roguskiej pt.,, Wolontariat- dzialania na rzecz jednostki i oto-
czenia” badaczka wykazata, ze najwigcej wolontariuszy rekrutuje si¢ do takich dziatan
w wieku 15-19 lat. Badania pokazuja, ze za ch¢cia zapisania si¢ przemawiaja najczesciej
swiadomos¢ sprawstwa i konieczno$¢ wilaczenia si¢ w zaspokajanie potrzeb najblizsze-
go otoczenia wolontariusza. Czgsciej sktonne do powyzszych dziatan sa osoby uczgsz-
czajace do kosciola i respektujace zasady wiary oraz chetne pomocy blizniemu. W bez-
posrednim podjeciu decyzji o byciu wolontariuszem pomaga wiara w drugiego cztowieka
i ufnos¢ dotyczaca tego, ze robi si¢ co$ pozytywnego. Z przeprowadzonych badan moz-
na dowiedzie¢ si¢ réwniez, ze,,wolontariat moze by¢ postrzegany jako swojego rodza-
ju kuznia charakterow”, a takze miejsce realizacji czy stazu przysziej pracy zawodowe;.
Udowodniono réwniez, ze wolontariat poza korzysciami dla spoteczenstwa moze posia-
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dac rowniez korzysci osobiste, ktore ponosi wolontariusz, a takze takie, ktore ponosi pan-
stwo. Pomaga w budowaniu spoleczenstwa gotowego ponosi¢ odpowiedzialno$¢ za czy-
ny, tworzy wizerunek panstwa otwartego, gotowego pochylaé si¢ nad drugim cztowie-
kiem i stwarzajacego warunki dla wszelkich form wsparcia spotecznego. W efekcie przy-
czynia si¢ to rowniez do podnoszenia §wiadomosci edukacyjnej (Roguska 2010). Poprzez
kontynuacj¢ badan w tej dziedzinie oraz analiz¢ réoznych aspektéw zaangazowania spo-
tecznego studentow mozna dalej zglgbiaé wptyw dziatan prospotecznych na §rodowisko
oraz identyfikowac skuteczne strategie na rzecz ochrony i zrbwnowazonego rozwoju $ro-
dowiska naturalnego.

Metodologiczne zatozenia badan whasnych

1. Przedmiot i cele badan

Dziatania spoleczne stanowia nieodlaczny element zaangazowania spotecznego, od-
grywajac kluczowa rolg w ksztattowaniu postaw obywatelskich oraz promowaniu roz-
woju lokalnych spotecznosci. W kontekscie srodowiska akademickiego zaangazowanie
w tego rodzaju dzialania ma szczegdlne znaczenie ze wzgledu na ich pozytywny wplyw
na spotecznos¢. Te dzialania sa $cisle zwiazane z ksztaltowaniem postaw altruistycznych
i poczucia odpowiedzialnosci wsrdéd mlodziezy. Badania koncentruja si¢ na dziataniach
na rzecz §rodowiska podejmowanych przez cztonkéw Samorzadu Studenckiego oraz Kot
Naukowych Wydziatu Nauk o Edukacji Uniwersytetu w Biatymstoku. Cel gtowny ba-
dan to: poznanie i przedstawienie efektow dziatan na rzecz §rodowiska przez cztonkow
Samorzadu Studenckiego oraz K6t Naukowych Wydziatu Nauk o Edukacji Uniwersyte-
tu w Biatymstoku.

W ramach tego celu gldwnego wyodrebnitam cele szczegotowe:

- rozpoznanie korzysci dla studentéw Samorzadu Studenckiego oraz Kot Nauko-
wych Wydzialu Nauk o Edukacji UwB w wyniku dzialan prospotecznych na rzecz
srodowiska pozauczelnianego,

- poznanie wartosci propagowanych przez studentdw Samorzadu Studenckiego oraz
Kot Naukowych Wydzialu Nauk o Edukacji UwB podczas ich aktywnosci prospo-
lecznej w ich opinii,

- poznanie, w jaki sposob dzialania prospoleczne studentoéw Samorzadu Studenckie-
go oraz Kot Naukowych Wydzialu Nauk o Edukacji UwB oddziatluja na $rodowi-
sko w ich opinii.

Cel praktyczny badan stanowi opracowanie wskazan dla wladz uczelni w obszarze

wsparcia aktywnoS$ci studentow.

2. Problemy badawcze

W badaniach okreslitam nastgpujacy problem gltéwny:

Jakie sa efekty dzialan prospolecznego zaangazowania studentéw Samorzadu Stu-
denckiego oraz Kot Naukowych Wydziatu Nauk o Edukacji Uniwersytetu w Biatymsto-
ku w ich percepcji?

Do problemu gtéwnego sformutowatam problemy szczegdtowe:
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1. Jakie korzysci przynosza studentom Samorzadu Studenckiego oraz Koét Nauko-
wych Wydziatu Nauk o Edukacji UwB dziatania prospoteczne na rzecz Srodowi-
ska pozauczelnianego?

2. Jakie wartoSci propagowane sa przez studentdow Samorzadu Studenckiego oraz
Kot Naukowych Wydzialu Nauk o Edukacji UwB podczas ich aktywnosci prospo-
tecznej w ich opinii?

3. W jaki sposob dziatania prospoteczne studentéw Samorzadu Studenckiego oraz
Kot Naukowych Wydziatu Nauk o Edukacji UwB oddziatuja na sSrodowisko w ich
opinii?

3. Uzasadnienie wyboru orientacji badawczej

Badania przeprowadzitam w ramach orientacji jakosciowej, koncentrujac si¢ na po-
znaniu do$wiadczen, mysli, uczué i zachowan badanych w okre§lonym kontekscie sytu-
acyjnym. Celem badan jakoSciowych jest zrozumienie, opisanie i interpretacja zjawisk
spotecznych z perspektywy osob badanych. Kluczowe znaczenie maja indywidualne do-
$wiadczenia badanych i ich percepcja, a dane uzyskane podczas procedury badawczej
sa SciSle zwiazane z subiektywna ocena, doswiadczeniami i warto§ciami nadawanymi
przez badanych. W badaniach jakosciowych wykorzystatam metod¢ wywiadu czgSciowo
ustrukturyzowanego, a narzedziem badawczym byly dyspozycje do wywiadu. Wybrana
orientacja badawcza pozwala na uzyskanie poglebionych danych w kontekscie podejmo-
wanej tematyki. Osoby badane, ktére podejmuja dziatania prospoteczne, maja indywidu-
alne 1 unikalne do$wiadczenia, a wyniki badan ukazuja ich specyfike.

4. Charakterystyka badanej grupy

Wybdr proby byt celowy i oparty na takich kryteriach jak przynalezno$¢ do Samorza-
du Studenckiego i/lub Két Naukowych Wydzialu Nauk o Edukacji Uniwersytetu w Bia-
lymstoku. W badaniu wzigto udziat 8 studentek Wydzialu Nauk o Edukacji z ré6znych
specjalnosci, takich jak: edukacja wczesnoszkolna i przedszkolna, pedagogika resocja-
lizacyjna, pedagogika opiekunczo-wychowawcza oraz pedagogika specjalna oraz 1 stu-
dent studiujacy pedagogike opickunczo-wychowawcza; studentki w przedziale wicko-
wym 19 - 22 lata, student w wicku 22 lat. Wszystkie studentki powiazane sa z dziatalno-
Scia na rzecz kot naukowych lub samorzadu studenckiego. Wszyscy na czas studiowania
zamieszkuja w miescie powyzej 300 tysigcy mieszkancow, tj. w Bialymstoku.

5. Wplyw dzialan prospolecznych studentow na ich Srodowisko w Swietle badan
wlasnych

KorzyS$ci przynoszace studentom Samorzadu Studenckiego oraz Kél Nauko-
wych Wydzialu Nauk o Edukacji UwB przez podejmowane dzialania prospoleczne
na rzecz Srodowiska pozauczelnianego

W dobie ciagtego rozwoju i nacisku na samodoskonalenie dziatalno$¢ w kotach na-
ukowych staje si¢ nieocenionym zrodtem wiedzy i do§wiadczen dla studentow. W tym
kontekscie przedstawiamy refleksje kilku studentek, ktore dziela si¢ swoimi doswiadcze-
niami i spostrzezeniami na temat korzysci ptynacych z aktywnos$ci w kotach naukowych.
Ich wypowiedzi podkreslaja warto$¢ tych doswiadczen zardwno w kontekscie osobistym,
jak i zawodowym. Dziatanie w kole naukowym otworzyto przed nia wiele drog i dostar-
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czyto cennych doswiadczen. Nastgpnie, ta sama studentka wyraza swoje pragnienie by-
cia dobrze postrzegana i zauwazona, podkreslajac swoja gotowos$¢ do pomocy innym. Sa-
tysfakcja i rados¢, ze inni ciesza sig¢ z warsztatow, ktore zorganizowala, podkreslajac, jak
te doswiadczenia podnosza jej samooceng i pewnos¢ siebie. Zdobywanie réznych umie-
jetnosci 1 poznawanie cickawych ludzi przez uczestnictwo w kotach naukowych poma-
ga budowac relacje, ktoére moga okazacé si¢ przydatne w przysztosci, zarowno prywatnie,
jak i zawodowo. Wszystkie wypowiedzi razem tworza obraz aktywnosci w kotach nauko-
wych jako cennego doswiadczenia, ktore przynosi wiele korzysci dla studentow:.

Dzialanie w kole naukowym daje mi wiele. Otwiera mi wiele drog, daje wiele do-
swiadczen (W5, 21 lat, SK)

Aktywnos$¢ w kotach uczelnianych otwiera studentom mozliwosci do samorozwoju
i zawierania nowych znajomosci ktore moga okazaé si¢ przydatne w przyszlej pracy za-
wodowej badz zyciu prywatnym. Doéwiadczenie ponadprogramowego dziatania na rzecz
srodowiska moze poméc wyksztalci¢ pozytywne cechy osobowosciowe:

Zalezy mi na tym, zebym byla dobrze postrzegana, Zebym byla zauwazona. W sensie
takim, ze chciatabym, zeby ludzie wiedzieli, ze jezeli majq jakis problem, ze jezeli czegos
potrzebujg, sq samotni, cokolwiek, to mogq zawsze do mnie si¢ zglosi¢. (W5, 21 lat, SK)

Postawa pomocowa moze okaza¢ si¢ korzystna réwniez wobec strony, ktora oferu-
je pomoc. Z powyzszej wypowiedzi studentki wynika, iz ch¢é pomocy i bezwarunko-
we przejawy empatii, w jej przypadku, zapewniaja jej poczucie akceptacji, dostrzezenia
i wplywaja pozytywnie na jej samopoczucie:

Jak widze, zZe ktos si¢ cieszy z jakichs warsztatow, ktore zorganizowalismy, no to ja tez
sig automatycznie cieszeg. Czy jak widze, zZe ktos czyta tq prasowke (...) albo gdy ktos wi-
dzi grafike i chwali...to oczywiscie, ze ja tez jestem zadowolona i dumna z siebie.To pod-
bija mojg samooceng i pewnos¢ siebie. (W3,21 lat, SS)

Drzialania zwigzane z funkcjonowaniem uczelni (...) wplywajq pozytywnie na samo-
oceng i pewnosc siebie. Mysle, ze zdobywam rézne umiejetnosci i poznaje naprawde cie-
kawych ludzi. Gdzies mozna budowac relacje dzieki temu, ktore gdzies mogq tak prywat-
nie mi pomoc, ewentualnie nawet pozniej w Zyciu zawodowym. (W6, 22 lata, SK)

Powyzsze wypowiedzi podkreslaja znaczenie dziatalnosci w kotach naukowych na
rzecz $rodowiska pozauczelnianego dla rozwoju osobistego i zawodowego studentow.
Studentki dziela si¢ swoimi doswiadczeniami, wskazujac na korzysci ptynace z aktywno-
Sci w kotach naukowych, takie jak: zdobywanie cennych doswiadczen, rozwijanie umie-
jetnosci, budowanie relacji, a takze wzrost samooceny i pewnosci siebie. Studentka W5
podkresla, jak dziatanie w kole naukowym otworzyto przed nia wiele drog i dostarczyto
cennych doswiadczen. Wyraza rdwniez swoje pragnienie bycia dobrze postrzegana i za-
uwazona, podkreslajac swoja gotowos$¢ do pomocy innym. Studentka W3 dzieli si¢ swoja
radoscia, kiedy widzi, Ze inni ciesza si¢ z warsztatow, ktore zorganizowata. Te doswiad-
czenia podnosza jej samooceng i pewnos¢ siebie. Studentka W6 podkresla, jak zdoby-
wanie roznych umiejgtnosci i poznawanie ciekawych ludzi przez uczestnictwo w kotach
naukowych pomagaja budowac relacje, ktore moga okazac si¢ przydatne w przysztosci,
zardwno prywatnie, jak i zawodowo. Wszystkie te wypowiedzi razem tworza obraz ak-
tywnosci w kotach naukowych jako cennego doswiadczenia, ktdre przynosi wicle korzy-
Sci dla studentéw. Dziatalno$¢ w kotach naukowych jest nie tylko zréodtem wiedzy i do-
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swiadczen, ale takze platforma do samorozwoju, zawierania nowych znajomosci i wy-
ksztatcenia pozytywnych cech osobowosciowych.

WartoSci propagowane sa przez studentéw Samorzadu Studenckiego oraz Kot
Naukowych Wydzialu Nauk o Edukacji UwB podczas ich aktywnoSci prospolecz-
nej w ich opinii

W $wiecie, gdzie coraz czgsciej podkresla si¢ znaczenie empatii i altruizmu, dziatal-
no$¢ wolontariacka staje si¢ nie tylko forma pomocy innym, ale takze droga do osobiste-
go rozwoju. W tym kontekscie przedstawiam refleksje kilku studentek, ktore dziela si¢
swoimi do§wiadczeniami i spostrzezeniami na temat wartosci, ktore kieruja ich dziata-
niami. Ich wypowiedzi podkreslaja, jak glgboko zakorzenione sa w nich wartosci, takie
jak: pomoc, dobro¢, mitos¢, wiara, otwarto$¢ i zyczliwos¢. Te warto$ci nie tylko ksztaltu-
jaich dziatania, ale takze stanowia fundament, na ktérym buduja swoje relacje z innymi.
Poprzez swoje dziatania te studentki daza do tworzenia lepszego swiata, w ktérym domi-
nuja pozytywne wartosci i wzajemna zyczliwos¢. Ich historie stanowia inspirujacy przy-
ktad tego, jak mtodzi ludzie moga wptywac na swoje otoczenie i przyczyniaé si¢ do bu-
dowania lepszego $wiata dla wszystkich:

Moim motywem od zawsze, odkqd zaczetam wlasnie te dzialania wolontariackie byla
po prostu pomoc (W10, 22 lata, SKM)

Studenci kieruja si¢ warto$ciami altruizmu, empatii i solidarnosci. Ich glownym ce-
lem jest niesienie pomocy innym poprzez dziatania wolontariackie. Daza do poprawy ja-
kosci zycia innych osob i wspierania spotecznosci lokalnej. Wartosci te ukazuja ich za-
angazowanie w dobro wspdlne i ch¢é uczestniczenia w budowaniu lepszego $wiata dla
wszystkich:

Na pewno dobro¢. Przede wszystkim miltos¢. Wiara tez jest dla mnie wazna, bo jestem
osobg wierzqcg (W2, 19 lat, SS)

Wartosci, takie jak: dobro¢ i mito§é, wskazuja na ch¢é niesienia pomocy i wsparcia,
a wiara moze stanowi¢ dodatkowe zrodto motywacji i inspiracji do dzialania. Te warto-
$ci sa fundamentalne dla budowania wspoélnoty, solidarnosci i tworzenia lepszego §wiata
poprzez zaangazowanie spoteczne:

Przede wszystkim otwartos¢ i takq pomocng dton do ludzi (...) To jest bardzo wazne,
naprawdeg to jest bardzo wazne, zeby szerzy¢ tg pozytywnos¢. (W3,21 lat, SS)

Przede wszystkim zyczliwos¢. Mysle, ze na tym mozna budowac wiele. I gdyby spo-
teczenstwo bylo zyczliwe do siebie, to swiat bytby lepszym miejscem. (W7, 22 lata, SK)

Z badan wynika, ze dziatalno$¢ wolontariacka nie tylko stuzy pomocy innym, lecz
takze przyczynia si¢ do osobistego rozwoju poprzez ksztattowanie wartosci, takich jak:
empatia, altruizm, dobro¢, mito$¢, wiara, otwarto$¢ i zyczliwos¢. Studenci, kierujac si¢
tymi warto$ciami, daza do poprawy jakosci zycia innych i budowania lepszego $wiata,
opartego na pozytywnych relacjach i wzajemnej zyczliwosci. Ich zaangazowanie w dzia-
fania wolontariackie wynika z pragnienia niesienia pomocy oraz tworzenia spoteczno$ci
opartej na wartosciach solidarno$ci i otwartosci.
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Opinia studentéw Samorzadu Studenckiego oraz Kol Naukowych Wydzialu
Nauk o Edukacji UwB na temat oddzialywania aktywnoSci prospolecznych na S$ro-
dowisko

W dzisiejszym $wiecie, gdzie coraz cz¢$ciej podkresla si¢ znaczenie empatii, altru-
izmu i dzialania na rzecz innych, warto zwroci¢ uwagg na rosnace znaczenie dziatalno-
$ci wolontariackiej jako formy nie tylko pomocy, lecz takze osobistego rozwoju. Swia-
dectwem tego saq doswiadczenia mtodych ludzi, ktoérzy angazuja si¢ w roznorodne formy
wolontariatu nie tylko z my$la o niesieniu pomocy, ale takze o tworzeniu lepszego swiata
dla wszystkich. Jednym z takich przyktadow jest historia 21-letniej studentki, ktora wpro-
wadza dzieciom ciekawe zajecia, rozwijajace ich umiejetnosci i ciekawo$¢ swiata. Pozy-
tywny wptyw takich dzialan na rozwdj mlodych ludzi potwierdza réwniez 2 1-letnia stu-
dentka, uczestniczaca w Ruchu Swiatlo-Zycie, gdzie aktywnie angazuje si¢ w dziatania
na rzecz innych i widzi efekty swojej pracy poprzez zmiany w zachowaniu innych oséb:

Wprowadzatam dzieciom cos ciekawego do ich codziennosci, jakies ciekawe zajecia.
Byly one rozwijajqce i to uwazam za pozytywny efekt. (W9, 21 lat, SKM)

W Ruchu Swiatlo-Zycie, gdzie mam konkretng grupe i faktycznie grupa gdzies tam
daje swoje swiadectwo i mowi otwarcie o tym, w czym ja im tam pomagam, czy co Sie
dzigki moim stowom gdzies tam zmienil. (W3,21 lat, SS)

Widze po tych dzieciach, ktore gdzies tam mamy we wspdlnocie tej oazowej, ze one
tez sig uczq tego, zeby dobrze postepowac i w sensie takim, zeby dziala¢ na rzecz innych.
(W2, 19 lat, SS)

Niebagatelne jest rowniez spostrzezenie 22-letniej studentki, ktéra zauwaza, ze dzia-
fania wolontariackie nie tylko pomagaja konkretnym osobom, ale takze zmieniaja spo-
leczne postrzeganie pomocy i zachgcaja innych do podobnych dzialan. To $wiadczy
o tym, ze zaangazowanie spoteczne mtodych ludzi moze mie¢ daleko idace konsekwen-
cje dla spoleczenstwa jako catosci:

Drzieki temu srodowisko stanie sie bardziej przyjazne i ludzie zaczng inaczej postrze-
gac pomoc drugiej osobie, bo czesto gdzies przechodzimy obojetnie wobec krzywdy dru-
giej osoby, a jezeli jest ktos, kto na to reaguje, to mysle, ze zacheca do tego wiecej 0sob.
(W6, 22 lata, SK)

W konteks$cie wspotczesnego $wiata, gdzie coraz czgsciej pojawiaja si¢ wyzwania
spoteczne i potrzeba solidarno$ci, wartosci, takie jak: empatia, dobro¢, mito$¢, wiara,
otwarto$¢ 1 zyczliwos¢, staja si¢ fundamentalne. Dziatalno$¢ wolontariacka staje si¢ nie
tylko sposobem na pomoc innym, ale takze droga do osobistego rozwoju i budowania
lepszego $wiata dla wszystkich.

Podsumowanie

Z badan wynika, ze dzialania prospoleczne studentoéw maja istotny wptyw na ich sro-
dowisko, przynoszac korzysci zarowno studentom Samorzadu Studenckiego, jak i Kot
Naukowych Wydziatu Nauk o Edukacji UwB. Uczestnictwo w kotach naukowych stano-
wi wazne zrodto wiedzy i doswiadczen, ktore sprzyjaja rozwojowi osobistemu i zawo-
dowemu. Refleksje studentek wyraznie podkreslaja warto$¢ tych doswiadczen, zarow-
no w kontekscie osobistym, jak i zawodowym. Dzialalno$¢ w kotach naukowych nie tyl-
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ko otwiera przed nimi wiele drog i dostarcza cennych do§wiadczen, ale takze pozwala
na zdobywanie nowych umiejgtnosci, budowanie relacji oraz wzrost samooceny i pew-
nosci siebie. Warto$ci propagowane przez studentdow Samorzadu Studenckiego oraz Kot
Naukowych obejmuja altruizm, empatig, solidarnos¢, dobro¢, mitos¢, wiara, otwarto$¢
i zyczliwos¢. Te wartosci nie tylko ksztattuja ich dziatania, ale takze tworza lepsze $ro-
dowisko spoteczne, oparte na pozytywnych wartosciach i wzajemnej zyczliwosci. Dzia-
falno$¢ prospoteczna mtodych ludzi staje si¢ kluczowym czynnikiem w budowaniu lep-
szego $wiata dla wszystkich, zachgcajac innych do podobnych dziatan i zmieniajac spo-
eczne postrzeganie pomocy. Dziatalno$¢ w kotach naukowych staje sig nie tylko zrodtem
wiedzy i1 dos§wiadczen, lecz takze platforma do samorozwoju, zawierania nowych znajo-
mosci i ksztattowania pozytywnych cech osobowosciowych.

Rekomendacje dla wladz uczelni na podstawie przedstawionego tekstu:

1. Wspieranie i promowanie dziatalnosci prospolecznej studentéw poprzez udostep-
nienie zasobow materialnych i organizacyjnych, takich jak sale do spotkan, dostep
do sprzetu czy wsparcie finansowe dla projektow spotecznych.

2. Tworzenie programow mentorskich oraz szkolen dla studentow, ktore pomoga im
rozwija¢ umiejetnosci spoteczne, kierowanie projektami oraz budowanie relacji
migdzyludzkich.

3. Zachgcanie do integracji réznych grup studenckich, takich jak: Samorzad Studenc-
ki i Kota Naukowe, poprzez organizowanie wspolnych wydarzen i projekcji, co
sprzyjac¢ bedzie wymianie do§wiadczen i wspotpracy.

4. Wprowadzenie kurséw lub przedmiotow akademickich zwiazanych z dziatal-
no$cia spoteczna, ktére umozliwia studentom zdobywanie wiedzy teoretycznej
i praktycznej na temat spolecznej odpowiedzialno$ci oraz organizacji projektow
prospotecznych.

5. Stworzenie platformy wsparcia dla studentow chcacych zaangazowaé si¢ w dzia-
falno$¢ prospoteczna, gdzie beda mieli dostgp do mentordéw, materiatow edukacyj-
nych oraz mozliwo$¢ wymiany do§wiadczen z innymi studentami.

6. Promowanie wartosci, takich jak: altruizm, empatia, solidarno$¢, dobro¢, mitos¢,
wiara, otwartos¢ i zyczliwo$¢ poprzez organizowanie wydarzen kulturalnych, dys-
kusji oraz kampanii edukacyjnych na temat spotecznej odpowiedzialnosci.

Dziatania te moga przyczynié¢ si¢ do jeszcze wigkszego rozwijania potencjatu spo-
tecznego studentéw oraz budowania lepszego i bardziej zintegrowanego srodowiska aka-
demickiego.

Podsumowujac, nalezy stwierdzié, ze badania wtasne wskazuja na znaczacy wptyw
dziatan prospotecznych studentéw na ich srodowisko oraz korzysci przynoszace zarowno
studentom Samorzadu Studenckiego, jak i Kot Naukowych Wydziatu Nauk o Edukacji
UwB. W dobie ciaglego rozwoju i samodoskonalenia uczestnictwo w kotach naukowych
staje si¢ nicocenionym zrodtem wiedzy i do§wiadczen dla studentéw. Refleksje studen-
tek wyraznie podkreslaja warto$¢ tych doswiadczen zarowno w kontekscie osobistym,
jak 1 zawodowym. Dziatanie w kole naukowym nie tylko otwiera przed nimi wiele drég
i dostarcza cennych do§wiadczen, lecz takze pozwala na zdobywanie nowych umiejgtno-
Sci, budowanie relacji oraz wzrost samooceny i pewnosci siebie. Wartosci propagowane
przez studentéw Samorzadu Studenckiego oraz Kot Naukowych Wydzialu Nauk o Edu-
kacji UwB podczas ich aktywnosci prospolecznej obejmuja altruizm, empatig, solidar-
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no$¢, dobro¢, mito$¢, wiarg, otwartos$¢ i zyczliwosé. Dziatania te nie tylko stuza pomocy
innym, lecz takze tworza lepsze srodowisko spoteczne, w ktérym dominuja pozytywne
warto$ci i wzajemna zyczliwos¢. W ten sposob zaangazowanie spoteczne mtodych ludzi
staje si¢ kluczowym czynnikiem w budowaniu lepszego $wiata dla wszystkich, zachgca-
jac innych do podobnych dziatan i zmieniajac spoteczne postrzeganie pomocy. Dziatal-
no$¢ w kotach naukowych staje si¢ nie tylko zrédlem wiedzy i doswiadczen, lecz takze
platforma do samorozwoju, zawierania nowych znajomosci i wyksztalcenia pozytyw-
nych cech osobowosciowych.
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Potencjat dydaktyczny mitologii stowianskiej
Didactic potential of Slavic mythology

Abstract: The aim of this article is to present the potential of Slavic mythology in
school didactics (grades IV-VIII and upper-secondary). The article begins with a general
characterization of the ,,trend” for Slavic beliefs. The first cultural text that can be used
in work with students in Polish language lessons is the film by the artistic duo of the Bui
sisters titled Switezianka. Attention is drawn to the importance of using technology in
teaching to activate children to learn. Next, the music video Swardg created to the music
of the band Music Inspired By Slavs is referred to. The last example is the book for
children What Happened in Swarogoéw? Slavic Myths for Children and suggestions for
using it in bibliotherapy.

Keywords: Slavic mythology, didactics, Bui Film, What Happened in Swarogow? Slavic
Myths for Children, bibliotherapy

Potencjat dydaktyczny mitologii stowianskiej

Ostatnio w popkulturze mozna zaobserwowa¢ modg na sfowianskos¢. Fascynacja kul-
tura naszych przodkow przejawia sig nie tylko na rynku wydawniczym (np. Cykl Kwiat
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paproci' Katarzyny Bereniki Miszczuk), filmowym (Krakowskie potwory? Kasi Adamik
i Olgi Chajdas), lecz rowniez widoczna jest w modzie czy architekturze. Styl rustykalny
cieszy sig ogromnym zainteresowaniem, a nurt Slavic books zyskuje coraz wigksza licz-
be sprzedazy. Z pewnoS$cia mozna stwierdzi¢, ze przezywamy renesans chtopomanii. Na-
lezy jednak zaznaczy¢, ze ta ,,moda na folklor” nie poprzestaje na inspiracji kultura ludo-
wa, lecz sigga dalej — do wierzen stowianskich ( Mikinka, 2021: 24.).

,»Wierzenia stowianskie” — tutaj nalezy si¢ zatrzymac i zadaé elementarne pytanie — co
wlasciwie wiemy o religii naszych przodkow? W edukacji mitologia Stowian jest bardzo
czgsto deprecjonowana, program nauczania ktadzie nacisk na mitologi¢ grecka i rzym-
ska. Poznanie tych wierzen jest niezwykle istotne i stanowi podstawe wiedzy o kulturze
antycznej, o ktorej wiedze powinien posiada¢ kazdy wyksztatcony cztowiek. Niemniej,
warto podjac to trudne zadanie i zapoznaé uczniéw z elementami stowianskiej mitologii
i przygotowac ich na konfrontacjg¢ nie tylko z panujaca moda, lecz takze z naszym dzie-
dzictwem. Jest to zadanie ktopotliwe, poniewaz nalezy zauwazy¢, ze ,,nie mieliémy swo-
jego Homera (...), ktory by uratowat mity naszych przodkéw od zapomnienia. Nie mie-
liSmy nawet swojego Juliusza Cezara, ani swojej Germanii Tacyta, w ktorej dos¢ weze-
$nie opisane zostatyby wierzenia przodkoéw dzisiejszych Stowian” (Luczynski 2022: 23).

Nie posiadamy jednej, spojnej mitologii naszych przodkéw. Wigkszos¢ informacji to
hipotezy wysunigte przez naukowcow, ktore niekiedy skrajnie sig od siebie r6znia. Unie-
mozliwia to petne odtworzenie tamtej kultury. Wedtug badaczy wing za to ponosi przede
wszystkim chrzescijanstwo (Janion 2006: 17), ale réwniez ustny sposob przekazywania
tradycji.

Mimo tak wielu trudnosci wspotczesni tworcy w interesujacy sposob poradzili so-
bie z brakiem jednej wersji mitologii. Z mnogosci wzmianek czgsto opracowywali nie-
zwykte materiaty, ktore przyczynily si¢ w znacznym stopniu do poznania kultury daw-
nych Stowian. Wiele z nich mozna wykorzystaé¢ np. na lekcjach jezyka polskiego, zarow-
no w edukacji na poziomie klas IV — VIII, jak i w nauczaniu ponadpodstawowym. Oczy-

1 Cykl Kwiat paproci autorstwa Katarzyny Bereniki Miszczuk to opowiesci powstate w nurcie
Slavic books. Glowna bohatera, Gosia Brzozka, przyjezdza do podkieleckich Bielin, by odby¢
praktyki u miejscowej szeptuchy. Powies¢ dzieje sig¢ wspotczesnie, z tym wyjatkiem, ze Miesz-
ko I nie przyjat Chrztu, a w Polsce panuja dawne wierzenia stowianskie. Na cykl Kwiat papro-
ci sktada sig 6 czesci: Szeptucha (2016), Noc Kupaly (2016), Zerca (2017), Przesilenie (2018),
Jaga (2019), Gniewa (2022). Autorka otrzymata szerg nagrod, m.in.: Cykl Kwiat paproci, Wy-
dawnictwo W.A.B., otrzymat nastgpujace nagrody: « w 2017 roku powies¢ Szeptucha otrzyma-
Ta tytut Najlepszej Powiesci Roku 2016 w kategorii literatura fantasy portalu lubimyczytac.pl,
* w 2018 roku powies¢ Zerca otrzymata tytut Najlepszej Powiesci Roku 2017 w kategorii lite-
ratura fantasy portalu lubimyczytac.pl, « w 2019 roku powies¢ Przesilenie otrzymata tytul Naj-
lepszej Powiesci Roku 2018 w kategorii literatura fantasy portalu lubimyczytaé.pl, « w 2020
roku powies¢ Jaga otrzymata tytul Najlepszej Powiesci Roku 2019 w kategorii literatura fanta-
sy portalu lubimyczytac.pl
Za: https://pl.wikipedia.org/wiki/Katarzyna Berenika Miszczuk (dostep 14.06.2024 r.).

2 Krakowskie potwory to polski horror fantasy wyrezyserowany w 2022 roku przez Kasig Ada-
mik i Olgg Chajdas dla Netflixa. Serial opowiada o studentce medycyny, ktora dotacza do ta-
jemniczego profesora i grupy utalentowanych studentow, ktorzy zajmuja si¢ walka ze stowian-
skimi demonami. W rolach gtéwnych wystapili: Barbara Liberek, Andrzej Chyra, Stanistaw Li-
nowski.
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wistym jest, Ze w programie nauczania jest niewiele miejsca na dodatkowe aktywnosci,
jednak przedstawione przeze mnie materialy nie powinny zabraé wiele jednostki lekcyj-
nej i mozna z tatwos$cia potaczy¢ je z rozmaitymi tematami zajec.

Juz w klasach IV-VIII uczniowie spotykaja si¢ z epoka romantyzmu. Przed nauczy-
ciclem stoi nie lada wyzwanie, by w dostgpny i cickawy sposob przekazaé podopiecz-
nym wiedzg obejmujaca tlo historyczne, zatozenia epoki, gtownych tworcow, nurty itp.
(Podstawa Programowa, 1. Ksztalcenie literackie i kulturowe., Dz.U. z 2017 r., poz. 356,
2017). O ile dla dorostego cztowicka zapoznanie si¢ z tekstami liczacymi przeszto 200 lat
nie musi dostarcza¢ trudnosci, tak dla mlodziezy moze by¢ to zadanie nuzace. Trudno nie
zgodzi¢ si¢ z Jakubem Rawskim, ktory w artykule ,,O potrzebie i perspektywie naucza-
nia romantyzmu w polskiej szkole w ujeciu dydaktycznym oraz pedagogicznym” zwra-
ca uwagg na wagg przekazow nauczyciela. Osoba prowadzaca zajecia powinna inspiru-
jaco, intrygujaco w interpretacyjnie roznorodny sposob przedstawié epoke romantyzmu
(Rawski 2023: 340). ,,Niestety, liczne wydawnictwa pedagogiczne nie oferuja, poza stan-
dardowymi sposobami oméwienia tekstow, propozycji innowacyjnych, nieoczywistych,
nowatorskich. (Rawski 2023: 340)” Jadwiga Kowalikowa w swojej publikacji Narodziny
nauczyciela polonisty nakierowuje mtodych nauczycieli na fakt, iz nauczanie jest nie tyl-
ko elementem ztozonym, lecz takze procesem nacechowanym zmianami. W dobie szyb-
kiego rozwoju techniki poloni§ci musza nadazaé za osiagnigciami nauki i aktualnymi po-
trzebami (Kowalikowa 2006: 71). Wspoélczesnie sam przekaz tekstowy moze nie zdoby¢
wystarczajacej uwagi ucznia, szczeg6lnie jesli chodzi o dawne epoki.

Z pomoca w ukazaniu atmosfery romantyzmu przychodzi artystyczny duet siostr Bui®
z krotkometrazowym filmem Switezianka* z 2018 roku. Produkcja jest adaptacjq balla-
dy Adama Mickiewicza. Siostry w nastrojowy sposob ukazaly ducha Mickiewiczowskiego
dziela, przekazaly aure epoki romantyzmu i owczesnych wierzen, ktore silnie korespondu-
Jja z mitologiq Stowian, poniewaz nimfy wodne, ktore karzq mlodych mezczyzn to nikt inny
Jak rusatki (Petka 2021: 112) z wierzer naszych przodkéw. Switezianka siéstr Bui posia-
da ogromna warto$¢ artystyczna, ktoéra podwyzsza jeszcze tekst ballady $piewany przez
Justyne Swigs. Uczniowie maja mozliwo$é jednoczesnie wizualnego odbioru dzieta i od-
shuchania jej tresci. Siostry Bui zawarly w swojej produkcji nastrojowos¢ dzieta (pot-
mrok, las, jezioro, tajemniczo$¢) — dotaczajac go do lekcji, umozliwimy uczniom lepsze
zapoznanie si¢ nie tylko z ballada wieszcza, epoka romantyzmu, lecz takze z elementami
wierzen naszych przodkow.

Twoérczos¢ Mai i Julii Bui idealnie wpisuje si¢ w dzisiejsze potrzeby edukacyjne. Idac
za Emilia Musial, nalezy stwierdzi¢, ze wspotczesne nauczanie diametralnie rézni si¢ od
nauczania sprzed 30 lat. ,,Edukacja musi wykazywac rosnace zainteresowanie nowymi

3 Siostry Bui to artystyczny duet doceniany na $wiatowej scenie. Julia i Mai Ngoc sa wszech-
stronnie uzdolnione. Julia jest tancerka, Mai operatorka kamery, rezyserka. Matka dziewczyn
jest Polka, ojciec Wietnamczykiem. Juz od najmltodszych lat siostry interesowaly sig¢ sztuka
filmowa. Na swoim koncie maja takie produkcje, jak: Wiadczyni Lasow (2013), Switezianka
(2018), teledyski o tematyce stowianskiej (2023). (Wywiad Dzien Dobry TVN: Siostry Bui.
Tworzg wyjqtkowe filmy) (dostep 20.09.2023 r.)

4  Obsada Switezianki: Nikodem Rozbicki jako Mtodzieniec, Paula Szpakowska jako Dziewczy-
na, Patrycja Gacka jako Switezianka. Justyna Swigs uzyczyta glosu do $piewania ballady.
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formami ksztalcenia, wykorzystujacymi w przekazywaniu i pozyskiwaniu wiedzy nowo-
czesne, elektroniczne $rodki techniczne” (Musial 2023: 2). Uczniowie sa biegli w obstu-
dze nowinek technicznych i dla efektywnosci nauki szkota musi wlaczaé w swdj program
srodki przekazu, ktdre sa wykorzystywane przez mtodziez. Nauka powinna by¢ atrakcy;j-
na, dzieci o wiele lepiej beda przyswajaé wiedz¢ w przypadku, kiedy wykaza zaintere-
sowanie omawianym tematem. Nowinki techniczne nie powinny réwniez budzi¢ strachu
u nauczycieli — nie musza to by¢ programy na wysokim poziomie informatycznym, wy-
starczy czasem ciekawa strona internetowa, wirtualne materialy dydaktyczne, teledysk,
krotkometrazowy film, by rozwia¢ nudg i wprowadzi¢ zaciekawienie na lekcji.

Pozostajac w cyklu tworczoscei siostr Bui, przedstawig ich kolejne produkcje inspiro-
wane wierzeniami Stowian, ktore z pewnoscia powinny zainteresowac wspolczesna mio-
dziez. W 2023 roku ukazat si¢ wyrezyserowany przez Juli¢ i Mai teledysk do utworu’
Music Inspired By Slavs®, w ktorych Siostry Bui ponownie przenoszg odbiorcow w $wiat
pradawnych wierzen. Juz sama nazwa klipu, Swarog, nakierowuje na krag panteonu Sto-
wian. Funkcje Swaroga’ w zrodtach dotyczacych wierzen naszych przodkéw nieznacz-
nie r6znity sig, jednak kult tego bostwa mozna sprowadzié¢ do funkcji boga ognia i ston-
ca (Dgbek 2020: 225). W teledysku zostal on przedstawiony jako mtody, dobrze zbudo-
wany mezczyzna z tatuazami. Warto przy charakterystyce glownego bohatera zadac py-
tanie uczniom, jakie oni maja wyobrazenia na temat pradawnych bogéw? Niech postuza
si¢ wyobraznig i rozpoczna dyskusje, czy takie przedstawienie, jakie zaproponowaty ar-
tystki im odpowiada. Siostry Bui tak wykreowaty tego bohatera, by u odbiorcy od razu
pojawita si¢ konotacja tej postaci z petniona przez nia funkcjami. Ten zabieg ma charak-
ter dydaktyczny, uczniowie poprzez obejrzenie niespetna 4-minutowego filmu zapozna-
ja si¢ z jednym ze stowianskich bogéw. Nie bedzie tu niezbgdne sigganie po zrodta hi-
storyczne, ale nauczyciel moze przedstawi¢ fragmenty opiséw sporzadzonych przez np.
A. Gieysztora czy L.J. Petke®.

5 Na stronie internetowej https://mystic.pl/product-pol-67772-Music-Inspired-By-Slavs-CD.
html widnieje taka informacja o tym albumie muzycznym: ,,Tym razem za temat przewodni
postuzyta mitologia dawnych Stowian. Poza zawartoicia czysto muzyczna album opatrzony
jest wspanialq szata graficzna oraz zawiera opisy kazdego z utworéw wprowadzajace stucha-
cza w §wiat dawnych bostw stowianskich. Music Inspired by Slavs to album wielowymiarowy.
Muzyka folk splata sig tu z rockiem i elektronika. Korzenny, folkowy, stowianski klimat kom-
pozycji jest muzycznym "daniem glownym".

6  Swardg — mitologia stowianska jest bardzo niescista, dlatego nawet imiona poszczegdlnych
bogow roznia si¢. Swardg wg Petki moze przyjmowac imiona: Swarozyc, Dazbog.

7  Por. Gieysztor A., Mitologia Stowian, Warszawa 1985, Petka L.J., Polska demonologia ludo-
wa. Wierzenia dawnych Stowian, Poznan 2020, Petka L.J., U stop stowianskiego parnasu. Bo-
gowie i gusta, Poznan 2021

8  Krajka to tkane wzorzyste pasy lub wstazki stosowane w strojach ludowych do przewiazywa-
nia w talii lub naszywane na brzegi spodnic, zapasek i koszul. Oprocz zastosowania praktycz-
nego pehnily takze rolg dekoracyjna. Zdobily i chronity przed przetarciem brzegi ubran. Moz-
na tkac je na bardku lub kwadratowych tabliczkach (to juz bardziej skomplikowana technika).
Dzisiaj krajki wciaz mozna wykorzystywacé tradycyjnie, naszywajac je na ubrania lub przewia-
zujac nimi koszule czy proste sukienki. Oprocz tego mozna wykonywacé z nich takze oryginal-
ne paski do torebek, smycze i breloczki, wzorzyste bransoletki, czy elementy innej bizuterii.
https://www.muzeum-radom.pl/dzialaj/krajka/2616 (dostep: 24.09.2023r.).
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Potencjat teledysku Swardg nie ogranicza si¢ tylko do przedstawienia postaci boga
wyznawanego przez naszych pradziadkow. Klip zawiera rowniez elementy dotyczace
kultury i obyczajow. Artystki staraly si¢ wiernie wykreowa¢ dawnych Stowian — zaczy-
najac od strojow — typowo stowianskich, czyli Inianych koszul i sukienek, krajek® oraz
dhugich wloséw u kobiet, wiankéw na glowach — taka charakteryzacja z pewnoscia nie
powinna budzi¢ watpliwosci, ze siostry Bui staraly si¢ przenies¢ odbiorcg do dawnych
wierzen. Istotnym elementem sa rowniez ukazane miejsca na ekranie, tj. taka, jezioro, las.
Nakierowuje to na otoczenie, ktére wybierali nasi pradziadowie, osiedlajac sig, a byty to
wiasnie lasy, okolice rzek, moczary, bagna (Dgbek 2020: 192). Kultura i wierzenia na-
szych przodkow nie sa czgsto omawianym tematem w edukacji szkolnej, dlatego warto
przytoczy¢ nawet z pozoru wiadome rzeczy (jak miejsca osiedlen).

Tworczos¢ siostr Bui taczy w sobie inspiracj¢ stowianska mitologia oraz niezwykly,
wrgcz basniowy liryzm. Najwigkszym atutem produkcji sygnowanych nazwiskiem tych
siostr jest to, ze artystki przedstawiaja wierzenia, czy sig¢gaja po klasyke polskiej litera-
tury w sposob nowoczesny, dostepny i nietuzinkowy. Ich filmy jak najbardziej powinny
znalez¢ oddzwigk u mtodziezy, poniewaz tacza w sobie panujace trendy (renesans chlo-
pomanii), artyzm oraz niezwykle historie. Ich dzieta prezentuja olbrzymia wartos¢ arty-
styczna, a wraz z przekazem dydaktycznym jak najbardziej nadaja si¢ do wiaczenia do
materiatdéw szkolnych.

Tak jak artystyczny duet Julii i Mai Bui tworzy dzieta, ktore mozna wykorzystaé¢
w klasach ponadpodstawowych, tak warto przyjrzec¢ si¢ rowniez materialom stworzonym
przez Michata Luczynskiego'’. Omawiajac jego tworczos¢, nalezy na wstepie przytoczy¢
jego stowa na temat zdominowania tematyki dawnych Stowian przez dziedzing historii:

»Rzut oka na dzieje badan slawistycznych jasno pokazuje, ze tam, gdzie historyk na
ogo6l nie moze siggnac, gdyz brakuje mu zrodet pisanych, z powodzeniem sigga... j¢zy-
koznawca, bedacy w stanie oswietli¢ szczegdty zycia przedhistorycznych Stowian, do
ktérych dostgpu nie maja przedstawicieli na innych nauk, zalezni najczg$ciej od stanu
i zasobu zrodet historycznych” (Luczynski 2022: 8).

Michat Luczynski stusznie wskazuje na problem dominacji nauki historii w tematyce
Prastowian. Réwniez uwazam, ze przez takie ograniczenie niepozwalajace czerpaé inspi-
racji innym dziedzinom ta tematyka duzo traci. Jedna kwestia sa oczywiscie badania na-
ukowe, i tak jak stwierdzit wyzej wymieniony autor, takie dziaty nauki, jak: jezykoznaw-
stwo bardzo dobrze sobie poradzi ze swoim zasobem wiedzy i metodologia tam, gdzie
badania historykow sa niewystraczajace. O tym tez mowi Leonard Petka w swojej ksiaz-
ce U stop stowianskiego parnasu. Bogowie i gusia, gdy opisujac terytorium zajmowane

9  Michatl Luczynski — z wyksztalcenia polonista. Doktorat z j¢zykoznawstwa obronit na Wydzia-
le Filologicznym UJ w 2017 roku. Jest autorem ponad 50 artykutow naukowych, popularno-
naukowych i prezentacji konferencyjnych.

10 O tym zakazie mozemy przeczyta¢ w: Aleksander Gieysztor, Mitologia Stowian, s. 203: , Naj-
pigkniejsza — powtdrzmy za Moszynskim — postacia tego wierzenia jest mit zapisany na $rod-
kowym Polesiu: ,,Na wiosng grzech bi¢ ziemig; jest brzemienna na wiosng, wypuszcza ptod;
zyto ros$nie, kwiaty, wszelka trawa". Stad zakazy — zwykle do Zwiastowania 25 marca lub 7
kwietnia — wbijania kotow, grodzenia, orania, a i potem nie zezwala si¢ dzieciom na bicie zie-
mi kijem i rwanie trawy; upadek czlowieka na ziemig wymaga prosby o przebaczenie, podob-
nie splunig¢. Przebija w tym szczegdlny szacunek dla zawartych tu mocy.”
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przez dawnych Stowian, powotuje si¢ nawet na badania z zakresu botaniki (Petka 2021:
11). Druga kwestia pozostaje nauczanie szkolne, gdzie wskazane jest, aby materiat zo-
stat przedstawiony z perspektywy réznych przedmiotow. Potaczenie tych dwoch kwestii
znajdziemy w dorobku Michata Luczynskiego.

Michat Luczynski posiada liczne publikacje z zakresu mitologii Stowian, m.in. Mity
Stowian. Sladami $wietych opowiesci przodkéw (Szczecin 2022), Badania nad wierze-
niami Stowian. Wczoraj, dzis, jutro (Muzeum Mitologii Stowianskiej 2020), Bogowie
dawnych Stowian. Studium onomastyczne (Kielce 2020). W tym roku dorobek naukow-
ca poszerzyt si¢ o ksiazke skierowana do dzieci Co zdarzylo sie w Swarogowie? Mity sto-
wianskie dla dzieci (Szczecin 2023).

Najnowsza publikacja Luczynskiego jest przeznaczona dla dzieci i moze by¢ wyko-
rzystana na zajgciach lekcyjnych. Autor w basniowy sposoéb wprowadzit w opowiadania
bogdéw stowianskich, ich funkcje, dawne zwyczaje i wierzenia.

Na Co zdarzylo si¢ w Swarogowie? Mity stowianskie dla dzieci sktada sig¢ 9 historii.
Dzieci poznaja mit o stworzeniu §wiata, powstaniu cztowieka, takze pojedynczych bo-
géw 1 ich relacje. Ksiazka prezentuje wysoka warto$¢ artystyczna, autor wiedzg opie-
ra na swoich weze$niejszych badaniach z ksiazki, np. Mity Stowian. Sladami swietych
opowiesci przodkow. Ksiazka powinna wzbudzi¢ zainteresowanie wsrod najmtodszych,
szczegoblnie, ze autor niekiedy postuguje si¢ nowoczesnym stownictwem, jak ,,pracow-
nicy miesiaca” uzyte w opisie zapracowanych bogow, czy dzisiaj tak popularny ,,spojler
alert”, co utatwia to mtodym czytelnikom odbior dzieta. Co zdarzylo si¢ w Swarogowie?
moze poshuzy¢ nauczycielom w przygotowaniu ¢wiczen z zakresu rozbudowania zaso-
bu leksykalnego. Ksiazka wyposazona jest w Stowniczek trudniejszych wyrazow, umiesz-
czony na ostatniej stronie, ale tez mity sa tak opisane, ze wytuskanie definicji niektorych
wyrazéw moze by¢ intrygujacym zadaniem. Dzigki takim ¢wiczeniom uczniowie trenuja
szereg umiejetnosci, jak czytanie ze zrozumieniem, praca ze stownikiem, tworzenie defi-
nicji, a jednoczesnie pozostaja w tematyce dawnej mitologii. Korespondencja migdzy po-
szczegblnymi dziedzinami nauki pobudza ucznidow do tworczego myslenia, pokazuje, ze
taka korelacja jest zasadna i zadania z zakresu literatury i ksztatcenia jgzykowego nie mu-
sza by¢ realizowane na oddzielnych jednostkach lekcyjnych. Jak juz wspomniatam, war-
to wychodzi¢ poza wszelkie schematy, a kreatywno$¢ nauczyciela jest dzisiaj niezbedna
do przeprowadzenia lekcji.

Juz pierwsze opowiadanie ,,0d poczatku: jak to wszystko si¢ zacze¢to?” przedstawia
inny punkt widzenia niz ten, ktory uczniowie poznali, omawiajac Bibli¢ czy Mitologie
Parandowskiego. Najwazniejszym zadaniem edukacji jest poszerzanie horyzontow, za-
cickawienie dziecka roznymi dziedzinami wiedzy. Znajomos¢ Biblii i zbioru mitow grec-
kich jest niezaprzeczalna podstawa, jednakze opowiadania Luczynskiego nie sa mniej in-
spirujace. Zadania typu komparatystycznego podwyzsza warto$¢ merytoryczna lekeji,
nie trzeba przeznaczaé¢ 45 minut na omawianie mitologii Stlowian, by zawiadomié, ze
taka forma wyobrazen rowniez istniala. Z pewnoS$cia pytania: ktora wersja stworzenia
$wiata najbardziej ci¢ zacickawita? badz ktéra wersja najmniej ci si¢ spodobata? zaanga-
Zuja ucznia w myslenie i obcowanie z dzietem literackim.

Warto skupi¢ uwage na opowiadaniu rozpoczynajacym ksiazke ,,0d poczatku: jak
to wszystko si¢ zaczeto?”, poniewaz obok warstwy literackiej i artystycznej, posiada
wzmiankg¢ o dawnym zwyczaju zakazu wbijania w ziemig ostrych narzedzi. Ten zwyczaj



Potencjat dydaktyczny mitologii stowianskiej 155

odchodzi juz w zapomnienie, dlatego warto przedstawi¢ go dzieciom w formie wzmian-
ki w opowiadaniu.

Mit ,,Stoneczko, gdzieze$ ty?” wprowadza miodych czytelnikéw w znana tematy-
ke walki dobra ze ztem. W opowiadaniu zostata przedstawiona sytuacja przywlaszczenia
stonica przez zte sity — wototow. Autor ksiazki po wprowadzeni tego okreslenia od razu
pospieszylt z jego wyjasnieniem (sa to olbrzymy). Charakterystyka tych stworzen ma cha-
rakter negatywny. Wototy zostaty ukazane jako bezwzgledne istoty, dla ktorych najwaz-
niejszym celem jest to, aby na $§wiecie zapanowata ciemno$¢, dlatego ,,zaciagneli stonce
w ciemno$ci”(Luczynski 2023: 47). Luczynski w tym micie przedstawit warto$¢ stonca
i ze nikt na Swiecie nie jest w stanie si¢ bez niego oby¢. Bogowie wyruszaja w misj¢ od-
zyskania zrodta §wiatta i Swardg swoim mtotem rozbija trzy wielkie zamki, uwalnia ston-
ce 1 zawiesza na niebie. Zakonczenie wyraznie przedstawia bogdéw jako dobrych bohate-
roéw, ktorzy dziataja na korzysé ludzi: ,,I tak bogowie wrocili ludziom stonce, aby ci mo-
gli dokonczy¢ zniwa i aby nie glodowali. Zawiesili je na niebie, gdzie grzeje do dzisiaj.
(Luczynski 2023: 47)” Mit jest przyktadem dualizmu, odwiecznej walki dwoch sit — do-
brej i ztej. Omawiajac to opowiadanie, mozna znowu si¢ggnac po metodg komparatystycz-
na i porownaé bogdéw z mitologii Parandowskiego i Luczynskiego. Bogowie z mitologii
greckiej nie zawsze mogli shuzy¢ za przyktady dobrych bohaterow, czgsto przejawiali ne-
gatywne cechy ludzkie. Komparatystka pozwala na samodzielna pracg z tekstami literac-
kimi, zmuszajac uczniow do zaglgbienia si¢ w charakterystyke bohaterow. Dzigki porow-
naniu z innymi bohaterami uczen moze dostrzec szczegodty, ktorych by nie zauwazyt, sku-
piajac si¢ tylko na jednym tekscie literackim.

Nie wszyscy bohaterowie mitéw Luczynskiego nie sa bohaterami pozbawionymi
cech Iudzkich. Mit ,,Gdzie, do pioruna, jest moj piorun?” odchodzi od ukazania bogbéw
jako istot nadprzyrodzonych. Piorun, bdg grzmotow, ukazany zostat jako zwykly smier-
telnik, zostal okradziony z pioruna, ktéry byt elementarnym narzgdziem jego pracy, przez
co musial sta¢ si¢ bezrobotnym; na koncu historii, kiedy gtéwny bohater odnajduje zto-
dziei i swoja zgubg, wymierza kar¢ wolotom.

Typowe zachowanie i nastawienie wigkszo$ci z nas z tatwoscia odnajdziemy w pierw-
szych linijkach mitu ,,Gdzie, do pioruna, jest mdj piorun?”. Perun, gtéwna postaé tej hi-
storii, przejawia cechy typowego cztowieka, ktory przejawia cechy lenistwa. Ten zabieg
z pewnoscia sprawit, ze czytane opowiadania, stana si¢ dzieciom blizsze. Mtody czytel-
nik z pewnoscia chetniej siggnie po kolejne pozycje literatury, by odszukaé w bohaterach
podobienstwa badz rdznice.

Jest wiele powoddw siggania po dzieta literackie. Oczywiscie jednym z nich jest obo-
wiazek szkolny (lektury). Uczniowie, omawiajac wybrane dzieta literackie na lekcjach
jezyka polskiego, realizuja wytyczne z podstawy programowej, poznaja historig literatu-
ry polskiej i powszechnej. Jednakze nauczyciel pracg z tekstem literackim nie musi ogra-
nicza¢ wytacznie do podstawy programowej jezyka polskiego. Warto pochyli¢ si¢ nad
zagadnieniami biblioterapii i na zajgciach wykorzysta¢ je do pracy z dzie¢mi. Dzisiaj,
szczegoblnie po pandemii, uczniowie potrzebuja swoich nauczycieli jak nigdy wezesniej.
Zajecia z biblioterapii daja mozliwo$¢ poznania ucznia — nie tylko jego ogoélnej sytuacji
zyciowej, lecz takze jego problemow i lgkéw (Prokopowicz 2014:3). Praca z tekstem li-
terackim otwiera na drugiego czlowicka, pomaga mu przezwycigzy¢ trudnosci, a cza-
sem jest jedyna szansa na rozmow¢. Warto rozwazy¢ t¢ kwesti¢ i wyciagnac dton do pod-
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opiecznych. Biblioterapig ,,ogranicza” tylko kreatywnos¢ nauczyciela. Spektrum tema-
tow jest ogromne — od ekologii po kolezenstwo (Prokopowicz 2014:4). Nie brakuje row-
niez dziet literackich, ktére shuza pomoca w prowadzeniu zaje¢. W takie teksty kultury
wpisuja si¢ mity Luczynskiego.

,»Irudna rada — o wod¢ zwada” — to historia mtodego, odwaznego Wodosyna, ktory
uratowat §wiat, zabijajac Zmija, ktory wyssat cata wode z ziemi. Luczynski przedstawit
sytuacje, w ktorej ludzie musieli zmierzy¢ si¢ z konsekwencjami wynikajacymi z braku
wody w §wiecie. Autor zasygnalizowal aspekt ekologiczny — o tym, jak woda jest nie-
zbedna do zycia. Oczywiscie jest to przedstawione w dziecigey sposob, pamigtajac o za-
sadzie, ze dobro zawsze wygrywa nad ztem. Niemniej jednak, warto poruszyé kwestie
dotyczace ochrony srodowiska za pomoca tego mitu i naktoni¢ uczniow do dbania o $ro-
dowisko. Historia stworzona przez Luczynskiego moze postuzy¢ do dyskusji, dlaczego
woda jest niezbgdna do Zycia i jakie moga by¢ konsekwencje, gdy jej zabraknie, i dlacze-
go mamy obowiazek dbac o nasza planete.

W micie ,,Gdzie, do pioruna, jest m¢j piorun?” spotykamy si¢ z zagadnieniem pracy
i poczucia obowiazku. Gtéwny bohater ukazany zostal w prozaicznej scence, gdy prze-
ktada lenistwo nad swoje obowiazki. Mimo ze temat moze wydawac si¢ prosty, jestem
pewna, ze moze mie¢ klopoty z organizacja, ogdlnymi obowiazkami, jak praca domo-
wa, nauka, itp. Ukazanie empatii podczas omawiania tego tematu z pewnoscia spowo-
duje poczucie zrozumienia u dzieci i podniesie ich na duchu. Rozwazajac poszczegdlne
tematy w zakresie biblioterapii, nalezy pamigtac, ze nie wolno zostawi¢ podopiecznych
bez udzielenia rad czy wskazoéwek odnos$nie do omawianych probleméw (Prokopowicz
2014:6). W takiej sytuacji stosowne bedzie np. wypisanie na tablicy sposobow na wsta-
wanie wypoczetym, pelnym energii; jak organizowac swoje obowiazki, przygotowacé si¢
do nauki, podzieli¢ materiat. Zadaniem literatury, oprocz ukazywania réznorodnych war-
tosci, jest rOwniez niesienie pomocy.

Mitologia stowianska jest czg¢sto pomijana w szkolnej edukacji. Przyczyna tego moze
by¢ fakt, ze my nie posiadamy jednej, wspolnej wersji mitologii, niemiej wspolczesni au-
torzy nieustannie czerpia inspiracj¢ z dawnych wierzen. Wiele dziet kultury moze stuzy¢
jako materiat dydaktyczny na zajgciach szkolnych. Artystyczny duet siostr Bui wychodzi
z propozycja Switezianki i teledysku do utworu Music Inspired By Slavs (tutaj: teledysk
Swarog). Oba filmy sa inspirowane wierzeniami Stowian, jednakze sg ukazane w no-
woczesnej strukturze. Z pewnoS$cia beda one dla uczniéw cickawa odmianag i zachgta do
zaglebienia si¢ w $wiat prastowianskiej kultury. Podobna funkcj¢ petni ksiazka Micha-
ta Luczynskiego Co zdarzylo si¢ w Swarogowie? Mity stowianskie dla dzieci. Wykorzy-
stujac tg propozycj¢, wprowadzimy uczniéw w $wiat stowianskich bogdéw. Podczas pra-
cy z tymi mitami dla dzieci przed nauczycielem otwiera si¢ szereg mozliwosci: poczaw-
szy od pracy nad stownictwem, kontynuujac przez metode komparatystyczna z innymi
dzietami kultury i konczac na elementach biblioterapii. Tak jak dla wspotczesnych twor-
coéw jedynym ograniczeniem jest kreatywnos$é, tak samo dla nauczyciela jest ona jedy-
na przeszkoda. Wyzej wymienione propozycje na pewno pomoga w urozmaiceniu zajec,
wprowadza nowe, wciaz odkrywane zagadnienie i przybliza zarowno nauczycielom, jak
i uczniom niezwykty $wiat pradawnych wierzen.
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0 emocjach

Picture books as a tool to support children’s education about emotions

Abstract: The aim of the article is to interest educators, parents, and teachers in children’s
emotional needs and to indicate the possibilities of using picture books as a useful tool
in naming and understanding emotions. In the introduction, the author refers to Richard
Lazarus’s cognitive appraisal theory of emotions, which describes emotions as a result
of the relationship between the organism and the environment. The biological basis of
emotions is also indicated. It is emphasized that emotions also play an important adaptive
role in communication and understanding the needs of others. The author points to selected
methods of talking with children about emotions, emphasizing the value of bibliotherapy,
which allows children to identify with the characters of fairy tales, understand concepts
and feelings, and build positive relationships. In the education of emotions, working with
picture books is also indicated as an effective way to teach children about emotions. The
author cites examples of illustrated publications such as the series The Colour Monster
by Anna Llenas, The Queen of Colors by Jutta Bauer, Maps of My Emotions by Bimba
Landmann, which use, among others, color and illustrations to present various emotions
in a way accessible to children. Books by Tina Oziewicz, What Do Feelings Do? and What
Do Feelings Do at Night?, as well as MniedzwiedZ by Neomi Vola, are also mentioned as
tools for teaching children about emotions through the anthropomorphization of feelings
and metaphorical descriptions of their behavior.

In the conclusions, it is emphasized that picture books allow children to physically and
directly engage with emotions, which can help them identify and cope with them. The
necessity of having a close person accompany children during conversations about
emotions is also indicated, as it makes them feel safe and supported.

Keywords: emotions, bibliotherapy, picture books, children’s education
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Wprowadzenie

Jak rozmawiaé z dzie¢mi o emocjach, uczuciach? Jest to coraz czgstsze pytanie, kto-
re zadaja sobie rodzice, nauczyciele. Edukatorzy w ostatnich latach bardziej §wiadomie
podchodza do potrzeb emocjonalnych tych najmtodszych, a takze mtodziezy. Poszuku-
ja oni narzedzi i metod, ktore mogtyby utatwi¢ i uatrakcyjni¢ edukacje w tym zakresie.
Przydatne w tym zakresie moga si¢ okazac ksiazki obrazkowe, ktorych publikacja inte-
resuje si¢ coraz wigcej autorow i wydawnictw. Ponizej zostana przedstawione wybrane
z nich, ktore poruszaja tak bardzo potrzebny dzisiaj temat nazywania i zrozumienia emo-
cji, zarbwno swoich, jak i innych.

Zaczynajac rozwazania na ten temat, nalezy podjac probg zrozumienia tego, czym sa
emocje. Philip G. Zimbardo i Richard J. Gerrig, powotujac si¢ na teori¢ oceny poznaw-
czej emocji Richarda Lazarusa, okreslili je jako procesy, ktore stanowia wynik specyficz-
nej relacji migedzy organizmem a $Srodowiskiem. Ani samo $rodowisko, ani sam organizm
nie sa warunkami wystarczajacymi dla powstania emocji. Oceng waznosci zdarzenia wy-
znacza tak zwany podstawowy temat relacyjny dotyczacy stopnia dopasowania podmio-
tu do warunkow danej sytuacji. Istota relacyjnosci polega rowniez na tym, ze dwie oso-
by w tej samej sytuacji moga spostrzegaé ja zupetnie inaczej. Proces oceny jest zindy-
widualizowanym procesem poznawczym. Ocena zdarzenia lub obiektu jest wypadkowa
rzeczywistych wlasciwosci srodowiska oraz cech osoby dokonujacej oceny (Zimbardo,
Gerrig 2021, s. 518). James W. Kalat zauwaza, ze cho¢ emocje uwazamy za nicuchwytne
stany wewngtrzne, ich korzeni mozemy dopatrywac si¢ w biologii. Kazda emocja, jako
punkt wyznaczony na cigglych wymiarach, powigzana jest z aktywnoscia pltynaca z cia-
fa (Kalat 2020, s. 434). Nalezy rowniez zwr6ci¢ uwage na adaptacyjna funkcje emocji,
ktére nie zanikngly w procesie ewolucji.,,Ekspresja emocjonalna pomaga nam komuni-
kowac nasze potrzeby innym i rozumie¢ potrzeby oraz prawdopodobne dziatania ludzi”
(Kalat 2020, s. 432).

Temat emocji jest niezwykle fascynujacy, dotyczy podstawowych proceséw poznaw-
czych kazdego cztowieka, ktore pomagaja, a czasem utrudniaja funkcjonowanie w spo-
leczenstwie. Dlatego tak wazne jest, zeby potrafi¢ nazwac¢ swoje uczucia i odczytywac
je u innych osob. Wspotczesnie maja z tym czgsto problem dorosli, dlatego warto juz od
najmtodszych lat tego uczy¢. Jak to robi¢? Jednym ze sposobéw moze by¢ bajkoterapia,
ktéra pozwala poprzez identyfikacj¢ z bohaterem bajki odnalez¢ whasne problemy, wyja-
$niac pojgcia, doznania, a takze zachgca do tworzenia pozytywnych relacji z innymi ludz-
mi i $wiatem przyrody (Molicka 2002). Za podwaliny metody pracy terapeutycznej z baj-
kami uwaza si¢ teori¢ Brunona Bettelheima, ktory analizowat basnie pod wzgledem psy-
chologicznym w XX wieku (Bettelheim 1996). W Polsce prekursorka pracy z bajkami te-
rapeutycznymi jest Maria Molicka, doktor psychologii klinicznej dziecka, autorka ksia-
zek o tej tematyce (Molicka 1997, Molicka 2002).

Dzigki wykorzystaniu bajkoterapii w przedszkolach czy w szkotach mozemy nie tyl-
ko przez opowiesci pokaza¢ dziecku, czym sa emocje, jak rozrdéznia¢ uczucia, ale dopet-
ni¢ je rowniez zadaniami ruchowymi czy plastycznymi.

Bajkoterapia nie jest tak popularna jak zwykte czytanie dzieciom opowiesci oraz po-
kazywanie ksiazek obrazkowych. Szczegolnie, kiedy wyobrazamy sobie, iz to rodzice,
czy dziadkowie jako pierwsi siadaja ze swoimi pociechami, aby przedstawiajac im kolo-
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rowe ilustracje, opowiedzie¢ o $wiecie, w ktorym zyja. Przez ksiazke¢ obrazkowa ,,rozu-
mie si¢ specyficzny gatunek sztuki dla dzieci skonstruowany jako spojny tekst kulturowy,
ktory dzigki silnej wspotzaleznosci dwu modalnosci — tekstowej 1 wizualnej — opowia-
da histori¢ (ksiazka narracyjna) albo przedstawia i opisuje proste idee, przedmioty, czyn-
nosci (ksiazka nienarracyjna, w jezyku angielskim trafnie zwana early — concept book)”
(Cackowska 2016, s. 103). Wielu autorow (m. in. Ludwiczak, Jozefowicz czy Jarmoz-
Stolarska) zwraca szczegblna uwagg na aspekt pokazywania dziecku sztuki przez ten ro-
dzaj literatury. Ksiazki ilustrowane odgrywaja niezwykle istotna rolg w procesie eduka-
cji dzieci, szczegdlnie w zakresie rozwijania ich $wiadomos$ci emocjonalnej i spotecznej,
a takze spostrzegania §wiata, ktore je otacza. Jest to wazny element procesu socjalizacji:
,Dzieci asymiluja jezyk oraz literackie i estetyczne doswiadczenia podczas czytania, roz-
mawiaja o wrazeniach zwiazanych z odbiorem literatury, dziela si¢ swoimi przemysle-
niami na temat ksiazek i probuja wyrazac¢ swoje emocje” (Hoffmann, Michutka, Mingu-
ez-Lopez 2020, s. 1). Istota ksiazki obrazkowej sa réznorodne relacje pomigdzy obrazem
i tekstem. Jak te elementy rozkladaja si¢ w wybranych pozycjach literackich? Na co ilu-
stratorzy i autorzy tekstow o emocjach zwracaja szczegolna uwagg?

Przyktady ksiazek obrazkowych

Jednym ze sposobow taczenia tekstu w ksiazkach obrazkowych (np. emocji) z ilu-
stracja jest kolor. Autorka, ktéra wykorzystata barwy do edukacji dzieci o emocjach, jest
Anna Lienas — hiszpanska pisarka i ilustratorka ksiazek dla dzieci i mtodziezy, ktéra zdo-
byta uznanie dzigki swoim kreatywnym i barwnym publikacjom. Jednym z jej najbar-
dziej znanych dziet jest seria, ktorej gtdéwnym bohaterem jest sympatyczny potwor, kto-
ry reprezentuje réozne uczucia. Cieszy si¢ ona duza popularnoscia zardwno wérod dzieci,
jak i rodzicow oraz nauczycieli na catym §wiecie. Seria ta skupia si¢ na emocjach i ucze-
niu dzieci tego, jak sobie z nimi radzi¢. Ksiazki sa pelne kolorowych ilustracji i pro-
stych, przystepnych dla dzieci tekstow, ktore pomagaja matym czytelnikom zrozumieé
réznorodne emocje, jakie moga przezywac. W pierwszej publikacji pt. ,,Kolorowy po-
twor” (oryg. ,,El Monstruo de Colores”) tytulowy potwdr z pomoca matej dziewczyn-
ki ,,segreguje” w stoikach swoje uczucia. Kazda ze stron (a doktadniej 2) ma inny ko-
lor, przyporzadkowany do wybranej emocji. Rados¢ jest zotta, smutek — niebieski, ztos¢
— czerwona, strach — brazowy, a spokdj — zielony. Pod makietami 3D, ktére otwieraja
si¢ przy przektadaniu stron, mozemy przeczyta¢ tekst objasniajacy, kiedy czujemy dana
emocjg, np. ,,Kiedy si¢ zloscisz czujesz si¢ pokrzywdzony i chcesz wyladowac zlo$¢ na
innych” (Lienas 2019, s. 12-13); ,,Kiedy sig cieszysz, $miejesz si¢ i podskakujesz, tan-
czysz i bawisz... i cheesz sig dzieli¢ rados$cia z innymi” (Lienas 2019, s. 8-9), to czytamy
o radosci. Ten niezwykle atrakcyjny (rowniez dzigki, sensorycznym, mobilnym elemen-
tom) i w zrozumiaty dla dzieci sposob przekazywania treSci pozwala zrozumie¢ wtasne
oraz innych emocje. Wychowawcy moga wykorzysta¢ ksiazki do tworzenia réznorod-
nych zadan i scenariuszy zaj¢¢, ktore pomagaja najmtodszym eksplorowaé swoje uczucia
w praktyczny sposéb. Gry, ¢wiczenia, a takze stworzone ,,pluszaki” reprezentujace rézne
emocje, ktore pojawiaja si¢ w serii, umozliwiaja dzieciom na fizyczne i bezposrednie ze-
tknigcie si¢ z nimi, co moze pomdc w identyfikacji i radzeniu sobie z uczuciami.
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Inng autorka, ktora postuzyta si¢ kolorami w budowaniu historii o emocjach w swo-
jej ksiazce pt. ,, Krolowa Koloréw”, jest Jutta Bauer — niemiecka ilustratorka i autorka
ksigzek dla dzieci, laureatka wielu prestizowych nagrdéd. Publikacja ta, dotyczaca swia-
ta emocji, zostata wydana na papierze rysunkowym. Ilustracje narysowane sa kredka-
mi, a glowna bohaterka i r6zne elementy konturéw zaznaczone czarnym kolorem, co do-
skonale kontrastuje z personifikowanymi kolorami. Ksiazka opowiada historig tytulowej
krolowej — Mazaldy, ktora przywotuje podstawowe barwy: niebieski, ktory jest opisywa-
ny jako spokojny, czerwony ,,dziki i nieprzewidywalny” (Bauer 2021, s. 16) oraz z6lty,
ktory ,,byt nie tylko ciepty i jasny. Niekiedy zachowywat sig¢ kaprysnie i ztosliwie” (Bau-
er 2021, s. 24). Kiedy wtadczyni kidci si¢ z kolorami, te mieszaja si¢ ze soba, tworzac
szary. Dopiero, gdy krolowa opanowuje swoje emocje, pojawiaja si¢ wielobarwne ob-
razki, ktore sa narysowane jakby dziecigca reka. Koncowe strony ksiazki zawieraja tyl-
ko kontury krélestwa i ich wladczyni. Tekst zachgca czytelnikéw do dorysowania wybra-
nych sytuacji.

W ciekawy sposob spektrum emocji zostat ukazany w ksiazce pt. ,,Mapy moich emo-
cji” autorstwa wtoskiej ilustratorki Bimby Landmann. Czytelnicy obserwuja podréz bo-
hatera po krainach emocji. Ksiazka podzielona jest na czgs$ci komiksowe i mapy wyspy
opisujacej dana emocje, ktore utrzymane sa w odpowiedniej kolorystyce. Jedyne stowa,
ktoére znajduja si¢ w ksiazce, to nazwy ,,geograficzne” i tak np. w Krainie Strachu znajdu-
je si¢ m.in. ,,Zamrozona Roéwnina”, ,,Labirynt Bez Wyjscia”, ,,D¢by Krzyczace ze Stra-
chu” (Landmann 2022, s. 3-4), w Krainie Radosci: ,,Morze Beztroski”, ,,Park Rozryw-
ki”, ,,Miasto Tysiaca Usmiechow” (Landmann 2022, s. 8-9). Podczas podrézy przez roz-
norodne krajobrazy czytelnik zdobywa umiej¢tno$é rozpoznawania i opisywania emocji.
Ta unikalna i zajmujaca ksiazka stanowi doskonata okazj¢ do dyskusji na temat tego, co
czujemy i dokad moga zaprowadzi¢ nas uczucia.

Mniej kolorowe sa publikacje polskiej autorki Tiny Oziewicz. Napisata ona trzy
ksigzki dla dzieci o uczuciach, tj.: 1) ,,Co robia uczucia?”, 2) ,,Co lubia uczucia?”, 3) ,,Co
uczucia robia noca?”’. W pierwszej publikacji autorka w krotki, zazwyczaj jednozdanio-
wy, bardzo przystepny dla dzieci sposob, poprzez antropomorfizacje i uzycie metafor,
opisuje co kazde uczucie, stan, moze ,,robi¢”, np. na bardzo duzych dwustronicowych ilu-
stracjach dowiadujemy sig, ze ,,niepokdj zongluje” (Oziewicz 2020, s. 39), ,,smutek sie-
dzi pod kocem” (Oziewicz 2020, s. 35),,,wspotczucie zbiera slimaki z chodnika” (Ozie-
wicz 2020, s. 22). Trzecia ksiazka pokazuje, ktore emocje moga towarzyszy¢ dziecku
w nocy. Obserwujemy w niej ciemne, szare ilustracje podpisane ,,Niepokoj przewraca si¢
z boku na bok” (Oziewicz 2023, s. 54),,,Szczgscie $pi glgbokim snem” (Oziewicz 2023,
s. 7), ,,Bunt idzie potanczy¢” (Oziewicz 2023, s. 48), ,,Przekora nie zasnie. Nie, bo nie.
Zanic. Za Chiny” (Oziewicz 2023, s. 30). Autorka pozwala w ten sposob na przetamanie
strachu przed zasnigciem: ,,Lgk rygluje wieczko swojej puszki bez okien i drzwi. Uff, juz.
Teraz pizamka i spac. Jeszcze tylko sprawdzi, czy nic si¢ nie czai pod t6zkiem” (Ozie-
wicz 2023, s. 31).

Jednak czy ksiazki obrazkowe sa tylko skierowane do najmtodszych? Ciekawa propo-
zycja, ktora porusza motyw trudnych sytuacji zyciowych, z ktorymi kazdy cztowiek wal-
czy na co dzien, w tym takze z coraz powszechniejszym tematem depres;ji, jest ksiazka
autorstwa, nagradzanej wloskiej ilustratorki i pisarki ksiazek obrazkowych Neomi Vola,
pt. ,,Mniedzwiedz” (2022). Tworzy ona rowniez ilustracje dla czasopisma ,,Vogue Kids”.
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Autorka postugujac si¢ czarno-biatymi ilustracjami i krétkimi opisami, przedstawia od-
biorcom niedzwiedzia, ktory pojawia si¢ w zyciu ludzi, nie chce odejs$é, jest straszny,
przychodzi nieproszony, chodzi caly czas za czlowiekiem. Ksiazka jest przedstawiana
przez wydawnictwo jako publikacja dla wszystkich, w kazdym wieku. Mozna si¢ zgodzi¢
z ta opinia, gdyz czytanie tej historii pozwala zaaranzowac sytuacj¢ do rozmowy o trud-
nych, nienazwanych nastrojach. Jest to publikacja thumaczaca to, w jaki sposdéb moze ob-
jawiac si¢ depresja, ale tez ukazujaca normalizacj¢ emocji i nastrojow, co jest szczegol-
nie przydatnie w rozmowach z mtodzieza w okresie dojrzewania, gdyz dotyczy trudnych,
niezrozumiatych dla niej stanow emocjonalnych.

Zakonczenie

Odpowiadajac na postawione we wstepie pytanie: Jak rozmawia¢ z dzie¢mi o emo-
cjach, uczuciach?, zdecydowanie mozna wskaza¢ na ksiazki obrazkowe jako pomoc dy-
daktyczna w tym zakresie. Ilustracje znajdujace si¢ w publikacjach, dzigki oddzialywa-
niu na zmysty dziecka poprzez: kolor, fakture papieru, rysunki, pozwalaja pojac i nazwad
niezrozumialy wczesniej $wiat emocji. Jak zostalo ukazane wyzej w tekscie, rynek lite-
ratury obrazowej dla dzieci proponuje coraz wigcej publikacji, ktére moga by¢ przydatne
w procesie edukacji dzieci i mlodziezy.

Wazne przy tym jest to, aby zawsze dziecku towarzyszyla bliska osoba, przy ktorej
bedzie ono czuto si¢ bezpiecznie. Rodzice, dziadkowie, wychowawcy powinni o tym pa-
migtaé, ze ksigzki obrazkowe to jedynie mozliwo$¢ edukacyjnego wsparcia — nic nie za-
stapi cieplych stow, przytulenia pelnego mitosci dorostej, kochajacej dziecko, osoby.
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Wprowadzenie

Gry planszowe od dawna ciesza si¢ uznaniem jako ciekawe zajgcie, oferujac nie tyl-
ko rozrywke, ale takze mozliwos¢ interakcji spotecznej i zaangazowania poznawczego.
Sposrod licznych dostgpnych gier planszowych ,,Wsias¢ do pociagu” wyrdznia sig jako
popularny wybor, wciagajac graczy swoim polaczeniem strategii, szczgscia i zdolnosci
przestrzennego myslenia. W niniejszym artykule autorka podjgta probg analizy proce-
sow poznawczych zachodzacych podczas rozgrywki, badajac, jak uwaga, percepcja, wy-
obraznia i pamig¢ splataja sig, ksztattujac doswiadczenie gracza. Poprzez zglgbienie po-
znawczych intricacies ,,Wsias$¢ do pociagu” dazyta do okreslenia ukrytych mechanizmow
prowadzacych do zaangazowania i czerpania przyjemnosci z udziatu w tej grze planszo-
wej.
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Procesy poznawcze odgrywaja kluczowa rolg podczas rozgrywki w gre planszowa
,»Wsias¢ do pociagu”, wptywajac zar6wno na efektywnos¢ uczestnictwa w grze, jak i na
odbior jej jako przyjemnej formy spgdzania czasu z innymi.

Zasady gry

,»Wsias$¢ do pociagu” nalezy rozpoczaé od wylosowania z talii kart tak zwanego ,,Bi-
letu na Dtugie Trasy”, ktory bedzie stanowil tor glowny gracza. Nastgpnie, trzeba dobraé
pozostate 3 bilety z krétszymi trasami oraz 4 , . karty Wagonow”. Plansza ma posta¢ mapy
Europy z wyznaczonymi wielorakimi trasami mi¢dzy miastami. Gracz ma za zadanie tak
rozdysponowac przydzielonymi mu wagonikami, by utozyl trase gtowna (co powinien
wyznaczy¢ jako swoj priorytet) oraz pozostate, dodatkowe. Celem gry jest zdobycie jak
najwigkszej liczby punktow, ktore zdobywa si¢ za utworzenie potaczenia migdzy dwoma
sasiadujacymi miastami (im dtuzsze, tym lepiej), zbudowanie drogi wskazanej przez ,,Bi-
let na Dlugie Trasy” i te krotsze, stworzenie najdluzszego polaczenia oraz niewykorzysta-
nie przystugujacych dworcow.

Zasady te moga wydawac sie z poczatku do§¢ skomplikowane, jednakze w trakcie
rozgrywki wszystko staje si¢ jasne, pokazujac, ze spokojnie jedna ,,runda” wystarczy na
peine zrozumienie tej planszowki.

Procesy poznawcze zaangazowane w trakcie gry

Procesy poznawcze towarzysza nam kazdego dnia. Sa nieodlacznym elementem na-
szego funkcjonowania, ulatwiaja nam wykonywanie codziennych czynnosci (w spo-
sob swiadomy lub nie). Nie jest wigc zaskoczeniem, ze w czasie grania w planszéwke
,»Wsias¢ do pociagu” i tutaj bgda mogty one zosta¢ zaangazowane. Tak naprawdg, zdecy-
dowana wigkszo$¢ aspektow dotyczacych procesow poznawczych moze zostaé zauwa-
zona podczas gry.

Uwaga i percepcja

Uwaga i percepcja nie sa tutaj wyjatkiem. Wreez przeciwnie, sa one niezwykle po-
trzebne graczowi, by ten mogt nie tylko sprawnie zdobywac punkty, ale przede wszyst-
kim zwyczajnie czerpac przyjemnosc z gry.

Bez zaangazowania proceséw zachodzacych podczas percepcji oraz dziatania narza-
dow zmystow ogolne funkcjonowanie cztowieka byloby znacznie utrudnione, nie wspo-
minajac o uczestniczeniu w grze planszowej. Poczatkujacy gracz musi najpierw dobrze
zrozumie¢ zasady gry, do czego bedzie mu niezbedny dobrze dziatajacy narzad stuchu
i prawidlowy odbidr wrazen sensorycznych w tym obszarze. Musi tez zidentyfikowaé ob-
szar roztozonej planszy, wskazane na niej trasy oraz — co istotniejsze — wagoniki swo-
je 1 przeciwnikow, ktore wystepuja w réznych kolorach. Grajacy musi rozpoznac i przy-
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dzieli¢ do jednej kategorii nie tylko kolory piondw, ale tez kart, ktore bedzie dobierat
(odpowiednia ilo$¢ takich samych dobranych pozwala na utworzenie potaczenia migdzy
miastami). Niezaprzeczalnie wigc wystapi¢ musza nastgpujace fazy procesu spostrzega-
nia (Maruszewski 2016):

1. Rejestracja sensoryczna (zmiana bodzca zewngtrznego — fal $wietlnych docieraja-
cych do siatkdwki oka — na impuls nerwowy);

2. Faza oceny emocjonalnej (w tym przypadku prawdopodobnie ocena pod katem:
korzystne/nickorzystne);

3. Faza rozpoznania tresci bodzca (okreslenie kategorii, do ktorej nalezy bodziec).

Cho¢ moze zaistnie¢ jeszcze czwarta faza: oceny znaczenia metaforycznego, to o ile
ktory$ ze znajomych nie odnajdzie w sobie nagle artystycznej strony poety lub filozofa,
ktory zaczatby przyrownywac rozpoznane pionki niebieski do rozlewajacej sig¢ po Euro-
pie wody z roztopionych przez globalne ocieplenie lodowcow, to prawdopodobnie faza
ta nie zajdzie.

Gry planszowe maja to do siebie, ze dzigki zawgzonemu polu dziatania i odbywania
si¢ rozgrywki oraz jasnym jej zasadom, gracz tatwo ksztattuje w sobie gotowos¢ percep-
cyjna na dane bodzce i ich kategorie. Dodatkowo mozna tez zauwazy¢ dziatanie u uczest-
nika proceséw spostrzegania: oddolnych/bottom-up (analiza podstawowych cech, odbior
informacji zmystowych), jak i odgérnych-top-down (nasze doswiadczenie wplywa na na-
sze spostrzeganic) — Falkowski, Maruszewski, Necka, (2016). Wiedzac, gdzie znajduje
si¢ dane miasto, mozemy tam skierowac nasze poszukiwanie i interpretacje danych sen-
sorycznych.

Procesy uwagi sa rownie istotne. ,,Wsias¢ do pociagu” pozwala na ujawnienie si¢
wszystkich cech wymienionych przez Cz. Nosala (Ngcka, Orzechowski, Szymura 2013),
..

— koncentracja (w zwycigstwie pomoze jak najwyzszy stopien koncentracji na bodz-

cach zwiazanych rozgrywka podczas catego czasu jej trwania);

— przerzutno$¢ (gra bedzie przyjemniejsza, jesli podczas jej trwania bedziemy mo-
gli réwniez porozmawia¢ z kolegami, skupia¢ si¢ na bodzcach ,,pozaplanszéwko-
wych”);

— wybiodrezos$¢ (by wspomniane wyzej rozmowy byly mozliwe, wazne jest umiejet-
ne wyodrgbnienie jednych bodzcéw od drugich; cheac uczestniczyé w jednej kon-
kretnej rozmowie, nalezy ,,wyciszy¢” te pozostate);

— stabilnos$¢;

— zakres (im wigcej elementdw w obrgbie planszy zwrdci uczestnika uwage, tym
wigcej zaleznosci i strategii bedzie on w stanie §wiadomie zauwazy¢ u przeciwni-
kéw).

Uwaga pomaga graczowi ,,skupi¢ si¢” i nie ulega¢ wszelkim dystraktorom.

W zakres tego dziatu proceséw poznawczych wchodza rowniez wszelkie bledy, kto-
re, cho¢ typowe dla proceséw automatycznych, moga wystapié i tutaj, jak np.: btad opisu
(gdy wewngtrzny opis planowanego dziatania prowadzi do wykonania go na ztym obiek-
cie — idziemy nie swoim pionkiem) lub biedy zalezne od danych (gdy informacja sen-
soryczna przejmuje kontrolg nad przebiegiem dziatania planowanego — gdy kto§ mowi
o swoim pobycie w Gdansku, a my nieintencjonalnie budujemy potaczenie do tego mia-
sta).
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Wyobraznia

Proces wyobrazni rowniez bedzie odgrywat znaczaca rolg w trakcie opisywanej plan-
szo6wki. Majac podane na bilecie miasta i znajac ilo$¢ przystugujacych wagonikow (45)
uczestnik musi wyobrazi¢ sobie trasg, ktora powinien wybudowaé. Wyobraznia pelni tu-
taj funkcj¢ okreslana jako: ,,symulacja rzeczywistosci” (Falkowski, Maruszewski, Necka
2016). Gracz jest w stanie dzigki niej zaplanowa¢ swoje nastgpne potaczenia, kroki, dzia-
fanie i strategie. Moze réwniez zwizualizowa¢ sobie zagrozenia ptynace z ruchéw prze-
ciwnikow (skoro X dobrat takie karty oraz buduje potaczenia idace podobnie do mojej
trasy, to moze on mnie ,,zastawic¢”, a wtedy bede¢ musial/a obra¢ trasg okrezna).

Na proces wyobrazni sktada si¢ rowniez dziat kategoryzacji pojeciowej. Jak zosta-
to wspomniane wyzej, wazne jest rozdzielenie kart o réznych kolorach wagonikow, by
moc utworzy¢ dane potaczenie. Poza tym, a nawet w szczegdlnosci, trzeba naby¢ sztucz-
ne pojgcie wytworzone na potrzeby gry, jak: ,,bilet”, ktory w rzeczywistosci jest jedynie
usztywniona kartka z nadrukowana trasa.

Pamie¢

Nie tylko gracz musi wyobrazi¢ sobie trasg, ktorag ma zbudowac, ale przede wszyst-
kim powinien ja zapamigta¢. Do tego, jak i tak naprawde do kazdego aspektu funkcjono-
wania, niezbgdne sa sprawne procesy pamigciowe.

Pamig¢ w trakcie trwania tej gry jest elementem, ze wszystkich wyzej wymienionych,
prawdopodobnie najbardziej wykorzystywanym (zaréwno jako zdolno$¢, jak i proces).
Jej zaangazowanie jest wymagane podczas podstawowych jej funkcji (przy zapamigty-
waniu, przechowywaniu i odtwarzaniu informacji), jak i bardziej specyficznych, ujawnia-
jacych si¢ poprzez rodzaje pamigci deklaratywnej, tj.: pamig¢ epizodyczna i semantycznag
(Maruszewski, 2016). W celach sprawniejszego zlokalizowania trasy wykorzystuj¢ swo-
ja wiedzg, znajome fakty odnosnie do rozmieszczenia poszczegolnych panstw i miast na
mapie, by szybciej je zlokalizowa¢. Natomiast przypominajac sobie poprzednie rozgryw-
ki i zwiazane z nimi wydarzenia (gdy np. gracz nie uwzglednit faktu, ze ma ograniczo-
ng ilo§¢ wagonikow, w wyniku czego nie mogt dokonczyc¢ trasy gtéwnej i przegrat), teraz
dobrze rozdysponuje swoimi 45 pionkami.

Gracz bedzie bardziej $wiadomie korzystal z pamigci dowolnej, nizeli mimowolnej,
poniewaz zapamigtywanie trasy, kart swoich i innych bedzie ukierunkowane i celowe.

Dodatkowo, dzigki efektowi torowania (primingu) wiem, ze nawet po roku od po-
przedniej rozgrywki thumaczenie jej zasad zajmie znacznie mniej czasu, nizeli za pierw-
Szym razem.

Charakterystyka osob wygrywajgcych

Warto réwniez zaznaczy¢, ze gra wymaga tez dobrego funkcjonowania proceséw my-
$lenia 1 rozwigzywania probleméw. Wygrany czgsto charakteryzuje si¢ sprawnym rozu-
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mowaniem, tworzeniem dobrej strategii. W grze tej warto ogranicza¢ myslenie autystycz-
ne (rozmyslanie o ,,niebieskich migdatach”), a skoncentrowac sig¢ bardziej na tym reali-
stycznym. Zwycig¢zca powinien wiedzie¢, ze powszechnie dostepne heurystyki moga by¢
zawodne. Nadmierne korzystanie z heurystyki symulacji lub dost¢pnosci moze przeszko-
dzi¢ w obiektywnym spojrzeniu na rozgrywke (choé oczywiscie czasem moga by¢ one
przydatne, np. w planowaniu dobierania kart ,,wagonikow”).

Co wigcej, osoby najczesciej zdobywajace pierwsze miejsce zwracaja uwagg nie tyl-
ko na trasg¢ swoja, ale rowniez zbieraja informacje na temat mozliwego przebiegu pota-
czen kolejowych przeciwnikow. Wykazuja si¢ one ogromnym zaangazowaniem proce-
sOW uwagi i pamigci, poniewaz sa czujne i trwale skoncentrowane. Wykorzystuja to, ze
najczgsciej uczestnicy ,,skupiaja si¢” na swoich punktach, dzigki czemu moga oni strate-
gicznie rozmiesci¢ swoje wagoniki, by zastawi¢ trasy innych.

Zakonczenie

Analiza proceséw poznawczych w trakcie gry w ,,Wsia$¢ do pociagu” ujawnia bogac-
two interakcji miedzy umysltem a rozgrywka. Ta popularna planszoéwka staje si¢ nie tylko
zrddlem zabawy, ale takze polem do$wiadczalnym, w ktorym kreatywno$¢, logiczne my-
$lenie i spostrzegawczos¢ graczy przeplataja si¢ w fascynujacy sposob. Wychodzac poza
samga rozrywke, badanie tych proceséw poznawczych moze przynies¢ nowe spojrzenie
na to, jak ludzki umyst funkcjonuje w dynamicznym $rodowisku gry. ,,Wsias¢ do pocia-
gu” moze zapewni¢ mozliwo$¢ rozwoju ludzkiego poznania i wspoétpracy, zyskujac swo-
ja niezaprzeczalng wartos$¢ jako narzedzie edukacyjne i spoleczne niezaleznie od wieku.

Gracze bioracy udzial w rozgrywkach ,,Wsias¢ do pociagu” moga nie tylko spedzaé
W sposob przyjemny czas wolny, budowac relacje z innymi graczami, ale przede wszyst-
kim rozwija¢ uwagg, percepcj¢, wyobraznig i pamig¢.
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Informal teacher-child interactions in preschool daily life

Abstract: The article presents one aspect of group management in preschool daily life,
which is conducting informal conversations with children. The aim of the work is to
determine the dominant types of comments and questions in teacher-child interactions
based on the analysis of transcripts of dialogues occurring in the preschool environment.
By using the qualitative observation method, the research did not influence the studied
reality and the results. It was observed that developing empathy in teachers is key to
building positive relationships in the group. Informal conversations and the subjective
treatment of the child are essential elements in building a relationship between the teacher
and the child. Daily focus on understanding and trusting one’s interlocutors positively
regulates the management of the entire group.

Keywords: teacher-child relationships, group management, empathy, informal interper-
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Wprowadzenie

Efektywne zarzadzanie grupa jest powszechnym problemem w polskiej rzeczywi-
stosci przedszkolnej, poniewaz w programach studidow wielu uniwersytetow zagadnie-
nia z tego obszaru sa pomijane lub traktowane wybiorczo. Niepublikowane jeszcze bada-
nia sondazowe i fokusowe wsrdd polskich poczatkujacych nauczycieli prowadzone w ra-
mach projektu Erasmus+ Digital Academy in teaching practice for a seamless transi-
tion from pre-Service to in-Service (nr 101055620; czas realizacji: 2022-2025) dowodza,
ze maja oni najwigksze trudnosci w zarzadzaniu grupa dzieci (zespdt projektowy UJK:
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Agnieszka Szplit, Zuzanna Zbrog, Aldona Kopik, Zofia Okraj, Anna Szczepanek-Guz).
Zainspirowana tymi wynikami za cel swoich obserwacji obratam zatem rozpoznanie tego
obszaru badan ze zwroceniem szczegdlnej uwagi na wzajemne relacje nauczyciel-dziec-
ko podczas nieformalnych rozmow. Jak zauwaza wielu autoréw prac zwiazanych z pe-
dagogika przedszkolna ,,dyskusja nad dziecinstwem i wizja dziecka stanowi od poczat-
ku pedagogiki przedszkolnej gtdéwne zainteresowanie refleksji teoretycznych i empirycz-
nych. Gléwne rozwazania kierowane sa na istot¢ dziecka i dziecinstwa, na miejsce dziec-
ka w systemie spotecznym, relacje dziecka z dorostymi, nauczycielami i rodzicami, za-
kres jego samodzielno$ci, rozwoju oraz kompetencje kluczowe” (Andrzejewska, Lewan-
dowska 2021: 98). Codziennos¢ przedszkolna to nie tylko zabawy przeplatajace sig z po-
sitkami i czynno$ciami samoobstugowymi, lecz tworzenie takiego srodowiska dla dzieci,
ktoére bedzie dla nich bezpiecznym miejscem tworzacym atmosferg sprzyjajaca wspotpra-
cy oraz budowaniu relacji z innymi dzie¢mi i opickunami. W literaturze przedmiotu ba-
dan brakuje analiz skoncentrowanych na codziennych, nieformalnych rozmowach, kto-
re sprzyjaja konstruktywnym relacjom migdzy dzie¢mi a nauczycielem. W konsekwencji
mamy do czynienia z niedoborem potrzebnej wiedzy. Jest ona niezbgdna do skuteczne-
go prowadzenia zaj¢é, lepszej komunikacji i budowania pozytywnych relacji z dzieémi.
Przez zarzadzanie grupa dzieci zazwyczaj rozumie si¢ ,,dzialania podejmowane przez
nauczyciela w celu ustanowienia porzadku, zaangazowania uczniéw lub naklonienia
ich do wspotpracy” (Emmer i Stough 2001: 103). Kazdorazowo jest to proces uzalez-
niony od wielu czynnikow, ktory wymaga od nauczyciela erudycji, zdolnosci przywod-
czych, jak réwniez empatii i wrazliwo$ci. Badania podejmujace problematyke skupiajaca
si¢ na nauczycielskiej dzialalnosci komunikacyjnej zwykle koncentruja si¢ na narracjach
nauczycieli. Jak wynika z analiz przeprowadzonych przez Malgorzatg Zalewska-Bujak,
nauczyciele ,,chcac panowac¢ na dziataniem i mys$leniem mtodych ludzi oraz wspiera-
jac anachroniczne kulturowo wzorce zachowania, a co za tym idzie, hamujac potrze-
by ksztattowania si¢ uczniowskiej autonomii i niezaleznos$ci, wydaja si¢ nie tylko utrzy-
mywac¢ adaptacyjny charakter oddziatywan komunikacji, ale takze bra¢ udzial w pod-
trzymywaniu cywilizacyjnego zapodznienia szkoty” (Zalewska-Bujak 2017: 74). Dotych-
czas przeprowadzone badania dotyczace zarzadzania grupa w przedszkolu sa nieliczne,
co wskazuje na potrzebe dalszych badan w tej dziedzinie. Jest to istotne, poniewaz przed-
szkola sa miejscem, w ktorym ksztaltuje si¢ postawy i umiejetnosci dzieci. Problem za-
rzadzania grupa na poziomie wczesnej edukacji wydaje si¢ wige by¢ wciaz aktualny,
a badania zwiazane z nim moglyby pomoc w zrozumieniu roznorodnych potrzeb dzie-
ci w tym wieku rozwojowym oraz przyczyni¢ si¢ do rozwoju pedagogiki przedszkolne;j.

Przeglad literatury przedmiotu badan

Jak wynika z przeprowadzonego badania obserwacyjnego na terenie 14 przedszko-
li w greckim miescie Volos, w ktérym bralo udziat 168 dzieci w wieku od 4 do 5 lat,
skuteczne zarzadzanie grupa wiaze si¢ z ustalaniem i statym przypominaniem zasad za-
chowania. Zauwazono, ze w tym celu wychowawczynie wywieszaja tablice z reguta-
mi, gdzie uczniowie moga oznacza¢ swoje imiona, jesli ich przestrzegaja. Zostalo row-
niez przywolane stosowanie przez nauczycieli wskazowek werbalnych oraz niewerbal-
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nych, ktorych celem byto pobudzenie dzieci do odpowiedzialnosci. W artykule zwroco-
no uwagg na sankcje, jakie stosuje wielu nauczycieli w celu kontroli zachowan wycho-
wankow. Czesto byto to zadawanie dodatkowych prac, ktore zajmowaty czas dzieci i od-
wracaly ich uwage od niewtasciwych zachowan, lub stosowanie przerw i kierowanie wy-
chowankow do miejsca, w ktorym miaty si¢ wyciszy¢. Badanie pokazuje, ze nauczycie-
le musza wykazywac si¢ umieje¢tnoscia wywazonego podejscia, majac na uwadze zarow-
no stymulowanie odpowiedzialnosci w grupie, jak i zachowanie dyscypliny. W badaniu
zauwazono, ze niektdrzy nauczyciele nic maja odpowiedniego przeszkolenia z zakresu
efektywnego zarzadzania grupa, co moze zaostrzy¢ niepoprawne zachowanie w przed-
szkolu (Eleftheria, Kafenia, Andreou 2013: 93-103).

Wspblczesna pedagogika zaklada, Ze relacja nauczyciela z uczniem powinna by¢ opar-
ta na wzajemnym szacunku, zrozumieniu, wsparciu i otwartosci. Jest to szczegodlnie istot-
ne w odniesieniu do edukacji przedszkolnej. Jak zauwaza Danuta Waloszek ,,pedagogika
przedszkolna powinna odej$¢ od wskazywania réznic migdzy dorostoscia i dziecinstwem
na rzecz okreslenia wspdlnych cech i wlasciwosci dziecinstwa i dorostosci, pokazywa-
nia, asymilowania intuicyjnos$ci i empatycznosci, jako podstawy zrozumienia dziecka,
jego cech i wlasciwoscei, bez ktorych niemozliwe jest uporzadkowanie dorostosci” (Wa-
loszek 2006: 78). W swojej innej publikacji badaczka ta pisze, ,,nauczyciel funkcjonu-
je w grupie na rownych prawach i obowiazkach z dzieémi (...) Bierze udziat w ré6znych
formach aktywnosci dzieci bezposrednio, a nie przez dozorowanie (...) Wsrdd dzieci jest
przede wszystkim kwalifikowanym, kompetentnym czlowiekiem” (Waloszek 1994: 32).
Wynika to z podmiotowego traktowania wychowankow, ktore uwzglednia ich autonomig
i fakt, ze sa oni aktywnymi uczestnikami procesu edukacyjnego.

Toczac rozwazania na temat relacji nauczyciela z dzie¢mi, warto zauwazy¢, jak
wazna w wielu publikacjach stala si¢ kwestia podmiotowego traktowania wychowan-
ka. ,,W Polsce jednym z pierwszych pedagogow, ktory glosit poglady o podmiotowo-
Sci ucznia, byt Janusz Korczak. Uwazat, ze dziecko nalezy traktowaé jako ,,matego do-
rostego”, widzie¢ w nim partnera do rozmowy o nieco mniejszym doswiadczeniu niz
osoba dojrzata.” (Ruszkiewicz, Szymczyk 2019: 18). To podejscie stato si¢ podwalina
do pozniejszych rozwazan i zmian. Jak obecnie mozemy przeczytaé w wielu publika-
cjach naukowych ,,w pedagogice poj¢cie podmiotowosci jest charakteryzowane w zalez-
nos$ci od sytuacji. Najczesciej jest jednak analizowane w kontekscie relacji ,,uczen—na-
uczyciel”, lub ,,uczen —szkota” i kieruje uwagg na to, iz to nie tylko uczen ma by¢ pod-
miotem w edukacji, ale rowniez nauczyciel. Nie nalezy jednak zapominaé, ze to dydak-
tyk jest niejako osoba, ktoéra winna ograniczaé¢ wtasna podmiotowos¢ na rzecz podmioto-
wosci wychowanka” (Ruszkiewicz, Szymezyk 2019: 17).

Do ciekawych wnioskéw doszli autorzy artykutu naukowego, ktorzy swoje obserwa-
cje oparli na podstawie badan jako$ciowych zaczerpnigtych z wywiaddéw z dwoch przed-
szkoli w Bhayangkari i Tondano Bethlehem. Wykazano w nich, ze ,,dobre zarzadzanie
grupa sprawi, ze efekty uczenia si¢ dzieci beda rosty i rozwijaty si¢ w dobrym kierunku”
(Kuron, Sumual, Tuerah 2022: 1). Jak zauwazono, na caty proces zarzadzania grupa skta-
daja si¢ nie tylko dobrze przygotowani nauczyciele, lecz réwniez dyrektor, ktory jest od-
powiedzialny za wdrazanie i nadzorowanie zarzadzania. Jesli proces ten jest skuteczny,
dzieci w przedszkolu beda nabywaty nowych umiejgtnoéci, co potwierdza stuszno$é roz-
woju badan nad tym tematem.
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Dzieci na wczesnych etapach edukacji sa bardzo wrazliwe na otoczenie i sktonne
do nasladowania. Najczg$ciej wzorem do tego jest nauczyciel, ktory zaraz po rodzicach
sprawuje nad nimi opieke. ,,W zadnym zawodzie osobista warto$¢ cztowicka nie wpty-
wa w takim stopniu na efekty jego dzialalno$ci, co w zawodzie nauczycielskim” (Bu-
dzien 2009: 9). Jak wynika z badan dotyczacych ustalenia dyrektyw dla nauczycieli edu-
kacji przedszkolnej w celu podniesienia efektywnosci pracy wychowawczej z dzie¢mi
przeprowadzonych wsrod nauczycieli 1 rodzicow stwierdzono, ze ,,(...) wychowawca
przedszkolny jest bardzo wazny w zyciu dziecka. Pomaga mu w przezwycigzaniu trud-
nosci, ksztattuje jego charakter, uczy wspotdziatania w grupie” (Nowak 2017: 100). Au-
torka artykutu podkresla, ze zawod nauczyciela przedszkolnego wymaga szczegolnych
cech osobowosci, ktore umozliwiaja skuteczng i pozytywna pracg z dzie¢mi. Umiejgt-
no$¢ komunikowania si¢ odgrywa wazna rol¢ w zawodzie nauczyciela. Dzigki niej moz-
liwa jest wspotpraca nie tylko z rodzicami, ale réwniez z dzie¢mi, do ktorych styl i spo-
sob wypowiedzi trzeba dostosowac. Bgdzie to miato znamienny wplyw na pozytywna re-
lacje miedzy wychowawca a grupa.

Metodologia badah wtasnych

Przeprowadzone badanie miato charakter jakoSciowy. Jego przedmiotem byty niefor-
malne interakcje migdzy nauczycielem i dzie¢mi. Obserwowanie kierunku komunikacji
oraz analiza dialogéw wystepujacych pomiedzy nauczycielem a dzie¢mi pozwolito za-
rekomendowa¢ warunki sprzyjajace konstruktywnemu dialogowi w warunkach przed-
szkolnych. Zorganizowane badanie miato na celu analiz¢ transkryptow dialogéw wyste-
pujacych miedzy nauczycielem a dzie¢mi po to, aby opisaé, jakie typy komentarzy i py-
tan dominuja w codziennosci przedszkolnej, ktora moze pozytywnie regulowaé zarza-
dzanie grupa.

Materiat badawczy zgromadzono za pomoca obserwacji jakosciowej, ktéra w swo-
im zatozeniu nie wptywa na badang rzeczywisto$¢, a ,,obserwator rejestruje to, co widzi,
starajac si¢ w jak najmniejszym stopniu wptywac na teren badania, (...) w obserwacji ja-
koSciowej zwraca uwagg na obszerny, z grubsza tylko wytyczony zbidr zdarzen ” (Kona-
rzewski 2000: 112). Dzigki tej metodzie obserwator nie ingeruje w badana spotecznos¢,
co mogloby znaczaco zmieni¢ interpretacje zebranych danych. Jednoczesnie obserwacja
jako$ciowa przyczynia si¢ do zauwazenia pewnych tendencji, ktore moga by¢ nieumysl-
nie pomijane przez uczestnikéw badanego srodowiska.

Narzedziem badawczym byl arkusz obserwacyjny zawierajacy siedem aspektow
zwiazanych z relacjami nauczyciel-uczen, wynikajacy z opracowan badawczych Roberta
Marzano z 2005 roku poswigconych zarzadzaniu grupa (Shinta, Febriani, Widiati 2022:
614).

Badania wiasne

W przeprowadzonym badaniu uczestniczyty dzieci w wieku pigciu lat z jednego z pu-
blicznych przedszkoli w Kielcach. Dane zgromadzone zostaty w trakcie dwutygodnio-
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wej obserwacji codziennych zaje¢ w placowce, obejmowaly nagrywanie oraz transkryp-
cje wypowiedzi dzieci i nauczyciela. Gtownym Zrédlem informacji potrzebnym do p6z-
niejszej analizy materialu byt wezesniej przygotowany arkusz obserwacji. Zostat on po-
dzielony na siedem gltéwnych aspektow, takich jak: prowadzenie nieformalnych roz-
moéw z dzie¢mi, zwrocenie uwagi na rodzaje aktywnosci dzieci, stosowanie gestow i ru-
chow fizycznych, ustalenie strategii pozytywnej interakcji, okazywanie pozytywnej reak-
cji na btedne odpowiedzi, pokazywanie asertywnosci oraz $wiadomo$¢ potrzeb ucznidéw.
W tym artykule skupiono si¢ na aspekcie prowadzenia nieformalnych rozmow z dzie¢mi,
ktore sa zwigzane z budowaniem dobrych relacji w grupie. Badanie byto przeprowadzone
w obecnosci nauczyciela dzieci, poprzedzone wczes$niejszym uzyskaniem zgod od rodzi-
cow, nauczyciela prowadzacego oraz dyrekcji. Byto ono catkowicie anonimowe, a w po-
trzebnych notatkach wykorzystano jedynie imiona dzieci. Po wykonaniu transkrypcji ma-
teriatu nagrania zostaty skasowane.

Wyniki badan

Pierwszy aspekt dotyczyt nieformalnych rozméw migdzy nauczycielem a dzieckiem.
To wlasnie ten zostanie szczegdtowo omoéwiony w dalszej czgsci pracy. Wzigto pod uwa-
ge to, w jaki sposob nauczyciel zadaje indywidualne pytania o zainteresowania dzieci, jak
pyta o ich marzenia oraz w jaki sposob reaguje na prosby dzieci.

Prowadzenie nieformalnej rozmowy z dzie¢mi

Stownik jezyka polskiego podaje, ze przymiotnik nieformalny oznacza [...] niemajg-
¢y oficjalnego charakteru. Pomimo braku urzedowego stylu konwersacji to wlasnie takie
rozmowy odgrywaja kluczowa rol¢ w budowaniu dobrych relacji z dzie¢mi, a to przy-
czynia si¢ do dobrego zarzadzania grupa. Niewatpliwie, aby moc prowadzi¢ nieformal-
ny dialog potrzeba wielu cech osobowosciowych, z ktorych w moim odczuciu najwaz-
niejsza jest empatia, na ktora powotuje si¢ wielu autoréw przedmiotu. ,,Empatia oznacza
zdolno$¢ wezuwania si¢ w niepowtarzalny swiat wspotrozmowcy. Jest umiejetnoscia jak-
by wejscia do wnetrza drugiego cztowieka i spojrzenia na zycie i wydarzenia z jego per-
spektywy (...)” (Ciechomski 2020: 107-108). Potwierdza to zalozenie, ze nieformalne
rozmowy miedzy nauczycielem a dzie¢mi wspomagaja rozumienie emocji i potrzeb dzie-
ci. Ze zgromadzonych danych wynika, ze nauczycielka codziennie prowadzita niefor-
malne rozmowy z dzie¢mi, ktore dotyczyly réznorodnych tematéw w zaleznosci od tego,
na co zostala zwrdcona jej uwaga oraz od tematyki zajec¢. Najczgsciej podczas dowol-
nych zabaw lub czynnos$ci samoobstugowych i porzadkowych. Pytania byty rowniez za-
dawane, kiedy co$ ja zaniepokoito lub gdy dziecko zaczynalo rozmowg, jednak to ostat-
nie zdarzato si¢ dos¢ rzadko.

Jak nauczyciel zadaje pytania o marzenia, doSwiadczenia oraz na dowolny te-
mat?

Podczas dowolnych zabaw nauczycielka zauwaza przyniesione klocki przez jed-
no z dzieci, ktorymi jest zainteresowane szersze grono wychowankow. Jej dostrzezenie
oraz p6zniejsza rozmowa sktonity mnie to do zamieszczenia ponizszego dialogu.
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— Olek, to twoje klocki?

— Tak.

— [ to jest caly zestaw?

— Tak, to moj ulubiony, bo jest tu baza strazacka.

— A masz jeszcze jakies zestawy?

— Mam, ale mi siostra rozwalila i pogubita klocki.

— To niedobrze, a ile lat ma siostra?

- 10.

— To juz jest duza, chyba jg czyms musiales zdenerwowac.

Niewatpliwie z duzo wigksza tatwoscia przyjdzie dziecku zwierzy¢ si¢ nauczycielo-
wi, kiedy bedzie go postrzegat za wzor, z ktérym czuje sig bezpiecznie. To kluczowa rola
w kontekscie zarzadzania grupa.

Relacje pomigdzy nauczycielem a dzie¢mi sa szczegdlnie istotne we wezesnych eta-
pach edukacji, poniewaz buduja wigzi, dzigki ktorym nauczyciel staje si¢ autorytetem.
,Gdy jest mowa o wychowawcy z autorytetem, rozumiemy, ze dzieci i mtodziez darza
go szacunkiem, licza si¢ z nim i poddaja si¢ jego wptywom” (Stowinska 2021: 110).

— Amelko, juz wyzdrowialas?

— Tak.

— Przebitas sobie uszy? Widzg nowe kolczyki. Tez bym takie chciala.

W przytoczonej rozmowie z jedna z dziewczynek wychowawczyni zauwaza, ze ta
wrocila do przedszkola po dtuzszej nieobecnosci. Docieka o stanie zdrowia, co jest ozna-
ka jej zainteresowania tym, co dziato si¢ z wychowanka. Jest to przejaw podmiotowego
traktowania dziecka w procesie edukacji, ktore stosowane od najwczesniejszych lat edu-
kacji, wytwarza w dziecku che¢ do eksploracji rzeczywisto$ci i stawania si¢ samodziel-
nym. ,,W stosunkach interpersonalnych niezbgdna cecha jest umiejetno$é odbierania in-
formacji, co zwiazane jest z kompetencjami komunikacyjnymi. (...) cecha osobowosci
nauczyciela powinno by¢ traktowanie cztowicka jako podmiotu” (Wtodarski, Matczak
1996: 436-437). Po zastosowaniu jednego z najprostszych pytan w podobnych sytuacjach
nauczycielka dostrzega nowy element na uszach dziewczynki i pochwala go. Tym samym
daje odczu¢ dziewczynce, ze jej wyglad zostal wyrdzniony, a sama nauczycielka traktuje
dziecko jako odrgbna jednostke, uznajac jej autonomig. Dzigki podmiotowemu traktowa-
niu wzmacniane jest u dziecka poczucie sprawczosci, odrgbnosci, co podnosi jej samo-
oceng i motywacj¢ oraz zachgca do dalszego wyrazania siebie.

Jak nauczyciel zadaje indywidualne pytania o zainteresowania dzieci?

Powszechnie uznaje si¢, ze budowanie hierarchii migdzy nauczyciclem a uczniem
jest odpowiednim rozwigzaniem, aby zbudowac relacje oparta na szacunku. To jedna
z typowych cech systemu dydaktycznego J.F. Herbarta, w ktérym nie zwracano uwa-
gi na osobowos¢ dziecka i jego autonomi¢. W odroznieniu od mysli dawnych pedago-
26w wspodlczesna pedagogika przedszkolna traktuje dziecko jako aktywnego i kreatyw-
nego uczestnika procesu edukacyjnego. Zgodnie z zalozeniami tej dziedziny nauki dziec-
ko jest traktowane jako jednostka posiadajaca wiasna tozsamos$é, potrzeby, zdolnosci
i zainteresowania. Pedagogika przedszkolna stawia sobie za cel rozwijanie i wspieranie
catkowitego rozwoju dziecka — fizycznego, emocjonalnego, intelektualnego i spotecz-
nego. W literaturze mozna zauwazy¢ tendencjg, ktéra wskazuje, ze zalamanie relacji
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nauczyciel-uczen wiaze si¢ $cile z problemami behawioralnymi. ,,Dzieci chetniej ucza
si¢ tez od 0sob, ktore lubia, ktorym ufaja, gdy maja pewno$é, ze moga pytaé, ze maja
wsparcie na réoznych etapach procesu uczenia si¢, rozwiazywania zadan, pokonywania
trudnosci. Przedszkole jest instytucja, ktora jako pierwsza moze i powinna tworzy¢ ku
temu warunki (...)” (Olczak 2017: 49). W wyniku obserwacji mozna dojs¢ do wniosku,
ze nieformalne rozmowy oraz budowanie wigzi przez nauczyciela skutkowaly wigksza
pewnoscia u dzieci przy jednoczesnie wysokim szacunku do wychowawcy.

— Stuchajcie, dzis bedziemy rozmawiac o zawodach. Jaki jest wasz ulubiony?

— Ja bym chcial by¢ strazakiem.

— A ja syrenkq.

— A gdzie pracujg wasi rodzice?

— Moja mama jest kasjerkq.

— Tez byscie chcieli tak pracowac?

— Tak.

— A na czym polega ta praca?

Nauczycielka przy okazji zaj¢é o tematyce pracy, zadaje dodatkowe pytania do gru-
py dzieci, w ktorych kazde dziecko miato mozliwo$¢ wypowiedzenia sig. Dialog pro-
wadzony byl swobodnie, a zadne z dzieci nie zostato skrytykowane za swoje opinie.
,Umiejetnos¢ prowadzenia dialogu jest warunkiem skutecznej komunikacji, ktorej ce-
lem, oprocz umiejetnosci prowadzenia dyskusji i podtrzymywania rozmowy, jest przede
wszystkim proba zrozumienia wspolrozméwcey oraz bezwarunkowej akceptacji drugiej
osoby” (Kwiecinski, Sliwerski 2007: 300).

Jak nauczyciel reaguje na prosby dzieci?

Proszenie o pomoc w okresie dziecinstwa znaczaco rdzni si¢ od tego w dorostosci.
Jeszcze niezrazone poczuciem wstydu i Igku dzieci bardzo czgsto prosza o pomoc swoich
nauczycieli w przedszkolu. Wazne jest, aby wychowawca swoja odpowiedzia nie wpra-
wiat dziecka w poczucie winy wynikajace z jego chwilowej niemozno$ci wykonania da-
nego zadania. Jak mozemy przeczyta¢ w literaturze przedmiotu, ,,istotna jest efektywna
komunikacja interpersonalna, czyli otwarte porozumiewanie si¢ przebiegajace w atmos-
ferze akceptacji, zrozumienia i zaufania, wzmacniajace relacje migdzy ludzmi” (Okon
2003: 51). Poprzez takie postawy ksztaltuje si¢ u dziecka zdrowy sposéb komunikacji,
dzigki ktoremu w przysztosci bedzie miato tatwosé w wyrazaniu swojego zdania i pro-
szenia 0 pomoc.

— Prosze¢ Pani, a pomoze mi Pani? (ukladanie puzzli)

— Oczywiscie, ze ci pomoge, Czarek.

Nieodpowiednia reakcja osoby dorostej na prosbe pomocy lub lekcewazenie jej moze
przyczynié si¢ do powstawia wewngtrznego przekonania u dziecka, ze jego niedojrzatosé
i nieumiejetnos$¢ poradzenia sobie z dana sytuacja jest jego problemem, z ktérym powin-
no sobie poradzi¢ samo. ,,Rowne traktowanie wspotrozmoéwcey utatwia komunikacje, na-
tomiast nadrzednos$¢ jednej ze stron powoduje powstawanie barier komunikacyjnych”
(Jagieta 2004: 60-61).

— Pani, bo te kredki nie sq postrugane za bardzo.

— To wez inng.



178 Anna Lizis

W przytoczonym fragmencie rozmowy dziewczynka mowi nauczycielce, ze kred-
ki, ktore sa jej potrzebne do dalszej pracy nie sa odpowiednio przygotowane. Jest to
swoisty sygnal ze strony dziecka, Ze potrzebuje jej pomocy, by dalej rysowaé. Nie-
stety, wychowawczyni tym razem w lekcewazacy sposob odpowiedziata dziecku,
ktére — jak wcezesniej dato si¢ dostrzec — traktowata odmiennie niz pozostatych wycho-
wankoéw. Moze by¢ to zwiazane z problemem dziecka w komunikacji interpersonalne;.
Dziewczynka z przytoczonego dialogu miata opdzniong mowe, ktora stanowita problem
réwniez w jej relacjach z rowiesnikami. W wyniku nieumiejgtnosci swobodnego kontak-
tu, nauczycielka Swiadomie ja pomijata oraz uniewazniata jej potrzeby. Wychowanek,
ktéry ma jakiekolwiek trudnosci komunikacyjne, powinien by¢ szczegdlnie zauwazany
w dziataniach pedagogicznych. Skuteczne komunikowanie si¢ w pracy pedagoga wyma-
ga zaakceptowania swojego rozmowcy, co przyczynia si¢ do budowania z nim pozytyw-
nych relacji.

Podsumowanie

Analizujac niniejsza pracg, ktora porusza problem skutecznego komunikowania
si¢ miedzy nauczycielem a dzieckiem w codziennych sytuacjach w przedszkolu, moz-
na doj$¢ do wniosku, ze prowadzenie nieformalnych rozmoéw z dzie¢mi odgrywa zna-
czaca rolg w ksztattowaniu si¢ odpowiednich postaw w grupie oraz wspomaga zarzadza-
nie nia. ,,Jesli nauczyciel ma dobre relacje z uczniami, uczniowie chetniej akceptuja zasa-
dy i procedury oraz sankcje dyscyplinarne wynikajace z ich naruszania” (Marzano 2003:
41). Poprzez nieformalne rozmowy prowadzone przez nauczyciela z dzie¢émi mozna do-
strzec, ze dzieci czuja si¢ bardziej docenione i zrozumiane, co sprzyja lepszemu wspol-
dzialaniu. Warto rowniez wspomnie¢ o umiejgtnosci wspotodczuwania emocji i rozumie-
nia uczu¢ drugiej osoby, za ktdra odpowiada empatia. Dzigki przeprowadzonemu badaniu
udato sig okresli¢, ze to jedna z tych cech nauczycieli pracujacych w przedszkolu, dzigki
ktérej potrafia oni lepiej rozumie¢ potrzeby swoich wychowankow oraz budowaé migdzy
soba pozytywne relacje. ,,Empatia, ze wzgledu na swoje regulacyjne i informacyjne funk-
cje, stanowi wigc istotny mechanizm posredniczacy w ksztaltowaniu waznych obszarow
spotecznego funkcjonowania. Jej wysoki poziom wiaze si¢ pozytywnie z pozadanymi po-
stawami: prospotecznos$cia, altruizmem oraz kooperacja” (Ciechomski 2020: 55). Bada-
nie pozwolito rowniez zwrdci¢ uwagg, jak istotne jest reagowanie na prosby dzieci. Nie-
umiejetnosé lub lekcewazenie takowych stanowi podstawe do rozwoju u dzieci poczucia
wstydu i niewazno$ci, ktore z wiekiem moga przyczynic¢ si¢ do postrzegania tej czynno-
$ci jako niegodnej dorostego cztowieka.

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze prowadzenie nieformalnych rozmoéow z dzieé¢mi,
ktére jest jednym z siedmiu wyrdznionych aspektéw wpltywajacych na zarzadzanie gru-
pa, jest elementem, bez ktdrego nie istniatby dialog. To ta czg$¢ edukacji, ktora odbywa
si¢ poza stolikiem oraz miejscem przeznaczonym do zabawy. Jednoczes$nie to ta czgs¢,
ktéra moze zadecydowacd, jak dane dziecko bgdzie postrzegalo siebie w przysztosci, co
stanowi dowod na stuszno$¢ i potrzebg prowadzenia badan w tym zakresie.
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Wywar do lepszego Swiata — antropocenowe zbiorki harcerskie
A brew for a better world — Anthropocene scout meetings

Abstract: In the Anthropocene era, humans are a subject that affects the environment
destructively. Currently, climate disasters occur, the environment is in an increasingly
worse condition, and all due to human activity, technological and industrial changes.
Therefore, the basis of our actions is the idea of sustainable development. One of the
non-governmental organizations that undertakes and regularly conducts many activities
in this area is the Polish Scouting Association. The author conducted interviews with
participants of a scout meeting on sustainable development. The aim of the article is to
determine the knowledge about sustainable development possessed by scouts before and
after the meeting on this topic. Based on the research results, the author will formulate
guidelines for instructors and teachers regarding education for sustainable development.
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Wstep

Wspotczesnie zaobserwowac mozna, ze srodowisko jest w coraz gorszym stanie oraz
maja miejsce inne, pozackologiczne problemy, takie jak m.in. gtdd czy nieréwnosci spo-
feczne. Zgromadzenie Ogodlne Organizacji Narodow Zjednoczonych wyszto naprzeciw
temu, stworzyto Agende 2030. Obejmuje ona 17 celow zrownowazonego rozwoju oraz
powiazanych z nimi 169 zadan, ktore oddaja trzy wymiary zrownowazonego rozwoju —
gospodarczy, spoteczny i srodowiskowy. Zadaniem obecnego i1 przysztych pokolen jest
dbanie o wspolne dobro oraz ich edukacja o ekologii od najmtodszych lat oraz innych



182 Magdalena Niedziela

problemach globalnych. Jedna z organizacji pozarzadowych, ktéra podejmuje si¢ i regu-
larnie prowadzi wiele dziatan na rzecz zrbwnowazonego rozwoju, jest Zwiazek Harcer-
stwa Polskiego. Celem tekstu jest ukazanie dzialan Zwiazku Harcerstwa Polskiego w me-
todyce harcerskiej odnosnie do tematu zréwnowazonego rozwoju oraz istota edukacji
spoleczenstwa na ten temat.

Idea zréwnowazonego rozwoju w epoce antropocenu

Tempa nabraty zmiany technologiczne, spoteczno-kulturowe oraz te w obrgbie $ro-
dowiska przyrodniczego. Ich tworca jest czlowiek, ktory poprzez swoje dziatania zmie-
nia otoczenie. W zwiazku z tym Paul Crutzen i Eugene Stoermer zaproponowali nowa
epoke geologiczna, ktorej nadali nazwg antropocen. Era antropocenu charakteryzuje si¢
wtasnie niszczacym wptywem cztowieka na ekosystem i geologiczny system naszej pla-
nety. Ludzko$¢ zaczeta powodowac niezwykle zjawiska zmiany w atmosferze, geologii,
hydrologii, biosferze i innych systemach ziemskich, ktére maja skutki siggajace daleko
poza sfery fizyczne. Swiatowa Komisja do spraw Srodowiska i Rozwoju ONZ sformuto-
wala zasadg zrownowazonego rozwoju, ktdra zostata wyjasniona w raporcie Our Com-
mon Future. Jest to zasada przede wszystkim sprawiedliwosci wewnatrz- i migdzypoko-
leniowej, czyli zrbwnowazony rozwoj nie powinien pozbawia¢ obecnych i przysztych
pokolen zaspokojenia ich potrzeb. Na ideg zrownowazonego rozwoju sktadaja sig: po-
stulat zachowania stabilno$ci ekonomicznej, postulat dalszego rozwoju ekonomicznego
i gospodarczego z uwzglednieniem kosztow §rodowiskowych oraz idea sprawiedliwos$ci
migdzy- 1 wewnatrzpokoleniowe;j'.

W praktyce zréwnowazony rozwoj to nie tylko dziatalno$¢ przyrodnicza czy $rodo-
wiskowa. Obejmuje swym zasiggiem m.in.: prawa cztowieka, rozwigzywanie konflik-
tow, dobre rzady, gospodarke, zdrowie, kulture i sztuke, turystyke, oznacza takze multi-
dyscyplinarne podejscie do reformy systemu edukacji oferujace wszystkim ludziom, we
wszystkich kontekstach edukacyjnych i we wszystkich okresach zycia czlowieka okazjg
do nauki takiego stylu zycia, ktory umozliwi im trwaly rozwdj?. Idea zréwnowazonego
rozwoju jest zatem istotna w epoce antropocenu, poniewaz laczy je cztowiek, ktory jest
ich bezposrednia i jedna z najistotniejszych czgsci.

Dziatania harcerstwa na rzecz zréwnowazonego rozwoju

Zwiazek Harcerstwa Polskiego jest najwigksza organizacja zrzeszajaca i wychowuja-
cq dzieci, mtodziez i nawet dorostych w Polsce. W 2023 roku do ZHP nalezato 142 692
osoby. ZHP jest ogdlnopolskim, patriotycznym stowarzyszeniem nalezacym do $wiato-
wego ruchu skautowego. Jest organizacja otwarta i apolityczna. Jednak ZHP to nie tyl-

1 Zob. Binczyk 2018: 25.
2 Zob. Jacewicz 2021.
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ko organizacja, to przede wszystkim ruch spoteczny ksztattujacy postawy i charaktery?.
Wychowywaniu w Zwiazku Harcerstwa Polskiego towarzyszy Misja, ktora brzmi: ,,Mi-
sja ZHP jest wychowywanie mlodego cztowieka, czyli wspieranie go we wszechstron-
nym rozwoju i ksztattowaniu charakteru przez stawianie wyzwan”. Poprzez rdznego ro-
dzaju wyzwania dopasowane do wieku podopiecznych wychowawcy harcerscy ksztattu-
ja w mlodych obywatelach wszelakie wartosci, w tym rowniez prockologiczne i dziataja-
ce na rzecz innych ludzi oraz problemy globalne. Wychowanie w ZHP odbywa si¢ w po-
dziale na grupy metodyczne, czyli grupy wiekowe (nazywanie w organizacji pionami me-
todycznymi). Mtody cztowiek przechodzi z jednej metodyki do kolejnej, dzigki czemu
rozwija si¢ zgodnie ze swoim wiekiem zycia i wiekiem rozwojowym, zapewnia to od-
powiedni ciag wychowawczy. Kadra druzyn jest odpowiednio przeszkolona, aby petnic¢
funkcje w danej metodyce. Opisane dalej w artykule dziatania bgda oparte o metodyke
harcerska, czyli ucznidéw w wieku 10-13 lat.

Harcerski System Wychowania obejmuje wiele elementéw. Dziatalnos¢ wychowaw-
cza prowadzona w druzynach musi by¢ zgodna z metoda harcerska oraz metodyka da-
nej grupy wiekowej. Metoda harcerska to zbior elementow i cech, ktore pomagaja wy-
chowywac¢ instruktorom dzieci i mtodziez. Charakteryzuje si¢ ona dobrowolnoscia, po-
srednio$cia, pozytywnos$cia, indywidualnoscia, wzajemnoscia oddziatywan, naturalno-
Scia 1 $wiadomoscia celow. Elementy metody harcerskiej to prawo i przyrzeczenie, sys-
tem matych grup, uczenie przez dziatanie oraz stale doskonalony i stymulujacy program.
W harcerstwie wazna jest zaleznos¢, ze jedni ucza si¢ od drugich przez postgpowanie,
przyktad osobisty i baczna obserwacj¢ innych. Przestrzeganie norm zawartych w Pra-
wie 1 Przyrzeczeniu ma zrodta w harcerskiej naturze. To wtasnie tam doszukaé si¢ moz-
na pierwszych elementow wychowania powiazanych z przyroda. Punkt 6. Prawa Harcer-
skiego, ktory brzmi: ,,Harcerz mituje przyrodg i stara si¢ ja poznaé¢” — to ogolne hasto,
ktore rozwijane przez lata w opracowaniach instruktorow wskazuje na niezmienna po-
trzebg bliskosci natury w pracy harcerskiej. Jako integralna cz¢$¢ ekosystemu mamy naj-
wigkszy wplyw na otaczajacy nas $wiat*. Kazdy punkt Prawa Harcerskiego jest istotny,
jesli chee si¢ wychowaé odpowiedzialnego, dojrzatego obywatela, ktory bedzie dziatat
w celu zréwnowazonego rozwoju. Waznym, aktualnym dokumentem towarzyszacemu
wychowaniu do zrownowazonego rozwoju w ZHP, ktory powstal w trakcie XLII Zjaz-
du Zwiazku Harcerstwa Polskiego z dnia 22 maja 2022 r. jest Uchwata nr 13, ktéra do-
tyczy tematu wdrazania Celéw Zrownowazonego Rozwoju w dziataniach Zwiazku Har-
cerstwa Polskiego.

Wiedzac juz, czym jest Harcerski System Wychowawczy, warto przejs¢ do konkret-
nych dziatan, aktywnosci czy elementow, ktore towarzysza harcerzom i ich wychowaw-
com w codziennych dziataniach na rzecz zrébwnowazonego rozwoju.

W harcerstwie funkcjonuje wiele metod 1 sposobow, w jaki mozna edukowac dzieci
i mtodziez na temat zrownowazonego rozwoju. Tematy zbiorek sa bardzo zroznicowane.

W programie druzyn znajduja si¢ np. zbidrki o ogdlnie ekologii, innych narodowo-
$ciach, tolerancji i szacunku wobec innych. W metodyce harcerskiej najczgsciej wyko-

3 Oficjalna strona Zwiazku Harcerstwa Polskiego https://zhp.pl/odkryj/misja-zhp/ (data dostgpu:
30.01.2024).
4 Zob. Szlesinska 2010: 232.
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rzystywana metoda jest wszelkiego rodzaju gra (gra planszowa, fabularna, terenowa itp.).
Wychowaniu natomiast towarzysza nie tylko zajecia (zbiorki), ktdre sa tylko elementem
catoSciowego wychowania mlodego cztowiecka w ZHP. Dopelieniem tego, czego pod-
opieczni ucza si¢ na cotygodniowych zbiorkach, sa migdzy innymi instrumenty meto-
dyczne, o ktore opiera si¢ program tworzony przez wychowawcow w trakcie catorocz-
nej pracy.

Pierwszym, najbardziej powszechnym oraz indywidualnym instrumentem sg spraw-
no$ci. Maja one na celu przede wszystkim rozwijanie umiejgtnosci w réznych dziedzi-
nach, w dalszej za$ kolejnosci — rozwijanie wiedzy i ksztaltowanie wyrobienia harcer-
skiego. Zdobycie sprawnosci oznacza, ze dana osoba wykonata okreslone zadania, zdo-
byta niezbg¢dne umiejetnosci z danej dziedziny i potrafi z nich korzystaé. Jest wiele kate-
gorii tematycznych, sposrod ktorych kazdy mtody cztowiek znajdzie co$ dla siebie. Maja
one rozne stopnie trudnosci. Sprawnosci oznaczone jedna gwiazdka oznaczaja, ze har-
cerz rozpoczyna swoja droge w danej dziedzinie, nast¢pnie sa dwugwiazdkowe, w kto-
rych juz musi si¢ wykaza¢ jakas wiedza na dany temat. Nast¢pne sa trzy- i czterogwiazd-
kowe. Zdobywajac taka sprawno$¢, harcerz musi juz by¢ bardzo dobrze zaznajomiony
z tematem. Niektore sprawnoéci czterogwiazdkowe wymagaja posiadania np. certyfika-
tu. Wsrod kategorii sprawnosci znajdziemy réwniez takie, ktore powiazane sa z dziatal-
noscia do zrownowazonego rozwoju. Sa to: zaradno$¢ zyciowa, sprawnosci przyrodnicze
oraz spoteczno-religijne. W grupie metodycznej harcerzy dzieci realizuja gtownie spraw-
nos$ci jedno- i dwugwiazdkowe. Najczgsciej wybieranymi przez harcerzy sprawnoscia-
mi z wyzej wymienionych kategorii tematycznych to m.in.: Pszczelarz, Ekolog, Znaw-
ca Zwierzat, Ekolog, Domownik, Obywatel, Kucharz. Na przyktad sprawno$¢ Domow-
nik — harcerz przez zdobywanie tej sprawno$ci uczy si¢ codziennego funkcjonowania
w domu poprzez np. oszczgdne nastawianie prania czy robienie listy zakupow.

Wyzwanie to kolejne narzgdzie indywidualne zwigzane z rozwojem duchowym
i emocjonalnym. Podejmowane przez kandydata wyzwania sa kazdorazowo tworzone in-
dywidualnie, a ich tematyka i trudno$¢ sa dostosowane do potrzeb wychowawczych da-
nej osoby. Szczegdly wyzwania okresla druzynowy na podstawie potrzeb wychowaw-
czych kandydata w zakresie rozwoju duchowego i emocjonalnego. Realizacj¢ wyzwania
zalicza druzynowy na podstawie rozmowy z kandydatem i ewentualnie innymi osobami
mogacymi wnie$¢ wkiad do tej decyzji. Wyzwania moga migdzy innymi pomoc w zro-
zumieniu potrzeb innych, na przyktad wyzwanie powiazane z 4. punktem Prawa Harcer-
skiego: ,,Harcerz w kazdym widzi blizniego, a za brata uwaza kazdego innego harcerza”
moze polega¢ na tym, ze zrobi on badanie na temat tego, co si¢ dzieje na $wiecie, w in-
nych jego czg$ciach niz Polska, a nastepnie podzieli si¢ swoja refleksja na zbidree dru-
zyny/zastgpu.

Wychowaniu w ZHP towarzysza rowniez tropy, czyli zadania realizowane w matych
grupach. W druzynie harcerskiej realizuje go zastgp. Zastgp harcerski to grupa sktadajaca
si¢ z 5-8 0s0b, na czele ktorego stoi lider, czyli zastgpowy. To on kieruje grupa przy reali-
zacji tropow. Trop jest instrumentem stymulujacym przede wszystkim rozwoj kompeten-
cji interpersonalnych i umiejg¢tnosci pracy w grupie oraz umieje¢tno$é budowy wspolno-
ty celu. Jesli zastgp postanowi realizowac trop, zastep wybiera $ciezkg tematyczna tropu,
a nastgpnie uktada trop, czyli pisze jego cel oraz dzieli si¢ zadaniami. Jest siedem $cie-
zek, ktore moga wybrac harcerze: natura, inicjatywa, braterstwo, cztowiek, ojczyzna, od-
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krywanie, zaradno$¢. Na przyktad wybierajac przygotowany trop Tropy harcerzy otwar-
tych serc z kategorii inicjatywa, harcerze poprzez dziatania, ktdre wybiora, realizuja cel
4,10, 11 i 16°. Tropy moga by¢ zréznicowane i ich dziatania zaleza od cztonkow zaste-
pu, ktory podjat si¢ ich realizacji.

Instrumentem, na ktory sktadaja si¢ wszystkie pozostate, sa proby na stopnie har-
cerskie. Jest to stymulowanie wszechstronnego i rownomiernego rozwoju kandydata we
wszystkich sferach. Podstawa planowania proby na stopien harcerski jest idea stopnia.
Harcerze w wieku 10-13 lat maja mozliwos¢ zdobycia stopnia Ochotniczki/Mtodzika
oraz Tropicielki/Wywiadowcy. W wyzej wymienionych ideach stopnia opisana jest wi-
zja, jaki dany harcerz czy harcerka maja by¢ po zdobyciu danego stopnia. Odnosi si¢ to
do kazdej sfery ich zycia. Proba na stopien sktada si¢ z kilkunastu zadan, z kazdej sfe-
ry rozwoju. Dzigki nim harcerz rozwinie si¢ w odpowiedni stopien, dostosowany do jego
wieku. Proby sa elementem spajajacym holistyczne wychowanie w danej metodyce.

Dodatkowa odznaka, ktora moga realizowaé harcerze, ktéra powstata we wspotpracy
Organizacji Narodow Zjednoczonych i organizacjami harcerskimi WOSM i WAGGGS,
jest odznaka YUNGA. Kazda odznaka YUNGA dotyczy innego obszaru klimatu. Prze-
tlumaczone na jezyk polski w ZHP zostaty: zywienie, plastik, bior6znorodnos¢, klimat
i energia. Poza tymi sa rbwniez anglojezyczne inne propozycje, takie jak migdzy innymi:
the ocean, water, forests, climate change i kilka innych. Kazda z nich ma swoje unikato-
we logo, ktore po zdobyciu przez grupe zamawia si¢ i kazdy uczestnik otrzymuje okragta
naszywke z logo danej kategorii, np. na mundur. Aby zdoby¢ odznakg, uczestnicy mu-
sza wykona¢ dwa rodzaje zadan z kazdej kategorii opisanej w wybranym temacie. Pierw-
sze lub drugie zadanie, wymienione w kazdej kategorii, powinno by¢ wykonane przez
wszystkich, poniewaz zawiera ogdlny zarys tematyczny. Te obowiazkowe zadania naj-
lepiej wykonywacé w grupie (druzynie lub zastgpie). Nast¢pnie, osoby wykonujace zada-
nia, moga samodzielnie wybra¢ z listy opcjonalnych zadan te, ktdre sa dla nich najbar-
dziej istotne i interesujace. Odznaki ONZ posiadaja wiele r6znych rodzajow zadan z my-
$la o mlodziezy na catym $wiecie, o r6znych poziomach dostepu do zasobow i technolo-
gii®. Dzigki zdobywaniu odznaki YUNGA dzieci i mtodziez dowiaduja si¢ wiele na temat
probleméw globalnych oraz ucza sig, jak z nimi walczy¢.

Metodologia badan

Pierwszym etapem projektowania badan jest ustalenie przedmiotu i celow badan.
Przedmiotem podjgtych badan jest wiedza harcerzy o zrownowazonym rozwoju przed
zbidrka i po niej, dotyczacej tego tematu.

Celem teoretycznym jest okreslenie posiadanej wiedzy o zrownowazonym rozwoju
przez harcerzy przed zbiorka i po niej, odnosnie do tego tematu.

5 Oficjalna strona Systemu Instrumentéw Metodycznych Zwiazku Harcerstwa Polskiego https://
sim.zhp.pl/trail-badge/142 (data dostgpu: 14.06.2024).
6 Oficjalna strona odznaki YUNGA https://yunga.zhp.pl/ (data dostgpu: 30.01.2024).
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Celem praktycznym badan wilasnych jest wykorzystanie uzyskanych wynikow jako
przestanck dla sformutowania wnioskow i wskazowek dla zastgpowych, druzynowych
i nauczycieli odnosnie do edukacji na rzecz zrownowazonego rozwoju.

W dalszej kolejnosci badacz ustala pytania i hipotezy badawcze. ,,Problem badawczy
jest zwykle uszczegdtowieniem celu badan; umozliwia bowiem doktadniejsze poznanie
tego, co rzeczywiscie zmierzamy zbada¢™’. W niniejszych badaniach problem gtoéwny
wyraza si¢ w pytaniu: Jaka wiedzg o zrbwnowazonym rozwoju harcerze posiadali przed
i maja po zbidrce przeprowadzonej na ten temat?

Z wyzej wymienionego problemu glownego wyszczegodlniono kilka problemow
szczegolowych:

1. Czy harcerze przed zbiorka styszeli termin ,,zréwnowazony rozwoj”?

2. Jak harcerze rozumieja termin ,,zréwnowazony rozwoj”?

3. Jaka wiedzg o zrownowazonym rozwoju harcerze zdobyli podczas zbiorki?

4. Jakie cele zrbwnowazonego rozwoju i przyktady ich realizacji harcerze zapamigta-

li po zbiorce?

5. Czy i w jaki sposob uczestnicy zajg¢ zwracaja uwagg na realizacj¢ poznanych ce-
16w w zyciu codziennym?

Skuteczne przeprowadzenie badan naukowych wymaga takze wysunigcia hipotez.
,Hipoteza w dalszym toku postgpowania badawczego moze by¢ udowodniona przez ze-
branie danych popierajacych wysuwana zalezno$¢ lub obalona przez brak takich danych
czy uzyskanie danych §wiadczacych o fatszywosci zatozenia” ®. Hipoteza gtdwna brzmi:
Zaktada sig, ze harcerze zdobyli wiedzg o zrownowazonym rozwoju na zbiérce harcer-
skiej, a wezesniej tylko nieliczni styszeli ten termin. W oparciu o hipotezg gtdowna w celu
lepszej weryfikacji sformulowano hipotezy szczegotowe, ktore brzmia nastepujaco:

1. Przypuszcza sig, ze zdecydowana wigkszo$¢ harcerzy nie styszata wczesniej termi-

nu ,,zrownowazony rozwoj”.

2. Zaktada sig, ze respondenci rozumieja termin ,,zrownowazony rozwoj” jako dba-
os¢ o srodowisko naturalne.

3. Przypuszcza sig, ze harcerze podczas zbiorki dowiedzieli sig, czym jest zrownowa-
zony rozwoj oraz jakie sa jego cele.

4. Zaktada si¢, ze najwigcej harcerzy zapamigtato nastgpujace cele zrbwnowazonego
rozwoju: zero glodu, dziatalno$¢ na rzecz klimatu. Odpowiednio do nich podawali
przyktady dziatan, tj.: segregacja $mieci, niemarnowanie jedzenia.

5. Zaktada sig, ze uczestnicy zbidrki zacze¢li zwracaé wigksza uwage na codzienne zy-
cie w kategoriach realizacji celow zrownowazonego rozwoju. Z zwiazku z tym se-
greguja $mieci oraz wybieraja prysznic zamiast kapieli w wannie.

Wybrang metoda badawcza jest sondaz diagnostyczny, technika zas wywiad. Jak pod-
kresla M. Lobocki, ,,wywiad: jest sposobem gromadzenia interesujacych badacza infor-
macji w bezposrednim kontakcie z osobami badanymi” (Lobocki, 2009: 262). Wywia-
dy zostaly przeprowadzone z harcerzami po cyklu zaje¢ na temat zrownowazonego roz-
woju. Narzedziem badawczym byt kwestionariusz wywiadu, ktory zawieral siedem py-
tan otwartych.

7  Zob. Lobocki 2009: 21.
8 Zob. Pilch 1995: 27.
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Analiza wynikéw badan

Obecnie istotne jest zwrdcenie uwagi na ochrong $rodowiska naturalnego i dziata-
nia na rzecz zréwnowazonego rozwoju. Jak wynika z przeprowadzonych badan znacz-
na wigkszos$¢ harcerzy nie styszata przed przeprowadzona zbiorka pojecia ,,zrownowa-
zony rozwo6j”. Sposérod nich wytonity si¢ jednak dwie osoby, ktore znaty to pojecie. Jed-
na z nich nie byta w stanie przypomnie¢ sobie, gdzie si¢ z nim spotkata, natomiast inna
ustyszata je w reklamach. W zwiazku z tym warto ukazaé znaczenie spotkan z mtodzie-
za, ktorych tematem jest idea zrownowazonego rozwoju.

Ot6z odpowiedzi na drugie pytanie skierowane do uczestnikow zbiorki na temat tego,
czym jest zrownowazony rozwoj, mozna podzieli¢ na dwie kategorie. Jako pierwsza
i najczeSciej pojawiajaca si¢ odpowiedzia byto dbanie o przyrodg i Srodowisko naturalne:
»Dbanie o Ziemig, $wiat, przyrodg”, ,,Zrobienie lepszej planety, zeby nie byto ztych rze-
czy”. Druga, cickawa z perspektywy wieku uczestnikow kategoria, ktora si¢ wytonita to
szeroko pojeta rOwnos¢ na $wiecie 1 szanowanie praw cztowicka. Respondenci podkre-
slali w wypowiedziach: ,,Kazdy ma prawo do bycia takim samym, posiadania takich sa-
mych warunkéw zycia”, ,,Kazdy jest rowny”.

Poza tym na zajgciach uczestnicy zdobyli wiedzg na temat tego, czym jest zrowno-
wazony rozwoj, zostato wyjasnione im 17 celdéw zrownowazonego rozwoju okreslonych
przez ONZ. Ponadto dowiedzieli sig, jak realizowac te cele w dziataniach i poznali cicka-
wostki, ktore pokazaty skalg problemu. Analiza zebranych danych pozwala stwierdzic, ze
wigkszo$¢ harcerzy wyniosta ze zbiorki wiedzg o wspomnianych celach oraz zdata sobie
sprawg, iz warunki zycia na §wiecie sg rozne. Najbardziej uwagg przykula ciekawostka
na temat tego, ze duza ilo$¢ wody potrzebna jest do wyprodukowania m.in. bluzek: ,,zeby
dbac o przyrodg, niec muszg kupowaé duzo ubran, jesli nie potrzebuje, bo wyprodukowa-
nie ich pochtfania duzo wody”.

Zapytani o podanie celow, ktore zapamigtali, najczesciej odpowiadali: cel nr 2 ,,Zero
glodu”, cel nr 5 ,,Réwnos¢ plci” oraz zwiazane z woda cele nr 6 ,,Czysta woda i warunki
sanitarne” oraz nr 14, Zycie pod woda”. Zapamigtany najbardziej cel nr 5 taczy si¢ z ich
wczedniejszymi wypowiedziami na temat tego, czym jest zrOwnowazony rozwoj.

W dalszej kolejnosci zwroécono uwage na przetozenie wiedzy teoretycznej na prak-
tyczne dziatania odnos$nie do realizacji wymienionych celow. Odpowiedziami, ktore si¢
czgsto pojawiaty, byt szacunek wobec plci oraz ochrona przyrody: ,,Niedyskryminowa-
nie si¢, szanowanie innych ludzi”, ,,Nie wrzucaé¢ $mieci do wody, nie deptaé roslinek”,
,Nie marnowac jedzenia, dawac sucha zywno$¢ jak sa zbiorki dla potrzebujacych, dbaé
o srodowisko, sprzataé las”.

Zbiorka miala na celu nie tylko przekazanie wiedzy, ale rowniez u§wiadomienie mto-
dym ludziom podjgcia dziatan przez nich w ich codziennosci. Jak pokazuja zebrane wy-
powiedzi udato si¢ zrealizowa¢ wspomniane cele, gdyz respondenci podkreslali, ze za-
czeli zwraca¢ wigksza uwage na codzienne zycie w kategoriach realizacji celow zrow-
nowazonego rozwoju. Co wigcej, wskazali dziatania, jakie podejmuja w domu, szkole
w tym zakresie. Niemalze kazdy powiedzial, ze segreguje Smieci. Czgsto pojawiata sig
réwniez odpowiedZ o mniejszej iloSci marnowanego jedzenia i wody: ,,Segreguj¢ $mie-
ci, uzywam ubran nie zawsze najnowszych, zawsze zakrgcam kran jak myje¢ z¢by”, ,,Se-
gregacja $mieci, prysznic zamiast kapieli”, ,,Nie $miecg na dworze, zjadam cale jedze-
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nie, ktore kupig, zeby si¢ nie marnowato”. Te dziatania moga wynikaé rowniez z tego, ze
w szkotach w ramach réznych lekcji nauczyciele mowia wiasnie o tych sposobach dzia-
falnosci ekologicznej.

Ogolny wniosek po przeprowadzonym badaniu jest taki, ze nalezy prowadzi¢ zbiorki
harcerskie, zajgcia w szkotach oraz w zyciu codziennym dziata¢ na rzecz zrownowazo-
nego rozwoju, aby moéc realnie do niego dazy¢. Jak pokazuja wyniki badania, dzieci nie
miaty w wigkszo$ci wezesniej stycznosci z pojeciem ,,zrdwnowazony rozwoj”, a po prze-
prowadzonych zajeciach sa juz Swiadomymi mlodymi ludzmi, ktérzy wiedza, jak posteg-
powac, zeby $wiat zmierzat w dobrym albo chociaz coraz lepszym kierunku.

Podsumowanie

Zwiazek Harcerstwa Polskiego jako najwigksza w Polsce organizacja wychowawcza
dzieci i mlodziezy ma realny wptyw na edukacje¢ najmtodszych na temat zrownowazone-
go rozwoju. Programy druzyn harcerskich sa bardzo rozbudowane i zawieraja wiele ele-
mentow, aby wszechstronnie wychowywaé podopiecznych. Na podstawie zebranych da-
nych mozliwe bylo potwierdzenie wszystkich postawionych hipotez badawczych. Harce-
rze zdobyli wiedzg¢ o zrbwnowazonym rozwoju na zbiorce harcerskiej, poznali jego cele,
cho¢ wczesniej zdecydowana wigkszo$¢ nie zetkngla si¢ z terminem ,,zrownowazony
rozw6j”. W przypadku hipotezy drugiej rzeczywiscie mtodzi ludzie odniesli wspomnia-
ny termin do dbatosci o $Srodowisko naturalne. Warto jednak dodaé, ze lacza go rowniez
z réwnoscia na §wiecie i szanowaniem praw cztowieka. Wérod celéw, jakie zapamigtali
harcerze, znalazty si¢ nastgpujace: ,,Zero glodu”, ,,Ré6wnos¢ plci” ,,Czysta woda i warun-
ki sanitarne” oraz ,,Zycie pod woda”. Wskazywali oni réwniez konkretne dziatania, dzie-
ki ktorym mozliwe jest realizowanie tych celéw. Potwierdzono zatem trzecia, podobnie
hipoteza czwarta, w ktorej zaktadano, ze uczestnicy zbidrki zwracaja wigksza uwage na
codzienne zycie w kategoriach realizacji celow zrownowazonego rozwoju i dlatego se-
greguja $mieci oraz wybieraja prysznic zamiast kapieli w wannie.

Jednak nie tylko ZHP sprawi, ze §wiat bedzie dazyt do zréwnowazonego rozwoju.
Istotna jest tutaj edukacja rowniez w szkolach oraz instytucjach publicznych. Zyjac (nie-
oficjalnie jeszcze) w epoce antropocenu, w ktorej to wlasnie cztowiek jest tym, ktory
wplywa na srodowisko i jego otoczenie, spoleczenstwo powinno by¢ swiadome tego, co
dzieje si¢ na $wiecie oraz dazy¢ do tego, aby stan planety Ziemia si¢ nie pogarszal, ale
zeby bylo coraz lepiej. W zwiazku z tym nalezy podejmowaé temat zrownowazonego
rozwoju w szkotach oraz realizowa¢ wigcej zbidrek harcerskich na ten temat. Poza tym
warto zwroci¢ uwage mlodym ludziom nie tylko na segregacje $mieci czy oszczgdzanie
wody, ale rozszerzy¢ ich mozliwe dzialania na rzecz zrownowazonego rozwoju. Pedago-
dzy powinni takze dobra¢ odpowiednie metody dydaktyczne, aby dotrze¢ z tak wazny-
mi informacjami do dzieci i mtodziezy. Przydatne moga tu by¢ metody aktywizujace, np.
wszelkiego rodzaju dyskusje, jak réwniez wzbogacenie przekazu o ciekawe fakty, przy-
ktady ilustrujace zjawiska.

Wspotczesne pokolenia dzigki instruktorom, pedagogom, z pomoca dorostych moga
zmienia¢ $wiat, podazajac w swoich dziataniach za cytatem tworcy skautingu — Rober-
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ta Baden-Powella: ,,Starajcie si¢ zostawiC ten $wiat cho¢ trochg lepszym, niz go zastali-
$cie”.
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Abstract: This work addresses the cultural and linguistic aspects present in computer
games, with a particular focus on the video game The Elder Scrolls V: Skyrim. Currently,
computer games have become very rich and popular texts, even being included in the
Polish language curriculum. This is one of the many reasons why it is worth analyzing
and considering their creative potential, including in education. The author focuses on
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and linking them to the world of popular culture. In the conclusion, the author describes
several selected functions of proper names in Skyrim and shares reflections on the creation
of the game’s presented world.

Keywords: Skyrim, gaming, popular culture, proper name, guild

Wprowadzenie

Pojawienie si¢ gier cyfrowych spowodowato zmiang tradycji czytania i tworzenia tek-
stow kultury (Kowalewski 2021: 105-107, Jaworski 2015: 80-91, Présinowski, Krzyw-
dzinski: 2018: 7-14)!. Wspodtczesny cziowiek funkcjonuje obok $wiata rzeczywiste-
go rownolegle w $wiecie wirtualnym. Obecnie zdalnie mozna pracowac, spotykaé si¢

1 Ernest Nowak — groznawca, aksjolog gier komputerowych, filolog polski, nauczyciel w szko-
le specjalnej. Czlonek Polskiego Towarzystwa Gier Komputerowych i Polskiego Towa-
rzystwa Szekspirowskiego. Kontakt: ernestnowakx@gmail.com. Sam artykul jest zmody-
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z innymi osobami, tworzy¢ alternatywne $wiaty w wieloosobowych grach MMORPG?,
czy tworzy¢ swdj wyspecjalizowany blog, z ktorego korzysta¢ beda inni uzytkownicy.
W pewnym sensie funkcjonowanie Swiata wirtualnego wpisuje si¢ w koncepcje $wia-
tow roéwnoleglych: obok siebie funkcjonuja dwa odrgbne §wiaty, a cztowiek zyskuje czg-
sto dwie odrgbne tozsamosci. Wizerunek wspotczesnych ludzi moze by¢ zupetnie inny
w mediach spotecznosciowych niz w rzeczywistosci. Podobnie jest z grami komputero-
wymi — kto$, kto postgpuje moralnie i jest spotecznikiem, w grach komputerowych moze
wciela¢ si¢ w przywodce kraju, ktory zrzuca bombg atomowa na drugi, siejac w nim spu-
stoszenie (Ossowska 1973: 11-25, Nowak 2023: 306-308). I przeciwnie: kto$ amoral-
ny w zyciu prywatnym moze w grze komputerowej wcieli¢ si¢ w dobroczyncg ludzko-
$ci, ktéry niesie pomoc biednym wie$niakom i miejskim zebrakom pozostawionym sa-
mym sobie.

Gry komputerowe, tak jak literatura, dziela si¢ na r6znego rodzaju gatunki i subgatun-
ki. Wyrodznia si¢ zarowno gry singleplayer (przeznaczone dla jednego gracza), jak i gry
multiplayer (przeznaczone dla wielu graczy). Opisywana przeze mnie gra nalezy do ga-
tunku ¢cRPG sandbox, czyli gry przeznaczonej dla pojedynczego gracza, ktéra polega na
eksploracji $wiata przedstawionego i wykonywaniu kolejnych zlecanych misji. W tego
typu grach steruje si¢ tylko jedna postacia, a gracz nie ma mozliwosci jej zmiany. Nie
ma réwniez zakonczenia gry — kompozycja jest otwarta, ciagle pojawiaja si¢ nowe loso-
we watki 1 niemozliwoS$ci zakonczenia gry w postaci osiagnigcia jednolitego zakoncze-
nia (wzglednie: wygrania) gry.’

Jednym z najbardziej popularnych z nich sa gry typu cRPG z ,,otwartym $§wiatem”.
Gracz wciela si¢ tu w rolg protagonisty i moze w dowolny, nienarzucony przez autoré6w
gry, sposob eksplorowaé $wiat, dociera¢ do kolejnych lokacji, poznawa¢ NPC-ety (czy-
li postacie sterowane przez sztuczng inteligencj¢) i zdobywaé nowe informacje o $wiecie
przedstawionym. To sprawia, ze — idac za Jerzym Szejna — gra staje si¢ w pewnym sensie
‘groopowiescia’ (Majkowski 2019), w ktorej gracz staje si¢ epickim zblakanym rycerzem
i (na wzor np. Don Kichota) eksploruje §wiat, bardzo czg¢sto rowniez czyni to w humory-
stycznej badz horrorowe;j stylistyce (por. Ossowska 1973: 92-126)*. Jest to czesto $wiat

fikowana wersja rozdzialu czwartego mojej pracy magisterskiej, ktorej promotorem byt
dr hab. Stanistaw Cygan, prof. UJK.

2 MMORPG — Massively Multiplayer online role-playing game to rodzaj gier komputerowych,
ktorych akcja toczy si¢ w czasie rzeczywistym. W rozgrywce rywalizuja ze soba gracze z cate-
go $wiata, ktorzy wcielaja si¢ w stworzone (wykreowane) przez siebie postacie.

3 Szerzej pisalem o podziale gier komputerowych w: E. Nowak, Aksjologia swiata przedstawio-
nego w grze Skyrim, [w:] Czlowiek a historia. Ludzie i wydarzenia, red. B. Cecota, P. Jasinski,
A. Sederecka, Piotrkéw Trybunalski 2022, t. VIII, s. 215.

4  Swiadomie i konsekwentnie proponuje pojecie groopowiesci, akcentujac w ten sposob stowo
‘opowies¢’. Dzigki temu podkreslam epickie znaczenie tekstu, jakim jest gra komputerowa. Po-
jawia sig tu bowiem akcja, fabula, narracja, a takze ztozony §wiat moralnosci protagonisty, kto-
ry dzigki temu buduje swoja tozsamosé w grze.
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osadzony w klimacie’ pseudo$redniowiecznym?®, gdzie magia jest rOwnoznaczna z nauka
(jak w Skyrimie, Bethesda Softworks 2011), albo — science-ficition (np. postapokaliptycz-
nym, jak w Fallout 4, Bethesda Softoworks 2015)".

Gra, stajac si¢ rownoprawnym tekstem kultury i upodabniajac si¢ do literatury, dys-
ponuje wiasna fabuta. Petno tu, czgsto fantazyjnych nazw wiasnych stuzacych budowa-
niu $§wiata przedstawionego, ktory moze — cho¢ nie musi — by¢ podobny np. do rze-
czywistoéci Sredniowiecznych czy starozytnych wybranych panstw lub regionow kul-
turowych. W Skyrimie gracz wedruje po réznych miastach, miasteczkach, kopalniach,
kryptach, domach czy sanktuariach, gdzie wypetnia r6znego rodzaju questy®. Wiekszo$¢
z tych miast nosi oryginalne i niekiedy egzotyczne nazwy, ktore stuza przede wszystkim
funkcji kreacji $wiata przedstawionego (por. Furmaniak 2020; Domaciuk-Czarny, Herbut
2015; Herbut 2017). W ponizszym artykule omawiam 27 tych nazw z perspektywy jezy-
kowo-kulturowej (Furmaniak, Olkowska 2019: 67-68).

2. Nazwy gildii® i organizacji w grze Skyrim

W quasi-§redniowiecznym S$wiecie Skyrim wierzenia i sprawy religijne zajmuja —
obok zagadnien politycznych i spotecznych — jedno z najwazniejszych miejsc. Kazda
z dziesigciu dostgpnych w grze ras ma swoje wilasne systemy religijne, cho¢ czgsto tez
wierza one w ogdlnych bogow z tak zwanego Panteonu Dziewigciu'®, ktory jest jednym
z najwazniejszych i dominujacych w catym $wiecie Tamriel. Oczywiscie, Dziewigtka jest
gtéwnie wyznawana w Cesarstwie, a w czwartej erze obszar tego panstwa znaczaco si¢

5 Uwazam, ze stlowo ‘pseudo’ $wietnie wpisuje si¢ w klimat gry i oddaje odpowiednio to, czym
naprawdg jest §wiat w Skyrimie. Jest w pewnych obszarach bardzo podobny do klimatu epoki
sredniowiecza, ale miejscami catkowicie od niego odrgbny. Dlatego wtasnie zdecydowatem sig
uzy¢ tego stowa.

6 Opieram si¢ na wydaniu edycji urodzinowej gry w 2021 roku. www.Gry-online, The Elder
Scrolls V: Skyrim Anniversary Edition, https://www.gry-online.pl/gry/the-elder-scrolls-v-s-
kyrim-anniversary-edition/z0604f [dostep: 19.02.2024].

7  Quest to zadanie otrzymywane od postaci sterowanej przez sztuczng inteligencjg, ktore gracz
powinien wykonac.

8 Wedlug autorek kultura popularna to: ,,Dzi$ jest oczywiste, ze — gtdéwnie dzigki nowym me-
diom — popkultura, cho¢ wcigz wzbudza nieufno$¢ i nie uznaje granic definicyjnych, stata si¢
trwatym elementem naszej codziennosci i ,,w coraz wigkszym stopniu (...) ksztaltuje tozsamos¢
mlodziezy”. Cechy popkultury istotne z punktu widzenia lektora to jej dostgpnosc¢ i uniwersal-
nos¢, szczegodlnie wazne, gdy mamy do czynienia ze studentami z krggéw kulturowych innych
niz europejski [...]”. Tamze, s. 67.

9 Gildia wedhug internetowego Stownika jezyka polskiego oznacza 1. «w $redniowiecznej Eu-
ropie: stowarzyszenie o charakterze religijnym, politycznym badz spotecznym», 2. «w Ro-
sji w XVII-XIX w.: organizacja kupiecka». SJP, hasto: gildia, https://sjp.pwn.pl/sjp/gil-
dia;2461593.html [dostep: 22.02.2023].

10 Nazwa odwoluje si¢ do dziewigciu glownych bostw: Akatosh, Arkay, Dibella, Julianos, Kyna-
reth, Mara, Stendarr, Zenithar, Talos. Patrz szerzej: Elderscrolls.fandom, https://elderscrolls.
fandom.com/pl/wiki/Dziewig¢ Bostw [dostep: 17.09.2023].
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zmniejszyl w wyniku Wielkiej Wojny w latach 171-174 4E" i zawartego traktatu pokojo-
wego, zwanego Konkordatem Bieli i Zlota. Podobnie wazng rolg zajmuja pojgcia zwia-
zane z organizacjami i sprawami politycznymi — w Skyrimie sa one ze soba w duzej mie-
rze powiazane, np. gracz wcale nie musi realizowa¢ zadan zwiazanych z wojna domowa,
aby przynajmniej posrednio w nich uczestniczy¢, np. w quescie Chwala Sithisowi gtowny
protagonista musi zabi¢ cesarza Titusa Mede II, nawet jesli wezesniej popart Cesarstwo.
Gdyby jednak wczesniej gracz w ogole nie interesowal si¢ wojna domowa w Skyrimie, to
po zabiciu cesarza quest fabularny zwiazany z wojna domowa i tak potoczy si¢ tak samo.

To bardzo ciekawy aspekt, poniewaz woéwczas Legion Cesarski walczy za cesarza,
ktoéry nie zyje, tak jakby nic si¢ nie stato. Misje zostaty zaplanowane w taki sposob i gra
— poza komentarzami NPC-etow o $Smierci cesarza — nie zwraca uwagi na to wydarzenie
(Kubinski 2020: 192-195). Z drugiej strony, gdyby np. zabicie cesarza blokowato mozli-
wos¢ pdzniejszego stanigcia po stronie Cesarstwa, wielu graczy mogloby odczuwac nie-
dosyt. W ten sposdb mozliwe jest pisanie wlasnej narracji w grze i realizowanie wlasnych
planow zwiazanych z przysztos$cia swiata przedstawionego, np. z mysla, iz to General
Tullius moze zostac nastgpnym cesarzem (cho¢ zakonczenie wojny domowej w Skyrimie
jest w gruncie rzeczy otwarte, bo nie zostaje wyjasniona przyszto$¢ tej prowincji nawet
po skonczeniu wszystkich questow zwiazanych z ta osia fabularna). Jednakze urok swiata
gry i waga decyzji gracza, ktore sa nadrzedne wobec historii w §wiecie przedstawionym,
sprawiaja, ze gra wciaz pozostaje atrakcyjna. Nie ma tu przymusu wyboréw charaktery-
stycznego dla wielu gier RPG, w zwiazku z czym pojawia si¢ kreacyjna rola gracza (sta-
je si¢ on poniekad wspottworca gry).

To wiasnie w misjach poswigconych wojnie domowej w najlepszym $wietle ukazuje
si¢ ztozono$¢ feudalno-magicznego $§wiata gry i rola, jaka petnia tam wybrane organiza-
cje 1 instytucje. Bez nich swiat gry bylby zupelnie nieistotny — to wybor strony konflik-
tu i immersja'? gracza, ktory zaczyna realizowaé wyzsze idee w grze, z ktérymi si¢ zga-
dza badz nie, sprawiaja, ze naprawdg mozna poczué si¢ jako decydent w wielu kwestiach.
Liczne organizacje pojawiajace si¢ w grze jeszcze bardziej poteguja przybrana przez gra-
cza tozsamos¢.

Bogactwo nazw gildii i organizacji stuzy przede wszystkim kreowaniu $wiata przed-
stawionego w grze (Tambor 1990: 73-76, Wilkon 1970: 95-98)'3. Gracz moze dotaczy¢

11 Skrot od czwartej ery. Tak zapisywane sa daty w grze, dlatego pozostajg przy tym systemie za-
pisu. Za: Elderscrolls.fandom, https://elderscrolls.fandom.com/pl/wiki/Czwarta_Era [dostep:
24.11.2023].

12 Termin okreslajacy zanurzenie si¢ przez gracza w $wiecie przedstawionym w grze.

13 W tej grupie nazw dominowac bgda zestawienia. Jolanta Tambor stwierdza, ze: ,,Na pogra-
niczu migdzy neologizmami stowotworczymi a zwiazkami frazeologicznymi stoja zestawie-
nia, ktore odgrywaja rowniez rolg wyznacznikdw przysztego czasu akcji, dzigki wykorzystaniu
w nich kosmicznej leksyki, a takze urzadzen sugerujacych wysoki stopien automatyzacji i roz-
woju techniki”. (s. 72-73). W grze Skyrim jest odwrotnie: jezyk raczej odwoluje si¢ do czaséw
sredniowiecznych i okreslen znanych z szeroko pojetych gatunkow fantasy, poniewaz w tym
$wiecie postacie postuguja si¢ zbrojami, mieczami i toporami oraz magia. Nie istnieje tu nauka
we wspolczesnym znaczeniu, ale magia w jakims sensie zwiazana jest oczywiscie z wiedza i jej
rozwojem. Zestawienia beda pelnily tez funkcje aluzyjne (np. do Cesarstwa Zachodniorzym-
skiego czy panstw germanskich lub skandynawskich w okresie §redniowiecza).
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do wielu organizacji. Zostajac ich czlonkiem, wykonuje kolejne questy i rozwija swoja
wiedzg na ich temat. Moze ujawnic¢ si¢ tu kolejny aspekt immersji, czyli zbieznos¢ celow
i pogladow gracza z tym, co oferuje i prezentuje dana organizacja w grze.

W tej grupie nazw wyrdznitem wigkszo$¢ organizacji i gildii, ktorych mozna stac si¢
cztonkiem, ale tez takich, do ktérych gracz nie moze dotaczyé. Swiat gry i eksploracja
kolejnych jego obszaréw umozliwiaja interakcjg z wieloma organizacjami, ktore czgsto
maja ze soba konflikty, a nawet prowadza migdzy soba otwarta rywalizacj¢. Co istotne,
gracz dotaczajac np. do Akademii Magow, moze poczué sig jak pelnoprawny mag — moze
bowiem zosta¢ ostatecznie arcymagiem i stanac na czele tej instytucji, otrzymujac nawet
klucz do komnaty jej kierownika, w ktorej moze zamieszka¢. Podobnie jest z innymi or-
ganizacjami. Na czele kilku z nich mozna stana¢, jednak nie wszystkie instytucje oferu-
ja taka mozliwo$¢. Istnieje jednak opcja iluzorycznego zapisania si¢ do danej organizacji
—np. gracz nie moze zapisac si¢ do Strazy Stendarra, ale moze zatozy¢ pancerz i uzbroje-
nie po zmartym jej cztonku oraz realizowac ide¢ danej organizacji; w tym wypadku zwal-
cza¢ nieumartych 1 wampiry.

Z tym ostatnim przypadkiem taczy si¢ rowniez religia. Quasi-feudalny swiat Skyrim
przedstawia graczowi caly panteon réznych niesamowitych bostw i pol-bostw (ksigzgt
deadrycznych). Swiat wierzen oparty jest na roznych systemach mitologicznych, szcze-
gdlnie na nordyckim, ale znalez¢ mozna bez problemu odwotania réwniez do innych sys-
temow wierzen, np. izraelskiego (por. nazwa Auri-El, Lemanski 2003: 277-280'*). Wie-
rzenia w grze tacza si¢ z niektérymi organizacjami: w grze istnieja zarowno gildie tylko
w jaki$ sposob powiazane z wierzeniami (np. Gildia Zlodziei czy Mroczne Bractwo), jak
réwniez te, ktoérych misja jest dziatalnos¢ o podtozu religijnym (np. Straz Stendara czy
Kaplani Mary lub Dibelli).

Obok bardzo istotnych nazw zwiazanych ze $wiatem wierzen i bostw w grze stworzo-
ny zostal rozbudowany §wiat spoleczny, ktory gracz poznaje i uczestniczy w nim. Moze
przytaczy¢ si¢ do wielu ich organizacji i nawet zosta¢ przywodca niektorych z nich. W tej
grupie znalazly si¢ nastgpujace nazwy:

A. Organizacje edukacyjne, czyli te, ktore zajmuja si¢ nauka i magia:
— Akademia Magow w Zimowej Twierdzy — organizacja skupiajaca magow, badaczy
i uczonych w Skyrim. Posiada ogromna biblioteke i miesci si¢ w Zimowej Twier-
dzy"S. Mozna porownac¢ ja do wspotczesnego uniwersytetu. Nazwa akademia odno-
si si¢ do instytucji, ktora ‘zrzesza wybitnych uczonych lub artystow w celu wspot-

14 Lac. auri — ztoty, Za: Glosbe.com, https://pl.glosbe.com/stownik-tacinsko-polski/auri, [dostgp:
25.11.2023], EI to przydomek, ktory nosili bogowie nieba i powietrza. Zobacz takze: Rozmo-
wa w Radiu Naukowym: Poczqtki judaizmu — z jakich kultow zrodzit si¢ potgzny Bog Izraela?
Lukasz Niesiolowski-Spano, https://www.youtube.com/watch?v=9wp-cFbsJ24&t=1209s, [do-
step: 03.03.2024].

15 Twierdza, ktora jest siedziba magow, i biblioteka stanowia atrybuty magéw. Por. magowie z gry
Wiedzmin 2 Zabdjcy Krolow (2011 CD Project Red). Siedziba czarodziejow w Wiedzminie 2
jest np. twierdza Loc Muinne, gdzie tocza sig polityczne obrady dotyczace m.in. pozycji Lozy
Czarodziejow. Kwatera gtowna znajduje si¢ w Zamku Montecalvo. Szerzej patrz: Montecalvo,
https://wiedzmin.fandom.com/wiki/Montecalvo [dostgp: 17.09.2023].
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pracy naukowej, koordynowania wspolnych dziatan, itp.” (Deren, Polanski 2021:
21),

Synod — organizacja magoéw posiadajaca swoja siedzibg w Cyrodiil. W grze gracz
poznaje ja podczas realizacji questow Akademii Magow — Synod prowadzi docho-
dzenie, czy nie doszto do nieprawidtowosci w uzywaniu magii w Akademii w Zi-
mowej Twierdzy. Samo stowo synod oznacza: ‘w KoSciele katolickim: zjazd bisku-
péw kilku diecezji lub catego kraju’ (Deren, Polanski: 2021: 793). Zatem nazwa
nawiazuje do zjazdow duchownych, podobnie jak odbywaly si¢ pewnego rodzaju
zjazdy magow,

Zakon Psyjic/PSJJJJ'® — nazwa najstarszego zakonu w Tamriel, do ktorego naleza
elitarni magowie, potrafiacy teleportowaé si¢ na ogromne dystanse i uzywac umie-
jetnosci jasnowidzenia. Gracz poznaje ich i ma szansg¢ z nimi rozmawia¢ podczas
realizacji questow zwiazanych z Akademiq Magow. Nazwa Psyjic zdaje si¢ na-
wiazywac do norweskiego stowa ‘psyke’ oznaczajacego psychike (Deren, Polan-
ski 2021: 687). Mozna ja potraktowaé jako aluzje, gdyz magowie tego ugrupowa-
nia maja zdolnosci jasnowidzenia i wnikania do gtow zwyktych $miertelnikow (np.
w Skyrim mag, kontaktujacy si¢ z protagonista, powoduje zatrzymanie czasoprze-
strzeni, w ktorej funkcjonuje gracz),

Akademia Szeptow — organizacja magow z Cyrodiil, ktora rywalizuje z Synodem
i czesciowo z Akademiq Magow w Zimowej Twierdzy. Jest rtOwniez zainteresowana
odkryciami w Saarthal w 201 roku 4 ery. Nazwa odwotuje si¢ do szeptow zaklec,
czyli do szeptania przez maga (zaklinacza'”) danych stow, ktore wywoluja konkret-
ny efekt (Bugielski 2020): szept ‘cicha, bezdzwigczna mowa styszana tylko przez
osoby bedace blisko, mowié, rozmawiaé szeptem (Deren, Polanski 2021: 797),
Akademia Bardow — organizacja skupiajaca bardow, czyli $piewakow stawiacych
czyny bohaterow i armii w Skyrim. Nazwa oznacza szkote wyzsza dla bardow, kto-
ra miesci si¢ w Samotni (Deren, Polanski 2021: 52),

Siwobrodzi — starozytny norski zakon mieszkajacy na Gardle Swiata' obok mia-
steczka Ivarstead. Tworzy go pigciu medrcodw, ktorzy opanowali i kultywuja sztuke
Thu 'um (z jgzyka smokow w grze oznacza to po prostu gfos). Zwiazani sa z glowna
osig fabularng w grze, czyli watkiem smokéw i ich przywddcy, boga-smoka A4/du-
ina (por. Olszewska 2017: 7)'. Siwobrodzi ucza protagoniste umiejetnosci postu-
giwania si¢ glosem i krzykow. Nazwa jest ztozeniem przymiotnikowo-rzeczowni-
kowym, a zwiazana jest z posiadaniem przez nich dtugich siwych bréd.

. Organizacje o charakterze militarnym. Zajmuja si¢ one na co dzien walka z r6zny-

mi antagonistami oraz czerpia z tego zysk:

16 Nieco tajemnicza skrétowa nazwa zakonu Psijic.

17 Zaklinanie to jedna z umiejgtnosci, ktora moze rozwijac postac gracza. Polega na tym, ze dzig-
ki potgznej magicznej mocy mozna dodawac specjalne efekty do broni i noszonych pancerzy,
ktore znaczaco wzmacniajg gracza w walce.

18 Gardlo Swiata ‘najwyzszy szczyt gorski w grze’. Gardlo Swiata, Elderscrolls.fandom, https://
elderscrolls.fandom.com/pl/wiki/Gardto_Swiata [dostep: 01.02.2024].

19 Zwany pozeraczem $wiatow.
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— Towarzysze — organizacja skupiajaca wojownikéw w Skyrim, ktorzy szukaja przy-
gdd i chca pomagac¢ zagubionym i zagrozonym jednostkom. Jej cztonkowie sg po-
tomkami legendarnej Pigcsetki Ysgramora. Towarzysze przebywaja w Jorrvarsk
— ogromne;j, drewnianej sali wybudowanej w Bialej Grani, ktdra moze przypomi-
na¢ dtugie domy wodzow Wikingow, budowane przed X wiekiem na terenie pan-
stewek skandynawskich (por. Gardeta 2015:76-78). Towarzysze sa podobni do ty-
powych wojownikdéw poétnocy; charakteryzuja si¢ odwaga, honorem, waleczno-
Scia 1 nadludzka sita. Sama nazwa oznacza cztonkéw tej gildii: ‘nalezacy do towa-
rzystwa — grupy osob stanowiacych elitg; $mietanka towarzyska’ (Deren, Polanski
2021:836)%,

— Krgg — elitarna grupa kilku najstarszych Towarzyszy, ktorzy sa jednoczesnie Wil-
kolakami. Kazdy, kto chce naleze¢ do tego grona, musi dobrowolnie da¢ si¢ zara-
zi¢ likantropig (Mréz 2017), a wige musi by¢ ugryziony i przemieniony w Wilkola-
ka. Sama nazwa Krgg odnosi si¢ do najwyzszego poziomu wtajemniczenia czton-
kow organizacji w ich sekrety i problemy (Deren, Polanski 2021: 371),

— Srebrna Re¢ka — organizacja skupiajaca osoby, ktore zwalczaja Wilkolaki w Sky-
rim, gtéwni przeciwnicy Towarzyszy 1 Kregu. Nazwa odwotuje sig do srebra, kto-
re miato mie¢ na nich bardzo zty wptyw. Zabi¢ wilkotaka mozna byto tylko srebr-
nym or¢zem?' (Adamiak 2016, Stupecki 1987: 85-85),

— Twierdze Orkow — w Skyrimie istnieje kilka orkowych twierdz, ktore pozostaja ze
soba w blizej nieokreslonym kontakcie. Panuje tu system klasowy. Kazdy miesz-
kaniec od urodzenia jest przygotowywany do przyjecia konkretnej roli spotecz-
nej. Orkowe forty zwiazane sa z questem Przeklete plemig. Nazwa odwotuje si¢ do
tego, ze Orkowie jako rasa zostali w swojej historii przekleci, gdyz stuzyli Malaca-
thowi, deadrycznemu ksieciu przeklenstw i Obroncy Zdradzonych?,

. Organizacje zamoznych szlacheckich rodow:

— Srebrno-Krwisci — nordycki, bardzo wptywowy klan mieszkajacy w Markarcie,
opowiadajacy si¢ w wojnie domowej po stronie Gromowladnych. Kiedy Ulfric
zajmie Pogranicze, to wowczas jarlem? tej wlosci zostaje Thonar Srebrno-Krwi-
sty. Nazwa jest ztozeniem przymiotnikowo-przymiotnikowym. Mozna ja w r6zny
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Towarzysze rzeczywiscie uwazali sig za elitg¢ wojownikow Skyrim — we wezesniejszych grach
serii TES istniala Gildia Wojownikow, ktorych Towarzysze sa niewatpliwie kontynuatorami.
Srebro jest uwazane za skuteczny $rodek walki rowniez z wampirami. Zobacz takze: Mityczne-
stwory.fandom, https://mitycznestwory.fandom.com/pl/wiki/Wilkotak [dostgp: 23.02.2023].
Malacath w ikonografii w grze zawsze przyjmuje posta¢ muskularnego Orka, gdyz jest glow-
nie czczony przez tg rasg. Sami Orkowie wywodza si¢ zas z Aldmerow, czyli tak zwanych star-
szych elfow, od ktorych swoj poczatek wziglty wszystkie elfickie rasy w Tamriel. Patrz szerzej:
Elderscrolls.fandom, https://elderscrolls.fandom.com/pl/wiki/Malacath [dostep: 26.02.2023].
Nazwe Obronca Zdradzonych zapisuje wielka litera, traktujac to jako tytul nadany przez wy-
znawcow temu bogowi.

Jarl to osoba stajaca na czele wlosci i zarzadzajaca nia. Jarlowie rezyduja w najwigkszych mia-
stach wlosci. Z kolei wlosci w Skyrimie mozna poréwna¢ do wojewodztw — jest ich w grze
dziewigc.
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sposob interpretowac: moze chodzi¢ o posiadane przez tg rodzing srebro albo tez
o srebrna krew, czyli metaforyczne przedstawienie szlacheckiego pochodzenia,
— ROd* Telvanni — nazwa jednego z najwazniejszych rodow rzadzacych na wyspie
Soltsheim. Ma swoja siedzibe w Tel Mithryn. Telvanni to nazwa wtasna tego rodu,
— R6d Sniezno-Stopych — zamozna i wptywowa rodzina zamieszkujaca w Pekninie.
Nazwa jest ztozeniem przymiotnikowo-rzeczownikowym,

D. Organizacje polityczno-militarne. Jest to grupa organizacji w grze, ktora zajmuje
si¢ wielka polityka i dysponuje regularna armia, bioraca udziat w réznego typu wal-
kach:

— Gromowladni — organizacja walczaca o niezalezno§¢ Skyrim. Na jej czele stoi
Ulfric Gromowtadny. Nazwa to ztozenie rzeczownikowo-przymiotnikowe,

— Legion Cesarski — organizacja reprezentujaca Cesarstwo w Skyrim. Na jej czele
stoi General Tullius. Nazwa jest zestawieniem rzeczownikowo-przymiotnikowym
(Tambor 1990: 73)>,

E. Organizacje dzialajace nielegalnie i zajmujace si¢ przestepczoscia. Czerpia zysk

z dokonywania napadow, kradziezy i morderstw:

— Gildia Zlodziei — organizacja skupiajaca potSwiatek ze Skyrima, ale takze zrgcz-
nych i bardzo uzdolnionych zlodziei oraz wlamywaczy. Ma siedzib¢ w Pekninie.
Zajmuje si¢ ona organizowaniem réznych napadow, wlamywan oraz akcji dla bo-
gatych zleceniodawcow, jak choéby Maven Czarna Roza z Pekniny,

— Slowiki — cztonkowie Gildii Zlodziei, ktorzy sa bardziej wtajemniczeni 1 stoja na
strazy tajemnic tej organizacji oraz jej deadrycznej opiekunki, Nocnicy. Wyraz sto-
wik oznacza ‘niewielkiego ptaka wedrownego wyrozniajacego si¢ pigknym $pie-
wem’ (Deren, Polanski 2021: 762). Nazwa jest oczywiscie metaforyczna: Stowiki
to niezwykle uzdolnieni ztodzieje i wlamywacze, wladcy Gildii Zlodziei,

— Cienie z Summerset — stowarzyszenie zlodziei z okolic Wichrowego Tronu, kto-
re zaczyna by¢ konkurencja wobec Gildii Ztodziei. Cien to w Slowniku jezyka pol-
skiego: ‘obszar ostonigty catkowicie lub czg$ciwo od $wiatta, zwlaszcza stonecz-
nego’, ‘duch zmartego; zjawa’ widmo: Cienie elizejskie. Kraina cieni’(Deren, Po-
lanski 2021: 112). Nazwa odnosi si¢ do pozostawiania przez ztodziei w cieniu,
gdyz nie moga oni dziata¢, kiedy sa widziani przez innych. Dobry zlodziej jest jak
widmo — nikt go nie widzi i nie zachowuje si¢ glto$no, bo jego misja moze nie po-
wiesc sie,

— Mroczne Bractwo — organizacja skupiajaca ptatnych zabojcow w Skyrim. Przewo-
dzi jej Astrid, ktora gracz poznaje podczas questu Prawdziwi przyjaciele. Zwiaza-
na jest ona z tak zwana Nocng Matkq, patronka i zatozycielka Mrocznego Brac-

24 Thumaczac dostownie angielska nazwg House Telvanni, zamiast nazwy rod mozna uzy¢ dom.
Za: Bab.la., https://pl.bab.la/slownik/angielski-polski/house [dostep: 26.02.2023].
25 Jak np. nazwa wystgpujaca w prozie fantastyczno-naukowej Komisja Kosmiczna.
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twa. Nazwa Mroczne Bractwo odnosi si¢ do noszenia ciemnych strojow przez za-
bojcow,

— Morag Tong — organizacja ptatnych mordercow dziatajaca w Morrowind i na wy-
spie Soltsheim. W jezyku szwedzkim morra oznacza ‘warcze¢, mrucze¢’ (Leonard
2016: 161), natomiast w norweskim odnalaztem podobno stowo tog, ktdre oznacza
‘pochad, procesj¢’ (Frank-Obozynska 2015: 125). Nazweg mozna zatem rozumieé
jako ,,procesja warczacych”, w odniesieniu do profesji cztonkow tej gildii,’

Organizacje skupione wokél ksiazat deadrycznych i bostw. Zajmuja sig one dzia-

alnos$cia poswigcona kultywowaniu bostw i wypetnianiu ich woli:

— Sabat Namiry (Kult Kanibali — thum. E. N.) — tajemnicza organizacja stuzaca de-
adrycznej bogini Namirze, pani glodu, ubdstwa i bolu. Zwiazana z questem Po-
wiew smierci, dzigki ktoremu gracz staje si¢ kanibalem. Wielki stownik jezyka pol-
skiego podaje takie znaczenie wyrazu sabat ‘wedtug dawnych wierzen ludowych:
spotkanie czarownic w odludnym miejscu o péinocy w celu odnowienia slubow
wiernosci diabtu’ (Deren, Polanski 2021: 738). W grze jest podobnie: tylko zamiast
czarownic spotykaja si¢ kanibale, ukrywajacy w normalnym zyciu swoja prawdzi-
wa tozsamos¢ (Snoch 2016, Zaprutko-Janicka 2012)%,

— Lowcy Hircyna — grupa lowcow zwiazanych z deadrycznym ksigciem Hircynem,
bogiem towiectwa i polowan. Nazwa motywowana wyrazem fowca ‘cztowiek po-
lujacy na zwierzyng, lowiacy zwierzyng, mysliwy’ (Deren, Polanski 2021: 425).
Organizacja zwiazana z questem Ksiezycowa Choroba, w ktorym nalezy zabi¢ lub
oszczedzi¢ Wilkolaka Sindinga (Mroz 2014),

— Straz Stendara — organizacja powotana do zwalczania nieumartych (w tym wampi-
row), jej patronem jest bog Stendarr,

— Straz Switu — organizacja powotana do zwalczania wampiréw. Jest to nazwa meta-
foryczna: wampiry i nieumarli nie moga funkcjonowac w dzien, w zwiazku z czym
nie stanowia wowczas zagrozenia (Deren, Polanski 2021: 818)%,
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Warto wspomnie¢ w tym kontekscie definicji bractwa w $redniowieczu: ,,2. rel.’'w Kosciele
katolickim: $wieckie zrzeszenie wiernych skupione wokot okreslonego kultu religijnego lub
dzialajacego charytatywnie’; Bractwo rézancowe. Bractwo mitosierdzia”. Hasto: bractwo, SJP,
https:/sjp.pwn.pl/slowniki/bractwo.html, [dostgp: 17.09.2023]. Mroczne Bractwo nie prowa-
dzi oczywiscie dziatalnosci dobroczynnej, ale w tym sensie pozostaje bractwem, ze skupia wy-
branych ludzi realizujacych okreslone cele i w pewnej mierze skupionych wokot jakiego$ kul-
tu (Nocnej Matki i boga Sithisa).

Nazwa Morag Tong jest w grze tlumaczona jako Gildia Lesnikow lub Gildia Le$na. Podany
przeze mnie sposob thumaczenia to jedynie proba kulturowego odczytania tej nazwy. Por. elder-
scrolls.fandom, Morag Tong | Pradawne Zwoje | Fandom, [dostgp: 10.06.2024].

Snoch zalicza ten quest do najciekawszych zadan z calej gry. Trzeba przyznaé, Ze ma ono swoj
specyficzny, mroczny i bardzo fantastyczny klimat — odwoluje si¢ do dawnych starozytnych
i sredniowiecznych legend o kanibalach obecnych w spoteczenstwie, np. u Frankow.

Swit “pora stopniowego rozjasniania si¢ nieba az do momentu pojawienia si¢ stofica; poczatek
ranka’. Za: Stownik jezyka polskiego, red. M. Szymczak, Warszawa 1981, t. 111, s. 470.
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G. Organizacja wampiréow. Jedyna i niepowtarzalna w catym Skyrim, jej celem jest
zdobycie jak najwigkszego wplywu na zycie spoteczno-polityczne w Skyrim, a w dal-
szej perspektywie w caltym Swiecie przedstawionym:

— Klan Volkihar — rodzina wampiréw panujaca w Zamku Volhikar. Na jej czele stoi
lord Harkon.

H. Organizacje tajnych stuzb. Zajmuja si¢ specjalnymi zadaniami i dziataja w ukryciu,
stuzac réznym podmiotom:

— Penitus Oculatus — jest to tajna instytucja policji odpowiedzialna za ochrong cesa-
rza (por. Luc 2004)*. Nazwa odwotuje si¢ do jezyka tacinskiego i znaczy po prze-
thumaczeniu tyle, co ‘duchowe/wewnetrzne oczy’>'.

— Ostrza — grupa dawnych obroncéw cesarza, ktéra wywodzita si¢ z najlepszych wo-
jownikdéw i magoéw w catym Cesarstwie. Po wielkiej wojnie zostali rozwigzani
i sg tropieni i eliminowani przez Thalmor, obecny migdzy innymi w Skyrim. Na-
zwa ostrza odnosi si¢ do ‘ostrej, tnacej czesci, krawedzi jakiego$ narzegdzia® (De-
ren, Polanski 2021: 581). Moze mie¢ ona rowniez charakter metaforyczny ‘najbar-
dziej krytyczna, uszczypliwa czg$¢ jakiej$ wypowiedzi’. Ostrza nie baty si¢ kryty-
kowac decyzji wladz, szczegolnie tej o zawarciu pokoju z Wysokimi Elfami w 175
roku czwartej ery.

3. Na synodzie w Skyrim, czyli specyfika gildii w grze

Nazw zwiazanych z gildiami i organizacjami w grze jest duzo, poniewaz gra wyma-
ga od gracza stalej interakcji ze spotykanymi postaciami, ktére znajduja si¢ w konkret-
nej sytuacji zyciowej. Mozna spotka¢ zwyktego rolnika, ktérego w duzej mierze zajmu-
je dom i codzienna praca, ale mozemy tez spotka¢ Astrid, szefowa Mrocznego Bractwa,
ktéra porywa gracza. Jest to zadanie inicjujace wstapienie do Mrocznego Bractwa. Gracz
ma za zadanie zabi¢ losowa postaé, przebywajaca wraz z nim w starej, opuszczonej cha-
cie, ktora znajduje si¢ w tajemniczym lesie. Trudno zaprzeczy¢, ze tworzy to niesamowi-
ty klimat, skoro mamy juz do czynienia z ptatnymi mordercami. Motyw porwania gra-
cza i obudzenia si¢ w chacie wraz z innymi ludzmi, ktérych trzeba zabié, jest naprawde
interesujacy.

Kazda organizacja ma swoj wlasny charakter, cele, majatek, cztonkow i liderow*2. Or-
ganizacje moga w grze oferowa¢ bohaterowi wykonanie jakich$ zadan, niektore z nich

30 Przypominaja bardzo pretorianéw ze starozytnego Rzymu, ktorzy byli osobista gwardia cesa-
rza.

31 Penitus ‘duchowy/wewnetrzny’, Glosbe.com, https://pl.glosbe.com/stownik-tacinsko-polski/
penitus [dostep: 17.09.2023], Oculus ‘oczy’, tamze, https://pl.glosbe.com/stownik-tacinsko-
polski/penitus [dostep: 17.09.2023]. Nazwa aluzyjna — odwotuje si¢ do tajnych shuzb specjal-
nych. Por. nazwg Wydziat Specjalny Stuzby Ochrony Ukladu Stonecznego (Paradyzja) w prozie
fantastyczno-naukowej. J. Tambor, Jezyk polskiej prozy fantastyczno-naukowej, s. 73.

32 Por. Prawo dla praktykow, https://e-pik.prawodlapraktykow.pl/tag/majatek-instytucji-kultury
[dostep: 22.09.2023].
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maja cate linie questow, ktore moga prowadzi¢ do zostania szefem tej organizacji lub jej
waznym czlonkiem, ale moze tez nie by¢ mozliwosci przytaczenia si¢ do danej organiza-
cji. W pewnym sensie jednak nawet to mozna w grze ,,0bej$¢”, poniewaz gracz moze si¢
stylizowa¢ na cztonka jakiej$ organizacji, przyjac jej pancerz, uzbrojenie i realizowac na-
czelna misj¢ (np. Straz Stendarra, ktéra zajmuje si¢ w Skyrim polowaniem na nieumar-
tych i wampirow, czyli strzeze boskiego porzadku zycia i Smierci).

Organizacje, gildie i instytucje maja w Skyrimie bardzo réznorodny charakter. Pro-
ponujac pewien ich podzial, mozna bra¢ pod uwage rézne czynniki. Wérdd nich war-
to wymieni¢ stopien hierarchizacji i spojnosci, gtowny cel dziatalnosci (np. zwalczanie
nieumartych czy chg¢ uzyskania jak najwigkszego majatku), mozliwos¢ dotaczenia do
nich lub ich sktad (np. czy sa to cztonkowie jednej rodziny czy grupa oséb pochodza-
cych z roznych ras i miast). Opisujac nazwy gildii, warto szczeg6lnie wzia¢ pod uwage
cel ich dziatalno$ci, gdyZz mozna w ten sposob wyroznic kilka interesujacych grup tema-
tycznych.

4. Pseudosredniowieczna kreacja Swiata, czyli o tym, dlaczego legendy nie
palg wiosek®?

Badanie nazw wtasnych odnoszacych si¢ do gildii i organizacji w Skyrimie prowa-
dzi do wniosku, ze petnig one przede wszystkim trzy glowne funkcje: kreacyjna, aluzyj-
ng i lokalizacyjna zar6wno w czasie i przestrzeni (Domaciuk-Czarny 2015: 136). Budu-
ja one niepowtarzalny i wyjatkowy magiczno-nordycki klimat gry. Wiele z nich §wietnie
koresponduje z surowym klimatem prowincji Skyrim, np. Synod (§redniowieczne lokal-
ne zjazdy duchowienstwa) czy Akademia Szeptow (szept jako element tajemnicy). Inne
nazwy z kolei petnia funkcjg aluzyjna, np. Rod Srebrno-Krwisci (aluzja do srebrnej szla-
checkiej krwi) czy Réd Sniezno-Stopych (aluzja do panujacej w niektorych regionach
Skyrim wiecznej zimy).

Bardzo istotna z powodu historii przedstawionej w grze jest tez funkcja lokalizacyjna
w czasie 1 przestrzeni. Pomaga ona graczowi zbudowa¢ odpowiednio pojmowang narra-
cje 1 stuzy rozpoznawaniu konkretnych oséb czy obiektow. Takie nazwy, jak Gildia Zto-
dziei czy Akademia Bardow, sprawiaja, ze gracz od razu wie, o jakiej organizacji, czy
miejscu mowa w aktualnym watku w grze. Lokalizacja w czasie stuzy za$ logicznemu
1 spojnemu powigzaniu nazw np. panstw z obecnym czasem akcji w grze (np. Trzecie Ce-
sarstwo Tamriel czy Trzecie Dominium Aldmerskie).

Wypowiadana zatem juz na poczatku gry fraza ,,Legendy nie pala wiosek™ interpre-
towana moze by¢ jako zapowiedz bogactwa kulturowo-historycznego, jakie ujawnia si¢
w Skyrimie w toku rozgrywki. Gracz na kazdym kroku odnajduje oczywiste lub ukry-
te konteksty i nawiazania, ktore mozna w rézny sposob interpretowaé. Sam Ulfric bywa
utozsamiany np. z dawnymi dunskimi czy norweskimi wltadcami wikingdéw, a w innych
interpretacjach moze by¢ uznawany za zbuntowanego szlachcica, ktoremu marzy si¢
korona Skyrim. Gra staje si¢ w ten sposob hipertekstem, a bogactwo nazw wlasnych

33 To stowa Ulfrica Gromowladnego, jednego z glownych bohaterow gry.
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sprawia, ze unikalny klimat gry wciaga uzytkownikow na cate lata. Skyrim jest bowiem
w moim odczuciu jak stara, dobra ksiazka — co jakis czas lubi si¢ do niej wrocié i na nowo
odkrywac to, do czego jeszcze nie udato si¢ dotrzec.
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1. Rozumienie motywacji w psychologii

Termin motywacja pochodzi od tacinskich stow moveo, movi, motum, ktére znacza
poruszaé, wprawiac w ruch (Gasiul 2007). Na gruncie psychologicznym motywacja od-
nosi si¢ do mechanizmoéow uruchamiajacych, ukierunkowujacych i1 podtrzymujacych za-
chowanie, a takze umozliwiajacych ukonczenie podejmowanej przez jednostke aktywno-
sci (Lukaszewski 2000). Wg Reykowskiego (1992) motywacja to proces regulacji, ktore-
go zadaniem jest sterowanie czynno$ciami w celu osiagnigcia okreslonego efektu rozu-
mianego jako zmiana dotyczaca stanu lub potozenia jednostki, ale takze jako zmiana ze-
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wngtrznego otoczenia fizycznego lub spolecznego, w ktérym jednostka przebywa. Mo-
tywacja moze by¢ rozumiana jako dyspozycja do uruchomiania, podtrzymywania i ukie-
runkowania zachowania lub jako aktualnie przebiegajacy proces aktywnosci ukierunko-
wanej na spetnienie celow (Gasiul 2007).

Na potrzeby niniejszej pracy przyjgto, ze motywacja to mechanizm odpowiedzialny
za inicjowanie, kierowanie i podtrzymywanie wszystkich aktywnos$ci jednostki. Moty-
wacja decyduje o tym, jakie dziatanie zostanie podjgte, oraz determinuje wytrwatosé jed-
nostki w dazeniu do jego realizacji (Gerrig i in. 2012).

Za cel niniejszej pracy obrano zaprezentowanie czynnikow motywujacych do odchu-
dzania osoby z nadwaga 1 otyloscia.

2. Nadwaga i otytos¢

2.1. Definiowanie

Nadwaga i otytos$¢ to stany nieprawidlowego i nadmiernego nagromadzenia tkanki
thuszczowej, ktore sa wynikiem utrzymujacego si¢ przez dlugi czas dodatniego bilansu
energetycznego. Dodatni bilans energetyczny to stan, kiedy do organizmu dostarcza si¢
wigcej energii niz jest on w stanie spozytkowac w trakcie codziennej aktywnosci. Otytos¢
zostata oficjalnie zaklasyfikowana jako choroba i wpisano ja do Migdzynarodowej Klasy-
fikacji Chorob (Bak-Sosnowska i in. 2022).

2.2. Diagnozowanie

Diagnozowanie nadwagi i otylo$ci polega na oszacowaniu procentowego udzial tkan-
ki ttuszczowej w budowie calkowitej masy ciala. Jako wskaznik diagnostyczny najcze-
Sciej wykorzystuje si¢ do tego celu BMI (Body Mass Index), ktory jest obliczany poprzez
podzielenie masy ciata podanej w kilogramach przez kwadrat wysokos$ci podanej w me-
trach. O nadwadze mowi sig, kiedy warto§¢ BMI przekracza 25, natomiast BMI wyzsze
niz 30 $wiadczy¢ bedzie o otytosci. (Bak-Sosnowska i in. 2022)

2.3.Leczenie

Leczenie nadwagi i otytosci polega na redukcji nadprogramowej ilo$ci tkanki thusz-
czowej. Proces redukcji masy ciata, lub inaczej moéwiac odchudzanie, wiaze si¢ z ogra-
niczeniem kalorycznosci diety oraz wprowadzeniem regularnej aktywnosci fizyczne;.
Zmiana stylu zycia i nauka nowych nawykéw zywieniowych maja umozliwi¢ redukcje
masy ciata oraz poméc w jej utrzymaniu po zakonczeniu leczenia (Bak-Sosnowska i in.
2022).

2.4. Konsekwencje wynikajace z nadwagi i otylo$ci

2.4.1. Konsekwencje dla zdrowia fizycznego

Nieleczona otylo$¢ z uwagi na liczne powiktania obniza ogdélna jako$¢ zdrowia
1 moze przyczynia¢ si¢ do skrdcenia dtugos$ci trwania zycia (Zheng i in. 2017). Do powi-
ktan otylosci zalicza si¢ migdzy innymi: nadcisnienie tetnicze, zwigkszenie ci$nienia zyl-
nego wiazace si¢ ze sktonnoscia do zylakow, sktonnosé do zakrzepdw, miazdzyce, nie-
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wydolno$¢ serca (Czech i in. 2007), cukrzycg typu 2, chorobg zwyrodnieniowa stawow
i kregostupa, przewleka chorobg nerek, astm¢ oskrzelowa czy zaburzenia hormonalne
(Bak-Sosnowska i in. 2022). Przyrost masy ciata w okresie od wczesnej do sredniej doro-
stosci wiaze si¢ ze zwigkszona zachorowalno$cia na choroby, takie jak cukrzyca typu 2,
kamica z6lciowa, choroby uktadu krazenia czy choroby nowotworowe, a takze ze zwigk-
szong $miertelnoscia (Zheng i in. 2017).

2.4.2. Konsekwencje psychologiczne

Nadwaga i otylos¢ to stany zwiazane z obciazeniami i trudno$ciami natury psychicz-
nej. Nadmierna masa ciala jest zwiazana z odczuwaniem zlego samopoczucia, brakiem
samoakceptacji, niska samoocena, negatywna ocena wlasnego ciata, brakiem zadowole-
nia z wlasnego wygladu i chgcig jego zmiany (Friedman i in., 2002; Matusz-Mirlak i in.,
2020; Morawska 1 in., 2015; Zegan i in. 2010). Osoby o negatywnej ocenic wlasnego
wygladu zglaszaja ponadto wyzszy poziom nasilenia objawow depresji (Friedman 1 in.
2002). W badaniu Ktések (Ktosek 2015) 75% badanych oséb z nadwaga i otytoscia zade-
klarowato odczuwanie presji spotecznej, ktora popycha je w strong decyzji o rozpoczg-
ciu kuracji odchudzajace;.

Nadwaga i otytos¢ to zaréwno problem medyczny, jak rowniez psychologiczny. Suk-
ces kuracji odchudzajacej moze nie$¢ za soba pozytywne skutki dla zdrowia fizycznego
i psychicznego jednostki. Wspomaganie pacjenta w trakcie odchudzania zwigksza praw-
dopodobienstwo osiagnigcia przez niego pozadanych rezultatow (Ktosek, 2015; Stubbs
i in. 2012). Skuteczne niesienic pomocy osobie w trakcie procesu odchudzania wymaga
poznania czynnikow, ktore motywuja do odchudzania i podtrzymuja motywacje, jak row-
niez tych, ktére powoduja utrat¢ motywacji, co jest rOwnoznaczne z przerwaniem proce-
su redukcji masy ciata.

3. Motywacja w procesie odchudzania

3.1. Znaczenie motywacji w procesie odchudzania

Odchudzanie, czyli proces redukcji masy ciata, to proces, ktorego widoczne skut-
ki wymagaja czasu, konsekwencji i wytrwalosci (Zegan i in. 2010). Z uwagi na specyfi-
ke problemu otylo$ci i sposobow jej leczenia nie kazda osoba podejmujaca probg reduk-
cji masy ciata jest w stanie ukonczy¢ proces lub po osiagnigciu docelowej wagi nie wro-
ci¢ w krotkim czasie do wagi wyjsciowej (Stubbs i in., 2012; Zegan i in. 2010). Osoby
wytrwate w poréwnaniu z niewytrwalymi czgsciej kontynuuja wysitki zmierzajace do re-
dukcji masy ciala i w konsekwencji osiagaja sukces w postaci pozbycia si¢ zbednych ki-
lograméw (Ktdések 2015). Motywacja inicjuje proces odchudzania i pozwala wytrwaé
w nim wystarczajaco dlugo, aby umozliwi¢ jednostce osiagnigcie pozadanych efektow.
Utrata motywacji jest rownoznaczna z przerwaniem dzialan zmierzajacych w kierunku
realizacji celu (Gerrig i in. 2012).

Osoby z nadwaga i otylo$cia czgsto wielokrotnie podejmuja proby redukcji masy cia-
fa. Jak wskazuje badanie przeprowadzone przez Kiosek 85% badanych podjgto w prze-
sztosci jedna lub wigcej prob odchudzania ostatecznie zakoficzonych niepowodzeniem.
Wisrdd oséb podejmujacych probe redukceji masy ciata przy swoich postanowieniach nie
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dhuzej niz 3 miesiace trwa 67% 0sob badanych, natomiast 12% 0s6b trwa przy swoim po-
stanowieniu nie dtuzej niz 6 miesigcy (Kryska i Rej 2012).

Whioski z badan pozwalaja sadzi¢, ze brak sukcesu procesu odchudzania jest zwiaza-
ny z utrata motywacji. Poznanie czynnikéw motywujacych do redukcji masy ciata oraz
tych, ktére powoduja utrat¢ motywacji, moze pomdc w lepszym zrozumieniu zjawiska
motywacji do odchudzania. W dalszej czg$ci niniejszej pracy dokonano analizy czyn-
nikow motywujacych oraz demotywujacych waznych w procesie odchudzania, a takze
wskazano na rolg, jaka w procesie motywowania odgrywa wsparcie spoteczne.

3.2. Czynniki motywujace do rozpoczecia odchudzania

Czynnikami motywujacymi do rozpoczgcia procesu odchudzania sa: zte samopoczu-
cie i chg¢ jego poprawy (Ktosek, 2015; Matusz-Mirlak i in. 2020; Morawska i in. 2015;
Stubbs i in. 2012; Zegan i in. 2010), che¢é poprawy wygladu zewngtrznego (Ktosek 2015;
Matusz-Mirlak i in. 2020; Soini i in. 2018; Zegan i in. 2010), ch¢é podniesienia samo-
oceny (Stubbs i in. 2012), che¢ poprawy zdrowia lub ze wzgledu na problemy zdro-
wotne spowodowane otytoscia (Ktosek 2015; Matusz-Mirlak i in. 2020; Morawska i in.
2015; Soini i in. 2018; Stubbs i in. 2012), brak samoakceptacji, przykre sytuacje zwiaza-
ne z nadmierna masa ciata (Morawska i in. 2015) oraz przekonanie o posiadaniu zbyt du-
zej masy ciata (Zegan i in. 2010).

Zaobserwowano rowniez istotna réznicg w zakresie czynnikow motywujacych do od-
chudzania kobiety i mgzczyzn. Mgzczyzni decyduja si¢ na odchudzanie gtéwnie za spra-
wa namowy o0s6b bliskich, podczas gdy kobiety sa motywowane gtownie przez zte samo-
poczucie i brak samoakceptacji (Morawska i in. 2015). Badanie przeprowadzone przez
Soini 1 wspolpracownikow (Soini i in. 2018) wykazato, ze m¢zczyzni decyduja sig na od-
chudzanie ze wzgledéw zdrowotnych, kobiety za$ z powodu niezadowolenia z wiasne-
go wygladu.

3.3. Czynniki podtrzymujace motywacj¢ do odchudzania

Czynnikiem pozwalajacym utrzyma¢ motywacj¢ do odchudzania jest stosowanie na-
turalnych suplementéw diety. Sposrod osob badanych 85% zadeklarowato, ze bez suple-
mentow diety nie osiagngtoby ostatecznie uzyskanych efektow (Kiosek 2015). Posiada-
nie wiedzy na temat metod skutecznego odchudzania i p6zniejszego utrzymania wagi
przyczynia si¢ do deklarowania przez jednostki, ze sa zmotywowane do odchudzania
(Dickeriin. 2021). Wykazano ponadto, Ze osoby, ktore deklaruja si¢ jako osoby wytrwate
i cierpliwe, maja wigcej motywacji do kontynuowania odchudzania (Ktosek 2015). Jed-
nostka czuje si¢ zmotywowana, kiedy otrzymuje od najblizszego otoczenia wsparcie spo-
teczne (Stubbs i in., 2012; Tabak i in. 2014), szczegdlnie motywujace jest wsparcie otrzy-
mane od innych os6b rowniez bedacych w trakcie odchudzania (Dicker i in. 2021). Innym
czynnikiem wskazywanym jako motywujacy do kontynuowania odchudzania jest wzrost
atrakcyjnosci seksualnej w oczach partnera (Ktosek 2015).

3.4. Czynniki powodujace utrat¢ motywacji do odchudzania

Czynnikami powodujacymi utrat¢ motywacji do odchudzania sa zmgczenie, zte sa-
mopoczucia (Zegan i in. 2010), koniecznos¢ stosowania restrykcji zywieniowych (Stubbs
iin. 2012), uczucie ciagtego gtodu (Soini i in., 2018; Zegan i in. 2010), znudzenie proce-
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sem odchudzania, zatrzymanie si¢ wagi, brak czasu, brak spodziewanych efektow w krot-
kim czasie (Kryska & Rej 2012), brak wsparcia (Stubbs i in. 2012). Czynnikiem demoty-
wujacym do odchudzania jest rowniez konieczno$¢ spozywania positkow dietetycznych
innych niz reszta cztonkdéw rodziny (Ktdsek, 2015; Stubbs i in. 2012). Przekonanie, ze
odchudzanie zakonczy si¢ porazka, przyczynia si¢ do ostabienia motywacji (Dicker i in.
2021). Na podstawie zebranych w trakcie badan danych wyciagni¢to wniosek, ze przy-
czyna utraty motywacji do odchudzania moze by¢ brak ustalonego celu i planu dziata-
nia, a takze wyznaczenie sobie celu, ktory jest trudny do osiagnigcia (Zegan i in. 2010).

4. Rola wsparcia spotecznego w procesie motywowania pacjenta

4.1. Wsparcie spoleczne jako istotny czynnik w procesie odchudzania

Wspomaganie jednostki podejmujacej decyzjg o rozpoczgciu procesu odchudzania
zwigksza prawdopodobienstwo osiagnigcia przez nig pozadanych rezultatow (Kidsek,
2015; Stubbs i in. 2012). Pomoc psychologa, dietetyka lub rodziny moze okaza¢ sig istot-
nym czynnikiem wspomagajacym motywacje do ukonczenia zobowigzania. W dalszej
czgsci pracy omowiono zagadnienie wsparcia spolecznego w kontek$cie motywowania
pacjenta.

4.2. Co to jest wsparcie spoleczne?

Wsparcie spoteczne jest definiowane jako rodzaj interakcji spotecznych, poprzez kto-
re zachodzi wzajemna wymiana réznych kategorii zasobow, od okazania zrozumienia do
wymiany informacji na temat sposobu dziatania. Wymiana zasobéw odbywa si¢ dzigki
stworzeniu sieci spolecznych kontaktoéw, ktore sa spostrzegane jako zrodto akceptacii,
troski i pomocy. Celem udzielenia wsparcia spotecznego jest udzielenie pomocy osobie
bedacej w potrzebie (Kaniasty i Norris 2004).

W literaturze przedmiotu wyrdznia si¢ wiele sposobdéw klasyfikowania wsparcia spo-
tecznego. Jednym z nich jest wyrdznianie wsparcia strukturalnego i funkcjonalnego, kto-
re z kolei dzieli si¢ na wsparcie emocjonalne, informacyjne i instrumentalne. Waznym
w kontekscie wsparcia spotecznego jest tez podziat na wsparcie spostrzegane i otrzymy-
wane (Sek & Cieslak 2004).

4.3. Rodzaje wsparcia spolecznego

4.3.1. Wsparcie spoleczne w ujeciu strukturalnym i funkcjonalnym

Wsparcie spoteczne strukturalne to dostgpne dla jednostki sieci spoleczne bedace po-
tencjalnym zrédlem pomocy w obliczu probleméw. Wsparcie strukturalne moga stano-
wi¢ naturalne sieci spoteczne, czyli rodzina i przyjaciele, ale takze wyspecjalizowane
W pomaganiu osoby, takie jak psycholog lub dietetyk (Sek i Cieslak 2004).

Wsparcie spoteczne funkcjonalne to z kolei rodzaj interakcji spolecznej zainicjowa-
nej w celu opanowania trudnej lub kryzysowej sytuacji. Interakcja ta ma stuzy¢ wymia-
nie emocji, informacji, dobr materialnych lub instrukcji dotyczacych sposobu dzialania
(Sek 1 Cieslak 2004).
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4.3.2. Rodzaje wsparcia spolecznego uwzgledniajace tre§¢ wymiany spolecznej

Wsparcie emocjonalne polega na przekazywaniu drugiemu cztowiekowi komunika-
tow bedacych wyrazem troski, opieki i zrozumienia. Wsparcie emocjonalne ma na celu
uspokoi¢, wesprze¢ i zbudowac w drugiej osobie poczucie bezpieczenstwa, a takze pod-
nies¢ jej samooceng i samopoczucie (Sgk i Cieslak 2004). Osoby borykajace si¢ z nadwa-
g4 1 otylo$cia doswiadczajq obnizonej samooceny, ztego samopoczucia i niezadowolenia
z wlasnego wygladu (Matusz-Mirlak i in., 2020; Morawska i in., 2015; Zegan i in. 2010),
a wigc udzielenie wsparcia emocjonalnego moze okazac si¢ dla nich pomocne i umozli-
wi lepsza adaptacjg.

Wsparcia informacyjne, nazywane tez poznawczym, polega na wymianie informa-
¢ji pomocnych w zrozumieniu sytuacji problemowej oraz w wypracowaniu rozwigzania.
Ten rodzaj wsparcia jest tez zwiazany z udzieleniem informacji na temat skuteczno$ci
dotychczas podjetych dzialan (Sgk & Cieslak 2004). Wsparcie informacyjne moze by¢
$wiadczone przez dietetyka, ktérego zadaniem jest przekaza¢ informacje na temat moz-
liwych drog postepowania, jak réwniez udziela¢ informacji zwrotnych na temat skutecz-
nosci podjetych dziatan (Bak-Sosnowska i in. 2022). Wiedza dotyczaca tego, jak skutecz-
nie redukowac¢ masg ciala i utrzymac osiagnigty efekt na dtugo, zwigksza motywacjeg jed-
nostki do odchudzania. Informacje zwrotne dotyczace postepow pozwalaja uniknacé prze-
konania, ze caty proces zakonczy si¢ porazka (Dicker i in. 2021).

Wsparcie instrumentalne jest zwigzane z przekazaniem konkretnych instrukcji na te-
mat tego, co osoba potrzebujaca pomocy powinna zrobi¢ (S¢k & Cieslak 2004). Diete-
tyk zajmujacy si¢ rozpisywaniem jadtospisow zawierajacych $cisle okreslone instrukcje
na temat nowego sposobu zywienia $wiadczy ten wlasnie rodzaj wsparcia (Bak-Sosnow-
ska i in. 2022).

4.3.3. Wsparcie spostrzegane i otrzymywane

Wsparcie spostrzegane to wiedza jednostki na temat aktualnie dost¢pnych zrodet
wsparcia (Sek i Cieslak 2004). Jest to wige, inaczej mowiac, wiedza na temat tego, gdzie
szuka¢ pomocy i w jakiej formie mozna jq ewentualnie otrzymac.

Wsparcie otrzymywane to z kolei rézne rodzaje wsparcia, ktérych jednostka w prze-
sztosci doswiadcezyla (Sgk i Cieslak 2004). Wsparcie otrzymane to pomoc psychologa,
dietetyka lub rodziny i przyjaciol, ktora zostata w przesztosci zapewniona jednostce.

4.4. Wsparcie rodziny i przyjaciél w procesie odchudzania

Wystgpowanie nadwagi i otylo$ci wiaze si¢ z negatywna ocena wlasnego ciala, co
z kolei zwigksza prawdopodobienstwo wystapienia objawdw depresji (Friedman i in.
2002). Badanie przeprowadzone w grupie kobiet stosujacych diety odchudzajace wy-
kazato, ze otrzymywanie duzej ilo$ci wsparcia emocjonalnego ze strony otoczenia wig-
ze si¢ z brakiem objawow depresji lub z niskim ich nasileniem (Makara-Studzinska i in.
2013). W grupie kobiet deklarujacych brak wsparcia lub zbyt niski jego poziom obser-
wowano niski lub umiarkowany poziom objawdéw depresji. Mozna zatem stwierdzié, ze
wsparcie emocjonalne, ktore jednostka otrzymuje od otoczenia korzystnie wptywa na jej
funkcjonowanie.

Nastolatkowie, u ktorych wystepuje problem nadmiernej masy ciata, ktérzy dodatko-
wo deklarujq deficyty w zakresie spostrzeganego wsparcia spotecznego oraz niska jako$¢
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relacji w rodzinie, nie podejmuja proby odchudzania (Tabak i in. 2014). Brak proby re-
dukcji masy ciala wyst¢puje mimo swiadomosci istnienia ku temu koniecznosci. Wspar-
cie spoteczne stanowi zatem istotny czynnik wspierajacy motywacj¢ do odchudzania,
a jego brak moze oznaczaé deficyty zwiazane z motywacja (Stubbs i in. 2012).

Wsparcie najblizszego otoczenia w postaci rodziny i przyjaciol zapewniane osobie
w trakcie odchudzania jest istotne, jednak osoby otyte sa szczegdlnie zmotywowane, kie-
dy otrzymywane wsparcie pochodzi od oséb w takiej samej sytuacji zyciowej, czyli od
0sob réwniez bedacych w trakcie procesu redukcji masy ciata (Dicker i in., 2021; Stubbs
iin. 2012).

4.5. Wsparcie psychologa w procesie odchudzania

Nadwaga i otylos¢ wynikaja z nieprawidtowych nawykow zywieniowych, jednak
w ich powstawaniu odgrywaja tez rolg czynniki psychospoteczne np. destruktywne prze-
konania, nicadekwatne wyobrazenia czy promowany przez kultur¢ wzorzec idealnego
ciala. Psycholog ma swoja rolg na etapie diagnozowania psychospolecznych przyczyn
nadwagi i otytosci oraz zaburzen psychicznych, ktére towarzysza wyzej wymienionym
stanom np. zaburzenia jedzenia, zaburzenia Igkowe, depresja (Bak-Sosnowska, 2009;
Bak-Sosnowska i in. 2022).

Psycholog zapewnia tez wsparcie osobom, ktére odczuwaja brak motywacji do od-
chudzania lub odczuwaja spadek motywacji w trakcie trwania procesu odchudzania. Dla
kontynuowania procesu odchudzania wazne jest przekonanie o wlasnej skutecznosci, nad
ktéorym z pomoca psychologa mozna pracowac¢ (Dicker i in. 2021). Psycholog moze po-
moéc w ustaleniu celu i planu dziatania, ktore, kiedy sa adekwatne do sytuacji i mozliwo-
$ci jednostki motywuja ja do trzymania si¢ postanowien (Stubbs i in. 2012).

Nadwaga 1 otylo$¢ sa zwiazane z pogorszeniem psychicznego funkcjonowania jed-
nostki, o czym wspomniano w niniejszej pracy. Pomoc osobom znajdujacym si¢ w trud-
nej sytuacji, z ktora nie potrafia sobie poradzi¢ nalezy do zakresu obowiazkéw psycho-
loga. Celem dziatan psychologa jest zapewnianie wsparcia emocjonalnego, jak réwniez
wsparcia informacyjnego czy instrumentalnego (Bak-Sosnowska, 2009; Bak-Sosnowska
iin. 2022).

4.6. Wsparcie dietetyka w procesie odchudzania

Istotna rol¢ w procesie odchudzania odgrywa pomoc dietetyka, ktory zapewnia gtow-
nie wsparcie informacyjne oraz instrumentalne. W badaniu prowadzonym przez Kitosek
(2015) 89% uczestnikéw deklaruje, ze bez opieki dietetyka nie byliby w stanie osiagnaé
tych samych efektow, ktore uzyskali. Dietetyk przekazuje wiedz¢ zgodna z wynikami ba-
dan na temat zdrowego odzywiania, ustala zasady nowej diety, a takze pomaga w ksztat-
towaniu nowych nawykow. Spozywanie zdrowych i zbilansowanych positkow poma-
ga osiagnac¢ cel, jakim jest redukcja nadmiarowej tkanki thuszczowej (Stubbs i in. 2012).
Wiedza na temat zasad zywienia zdobyta w trakcie trwania odchudzania sprawia, ze pro-
ces redukcji masy ciata jest prostszy dla 72% 0sob badanych, a regularne wizyty kontro-
Ine motywuja pacjentéw do przestrzegania zalecen (Ktosek 2015).

Jednak nie wszyscy decydujacy si¢ na rozpoczecie procesu redukeji masy ciata zgla-
szaja si¢ po pomoc do dietetyka. Badaniec Makary-Studzinskiej i wspotpracownikoéw
(2013) wykazato, ze najczestszym zrodtem wiedzy dla 0s6b rozpoczynajacych przygode
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z odchudzaniem jest internet oraz rady udzielane przez znajomych. Stanowi to problem
z uwagi na fakt, ze internet moze by¢ zrodtem nierzetelnych i czgsto niezgodnych z za-
leceniami informacji na temat odzywiania i redukowania masy ciala. Brak wiedzy doty-
czacej skutecznych metod odchudzania zmniejsza powodzenie prob redukcji masy cia-
fa, co tylko podkresla konieczno$¢ wspotpracy z dietetykiem w celu uzyskania zadowa-
lajacych efektow.

5. Whnioski

Motywacja inicjuje proces redukcji masy ciala i pozwala jednostce wytrwac w posta-
nowieniach tak dtugo jak jest to konieczne dla osiagnigcia celu (Gerrig i in. 2012). Brak
sukcesu procesu odchudzania jest zwiazany z utrata motywacji. Proces redukcji masy
ciata jest dlugotrwaty i czgsto trudny, o czym $wiadcza wielokrotne proby redukcji masy
ciata wérod grupy osob z nadwaga lub otyloscia (Ktosek 2015).

Otylos¢ to choroba, ktora ze wzgledu na liczne powiklania obniza og6lna jakos¢ zdro-
wia, jak rdwniez moze przyczynia¢ si¢ do skrocenia dtugosci zycia (Bak-Sosnowska i in.
2022). Osoby z nadwaga i otyloscia sa tego §wiadome, gdyz decyduja si¢ na podjecie
procesu redukcji masy ciata dla poprawy wlasnego zdrowia (Ktdsek 2015; Matusz-Mir-
lak i in. 2020; Morawska i in. 2015; Soini i in. 2018; Stubbs i in. 2012). Konsekwencje
zdrowotne to jednak nie jedyne motywy rozpoczgcia procesu odchudzania. Do innych
czynnikdw motywujacych zalicza si¢ zte samopoczucie (Ktosek 2015; Matusz-Mirlak
iin. 2020; Morawska i in. 2015; Stubbs i in. 2012; Zegan i in. 2010), brak samoakcepta-
cji (Zegan i in. 2010), niezadowolenie z wlasnego wygladu (Ktdsek 2015; Matusz-Mir-
lak i in. 2020; Soini i in. 2018; Zegan i in. 2010), doswiadczanie przykrych sytuacji zwia-
zanych z nadmierna masa ciata (Morawska i in. 2015) oraz przekonanie o zbyt duzej ma-
sie ciala (Zegan i in. 2010).

Czynnikami powodujacymi utrate motywacji do odchudzania sg najczg$ciej zte samo-
poczucie (Zegan i in. 2010), uczucie ciagtego gtodu (Soini i in. 2018; Zegan i in. 2010),
konieczno$¢ stosowania restrykcji zywieniowych (Stubbs i in. 2012), znudzenie proce-
sem odchudzania (Kryska & Rej 2012), brak widocznych efektéw w krotkim czasie, brak
wsparcia (Stubbs i in. 2012), czy konieczno$¢ spozywania dietetycznych positkow in-
nych niz reszta rodziny (Kiések 2015; Stubbs i in. 2012). Za przyczyng utraty motywa-
cji do odchudzania mozna uzna¢ tez brak ustalonego celu i planu dzialania, a takze wy-
znaczenie sobie celu, ktory jest trudny lub niemozliwy do osiagnigcia (Zegan i in. 2010).

Istotnym czynnikiem podtrzymujacym motywacj¢ do odchudzania jest wsparcie ze
strony dietetyka, ktory oprécz kontrolowania efektow udziela porad na temat skutecz-
nego odchudzania (Kt6sek 2015). W utrzymaniu motywacji pomocne jest tez wsparcia
spotecznego otrzymywane z innych zrédel, od psychologa, ale takze rodziny i przyjaciot
(Stubbs i in. 2012; Tabak i in. 2014). Szczegdlne znaczenie ma wsparcie pozyskiwane od
innych osob, ktére rowniez si¢ odchudzaja (Dicker i in. 2021).
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6. Zakonczenie

Motywacja to mechanizm odpowiedzialny za inicjowanie, kierowanie i podtrzymy-
wanie wszystkich aktywnosci jednostki. Motywacja decyduje o tym jakie, dzialanie zo-
stanie podjete oraz determinuje wytrwatos¢ jednostki w dazeniu do jego realizacji (Ger-
rigiin. 2012).

Odchudzanie to proces, ktory przynosi skutki po dtuzszym czasie. O jego sukcesie
czesto decyduje motywacja, ktora podtrzymuje dziatania zmierzajace do redukcji nad-
programowe;j ilosci tkanki thuszczowej. Wérod czynnikéw motywujacych do odchudza-
nia znajduja si¢ chgé poprawy zdrowia (Ktosek, 2015; Matusz-Mirlak i in., 2020; Moraw-
ska i in., 2015; Soini i in., 2018; Stubbs i in. 2012), ale rowniez zte samopoczucie (Kto6-
sek, 2015; Matusz-Mirlak i in., 2020; Morawska i in., 2015; Stubbs i in., 2012; Zegan i in.
2010), brak samoakceptacji (Zegan i in. 2010), czy niezadowolenie z wlasnego wygladu
(K1osek, 2015; Matusz-Mirlak i in., 2020; Soini i in., 2018; Zegan i in. 2010), co $wiad-
czy o fakcie, ze nadmierna masa ciata stanowi problem medyczny i psychologiczny.

Zrozumienie czynnikow motywujacych i demotywujacych do procesu odchudzania
jest kluczowe dla zrozumienia zjawiska, co w dalszej perspektywie moze by¢ wykorzy-
stane w dzialaniach majacych na celu wsparcie 0s6b podejmujacych si¢ redukcji masy
cial.
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1. Wprowadzenie

Na przestrzeni wiekow samobojstwa byly dos¢ czgstym zjawiskiem pojawiajacym
si¢ w wielu spoteczenstwach i w réznych kulturach. Poczawszy od starozytnosci, motyw
samobojstwa byl wielokrotnie przedstawiany w sztuce. Z literatury antycznej za przy-
ktad moga postuzy¢ postaci, takie jak Antygona i jej narzeczony Hajmon, Jokasta — mat-
ka i zona Edypa czy syn Kreona. Z p6zniejszych epok moga to by¢ Romeo i Julia (z dra-
matu o tym samym tytule autorstwa Williama Szekspira) czy Werter (z ,,Cierpien mio-
dego Wertera” Johanna Wolfganga Goethego). Natomiast z polskiego literackiego ,,po-
dworka” mozna wymieni¢ cho¢by Michata Wolodyjowskiego czy Konstantego Ordona,
odpowiednio z dziet Henryka Sienkiewicza (,,Pan Wolodyjowski”) i Adama Mickiewicza
(,,Reduta Ordona”). W malarstwie przyktadem uzycia motywu moze by¢ obraz Le Suici-
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dé Edouarda Manet. Samo samobojstwo jest do dzisiaj oznaczane jako ,,najbardziej alar-
mujacy problem zycia” (Hillman 1997, za: Neustadter 2010).

Jak wynika ze statystyk policyjnych (Komenda Gtéwna Policji 2023), w roku 2022
liczba 0s6b w zamachach samobdjczych zakonczonych zgonem wynosita 5108 [najwig-
cej, 510 0sdb, w przedziale wickowym 35 — 39 lat), czyli prawie 2,5 razy wigcej niz ofiar
wypadkéw drogowych (w 2022 roku byly to 1896 osoby (Biuro Ruchu Drogowego Ko-
mendy Gtoéwnej Policji 2023)]. Dla poréwnania, w 2021 roku zycie przez samobdjstwo
stracito 5201 0s6b, a w 2017 roku — 5276 0s6b (Komenda Gtoéwna Policji 2023). Pomimo
widocznej tendencji spadkowej nadal liczby te sa przerazajaco wysokie'.

1.1. Definicje

Bezposrednim podejsciem w ustaleniu, dlaczego ludzie odbieraja sobie zycie, jest
zbadanie ich motywow, ktore nalezy rozpocza¢ od wyjasnienia czym jest motywacja. Pu-
blikacje przedstawiaja rozne spojrzenia na istot¢ motywacji. Wedtug Reykowskiego jest
to ,,proces regulacji psychicznej, dzigki ktéremu formutuja si¢ dazenia, rozumiane jako
tendencje do podejmowania czynnosci ukierunkowanych na okreslony cel” (Reykowski
1992, za: Puczynska 2014). Z kolei Stoner, Freeman i Gilbert rozumieja ja jako ,,stan psy-
chologiczny, ktéry przyczynia si¢ do stopnia, w jakim jednostka si¢ w co$ angazuje” (Sto-
ner, Freeman and Gilbert 2001). Kazda z definicji akcentuje wprost i posrednio 2 podsta-
wowe elementy, czyli dynamike (pobudzanie, organizacjg) oraz kierunek (zmierzanie do
celu) (Lukaszewski 2000). W szerokim ujgciu ,,motywacja” oznacza wigc mechanizmy
odpowiedzialne za uruchomienie, ukierunkowanie, podtrzymywanie i zakonczenie da-
nego zachowania. Dotyczy zachowan zarowno prostych, jak i ztozonych, mechanizmow
wewngtrznych i zewngtrznych oraz afektywnych czy poznawczych (Lukaszewski 2000).

W kontekscie niniejszej pracy przegladowej nalezy takze przyblizy¢ istotg pojecia
»samobojstwo”. Definicja, jaka mozna znalez¢ w stowniku psychologicznym, brzmi:
»Swiadome odebranie samemu sobie zycia, najczesciej po to, by uwolnié si¢ od sytu-
acji, ktorej nie da si¢ dtuzej znosi¢” (Sillamy 1994). Wedtug Kompleksowego Podrecz-
nika Suicydologii termin ten pochodzi od tacinskiego stowa sui, ktore oznacza ,,samego
siebie”, oraz od stowa cide, znaczacego ,,zabi¢, zabojstwo” (Maris i in., 2000, za: Neu-
stadter 2010). Proba samobdjcza jest natomiast definiowana jako ,,samookaleczenie, po-
tencjalnie szkodliwe zachowanie ze skutkiem innym niz $miertelny, dla ktorego istnieja
dowody zamiaru $mierci. Uznaje sig, ze ,,proba samobodjcza jest aktem komunikacji, sa-
mobdjstwo natomiast jest oswiadczeniem: ,,nie chce dalej uczestniczy¢ w zyciu” (Wit-
kowska 2021, s. 4), z kolei suicydologia to ,nauka zajmujaca si¢ szeroko pojeta autode-
strukcja, probami, myslami i zachowaniami samobojczymi oraz samymi samobdjstwami
i zapobieganiem ich” (Neustadter 2010). Za jej tworcg uwazany jest Edwin Shneidman,
amerykanski psycholog kliniczny, ktoérego pierwsze naukowe opracowania, dotyczace tej
problematyki, pojawily sig juz w latach 50. XX wieku.

1 Warto jednak dodac, ze precyzyjne ustalenie liczby samobodjcow jest trudne, poniewaz wiele
$wiadomych decyzji o odebraniu sobie zycia moze by¢ upozorowanych jako wypadek, i na od-
wrot — wiele wypadkow i morderstw moze by¢ upozorowanych jako samobdjstwo i moze to nie
zosta¢ wykryte przez organy $cigania.
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2. Teorie samobojstw

Tworca pierwszej teorii opisujacej zjawisko samobdjstwa w kontekscie psycholo-
gicznym jest wspomniany juz Edwin Shneidman. Teoria ta dotyczy bolu psychicznego
— . psychache” 1 wedtug Shneidmana jest zwiazana ze specyficznym rodzajem bolu odno-
szacym si¢ do zranienia, udreki, bolesno$ci umiejscowionej w psychice i umysle (Shne-
idman, 1993, za: Neustadter 2010). Powstaje poprzez naktadanie si¢ na siebie zawitych,
sfrustrowanych potrzeb psychologicznych, ktore sa podzielone na cztery podstawowe ka-
tegorie: (1) mitosci, akceptacji, przynaleznosci; (2) kontroli, autonomii, osiagni¢¢ i po-
rzadku; (3) zado$¢uczynienia, aby naprawi¢ poczucie wstydu i porazki oraz (4) wsparcia,
afiliacji 1 opieki (Shneidman 2001, za: Neustadter 2010). Druga teoria zostata sformuto-
wana przez Roy’a Baumeistera (1990). Zgodnie z jego przekonaniami, czynnikiem mo-
tywujacym do samobdjstwa jest ucieczka od sytuacji, ktore wydaja si¢ nie do zniesienia
lub ucieczke od samego siebie i $wiadomoscei siebie. Drugi z wymienionych czynnikow
polega na uciekaniu od wlasnego negatywnego afektu i znaczacej refleksji nad zyciem
poprzez destrukcjg poznawcza. Proces ten znieksztatlca bowiem poglady danej jednost-
ki na czas i powoduje, Ze osoba skupia si¢ wytacznie na bezposrednich okoliczno$ciach
jako determinantach przysztosci, a co za tym idzie jest niezdolna do otwartego myslenia
i rozwigzywania swoich problemoéw. Idac tym tropem, samobojstwo jest postrzegane jako
konsekwencja btednego rozumowania (Baumeister 1990).

Bardziej wspodtczesna z teorii nosi nazwe interpersonalnej teorii samobojstwa. Zo-
stata ona opracowana przez Thomasa Joiner’a (2007, za: Klonsky i May 2015), ktory
przedstawit mysli samobojcze i przejscie od nich do prob samobojczych jako dwa odregb-
ne procesy, ktorym towarzysza odmienne zestawy wyjasnien i odmienne czynniki ryzy-
ka. Joiner twierdzit, ze niska przynalezno$¢ i duzy poziom obciazenia psychicznego ta-
cza si¢ w celu wywolania pragnienia samobojstwa, podczas gdy duza zdolnos¢ do sa-
mobdjstwa ulatwia potencjalnie Smiertelne proby samobdjcze (Joiner, 2007, za: Klon-
sky i May 2015)

Najnowsza teoria samobojstw to tak zwana teoria trzech krokow (ang. 35T the three-
step theory), ktorej autorami sg Klonsky i May (2015). Zaktada ona, ze do dokonania pré-
by samobdjczej prowadza trzy kroki: pierwszy zaktada, ze istnienie mys$li samobdjczych
wynika z potaczenia bolu psychicznego i poczucia beznadziei, drugi stanowi o tym, Ze je-
sli osoby, ktore doswiadczaja obu tych czynnikdéw, maja poczucie przynalezno$ci, wtedy
beda w mniejszym stopniu narazone na eskalacj¢ wyobrazen na temat $mierci, za$ trze-
ci mowi o stanie alarmowym, gdy widoczny jest progres od wyobrazen do prob (Klon-
sky 1 May 2015).

3. Inwentarz Motywacji do Prob Samobdjczych (IMSA)

Staboscia przytoczonych wczesniej teorii samobdjstw bylo to, ze nie zostaty one zwe-
ryfikowane empirycznie, nie istnialo rzetelne narzedzie, ktére mogtoby ocenié réznorod-
no$¢ motywacji do odebrania sobie zycia. Ta niedoskonato$¢ doprowadzita do opracowa-
nia samoopisowego Inwentarza Motywacji do Prob Samobdjczych (IMSA).
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Rycina 1. Ilustracja teorii trzech krokéw 3ST (opracowanie wlasne na podstawie (Klon-
sky 1 May, 2015)

1) Czy odczuwasz bél i beznadziejnos¢?

NIE TAK

Brak wyobrazen na temat Wyobrazenia na temat
samobdjstwa samobdjstwa

l

2) Czy twdj bol jest wigkszy niz twoje poczucie
przynaleznosci/wigz?

NIE TAK

Umiarkowane wyobrazenia Silne wyobrazenia

l

3) Czy jeste$ zdolny do proby samobéjczej?

NIE TAK

Tylko wyobrazenia Proba samobdjcza

3.1. Podstawowe informacje

Inwentarz Motywacji do Prob Samobdjczych (ang. The Inventory of Motivations for
Suicide Attempts) zostal stworzony przez Alexis May i Davida Klonsky (Klonsky i in.
2020). Sktada si¢ on z kwestionariusza samoopisowego zawierajacego 54 elementy: 9
podskal, z ktérych kazda zawiera 5 itemow oraz poza nimi — 9 dodatkowych. Podskale
zawarte w IMSA to: beznadziejno$¢, bol psychiczny, ucieczka, uciazliwo$¢, niski stopien
przynalezno$ci, brak lgkliwos$ci, poszukiwanie pomocy, wplyw interpersonalny i impul-
sywno$¢ (Klonsky i in. 2020). Pozycje sa oceniane na 5-stopniowej skali Likerta (od 1
— zdecydowanie nie zgadzam sig, do 5 — zdecydowanie si¢ zgadzam.
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3.2. Badania nad IMSA

Inwentarz zostal przebadanych w trzech probach. Dwie pierwsze analizy przepro-
wadzono kolejno na probie studentach studiow licencjackich i probie dorostych, ktorzy
w ciagu ostatnich trzech lat mieli za soba probg samobdjcza. Badania, poza zadowalaja-
cymi wlasciwos$ciami psychometrycznymi IMSA, wykazaly, ze niezno$ny bdl i bezna-
dziejno$¢ byly najczesciej wystgpujacymi motywacjami do samobojstwa (Klonsky i in.
2020). Dodatkowo zauwazono, ze skale IMSA byty dobrze reprezentowane przez dwa
nadrzgdne czynniki: motywacje zewngtrzne i motywacje komunikacyjne. Pierwsze cha-
rakteryzowaly si¢ checig ucieczki lub ztagodzeniem niemozliwych do opanowania we-
wngetrznych odczué i emocji i wigzaly sig z silniejszym pragnieniem §mierci. Podczas gdy
motywacje komunikacyjne byly probami cechujacymi si¢ checia uzyskania pomocy od
drugiej osoby lub wywarcia na nia wptywu, dodatkowo wiazaly si¢ z nizsza intencja sa-
mobdjcza 1 prébami podejmowanymi w taki sposob, zeby interwencja innych oséb byla
bardziej prawdopodobna.

W trzeciej probie nad Inwentarzem wzigta udziat mata grupa nastolatkow, ktorzy zo-
stali przyjeci do szpitala z powodu prob samobdjczych. Badaniach tych zidentyfikowa-
no podobny wzorzec i strukturg¢ czynnikow. Zbieznos¢ wynikow z trzech prob zapewnita
wstgpne potwierdzenie waznos$ci stworzonego Inwentarza (Klonsky i in. 2020).

3.3. Ograniczenia IMSA

Pierwszym z ograniczen Inwentarza Motywacji do Prob Samobdjczych jest fakt, iz
wigkszo$¢ badanych stanowili dorosli, ktorzy uczestniczyli w probie samobojczej kilka
lat przed uczestnictwem w testach. Nie wiadomo wigc, czy i jak bardzo r6zni si¢ moty-
wacja, gdy zglaszana jest niedawna proba samobojcza w poréwnaniu z probami bardziej
odlegtymi w czasie. Nie wzigto rowniez pod uwage tego, co mogto si¢ wydarzy¢ w zy-
ciu danej osoby po wspomnianej probie samobojczej i czy w ogdle wspomnienie o da-
nym wydarzeniu nie zostato w pewien sposob znieksztalcone (Klonsky i in. 2020). M6-
wiac o ograniczeniach, nalezy zwroci¢ uwagg, ze badania miaty samoopisowy typ, dla-
tego tez nie jest wiadome, w jaki sposob odpowiedzi moga si¢ r6zni¢ w przypadku, gdy
uzupelnianie Inwentarza odbywaloby si¢ za posrednictwem anonimowej ankiety. Do-
brym tego uzasadnieniem sa badania dotyczace depresji i samobdjstw przeprowadzone
kilka lat przed badaniami nad IMSA. Wykazano wtedy, ze odpowiedzi r6znia si¢ w zalez-
nosci od poziomu anonimowosci ankiety (Anestis i Green, 2015; Warner, 2011, za: Neu-
stadter 2010). Ponadto w badaniach wykorzystano niewielkie préby osob. Wykluczato to
mozliwo$¢ testowania réznic ptciowych w motywacjach do samobojstwa

4. Nowe badania nad Inwentarzem Motywacji do Prob Samobojczych
(IMSA)?

Glownym celem autorow Inwentarza Motywacji do Prob Samobdjczych byto zbada-
nie poziomu motywacji do proby odebrania sobie zycia, tym razem w dwoch nowych,

2 Opracowano na podstawie: ((Klonsky i in. 2020).
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rozbieznych préobach: (1) grupie hospitalizowanych w Kanadzie dorostych, ocenionych
osobiscie w odstepie kilku dni od proby samobojczej (< 14 dni) 3; (2) grupie cztonkdéw
spotecznos$ci MTurk z calego obszaru Standéw Zjednoczonych, ocenianych anonimowo
online kilka lat po ich probie samobodjczej. W nowych badaniach zwrécono uwagg na po-
ziom, w jakim mozna zgeneralizowaé wlasciwosci IMSA; na pordwnanie spojnosci mo-
tywacji do podjecia proby samobojczej w badanych grupach oraz na réznice migdzy ko-
bietami a m¢zezyznami (Klonsky i in. 2020).

4.1. Uczestnicy

4.1.1. Prébka 1: pacjenci psychiatryczni

Grupa sktadata si¢ z 59 dorostych Kanadyjczykow przyjetych na oddziaty psychia-
tryczne z powodu proby samobdjczej (miata ona miejsce $rednio 3 dni przed udziatem
w badaniu) (Klonsky i in. 2020)

4.1.2. Prébka 2: cztonkowie MTurk

Uczestnicy, ktorzy mieli swoja probg samobdjcza kilka lat przed udzialem w bada-
niach, zostali zrekrutowani online za posrednictwem ushugi internetowej Amazon Me-
chanical Turk. Badanie zostato ogtoszone cztonkom, ktérzy zglosili, ze mieszkaja w Sta-
nach Zjednoczonych i wykazali si¢ spojnymi i doktadnymi odpowiedziami na poprzed-
nie zadania MTurk. Badanie sktadato si¢ z kilku kwestionariuszy, w tym z kwestionariu-
sza przesiewowego zawierajacego pytania dotyczace mys$li samobojczych i historii prob
samobojczych. Uczestnicy, ktorzy potwierdzili probg samobojcza (w ciagu catego zycia),
wypehiali peten zestaw kwestionariuszy. Lacznie proba badawcza sktadata si¢ z 222 do-
rostych Amerykanow (Klonsky i in. 2020)

4.2. Metody

Podczas catego badania wykorzystano: badanie przesiewowe pod katem préb sa-
mobdjczych (do oceny historii préb wykorzystano pozycj¢ z badania Youth Risk Beha-
vior Surveillance Survey); standardowy formularz demograficzny, pozycje zaadaptowane
z SITBI, elementy SASII (do oceny charakterystyki ostatnich préb samobojczych) oraz
rzeczony Inwentarz Motywacji do Prob Samobdjczych (Klonsky i in. 2020)

4.3. Podsumowanie badan

Wyniki przeprowadzonych na Amerykanach i Kanadyjczykach badan byty zgodne
z wczesniejszymi pracami, co sugeruje, ze Inwentarz Motywacji do Prob Samobdjczych
dostarcza wiarygodnych informacji na temat motywacji do podejmowania proéb samo-
bojeczych w réznych sytuacjach i sposrod réznych badanych oraz, ze motywacje te i ich
struktura sa spojne. W obu grupach poszczegdlne skala IMSA wykazaly dobra rzetel-
no$¢ wewngetrzna (Klonsky 1 in. 2020) Najczesciej popieranymi motywami prob samo-
bojezych byty: nieznosny bol psychiczny i beznadziejnosé. Trzecia popularng przyczy-
na byta ucieczka, z kolei najrzadziej popierana motywacja byt wplyw interpersonalny.

3 Badanie zostalo zatwierdzone przez komisje etyczne i bylo koordynowane w porozumieniu
z zespolami terapeutycznymi.
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Wyniki badania IMSA sugeruja, ze niektére motywacje do podejmowania prob sa
fundamentalne i maja zastosowanie do prawie wszystkich osob 1 sytuacji, przynajmniej
w probkach z Ameryki Pétnocnej (Klonsky i in. 2020). Warto jednak zauwazyc¢, ze za-
obserwowano nastgpujace niewielkie réznice pomigdzy probami: w grupie hospitalizo-
wanych pacjentow odnotowano wigcej motywow zwiazanych z brakiem strachu 1 impul-
sywnoscia®, niz w grupie z serwisu MTuck, a kobiety traktowaty ucieczke i bol psychicz-
ny jako bardziej znaczace motywacje do podjgcia proby samobojcze;j.

5. Spojrzenie Baechlera

Poza omowionym juz Inwentarzem istnieja rowniez inne miary odnoszace si¢ do za-
gadnienia samobdjstwa lub okaleczania sig. Mozna wymieni¢ migdzy innymi Suicide At-
tempt Self-Injury Interview (SASII), obejmujace motywy i szereg czynnikow, zwigza-
nych z probami samobojczymi niezakonczonymi §miercia oraz z okaleczaniem si¢ (Line-
han i in. 2006, za: Abbas i in. 2018). Jako kolejne mozna wskaza¢ The Self-Infjury Mo-
tivation Scale (Skala Motywacji do Samookaleczen) (Osuch i in. 1999, za: Abbas i in.
2018) czy The Reasons for Attempting Suicide Questionnaire (RASQ; Kwestionariusz
Przyczyn Préb Samobojczych) (Holden i in. 1998; Johns i Holden, 1997, za: (Abbas et
al. 2018).

Warto szczegdlnie zwrdci¢ uwage na badania inspirowane pracami Jeana Baechle-
ra, ktory zaproponowat model samobdjstwa, uzywajac metodologii typu idealnego (/de-
al Type methodology) (Weber, 1949, za: Abbas i in. 2018). Baechler uznaje samobdjstwo
jako zachowanie, §rodek do celu, odpowiedz na problem. Wedtug niego sa to wszystkie
akty samookaleczenia, niezaleznie od tego, co dana osoba chciata osiagna¢. (Baechler,
1979, 5.8-20, za: Abbas i in. 2018). Ponadto w swojej analizie wskazuje réznice pomig-
dzy motywem ,,poniewaz” (‘because motive’) i motywem ,,w celu” (‘in order to motive’),
z czego drugi z wymienionych motywow jest blizszy bezposredniemu znaczeniu zacho-
wania samobojczego. Doglebne analizy Baechlera (1979, za: Abbas i in. 2018) zaowo-
cowaly utworzeniem jedenastu charakterystycznych znaczen samobojstwa, pogrupowa-
nych w cztery ogoélne (gldwne) typy. Sa nimi (Abbas et al. 2018):

4 Roznicg zwiazana z impulsywnos$cia mozna powiazac z réznicami w czasie, jaki uptynat od
proby samobojczej (w grupie 1 bylo to mniej niz 14 dni, w drugiej- kilka/kilkanascie lat).
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Typ gléwny Typ Charakterystyka
Ucicozka (Flight) ugleczka od sytuacji, ktora dana osoba uwaza za
niedopuszczalng
Typ uC{ekaJaccy 7al (Grief) utrata cegtra}nego elementu osobowosci lub
(Escapist) sposobu zycia
Samokaranie zado$c¢uczynienie za prawdziwa lub
(Self-punishment) wyimaginowang wing
Zemsta (Vengeance) Wywolame.w_yr.zutow su@}enla u innej osoby lu'b.
wyrzadzenie jej przykrosci ze strony spotecznosci
Przestgpstwo (Crime) | zaangazowanie innej osoby we wlasng Smierc
Typ agresywny - - had b
(Agressive) Szantaz (Blackmail) | v o one PIESJITA CTUER 050D PoPIacs
pozbawianie jej czego$, co jest jej drogie
poinformowanie innych, Zze dana osoba znajduje si¢
Apel (dppeal) w niebezpieczenstwie (wolanie o pomoc)
o Poswigcenic (Sacrifice) uraFowan}(? l.ub .zdobyc'le warto$ci uznawanej za
Typ przejmujacy WYyZsza niz zycie osobiste
(Oblative) Przemienienie osiagnigcie stanu uwazanego za nieskonczenie
(Transfiguration) lepszy od zycia
. ryzykowanie zycia w celu udowodnienia wlasnej
”,fy'p przyjemno- Meka (Ordeal) warto$ci lub uzyskania oceny innych
Sciowy (Ludic) - - —
Gra (Game) igranie z wlasnym zyciem

Ich empiryczne potwierdzenia (Smith i Bloom, 1985, Reynolds i Berman, 1995, za:
Abbas i in. 2018) zainspirowaly kolejnych badaczy do stworzenia psychometrycznie
standaryzowanego, opartego na opisanej typologii, kwestionariusza.

6. Ideal Typical Meanings Questionnaire (ITMQ)®

Uczestnikami w badaniach byli pacjenci powyzej 16. roku zycia, ktoérzy w ciagu
ostatnich czterech tygodni probowali wyrzadzi¢ sobie krzywdg Iub popehi¢ samoboj-
stwo (Abbas et al. 2018). Ich faczna liczba wynosita 147 osob. Zostali oni zidentyfikowa-
ni na podstawie list pacjentow przyjmowanych przez zespoty kryzysowe, list pacjentow
hospitalizowanych i poprzez kontakt z innymi klinicystami pracujacymi w Lincolnshi-
re Partnership NHS Foundation Trust i w Derbyshire Healthcare NHS Foundation Trust
(Abbas et al. 2018). Zadaniem badanych byto samodzielne wypetnienie kwestionariuszy.

6.1. Metoda

W badaniach uzyto trzech narzgdzi:
1) Demographic and clinical questionnaire — kwestionariusz opracowany przez bada-
czy, obejmujacy dane demograficzne i kliniczne, obecne i poprzednie proby samo-

5 Opracowano na podstawie: Klonsky.
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okaleczania si¢ i proby samobdjcze oraz poglady badanych na temat $mierci i re-
ligii.

2) Ideal Typical Meanings Questionnaire (ITMQ) — autorski test® poddawany walida-
cji. Opracowano pozycje obejmujace rozne aspekty kazdego typu Baechlera. Osta-
teczna wersja kwestionariusza sktadata si¢ z 25 pozycji, obejmujacych o$mioczyn-
nikowa strukture: apel/szantaz, meka/gra, zemsta i samokaranie.” Do oceny uzyto
pigciostopniowej skali Linkerta.

3) Death Attitude Profile-Revised (DAP-R) — wiclowymiarowa miara postaw wo-
bec $mierci opracowana przez Wonga i wspotpracownikow (1994, za: Abbas
i in. 2018). Ocen dokonuje si¢ na siedmiostopniowej skali. Badanymi wymiara-
mi sa: strach przed $miercia (negatywne mysli i uczucia dotyczace $mierci i pro-
cesu umierania), unikanie $mierci (unikanie myslenia o niej), neutralna akcepta-
cja (Smier¢ jako rzeczywisto$¢), akceptacja podejscia (postrzeganie $Smierci jako
bramy do szczgsliwego zycia pozagrobowego) i akceptacja ucieczki (Smier¢ jako
ucieczka od bolesnej egzystencji) (Wong i in., 1994, za: Abbas i in. 2018).

Kwestionariusz DAP-R zostal wybrany przez badaczy migdzy innymi ze wzgledu na

to, ze znaczenie aktu samobodjczego jest znaczaco zdeterminowane przez indywidualna
koncepcj¢ $mierci i stosunek do niej (dlatego réwniez zawarto poglady badanych na te-
mat $mierci i religii w kwestionariuszu demograficznym).

6.2. Whnioski

Wyniki z samoopisowego kwestionariusz ITMQ potwierdzity podstawowy element
teorii Baechlera, czyli to, ze samobdjstwo i samookaleczenia sa traktowane jako rozwia-
zanie jakiego$ problemu (odpowiedzi okoto 80% badanych). Ponadto znaleziono dowo-
dy na wystepowanie uwzglednionych w badaniu typow Baechlera (Abbas ef al. 2018).
Wigkszos$¢ uczestnikow zgodzita sig, ze ich zachowanie samobojcze miato na celu roz-
wiazanie problemu (spora cz¢$¢ ankietowanych potwierdzita, ze probowata innych spo-
sobow rozwiazania swoich problemow, ale bezskutecznie). Najbardziej dominujacym ty-
pem okazata si¢ ucieczka. Zwiazek migdzy nim a zamiarem $mierci, ktory przewidy-
wat sam Baechler, pasuje do pogladu, ze samobdjstwo jest forma ucieczki (Baumeister
1990), ktory utrzymuje si¢ caly czas w spoleczenstwie. Z kolei motywem najmniej wy-
bieranym byta zemsta. Potwierdza to stwierdzenie, ze cztowieck w mniejszym stopniu po-
daza za motywami wrogimi (Loughrey i Kerr 1989). Mozliwe, ze dzieje sig tak dlatego,
Ze motywy te zostaja uznane za mniej akceptowalne spotecznie, a zatem zostaja wybrane
z mniejszym prawdopodobienstwem. Wartym podkreslenia jest fakt, ze kwestionariusz
ITMQ jest pierwszym empirycznym narzedziem, ktore bada zwiazek samookaleczania
si¢ z zemsta (Acosta et al. 2020) — uzywana do tej pory Skala Zemsty (Stuckless 1 Gro-

6 Jego elementy zostaly wygenerowane na podstawie doswiadczenia z psychiatrycznymi pacjen-
tami samobdjczymi badaczy M. Abbasa i M. Mohanna oraz na podstawie ich wiedzy na temat
typologii Baechlera (Abbas i in. 2018).

7 Badacze wykluczyli z rozwazan jeden z jedenastu typow: zbrodnig, poniewaz wybrana popula-
cja pacjentéow prawdopodobnie go nie zawierata, a motywacja nie zostala jasno okreslona (Ab-
bas et al. 2018).
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ranson, 1992, za: Acosta i in. 2020) podejmuje zemste jako jednowymiarowy konstrukt,
nieprzeznaczony do oceny zachowan zwiazanych z samobojstwem (Acosta et al. 2020).

7. Podsumowanie

Niemalejaca z roku na rok liczba samobdjstw i préb samobojczych, jaka odnotowu-
je si¢ na catym $wiecie, zapoczatkowata zainteresowanie si¢ tym tematem przez naukeg.
Wynikiem tego bylo powstanie suicydologii jako odrgbnej dziedziny, réznorakich teo-
rii samobojstw oraz kwestionariuszy majacych badaé, dlaczego ludzie chca odejs¢ z tego
Swiata.

Wspotczesne testy oceniajace motywacje do samookaleczen, prob samobojczych i sa-
mobdjstw to migdzy innymi Inwentarza Motywacji do Prob Samobdjczych (IMSA) czy
Ideal Typical Meanings Questionnaire (ITMQ). Rzetelno$¢ obu kwestionariuszy zostata
potwierdzona empirycznie.

Powszechnym w spoteczenstwie twierdzeniem jest, ze osoba, ktora targa si¢ na swo-
je zycie chce uciec od jakiego$ przytlaczajacego bolu wewnetrznego czy smutku. Wnio-
ski z badan nad IMSA oraz ITMQ potwierdzity ten fakt: najczgstsza motywacja do ode-
brania sobie zycia jest ucieczka, niezno$ny bol psychiczny i poczucie beznadziejnosci.
Kluczowe jednak sa dalsze badania prowadzone w kierunku samobdjstw i motywow do
ich popetniania, tak samo jak wazne jest wsparcie spoteczne, jakiego nalezy udzieli¢ oso-
bie cierpiacej, zmagajacej si¢ z jakims$ problemem, narazonej na przyttaczajace negatyw-
ne mys$li. Do najwazniejszych elementéw wspierania 0sob w kryzysie samobdjczym na-
leza: zapewnienie jej wsparcia, wyrazenie gotowosci do pomocy i wystuchania, stworze-
nie bezpiecznego, spokojnego otoczenia do rozmowy, wolnego od zaktocen, prowadze-
nie rozmowy bezposrednio, konkretnie i otwarcie, ale z zachowaniem empatii oraz za-
checanie jej do korzystanie z dostgpnych dla niej profesjonalnych zrdédet pomocy?. Po-
nadto istnieje wiele organizacji i stowarzyszen niosacych pomoc. Przykladem jest Serwis
,.Zycie warte jest rozmowy”, stworzony dla osob, ktore zmagaja si¢ z my$lami samobdj-
czymi, maja za soba proby samobdjcze lub stracity kogo§ w wyniku samobdjstwa. Uru-
chomito go Polskie Towarzystwo Suicydologiczne. Pomoc jest anonimowa i bezptatna’.

Pomocy mozna szuka¢ rowniez telefonicznie, na przyktad przez: bezplatny kryzyso-
wy telefon zaufania dla dorostych w kryzysie emocjonalnym (116 123), bezptatny telefon
zaufania dla dzieci i mtodziezy (116 111) czy bezptatny telefon wsparcia (800 108 108)'°.
Warto pamigtac, ze dajac wsparcie drugiej osobie zmagajacej si¢ z problemami czy my-
$lami samobdjczymi, mozemy przyczynic si¢ do tego, ze zglosi si¢ ona po specjalistycz-
ng pomoc. W posredni (lub niekiedy nawet bezposredni) sposob przyczynimy si¢ wtedy
do uratowania jej, a ,,kto ratuje jedno zycie, ratuje caty swiat”.

8 Za: https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/jak-zapobiegac-samobojstwom (dostegp: 15.01.2024 r.).
9 Za: https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/jak-pomoc-sobie-i-innym-w-depresji (dostgp: 15.01.2024 r.).
10 Za: https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/jak-pomoc-sobie-i-innym-w-depresji (dostgp:15.01.2024 r.).
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Wstep

We wspolczesnej szkole istotne jest zwrdcenie uwagi nie tyle na nauczanie ucznioéw,
ile ich uczenie sig. To bowiem niezwykle wazna umiejetnos¢, by moéc odnalez¢ sie w szyb-
ko zmieniajacych si¢ warunkach. “Osoby, ktére nie moga si¢ uczy¢ i nie potrafia zorga-
nizowa¢ wlasnych proceséw uczenia si¢, pozostaja w tyle w wielu obszarach w §wiecie,
w ktorym technologia szybko si¢ rozwija” (Karatas i Arpaci 2021: 3).

Pojgcia ,,uczenie sig”, ,,uczenie si¢ uczenia” mozna znalez¢ w réznych raportach edu-
kacyjnych, migdzy innymi jest o nich mowa w raporcie Jacques’a Delorsa z 1996 r., kto-
rego tytul brzmi Edukacja jest w niej ukryty skarb. Praca ta wskazuje na cztery filary or-
ganizujace edukacje:

- uczy¢ sig, aby wiedziet,
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- uczyc¢ sig, aby dzialaé, - uczy¢ sig, aby zy¢ wspolnie,

- uczy¢ sig, aby by¢ (Delors 1998).

Bardzo wazne jest to, aby dba¢ o rozwdj kompetencji kluczowych, ktore sa niezbgdna
do migdzy innymi rozwoju osobistego i samorealizacji. Rozwija si¢ je przez cale zycie,
zaczynajac od wezesnego dziecinstwa az po doroste zycie. Kazda z kompetencji jest tak
samo wazna. Na elementy kompetencji kluczowych sktadaja si¢ takie umiejgtnosci, jak:
krytyczne myslenie, praca zespotowa, rozwigzywanie problemow, kreatywnosc¢, umiejgt-
nosci komunikacyjne. Wyrdznia si¢ osiem kompetencji kluczowych:

- kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

- kompetencje w zakresie wielojgzycznosci;

- kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,

technologii i inzynierii;

- kompetencje cyfrowe;

- kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejgtnosci uczenia sig;

- kompetencje obywatelskie;

- kompetencje w zakresie przedsigbiorczosci;

- kompetencje w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej ((Dziennik Urzedowy

Unii Europejskiej 2018).

Autorka zwraca uwagg gtdéwnie na kompetencje osobiste, spoteczne, a co najwazniej-
sze —w zakresie uczenia si¢. Terminem tym okresla si¢ migdzy innymi zdolno$¢ do zarza-
dzania wlasnym uczeniem si¢ (Tamze). Nalezy jednak podkreslié, Ze tak jak innych umie-
jetnosci, rowniez uczenia si¢ trzeba si¢ nauczy¢. Istotna rolg odgrywa tu szkota, gdzie
uczniowie powinni zdoby¢ wiedzg odnosnie do procesu uczenia si¢, sposobodw zapamig-
tywania czy organizacji pracy.

Uczenie sie — ujecie teoretyczne

Proces uczenia si¢ jest bardzo waznym momentem w rozwoju kazdego cztowieka.
Nalezy zadbac o to, aby odbywatl on si¢ w sprzyjajacych warunkach. Aby je stworzy¢,
trzeba przestrzega¢ zasad, ktdre sprawiaja, ze proces uczenia si¢ jest efektywny. Bardzo
wazne jest to, aby uczen wiedziat, po co sig uczy, czego sig uczy¢, jaki jest cel jego nauki.
W edukacji ogromna role odgrywa réwniez motywacja. Nauczyciel jako wspoltowarzysz
procesu nauczania ucznia powinien zadbac o to, aby przekazywane tresci byly interesu-
jace 1 uzyteczne, Uczen powinien mie¢ poczucie, ze wiedza, ktéra zdobywa na lekcjach,
moze mu si¢ przyda¢ w codziennym zyciu. Jednak samo przekazywanie wiedzy przez na-
uczyciela nie wystarczy, aby proces nauczania-uczenia si¢ osiagnal pozadany efekt. Jak
zauwaza Mnich (2016: 159), ,.efektywno$¢ nauczania zalezy rowniez od uczniowskiej
umiejgtnosci rozeznania w pojedynczych informacjach i wiaczania nowych tresci w ist-
niejace juz struktury w mézgu w celu utworzenia spojnej struktury sieciowe;j”. Uczen po-
winien wybra¢ zatem odpowiednia dla siebie strategi¢ uczenia si¢. W literaturze przed-
miotu wymienia sig strategie metapoznawcze i poznawcze (Ledzinska 2000). Zanim jed-
nak znajdzie najlepsza dla siebie strategi¢, musi je poznac i ta wiedz¢ powinien zdoby¢
w szkole. Ogromna rolg odgrywaja tu dzialania nauczyciela i tematy podejmowane w pa-
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kietach edukacyjnych. Otoz jak wynika z badan, uczniowie w klasach 1-3 w zdecydowa-
nej wigkszosci ucza si¢ na pamigé poprzez wielokrotne powtarzanie, czytanie i weryfika-
cje wiedzy przez rodzicéw” (Rzonca 2023).

Uczenie si¢ powinno taczy¢ teorig z praktyka, uwzglednia¢ rozne konteksty, Bardzo
wazne jest to, aby podczas uczenia si¢ wykorzystywac jak najwigcej zmystow, oddzialy-
wac¢ na umyst polisensorycznie. Daje nam to mozliwo$¢ nie tylko zwigkszania atrakcyj-
no$ci poznanego materiatu, ale rowniez skutecznosé zapamigtywania tych tresci. Dzigki
nauczaniu polisensorycznemu w mézgu uaktywnia si¢ wiele obszardéw, ktore jednocze-
$nie angazuja rozne kanatly i zmysly. Rozwijamy w ten sposob nie tylko umiejgtnosé za-
pamigtywania, ale rowniez kreatywnosc¢, zdolno$ci tworcze i koncentracjg. Do tego moga
zosta¢ wykorzystane roznorodne mnemotechniki, ktére pozwalaja na taczenie nowych
tresci z materiatami poznanymi wczesniej dzigki systemom obrazow czy skojarzen. Na-
lezy tylko pamigtaé, zeby indywidualnie dobraé je do ucznia. Kazdy z nas potrzebuje in-
nych bodzcow i dla jednych idealne bedzie uczenie si¢ z wykorzystaniem na przyktad ry-
mowanek czy bajek ortograficznych, a dla innych wykorzystanie obrazkowego systemu
cyfr w nauce tabliczki mnozenia i dat (Mnich 2016: 158-162).

Metodologia badan

W zwiazku z tym, Ze uczenie si¢ jest kluczowa umiejgtnoscia, ktora nalezy rozwijaé
u dzieci, zwrdcono uwage na (na)uczenie uczenia si¢ uczniow edukacji wezesnoszkolne;j.
Przedmiotem prowadzonych badan sa tresci podrecznikéw dla klasy 2 odno$nie do roz-
wijania umiejgtnos$ci uczenia si¢ uczniow. Celem jest analiza tresci podrecznikéw dla kla-
sy 2 pod katem wystgpowania informacji i zadan dotyczacych procesu uczenia si¢ oraz
sposobow zapamigtywania tresci. Analizie zostaty poddane nastepujace podreczniki:

— Oto ja — Wydawnictwo MAC;

— Lokomotywa — Wydawnictwo GWO;

— Szkolni przyjaciele — Wydawnictwo WSiP;

— Wielka przygoda — Wydawnictwo Nowa Era;

— Elementarz odkrywcow — Wydawnictwo Nowa Era;

— Nasz elementarz — Wydawnictwo Operon;

— Gra w kolory — Wydawnictwo Juka;

— Nowi tropiciele — Wydawnictwo WSiP.

Autorka przyjeta trzy kryteria analizy tresci zawartych w wyzej wymienionych pod-
recznikach.

Sa to:

a) informacje o tym, co jest istotne w procesie uczenia sig;

b) informacje teoretyczne o mnemotechnikach;

c¢) zadania do wykonania zwigzane z zapamigtywaniem tresci.

Do analizy celowo zostaly wybrane podreczniki réznych wydawnictw edukacyjnych.
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Analiza tresci w podrecznikach
Jak wynika z zestawienia (Tabela nr 1), tylko w podreczniku z serii Wielka przygo-
da znajduja si¢ informacje zwiazane z procesem uczenia si¢. W pozostatych siedmiu,

uwzgledniajac przyjete kryteria analizy, nie znaleziono takich tresci.

Tabela nr 1. Zestawienie podrecznikdw i informacji o zawartosci

Wydawnictwo Nazwa podrgcznika f?;vnlzr;ll(nsfl();?:;; E Néeéifij(;f Si;gig;zji
MAC Oto ja X
GWO Lokomotywa X
WSiP Szkolni przyjaciele X
Nowa Era Wielka przygoda X
Nowa Era Elementarz odkrywcow X
Operon Nasza szkota X
Juka Gra w kolory X
WSiP Nowi tropiciele X

Zrodto: badania wlasne.

Tresci dotyczace podstaw procesu uczenia si¢ sa zawarte w podreczniku Wielka
przygoda. Uwaga zostala zwrdcona na kwesti¢ koncentracji uwagi podczas uczenia sig.
Uczniowie znajda krotka informacje o umiejgtnosci skupienia uwagi. Poza tym za po-
moca infografiki zbudowanych na zasadzie kontrastu moga dostrzec, co utrudnia, a co
pomaga skoncentrowaé podczas uczenia si¢. Uzupelieniem sa lamigtowki, puzzle dla
uczniéw. Strona z podrecznika z przywotanymi informacjami zostata przedstawiona po-
nizej.

Podregcznik Wielka przygoda zostat wzbogacony rowniez o tresci zwiazane z zapa-
migtywaniem oraz nauka z wykorzystaniem réznych zmystéw. Jak mozna zauwazy¢
na ponizszej rycinie, uczniowie maja mozliwo$¢ zapoznania si¢ z informacja dotycza-
ca tego, ze w procesie uczenia si¢ mozna wykorzystywa¢ wiele zmystow. Uczymy si¢ nie
tylko dzigki temu, ze co$ widzimy, ale rowniez dzigki temu, ze co$ czujemy, styszymy,
dotykamy czy probujemy.

W podreczniku zawarta jest instrukcja dotyczaca tego, jak si¢ uczy¢, aby dobrze zapa-
migta¢ nowy material. Wyrdznione zostaty takie metody, jak: glosne czytanie, opowiada-
nie o danym zagadnieniu, rysowanie, wyobrazanie sobie i budowanie skojarzen.
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Ryec. nr 1. Uczymy si¢ uczy¢ - koncentracja uwagi
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adrzucania niepotrzebnych informacii lub mysli, Co nirudnia koncentracs’
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Zroédto: Podrecznik Wielka przygoda, Wyd. Nowa Era

Ryec. nr 2. Proces zapamigtywania - odziatywanie polisensoryczne
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Zrédto: Podrecznik Wielka przygoda, Wyd. Nowa Era
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Autorzy podrecznika zwracaja uwagg na to, ze kazdy jest inny i ma inny sposob na za-
pamigtywanie tresci. Dodatkowo umieszczone jest w nim zadanie dla ucznia, w ktérym
ma odpowiedzie¢ sobie na pytanie, w jaki sposob on si¢ uczy.

W pozostatych podrecznikach nie znaleziono tresci, ktore dotycza podstaw uczenia
sig, w tym koncentracji uwagi czy wykorzystania zmystow.

Przechodzac do drugiego i trzeciego kryterium analizy, nalezy zaznaczy¢, ze w pod-
reczniku Wielka przygoda zostaty zawarte informacje teoretyczne o mnemotechnikach
i zadania praktyczne z ich wykorzystaniem. Przyktadowym sposobem zapamigtywania
przedstawionym w podrgczniku, jest tancuszek skojarzen. To metoda, ktéra opiera si¢
na dziecigcej wyobrazni, dzigki ktorej mozemy zapamigta¢ wyrazy poprzez zamienianie
wyrazu na obraz, z ktérym nam si¢ on skojarzyt. Tworzymy z tego tancuszek polegajacy
na tym, ze pierwszy obraz ma si¢ laczy¢ z drugim, drugi z trzecim i tak dalej. Im cickaw-
sza i bardziej abstrakcyjna opowie$é wymyslimy w naszej glowie, tym jest wigksza szan-
sa na zapamigtanie tych stow (Wielka przygoda 2021: 33).

Uczniowie maja mozliwo$¢ poznania, jak stworzy¢ tancuszek skojarzen. Ponadto zo-
staly im zaproponowane ¢wiczenia w celu zastosowania poznanej mnemotechniki.

Doktadny opis oraz tre$¢ zadan znajduja si¢ na ponizszej rycinie.

Ryec. nr 3. Uczymy si¢ uczy¢ - tancuszek skojarzen

tancuszek, ktéry pomaga w nauce
Czy wieeie, e wyobraznia moze nam pomée w zapamigtaniu wielu slow?
Dzigki wyobrazni mozemy w myslach zastapi¢ wyrazy obrazami i zbudowaé
z tych obrazdw niezwykle historie. Taka metoda zapamigtywania

to lancuszek skojarzen.
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* Sasiadujace obrazy lczymy ze sobq: pierwszy obrazek musi laezyé sig
z drugim, drugi z trzecim, trzeci z czwartym i tak dalej. Tak jak ogniwa
tancuszka. Obrazki powinny tworzyé cickawg opowiesé.
» Historyike latwiei 1etamy, jesli bedzie kol niezwykla, dziwna,
zabawna, absurdalna, fantastyczna.
o Wyobraicie sobie obrazy, 2 ktérymi moina skojarzyé podane slowa. Postarajcie sig, zeby
te obrazy byly .2ywe”, najlepiej w ruchu, kelorowe i dziwne.
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a Papatrz na rysunki. Wskarujac kolejne obrazki, wymyslaj historyjke, w krérej kazdy
Q nastgpny obrazek bedzie zwigzany z poprzednim. Zacznij od zdania:

Na stacji stal fioletowy samochéd. ..

o, f—0 A >

@ Teraz zaslon rysunki | opowiadajge sobie w myélach historyjke, wymieniaj kolejno.
predmioty z tych rysunkdw.

-

Zroédto: Podrecznik Wielka przygoda, wyd. Nowa Era
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Warto dodaé, ze w pozostatych analizowanych podrgcznikach nie ma informacji
o mnemotechnikach. Uczniowie nie poznaja zatem sposobow na zapamigtywanie i nie
maja okazji zastosowac ich w praktycznych dziataniach.

Podsumowanie

Analiza podrecznikdéw pozwolita na stwierdzenie, iz w ksigzkach do nauki dla klasy
2 brakuje informacji na temat sposobdw uczenia si¢, zapamigtywania, ¢wiczenia pamig-
ci. Badania pokazuja, ze podrgczniki wzbogacone o wiedz¢ dodatkowa z zakresu technik
i metod uczenia si¢ stanowia bardzo maty procent wszystkich podrecznikdw, ktorych tre-
$ci udalo si¢ podda¢ analizie.

Dzigki takiej $wiadomo$ci mozna podjac kroki w celu wzbogacenia innych pakietow
edukacyjnych o te tresci. Jest to o tyle istotne, ze w dobie technologii bardzo wazne jest
to, aby zadba¢ o rozwijanie dziecigcej kreatywnosci i wyobrazni, jak rowniez kompeten-
cji kluczowych. Coraz trudniej uczniom jest si¢ skoncentrowaé na wykonywanej pracy,
a co dopiero zapamigta¢ ogrom tresci przekazywanych przez nauczycieli w czasie zajgc.
Réznorodne techniki i metody pomagajace w zapamigtywaniu moga okazac si¢ niedhu-
go niezbednym elementem edukacji nie tylko wczesnoszkolnej, ale rowniez na innych jej
poziomach.

Kazdy uczy si¢ w inny sposob, natomiast najwazniejszy jest efekt tej pracy. Niektorzy
wolg czyta¢ wiele razy dany tekst, inni ucza si¢ poprzez stuchanie tego, co moéwi druga
osoba, a jeszcze inni musza powtdrzy¢ sobie wszystko na glos. Wazne jest to, aby w pro-
cesie nauczania stworzy¢ uczniom mozliwo$¢ odnalezienia wtasnej metody uczenia sig.
Niesie to za soba ogrom korzy$ci dla uczniow. Dzigki temu sa w stanie zapamigta¢ infor-
macj¢ z ksiazek czy opowiadan na dhuze;.
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Srodowisko spoteczne a przestepczo$é nieletnich
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Abstract: This article addresses the issue of juvenile delinquency in the social
environment. The text analyzes the surroundings of a young person from the beginning
of their life journey to find the causes of this growing problem. It explains who a juvenile
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Wstep

Powaznym problemem natury spotecznej w dzisiejszych czasach jest demoraliza-
cja 0sob nieletnich oraz ich niedostosowanie spoteczne'. Wptyw na to maja srodowiska,
w ktorych dziecko przebywa od najmlodszych lat przez caly jego proces dorastania. Po-
niewaz cztowiek jest osoba spoteczna, oznacza to wzajemna wspoizaleznos$¢ ludzi oraz
fakt, ze dobrobyt zyciowy jest w duzej mierze spowodowany efektywnym wplywem na
innych oraz imponowaniem im. Nieletni wchodzacy w zycie pragna zadowoli¢ rowie-
$nikow, rodzicoéw, innych dorostych, czgsto nie zawsze rozrdzniajac, co jest dobre, a co
zte. W ostatnim czasie dynamicznie wzrost wskaznik dysfunkcjonalnosci, przede wszyst-

1 Chylinska K., Kekus M., Dudek 1., Szpitalak M., 2019, Nieletni jako sprawca czynu zabronio-
nego — determinanty niedostosowania spolecznego, ,,Kwartalnik Pedagogiczny”, red. Paulina
Marchlik, Krakow, s. 136.
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kim przestgpczoscei, co dotyczy takze 0sob nieletnich?. Wzrost przestgpczosci zwiazany
z tymi osobami stanowi coraz wigkszy 1 powszechny problem spoteczny zar6wno w Pol-
sce, jak 1 na $wiecie. Wobec tak powaznej sprawy warto by bylo przyjrzec sig¢ przyczy-
nom zjawiska i poszuka¢ rozwigzania zar6wno w sferze prawnej, ale przede wszystkim
w sferze spoteczno-wychowawczej, bo to tu bowiem znajduje si¢ pierwsze i gtdéwne zro-
dto narastania demoralizacji mtodego pokolenia®. Niniejsze opracowanie sktada si¢ z sze-
Sciu czgsci: wstep — wprowadzenie do podejmowanego tematu, ukazanie problemu; wy-
jasnienie niezbgdnych definicji dla zrozumienia zjawiska; pokazanie regulacji prawnych
w tym zakresie; przedstawienie motywow i uwarunkowan czynow osob nieletnich; staty-
styki przestgpczosci tego typu 0sob; determinanty dostosowania spotecznego; dziatanie
profilaktyczne i podsumowanie, w ktorym zostana wyodrgbnione najwazniejsze wnio-
ski. Problem ten wymaga ciaglej analizy i wnikliwej diagnozy jej przyczyn w celu wska-
zania adekwatnych $rodkow zapobiegawczych na kilku ptaszczyznach®. Istnieja rozne
czynniki, ktoére znaczaco wplywaja na nieletnich, co powoduje agresywnosc¢ i drastycz-
nos¢ czynoéw popetnianych przez coraz to miodszych sprawcow. Znaczacy jest tu ich
op6r w kwestiach wychowawczych. Mtodzi ludzie wymagaja coraz to wigkszej uwagi
i doktadniejszego procesu resocjalizacji w zaktadach poprawczych’. Stanowi to ogromne
wyzwanie dla dzisiejszych rodzicow i pedagogoéw, aby dokonaé zmian i zapobiegac po-
szerzaniu si¢ zjawiska. Zachowanie mtodego cztowicka w glownej mierze stanowi nie-
odlaczny skutek oddziatywan czynnikéw, z ktérymi ma on styczno$¢ w trakcie proce-
su wychowania™. Najwieksze znaczenie w rozwoju mtodej osoby maja miejsca i ludzie,
w poczatkowym etapie ich zycia, podczas ktorego ksztattuja si¢ wszystkie podstawowe
funkcje zachowawecze. Jest to migdzy innymi rodzina, szkota, srodowiska lokalne, ko-
$cidt — maja one istotne znaczenie odno$nie do rozwoju moralno-spotecznego’. Pierw-
szym i takim podstawowym otoczeniem spotecznym, z jakim ma do czynienia mtody
czlowiek, jest rodzina. Jej liczne dysfunkcje zostaja poddawane analizie w celu zdiagno-
zowania jej niepoprawnego dziatania, a nastepnie wptywu na nieletnich®. Dlatego waz-
nym elementem rozwoju jest dostgp dziecka do jak najkorzystniejszego budowania war-
tosci zyciowych w oparciu o odpowiednie wzorce.

Statystyki nie ktamia i wedtug danych podanych przez insp. Mariusza Ciarke — Rzecz-
nika Prasowego Komendanta Gtéwnego Policji:,,W 2022 r. na terenie catego kraju poli-
cjanci stwierdzili 882 278 przestgpstw oraz ujawnili 316 640 podejrzanych, wsrdod kto-
rych 8 717 to nieletni sprawcy czynow karalnych, ktérym udowodniono popetnienie 18
505 czynow. W pordwnaniu z danymi z 2021 r. nieznacznie wzrosta liczby czynow karal-
nych popehianych przez nieletnich. Ogodlna liczba przestgpstw wyniosta wowczas 840
742, a tych popetionych przez nieletnich — 18 400. Przetozyto si¢ to na nizszy procent

2 Lesniak-Moszczuk A. D., 2020, Przejawy demoralizacji nieletnich. Analiza prawno-krymino-
logiczna, Biatystok, s. 4.

3  Tamze, s. 4.

Sarzata D., 2019, Dysfunkcyjne srodowisko rodzinne jako zZrédto przestepczosci nieletnich,

Olsztyn, s.163.

Tamze, s. 163.

Tamze, s.109.

Tamze, s. 109.

Tamze, s. 109-110.
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udziatu czynéw niedozwolonych, popetnionych przez nieletnich w ogolnej liczbie prze-
stepstw™.

Definicje i podstawy prawne

Srodowisko w kontekscie podejmowanego tematu mozna definiowa¢ jako zespot wa-
runkow otaczajacych jednostke, majacy ogromny wpltyw na jego zachowanie i sposob
myslenia, postrzegania §wiata, ktory ksztattuje swiatopoglad i osobowos$¢. ,,W psycho-
logii rozwojowej §rodowisko traktowane jest jako wszystko, co pozostajac poza tonem
matki, wyznacza rozwdj psychofizyczny dziecka”'®. Wplyw spoteczny polega na kre-
owaniu i ciaglej zmianie postaw, dziatan, osobowosci czy emocji w wyniku dzialan spo-
teczenstwa!'. Rozwijajac sig, organizm wytwarza pewne zachowania i instynkty oraz bu-
duje nasza osobowo$¢. Jesli otoczenie, w ktorym przebywamy od najmlodszych lat, nie
spelnia podstawowych potrzeb i jest w jaki$ sposob nieprawidlowe, wowczas prowadzi
to mtodego czlowieka na zla droge samorozwoju. Kogo mozemy uzna¢ za osoby nielet-
nie? W $wietle prawa osobg nieletnia jest osoba, ktdra nie ukonczylta 18 lat w zakresie za-
pobiegania i zwalczania demoralizacji; osoby migdzy 13. a 17. rokiem zycia, ktére dopu-
Scity sig¢ czynu karalnego; osoby do 21. roku zycia, wobec ktorych wykonywane sa $rod-
ki poprawcze lub wychowawcze w sytuacji, gdy $rodki te zostaly orzeczone — jak wyni-
ka z Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postgpowaniu w sprawach nieletnich'2. Czg-
sto przez tak szeroko rozumiang definicj¢ nieletniej osoby sa one postrzegane jako nie-
przystosowane spotecznie. Pojgcie czynu karalnego, wymienione w Ustawie z dnia 26
pazdziernika 1982r. o postepowaniu w sprawach nieletnich, rozumie¢ trzeba jako,,czyn
zabroniony przez ustawg jako przestgpstwo lub przestgpstwo skarbowe albo wykrocze-
nie okreslone w podanych w ustawie artykutach Kodeksu wykroczen*. Pojecie czynu
powinno zawiera¢ zachowanie w otaczajacej cztowieka rzeczywisto$ci, spotecznosci'.
Traktowane jest to jako podstawa nauki o przestepstwie, poniewaz klasyfikuje zacho-
wania ludzkie na postawie tego, czy sa przedmiotem prawno-karnego podziatu'®. Zgod-
nie z art. 1 paragraf 1., punkty 1-3 kodeksu karnego przestgpstwem jest czyn zabronio-

9 Insp. Ciarka Mariusz Rzecznik Prasowy Komendanta Gtéwnego Policji, Przemoc wsrod mio-
dziezy. Dane Komendy Glownej Policji, polsatnews.pl, artykul z dnia 22.03.2023. https://www.
polsatnews.pl/wiadomosc/2023-03-22/przemoc-wsrod-mlodziezy-dane-komendy-glownej-
policji/ [data dostgpu: 21.03.2024].

10 Sroczynski W, 2008, Srodowisko wychowawcze — zarys problemu,, Kultura i Edukacja” nr 2, s.
26-47.

11 Dolinski D., 2002, Wplyw spoleczny a jakos¢ zycia, Warszawa, s. 35.

12 Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postgpowaniu w sprawach nieletnich, Dz. U. Nr 35,
poz. 228, art. 1, par. 1, pkt. 1-3.

13 Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postgpowaniu w sprawach nieletnich, Dz. U. Nr.35,
poz. 228, art. 1, par. 2, pkt. 2.

14 Prawo karne, Repetytorium, red. E. Blaski, Warszawa 2008, s. 62.

15 Katdon B. M., 2015, Przestgpczos¢ wsrod nieletnich a podejmowane dziatania profilaktyczne,
Warszawa, s. 118.
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ny pod grozba kary przez obowiazujaca w czasie jego popetnienia ustawe!'®.,,W postepo-
waniu z nieletnim bierze si¢ pod uwage osobowos¢ nieletniego, a w szczegdlnosci wiek,
stan zdrowia, stopien rozwoju psychicznego i fizycznego, cechy charakteru, a takze za-
chowanie si¢ oraz przyczyny i stopien demoralizacji, charakter sSrodowiska oraz warunki
wychowania nieletniego”!”. Ustawodawca objat ustawa takze konkretne zachowania nie-
letnich begdace forma demoralizacji w ustawie o postgpowaniu w sprawach nieletnich art.
4 paragraf 1'8, Probujac stworzy¢ definicje demoralizacji nieletnich, nalezy zauwazy¢, iz
istnieje w nauce cate spektrum poje¢ shuzacych zdefiniowaniu niedopuszczalnego przez
spoleczenstwo zachowania'®. Zazwyczaj proba zdefiniowania tego pojgcia jest opierana
na podstawie probleméw spotecznych. Demoralizacja — wedlug A. Strzembosza — to nie-
przestrzeganie przez nieletniego podstawowych norm moralnych, ktére maja wptyw na
budowg spoleczenstwa i ktore sa wymagane w srodowiskach spotecznych, takich jak: ro-
dzina, szkota, praca i inne?’. Wedtug niego, nalezy wyeliminowac z definicji elementy be-
dace przyczyna i zrodtem owego zjawiska, a co za tym idzie wplywajace na wing zdemo-
ralizowanego nieletniego?®'.

Determinanty niedostosowania spotecznego nieletnich

Na rozwdj cztowieka wplywaja rézne czynniki zaréwno te wewngtrzne (osobowo-
Sciowe), jak i zewngtrzne (rodzina, szkota, rowies$nicy, media). Kazde z nich na swdj spo-
sob oddzialuje i wywiera wplyw na cztowieka. Duza czg$¢ literatury naukowej jest po-
$wiecona temu zjawisku, a psychologowie i pedagodzy ciagle daza do znalezienia roz-
wiazania problemu w oparciu o badania. Sugeruje sig, ze negatywne zjawiska spoteczne
sa skutkiem rozpadania si¢ wigzi migdzyludzkich, utraty panowania nad funkcjonowa-
niem przez instytucje, utraty autorytetow, niefunkcjonowania norm czy zasad w tych in-
stytucjach i braku dobrego wzorca zachowan?.

1. Czynniki osobowoS$ciowe

Z tym czynnikiem wiaze si¢ stan zdrowia nieletniego, przede wszystkim tego psy-
chicznego. Na psychike dziecka wptywa wiele czynnikéw zewngtrznych, o czym zosta-
nie powiedziane w dalszej czgsci artykutu. Teraz skupimy si¢ na wewngtrznych elemen-
tach rozwoju dziecka. Ksztaltuje si¢ to na podstawie jego stosunku do uzaleznien, wie-
ku, ptci, poziom inteligencji, czy tez cech charakteru i towarzyszacym mu emocje®. Nie-

16 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997r., Kodeks karny, Dz. U. Nr. 88, poz. 553.

17 Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o postgpowaniu w sprawach nieletnich, Dz. U. Nr.35,
poz. 228, art. 3, par. 2.

18 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997r., Kodeks karny, Dz. U. Nr. 88, poz. 553.

19 Le$niak-Moszczuk A. D., opt.cit., s. 82.

20 Strzembosz A., 1985, System sqdowych srodkéw ochrony dzieci i mlodziezy przed niedostoso-
waniem spolecznym, Lublin, s. 129.

21 Tamze, s. 129.

22 Czekaj L., 2010, Przestgpczosé nieletnich w srodowisku szkolnym,,, Anales Universitatis Paeda-
gogicae Cracoviensis”, Studia de Securitate et Educatione Civili I, Folia 26, s. 27.

23 Koldon B. M., Przestepczosc..., s. 119.
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letni odstajacy pod tym wzgledem od spoteczenstwa wykazuje si¢ agresywnoscia; nie-
postuszenstwem wobec regut i zasad ustanowionych na przyktad w domu, przedszkolu,
szkole; czy tez brakiem umiejgtnosci tworzenia wigzi i kontaktow migdzyludzkich; ni-
ska samoocena®*. Stanowi to szczegdlne niebezpieczenstwo i zagrozenie spoteczne w sy-
tuacji, kiedy ten nieletni, wykazujacy si¢ powyzszymi cechami i szeregiem innych cech
charakteryzujace demoralizacjg, nie jest dostosowany do spoteczenstwa. Zazwyczaj nie-
letnim kieruje wowczas cheé zdobycia korzysci materialnych, wptyw rowiesnikow lub
innych oséb, che¢ zaimponowania, che¢ realizowania si¢ w grupach spotecznych, powie-
lanie wzorcow i1 zachowan wyniesionych z domu badz tez che¢ nasladowania dziatan po-
kazywanych przez mass media typu terroryzm, rozboje, kradzieze zwiazane $cisle z prze-
moca, agresja. Jak mozna zauwazy¢, na czynniki wewngtrzne, czyli osobowo$¢é mtode-
go cztowieka, ogromny wptyw maja czynniki zewngtrzne, ktore niejako ksztattuja cha-
rakter dziecka®.

2. Rodzina

Jako najsilniejsze oddziatywanie na wyst¢gpowanie patologicznych zachowan wsrod
nieletnich mozna by zaliczy¢ zaburzenia i nieprawidtowosci rodzinne®. Chodzi tu
o strukturg rodziny, warunki zdrowotne i materialne, metody wychowawcze, atmosferg
domowa, relacj¢ z rodzicami, poziom kultury srodowiska oraz stopien wyksztalcenia ro-
dzicow?’. Poniewaz to wiasnie rodzina jest pierwszym spoteczenstwem, z ktérym dziec-
ko ma do czynienia zaraz po narodzinach, to powinna ona zaspokajac i spetnia¢ wszelkie
podstawowe potrzeby mtodego cztowicka. Ze wzgledu na jej funkcje powinna gwaran-
towaé poczucie bezpieczenstwa, przynaleznosci, mitosci, akceptacji i uczy¢é budowania
wigzi miedzyludzkich?. Jakiekolwiek braki w regulowaniu zapotrzebowania psychicz-
nego maloletniego powoduja ostabienie pozytywnego rozwoju czy odpornos$ci psychicz-
nej dziecka®. Rozbicie struktury rodziny, ktora stanowi podstawe procesu socjalizacji,
moze prowadzi¢ do szeregu negatywnych skutkdéw, np. zaburzen rozwoju intelektualne-
g0, emocjonalnego czy spotecznego, co moze z kolei przyczynia¢ si¢ do trudno$ci wy-
chowawczych i probleméw psychicznych u dziecka®. Niewtasciwe ksztattowanie moze
si¢ w przysztosci przejawia¢ w aspolecznych zachowaniach. Dzieci uczg si¢ patologicz-
nych zachowan rodziny i powtarzaja je w dalszych etapach swojego rozwoju. Niewtasci-
wa atmosfera, stosowane zte srodki wychowawcze, brak wigzéw uczuciowych migdzy
cztonkami rodziny, alkoholizm, przestgpczos¢, prostytucja, agresywnosc, stosowanie do-
tkliwych kar, czgsta zmiana opiekundéw czy osrodkéw wychowawczych, brak zaspokoje-
nia podstawowych potrzeb lub niepeina rodzina to nieprawidlowe czynniki bedace zro-

24 Hotyst B.M., 2001, Kryminologia, Warszawa, s. 450.

25 Zabczynska E., 1974, Przestepczosé dzieci a szkota i dom, Warszawa, s. 29.

26 Chylinska K., Kekus M., Dudek 1., Szpitalak M., op. cit., s. 139.

27 Moscicka L., 1970, Przestgpczosé nieletnich, Wroctaw, s. 28.

28 Siemionow J., 2011, Niedostosowanie spoleczne nieletnich: dzialania, zmiana, efektywnosé,
Warszawa, s. 85.

29 Sawicki K., 2018, Diady, kliki, gangi. Mlodziez nieprzystosowana spolecznie w perspektywie
wspolczesnej pedagogiki resocjalizacyjnej, Krakow, s. 37-39.

30 Ziemska M., 1975, Rodzina a osobowos¢, Warszawa, s. 147-156.
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dtem demoralizacji nieletnich’', ktore powoduja, Ze rodziny przestaja by¢ domem niosa-
cym bezpieczenstwo, spokoj i wsparcie®. Czgstym zjawiskiem jest rowniez zroéznicowa-
nie materialne spoleczenstwa przysparzajace liczne problemy mtodym. Chodzi tu gtow-
nie o kwestie finansowe, ale rowniez o ogromnie wazng kwestig, jaka jest wsparcie ro-
dzicow, ktorych czasem brak prowadzi do roznych sytuacji zwiazanych z zaburzeniami
osobowosci czy problemami wérod rowiesnikow?3. Dysfunkcjonalnosé rodziny powodu-
je problem dziecka w poradzeniu sobie z trudnos$ciami, jakie spotkaja go w dalszej czg-
Sci rozwoju, np. szkota. Jest to miejsce, gdzie mozna sprawdzié, jak rodzice wywiazuja
sie ze swoich obowiazkow?. Jednakze szkoty nie reaguja w odpowiedni sposéb na znaki,
jakie daja po sobie zauwazy¢ dzieci w sytuacji nieprawidtowosci. Szkota wrecz pigtnuje
kolejne czynniki powodujace demoralizacjg.

3. Szkota

Nie bez powodu szkota stanowi kolejny czynnik wptywajacy na demoralizacj¢ mto-
dej jednostki. W placowce tej czlowiek dos§wiadcza wiele negatywnych i pozytywnych
emocji. By¢ moze wtedy doznaje swoich pierwszych sukcesow i porazek pod wzgledem
tworzenia wigzi z rowie$nikami oraz pod wzgledem samodoskonalenia®. Poczatkowe
oznaki niedostosowania spotecznego sa wilasnie silnie zwiazane z niepowodzeniami*®,
Glownym zalozeniem szkoly powinna by¢ socjalizacja, samodoskonalenie, nauka zy-
cia w spoteczenstwie, nauka obowiazkow, pracy, dyscypliny, odpowiedzialno$ci czy sa-
mozaparcia. Czynnikami blokujacymi speiniania swojej funkcji sa zte warunki lokalowe,
zapehione placowki, ,,przeludnione” klasy, zbyt szerokie programy nauczania, nieodpo-
wiednia kadra nauczycielska badz braki w kadrze, nieodpowiednie metody dydaktyczne
i wychowawcze, brak podejscia indywidualnego do ucznia, ktore bytoby dla niego ewen-
tualnym wsparciem i pomoca adekwatna do umiejetnosci i zdolnoSci, sytuacji zyciowej
i cheei. Szkota powinna stwarzaé przyjazne srodowisko do pracy i nauki, doskonalenia
i przybra¢ charakter bardziej indywidualnego podejs$cia do uczniéw?’. Poprzez tak liczne
btedy, niedociagnigcia szkota staje si¢ kolejnym elementem uktadanki sktadajacej si¢ na
kolejne zaburzenia osobowosci wéréd mtodych, a co za tym idzie ich demoralizacji*. Ry-
walizacja pod wzgledem lepszych ocen, szybszego opanowania obowigzujacego i nowo
poznanego materiatu czy tez na wielu innych ptaszczyznach wprawia dzieci i mtodziez
w zaklopotanie. Czgsto zdarza sig, ze jedno odchylenie od pozostatych sprawia wiele za-
wodu 1 przykro$ci ze strony otoczenia i ze strony samokrytycznej. Opdznienia w nauce,
gorsze oceny, powtarzanie klasy, odrzucenie przez klas¢ powoduja nieraz che¢ opuszcza-

31 Hottys B., 1979, Kryminologia, Warszawa, s. 247-251.

32 Cekiera Cz., 1995, Zagrozenia dzieci i mlodziezy w Srodowisku szkolnym i pozaszkolnym,
Gdansk-Torun, s. 62.

33 Czekaj L., op. cit., s. 27.

34 Czekaj L., op. cit., s. 27.

35 Hottys B., op. cit., s. 351.

36 Szymanski A.M., 2010, Niedostosowanie spoleczne dzieci i mlodziezy: wybrane problemy,
Warszawa, s. 68.

37 Chylinska K., Kekus M., Dudek 1., Szpitalak M., op. cit., s. 140-141.

38 Sowinska H., Procesy uspolecznienia szkoly — nadzieje i zagrozenia,, ,Neodidagmata”, nr. 21, s.
23-31.
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nia zaj¢¢, zmiany szkotly lub przejscia na tryb nauczania domowego. Z takich powodow
coraz czgsciej dzieci siggaja po pomoc psychologdéw juz wlasnie w wieku wczesnosz-
kolnym. Klasyfikacja szkot na lepsze czy gorsze z powodu ich drogi ksztatcenia czy fak-
tu, czy jest publiczna, czy prywatna, sprawia to, iz spoteczenstwo tworzy klasy spotecz-
ne juz wsrdd dzieci i mtodziezy®. Brak odpowiedniego wyksztalcenia zazwyczaj wia-
ze si¢ z wykonywaniem nielubianej przez siebie pracy, a wigc dos¢ sporym dyskomfor-
tem i nieszczegsciem w zyciu, gdyz praca to nicodlaczny element zycia kazdego. Dlatego
szkota powinna by¢ dostgpna dla wszystkich uczniow w sposéb indywidualny dla kazde-
go z nich, pomagajac nie tylko w samodoskonaleniu i nauce, ale takze oferujaca pomoc
w sytuacjach problemowych.

4. Rowiesnicy

Grupa spoteczna, zwana rowiesnicza, to kolejny, zewngtrzny aspekt silnie oddziatuja-
cy na demoralizacj¢ nieletnich obok rodziny i szkoty. Jest to rownie wazny aspekt z uwa-
gi na jego znaczacy wptyw na osobowos¢ cztowieka. Wiasnie w takim otoczeniu dziec-
ko uczy si¢ tolerancji, przyjazni, mitosci, wspotpracy czy zyczliwosci, czyli podstawo-
wych cech potrzebnych do funkcjonowania w spoleczenstwie i podstaw w tworzeniu re-
lacji nieopartych na pokrewienstwie a sympatii. Owe srodowisko moze wywierac¢ zarow-
no dobry, jak i zty wplyw na jednostke. Zwlaszcza jest tak, gdy w szkole i rodzinie, czy-
li poprzedzajacych czynnikach oddziatujacych na mtoda osobg, widnieja znaczace luki,
nieprawidtowosci w funkcjonowaniu w zyciu nieletniego. Wowczas nieletni szuka ak-
ceptacji i zrozumienia u innych osob w swoim wieku*. W ten sposob moze natrafi¢ na
grupg 0sob zdemoralizowanych i niedostosowanych spotecznie, ktore czgsto swoj wolny
czas spedzaja w sposoOb aspoleczny — palenie papieroséw, picie alkoholu, narkotyki, sto-
sowanie przemocy, wagarowanie*'. Kazdy na réznym etapie swojego zycia bierze czynny
udzial w integracji ze swoja grupa pokoleniowa. To tam dziecko szuka zaspokojenia swo-
ich potrzeb: szacunku, akceptacji, bezpieczenstwa, wyrozumiatosci, tworzenia nowych
relacji. Szuka w tym gronie warto$ci, ktorych zabrakto w domu rodzinnym lub ktérych
byly dostarczane w mniejszym stopniu. Dla 0séb samotnych, z niepeilna rodzina lub jej
brakiem, osiagajacych same niepowodzenia w szkole, grupy réwiesnicze stanowia prze-
strzen, w ktorej moga si¢ zaprezentowac, czu¢ swobodnie, zaimponowac jej czlonkom
i nie by¢ ocenianym*. W praktyce nie zawsze wszystko to dziata. Zdarza sig, iz aby za-
shuzy¢ na akceptacjg grupy, trzeba dokonac czegos, spetnic jakie$ wymagania, oczekiwa-
nia. Istnieja sytuacje, w ktorych grupy rowiesnicze przeksztalcaja si¢ w grupg przestep-
cza lub naktaniaja swoich,,nowych cztonkéw” do popetnienia czynu niedozwolonego Iub
niemoralnego w celu udowodnienia swojej lojalnosci i tego, czy sa godni by¢ jej czgscia.

39 Czekaj L., op. cit. s.27.

40 Chylinska K., Kekus M., Dudek 1., Szpitalak M., op. cit., s. 142.

41 Kosek M., Lazuga M., 2005, Prawne skutki przejawow demoralizacji nieletnich na podstawie
badan akt sqdowych, ,,Zeszyty Prawnicze UKSW”, nr 5 (2), s 157-181.

42 Kotdon B., 2009, Srodowiskowe i osobowosciowe uwarunkowania przynaleznosci mlodziezy,
w: Diagnostyka i rozwigzywanie problemow psychospolecznych dzieci i mtodziezy, red. B. Kol-
don, J. Kahlan, A. Fidelus, Sandomierz-Warszawa, s. 47.
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Objawy demoralizacji niedostosowania spotecznego

Jako gltowny objaw tego zjawiska mozna $miato ustanowic nieprzestrzeganie norm,
wzorcow zachowan spotecznych, ktore powinny obowiazywaé kazdego cztonka spote-
czenstwa. Wszelkie odchylenia zwigzane z niestosowaniem si¢ do narzuconych zasad sa
traktowane jako niebezpieczenstwo i zagrozenie®. Sa to pierwsze przejawy demoraliza-
cji, ktére moga znaczaco wplynac na pozniejsze dzialanie jednostki. Niepokdj, ktory na-
rasta, powoduje, ze nasuwaja si¢ kolejne mysli zwiazane z nieprawidtowosciami funkcjo-
nowania rodziny, ktére w konsekwencji powoduja ucieczki z domu mtodego czlowicka,
ktoéry ucieka w ten sposob od zrodta probleméw — alkoholu, uzywek, przemoc; braku bez-
pieczenstwa; wota o pomoc; pragnie pokazaé potrzebg niezaleznosci od rodzicow*. Wa-
gary to takze forma ucieczki tylko, ze ze szkoly. Owe postgpowanie pociaga za soba sze-
reg konsekwencji, np. problemy w szkole, w nauce czy w domu. Te zachowania powodu-
ja u dzieci uczucie bezradnosci, ktéra rzutuje na ich zachowanie w trudnych dla nich sy-
tuacjach, w ktorych nie sa w stanie sobie poradzi¢®. Czynniki te prowadzi¢ moga do de-
presji i innych chordb psychicznych czy tez siggania po substancje psychoaktywne. Nar-
kotyki czy innego typu uzywki to oznaka demoralizacji, ktéra od ostatnich lat jest co-
raz bardziej powszechna wsrod mtodziezy. Stato sig,,modne” podazanie za roéwiesnikami
i robienie czego$ niedozwolonego, co,,lepiej smakuje zakazane”. Czgsto dzieci, probujac
nie odstawac od grupy réwiesniczej, nieraz namawiajacej do uzywek, lub im zaimpono-
wac, siggaja po substancje psychoaktywne. Dodatkowymi objawami sa: wrogosé, agre-
sywnos$¢, nasladownictwo przemocy — czgsto wskutek jego dos§wiadczenia, ktamstwo,
brak odpowiedzialno$ci, wtoczggostwo, samookaleczenia, konflikty spoteczne*. Bozena
Krupa w oparciu o badania Centrum Medycznego Pomocy Psychologiczno-Pedagogicz-
nej w Lodzi wskazuje na to, iz osoby nieletnie dopuszczaja si¢ kradziezy, rozbojow, spo-
zywania alkoholu, zazywania $§rodkéw odurzajacych, demolowania sprz¢tow, zngcania
si¢ nad innymi?’. Jednak to sa mniejszego kalibru dziatania niedozwolone, ktorych do-
puszczaja si¢ mtode osoby.

43 Kucharewicz J., 2015, Dlaczego dziecko staje si¢ przestgpcq? Funkcjonowanie rodziny a ro-
dzaj zachowania przestgpczego nieletnich chlopcow,,,Zeszyty Naukowe, Organizacja i Zarza-
dzanie Politechnika Slqska”, nr 85, s. 245-262.

44 Chwaszcz J., Jaskot A., 2010, Zasoby adaptacyjne nieletnich, [w:] Skazani na wykluczenie!?,
red. M. Kalinowski, I. Niewiadomska, Lublin, s. 237-264.

45 Seligman M., Walker E., Rosenhan M., 2001, Psychopatologia, ttum. J. Gilewicz, A. Wojcie-
chowski, Poznan, s. 763.

46 Chwaszcz J., Jaskot A., op. cit, s. 238-239 oraz Kucharewicz J., op. cit., s. 248.

47 Krupa B., 2011, Doswiadczenia zyciowe mlodziezy z okresu wczesnego dziecinstwa i ich zwig-
zek z niedostosowaniem spotecznym, 1.6dz, s. 35.
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Dziatania profilaktyczne wobec nieletnich

Mowiac o zapobieganiu zachowan, mamy na mysli oddziatywanie na sprawcoéw lub
ich grupe spoteczng®. Profilaktyka bytaby o wiele lepsza opcja w tym przypadku, aby
odpowiednio ktas¢ nacisk na dobre wychowanie dzieci, ktore nie skutkowatoby pdzniej
ich niedostosowaniem spotecznym. Wtedy bowiem trudna mtodziez nie sprawiataby pro-
bleméw wychowawczych w dalszych etapach rozwoju i nie wykonywala czynéw nie-
korzystnych dla nich i dla srodowiska®. Jednakze zapobieganie moze by¢ trudniejsze
do wykonania niz zwalczanie negatywnych skutkow przestgpczo$ci nieletnich. Nieste-
ty duza liczba miodziezy odbiega od prawidtowego wzorca spotecznego. Wspodtczesnosé
jednak nie pomaga w poprawnym przebiegu procesu wychowawczego ze wzgledu na
roézne pokusy $wiata zewngtrznego oraz Srodki masowego przekazu kreujace swoja rze-
czywistos¢. W zwiazku z tym specjalisci w dziedzinie psychologii czy pedagogiki powin-
ni bardziej przyjrze¢ si¢ temu zjawisku w celu znalezienia rozwiazan czy tez dziatan za-
pobiegajacych rozprzestrzenianiu si¢ tego typu zachowan. Wraz ze wzrostem skali pro-
blemu coraz wigcej badaczy na podstawie niepokojacych statystyk podejmuje si¢ tego
tematu. Jest wielu specjalistow definiujacych profilaktyke w tym zakresie problemu. J.
Szymanska uwaza, ze profilaktyka ma dwa cele: wzmacnianie prawidtowych zachowan
i funkcjonowania mtodziezy oraz redukcje elementoéw pietnujacych wskazniki ryzyka™.
Dziatania profilaktyczne powinny w glownej mierze przygotowaé jednostke do przysto-
sowania odpowiednich i prawidtowych norm zachowania i funkcjonowania. Celem pro-
filaktyki powinno by¢ zatrzymanie dynamicznego rozwoju zjawiska oraz leczenie zabu-
rzen osobowosciowych wsrdd dzieci i mlodziezy, aby uniknac¢ pod wptywem otoczenia
i kolejnych doswiadczen przeistoczenia ich w zachowania przestgpcze. Analizie powin-
no zosta¢ poddane srodowisko rodzinne, gdzie wszystko si¢ zaczyna. W sytuacji widocz-
nych nieprawidtowosci kazda z instytucji wychowawczo-rozwojowych, czy tez osoby
z otoczenia dziecka powinny podja¢ dziatanie i pracg w tym kierunku, co znaczaco wply-
n¢loby na dalszy rozwdj pobudek przestgpczych. Znaczaca rdznicg miataby takze zmia-
na struktur i metod wychowawczych instytucji. Trzeba by bylo wowczas przeprowadzié
szereg reform, zmian, aby uzyskaé zmiany na obszarze catego panstwa i byltby to na pew-
no proces wicloletni. Jednak kazda z tych $rodowisk jest w stanie w sposob indywidual-
ny dostosowac si¢ do sytuacji i zmieni¢ dziatanie i funkcjonowanie na rzecz indywidual-
nego podejscia do dziecka.

Podsumowanie

Jak wida¢, wptyw $rodowiska cztowieka w jego najmlodszych latach ma bardzo duze
znaczenie i w znacznej mierze przyczynia si¢ do kreowania osobowosci i funkcjonalno-
$ci mtodego cztowieka w przysztosci. Na otoczenie nieletniego sktadaja si¢ dwa rodza-
je czynnikoéw: wewngetrzne i zewngtrzne. Do wewngtrznych naleza czynniki osobowo-

48 Czekaj L., op. cit., s. 31.
49 Tamze, s. 31.
50 Nowakowska E., Trzy zbrodnie w prozni,,,Dialog” (1995)8, s. 87.
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sciowe. Natomiast do zewngtrznych — rodzina, szkota czy tez rowiesnicy. Jednak kaz-
dy z tych czynnikéw zewnetrznych w pewnym stopniu ksztaltuje osobowos¢. Rodzina
stanowi gtowny osrodek zmian w mtodej osobie. Kiedy rodzina wykazuje si¢ jakas dys-
funkcjonalnos$cia i nieprawidtowoscia, wowczas wptywa to na kolejne etapy zycia — ra-
dzenie sobie w szkole czy tworzenie relacji z rowiesnikami. Wbrew pozorom rodzina,
szkota, jak 1 réwiesnicy moga spowodowac nieprawidtowosci w mysleniu nieletniego
i nakierowaé¢ go na zta Sciezke¢ postgpowania. W sytuacji, gdy mocno oddziatuje na na-
sza psychike, ucickamy si¢ do réznych sposobow samozachowawczych, niezaleznie od
tego, czy jest to dobre, czy zte. Zdarza sig, ze cigzka sytuacja lub problemy przystaniaja
nam pojecie dobra i zta. Dzigki wnikliwej analizie odpowiedziano na pytanie, dlaczego
niektorzy ludzie angazuja si¢ w przestgpczos¢. Czynniki rodzinne, majatkowe, brak za-
spokojenia podstawowych potrzeb lub niewlasciwe wzorce sprowadzaja mtodego czto-
wicka na drogg demoralizacji i niedostosowania spotecznego, w konsekwencji do wzro-
stu ryzyka popehiania czynow niedozwolonych. Poniewaz statystyki pokazujq coraz to
wigkszy wzrost przestepczosci wirod mtodziezy, nalezy zastosowac skuteczne $rodki za-
pobiegawcze. Nalezatoby zmieni¢ zupetnie struktury instytucji i metody wychowawcze,
a takze podejscie rodzicow czy pedagogdéw do problemu i ich edukacj¢ w tym kierunku.

Bibliografia

Cekiera Cz., 1995, Zagrozenia dzieci i mlodziezy w Srodowisku szkolnym i pozaszkolnym,
Gdansk-Torun.

Chwaszcz J., Jaskot A., 2010, Zasoby adaptacyjne nieletnich, [w:] Skazani na wyklucze-
nie!?, red. M. Kalinowski, I. Niewiadomska, Lublin.

Chylinska K., Kekus M., Dudek 1., Szpitalak M., 2019, Nieletni jako sprawca czynu za-
bronionego — determinanty niedostosowania spolecznego, ,,Kwartalnik Pedagogicz-
ny”, Krakow, red. Paulina Marchlik.

Czekaj L., 2010, Przestegpczosé nieletnich w srodowisku szkolnym, ,, Annales Universita-
tis Paedagogicae Cracoviensis, Studia de Securitate et Educatione Civili I, Folia 26.

Dolinski D., Wplyw spoleczny a jakosé Zycia, Warszawa.

Hottys B., 1979, Kryminologia, Warszawa.

Hotyst B., 2001, Kryminologia, Warszawa.

Insp. Mariusz Ciarka Rzecznik Prasowy Komendanta Gtéwnego Policji, Przemoc wsrod
miodziezy. Dane Komendy Glownej Policji, polsatnews.pl, artykut z dnia 22.03.2023,
https://www.polsatnews.pl/wiadomosc/2023-03-22/przemoc-wsrod-mlodziezy-dane-
komendy-glownej-policji/ [data dostgpu: 21.03.2024].

Katdon B. M., 2015, Przestepczos¢ wsrod nieletnich a podejmowane dziatania profilak-
tyczne, Warszawa.

Klas A., Opora R., Wplyw srodowiska rodzinnego na sklonnos¢ nieletnich do popetnia-
nia czynow karalnych na przykiladzie osadzonych w zakladzie poprawczym w Gdan-
sku i schronisku dla nieletnich w Chojnicach, Gdansk.

Kotdon B., 2009, Srodowiskowe i osobowosciowe uwarunkowania przynaleznosci mio-
dziezy, [w:] Diagnostyka i rozwigzywanie problemow psychospolecznych dzieci i mlo-
dziezy, red. B. Kotdon, J. Kahlan, A. Fidelus, Sandomierz-Warszawa.



Srodowisko spoteczne a przestepczo$é nieletnich 245

Kosek M., Lazuga M., 2005, Prawne skutki przejawow demoralizacji nieletnich na pod-
stawie badan akt sqdowych, ,,Zeszyty Prawnicze UKSW?”, Warszawa, nr 5 (2).

Krupa B., 2011, Doswiadczenia zyciowe mlodziezy z okresu wczesnego dziecinstwa i ich
zwiqgzek z niedostosowaniem spolecznym, £.6dz.

Kucharewicz J., 2015, Dlaczego dziecko staje si¢ przestepcq? Funkcjonowanie rodziny
a rodzaj zachowania przestgpczego nieletnich chlopcow, ,, Zeszyty Naukowe, Organi-
zacja i Zarzadzanie Politechnika Slaska”, nr 85.

Leséniak-Moszczuk A. D, 2020, Przejawy demoralizacji nieletnich. Analiza prawno-kry-
minologiczna, Biatystok.

Moscicka L., 1970, Przestepczosé nieletnich, Wroctaw.

Nowakowska E., Trzy zbrodnie w prozni, ,,Dialog”, 1995, 8.

Prawo karne, Repetytorium, 2008, red. E. Blaski, Warszawa.

Sarzata D., 2002, Dysfunkcyjne Srodowisko rodzinne jako zrodlo przestgpczosci nielet-
nich, Olsztyn.

Sawicki K., 2018, Diady, kliki, gangi. Mlodziez nieprzystosowana spolecznie w perspek-
tywie wspolczesnej pedagogiki resocjalizacyjnej, Krakow.

Seligman M., Walker E., Rosenhan M., 2001, Psychopatologia, thum. J. Gilewicz, A.
Wojciechowski, Poznan.

Siemionow J., 2011, Niedostosowanie spoleczne nieletnich: dziatania, zmiana, efektyw-
nosc¢, Warszawa.

Sowinska H., Procesy uspolecznienia szkoly — nadzieje i zagrozenia, ,,Neodidagmata”,
nr. 21.

Sroczynski W., 2008, Srodowisko wychowawcze — zarys problemu, ,,Kultura i Eduka-
cja”, nr 2.

Strzembosz A., 1985, System sgdowych srodkow ochrony dzieci i mlodziezy przed niedo-
stosowaniem spotecznym, Lublin.

Szymanski A.M., 2010, Niedostosowanie spoleczne dzieci i mlodziezy: wybrane proble-
my, Warszawa.

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o postgpowaniu w sprawach nieletnich, Dz. U. Nr
35, poz. 228, art. 1, par. 1, pkt. 1-3; art.1, par. 2, pkt. 2; art. 3, par. 2.

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997r., Kodeks karny, Dz. U. Nr. 88, poz. 553.

Ziemska M., 1975, Rodzina a osobowos¢é, Warszawa.

Zabczynska E., 1974, Przestepczosé dzieci a szkota i dom, Warszawa.



246 Weronika Ryciuk




Zeszyty Studenckiego Ruchu Naukowego
Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach, 2024, tom 33, czes¢ 1

Fascicles of Student Scientific Movement
the Jan Kochanowski University in Kielce, 2024, volume 33, part 1

JAKUB TOMCZYK, KATARZYNA RADEK

Studenci III roku bezpieczenstwa narodowego, studia I stopnia
Studenckie Koto Naukowe ,,Egida Securitas”

Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach

Third-year students of national security, first-cycle studies
“Egida Securitas” Student Scientific Circle

Jan Kochanowski University in Kielce
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Abstract: Publicly available media play an increasingly important role in everyone’s
life. In a dynamically developing environment, it becomes increasingly important to
continuously analyze the impact they bring. Due to these aspects, the subject of this work
was to determine the impact of selected media on human safety. The authors focused
mainly on the phone, the Internet, and television, showing the opportunities and threats
associated with them. The article was created by collecting and analyzing available
sources. It was concluded that selected media have both positive and negative impacts on
human safety.
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Wstep

Wspolczesnie media stanowia nieroztaczny element naszego zycia. Ogodlne pojecie
»media” dotyczy juz szerokiej gamy podmiotdw, takich jak: smartfony, telewizja, radio,
Internet czy prasa. Szeroka obecno$é medidow w zyciu cztowieka sprawita, ze niosa ze
soba zaro6wno wiele korzysci, jak i zagrozenia.

W ciagu ostatnich dekad technologie teleinformatyczne rozwingty si¢ w niespoty-
kanym dotychczas tempie. Osoby pokroju naszych rodzicow wyobrazali sobie wigksze
ekrany w telewizorach, dotykowe telefony czy nawet szybszy dostep do informacji w ra-
diu. Rozwdj umozliwit nam sprawniejsze funkcjonowanie w zyciu spotecznym, dzigki
czemu nasze zycie stato si¢ prostsze. Nowoczesne technologie rowniez rozwingty nasze
mozliwosci przeprowadzania badan zardowno w dziedzinie bezpieczenstwa, jak 1 w dzie-



248 Jakub Tomczyk, Katarzyna Radek

dzinie medycyny. Poprzez telefon moze funkcjonowac nasz biznes, mozemy rozwijaé na-
sze interakcje spoleczne lub zdobywa¢ nowe umiejgtnosci. Rozwdj technologii umozli-
wit nam wymiang informacji na skalg¢ §wiatowa. Niestety co za tym idzie, rowniez czyha
na nas wiele nieznanych zagrozen cyberprzestrzeni (Gawkowski 2018: 186).

Warto wskazaé rowniez na negatywne aspekty rozwoju teleinformatycznego. Spo-
tecznos¢ zaczyna si¢ uzaleznia¢ od technologii. Jeszcze kilkanascie lat temu, gdzie lud-
nos¢ byta uzalezniona od alkoholu, srodkow psychoaktywnych, takich jak uzaleznienie
od heroiny wérdd amerykanskich zolierzy po wojnie w Wietnamie czy podczas drugiej
wojny od amfetaminy. Teraz §wiat zmierza ku innym wyzwaniom. Naukowcy przewidu-
Jja, ze przyniesie to niekorzystne skutki w sferze zycia spotecznego, politycznego czy per-
sonalnego, co bgdzie skutkowac obnizeniem poziomu naszego bezpieczenstwa. Wply-
nie to na nasze funkcjonowanie, zdrowie, a zarowno manipulowanie ludzmi idzie w ztym
kierunku i pojawia si¢ dezinformacja i chaos wsrod spotecznosci (Kowalska 2023: 141).

Adam Alter, powotujac si¢ na Tristiana Harrisa zajmujacego si¢ etycznym wymia-
rem projektowania aplikacji stron internetowych, przedstawia to zjawisko jako ,,problem,
ktory nie polega na tym, ze ludziom brakuje silnej woli, ale na tym, Ze po drugiej stronie
ekranu jest armia ludzi, ktorym ptaca za to, zeby ztamac¢ wszystkie ograniczenia, ktore
sami sobie narzucamy’’ (Alter 2017: 11). Niestety jest to prawda, gdyz osoba, ktéra za-
uwazy cickawy naglowek, kontrastujace kolory, ktore przyciagna nasza uwage, z pewno-
Scia kliknie w ten link, aby zobaczy¢ zawarto$¢. Dos¢ czgsto okazuje sig, ze zawarto$¢ ta-
kiego artykutu jest znikoma i nic niewnoszaca do naszego zycia.

Opisujac rozwoj technologiczny, warto zwrdci¢ uwage, czym sa tak naprawdg uza-
leznienia. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia uzaleznienie mozna zdefiniowaé
w nastepujacy sposob,,uzaleznienie jest to psychiczny, aniekiedy fizyczny stan wynikajacy
z interakcji migdzy Zywym organizmem a substancja, charakteryzujacy si¢ zmianami za-
chowania i innymi reakcjami, do ktérych nalezy koniecznos$¢ przyjmowania substancji
w sposob ciagly lub okresowy, w celu dos§wiadczenia jego wplywu na psychike, a niekie-
dy, aby unikna¢ przykrych objawoéw towarzyszacych brakowi substancji” (Ciborowska,
Kowalczuk 2020: 13). Oznacza to, ze dana jednostka jest zalezna od $rodka, ktory przyj-
muje, w wigkszosci przypadkow jest to substancja psychoaktywna, ale moze to by¢ za-
réwno telewizja, jak i telefon.

Telefon

Postep technologiczny w dziedzinie telefonii komérkowej jest mocno zauwazalny. Na
wsiach w czasach naszych rodzicow telefon byt towarem luksusowym dostgpnym tylko
w waznych miejscach publicznych, takich jak osrodek zdrowia czy w domu u soltysa. Byt
to telefon stacjonarny, z ktérego korzystanie odbywato w niezbednych sytuacjach oraz
nie kazdy mégl z niego korzysta¢. Dopiero w po6znych latach dziewigédziesiatych tele-
fony stacjonarne byty dostepne w kazdym domu. Obecnie telefon komorkowy ma kazdy
juz od najmtodszych lat zycia.

Budki telefoniczne, ktére byly dostepne do pdéznych lat 2000 r., zostaty catkowicie
wyparte przez telefony komorkowe. Patrzac w kontekscie funkcjonalnosci telefonu i za-
wartych w nich funkcjach, stwierdzamy, ze to telefon wypart z uzywalnosci tradycyj-
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ne, papierowe mapy, proste aparaty fotograficzne, odtwarzacze MP3, przenosne konso-
le do gier, nawigacje samochodowe, kalkulatory czy zwykty papierowy zeszyt zostat za-
stapiony przez notatnik w telefonie. Wysytanie listoéw zostato zastapione przez wysyta-
nie SMS-6w. Przedstawiony postep prowadzi nas do wielu negatywnych konsekwencji.
Obecne spoteczenstwo, a glownie mtodziez jest,,przyklejona” do swojej komorki. Wpty-
wa to na nasza jako$¢ zycia, a takze na nasze zdrowie (Furmanek 2014: 22-23).

Fonoholizm jest to uzaleznienie od telefonu. Ewolucj¢ tego zjawiska w ostatnich la-
tach mozna uznaé za chorobg cywilizacyjna XXI wieku. Rowniez jest to uzaleznienie po-
strzegane jako jedna z postaci cyber-uzaleznienia, czyli uzaleznienia od technologii cy-
frowych lub tresci przekazywanych przez takie urzadzenia'. Niestety do$¢ czeste korzy-
stanie z telefonu prowadzi do uzaleznienia i wielu negatywnych skutkow. Gtownie dzi-
siejsza mlodziez jest tak zaprzyjazniona z telefonem, ze nie wyobraza sobie zycia bez
niego.

Psychologowie zajmujacy si¢ dziedzina fonoholizmu przedstawiaja glowne cechy
0s6b uzaleznionych od telefonu:

* Osoba uzalezniona przywiazuje ogromna wage do posiadania najnowszego mode-

lu telefonu;

* Osoba uzalezniona odczuwa obawy, Igki oraz wpada w panikg zwiazane z korzy-

staniem z nienatadowanego telefonu;

* Osoba uzalezniona usprawiedliwia swoje przywiazanie do telefonu poprzez bez-

pieczenstwo (napisanie rodzicom, gdzie si¢ znajduje);

* Osoba uzalezniona caty czas musi mie¢ kontakt z innymi poprzez telefon;

* Osoba uzalezniona nigdy nie odktada swojego telefonu daleko od siebie, niewazne

co robi, telefon musi leze¢ obok (Pawtowicz 2010: 168).

Zagrozenia, jakie wystepuja, nie sa spowodowane wyst¢gpowaniem technologii i ich
postepem, lecz naszym nierozsadnym korzystaniem z niego. Glownym i bardzo niebez-
piecznym zagrozeniem jest zagrozenie naszego zdrowia. Wedtug S. Kucinskiego pro-
mieniowanie, jakie wytwarzaja telefony, nie jest obojetne dla naszego zdrowia i wply-
wa ono negatywnie. Do zaburzen spowodowanych promieniowaniem mozemy zaliczy¢:
boéle i zawroty glowy, bezsennos$¢, rozkojarzenie, stan ogdlnego zmgczenia, pocenie sig,
wzrost ci$nienia krwi, zmiany poziomu hormonow, zaburzenia pamigci oraz zaburzenia
systemu odpornosciowego. Wymienione zaburzenia sg nastgpstwem tego rodzaju pro-
mieniowania, a wystgpowanie ich jest uzaleznione od indywidualnej reakcji organizmu
(Babula, Warchot, Kowalczyk 2016: 431-432).

Najbardziej zauwazalne dla naszego zdrowia sa zagrozenia fizyczne i najtatwiejsze
do zdiagnozowania. Niewtasciwa odlegtos¢ od ekranu telefonu skutkuje nieodwrotnymi
zaburzeniami i wadami wzroku. Doszto réwniez do tego, ze zwykle wyniesienie $mie-
ci powoduje ogromne poswigcenie oraz zmegczenie. Wsrod dzieci i mtodziezy w szkole
najgorszym przedmiotem staje si¢ wychowanie fizyczne, glownie z powodu: po pierwsze
zbyt duzy odstep czasu,,rozstania” si¢ z telefonem, a po drugie z powodu ciaglego siedze-
nia przed telefonem wystepuje otylos¢ wsrod dzieci, przez co maja problemy z wykony-
waniem prostych czynnosci podczas ¢wiczen. Warto wspomnie¢, ze na otyto$¢ wptywa

1 Zob. https://www.gov.pl/web/psse-aleksandrow-kujawski/fonoholizm-czyli-uzaleznienie-od-
telefonu (dostep 17.03.2024)
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nasze odzywianie. Uzaleznienie od smartfonu prowadzi do niechgci przygotowywania
sobie zdrowych positkdéw, a wygodniejszym sposobem jest zamowienie jakich$ fast—fo-
odow, ktore zamawia si¢ z uzyciem telefonu (Furmanek 2014: 25). W zwiazku z otyto-
Scia wystepuja inne dolegliwosci ze zdrowiem, takie jak anemia (Babula, Warchot, Ko-
walczyk 2016: 433).

Jednym z najwazniejszych zagrozen, ktore prowadzi nawet do utraty zycia stanowia
przejscia dla pieszych. Niestety korzystanie z telefonu ogranicza nasza zdolno$¢ do reak-
cji czy zwracania uwagi na otoczenie, a korzystanie z telefonu na przejsciu dla pieszych
jest zabronione. Dodatkowo obecne prawo przedstawia, ze pieszy na przej$ciu ma pierw-
szenstwo przed nadjezdzajacymi pojazdami. W praktyce wiele 0séb z telefonem w reku
wchodzi na przejécie bez upewnienia si¢, czy nie zagraza to jego zdrowiu badz zyciu.
Z danych przekazanych przez policj¢ wynika, ze z winy pieszych w 2022 r. doszto do
1028 potracen. Zgineto w nich 201 0sob, a 799 zostato rannych?.

Malo oczywistym zagrozeniem jest zagrozenie zdrowia psychicznego. Wiele nasto-
latkow, bedac aktywnym w internecie, przybiera na siebie maskg. Stara si¢ nie pokazy-
wac prawdy na swoj temat. Probuje si¢ kreowa¢ na wzor swoich znajomych badz jakichs
znanych oséb. Przez to chce by¢ akceptowany w grupie. Utracana jest przez to wiasna
tozsamos¢. Dziecko, ktore zaktada maske w internecie, zaczyna si¢ powoli w tym gu-
bi¢. Spada na nie zbyt duza presja, aby by¢ idealnym, przez co wpada w depresj¢. Za-
réwno uzaleznia si¢ od wirtualnego $wiata, a co za tym idzie, kazda proba odebrania tele-
fonu konczy si¢ krzykiem, Igkiem, obawami, a takze grozeniem popetnieniem samoboj-
stwa, gdyz telefon jest jego zyciem, bez ktorego nie potrafi funkcjonowaé. Zaczyna poja-
wiac si¢ przez to zjawisko antyspotecznosci. Dziecko zamyka si¢ w swoim pokoju i nie
chce wyjs$¢ na Swieze powietrze, gdyz nie chce mie¢ realnego kontaktu z innymi osoba-
mi. Nie nawigzuje nowych znajomosci, boi si¢ odezwac oraz dopada go Igk przed wyj-
Sciem z domu (Bujewska 2020: 9).

Dostgpne tresci, jakie mozna znalez¢ za pomoca telefonu, powinny by¢ w pewien
sposob kontrolowane przez rodzicow. Wszelakie niedozwolone materiaty mozna wyszu-
ka¢ bez wigkszego problemu, a zarazem nie sa one chronione. R6znorodne filmy porno-
graficzne, ktore w tatwy sposob, bez zadnego potwierdzenia mozna wyszukaé, pokazu-
ja brak szacunku do wlasnego ciata oraz wywotuja przemoc i patologiczne zachowania.
Wyszukiwanie niebezpiecznych tresci, gdzie wystgpuje brutalna przemoc, rasizm, nie-
bezpieczne wyghupy, wszelakie gry sieciowe i wiele innych moze mie¢ szkodliwy wptyw
na rozwoj 1 psychike dziecka. W zwiazku z tym dziecko w Zyciu codziennym staje si¢
agresywne, gdyz zachowanie takie uwaza za normalne (Bujewska 2020: 9). Dane uka-
zujace rok 2019 przedstawiaja nam skale tego zjawiska: 54,4% mlodziezy miata kontakt
z niebezpiecznymi informacjami w internecie, co trzeci mtody cztowiek widzial sceny
okrucienstwa i przemocy, za$ co czwarty — tresci dotyczace samookaleczania oraz ma-
teriaty na tle seksualnym (Makaruk, Wtodarczyk, Skoneczna 2019: 6). Jest to dos¢ duzy
odsetek ukazujacy, jak bardzo negatywne oddzialywanie telefon ma na psychikg dziecka.

Rowniez niebezpiecznym zjawiskiem w Internecie sg absurdalne wyzwania, ktore za-
checaja dzieci do wzigeia w nich udziatu. Gry, takie jak,,Niebieski Wieloryb”, ktora po-

2 Zob. https://www.money.pl/gospodarka/pierwszenstwo-to-nie-immunitet-policyjne-dane-
wskazuja-najciezsze-grzechy-pieszych-6885264400419744a.html (dostep 17.03.2024)
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legata na manipulowaniu dzieémi przez psychologdéw. Dolaczy¢ mozna byto do takiej
gry poprzez media spolecznosciowe. Dzieci przez 50 dni miaty wypetni¢ 50 zadan, ktore
byty zadane przez,,opiekuna”. Pierwszym zadaniem bylo wycigcie na skorze podobizny
wieloryba, a ostatnim proba samobojcza. Wigkszos¢ mtodych osob nie zdaje sobie zagro-
zenia z takiej proby zabawy. Poprzez swoje wlasne problemy, jak np.: brak kontaktu z ro-
wiesnikami, brak akceptacji, wySmiewanie, depresja, dziecko szuka kontaktu w Interne-
cie, przez co takim dzieckiem jest bardzo tatwo manipulowaé. Latwo wpada w ten nie-
bezpieczny, wirtualny $wiat, przy czym zamyka si¢ na rzeczywisto$¢’.

Sporym, a zarazem narastajacym problemem, kiedy rodzice robia krzywd¢ wiasnym
dzieciom, jest dawanie telefonu wiasnemu dziecku od wezesnych lat. Na poczatku rozpo-
czyna si¢ od obejrzenia bajki, aby dziecko zjadto przygotowany positek, a konczy si¢ na
krzyku zwiazanym z zabraniem tego telefonu. Danie telefonu dziecku jest jednym z naj-
prostszych sposobow, w celu zapewnienia ciszy i spokoju w domu, aby odpoczaé po cigz-
kim dniu czy tez mie¢ czas dla siebie. Dos$¢ czgsto zauwazy¢ mozemy w galeriach han-
dlowych czy supermarketach, jak dziecko, ktore siedzi w wozku, trzyma telefon w rece,
gdyz jest wtedy spokojne i mozna w spokoju i bez jego krzyku zrobi¢ zakupy. Jest to
ogromny blad popeliany ze strony rodzica, ktéry nie zdaje sobie sprawy, jaka krzyw-
de wyrzadza dziecku. Moze to opdzni¢ dziecku mowg, a zarazem jest to wiek, w ktorym
dziecko powinno skupia¢ si¢ na ¢wiczeniu koncentracji pisania i czytania oraz cierpliwo-
$ci, gdyz im wigcej dostepu ma dziecko do telefonu, tym jest bardziej rozdraznione i bar-
dzo szybko wpada w szat ( Bujewska 2020: 7-8).

Rozwoj nowoczesnych technologii przyczynit si¢ nie tylko do negatywnych konse-
kwencji; znane sa tez tego pozytywne skutki. Utatwit nam nasza pracg, funkcjonowanie
w zyciu, dostgp do nowoczesnych badan, ktore wpltywaja na nasza poprawg zycia i wie-
le innych. Negatywnych konsekwencji mozna by jeszcze wiele przedstawic, lecz wymie-
nione wyzej zagrozenia sa jednymi z powazniejszych. Nie zawsze korzystane z telefonu
czy Internetu prowadzi do uzaleznienia. Trzeba wiedzieé, jak z niego korzysta¢ w bez-
pieczny sposob oraz ile czasu poswigcaé na bezuzyteczne przegladanie portali. Trze-
ba znalez¢ wlasciwe proporcje migdzy spedzaniem czasu przed telefonem, gotowaniem,
spedzaniem czasu aktywnie oraz wiele innych.

Telewizja

Wplyw telewizji na ludzka psychike jest ogromny i przenika w glab zycia spotecz-
nego. Posiada zdolno$¢ do oddziatywania na najwazniejsze zmysly czlowieka, tj. wzrok
i shuch, w ten sposob potrafi zaciera¢ roznice pomiedzy rzeczywistoscia a wyobrazenia-
mi o $wiecie. Niektorzy badacze porownuja telewizj¢ do ogromnego zsypu na $mieci,
w ktorym w jednym czasie dostajemy debaty sejmowe, filmy wojenne, mecze i kreskow-
ki (Duda, Sowinska, Domagalska 2015: 180).

Nadmierne ogladanie telewizji w dzisiejszych czasach stato si¢ niemalze choroba cy-
wilizacyjna. Jest to ogromny problem nie tylko dla samego dotknigtego problemem, ale
réwniez dla jego rodziny i otoczenia. Wraz z rozwojem uzaleznienia tak zwany ,.telema-

3 Zob. https://systel.pl/niebieski-wieloryb/, (dostgp 17.03.2024).
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niak*” moze zacza¢ mie¢ ktopoty w pracy. Czesto zdarza sig, ze osoba kreatywna, kto-
ra jest chwalona za swoje wyniki w pracy, pod wptywem telewizji zaczyna nie dotrzy-
mywac termindw realizacji projektow zawodowych, czy nawet w skrajnych przypadkach
zaczyna nie przychodzi¢ do pracy. Takie dziatanie moze doprowadzi¢ do zwolnienia pra-
cownika, co powoduje zamknigcie go w btgdnym kole, bo jako osoba bezrobotna ma wig-
cej czasu, zeby korzysta¢ z rozrywki, jaka jest telewizor (Bogunia-Borowska, 2012)°.

Telemaniacy to ludzie, ktorzy przyjeli do swojego zycia osiadly tryb znany z jezyka
angielskiego jako ,,couch potato”, co w thumaczeniu oznacza ,,0sobg, ktora oglada duzo
telewizji i nie ma aktywnego zycia”¢. Ich zycie skupia sie gtéwnie wokot ogladania ulu-
bionych programéw telewizyjnych i seriali, podczas ktorych spozywaja przekaski. Rezy-
gnacja z jakiejkolwiek aktywnosci fizycznej i spozywanie duzej ilosci kalorii negatyw-
niec wpltywa na wagg jednostki. Duza nadwaga sprzyja wielu chorobom, w tym cukrzy-
cy 1 chorobom uktadu krazenia. Wynalazek pilota sprawit, ze nawet zmiana kanatu nie
wymaga od nich ruszenia si¢ z miejsca, co jeszcze bardziej ogranicza ich aktywnos¢ fi-
zyczna.

Zyjacy w swoim wiasnym $wiecie, z towarzystwem $wiecacego ekranu, telemaniacy
ograniczaja swoje kontakty spoteczne, co prowadzi do coraz wigkszego poczucia samot-
nos$ci. Czg¢sto nawet nie zdaja sobie sprawy z tego, jak bardzo sa odizolowani emocjonal-
nie od otaczajacego ich §wiata. Mozna poréwnac¢ ich sytuacj¢ do ludzi cierpiacych na au-
tyzm — obie grupy maja swoje wlasne swiadomosci, z tym, ze osoby autystyczne zamyka-
ja si¢ w swoim umysle, podczas gdy telemaniacy widza swoj Swiat na ekranie telewizora.

Wedlug danych zawartych w raportach kwartalnych Krajowej Rady Radiofonii
i Telewizji statystyczny Polak oglada telewizjg przez ok. 3 godziny i 55 minut dzien-
nie. Wedhlug szacunkow socjologéw ponad 10% Polakéw jest uzaleznionych od telewi-
zji 1 przed swoimi odbiornikami spedzaja ponad 8 godzin dziennie, a okoto 70% znajdu-
je si¢ na granicy uzaleznienia’.

Odkad uzaleznienie od telewizji stalo si¢ problemem spolecznym, spoteczenstwo
jako catos¢ powinno si¢ temu zjawisku przyjrzeé z bliska i opracowaé metody zaradcze.
Szczegdlnie istotna jest rola programow uswiadamiajacych, jaki destrukcyjny wptyw
ma telewizja na psychike, szczegdlnie dzieci i mtodziezy. Dzieci zamiast czyta¢ ksiaz-
ki rozwijajace wyobrazni¢ i poszerzajace horyzonty myslowe, juz od najwczesniejszych
lat spedzaja wigkszo$¢ czasu przed telewizorem.

Internet

Kolejnym waznym punktem jest wszechobecna dezinformacja w mediach spoteczno-
Sciowych. Nowe zjawisko, potocznie nazywane ,,fake news”, jest od dawna znane jako
dezinformacja. Zgodnie z definicja podana przez Komisj¢ Europejska za dezinformacj¢

4 Osoba namigtnie, nalogowo ogladajaca telewizjg.

5 Zob. M. Bogunia-Borowska, Fenomen telewizji interpretacje socjologiczne i kulturowe, Kra-
kow, 2012.

6 Zob. https://dictionary.cambridge.org/pl/dictionary/english/couch-potato (dostep 17.03.2024).

7  Zob. https://www.gov.pl/web/krrit/sprawozdania-z-dzialalnosci-krrit2 (dostgp 17.03.2024).
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uznaje si¢: ,,mozliwe do zweryfikowania nieprawdziwe lub wprowadzajace w btad infor-
macje, tworzone, przedstawiane i rozpowszechniane w celu uzyskania korzysci gospo-
darczych Iub wprowadzenia w btad opinii publicznej, ktére moga wyrzadzi¢ szkodg pu-
bliczna™®. Dezinformacja ma na celu stworzenie podziatow poprzez sfatszowanie infor-
macji, co moze prowadzi¢ do dezorientacji i ostabienia zaufania do instytucji.

Przyktadem wptywu spolecznego na cztowieka jest udostgpnianie i powielanie in-
formacji, ktore ze wzgledu na ilo§é, z jaka docieraja do odbiorcy, nie sa sprawdzane
w zakresie prawdziwosci. Powielanie ,,fake newsow” moze odbywac si¢ na zasadzie ko-
piowania informacji od znanych oséb lub autorytetow w danej dziedzinie, ktdre rowniez si¢
ztapaty na niedostatecznym sprawdzeniu informacji. Wedtug profesor psychologii Anne
Britt rozpowszechniane w Internecie ,,fake newsy” stanowia bardzo powazny problem,
z ktorego nie zdajemy sobie sprawy. Falszywe wiadomosci niejednokrotnie wptywaja na
szereg czynnosci psychicznych, ktore pozwalaja cztowiekowina odbieranie bodzcow z oto-
czenia, zapamigtywanie, wnioskowanie i komunikowanie si¢’. Takie informacje, ktore do-
cieraja do cztowieka, manipuluja jego procesami poznawczymi i powoduja realne zmiany
W postrzeganiu rzeczywistosci.

Silne emocje maja istotny wplyw na poziom utrwalenia informacji w pamigci. Liczne
badania potwierdzaja, ze falszywe wiadomosci, ktére wywotuja u odbiorcow silne uczu-
cia gniewu, strachu czy empatii, sa lepiej zapamigtywane i bardziej sktonne do rozpo-
wszechniania w Internecie. Przyktadem negatywnego wplywu takich fatszywych infor-
macji jest dziatalnos¢ ruchu antyszczepionkowego.

Przedstawiciele tego ruchu rozpowszechniaja informacje sugerujace istnienie zwiaz-
ku przyczynowo-skutkowego migdzy szczepieniami a wystapieniem autyzmu. Pomimo
ze badanie opisujace taki zwiazek zostalo sfabrykowane, nadal istnieje znaczna liczba
0sob, ktore wierza w jego prawdziwos¢. Skutkiem tego jest obserwowany w ostatnich la-
tach spadek zaufania do bezpieczenstwa szczepien.

Wigkszos¢ z takich informacji publikowana i powielana jest w Internecie i mediach
spoteczno$ciowych. Dowodzi to, jak istotng rolg w funkcjonowaniu cztowieka moga
mie¢ fatszywe informacje oraz jak tatwo moga by¢é wykorzystane do manipulacji spo-
tecznej. W obliczu tak ogromnego wyzwania, jakim jest dezinformacja i powielanie jej
w Internecie, nalezy rozbudowaé krytyczne myslenie, aby ludzie mogli odr6zni¢ infor-
macje nieprawdziwe od tych, ktore faktycznie sa prawda.

Zakonczenie

Temat wplywu wybranych mediow na bezpieczenstwo czlowieka jest po-
wszechnie rozpatrywanym zjawiskiem, a zarazem niezwykle obszernym i ztozo-
nym. Rozpatrywane media spotecznos$ciowe, takie jak telefon, telewizja czy Inter-
net niosa za soba zaréwno wiele korzysci, jak negatywoéw. Pozytywne aspekty obej-

8 Zob.  https://bip.brpo.gov.pl/pl/content/rpo-dezinformacja-walka-mc-odpowiedz  (dostep
17.03.2024).

9 Zob. https://cyberprofilaktyka.pl/blog/dezinformacja---czym-jest-i-jak-ja-zweryfikowac i23.
html(dostep 17.03.2024).
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muja szybka wymiang informacji, tatwiejszy dostgp do pomocy w naglych przy-
padkach, natomiast negatywne strony obejmuja zagrozenia, takie jak: fonoho-
lizm, zostanie ,telemaniakiem” czy bycie zmanipulowanym przez falszywe infor-
macje. Osoby objete chorobami podporzadkowuja cate swoje zycie korzystaniu
z telefonu, ogladaniu telewizji czy korzystaniu z Internetu. Skutki wyzej wymienionych
uzaleznien moga prowadzi¢ do rozwoju chorob o podtozu psychicznym, anemii czy do oty-
losci. Jako cate spoteczenstwo powinniSmy obserwowaé zachowania zaréwno swoje, jak
i swoich bliskich, promowac aktywnos¢ zarowno fizyczna, jak i psychiczna w postaci od-
chodzenia od nowoczesnej technologii, wracajac przyktadowo do czytania ksiazek, za-
stgpowaniu stonych przekasek warzywami czy owocami.
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Skalpel — przyjaciel czy wrog mtodego pokolenia?
Scalpel — friend or foe of the young generation?

Abstract: Over the past twenty years, aesthetic medicine has provided us with many
new ways to enhance beauty and eliminate complexes. More and more young people are
deciding to undergo plastic surgery. The growing number of such individuals may raise
doubts about whether publicly available procedures and performing them at an early age
have a positive impact on mental health. Scientific research on the increasing number of
mental disorder diagnoses among such patients and examples of surgeons performing
procedures without the required qualifications will help dispel any doubts. Cases of
victims of aesthetic medicine described in the article will help notice that we should
educate teenagers that the artificial ideal of beauty promoted by the media is unrealistic
and harmful.

Keywords: aesthetic medicine, canon, beauty, belief, procedure

Dazenie do poprawy swojego wygladu jest integralna czgScia ludzkiej psychiki.
Wspotczesny §wiat, w ktorym zyjemy, ktadzie ogromny nacisk na atrakcyjnos$é zewngetrz-
na. W dobie rozwoju Internetu i social medidow panuje przekonanie, ze wyglad jest jedna
z cech decydujacych o warto$ci cztowicka. W konsekwencji, mtode pokolenie zaslepione
jest dazeniem do osiagnigcia nierealnego poziomu pigkna. Mtodziez inspiruje si¢ interne-
towymi influencerami, przez co tak ch¢tnie podejmuje si¢ zabiegom z uzyciem skalpela.
Coraz wigcej 0s6b w bardzo mlodym wieku zwraca si¢ o pomoc do specjalistow z dzie-
dziny medycyny estetycznej. Rosnaca liczba takich pacjentow moze zrodzi¢ zwatpienie,
czy aby na pewno ogdlnodostepne zabiegi oraz wykonywanie ich na etapie tak wczesnej
dorostoéci, a nickiedy nawet jeszcze w czasie dojrzewania ma pozytywny wptyw na psy-
chikg kobiet i mgzczyzn.
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Na przestrzeni ostatnich dwudziestu lat medycyna estetyczna dostarczyta nam mase
nowych sposobow na upigkszenie urody oraz pozbycia si¢ naszych komplekséw. W obec-
nych czasach jest ona wyznacznikiem swoistego kanonu pigkna. Dzigki szerokiemu wa-
chlarzowi dostgpnych zabiegow inwazyjnych, jak i nieinwazyjnych, sama w sobie stata
si¢ ,.trendsetterem”. Ustala, co powinni$my uwydatnia¢, a co niwelowac. Popularyzacja
tej branzy stala si¢ jeszcze tatwiejsza poprzez $rodki masowego przekazu, jakimi sa roz-
ne platformy spotecznosciowe, np. Instagram czy TikTok. Moda w Internecie doprowa-
dzita do tego, ze niemal kazda nastolatka marzy o tym, aby wygladac¢ jak swoja ulubiona
celebrytka. Poddawanie si¢ chirurgii plastycznej czy zabiegom kosmetycznym stopniowo
staje si¢ chlebem powszednim wspotczesnego swiata. Korekcja nosa, uszu, kosci policz-
kowych, wstrzykiwanie botoksu, kwasu hialuronowego, powigkszanie ust, liposukcja, si-
likonowe implanty piersi to trendy dzisiejszego kanonu pigkna. Migdzynarodowe Stowa-
rzyszenie Chirurgii Estetycznej i Chirurgii Plastycznej (ISAPS) opublikowato wyniki an-
kiety dotyczacej zabiegow medycyny estetycznej i chirurgii plastycznej. Z ankiety wyni-
ka, ze w 2021 roku wykonano o 19,3% wigcej zabiegdw — w tym roku na §wiecie wyko-
nano 12,8 milionéw procedur chirurgicznych i 17,5 milionéw zabiegéw nieinwazyjnych.
Wzrost liczby wykonanych zabiegow o 19,3% w poréwnaniu z 2020 rokiem, w ktorym
nastapit spadek liczby wszystkich wykonywanych zabiegdw o 1,8% i spadek liczby wy-
konywanych zabiegow chirurgicznych az o 10,9% w wyniku pandemii COVID-19.

Ankieta wskazuje na systematyczny wzrost liczby wykonywanych zabiegow chi-
rurgii plastycznej, ktory wynosi 33,3% w ostatnich czterech latach. Zaobserwowano
wzrost liczby wykonywanych procedur chirurgicznych i matoinwazyjnych (odpowiednio
0 18,5% 1 19,9%), co oznacza znaczny wzrost liczby wszystkich wykonywanych zabie-
gow (+54,4% w ciagu ostatnich czterech lat)'.

Mimo dzisiejszej popularnos$ci medycyny estetycznej dziedzina ta ma swoje korzenie
o wiele wezesniej niz mozna by si¢ byto spodziewaé, poniewaz dziatania z nia zwiazane
zapoczatkowane byly w czasach juz przed nasza era.

Pogon za wydluzaniem zycia rozpoczeta si¢ w starozytnym Egipcie. Za panowa-
nia wielkich faraonow doktadano wszelkiej starannosci, aby w zaswiatach cialo osoby
martwej prezentowato si¢ jak najkorzystniej. Jezeli martwy stracit za zycia konczyng, to
przed jego pochéwkiem w miejsce blizny wstawiano przedmiot imitujacy dawna czgs¢
ciata. Takie ,,protezy” wykonane byty z drewna, metalu lub innych dostgpnych materia-
tow.

Okoto I w. p.n.e. za czaséw Grekow i Rzymian lekarze podejmowali si¢ roznych chi-
rurgicznych metod, aby zakry¢ ludzkie skazy. Sam Hipokrates byt autorem techniki prze-
noszenia platow skornych. Z Grecji wywiodta si¢ rowniez sama nazwa ,,chirurgia pla-
styczna”. Zapozyczona ze stlowa ,,plastikos”, co w dostownym thumaczeniu znaczy ,,for-
mowac”.

W $redniowieczu rozwoj dziedziny zatrzymat si¢ przez wpltywy kosciota katolickie-
g0, ktéry uznawat ingerowanie w wyglad nieboszczykow za bezbozne. Zakazywat nawet
samej sekcji zwlok, co utrudniato zglgbianie wiedzy w dziedzinie nauki. Znaczny rozwdj
chirurgii w Europie przypisujemy wtoskiemu lekarzowi w XVI wieku, ktory zdotat zre-

1 https://www.isaps.org/discover/about-isaps/global-statistics/reports-and-press-releases/global-
survey-2021-full-report-and-press-releases/.
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konstruowac¢ nos, bazujac na doswiadczeniach Hipokratesa. Bylto to ogromne osiagnig-
cie, zwazajac na fakt braku jakiejkolwiek formy znieczulenia.

Poczatek prawdziwej chirurgii plastycznej miat miejsce w wieku XIX. To wtedy za-
cz¢to wykonywaé operacje, ktore miaty na celu wylacznie poprawe wygladu. W 1845
roku chirurg Johann Dieffenbach zastynat z przeprowadzenia operacji nosa jedynie w ce-
lach estetycznych. W 1897 r. Alfred Pousson dokonat operacji zmniejszania piersi. Pierw-
sza ksiazka dotyczaca chirurgii estetycznej powstata w 1907 roku. Medycyna estetyczna
zaczgla znacznie przyspieszac, a pozniejsze wojenne doswiadczenia lekarzy umozliwity
wprowadzenie nowych technik zabiegowych. Rowniez i tym razem zabiegi realizowane
byly nie w celu ratowania zycia, ale w celu poprawy wygladu. Znane gwiazdy show-biz-
nesu oraz inne zamozne osoby, takie jak Marlene Dietrich czy Marilyn Monroe zaczgly
korzysta¢ z ustug lekarzy chirurgow, cho¢ nigdy si¢ do tego nie przyznaty?.

Nastgpne lata przyniosty jeszcze wigcej zmian. Operacje plastyczne oraz medycyna
estetyczna staly si¢ popularnym i przystgpnym sposobem na poprawienie urody i walke
z kompleksami. Temat ten przestaje by¢ juz tabu, a coraz bardziej tolerancyjne spoteczen-
stwo akceptuje 1 poddaje si¢ tego typu zabiegom.

Obecnie zabiegi estetyczne sa bardziej zréznicowane niz kiedykolwiek wezesniej: od
zabiegdw laserowych po zastrzyki i implanty. Istnieja rozwiazania na kazda przypadtosc.
Co wigcej, lekarze nie spoczgli na laurach i caly czas poszukuja nowych sposobéw na po-
prawe wygladu swoich pacjentow. W ostatnim czasie na przyktad wykorzystano leczenie
komorkami macierzystymi oraz przeszczep ttuszczu, umozliwiajac dzigki temu odwro-
cenie skutkoéw starzenia sig. Dzigki postgpowi w technologii i medycynie dostgpny jest
szereg metod, ktére moga poméce w naprawie niedoskonatosci. Czy jednak kazdy manka-
ment ludzkiego ciata jest do poprawy?

To co podpowiada nam, ze dany element naszej aparycji nie jest wystarczajaco atrak-
cyjny i potrzebuje zmiany to normy kulturowe oraz spoleczne. Kanon pigkna obowiazu-
jacy w danym $rodowisku jest najczestszym powodem podejmowania si¢ dziatan maja-
cych na celu czasami nawet diametralna zmiang wygladu. Osoby wkraczajace w doro-
stoé¢, zyjace w spoleczenstwie, na podstawie konkretnych norm sugeruja si¢ tym, co za
pigkne uwaza wigkszos$¢ ludzi w ich otoczeniu. Oczywiscie nie dotyczy to wszystkich,
lecz z pewnoscia zdecydowanej wigkszosci. Osoby wychowane w danej grupie spotecz-
nej moga wierzy¢, ze normy z ich otoczenia to jedyne wlasciwe. Majac potrzebg przy-
naleznosci i akceptacji, dokonuja zmian, ktére pozwola im zaistnie¢ w oczach bliskich.
W czasach ogélnodostegpnego Internetu i tak ogromnej powszechnosci social mediow nie
tylko srodowisko ma wptyw na pobudki mtodych ludzi. Kanon pigkna przez aplikacje,
z ktorych korzystaja na co dzien ludzie z catego §wiata, ulegt kulturowej globalizacji.

W prehistorii kobieco$¢ gtéwnie kojarzono z ptodnoscia. Bylo to gtdwnym wyznacz-
nikiem atrakcyjnosci. Mocno zaokraglone piersi i biodra $wiadczyty o zdolnosci do uro-
dzenia wielu potomkoéw. Starozytny Egipt przetamal te przekonania. W tamtym cza-
sie kobieta idealna miata mie¢ smukla sylwetke, o dos¢ waskich biodrach. W $redniowie-
czu z kolei stawiano na urodg delikatna 1 krucha. Barok zmienit spoteczne poglady o sto
osiemdziesiat stopni i oczekiwat od kobiet znacznych kragtosci, ale rowniez potgznych
peruk i mocnych makijazy.

2 Historia Medycyny Estetycznej sigga XIX wieku! — estetycznie.pl.
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Wiek XX, a szczegdlnie lata po Il wojnie Swiatowej przyniosty najwigcej zmian do-
tyczacych przekonan na temat urody. Kazda dekada, liczac od lat pig¢dziesiatych, miata
swoj ideat pigkna, ktory stale ewoluowat. Pomimo tego za wzor urody XX wicku moz-
na uzna¢ Marilyn Monroe, ktora stata si¢ nie tylko ikona pigkna, ale takze ikona popkul-
tury. Réwnie powazana byta wtedy Audrey Hepburn, ktora przeciwnie do Marilyn po-
pularyzowata urodg delikatna i eteryczna. Podobnie ideaty uktadaly si¢ w latach szes¢-
dziesiatych. Z jednej strony kragta, o duzych oczach i wydatnych ustach Brigitte Bardot,
z drugiej strony niezwykle szczupta modelka Twiggy. Kazda dekada miata swoje kanony
— najczesceiej znacznie rozniace si¢ od siebie. Lata siedemdziesiate to poczatek mody na
sportowa sylwetke. W latach osiemdziesiatych aerobik byt wrecz obowiazkowym punk-
tem w codzienno$ci kazdej kobiety. Lata dziewigcédziesiate to czas tzw. supermodelek:
szczuptych, wysportowanych, wysokich, ale nie wattych. Wzorem urody byly wtedy ta-
kie kobiety, jak: Naomi Campbell i Claudia Schiffer. Z drugiej strony bardzo popularny
byt takze typ urody zwany ,,heroin chic”, ktorego najbardziej popularna reprezentantka
byta i jest Kate Moss.

Obecnie mozemy mowi¢ o dwoch typach idealnego, kobiecego pigkna. Z jednej stro-
ny mamy mocno lansowany model bardzo szczuptej i wysokiej modelki wybiegowej jak
Anja Rubik. Z drugiej strony, miliony kobiet na caty §wiecie wzoruja si¢ na takich typach
urody, jakie reprezentuja Kim Kardashian czy Nicki Minaj, czyli niewysoki wzrost, duza
i jedrna pupa, waska talia i mocniejszy makijaz. Mtodzi ludzie sa bombardowani wize-
runkami najstawniejszych internetowych celebrytek. Skutkiem tego jest nie tylko modo-
wa inspiracja, ale i proba upodobnienia si¢ do nich, nawet jezeli miatby si¢ do tego przy-
czyni¢ chirurg.

Majac do dyspozycji tyle inspiracji i mozliwosci za odpowiednia optata, na co najczg-
Sciej decyduja si¢ mtode kobiety? Wedtug danych raportu Amerykanskiego Towarzystwa
Chirurgdéw Plastycznych (American Society of Plastic Surgeons; ASPS) do najczgsciej
wykonywanych chirurgicznych zabiegdw upigkszajacych w 2018 r. nalezaly m.in. po-
wigkszanie piersi, liposukcja, korekcja powiek (blepharoplastyka) i korekcja nosa (rhi-
noplastyka)®.

Znormalizowanie modyfikacji swojego ciata niesie za soba ogrom skutkow, nie za-
wsze pozytywnych. Za pragnieniem perfekcyjnego wygladu moze kryé si¢ niezdiagno-
zowana depresja oraz szereg innych zaburzen psychicznych.

Specjalisci z dziedziny medycyny estetycznej moga jako pierwsi zauwazy¢ sympto-
my tej przypadtosci wsrod swoich pacjentow. Osoby chorujace na depresje czgsto maja
nieproporcjonalne przekonanie o swoich wadach fizycznych, ktore w rzeczywistosci
moga by¢ niezauwazalne lub w ogole nie istnieja. Tacy pacjenci mierza si¢ z obsesyjny-
mi myslami na temat swojego wygladu, ktore utrudniaja im funkcjonowanie w codzien-
nos$ci. Obsesja doprowadzi¢ moze nie tylko do obnizenia samooceny, ale i do zupelnej
izolacji spoteczne;.

W 2019 r. amerykanscy naukowcy — dr n. med. Benjamin Jang i dr n. med. Dhaval R.
Bhavsar z University of Kansas School of Medicine — postanowili przeanalizawac pro-
blem. Ustalili, ze sposrod 1000 pacjentow poszukujacych zmiany wygladu w wyniku za-
biegdw chirurgii plastycznej, 441 (44,1%) ma lub miato w przesztosci zaburzenia psy-

3 https://www.plasticsurgery.org/news/plastic-surgery-statistics.
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chiczne. Najczg$ciej wystgpujacymi zaburzeniami psychicznymi byly duze zaburzenie
depresyjne (50,6%) i zaburzenie lgkowe (32,9%). Wyniki podkres$laja znaczenie czujno-
$ci lekarza, ktory powinien zwrdci¢ uwage na ewentualne klopoty psychiczne pacjenta®.

Wazne, aby specjalisci, ktorzy podejmuja si¢ zabiegébw estetycznych, byli §wiadomi
problemu potencjalnych zaburzen wsréd swoich pacjentow. Rozpoznanie objawow, ta-
kich jak nadmierna krytyczno$¢ wobec swojego wygladu, niska samoocena czy wyco-
fanie spoteczne, moze by¢ pierwszym krokiem do pomocy. W takich sytuacjach, oprocz
proponowanych zabiegdw, warto rozwazy¢ skierowanie pacjenta na konsultacje¢ psycho-
logiczna lub psychiatryczna. Wspolpraca miedzy specjalistami réznych dziedzin moze
by¢ kluczowa w zapewnieniu kompleksowej opieki i wsparcia dla osob cierpiacych na
depresje.

Depresja moze wystapic nie tylko przed zabiegiem, ale rowniez po nim. Zdarza si¢
to, gdy wystapity jakie$ komplikacje, kiedy caly proces rekonwalescencji wymaga wig-
cej czasu, niz to bylo zaplanowane. Chirurgiczna interwencja w ludzkie ciato zawsze nie-
sie ze soba pewne ryzyko komplikacji. Moga to by¢: infekcje, krwiaki, wylewy (krwo-
toki), zakrzepice, obumarcie tkanki, problemy ze znieczuleniem czy powolne gojenie si¢
ran. Najczgsciej pojawiaja si¢: bol, dluga rekonwalescencja, duze blizny, Zle gojace si¢
rany i zakazenia. Przedluzajace si¢ leczenie moze by¢ bardzo obciazajace emocjonalnie
dla wigkszo$ci pacjentow, ktorym sig to przytrafito. Jezeli lekarz jest doswiadczony, moz-
liwo$¢ wystapienia skutkéw niepozadanych oczywiscie si¢ zmniejsza. Co jednak w sy-
tuacji, gdy okaze sig, ze wybrany specjalista nie ma wymaganego do wykonania zabie-
gu wyksztalcenia?

Niestety pomimo tego, ze zjawisko nie jest powszechne, to nadal istnieje. Niemata
liczba ludzi przez swoja chciwos¢ badz fanatyzm wykonuje zabiegi medycyny estetycz-
nej bez wymaganego wyksztatcenia. Brak wiedzy przyczynia si¢ do ogromnych kompli-
kacji, czgsto amputacji, a nickiedy nawet §mierci.

Jednym z przyktadow jest dzialalnos¢ Zanety Z. Kobieta specjalizuje si¢ w dziedzi-
nie medycyny estetycznej, a gldownie zajmuje si¢ zmniejszaniem nosa. Zmniejszanie nosa
bez uzycia skalpela miato by¢ dla wielu kobiet wybawieniem, okazato si¢ jednak kosz-
marem. Zaneta Z. wykonuje inwazyjne zabiegi kosmetyczne, nie posiadajac uprawnien
zawodu medyka. Reklamuje swoje ustugi w mediach spotecznosciowych. W ofercie Za-
nety Z. znalez¢ mozna niechirurgiczny zabieg korekcji nosa. Nie polega on jednak na
modelowaniu nosa kwasem hialuronowym, co obecnie jest na rynku popularne i spraw-
dzone. Polega on na dostownym zmniejszeniu nosa bez uzycia skalpela. Falszywa spe-
cjalistka wprowadza do ciata swoich klientek kortyzon krystaliczny. Substancja okaza-
fa si¢ by¢ na tyle szkodliwa, ze juz po dwoch tygodniach u klientek zaczety wystgpowad
skutki niepozadane. Jedna z nich wypowiedziala si¢ tak: Ten preparat ,,zjadl mi” czubek
nosa — méwi pani Natalia®. Kobiety, ktére zaufaty Zanecie Z., musialy zaptaci¢ ogrom-
na 1lo$¢ pienigdzy specjalistom, ktorzy podjeli si¢ zniwelowania efektow dziatania korty-
zonu krystalicznego. Niestety, ofiary niebezpiecznych kosmetycznych praktyk nadal na-
rzekaja na bole oraz krwotoki z nosa. Pacjentki Zanety Z. narzekaja nie tylko na dolegli-

4 PM/Rynek estetyczny.
5 https://uwaga.tvn.pl/reportaze/zmniejszala-nosy-kortyzonem-krystalicznym-stracilam-czubek-
nosa-1s6697576.
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wosci fizyczne, ale i problemy z psychika. Kobieta nie widnieje w Centralnym Rejestrze
Lekarzy, a wedlug Naczelnej Izby Lekarskiej nie ma zadnych praw do wykonywania za-
wodu medyka w Polsce. Oszustka sprytnie odpowiadata na pytania klientek o dyplom, ze
czeka na jego tlumaczenie na jgzyk polski.

Kolejnym i zarazem jednym z najpopularniejszych na swiecie przyktadow oszustek
w dziedzinie medycyny estetycznej jest Oneal Ron Morris, ktora wstrzykiwata swoim
pacjentkom cement w posladki. Fatszywa lekarka jest oskarzona o praktykowanie me-
dycyny bez licencji lekarza. Transpiciowa hochsztaplerka oszukiwata kobiety zwiedzio-
ne atrakcyjna cena zabiegdw. Pacjentki jednak nie spodziewaly sig, ze substancje, kto-
re zostang wstrzyknigte w ich posladki oraz policzki to cement, substancje do tatania
dziur w oponach i klej ,,super glue”. Operacja taka liczona byta na dwa tysiace dolardéw.
Z ushug falszywej chirurg korzystaty najcze¢sciej inne transpiciowe kobiety, ktorych nie
bylo stac¢ na skorzystanie z ustug profesjonalnego chirurga plastycznego. Oneal Ron Mor-
ris doprowadzita do $mierci jednej ze swoich klientek, a pozostate klientki zostaty trwale
oszpecone. Co bardziej makabryczne, sama kryminalistka wierzyta w cudotworcze wia-
Sciwo$ci cementu, gdyz sama poddata si¢ podobnemu zabiegowi z jego uzyciem. Kobie-
cie grozi nawet 100 lat wigzienia — informuje Daily Mail®.

Majac na uwadze, ze kobictom pomimo zauwazalnego braku kompetencji udato si¢
oszukiwac kolejne klientki, mozna zada¢ sobie pytanie — Dlaczego pacjentki ostatecznie
si¢ na takie zabiegi decydowaty?

Pomimo ogdlnej dostgpnosci pomocy chirurgicznej w zakresie medycyny estetycznej
zabiegi sa prywatne i czgsto bardzo drogie. Medycyna estetyczna przez lata byta dzie-
dzing zarezerwowang gtownie dla 0sob pracujacych w show-biznesie, od ktérych ocze-
kiwano perfekcyjnego wygladu. Z czasem zabiegi zyskaty na popularnosci wérdd zwy-
ktych osob. To wlasnie dzigki normalizacji operacji plastycznych coraz wigcej 0sob od-
czuwa przymus poprawy swoich ,,wad”. Pomimo szerszej dostgpnosci zabiegéw kosme-
tycznych odwrotnie niz mogloby si¢ wydawac, ich ceny nie zmalaly, a stale rosna. Zde-
sperowane kobiety i mgzczyzni coraz czgsciej decyduja si¢ na zabiegi niskokosztowe,
poniewaz na drozsze zwyczajnie ich nie sta¢. Kompetencje chirurga w takich wypadkach
graja rol¢ podrzedna.

Oszustwa falszywych lekarzy to szczegolnie niebezpieczne zjawisko, ale nie jedyne.
Nie mozna zapomnie¢ o potencjalnym uzaleznieniu idacym za takimi zmianami. Uzalez-
nienie od operacji plastycznych jest choroba nalezaca do grupy tzw. uzaleznien behawio-
ralnych. Psycholodzy kwalifikuja uzaleznienie od operacji plastycznych jako zaburzenie
popedu i nawykow o podtozu psychicznym — w przeciwienstwie do uzaleznien fizjolo-
gicznych, ktorych zrodtem jest oddziatywanie substancji uzalezniajacych na organizm.

Wielokrotne poddawanie si¢ operacjom plastycznym to uzaleznienie opierajace si¢
na dazeniu do wyznaczonego sobie ideatu. Taki nadmierny perfekcjonizm przektada sig
na okrutne traktowanie wlasnego ciata, chirurgiczne interwencje niosa za soba pewne ry-
zyko, a proces gojenia si¢ ran zawsze jest dtugotrwaly i bolesny. Natogowe poprawianie
wygladu za pomoca skalpela w rzeczywistosci jest dramatyczna walka o ustanowienie
kontroli nad samym soba czy tez wlasnym zyciem. Po ktéryms z kolei udanym zabiegu,

6 https://www.dailymail.co.uk/news/article-2904065/Transgender-toxic-tush-doctor-33-
injected-women-super-glue-cement-tire-sealant-bond-set-40-000.html.
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paradoksalnie krytycyzm wobec innych czgsci ciala wzrasta. Stad ,,potrzeba” poddawa-
nia si¢ nastgpnym operacjom. Specjalisci podkreslaja, ze takie zaburzenie tak naprawdg
oznacza tendencje autoagresywne i glgboki brak akceptacji samego siebie. Kolejne, nie-
konczace si¢ poprawki ciata prowadza do zatracania wlasnej tozsamosci. Podobnie jak
w przypadku kazdego innego uzaleznienia — wpada si¢ w bledne koto, gdzie recepta na
radzenie sobie z Igkiem i wlasna nieporadnoscia jest ,,narkotyk”, czyli nastgpna operacja.

Chirurgia plastyczna z cala pewnoscia jest potrzebna w pomaganiu np. ofiarom r6z-
nych wyraznie oszpecajacych wypadkoéw i nieszezgsé. Jednak w niektorych przypadkach
by¢ moze lepiej zadziata wizyta u psychiatry czy psychologa.

Chirurdzy medycyny estetycznej, dla ktorych bardziej liczy si¢ zdrowie pacjenta niz
zarobek, nie godza si¢ na zabiegi lub sama ilo$¢ zabiegdw, ktéra mogtaby pacjentowi za-
szkodzi¢. Ludzie bez wyksztalcenia medycznego moga mie¢ nierealne wyobrazenie, co
do efektow. Czgsto nie zdaja sobie rowniez sprawy, ze substancja w danej ilosci moze za-
szkodzi¢ ich zdrowiu. Wielu lekarzy, ktorych priorytetem sa pieniadze, godzi si¢ na spet-
nienie prosb swoich pacjentow, pomimo mozliwych powiktan. W $wiecie gwiazd znaj-
dziemy wielu celebrytow, ktorzy stracili na urodzie przez zbyt duza ilos¢ operacji pla-
stycznych czy przez nieprawidtowe ich wykonanie.

Jednym z najbardziej znanych przypadkéw jest Angela Big Ang Raiola. Urodzona
w 1960 roku bohaterka znanego reality show ,,Mob Wives”. Program polegat na pokazy-
waniu codziennego zycia zon amerykanskich gangsterow. Kobieta uzaleznila si¢ od ope-
racji plastycznych, doprowadzajac si¢ do strasznego stanu. Powigkszylta biust oraz usta
do nienaturalnie duzego rozmiaru. Raiola przez diugi czas zdawata si¢ nie zauwazaé,
ze jej ciato po tak wielu ingerencjach zaczyna wyglada¢ karykaturalnie. Wydata nawet
ksiazke zatytutowana ,,Wigksze jest lepsze”, w ktorej zachwalata operacje plastyczne. Do
dzi$ mierzy si¢ z ogromna krytyka i wySmiewaniem ze strony internautow.

Przytoczy¢ mozna takze przypadek kobiety z Polski. Ewelina Kubiak to gwiazda zna-
na szerzej jako ,,Ewelona” z kontrowersyjnego programu stacji MTV ,,Warsaw Shore”.
Obecnie aktywnie dziata na Instagramie, gdzie od czasu do czasu chwali si¢ operacjami
plastycznymi, ktorych lista jest imponujaco dluga i wciaz si¢ powigksza. Jakis czas temu
o Ewelinie znow zrobito si¢ glosno, gdy jednej z operacji plastycznych omal nie przy-
ptacita zyciem. W mediach spolecznosciowych opisata piekto, ktore przeszta po zabiegu
w Turcji. Zakazenie zaskoczyto samych lekarzy 1 wygladato niewiarygodnie przerazaja-
co. Cudem udato si¢ uratowac infuencerke. Glgbokie uzaleznienie Ewelony nie zniechg-
cito jej jednak do zabiegow medycyny estetycznej, ktéra pomimo traumy mowi o kolej-
nych planach korekcji ciala.

Co interesujace, mimo ogromnego nacisku na kobiety pod wzglgdem perfekcyjne-
go wygladu problem dotyczy réwniez me¢zczyzn. Bracia Bogdanoff to blizniacy, kto-
rzy przez wiele lat stali w centrum zainteresowania mediow. W srodowisku badawczym
uchodzili za genialnych fizykéw. Od lat 70. XX w. prezentowali swoje poglady z zakre-
su fantastyki naukowej i kosmologicznej. Pracowali rowniez jako prowadzacy popular-
nonaukowego programu ,, Temps X”, ktory podbil serca wiclu telewidzow. Od wielu lat
eksperymentowali ze swoim wygladem. Wedhug teorii dziennikarzy m¢zezyzni nie mogli
pogodzi¢ si¢ z oznakami starzenia. Niestety, diametralnie zmienili swdj wyglad na — jak
niektorzy opisuja — ,,odrazajacy”. Kontrowersja zwiazana z ich uzaleznieniem od opera-
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cji plastycznych zupetnie przyémita ich intelekt i wiedzg. Przestali by¢ znani juz jako am-
bitni naukowcy i prezenterzy, a zaczgli by¢ jako ,,Bracia Botoks”.

Szukajac akceptacji, uzyskali odwrotny efekt. Skazali si¢ na falg agresji ze strony in-
ternautow, ale rowniez na ostracyzm w najblizszym otoczeniu. Uzaleznienie doprowa-
dzito do karykaturalnej skrajnoéci. Niektorzy, zderzajac si¢ z takim podej$ciem, moga si¢
zrazi€ i trzymac¢ od planow operacji jak najdalej, inni natomiast poczuja si¢ zainspirowa-
ni do pierwszych zmian.

Coraz wigcej rodzicow skarzy si¢ na negatywny wplyw aplikacji spotecznosciowych
na swoje dzieci. Internet promujacy owe zabiegi oraz nienaturalny wyglad wpedza mto-
de pokolenie w kompleksy oraz stany depresyjne. Nastolatki w ostatnim czasie czuja si¢
nad wyraz niewystarczajace. Aplikacja, ktéra w najwigkszym stopniu przyczynia si¢ do
takiego stanu rzeczy, to Instagram.

Dziennik ,,Wall Street Journal” ujawnit fragmenty wewngtrznego raportu z badan Fa-
cebooka. Wynika z nich migdzy innymi, ze 32% nastolatek potwierdzito, ze gdy czuja si¢
zle, Instagram jeszcze bardziej pogarsza ich samopoczucie. Nastolatki obwiniaja tez ser-
wis za Igki i depresjg. Z raportu wynika rowniez, ze 13% badanych z Wielkiej Brytanii
1 6% z USA powiazalo swoje mysli samobdjcze z wplywem, jaki ma na nich Instagram.
Kolejne badanie dowiodto, ze 40% nastolatkow uwazajacych si¢ za osoby ,,nicatrakcyj-
ne”, przyznato, ze to przekonanie zrodzito si¢ podczas korzystania z Instagrama’.

Operacje plastyczne sa nieodtacznym elementem naszych czasow. Ma na to ogrom-
ny wplyw konsumpcjonizm oraz rozw6j medycyny. To w jak tatwy sposéb mozemy po-
zby¢ si¢ dzi$ kompleksow, skutkow tragicznych wydarzen czy powodow ostracyzmu jest
zadziwiajace. Niestety nawet sukcesy w tej dziedzinie sa dowodem na to, Ze czasami ne-
gatywne konsekwencje sa nieuniknione. Normalizacja ingerencji w swoje ciala, presja
poprawy kazdego mankamentu i rygorystyczny kanon pigkna sprawit, ze mtode pokole-
nie nie cieszy si¢ juz z wlasnej, indywidualnej urody, a coraz czgsciej dazy do sztucznej,
ukazywanej w mediach jako idealna. Proba bycia dostrzezonym i zaakceptowanym przez
najblizsze $rodowisko to jedynie poczatek szkodliwej przygody z inwazyjnymi zabiega-
mi. Wielu mtodych ludzi nie zdaje sobie sprawy z mozliwych komplikacji oraz z uzalez-
nienia, ktore moze przeja¢ nad nimi kontrolg. Moga sta¢ si¢ ofiarami checiwych pseudo-
chirurgéow lub wpedzi¢ si¢ w powazne zaburzenia psychiczne. Znieksztatcony obraz rze-
czywistosci 1 samego siebie moze doprowadzié nie tylko do obnizonej samooceny, ale
réowniez do samobojstwa. Jezeli aplikacje spoteczno$ciowe promujace niemozliwy do
osiagnigcia wyglad, nie pomysla o zdrowiu swoich obserwatoréw, to liczba poszkodowa-
nych bedzie stale wzrasta¢. Dlatego tak wazne jest edukowanie rodzicow na temat pracy
z samoocena dzieci oraz ich podejsciem do swojego ciata.
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Abstract: The Hellwig method is an efficient method for selecting explanatory variables
in an econometric model. Despite the undoubted ease of its methodology, the calculation
process can be time-consuming, and the multitude of iterations increases the risk of error.
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method and eliminate the risk of errors through automation. The aim of the research was
to create a tool within Microsoft Excel that automates the variable selection process for
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Wprowadzenie

Do nauk spolecznych analizujacych codzienne zjawiska zalicza si¢ ekonomia. Jest nie
tylko nauka $cista, ale wykorzystuje metody badawcze i narzgdzia stosowane w naukach
matematycznych. Jej sady obiektywne nie opieraja si¢ tylko na sadach eksperckich, ale i
na sadach ilosciowych (Mankiw i Taylor, 2015: 25). Jednym z narzedzi shuzacych do ich
otrzymywania jest ekonometria, ktéra zespala matematyke i statystyke z ekonomia. W
przypadku ekonometrii bardzo waznym zagadnieniem jest dobor zmiennych charaktery-
zujacych dane zjawisko. Z jednej strony powinny one w jak najbardziej wiarygodny spo-
sob objasniac je, za$ z drugiej strony ich liczba nie moze by¢ zbyt duza, gdyz utrudnia to
analize. Jedna z metod umozliwiajacych dobdr odpowiednych zmiennych objasniajacych
jest metoda Hellwiga.
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Dysponujac grupa potencjalnych zmiennych objasniajacych, ktore uprzednio prze-
szty wstgpna weryfikacje (np. wyeliminowano spo$rod nich zmienne quasi-stalte), nalezy
zadecydowac, ktore z nich zostana wykorzystane do budowy modelu. Ekonometryk sta-
je wtedy przed pierwszym dylematem podczas tworzenia modelu, czyli kwestia, czy wy-
bra¢ wszystkie zmienne, czy tylko niektore z nich. Do rozwiazania tego problemu przy-
chodzi z pomoca metoda Hellwiga, opracowana w 1968 roku przez profesora Zdzista-
wa Hellwiga.

Polega ona na wyznaczeniu wszystkich mozliwych kombinacji zmiennych, ktorymi
dysponujemy, a nastgpnie obliczeniu tzw. wskaznikow pojemnosci informacji — indywi-
dualnych oraz integralnych. Indywidualne dotycza poszczegdlnych zmiennych objasnia-
jacych w danej kombinacji, a integralne catego zestawu. Jak wskazuje sama nazwa, meto-
da ta wybiera ten zestaw zmiennych, ktéry wniesie do modelu najwigcej informacji (Go-
ryl i in. 2008).

Do zalet metody Hellwiga nalezy jej prostota, co implikuje z kolei warte odnotowa-
nia walory edukacyjne. Fakt, iz wskazniki opieraja si¢ na korelacji i podstawowe;j alge-
brze, jest znacznym utatwieniem dla studentéw, gdyz te pojgcia, konstrukcje sa wcze-
$niej wyktadane.

Jak sig jednak okazuje, wraz ze zwigkszaniem sig liczby potencjalnych zmiennych
szybko rosnie liczba kombinacji i iteracji potrzebnych do wyznaczenia odpowiednich
wskaznikow. Nawet wykorzystujac popularny program Excel, tatwo jest pomyli¢ sig¢ lub
najzupehniej ,,pogubi¢” w obliczeniach, co potwierdzaja doswiadczenia samych prak-
tykéw ekonometrii, nie wspominajac o studentach. Dla przyktadu, dysponujac trzema
zmiennymi objasniajacymi, mamy 7 kombinacji i musimy przeprowadzié¢ 16 posrednich
obliczen. Natomiast w przypadku czterech zmiennych wartosci te wzrastaja do 15 kom-
binacji i nalezy wykona¢ az 43 obliczenia. Duza liczba iteracji stanowi niewatpliwie wy-
zwanie dla uzytkownikoéw metody. Skomplikowanie tego procesu w miarg przybywania
danych naturalnie implikuje potrzebg jego usprawnienia.

Warto zatem zastanowic sig, czy nie mozna by uproscic¢ tego procesu — zoptymalizo-
wac go 1 jednoczes$nie wykluczy¢ ryzyko popelnienia bledu przy wyznaczaniu wskazni-
kéw, aby utatwié zadanie zardwno wyktadowcom, studentom, jak i praktykom przedmio-
tu. Wydaje sig, ze szczeg6lnie na tym mankamencie metody traci edukacja — studenci li-
czacy pisemnie wskazniki dla czterech zmiennych traca bowiem cenny czas, ktory moz-
na przeznaczy¢ na inne zadania. Zagadnienie to dato przyczynek do przeprowadzonego
stosownego badania.

Materiat i metody

Przeprowadzone badanie miato na celu skrocenie procesu obliczania wskaznikow
pojemnosci informacyjnej, aby w rezultacie zminimalizowa¢ ryzyko popetnienia biedu.
Mnogos¢ iteracji nie $wiadezy oczywiscie o mankamentach metody ani tez nie jest jej
wada. Metoda Hellwiga stanowi bowiem jeden z najwazniejszych wktadéw polskiej na-
uki do ekonometrii i fakt ten jest warty podkreslenia.

Wybdr tematu badan byt dodatkowo motywowany brakiem jakiegokolwiek ,,kalkula-
tora” metody Hellwiga w Internecie czy w formie otwartego oprogramowania (open-so-
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urce software). Literatura przedmiotu réwniez nie data do tej pory pomystéw na przyspie-
szenie liczenia w warunkach edukacyjnych. W materiatach internetowych mozna natra-
fi¢ na kilka autorskich pomystow, jednak nie do konca posiadaja one formy, ktére mozna
by nazwac ,,zautomatyzowanymi”. | wreszcie — mimo licznych oferowanych funkcji, na-
wet flagowy program Excel, nie posiada dedykowanej formuty do liczenia wskaznikow
pojemnosci informacji.

Metode zautomatyzowano za pomoca stworzonego KPI (Kalkulator Pojemnosci In-
formacyjnej). Do opracowania kalkulatora uzyto programu Microsoft Excel z 2016 roku,
jednak przygotowanie go w tzw. trybie zgodnosci pozwala odtworzy¢ go na starszych
wersjach oprogramowania. Dotozono takze staran, aby byt on zgodny lub przynajmniej
dato si¢ go uruchomic¢ na darmowej wersji Excela szeroko udostgpnianego polskim uczel-
niom w ramach pakietu Office 365.

Podstawe dziatania kalkulatora stanowity wzory z metody Hellwiga. Uzyto nastepu-
jacego wzoru na indywidualny wskaznik pojemnosci informacyjnej:

T2
hk ;‘ —1 —Jm

k
1+E£=1;£$}'|YU|

gdzie hgj € [0,1], oraz wzoru na integralny wskaznik pojemnosci informacyjnej (no-
$nika informacji) dla danej kombinacji:

Hi™— E Jj =k1 h m

kj, gdzie:

k — numer kombinacji (k=1,2, ...,2™m— 1),

mp — liczba zmiennych w k-tej kombinacji,

Jj —numer zmiennej w rozpatrywanej kombinacji,

rj — wspolczynnik korelacji kandydatki na zmienng objasniajaca o numerze j ze
zmienng objasniana,

71j — wspofczynnik korelacji migdzy [-ta 1 j-ta potencjalng zmienng objasniajaca.

Mimo iz sam kalkulator jest wyposazony w wiele funkcji, modyfikacji oraz zostat
poddany obrobce graficznej, sam algorytm liczenia opiera na podstawowych formu-
fach wprowadzonych r¢cznie. Konstrukcje kalkulatora oparto na dwoch zatozeniach. Po
pierwsze kalkulator oferuje mozliwos$¢ operowania tylko 1 wytacznie na czterech zmien-
nych objasniajacych. Po drugie — danymi wejsciowymi sa macierze korelacji R oraz R
wprowadzane rgcznie przez uzytkownika.

Pierwsze zatozenie — ograniczenie w postaci czterech zmiennych objasniajacych
moze budzié¢ pewne zastrzezenia co do uzytecznosci kalkulatora. Jednakze obok kalkula-
tora dla czterech zmiennych objasniajacych powstata wersja dla trzech zmiennych. Kal-
kulator dla dwoch zmiennych byltby niecelowy i posiadalby nikle zastosowanie edukacyj-
ne. Nie udato si¢ stworzy¢ kalkulatora dla n zmiennych objasniajacych, co stanowi ho-
ryzont do przysztych badan. Excel bowiem nie oferuje zbyt duzo mozliwosci programi-
stycznych. To zalozenie zwalnia takze z koniecznosci wprowadzania wzoru na ilos¢ kom-
binacji, poniewaz z gory wiadomo, ze przy czterech badanych zmiennych, jak juz wspo-
mniano, do wyznaczenia jest 15 kombinacji 1 47 wskaznikdéw, co daje razem 43 opera-

0
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cje (cztery operacje zostaly pominigte, poniewaz dla kombinacji jednoelementowych,
wskaznik indywidualny jest jednocze$nie integralnym).

Drugie zalozenie okresla interakcje uzytkownika w korzystaniu z metody Hellwi-
ga. Wymaga si¢, by wprowadzil on wspotczynniki korelacji, a na ich podstawie kalku-
lator sam oblicza wyniki. Wybrano metodg macierzowego przedstawienia wspotczynni-
kéw korelacji, aby zapewnié przejrzystosc i tatwosé we wprowadzaniu danych, zwazyw-
szy dodatkowo na funkcje analizy danych w Excelu, ktora pozwala na otrzymanie goto-
wej macierzy korelacji.

Wyniki i dyskusja

Prezentowany Kalkulator Pojemnosci Informacyjnej zostat opracowany w 2023 r. Po-
zwala on na wyznaczenie indywidualnych oraz integralnych wskaznikéw Metody Hell-
wiga oraz wskazanie kombinacji o najwigkszej pojemnos$ci informacyjne;j.

Po wprowadzeniu wspdtczynnikdéw korelacji poprzez uzupetnienie macierzy Ro oraz
R, co stanowi jedyne dzialanie uzytkownika w celu wyliczenia wskaznikow, kalkulator
podaje gotowe wyniki w pogrupowanych wcze$niej kombinacjach. Warto$¢ wskaznikow
zmienia si¢ na biezaco wraz z wprowadzeniem danych, co wiaze si¢ ze zautomatyzowa-
ng forma dzialania kalkulatora. W migdzyczasie za pomoca formatowania warunkowe-
go system hierarchizuje kombinacje od najwigkszej do najmniejszej, wykorzystujac ska-
le koloréw, gdzie ciemny czerwony to wskaznik najmniejszy, a ciemny zielony to naj-
wigkszy. Warto nadmieni¢, ze wybrana kombinacja o najwigkszym integralnym wskazni-
ku nie musi by¢ wcale najlepsza do zbudowania modelu. Dobrym przyktadem jest kom-
binacja jednoelementowa, ktéra wprawdzie moze cechowac si¢ wysokim wskaznikiem,
ale zbudowany z niej model byltby niereprezentatywny. Na rys.1 przedstawiono Kalkula-
tor Pojemnosci Informacyjnej z wprowadzonymi danymi i obliczonymi wskaznikami za-
znaczonymi kolorami wedlug wartosci.

Kalkulator pojemnodci informaci
v x X x3 x4
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Rys. 1. Kalkulator Pojemnosci Informacji z wprowadzonymi poprawnymi danymi. Zro-
dlo: opracowanie wlasne.
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Zdecydowana zaleta kalkulatora i funkcja bardziej zaawansowana jest system wykry-
wania btedow. Poniewaz jedynymi danymi wprowadzanymi do kalkulatora jest korela-
cja, to wlasnie tam nalezy upatrywa¢ ewentualnych pomytek uzytkownika polegajacych
na przyktad na niepoprawnym wprowadzeniu danych.

Po prawej gornej stronie kalkulatora widnieje komunikat w formie zielonego napi-
su ,,DANE POPRAWNE”. Informuje on o poprawnym wprowadzeniu wspotczynnikow
korelacji, ktoére musza miesci¢ si¢ w przedziale od —1 do 1. Jesli jednak ktéras z komo-
rek nie zostala wypeltniona poprawnie, napis zmienia si¢ na czerwony komunikat , DANE
NIEPOPRAWNE”, a pod spodem kalkulator informuje o zaistniatym btgdzie. Jednocze-
$nie, rowniez za pomoca warunku formatowania zle wypetniona komorka zmienia kolor
na czerwony tak, aby utatwi¢ uzytkownikowi zlokalizowanie btedu. Warto nadmienic,
ze system wykrywa nie tylko niepoprawne dane liczbowe, ale roéwniez tekst i kazdy inny
znak. Sytuacj¢ wykrycia btedow przedstawiono na Rys. 2.

Kalkulator pojemnoicl Informacjl
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- x2 R = | o= 1 % 1 2 LAAA L S P e
a™ 3 | = = [Coms —— x3 Korwacis mus s misic w
[¥] x4 073 | 097 | og91 | e proadsiale <113
K1 (esl] L] ) L baac) Kil o (e K13 e ElE N1, %3.04)
m1 G ML 0022969 hez 0403333 hi1l 0014959 hi3l 0006113 his1 0011947982
w nS2 0619343 h83 0236883 bl 0306009 n133 0238073 hiS2 0245936105
WS 06ELE HE  OEWNE W1 017799 ki34 " mRG KISE 0143557472
Kt Dt HIl 04098908 W3 " maRGl hisd " warsl
haz 121 w8 ) K poxe) wis " uansl
v [ hel 0022116 h2 0813308 K12 ) 14 ez}
hb3 0356364 hpa " mARGH hi21  0pne3t: hi42 0304326
K {x3) WG 037851 He | maRGl W2z gA12969 h43 170063
Wi 0720689 M " wansi h4d " waRci
HI 0720649 7 o) KO (X308 W12 " uens! Hi4 " naRsl
WL 0025301 h103 0350931
K [ nrs " saRe ind " saRGl
nas " e W " mame Hie " mars!
e " aang

Rys. 2. Kalkulator Pojemnosci Informacji z niepoprawnymi danymi. Zrodto: opracowa-
nie wlasne.

Na Rys. 2 kalkulator wykryt trzy bledy. Dwa polegaly na podaniu nieprawidtowego
wspotczynnika korelacji, a trzeci na wpisaniu litery. Program Excel rowniez zareagowat
na trzeci blad; wykryl nieprawidtowy typ wartosci i nie byt w stanie obliczy¢ kombina-
cji zawierajacych zmienna X, dla ktorej wprowadzona btgdna korelacja z sama soba wy-
nosilta ,,e” zamiast 1.

Po zapoznaniu si¢ z dziataniem KPI nalezy przedstawi¢ pokrotce jego konstrukcje
uwzgledniajac excelowe formuty. Indywidualne wskazniki pojemnos$ci informacji nie
stanowily wyzwania obliczeniowego i wyznaczane byly formuta odpowiadajaca wzo-
rowi 1.

Przyktadowo dla rozpatrywanej kombinacji K, ze zmiennymi X , X,, formuta do obli-
czenia wskaznika h, prezentowata sig nastgpujaco:

= (R, 4,"2)/((MODUL. LICZBY (Ry,.,,) + MODUL. LICZBY (R

X1°X1

)), gdzie:

X1°X2

Ryxi— komorka arkusza zawierajaca korelacje zmiennej X, ze zmienng objasniana,
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) R, sy, — komorka arkusza zawierajaca korelacje pomigdzy zmiennymi w kombina-
cji.

Integralne wskazniki stanowity zwykla sum¢ wskaznikéw indywidualnych danych
formuta ,,=SUMA”. Funkcja sprawdzania btedoéw zostata oparta na formule ,,=JEZELI”.
Jak ukazano na Rys. 3, do kazdego elementu macierzy R przyporzadkowana jest formu-

fa (obszar A na Rys. 3):
- J]EZE]_II(()l{IAZ(I{Y,Xn <= 1’ RY,Xn >= _1)9 ER) 1 ”;”0’,).

Analogicznie przyporzadkowane sa elementy macierzy R (obszar B na rys. 3). Jezeli
korelacja miesci si¢ w przedziale od —1 do 1, formuta generuje 1; jezeli jest bledna, gene-
ruje 0. Zero oznacza zatem btad. Nastepnie formuty ,=LICZ.JEZELI” zliczaja zera (ble-
dy) z poszczegolnych kolumn. Jesli wykaza one obecno$é bleddow (zer), uruchamiaja for-
mute ukazujaca informacje o bledzie, z ktéra rowniez sa powiazane funkcja ,,=JEZELI”,
a takze zmieniaja napis ,,DANE POPRAWNE” na ,,DANE NIEPOPRAWNE” przybiera-
jacy jednoczesnie kolor czerwony. Do zmiany koloru poszczegdlnych btednych komorek
uzyto reguly stworzonej w menadzerze regut formatowania warunkowego.
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Rys. 3. Kalkulator Pojemnosci Informacji z niepoprawnymi danymi. Zrodto: opracowa-
nie wlasne.

Dodatkowym wynikiem badania bylo réwniez opracowanie kalkulatora dla trzech
zmiennych opartym o te same formutly i posiadajacym identyczne funkcje. Ogdlnie rzecz
ujmujac, korzystajac z powyzszego schematu, mozna skonstruowaé kalkulator dla do-
wolnej liczby zmiennych, cho¢ warto pamigtac, ze wraz ze zwigkszaniem liczby kombi-
nacji wzrasta potrzeba estetycznego i widocznego przedstawienia obliczanych danych.

Whioski

Stworzony kalkulator i jego alternatywne wersje niewatpliwie usprawnity proces ob-
liczania metody Hellwiga. Zastosowanie formul w programie Excel wyeliminowato ry-
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zyko popenienia btgdoéw, a nawet pozwolito na ich identyfikowanie. Cel badania polega-
jacy na automatyzacji metody Hellwiga zostat zrealizowany, a zastosowane rozwiazania
moga by¢ swobodnie implementowane w procesie edukacyjnym lub naukowym.

Jednocze$nie uwidoczniona zostata potrzeba rozpracowania sposobu liczenia wskaz-
nikéw metody Hellwiga dla wigkszej liczby zmiennych, co stanowi dobry fundament dla
nastgpnego badania. Proponowanym udoskonaleniem mogtaby tez by¢ wigksza automa-
tyzacja do tego stopnia, ze uzytkownik wprowadzatby wytacznie dane dla n préb lub t
okresow czasowych.
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