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Wprowadzenie

Historia czasopisma naukowego ,,Zeszyty Studenckiego Ruchu Naukowego Uni-
wersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach” trwa nieprzerwanie od ponad trzydzie-
stu lat. Rocznik jest jednym z najdtuzej wydawanych w Polsce periodykow przezna-
czonych dla autoréw tekstow, ktorymi sg cztonkowie Studenckich K6t Naukowych.

Pierwszy tom ukazat si¢ w 1992 roku pod nazwg ,,Zeszyty Studenckiego Ruchu
Naukowego” i sktadat si¢ z 16 artykutow.

W 2016 1. wprowadzony zostat podziat tomu na dwie odrgbne wydawniczo czg-
$ci tematyczne. Niewiele pozniej, bo w 2020 r. okreslony, zostat precyzyjnie zakres
zagadnien naukowych publikowanych tekstow dla poszczegolnych czgsci. Zwigzany
byt on bezposrednio z przynaleznoscia tematyczng poszczegolnych tekstow do kon-
kretnych dziedzin naukowych, tj.: cze$¢ I obejmuje teksty zgrupowane w obszarze
nauk humanistycznych, spotecznych, teologicznych oraz z zakresu sztuki, natomiast
cze¢$e 11 sktada si¢ z artykulow zwiazanych z naukami $cistymi, przyrodniczymi, me-
dycznymi, o zdrowiu, rolniczymi oraz inzynieryjno-technicznymi.

Biezacy 34. tom jest kolejnym, ktorego struktura pozostaje zgodna z przywota-
nym powyzej podziatem. Cze¢$¢ pierwsza sklada si¢ z dwudziestu tekstow, ktore zo-
staty napisane przez studentéw réznych kierunkow i specjalnosci reprezentujgcych
osiem uczelni: Uniwersytet w Biatymstoku, Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszyn-
skiego w Warszawie, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Uniwersy-
tet w Siedlcach, Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta II, Uniwersytet £.odzki,
Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach, Staropolskg Akademi¢ Nauk Stoso-
wanych w Kielcach (cze$¢ druga posiada oddzielne Wprowadzenie).

Poszczegolne teksty sg zréznicowane tematycznie. Poruszajg miedzy innymi za-
gadnienia zwigzane z: funkcjonowaniem cztowieka w spoteczenstwie, znaczeniem
wychowania i wyksztatcenia w ksztattowaniu kompetencji przysztosci, rozwijaniem
nawykow spotecznej odpowiedzialno$ci oraz rolg aktywnosci fizycznej w zyciu jed-
nostki. Odnoszg si¢ réwniez do wielowatkowych relacji 1 zagadnien oddziatywania
na cztowieka: dziet literackich, wytwordw sztuki, sztucznej inteligencji czy zapisoOw
umow migdzynarodowych.

Autorzy prezentuja wilasne przemyslenia, ktore poparte sg przywolywaniem za-
pisow pochodzacych z literatury naukowej zawartej w publikacjach ksigzkowych,
czasopismach, aktach prawnych, tekstach majacych swoje zrédlo w Internecie, itp.
Czes$¢ tekstow powstata na podstawie wynikow badan wiasnych, co §wiadczy o uda-
nych probach przejscia mlodych adeptéw nauki przez procedure metodologiczng.



Warto zaznaczy¢, ze czasopismo ,,Zeszyty Studenckiego Ruchu Naukowego
Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach” posiada wtasng strone interneto-
wa (www.zeszytysrn.ujk.edu.pl). Znajdujg si¢ na niej szczegoétowe informacje doty-
czace funkcjonowania rocznika. W wers;ji elektronicznej zamieszczony jest aktualny
tom, archiwalne tomy wydrukowane w ostatnich kilkunastu latach, instrukcje i zale-
cenia redakcyjne oraz inne informacje dotyczace zasad sktadania propozycji artyku-
tow przeznaczonych do publikacji.

Serdecznie dzigkuj¢ Autorom poszczegolnych artykutow, Opiekunom kot nauko-
wych, Recenzentom oraz wszystkim osobom, ktorych zaangazowanie i praca przy-
czynity si¢ do wydania kolejnego tomu rocznika.

Tomasz Laczek



Introduction

The history of the scientific journal Student Scientific Movement Journal of the
Jan Kochanowski University in Kielce has continued uninterrupted for more than
thirty years. It is one of the longest-running periodicals in Poland dedicated to texts
authored by members of student research societies. The first volume was published in
1992 under the title Student Scientific Movement Journal and comprised 16 articles.

In 2016, the volume was divided into two thematically distinct parts. Shortly the-
reafter, in 2020, the precise scope of the academic disciplines represented in each part
was formally defined. This division directly reflected the disciplinary affiliations of
the individual articles: Part I encompasses texts within the humanities, social scien-
ces, theology, and the arts, whereas Part II consists of articles related to the exact
sciences, natural sciences, medical and health sciences, agricultural sciences, and en-
gineering and technology.

The present 34th volume follows this established structure. Part I consists of twen-
ty articles written by students from various fields of study and specialisations, repre-
senting eight universities: the University of Biatystok, the Cardinal Stefan Wyszyn-
ski University in Warsaw, the Adam Mickiewicz University in Poznan, the Universi-
ty of Siedlce, the John Paul II Catholic University of Lublin, the University of £.6dz,
the Jan Kochanowski University in Kielce, and the Staropolska Academy of Applied
Sciences in Kielce (Part II has a separate introduction).

The articles presented here cover a wide range of topics. They address, among
others, issues related to: human functioning in society, the importance of education
in shaping competencies for the future, the development of habits of social responsi-
bility, and the role of physical activity in an individual’s life. They also examine mul-
tidimensional relations and issues concerning the impact of literature, works of art,
artificial intelligence, and the provisions of international agreements on human expe-
rience.

The authors present their own reflections, supported by references to scholarly li-
terature, including books, academic journals, legal acts, and online sources. Some of
the articles are based on the authors’ original research findings, demonstrating suc-
cessful attempts by young scholars to follow methodological procedures.

It is worth noting that the Students Scientific Movement Journal of the Jan Kocha-
nowski University in Kielce has its own website (www.zeszytysrn.ujk.edu.pl), which
provides detailed information about the journal’s operations. The site contains the
current issue, electronic versions of archived volumes published in recent years, edi-
torial guidelines and recommendations, as well as other information concerning the
submission process for articles intended for publication.

I would like to extend my sincere gratitude to the authors of the individual artic-
les, the supervisors of student research societies, the reviewers, and all those whose
commitment and efforts contributed to the publication of this new volume.

Tomasz L.aczek
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Fascicles of Student Scientific Movement
the Jan Kochanowski University in Kielce, 2025, volume 34, part 1

Maciej Borkowski, Maria Kupis - Bieniek
Studenci II roku prawa, studia jednolite magisterskie
Studenckie Koto Naukowe ,,Wydziatowka”

Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach
Second-year law students, uniform master’s degree studies
“Wydziatéwka” Scientific Circle

Jan Kochanowski University in Kielce

Mechanizmy miedzynarodowej wspotpracy w $ciganiu sprawcow
przestepstw — wybrane zagadnienia

Mechanisms of International Cooperation in Prosecuting Offenders
— Selected Issues

Abstract: The article explores the issue of international cooperation in prosecuting offenders.
It analyses the principles governing the applicability of criminal law in terms of territory and
persons, as well as the institution of extradition, Interpol, and the European Arrest Warrant. The
research hypothesis was formulated as follows: despite the advanced development of international
cooperation in the prosecution of offenders, it rests on unstable foundations. To verify this
hypothesis, an analysis of legal acts, case law, and doctrinal perspectives was conducted.

Keywords: extradition, Interpol, European Arrest Warrant, applicability of criminal law

Wstep

Niewatpliwym jest fakt, iz Zyjemy w erze globalizacji. Granice mig¢dzy sprzymierzo-
nymi migdzy sobg panstwami znacza coraz mniej, a dystans miedzy stolicami poszcze-
gblnych panstw nie jest juz tak czgsto problemem przez wysoko rozwinigta komunika-
cje. Wspolpraca panstw nie ogranicza si¢ rzecz jasna do aspektow gospodarczych czy
dyplomatycznych, ale bardzo czgsto porusza temat prawa. Dzigki organizacjom, takim
jak Unia Europejska, postrzeganie prawa mi¢dzynarodowego ulegto catkowitej przemia-
nie. Kluczem do stanowienia prawa wiazacego dla wielu podmiotow panstwowych jest
ich wspolne porozumienie poprzedzone negocjacjami oraz ustaleniem wzajemnych sta-
nowisk i stosunkow. Jednym z istotnych elementow wspdtpracy miedzynarodowej jest
Sciganie sprawcow przestepstw. Czesto panstwa maja wspolny interes w pojmaniu po-
tencjalnego przestepey, czasami jednak pojawia si¢ konflikt interesow, a istniejace obec-
nie mechanizmy zawodzg. Postawiona hipoteza badawcza zaktada, Zze migdzynarodowa
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wspolpraca w zakresie §cigania sprawcow przestgpstw jest bardzo solidnie zakorzenio-
na w kulturze prawnej oraz imponujaco uregulowana w przepisach prawnych, ale jedno-
cze$nie w zbyt wysokim stopniu opiera si¢ na wzajemnym zaufaniu i woli politycznej, co
obniza jej efektywnosé. W celu weryfikacji hipotezy przeprowadzona zostala analiza ak-
tow prawnych, orzecznictwa oraz pogladoéw przyjetych przez doktryne.

Zasady obowigzywania ustawy karnej

Przed podjeciem rozwazan dotyczacych szczegdtow procedur miedzynarodowej
wspolpracy w Sciganiu sprawcow przestepstw trzeba pochyli¢ si¢ nad zagadnieniem obo-
wigzywania przepiséw karnych pod wzgledem miejsca i 0osob, co ma kluczowe znacze-
nie dla zrozumienia cato$ci tematu. Kazdy bowiem przepis ma swoj zakres obowigzywa-
nia, ktory ograniczany jest danymi kryteriami wskazujacymi sytuacje, w ktorych dany
przepis ma swoje zastosowanie. W przeszlosci panstwa miaty znaczaca swobode w okre-
$laniu tego, kto i gdzie podlega ich jurysdykcji, jednakze z biegiem lat i rozwojem prawa
migdzynarodowego publicznego swoboda ta zostata podporzadkowana przepisom obo-
wigzujagcym odgornie panstwa na mocy zobowigzan migdzynarodowych'. Najwazniej-
sza 1 najbardziej podstawowg zasada obowigzywania ustawy karnej jest zasada teryto-
rialnosci. Zgodnie z jej brzmieniem, kompetencje karna w danym przypadku ma pan-
stwo, na ktérego obszarze popetniony zostal czyn. Jej ksztalt wynika gtéwnie z zaloze-
nia, iz panstwo obowigzane jest do dbania o porzadek i bezpieczenstwo na swoim teryto-
rium, a wladzom zalezy na $ciganiu sprawcOw przestepstw oraz przestepstwa popetnio-
ne na terytorium danego pafstwa szkodzg interesom jego lub jego obywateli®. Zgodnie
z Art. 5. Kodeksu Karnego z dnia 6 czerwca 1997 r. przepisy polskiej ustawy karnej sto-
sowane s3 wobec sprawcow czynow zabronionych popetionych na terytorium RP oraz
na polskim statku wodnym lub powietrznym?. Wyjatki od tej ogdlnej zasady moga wy-
nika¢ ze zobowigzan wywodzacych si¢ z umoéw miedzynarodowych, ktorych Rzeczpo-
spolita jest strong. Terytorium Polski okresla si¢ jako nie tylko powierzchni¢ ladowa, ale
réwniez stup powietrza ponad nig oraz wnetrze ziemi. Zakres tych dwoéch ostatnich ogra-
niczony jest mozliwo$ciami technicznymi ich wykorzystywania, a granice obszaru lado-
wego wytaczajg traktaty migdzynarodowe?.

W odniesieniu do przestgpstw popetnionych przez obywateli polskich poza granica-
mi Rzeczpospolitej zgodnie z Art. 109 KK stosuje si¢ zasad¢ narodowosci podmiotowej
— obywatelstwa. Zaktada ona odpowiedzialnos¢ karng za czyny popelnione za granicg be-
dace jednoczesnie przestepstwami w Swietle prawa obowiazujacego w miejscu popehie-
nia czynu oraz polskich regulacji prawnych. Ten warunek nazywa si¢ podwdjng przestep-
nos$cia czynu i wynika bezposrednio z Art. 111 § 1 KK. Do obywatela polskiego stosuje
si¢ wiec jednoczesnie przepisy ojczyste, jak i zagraniczne w celu kwalifikacji czynu jako
zabroniony. Zgodnie z §2 owego przepisu, roznice w regulacjach stosuje si¢ na korzys¢

Zob. Gardocki 2023: 41-48.

Zob. Gardocki 1979: 20-29.

Zob. Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks Karny (Dz. U. 1997 Nr 88 poz. 553).
Zob. Goéralczyk, Karski, Sawicki 2024: 209-232.
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sprawcy’. Krajowa ustawa karna bedzie miata rOwniez zastosowanie wobec przestepstw
popetionych za granica przez cudzoziemcow, co wynika z zasady narodowosci przed-
miotowe] ograniczonej uregulowanej w Art. 110 §1 KK. Zasada ta nazywana jest row-
niez ochronna, co skutecznie wyjasnia jej znaczenie. Ochronie podlegaja tutaj interesy
panstwa lub innego podmiotu zwigzanego z tym panstwem, ktdre przez czyn cudzoziem-
ca zostaly naruszone. Stosuje si¢ jg rowniez wobec sprawcow przestepstw o charakterze
terrorystycznym. Wymagany jest warunek podwojnej przestepnosci czynu. Wyzej wspo-
mniana zasada ochronna ma réwniez swdj wariant nicograniczony. Odnosi si¢ ona wtedy
do sprawcow przestgpstw niezaleznie od ich obywatelstwa oraz niezaleznie od warunku
podwdjnej przestepnosci, ktory przestaje by¢ wymogiem. Opierajac si¢ na Art. 112 KK,
polska ustawe karng stosuje si¢ wobec sprawcow przestepstw majacych wplyw na naj-
wazniejsze interesy panstwa, tj. bezpieczenstwo wewnetrzne lub zewnetrzne czy interesy
gospodarcze itd. Mimo braku karalnosci dziatalnosci szpiegowskiej w panstwie A prze-
ciwko Polsce, na mocy owego przepisu podlega ona karze®. Przepis ten zostat uzupetnio-
ny o Art. 112a KK, ktory rozszerza krag przestgpstw o te z wykorzystaniem nowocze-
snych technologii, np. ataki hackerskie.

W przypadku, gdy cudzoziemiec popehit czyn zabroniony za granica, spetniajacy
warunek podwajnej przestepnosci, a w polskiej ustawie karnej czyn ten zagrozony jest
karg pozbawienia wolno$ci przekraczajaca 2 lata, to w momencie, gdy sprawca przeby-
wa na terytorium RP i nie zostal wydany (pierwszenstwo ma ekstradycja), zastosowanie
ma zasada odpowiedzialno$ci zastgpczej wynikajaca z Art. 110 § 2 KK. W tym przypad-
ku Rzeczpospolita wyrecza dziatalno§¢ organow panstwa, ktore teoretycznie powinno
by¢ bardziej zainteresowane Sciganiem sprawcy. Jedynym bowiem, co wiaze RP z prze-
stepca, jest jego przebywanie na jej terytorium oraz interes w ztapaniu osoby potencjal-
nie niebezpiecznej’. Najwicksza doniostos¢ migdzynarodowa ma zasada represji wszech-
swiatowej. Jej zakres jest najszerszy, nie ma znaczenia obywatelstwo, miejsce popehnie-
nia czynu i przepisy obowigzujace w tym miejscu. Zastosowanie ma wobec szczegdlnej
kategorii przestepstw, tych ,,godzacych we wspolne interesy spoteczno$ci migdzynarodo-
wej jako catosci” (Gardocki, 1985: 143). Zamieszczona jest w Art. 113 KK i przewidu-
je stosowanie polskiej ustawy karnej w wyzej wymienionym kontekscie na mocy zobo-
wigzan wynikajacych z umoéw migdzynarodowych lub przestepstw okreslonych w Rzym-
skim Statucie Migdzynarodowego Trybunatu Karnego, sporzadzonym w Rzymie dnia 17
lipca 1998 r. Zasada ta, nazywana rowniez zasadg uniwersalng, odnosi si¢ do tzw. prze-
stepstw delicta iuris gentium, ktérymi sg miedzy innymi zbrodnie przeciwko ludzkosci,
zbrodnie wojenne i ludobdjstwo. Nie polega ona jednak na migdzynarodowych dziata-
niach majacych na celu §ciganie sprawcy, lecz na pojmaniu go, gdy pojawi si¢ on na tery-
torium panstwa zobowigzanego i nie zdecydowano si¢ na ekstradycje.

5 Zob. Gardocki 1985: 140-141.
6 Zob. tamze: 142-143.
7 Zob. tamze: 143-144.
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Ekstradycja

Termin ,,ekstradycja” wywodzi si¢ z tacinskiego stowa extraditio, ktore jest thumaczo-
ne jako przekazanie, przeniesienie®, oddanie czego$ komus czy wydanie w rece wroga’.
W niektorych pozycjach mozna tez spotka¢ twierdzenia, ze stowo to zostato zapozyczone
do jezyka polskiego wprost z jezyka francuskiego (extradiction)'®, jednakze przewaza po-
glad o tacinskim pochodzeniu tej nazwy. Procedura ekstradycyjna, czyli proces przekazy-
wania 0s6b podejrzanych o popelnienie przestgpstw i skazanych, nalezy do najstarszych
instytucji prawa migdzynarodowego publicznego i jest kluczowym mechanizmem wspot-
pracy mi¢dzynarodowej w sprawach karnych. Regulacje dotyczace ekstradycji odnalez¢
mozna juz w 1280 r. p. n. e. w traktacie pokojowym zawartym pomi¢dzy faraonem Ram-
zesem II a hetyckim krolem Hattusilim III''. W Polsce za$ pierwsze przepisy dotyczace
ekstradycji pojawity si¢ w Art. VI. traktatow rozbiorowych z 1775 r., ktore przyjete zosta-
ly podczas obrad sejmu ekstraordynaryjnego. Dokument ten przewidywal, Ze przestepca
powinien by¢ sadzony i ukarany w miejscu popetnienia czynu zabronionego'?. Znaczacy
rozwdj prawa ekstradycyjnego miat miejsce na przetomie XVIII i XIX wieku, a pierw-
sza nowoczesng umowa w tej dziedzinie byt traktat migdzy Francjg a Niderlandami z
23 czerwca 1736 r'3. Po Il wojnie $wiatowej ekstradycja przestata by¢ domeng wytacznie
umow bilateralnych (dwustronnych porozumien), a jej zasady znalazty odzwierciedlenie
w ogdlnie obowigzujacych dokumentach takich jak Europejska Konwencja o Ekstradycji
z 1957 r. wydana pod zwierzchnictwem Rady Europy. Konwencja ta uchylita inne umo-
wy ekstradycyjne migdzy jej stronami i do dzi$ jest najwazniejsza umowg migdzynaro-
dowa regulujgcg te tematyke'.

Mimo faktu bycia jedng z najstarszych instytucji prawnych ekstradycja nie doczekata
si¢ jednolitej i ogdlnie przyjetej definicji. W doktrynie przyjmuje si¢, iz oznacza ona ,,wy-
danie przez panstwo innemu panstwu osoby przebywajacej na terytorium lub znajdujacej
si¢ pod jurysdykcja panstwa wydajacego” (Hotyst, 2014). Wickszos¢ badaczy wskazuje
nastepujace cechy procedury ekstradycyjnej: przestepstwo zostato popetnione w innym
panstwie; podejrzany lub skazany zostaje przekazany w celu przeprowadzenia postepo-
wania karnego lub w celu wykonania kary; procedura opiera si¢ na umowach migdzy-
narodowych'. Celem ekstradycji jest skuteczna walka z przestepczosciag przez spotecz-
nos¢ miedzynarodowa. Funkcjonalnie stuzy ona rozwiagzywaniu konfliktow jurysdykeyj-
nych wynikajacych wprost z zasad terytorialno$ci i narodowosci podmiotowej. Dzigki
niej mozliwe jest Sciganie sprawcow przestepstw mimo ograniczen wynikajacych z ist-
nienia granic panstwowych, kwestia uzyskuje migdzynarodowe i wrecz ponadnarodowe
znaczenie. Jednym z kluczowych aspektow ekstradycji jest kwestia obywatelstwa. Wie-

8 Zob. Kurytowicz 2001: 89.

®  Zob. Pienkos 1993: 379.

10" Zob. Praca zbiorowa 1997: 281.
1" Zob. Oleksiewicz 2008: 6.

12 Zob. Ptachta 1998: 90.

13 Zob. Mozgawa-Saj 2015: 45.

4 Zob. Ziemblicki 2010.

15 Zob. Bista, Zurek 2014: 267.
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le panstw stosuje odmienne zasady dotyczace wydawania wiasnych obywateli i cudzo-
ziemcow. Mozna wyréznié kilka konkretnych modeli prawnych stosowanych w trakta-
tach migdzynarodowych: 1) obowigzek wydawania zarbwno obywateli, jak i cudzoziem-
cow; 2) obowigzek wydawania cudzoziemcoéw i mozliwos¢ wydawania obywateli; 3)
obowigzek wydawania cudzoziemcow i zakaz wydawania wlasnych obywateli; 4) mozli-
wosc¢, ale brak obowigzku wydawania wszystkich 0s6b; 5) mozliwos¢ wydawania cudzo-
ziemcow, lecz zakaz ekstradycji obywateli. Pomimo faktu, iz panstwa daza do wspolne-
go celu, jakim jest zwalczanie przestepczosci, roznice w systemach prawnych prowadza
do zréznicowania katalogdw przestepstw podlegajacych ekstradycji. Podstawg ekstrady-
cji jest popelnienie okreslonego przestepstwa, ktore musi by¢ jednoznacznie zdefiniowa-
ne. Przestgpstwa podlegajace ekstradycji sa okreslane na dwa sposoby: wyliczenie kon-
kretnych czynoéw bedacych podstawa do wydania podejrzanego lub sprawcy oraz meto-
da eliminacji, ktora opiera si¢ na ustaleniu okreslonych kryteriow — z zaznaczeniem wy-
jatkoéw. Dodatkowo panstwa uwzgledniaja koszty postgpowania ekstradycyjnego i moga
si¢ nie zdecydowac na wydanie danej osoby ze wzglgdow ekonomicznych, gdy szkodli-
wo$¢ spoteczna czynu jest niska'®.

Wsrod kluczowych zasad, przestanek pozytywnych umozliwiajacych przeprowadze-
nie ekstradycji sa: reguta podwdjnej karalnosci; reguta specjalnosci (osoba moze by¢ sa-
dzona tylko za przestepstwo objete ekstradycja); nie mogg istnie¢ jakieckolwiek watpli-
wosci dotyczace tozsamosci osoby; przestepstwo zostato popetnione na terytorium pan-
stwa wnioskujacego o ekstradycje; o ekstradycj¢ wystepuje wlasciwy organ panstwowy
panstwa wnioskujacego. W kwestii przestanek negatywnych uniemozliwiajacych ekstra-
dycj¢ znalez¢ mozna: przyznanie azylu osobie w kraju, do ktorego si¢ udata; mozliwosé
wymierzenia kary $§mierci tej osobie; ryzyko tortur; umotywowanie wniosku wzglgdami
politycznymi, religijnymi lub rasowymi'’. Panstwa obowigzane sa do zadbania o to, czy
prawa cztowieka osoby ekstradowanej nie bedg tamane'®.

Typowy proces ekstradycyjny obejmuje kilka etapéw. Pierwszy z nich to postgpowa-
nie prowadzone przez prokuratora, ktory analizuje wniosek o ekstradycje, przestuchuje
osobe podejrzang i1 zabezpiecza dowody. Na podstawie zgromadzonych materiatlow przy-
gotowuje wniosek o wydanie decyzji przez sad. W kolejnym ectapie sad bada dopuszczal-
no$¢ ekstradycji — $cigany ma prawo uczestniczy¢é w postepowaniu i przedstawi¢ swoje
stanowisko. Po wydaniu prawomocnego postanowienia decyzja trafia do Ministra Spra-
wiedliwosci, ktory podejmuje ostateczng decyzje o ekstradycji'®. Zgodnie z Art. 593. Ko-
deksu Postgpowania Karnego to wtasnie Minister Sprawiedliwos$ci przekazuje wnioski
o wydanie 0sob $ciganych lub skazanych oraz o przewo6z 0sdb przez terytorium innego
panstwa®.

16 Zob. Ziemblicki 2010.

7 Zob. Bita, Zurek 2014.

18 Zob. Nowicki M.A. 2006.

19 Zob. Hadel 2019.

20 Zob. Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks postgpowania karnego (Dz. U. 1997 Nr 89
poz. 555).
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Interpol

Interpol, czyli Migdzynarodowa Organizacja Policji Kryminalnej, zajmuje si¢ koor-
dynacja dziatan w zakresie zwalczania przestgpczosci o zasiegu migdzynarodowym. Or-
ganizacja ta zostata zatozona w 1914 r. podczas I Migdzynarodowego Kongresu Poli-
cji w Monako. Wspotpracujac z organami $Scigania panstw cztonkowskich, gromadzi in-
formacje i przekazuje je odpowiednim instytucjom w celu zwigkszenia globalnego bez-
pieczenstwa?®!. Jej gldownym zadaniem jest wspieranie dziatan policyjnych w zwalcza-
niu migdzynarodowej przestepczosci. Interpol nie angazuje si¢ jednak w kwestie o cha-
rakterze politycznym, militarnym, religijnym ani rasowym??. Poszukiwanie przestgpcow
przez Interpol odbywa si¢ wedlug okreslonej procedury. W pierwszej kolejnosci policja
kraju cztonkowskiego zwraca si¢ do Krajowego Biura Interpolu, ktore nawigzuje kontakt
z centralg, jesli miejsce pobytu poszukiwanego nie jest znane. Nastepnie sporzadzona
jest karta poszukiwan, a jej tre$¢ przekazywana jest elektronicznie pozostatym panstwom
cztonkowskim. Gdy uda si¢ ustali¢ lokalizacj¢ osoby poszukiwanej. Krajowe Biuro In-
terpolu panstwa, z ktorego pochodzi zbieg, kontaktuje si¢ z biurem w kraju jego pobytu,
wnioskujgc o zatrzymanie podejrzanego?. Karty poszukiwan oznaczone sg specjalnymi
kolorami, ktorych liczba wynosi obecnie siedem: czerwone — rownowazne z mi¢dzyna-
rodowym nakazem aresztowania — list gonczy. Maja na celu okreslenie miejsca pobytu
sprawcy, jego zatrzymanie i aresztowanie, a w ostateczno$ci maja doprowadzi¢ do ekstra-
dycji. Aby zostaly rozestane do Biur Krajowych, muszg zaistnie¢ 3 przestanki: musi za-
istnie¢ naruszenie prawa, musi by¢ wydany nakaz aresztowania w panstwie inicjujagcym
procedure, panstwo wydajace list gonczy jest zobowiazane rozpoczaé procedure ekstra-
dycji, jak tylko poszukiwana osoba zostanie schwytana; oméwienie pozostatych tj. zie-
lonych, niebieskich, zéttych, czarnych, pomaranczowych i fioletowych nie jest wymaga-
ne dla tego opracowania.?.

Jednym z ktopotdéw Interpolu jest skutecznie przekazanie przestgpcoOw odpowiednim
wiladzom. W celu usprawnienia owego procesu organizacja zaleca panstwom cztonkow-
skim zawieranie bardziej efektywnych umow ekstradycyjnych, wspiera istniejace kon-
wencje mi¢gdzynarodowe oraz promuje rozwigzanie w postaci tymczasowego aresztu eks-
tradycyjnego. Mechanizm ten umozliwia zatrzymanie osoby poszukiwanej na wniosek
panstwa domagajacego si¢ jej ekstradycji. Policja kraju, w ktérym przebywa podejrzany,
ma obowiazek przetrzymywaé go przez okreslony czas, pozwalajac panstwu wnioskuja-
cemu na przeprowadzenie wymaganych formalno$ci prawnych. Zeby zastosowanie tym-
czasowego aresztu ekstradycyjnego byto mozliwe, muszg zostaé¢ spelnione trzy warun-
ki: danej osoby musi istnie¢ czerwony list gonczy Interpolu; po ustaleniu miejsca pobytu
musi zaistnie¢ oficjalna prosba Sekretarza Generalnego Interpolu o zastosowanie tymcza-
sowego aresztu przekazana na pismie lub droga telegraficzna; konieczny jest dodatkowy
wniosek ztozony przez Krajowe Biuro Interpolu panstwa wnioskujacego, ktory potwier-
dza natychmiastowe rozpoczgcie dziatan dyplomatycznych w tej sprawie oraz wskazu-

2 Zob. Mielniczuk 2017: 196.

22 Zob. Statut Miedzynarodowej Organizacji Policji Kryminalnej (Dz.U. 2015 poz. 1758).
2 Zob. Mielniczuk 2017: 197-198.

2 Zob. Tamze: 199-200.
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je, ze poszukiwany popetnit przestepstwo o charakterze pospolitym zgodnie z obowigzu-
jacym prawem karnym. Podczas tymczasowego zatrzymania podejrzanego panstwo do-
magajace si¢ ekstradycji ma obowiazek dostarczenia odpowiednich dokumentéw zgod-
nie z orzeczeniem swojego sadu. W celu przeprowadzenia procesu ekstradycyjnego spra-
wa zostaje przekazana kancelarii prawnej w kraju zatrzymania, ktora reprezentuje intere-
sy panstwa wnioskujacego przed sadem. Kraje stosujace t¢ procedurg powinny zapewnié
swoim organom $cigania odpowiednie uprawnienia do realizacji takich dziatan®.

Europejski Nakaz Aresztowania (ENA)

W kontekscie procedury ekstradycyjnego istotng role odgrywa decyzja ramowa
z 13 czerwca 2002 r., na mocy ktérej wprowadzono Europejski Nakaz Aresztowania
(ENA), nazywany takze Miedzynarodowym Listem Gonczym?®. Stanowi on zastgp-
stwo dla klasycznej procedury ekstradycji. ENA moze zosta¢ wydany w przypadku prze-
stepstw, ktore w danym kraju cztonkowskim UE podlegaja karze pozbawienia wolno-
$ci lub $rodkowi zabezpieczajacemu o minimalnym wymiarze co najmniej 12 miesigcy.
Moze on rowniez dotyczy¢ 0séb, wobec ktérych zapadt juz wyrok lub zastosowano $ro-
dek zabezpieczajacy o dlugosci co najmniej czterech miesiecy?’. ENA stosuje si¢ w ra-
mach uproszczonej procedury sadowej, ktérej celem jest sprawne przekazanie podejrza-
nych lub oskarzonych miedzy panstwami UE — jego obowigzywanie obejmuje obszar ca-
lej UE, a jego wydanie poprzedza decyzja o tymczasowym aresztowaniu i rozestaniu li-
stu gonczego. Sama procedura ENA oparta jest na zasadzie wzajemnego zaufania i wie-
rze, ze wnioski zostaty sporzadzone w dobrej wierze bez umotywowania mi¢dzy inny-
mi na tle politycznym?®. ENA stanowi formalny wniosek o zatrzymanie i przekazanie da-
nej osoby do panstwa, ktore wystapito z takim zadaniem. Procedura ta opiera si¢ na zasa-
dzie wzajemnego uznawania orzeczen sagdowych i bezposredniej wspotpracy miedzy sa-
dami panstw czlonkowskich, ale w procedurze moga udziat wziag¢ réwniez kraje wyste-
pujace jako strona trzecia®.

Jedna z kluczowych réznic migdzy ENA a ekstradycja jest czas wykonania proce-
dury. Decyzja dotyczaca ENA powinna zosta¢ podjeta w ciggu 60 dni od momentu za-
trzymania, a przekazanie osoby nie moze nastapi¢ pozniej niz 10 dni od wydania osta-
tecznej decyzji. Ponadto wymagane nie jest, aby dany czyn byl uznawany za przestep-
stwo w obu krajach — wystarczy, ze granica ustawowego zagrozenia karg pozbawienia
wolno$ci wynosi co najmniej trzy lata w panstwie wydajacym nakaz. W przypadku in-
nych przestepstw panstwo wykonujace ENA moze uzalezni¢ przekazanie od tego, czy
dany czyn jest takze przestepstwem na jego terytorium. Wydawanie ENA lezy wytacz-
nie w gestii organdw sadowych, a panstwa cztonkowskie nie moga odméwié przekazania
swoich obywateli, chyba ze zdecyduja si¢ na przejecie wykonania kary. Panstwo wyko-

25 Zob. Tamze: 202-203.

26 Zob. Kunicka.

27 Zob. Decyzja ramowa Rady z dnia 13 czerwca 2002 r. (Dz.U. L 190 z 18.07.2002).
% Zob. Nita-Swiattowska B. 2018: 5-17.

¥ Zob. Wyrok TS z 6.09.2016 1., C-182/15.
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nujace ENA moze domagac si¢ gwarancji, ze: jesli osoba zostata skazana na dozywocie,
to po okreslonym czasie bedzie miata prawo do rewizji wyroku; obywatel tego panstwa
lub osoba z tamtejszym statym miejscem zamieszkania bedzie mogla odby¢ karg na jego
terytorium®’. Panstwo odmawia wydania osoby, gdy: przestepstwo zostato objete amne-
stia; zapadto juz prawomocne orzeczenie za ten sam czyn i kara jest wykonywana lub zo-
stata juz wykonana; ze wzgledu na wick osoba nie moze zosta¢ pociagni¢ta do odpowie-
dzialno$ci karnej?!.

Skuteczno$s¢ ENA mozna sprawdzi¢ poprzez statystyke wydanych i wykonanych
wnioskow. W latach 2014-2022 wydanych zostato tacznie 146978 nakazéw, a wykona-
nych zostato 49690%. Jest to okoto 34% skutecznosci. Tego typu niska skuteczno$¢ wy-
nika z problemu zaakcentowanego w wyroku niemieckiego Zwigzku Sadu Konstytucyj-
nego z 18 lipca 2005 r. W owym wyroku stwierdzono, ze mimo wspoélnej ,,bazy” dla
wszystkich panstw cztonkowskich przepisy tych panstw r6znig si¢ pomigdzy soba®. Baza
ta w postaci Europejskiej Karty Praw Cztowieka nie rozwigzuje problemow zwigzanych
z zasadg wzajemnego uznawania w sprawach karnych. Osoba objeta ENA ma oczywiscie
prawo do obrony. Adwokat moze nie tylko ja reprezentowaé przed sadem, ale rowniez
przeanalizowaé sytuacje prawna, ustali¢ przyczyny wydania nakazu oraz dazy¢ do jego
uchylenia. Obronca zobowigzany jest do zachowania tajemnicy zawodowej i nie moze
ujawnic¢ organom $cigania miejsca pobytu swojego klienta. Lista 0s6b objetych ENA nie
jest publicznie dostgpna. Informacji mozna jednak szuka¢ na stronach internetowych Po-
licji oraz Interpolu. Warto pamigtac o tym, iz bazy te nie sa zawsze aktualizowane na bie-
z3co, a informacje o ewentualnym ENA mozna uzyskac przez wglad w akta sprawy, co
wymaga pomocy prawnika*,

Polski system prawny

Wprowadzenie ENA w Polsce wywotalo poczatkowo kontrowersje na ptaszczyznie
konstytucyjnej. Wynikalo to z faktu, iz pierwotna tre$¢ Art. 55. Konstytucji RP catkowi-
cie zakazywata ekstradycji obywateli polskich, co stalo w sprzeczno$ci z nowymi regu-
lacjami. Konflikt ten rozstrzygniety zostat przez Trybunat Konstytucyjny w wyroku z 27
kwietnia 2005 r. stwierdzajacy o niezgodnosci nowej regulacji z ustawg zasadnicza. Kon-
sekwencja tego orzeczenia byla pierwsza zmiana Konstytucji RP z 2 kwietnia 1997 r. do-
konana w 2006 r., ktora umozliwita ekstradycje w okreslonych przypadkach®. Obecnie
Art. 55. dopuszcza wydanie obywatela polskiego, jezeli wynika to z ratyfikowanej umo-
wy mi¢dzynarodowej lub aktu prawnego organizacji migdzynarodowej, ktorej Polska
jest cztonkiem. Mozliwo$¢ taka istnieje migdzy innymi w przypadku panstw stosujacych

Zob. Oficjalna strona internetowa Unii Europejskiej 2024.

31 Zob. Decyzja ramowa Rady z dnia 13 czerwca 2002 r. (Dz.U. L 190 z 18.07.2002).

Zob. Oficjalna strona internetowa Unii Europejskiej 2024.

% Zob. Nita-Swiatlowska B. 2018: 5-17.

3 Zob. Kunicka.

35 Zob. Wyrok Trybunatu Konstytucyjnego z dnia 27 kwietnia 2005 (Dz.U. 2005 nr 77 poz. 630).



Identyfikacja kluczowych obszarow zastosowania sztucznej inteligencji (Al) i jej oddziatywanie 23

ENA, czyli majacych umowe o wzajemnej wspotpracy. Ponadto, ekstradycja moze by¢
przeprowadzona na wniosek sadowego organu mi¢dzynarodowego, jezeli dotyczy zbrod-
ni ludobdjstwa, zbrodni przeciwko ludzko$ci, zbrodni wojennej lub agresji. Katalog ten
zapozyczony zostat z Art. 5. ust. 2. Statutu MTK?".

Obowiazujaca tres¢ Art. 55. okresla, ze ekstradycja obywatela polskiego jest zakaza-
na, poza wyjatkami przewidzianymi w ust. 2. 1 3%, Warunkiem jej dopuszczalnosci jest
popetienie czynu poza terytorium RP oraz jego przestgpczy charakter zar6wno w Pol-
sce, jak i w kraju wystepujacym z wnioskiem. Dodatkowo ekstradycja na wniosek mig-
dzynarodowego organu sadowego moze nastapi¢ bez spelnienia powyzszych warunkow,
jesli dotyczy najpowazniejszych zbrodni. Przepisy zabraniaja ekstradycji w przypadkach
przestepstw politycznych popelnionych bez uzycia przemocy oraz jesli naruszataby ona
prawa cztowicka o obywatela. Ostateczng decyzje w sprawie ekstradycji podejmuje sad.

W polskim prawie wyrdznia si¢ trzy formy ekstradycji: wydanie osoby innemu pan-
stwu (rozdziat 65. K.p.k.); przekazanie w ramach UE (rozdzial 65a K.p.k.); dostarcze-
nie osoby Mig¢dzynarodowemu Trybunatowi Karnemu (rozdziat 66a K.p.k.)*. Ekstrady-
cje mozna podzieli¢ na czynng i bierng*. Ekstradycja bierna oznacza procedure rozpa-
trywania wniosku innego panstwa o wydanie osoby $ciganej lub skazanej, a ekstradycja
czynna dotyczy sytuacji, w ktorej to Polska wnioskuje o wydanie osoby przebywajacej za
granicg*!. Wnioski ekstradycyjne opieraja si¢ rowniez na umowach mi¢dzynarodowych,
ktore reguluja kwestie procedury, wymaganych dokumentow oraz jezyka thumaczen. Pol-
ska posiada zawarte umowy ekstradycyjne z wicloma panstwami z catego swiata, jednak-
ze wciaz niektorych panstw na tej liscie brakuje, np. Peru, Urugwaju, Tadzykistanu i Ira-
nu. W 2022 r. podpisana zostata umowa ze Zjednoczonymi Emiratami Arabskimi, a li-
sta panstw wspotpracujacych z Polska stale si¢ poszerza*. Wartym podkre$lenia jest fakt,
iz ekstradycja nie jest kwestig regulowang jedynie przez przepisy umoéw migdzynarodo-
wych, ale i roéwniez przez wolg polityczng wtadz poszczegolnych panstw.

Zakonczenie

Po przeanalizowaniu wybranych schematow funkcjonowania miedzynarodowej
wspolpracy w zakresie Scigania sprawcow przestepstw mozna stwierdzi¢, iz ma ona bo-
gatg histori¢ oraz na dobre zakorzenita si¢ w ustawodawstwie miedzynarodowym, ale
opiera si¢ na watpliwych fundamentach w postaci czynnikéw zmiennych — relacji miedzy
panstwami, trendow politycznych i aspektach ekonomicznych. W utopijnej rzeczywisto-

3¢ Zob. Moszczynska.

37 Zob. Rzymski Statut Migdzynarodowego Trybunatu Karnego (Dz.U. 2003 nr 78 poz. 708).
Zob. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 . (Dz.U. 1997 nr 78 poz.
483).

Zob. Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks postgpowania karnego (Dz. U. 1997 Nr 89 poz.
555).

4 Zob. Uchwata SN z 26.08.2004 r., | KZP 16/04, OSNKW 2004, nr 7-8, poz. 68.

41 Zob. Olchanowski 2017.

42 Zob. Lexay 2024.
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Sci tego typu regulacje bylyby wystarczajace, niestety jednak polityka i relacje miedzy
panstwami oparte sg z reguly na partykularnych interesach, co czasem prowadzi do nie-
powodzen w realizacji postanowien umow mi¢dzynarodowych. Na skuteczno$¢ w stoso-
waniu tychze postanowien mogtaby wplynaé grozaca za nieprzestrzeganie ich sankcja,
ale z uwagi na charakter i dobrowolno$¢ wspotczesnego prawa migdzynarodowego, za-
pewne i to bytoby problematyczne w stosowaniu. Postawiong hipoteze badawcza udato
si¢ zweryfikowac pozytywnie.
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— budowanie spotecznej odpowiedzialnosci

The Role of Volunteering in the Lives of University Students — Building
Social Responsibility

Abstract: The main aim of this article is to present the role of volunteering in the lives
of university students. It provides a characterization of volunteering — its definition,
forms, and its significance for shaping social responsibility. The methodological section
defines two objectives: the cognitive objective — understanding the role and importance
of volunteering in the lives of the participants, and the practical objective — designing
initiatives to promote volunteering among university students. The research applied the
case study method and the interview technique. The study group consisted of five female
volunteers studying at universities in Biatystok. The findings indicate diverse, empathetic,
and engaged volunteer activity among students, bringing numerous benefits to both the
volunteers and their beneficiaries.
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Wstep

Idea wolontariatu miata swoje poczatki juz w latach starozytnych. Na przestrzeni wie-
kéw mozna byto dostrzec pojedyncze osoby niosace pomoc innym. Kazdy cztowiek ma
wsobie moc, aby nies¢ pomociwsparcie cztonkom spoleczenstwa, przy okazjibudujac swo-
ja odpowiedzialno$¢ spoteczna. Jest ona kluczowym elementem, ktéry moze przydac si¢
w przysztej pracy zawodowej, ale rowniez w zyciu prywatnym. Idea pracy wolontaryjnej
rozciaga si¢ na dhugie lata.
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Znaczenie wolontariatu

Pierwszymi przyktadami niesienia bezinteresownej pomocy innym byty uczynki uka-
zane juz latach starozytnych. Dowodem niesienia wsparcia jest Chrzescijanstwo (Gorec-
ki, 2013: 81-109), gdzie w glownej ksiedze tej religii ukazano wiele przyktadow dobro-
wolnej pomocy, np. przypowies¢ o mitosiernym Samarytaninie. W tej opowiesci czlo-
wiek udzielit wsparcia mezczyznie, ktory zostat brutalnie pobity. Warto podkresli¢, ze
przejezdzajacy obok poszkodowanego nie zwracali na niego uwagi. ROwniez w starozyt-
nym Rzymie powstato wiele instytucji filantropijnych niosacych pomoc spoteczenstwu.

Wiele organizacji religijnych starato si¢ nies¢ pomoc bezinteresownie innym jednost-
kom. Takim przyktadem sg m.in. klasztory i monastery, ktore udostgpnialy schronienie
dla o0s6b potrzebujacych. W czasach drugiej wojny $wiatowej idea pracy wolontaryjnej
mocno si¢ rozwingta. Przyktadem organizacji, ktéra niosta pomoc, mimo wymagajacych,
trudnych warunkoéw, jest Polski Czerwony Krzyz (PCK). Ta instytucja pomagata jednost-
kom, ktore byly ofiarami konfliktu zbrojnego. Ten przyktad pracy ochotniczej miat za-
sieg miedzynarodowy.

Warto zwrdci¢ uwage, ze do zatozenia organizacji wolontaryjnych potrzebna jest po-
moc 0s6b empatycznych, zdecydowanych na takg forme wsparcia. Z takiej postawy zna-
ny jest Pawel Jordan, ktory w 1992 roku zatozyl Biuro Obstugi Ruchu Inicjatyw Spo-
tecznych (BORIS). Formami wsparcia, jakimi dysponuje ta organizacja, s3 mi¢dzy in-
nymi konsultacje, poradnictwo, szkolenia, informacja, publikacje, tworzenie koalicji lo-
kalnych'.

Niestety w 2020 roku wybuchta pandemia COVID-19. Sprawita ona, ze wigkszo$¢
dziatan organizacji pozarzadowych zostato zawieszonych. Niektore dziatania zmienity
swoja forme na zdalng, aby nie przestawaé nies¢ pomocy innym i wykorzysta¢ mozliwo-
$ci, jakie oferuje rozwoj technologii. Podczas takich spotkan wolontariusze mogli wystu-
cha¢ potrzeb wielu oséb w tym trudnym momencie, jakim byla rozwijajaca si¢ na calym
$wiecie pandemia (Danilewicz, Kasprzak, Perkowska, Zywno, 2022: 131-144).

Obecnie wiele 0sob niesie pomoc innym ludziom, podejmujac wolontariat w réznych
organizacjach, ale rowniez miejscach, gdzie przebywaja osoby ciezko chore. Takimi ob-
szarami sg, np.:

— edukacja (mentoring, szkota),

— wydarzenia spoleczne (WOSP, koncerty charytatywne, festiwale, banki zywnosci,

Szlachetna Paczka),

— $rodowisko naturalne (ochrona przyrody),

— obszar zdrowotny (hospicjum, szpitale).

Praca wolontaryjna moze przynie$¢ wiele korzysci nie tylko beneficjentom tych dzia-
fan, ale rowniez samym ochotnikom, ktérzy moga zdoby¢ cenne do§wiadczenie. Niewy-
kluczone, ze bgdzie ono mogto zaprocentowac w ich przyszlej pracy zawodowej czy przy
codziennych obowigzkach.

' Stowarzyszenie ,,BORIS”, O Stowarzyszeniu BORIS — Strona Stowarzyszenia BORIS, dostep:
17.04.2025.



Rola wolontariatu w zyciu mtodziezy akademickiej — budowanie spotecznej odpowiedzialnosci 29

Mimo ze ide¢ wolontariatu mozna dostrzec juz w latach starozytnych, pojecie to na-
dal nie ma jednej, uniwersalnej definicji. Wigkszo$¢ autorow uwaza, ze sa to dziatania
podejmowane bezinteresownie, dobrowolnie bez jakichkolwiek korzy$ci materialnych na
rzecz spoteczenstwa. W tej czesci artykutu zaprezentowane zostanie pojecie wolontariatu
z r6znych perspektyw.

Jan Chrapek uwaza, ze kazdy powinien dzieli¢ si¢ mitoscig z drugim cztowiekiem.
Duchowny stwierdza, ze praca ochotnicza jest rozumiana jako bezptatne dziatalnosci
i dobrowolne czynnos$ci na rzecz spoteczenstwa, ktore przy okazji wykraczaja poza kregi
rodzinne oraz partnerskie (Chrapek, 2001). Podobng perspektywe wolontariatu ukazuje
Sw.JanPawetll. Jego zdaniem praca ochotniczatomoment, doktorego wzywanas Jezus. Pa-
piezzachgcadonawetniewielkichuczynkownarzeczblizniego, takichjakpokazaniewielkiej
mito$ci blizniemu poprzez Caritas (Jan Pawet 11, 2001). Wedtug autora stownika jezykow
obcych Jana Tokarskiego praca charytatywna to dziatalno$¢ podejmowana dobrowolnie
i bezplatnie, podczas ktorej wolontariusz moze zyskaé cenne doswiadczenie w przysziej
pracy zawodowej (Tokarski, 1980).

Wedtug Doroty Moron istnieje wiele form wolontariatu, takich jak:

— ,,dziatalno$¢ w przedsigbiorstwach prywatnych,

— zaangazowanie pracownikoéw na rzecz celéw spotecznych,

— praca poprzez aktywno$¢ réznych wspolnot ludzi,

— wolontariat asystentow,

— aktywnos$ci prowadzone bez zadnych kontaktow z instytucjami (Moron, 2009:

38)”.

Zdaniem Bozeny Matyjas wolontariatem okre$la si¢ czynno$ci podejmowane na
rzecz 0sob potrzebujacych wsparcia. Wsrdd trudnoscei, ktore napotykaja te osoby wymie-
nia migdzy innymi: skutki podesztego wieku, powaznie choroby i dolegliwosci, bezrobo-
cie oraz doswiadczenie przemocy domowej. Takie osoby potrzebujg pomocy, poniewaz
nie potrafig funkcjonowac bez pomocy drugiego cztowieka (Matyjas, 2009).

Centrum Wolontariatu jest organizacja, ktdra zajmuje si¢ zapewnianiem pomo-
cy 1 wsparcia. Ta instytucja definiuje wolontariat jako nieprzymusowe oraz nicodptatne
inicjatywy na rzecz catego spoleczenstwa, ktore wybiegaja poza relacje rodzinne, part-
nerskie?. Przy okazji rozwazan nad definicjg wolontariatu warto wspomnie¢ o Ustawie
o dziatalnosci pozytku publicznego i1 o wolontariacie z 24 kwietnia 2003 roku, w $wie-
tle ktorej wolontariat nie zostal zdefiniowany. W dokumencie scharakteryzowano jedy-
nie poje¢cie wolontariusza. Jest nim ,,0soba fizyczna, ktéra ochotniczo i bez wynagro-
dzenia wykonuje $wiadczenia na rzecz organizacji pozarzadowych, podmiotow kosciel-
nych/ wyznaniowych, spotdzielni socjalnych, a takze organéw administracji publicznej
lub podlegltych im jednostek™ (Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnos$ci pozytku
publicznego i o wolontariacie).

Wolontariat mozna podzieli¢ ze wzglgdu na takie kryteria, jak: spoteczna podstawa
budowania wolontariatu, liczba osob, zakres i intensywnos¢ podejmowanych dziatan czy
zakres geograficzny. Ze wzgledu na pierwsze kryterium pracg ochotniczg dzieli si¢ na for-
malng i nieformalna. Pierwsza z nich wyr6znia si¢ tym, iz zazwyczaj ma bardziej sforma-
lizowany charakter. Sporzadzana jest umowa wolontaryjna, w ktorej ochotnik zobowiazu-

2 Centrum wolontariatu, https://wolontariat.org.pl/, dostgp:18.04.2025.
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je sie do okreslonych dziatan przez dany czas. Drugi przypadek moze by¢ ustalany ustnie
i dotyczy¢ takich form, jak pomoc sgsiadowi w zrobieniu zakupow czy wyprowadzeniu
zwierzecia na spacer. Na podstawie liczby osdéb wyrdznia si¢ wolontariat indywidualny
i grupowy. Zakres i intensywno$¢ podejmowanych dziatan maja charakter staly badz oka-
zjonalny, czyli akcyjny — branie udziatu w pojedynczych wydarzeniach, gdzie do pomo-
cy sg potrzebni i rekrutowani ochotnicy. Ostatnie kryterium dzieli wolontariat na krajowy
— aktywnos¢ jest podejmowana na terenie panstwa ojczystego oraz na zagraniczny — poza
granicami rodzimego kraju.

Podsumowujac, wolontariat nic ma jednej definicji. Wolontariatem okresla si¢ pode;j-
mowane bezinteresownie, dobrowolnie dziatania na rzecz catego spoleczenstwa. Warto
tez wspomnieé, ze czynnosci te wykraczaja poza krggi rodzinne i partnerskie, a ochotni-
cy nie otrzymuja wynagrodzenia materialnego za swoja prace. Dzigki takiej aktywnosci
wolontariusz moze zdoby¢ cenne do$wiadczenie, ktore moze zaowocowac w przysziej
pracy zawodowej. Ponadto, dziatalno$¢ wolontaryjna przyjmuje wiele form réznigcych
jej charakter ze wzgledu na stopien sformalizowania intensywnos¢, liczbe wolontariuszy
oraz miejsce aktywnosci.

Metodologia badan wtasnych

Przedmiotem przeprowadzonych przez nas badan okreslitySmy rol¢ wolontariatu
w zyciu mtodziezy akademickiej. Wyodrgbnity$Smy dwa cele:
— cel poznawczy — poznanie roli i znaczenia wolontariatu w zyciu badanych;
— cel praktyczny — zaprojektowanie dziatan promujacych ide¢ wolontariatu wsrod
mtodziezy akademickiej.
Sformulowaly$my jeden problem gléwny oraz siedem szczegotowych.

Problem gléwny:
— Jaka role odgrywa wolontariat w zyciu badanej mtodziezy akademickiej?

Problemy szczegolowe:

. Jak badani studenci rozumiejg termin wolontariat?

. Jak badani studenci postrzegaja dziatalno$¢ charytatywna?

. Jakie sg wczesniejsze doswiadczenia wolontaryjne badanych?

. Jakiego rodzaju dziatalno$¢ ochotnicza podejmuje badana mtodziez akademicka?
. Jakie s3 motywy podejmowania aktywnos$ci wolontaryjnej przez badanych?

. Jakie znaczenie odgrywa wolontariat w zyciu badanych?

. Jakie korzysci z wolontariatu czerpia jego podopieczni?

~N N AW =

W naszych badaniach zostala zastosowana metoda indywidulanych przypadkéw,
technika wywiadu, natomiast narzgdziem byl kwestionariusz wywiadu. Dzi¢ki zastoso-
waniu badan jako$ciowych badacze mogli pozna¢ subiektywna opini¢ osoby badanej na
temat interesujacego nas zjawiska. Dobor grupy byt celowy. Respondentami byto pigé
studentek z Uniwersytetu w Biatymstoku oraz Uniwersytetu Medycznego w Biatymsto-
ku, ktére dziataja wolontaryjnie. Podczas procesu analizy wykorzystano elementy kon-
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cepcji analizy danych jakosciowych Matthew B. Milesa oraz Michaela A. Hubermana,
zgodnie z ktora do prezentacji danych stosuje si¢ miedzy innymi sieci i matryce (2002).

Analiza wybranych wynikéw badan

Ponizej prezentujemy wybrane wyniki badan wlasnych dotyczace rozumienia termi-
nu wolontariat przez badane wolontariuszki, zrédet informacji o podejmowanej pracy
ochotniczej, motywacji mtodziezy akademickiej do podjecia dziatalnosci wolontaryjnej,
poprzedniego i obecnego obszaru dzialalnosci, czgstotliwosci pracy charytatywnej, czyn-
nosci podejmowane podczas wolontariatu, korzysci odnoszace si¢ zar6wno do studen-
tow-wolontariuszy, jak i podopiecznych oraz napotykane wyzwania.

Pierwszg analizowang przez nas kwestig bylo rozumienie pojgcia wolontariatu przez
osoby badane. Mozna zauwazy¢, ze wigkszos¢ naszych badanych uwaza, ze wolonta-
riat jest pomocg na rzecz innego cztowieka, ktora wykonujemy bezinteresownie oraz
bez mozliwosci uzyskania jakikolwiek korzy$ci materialnych. Jedna z naszych badanych
uwaza, ze praca ochotnicza to pomoc innym osobom, kiedy mamy mozliwos$ci i czas, aby
je wesprzec.

Sie¢ 1. Rozumienie wolontariatu przez mlodziez akademicka

BEZPLATNA, BEZINTERESOWNA
BEZINTERESOWNA POMOC DRUGIEMU
PRACA NA RZECZ CZLOWIEKOWI, KTORA
DRUGIEGO Z BOKU MOZE
CZELOWIEKA WYGLADAC JAK PRACA,
ALE NIA NIE JEST
WOLONTARIAT
POMOC INNYM ZE
SWIADOMOSCIA, ZE SZCZERZE CHECI
TE OSOBY SA W RADOSC Z NIESIENIA
JAKIEJS POTRZEBIE, A POMOCY DRUGIE]
JA MAM SRODKI, OSOBIE

CZAS, BY WESPRZEC
TE OSOBY

Zrodta: badania wlasne.

Analizujac druga sie¢, mozna dostrzec, ze dwie osoby badane o aktualnym wolonta-
riacie dowiedzialy si¢ podczas spotkan Duszpasterstwa Akademickiego. Jedna z bada-
nych o pracy ochotniczej w domu dziecka dowiedziata si¢ od Pani Doktor — opiekun Na-
ukowego Kota Mentoringu i Wolontariatu, do ktérego nalezy od ponad dwoch lat. Kolej-
na z respondentek uzyskata informacje od swojego znajomego.



32 Dominika Borowska, Julia Panasewicz

Sie¢ 2. Zrédla informacji o podejmowanym wolonatariacie

ROSCIOL ZNAJOMI
PARAFIALNY
ZRODLA
INFORMACIJI
PROMOCIE W OPIEKUN
DUSZPASTERSTWIE NAUKOWEGO KOLA

AKADEMICKIM MENTORINGU 1

WOLONTARIATU

Zrodta: badania wiasne.

W kolejnej sieci analizujemy motywacj¢ mtodziezy akademickiej do podejmowania
dziatalnosci ochotniczej. Wigkszo$¢ naszych badanych zdecydowata si¢ na wolontariat,
poniewaz chciata nies¢ pomoc innym. Jedna z badanych chciata urozmaici¢ swoj proces
studiowania o nowe doswiadczenia. Inna ze studentek zdecydowata si¢ na taki wolonta-
riat, ze wzgledu na powigzanie z praktykowang przez nig religia i jej zatozeniami.

Sie¢ 3. Motywacja mlodziezy akademickiej do podjecia dzialalnosci wolontaryjnej

CHEC NIESIENIA \
DOBRA I USMIECHU, CHEC UROZMAICENIA I
TYM, KTORZY WZBOGACENIA ZYCIA,
PRZEZYWAIJA DOSWIADCZENIE ZAWODOWE W

TRUDNE CHWILE TRAKCIE STUDIOWANIA

J

MOTYWACJA
MLODZIEZY
AKADEMICKIEJ

) )
CHEC POMOCY L

WYN!KAJ/}CA Z WIARY- PRZYPADEK I NIC
CHEC NASLADOWANIA
CHRYSTUSA POROZUMIENIA Z
PODOPIECZNYMI
J

Zrodto: badania wiasne.

Interpretujac kolejng sie¢, mozna zauwazy¢, ze wigkszo$¢ badanych uczestniczyta
w wolontariacie szkolnym. Trzy respondentki wcze$niej udzielaty si¢ w pracy ochotni-
czej okazjonalnej, np. w okresie Swigt Bozego Narodzenia lub Wielkanocnych, m.in. Ca-
ritas, Szlachetna Paczka czy w inicjatywach organizowanych przez parafig.
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Sie¢ 4. Poprzednia dzialalno$¢ wolontaryjna studentek

INICJATYWY
PARAFIALNE

SZLACHETNA
PACZKA

OBSZAR
DZIALALNOSCI

el
WOLONTARIAT CARITAS
SZKOLNY

Zrodto: badania wiasne.

W sieci 5. zostaty ukazane miejsca, w ktorych obecnie ochotniczo dziataja studentki
biatostockich uczelni. Trzy respondentki udzielajg si¢ we wspdlnocie religijnej Drabiny
Jakubowe;j. Jedna studentka od kilku lat bierze udziat w akcjach Szlachetnej Paczki. Inna
osoba badana dziala wolontaryjnie od ponad dwoch lat w Regionalnej Placéwce Opie-
kunczo-Terapeutycznej, w ktorej przebywaja dzieci z niepetnosprawnosciami, pozbawio-
ne czg¢sciowo lub calosciowo opieki rodzicielskie;j.

Sie¢ 5. Miejsce aktualnej dzialalnoS$ci wolontaryjnej podejmowanej przez studentéw

SZLACHETNA
PACZKA

DRABINA
JAKUBOWA

MIEJSCE
AKTUALNEJ
DZIALALNOSCI
WOLONTARYJNEJ

l

REGIONALNA
PLACOWKA
OPIEKUNCZO-
-TERAPEUTYCZNA

Zrodto: badania wiasne.
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W ostatniej sieci uwzgledniono czgstotliwos¢ pracy ochotniczej mtodziezy akademic-
kiej. Dwie wolontariuszki staraja si¢ spotykac ze swoimi podopiecznymi raz w miesigcu
oraz w wakacje wyjecha¢ na turnus do Branszczyka. Podczas takiego wyjazdu ochotnik
pomaga osobie z niepelnosprawnoscia w codziennych czynnosciach (ubranie sig, toaleta,
poruszanie si¢). Sa tez elementy integracyjne, np. karaoke, Milionerzy. Studentka, ktora
jezdzi do Regionalnej Placéwki Opiekunczo-Terapeutycznej, odwiedza wychowankow
tej placowki przez dwie godziny raz w tygodniu. Ochotniczka, ktora angazuje si¢ w Szla-
chetnej Paczce, pomaga innym przy okazji §wigt wyjatkowych, np. Swiat Bozego Naro-

dzenia czy w okresie Wielkanocy.

Sie¢ 6. Czestotliwo$¢ pracy ochotniczej studentéw bialostockich uczelni

OKRES RAZ W MIESIACU
SWIATECZNY (CALA WSPOLNOTA),
TURNUSY
WAKACYINE

CZESTOTLIWOSC PRACY
OCHOTNICZEJ

KILKA RAZY
W MIESIACU

DWIE GODZINY
TYGODNIOWO

Zrodla: badania wlasne.

Analizujac pierwsza matryce, mozna zauwazy¢ trzy grupy czynnosci podejmowane
podczas wykonywania pracy ochotniczej. Jedna z osdb badanych dzieli si¢ swoimi umie-
jetnosciami — talentem muzycznym. Inna ze studentek, udzielajgca si¢ w placowcee, wy-
konuje dziatania na rzecz dzieci, skupiajace si¢ wokot spedzania czasu na zabawie oraz
obowigzkach edukacyjnych. Pozostate respondentki udzielaja si¢ na rzecz os6b z niepel-
nosprawnosciami, wspomagajac je w codziennych czynnosciach. Ponadto ich aktywno$¢
skupia si¢ na rozmowie, wsparciu oraz uczestnictwu w grach, zabawach czy wydarze-
niach. Poza tym, wolontariusze Drabiny Jakubowej i ich podopieczni biora udzial w tur-

nusach wakacyjnych.
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Matryca 1. CzynnoS$ci podejmowane podczas pracy wolontaryjnej

CZYNNOSCI PODEJIMOWANE

PODCZAS PRACY WOLONTARYJNE]J WYPOWIEDZ STUDENTKI

DZIELENIE SIE UMIEJETNOSCIAMI | ,,Gram na skrzypcach i gitarze, $piewam”.

.53 organizowane spotkania wolontariuszy i pod-
opiecznych w wickszym gronie. Natomiast latem
odbywaja si¢ turnusy wakacyjne”.

,Najwazniejsze jest wspolne spedzanie czasu, roz-
mowy, rézne gry i inne aktywne formy spotkan, np.
kino czy wyjscie na spacer. W czasie, gdy jestem z
podopiecznym, czesto pomagam w takich czynno-
Sciach, jak jedzenie czy picie lub pomoc w prowa-
dzeniu wozka".

PRACA NA RZECZ OSOB
7 NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

,»33 dni, kiedy czas z dzie¢mi spedzamy na grach i
zabawach, czy tez, kiedy mogg¢ porobi¢ z nimi cos,
co danego dnia dla nich przygotowatam (...). Sa tez
jednak dni, gdy po prostu pomagam dzieciom w ich
codziennych obowigzkach, jak nauka do kartkowek
czy sprawdzianow lub odrobienie pracy domowe;j”.
"Staram si¢ rowniez stuzy¢ pomocg przy innych
czynnosciach, np. podczas positkow, czy wyjs¢ na
podworko”.

,,Organizuje spotkania integracyjne dla dzieci”.

PRACA NA RZECZ DZIECI

Zrodto: badanie wiasne.

Na nastepnej matrycy skupiono si¢ na korzysciach, ktére z pracy ochotniczej czerpig
wolontariusze. Podkre$lajg oni pickno nawigzywanych relacji oraz wigzaca si¢ z tym otwar-
to$¢ na drugiego cztowieka, kontakt z nim i rado$¢ z niego ptynaca. Ponadto osoby badane
wymienily wdzigczno$¢ — szczescie z prostych rzeczy i docenianie ich oraz dos§wiadczenie

i umiejetnosci — faczenie studenckiej teorii z praktyka pedagogiczna.

Matryca 2. Korzysci studentéw plynace z podejmowanej pracy ochotniczej

KORZYSCI STUDENTOW
PLYNACE Z PODEJIMOWANE] WYPOWIEDZ WOLONTARIUSZKI
PRACY OCHOTNICZEJ

.Zyskalam przede wszystkim przyjaciot, z ktorymi zbudo-
watam pigkne i szczere relacje".

,,Ponadto zyskatam wartosciowe przyjaznie, ktore sg dla
mnie prawdziwym skarbem”.

RELACIJE MIEDZYLUDZKIE
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,,.Zyskuj¢ nowe spojrzenie na swoje zycie, dzigki czemu

WDZIECZNOSC bardziej je doceniam i cieszg si¢ 2 <’:0d21e.nr{ycllq rzeczy".
,,Po drugie, nauczytam si¢ docenia¢ swoje zycie i to, co
mam".
,-To dla mnie zetknigcie z praktyka oraz zdobywanie przy

DOSWIADCZENIE tym sporo dOSV\{lZl.dCZCnIE} w pracy z dzie¢mi". . .

' ,,To w takich miejscach, jak RPOT, naprawde czujesz, ze

I UMIEJETNOSCI .. . . .
studiujesz, uczysz si¢ i stawiasz co rusz nowe kroki ku pra-
cy pedagogicznej, badz opiekunczej".

OTWARTOSC NA ,Kontakt z podopiecznymi daje mi ogromna radosc. Ich

DRUGIEGO CZLOWIEKA

szczgscie z prostych rzeczy jest dla mnie inspirujace".

Zrodto: badanie wiasne.

W trzeciej matrycy ponownie potozono nacisk na korzysci, ale tym razem w odnie-
sieniu do beneficjantow wolontariatu. Z obserwacji osob badanych wynika, ze ich pod-
opieczni przede wszystkim nawigzuja nowe znajomosci, dzigki ktorym maja wokot sie-
bie ludzi, ktérych moga obdarzy¢ zaufaniem i spedzi¢ z nimi mito czas. Ponadto zwroco-
no uwage na rado$¢, objawiajaca si¢ usmiechem.

Matryca 3. Korzysci beneficjentow dzialalno$ci wolontaryjnej

KORZYSCI BENEFICJENTOW
DZIALALNOSCI WYPOWIEDZ WOLONTARIUSZKI
WOLONTARYJNEJ
,,.Na pelnosprawnych przyjaciotach, z ktorymi moga po-
NOWE ZNAJOMOSCI rozmawiaé¢ o wszystkim, zaufa¢ albo po prostu wyjs¢ na
miasto".
,.Jaka dzieciom przynosza moje odwiedziny i czas, ktory
wspolnie spedzamy. Dzieciaki bardzo si¢ ciesza, jak przy-
chodze. Zawsze jak wchodze do $wietlicy to wszystkie
RADOSC dzieci krzycza: czes¢, ciocia".

,.Zawsze jest smutek, jak juz musze iS¢ do domu”.
,,Widok ich u$miechu, wzruszenia i chwilowej ucieczki od
codziennego bolu to najwigksza nagroda”.

Zrodto: badanie wlasne

W ostatniej matrycy znajduja si¢ wyzwania, z ktérymi osoby badane mierza si¢ pod-
czas swojej dziatalno$ci wolontaryjnej. Wymienity one dwa obszary. Pierwszy z nich do-
tyczy dostosowania si¢ do specyfiki danej trudnosci, niepetnosprawnosci. Zwracaja uwa-
ge na konieczno$¢ indywidualizmu w podejsciu do kazdego podopiecznego. Ponadto wy-
mienily konfrontacj¢ z trudno$ciami i ograniczone mozliwosci dzialania zwigzane ze spe-
cyfika pomocy tym osobom oraz to, iz zatozone cele nie zawsze zostajg spetnione, a nie-

ktére sg wreez nieosiggalne.
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Matryca 4. Wyzwania studentek podczas pracy wolontaryjnej

NAPOTYKANE WYZWANIA WYPOWIEDZ WOLONTARIUSZKI
,,Duzym wyzwaniem jest nauczenie komunikacji z niekto-
rymi podopiecznymi. Kazdy z nich ma inny rodzaj i stopien
DOSTOSOWANIE DO niepetnosprawnosci”.
SPECYFIKI DANEJ ,Podopieczni RPOT to w wigkszosci dzieci ze specjalny-
TRUDNOSCI mi potrzebami borykajace si¢ z zaburzeniami na tle poznaw-
czym, sensorycznym, zachowania, czy tez z niepetnospraw-
nosciami”.
»Najwiekszym wyzwaniem jest konfrontacja z cierpieniem
KONFRONTACJA . choroba”
Z TRUDNOSCIAMI ' choroba - L L
L OGRANICZONE »Musiatam nauczy¢ sig i zaakceptowac, ze nie zawsze .
MOZLIWOSCI DZIALANIA wszystko przychodzi tak tatwo, a czasem nawet wcale nie

wychodzi”.

Zrodto: badania wiasne.

Podsumowujac oraz odnoszac si¢ do celu praktycznego dotyczacego zaprojektowania
dziatan promujacych ide¢ wolontariatu w$rod mtodziezy akademickiej na podstawie wy-
powiedzi 0sob badanych oraz do§wiadczenia zwigzanego z uczestnictwem w Naukowym
Kole Mentoringu i Wolontariatu skonstruowano zalecenia zalecenia, takie jak:

- rozpowszechnienie dziatalno$ci kot wolontaryjnych na uczelniach wyzszych,

- organizacja i promocja Migdzynarodowego Dnia Wolontariusza majacego miejsce

pigtego grudnia,

- organizacja konferencji naukowych dotyczacych wolontariatu,
- szkolenia kierowane do studentoéw z zakresu wolontariatu,
- spotkania z inspirujgcymi go$¢mi z r6znego rodzaju organizacji, stowarzyszen wo-

lontaryjnych.

Zakonczenie

Wolontariat odgrywa wazng rol¢ w zyciu cztowieka, rowniez wsréd mlodziezy aka-
demickiej, ktéra przyjmujac jego rozne formy, angazuje si¢ w jego dziatania. Fragmenta-
ryczne wyniki przeprowadzonych badan nie uprawniaja jednak do formulowania wnio-
skéw dotyczacych calej spotecznosci akademickiej, jednak wskazuja, ze wolontariat
przyczynia si¢ do rozwoju zawodowego i osobistego wolontariuszy. W naszych kolej-
nych projektach badawczych planujemy podejmowac problematyke wolontariatu w od-
niesieniu do réznych grup wolontariuszy.
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Motyw ptaka i jego symbolika w wierszach Hansa Bgrliego
The Motif of the Bird and Its Symbolism in the Poetry of Hans Bagrli

Abstract: The aim of this article is to examine the role of the bird motif and its realization in
selected poems by Hans Berli, focusing on its symbolism and meaning. The article consists of a
theoretical section, which defines key concepts and their role in literature, and outlines the research
method — the ornithological perspective — alongside the author’s biography. The second part of the
study provides an analysis and interpretation of selected poems, taking into account the cultural
symbolism of individual bird species. The conclusions highlight a symbolic correlation between
birds, the cyclical nature of the seasons, and the inner life of the lyrical subject. The poems present
a static motif, with Berli drawing on cultural symbolism and the bird motif while simultaneously
adapting them to his own artistic vision.

Keywords: Hans Berli, Norwegian poetry, motif, symbol, ornithology

Wstep

Obecnos¢ ptakow w roznych kulturach mozna przesledzi¢ od czaséw starozytnych,
jednak ich wystgpowanie nie jest powigzane jedynie z rolg, jaka petnig w ekosystemie.
Stworzenia te pojawiaty si¢ czesto w mitologiach, poniewaz przedstawiono je jako atry-
buty poszczegodlnych bogdéw lub mityczne istoty. Wzrastajace zainteresowanie ptakami
doprowadzito réwniez do wyodrebnienia w XVI w. dzialu zoologii — ornitologii, ktora
zajmuje si¢ badaniem biologii ptakdéw, a takze ich zwyczajami, trasami wedrowek, upie-
rzeniem czy fenologia. Wizerunek ptakéw w poszczegolnych kulturach niewatpliwie ma
tez wplyw na sposob, w jaki autorzy postuguja si¢ i ukazuja motyw ptaka i jego symbo-
like w literaturze, zwlaszcza w poezji, co mozna analizowac i interpretowaé, odwotujac
si¢ do roznych perspektyw badawczych.
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Obrazy licznych gatunkow ptakow mozna odnalez¢ migdzy innymi w poezji norwe-
skiej, a doktadnie w utworach jednego z najpopularniejszych poetéw norweskich XX
wieku — Hansa Berliego (1918-1989). Celem niniejszego artykutu jest analiza i interpre-
tacja wierszy tegoz tworcy, w ktorych zostaty przedstawione rozne gatunki ptakoéw. Dzig-
ki nim bedzie mozliwe udzielenie odpowiedzi na nast¢pujace pytania: Jaka rolg odgrywa
motyw ptaka w wybranych wierszach Hansa Berliego? oraz W jaki spos6b Hans Berli
realizuje motyw ptaka i jego symbolike w swoich wierszach, porownujac je z symbolikg
kulturowa poszczegblnych gatunkdéw?

Czym jest symbol?

Polski termin ‘symbol’ pochodzi od starogreckiego wyrazu ‘symbolon’ oznaczajace-
go ‘znak rozpoznawczy’, podczas gdy norweski termin ‘symbol” wywodzi si¢ od tacin-
skiego wyrazu ‘symbolum’, ktore oznacza ‘symbol’ lub ‘wyznanie wiary’. Nazwa ‘sym-
bolon’ okreslano poczatkowo mate przedmioty, jak na przyktad pierscienie lub male ta-
bliczki wykonywane z wypalanej gliny, drewna czy kosci (Handler Svendsen 2025).

Przedmioty te byly podzielone na dwie czesci, ktére po ztozeniu idealnie do siebie
pasowaty. Potowki te laczyly ze soba dwie osoby, poniewaz utatwiaty relacje handlowe,
wiazaly si¢ z zobowigzaniami lub byly wyrazem przyjacielskich stosunkéw. Ponadto uta-
twialy identyfikacje osdb nieznajomych (Kopalinski 2012: 1).

Symbol jest no$nikiem tresci, ktora na przestrzeni wiekoéw byta kojarzona przez lu-
dzi w rézny sposob. Na to zjawisko najwigkszy wplyw miaty tradycje kulturowe i reli-
gijne (Ibidem). Co wigcej, symbol odnosi si¢ do tresci, ktora jest zar6wno uniwersalna,
jak i specyficzna, co podkresla Paul Diel w Symbolism in Greek Mythology: Human De-
sire and its Transformations (1980: 44). Juan Eduardo Cirlot rozwija to twierdzenie i do-
daje, ze uniwersalizm tresci przekazywanych przez symbol wykracza poza granice histo-
rii. Jednoczesnie tres¢ ta moze odnosi¢ si¢ do konkretnych okresow historycznych (Cir-
lot 2020: 25).

Klasyfikacj¢ symboli mozna odnalez¢ w Stowniku symboli (2012: 1) autorstwa Wta-
dystawa Kopalinskiego. Zgodnie z nig symbole rozumiane sg jako znaki uwarunkowa-
ne kulturowo (konwencjonalne), ktérymi sa m.in. litery, flagi, cyfry, bron, znaki drogo-
we czy matematyczne. Z drugiej strony symbole stanowia grupe sktadajaca si¢ z poje¢,
obiektow, idei i doswiadczen, ktore odnosza si¢ do lub sa powigzane z innymi obiektami
badz ideami. Mozna przyjaé, ze symbol stuzy do wyrazania glgbszego i szerszego zna-
czenia, ktore bedzie si¢ rézni¢ w zaleznosci od uwarunkowan kulturowych i tradycji re-
ligijnych odbiorcéw. Funkcja symbolu jest natomiast reprezentowanie czegos innego niz
on sam i ilustrowanie danego obiektu w okreslony sposob. Symbol moze wigza¢ si¢ tez
z pewna doza dwuznacznosci, tajemniczosci, a nawet sprzecznosci (Ibidem).

Symbol w literaturze

Symbole po dzi$ dzien stanowig przedmiot badan historykow, jezykoznawcow, so-
cjologow, etnografow, historykow sztuki i religioznawcow. Wykorzystuje si¢ je takze
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w praktykach religijnych, polityce, w celach propagandowych lub jako $rodek marketin-
gowy w reklamach (Kopalinski 2012: 2). W literaturze mozna odnalez¢ natomiast sym-
bole literackie. Opracowanie definicji ‘symbolu literackiego’, ktdra jest aktualna rowniez
obecnie, datuje si¢ na koniec XIX wieku. Wktad w rozwoj tego pojgcia przypisuje si¢ jed-
nemu z najwybitniejszych przedstawicieli literatury niemieckiej Johannowi Wolfgango-
wi Goethemu, autorowi m.in. Maximen und Reflexionen (1833). Ponadto niemiecka mysl
idealistyczna przyczynita si¢ do rozszerzenia i doprecyzowania teorii symboli w bada-
niach literackich. Idealisci dokonali rozr6znienia migdzy pojegciami ‘symbol’ i ‘alegoria’,
ktére w Sredniowieczu, renesansie i baroku stosowano synonimicznie. J.W. Goethe zwro-
cit takze uwage na réznic¢ migdzy symbolem a alegoria, skupiajac si¢ przede wszystkim
na pelnionych przez nich rolach. Jego zdaniem, idee niesione przez symbol sg nieskon-
czone, a wyrazenie ich tresci w sposoéb wyczerpujacy nie jest mozliwe. Idee zwigzane
z alegorig sg za$ ograniczone i dopuszczalne jest ich cato$ciowe wyrazenie (cit. per Stan-
kowska 1995: 71). W $wietle twierdzenia Goethego mozna przyjaé, ze alegoria ma tyl-
ko jedno znaczenie, a zatem w tekscie literackim mozna jg interpretowaé tylko w jeden
sposob, symbol za$ charakteryzuje si¢ wicloznacznoscig. Jak podkresla Agata Stankow-
ska w swoim artykule Trop w imadle historii idei. O literaturoznawczej koncepcji symbo-
lu (1995), symbol, w przeciwienstwie do alegorii, nie ogranicza si¢ do jednego kodu, np.
jezyka poetyckiego czy nawet jezyka potocznego, lecz wykracza poza nie. Z tego wzgle-
du autorka proponuje rozwazac i interpretowaé symbole literackie nie tylko w kontekscie
jezykowym i estetycznym, ale rowniez w ujeciu kulturowym i ideologicznym. Stankow-
ska definiuje symbol literacki jako: ,,figure kulturowa, tekst, za pomoca ktérego mozemy
poznaé, wyrazi¢ i uczestniczy¢ w otaczajacym nas $wiecie wielu jezykow i1 wielu §wia-
topogladow” (Stankowska 1995: 70-81). Symbole literackic odgrywaja zatem okreslo-
ng role w tekscie, ale posiadaja jednoczesnie rozszerzone znaczenie. Dodatkowo odsyta-
ja czytelnikow do rzeczywistosci pozajezykowej i sg zwigzane z roznorodnymi kontek-
stami. Ma to wptyw na podejscie odbiorcéw do tekstu, bowiem musza by¢ oni otwarci na
analize¢ roznorakich odniesien.

Czym jest motyw literacki?

Wyraz ‘motyw’ w jezyku polskim i norweskim pochodzi od francuskiego wyra-
zu ‘motif”, ktéry z kolei wywodzi si¢ z lacinskiego ‘motivus’. Pierwotnie oznaczal on
‘wprawianie w ruch’. Obecnie pojecie to pojawia si¢ m.in. w ustawodawstwie, muzyce,
sztuce, bezpieczenstwie informacji czy literaturze (Store norske leksikon 2025).

Motyw literacki mozna zdefiniowa¢ na dwa sposoby. Po pierwsze, motyw jest naj-
mniejszym elementem $wiata przedstawionego danego utworu, ktérego nie mozna po-
dzieli¢. Jego rolg mogg petnic postacie, przedmioty, sytuacje i zdarzenia. Motywy w tym
znaczeniu mozna podzieli¢ tez na dwie podgrupy: motywy spoiste i motywy luzne.
Pierwszy typ jest silnie zwigzany z tematyka tekstu, natomiast drugi pozostaje poza nia,
opierajac si¢ np. na dygresjach i epizodach. Tym, co laczy ze soba motywy spoiste i luz-
ne, jest posiadanie przez nie konkretnego i przemyslanego znaczenia.

Z drugiej strony, idea, dzialanie lub posta¢ moga pojawiac si¢ jako motyw w réznych
tekstach. Odgrywaja one istotng rolg¢ w kontekscie kulturowym i charakteryzuja si¢ tym,
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ze dochodzi do ich powtarzania we wszystkich epokach literackich. (Stownik jezyka pol-
skiego 2025). Motywy te nazywane sg toposami. Co wiecej, petnig one w dzietach funk-
cj¢ konwencjonalnag, tzn. sygnalizuja odwotania do innych tradycji literackich. Zgodnie
z Encyklopediq jezyka polskiego, toposy to: ,,wyraz wzorcow archetypowych, utrwalo-
nych w podswiadomosci zbiorowe;j” (Nawrot 2014: 494—-497).

Oproécz motywow spoistych i luznych wyrdzni¢ mozna réwniez motywy statyczne
i dynamiczne. Motywy statyczne wpltywaja na ksztattowanie rzeczywisto$ci w utworze,
co oznacza, ze przedmioty, elementy krajobrazu i inne zjawiska tworzace dzieto moga
oddziatywa¢ zard6wno na rzeczywisto$¢, jak i na postacie w niej umieszczone. Ten rodzaj
motywow pojawia si¢ najczesciej w opisach lub tle wydarzen. Nieprzypadkowa okazuje
si¢ by¢ natomiast nazwa motywow dynamicznych, poniewaz ich zadaniem jest rozwija-
nie, zmienianie lub przeksztatcanie zdarzen, ktore maja miejsce w utworach. To wtasnie
z nich w duzej mierze sktada si¢ fabuta w dzietach epickich i dramaturgicznych. Motywa-
mi dynamicznymi sg na przyktad motyw podrozy, motyw spotkania (Ibidem).

Ze wzgledu na to, ze w artykule poddaje¢ analizie i interpretacji utwory liryczne, chee
skupi¢ si¢ na motywach wystepujacych jedynie w poezji. Sa to przede wszystkim moty-
wy statyczne, odnoszace si¢ do 0sob, miejsc, przedmiotoéw itd. i zwigzane z opisem wy-
gladu, przestrzeni czy charakterystycznych cech poprzez zastosowanie $rodkow styli-
stycznych. Ich obecno$¢ ujawnia si¢ wige, gdy w utworze zostaja wymienione imi¢, na-
zwa czy wlasciwo$¢ (Korwin-Piotrowska 2011: 118—121).

Metoda

W artykule pragne przyblizy¢ ,,ptasia” tworczo$¢ Hansa Berliego. Metoda, ktora wy-
korzystuje do analizy i interpretacji wierszy, stanowi potaczenie perspektywy ornitolo-
gicznej z literackg analiza motywu i symbolu. Poprzez ujecie ornitologiczne rozumiem
przedstawienie cech charakterystycznych poszczegdlnych gatunkéw ptakéw oraz ich
systematyke, np. podzial na ptaki wedrowne, towne. Zwracam rowniez uwage na miej-
sca, w ktérych mozna spotka¢ poszczegdlne gatunki ptakow. Ponadto skupiam si¢ na wy-
gladzie ptakow (upierzeniu, dziobie) i ich zdolnos$ciach, np. lataniu, polowaniu. Odno-
sze¢ si¢ tez do zwyczajow poszczegolnych gatunkow, opisuje na przyktad ich aktywnosé
podczas pdr roku. Dodatkowo przywotuje migracje ptakow, tj. ich przemieszczanie si¢
spowodowane zmianami warunkow atmosferycznych i niedoborami zywnosci. Jesli cho-
dzi natomiast o literacka analiz¢ motywu i symbolu, badam, w jaki sposéb te terminy li-
terackie sa realizowane w odniesieniu do ptakow w wierszach Hansa Berliego. Skupiam
si¢ przede wszystkim na wspomnianym juz przeze mnie motywie statycznym. Symboli-
ke kulturowg niektorych gatunkoéw ptakow porownuje za$ z ich symbolika w wierszach
norweskiego poety. Przed przejsciem do analizy i interpretacji wybranych wierszy chce
jednak nakresli¢ sylwetke Hansa Berliego.
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Hans Barli

Hans Berli urodzit si¢ w 1918 roku w gminie Eidskog lezacej okoto sto kilometrow
od Oslo. Byt norweskim tworcg, uwazanym za jednego z najwazniejszych i najpopular-
niejszych poetdw po I wojnie Swiatowej, a takze pracowat jako robotnik lesny. Z tego
powodu nazywano go ,,skogens dikter” (le$ny poeta) lub ,,arbeiderdikter” (poeta robot-
nik).! Oprocz poezji Borli pisat rwniez opowiadania, powiesci, nowele, sztuki teatralne
i zbiory aforyzméw (Hans Berli — selskapet 2022).

Hans Berli jest autorem ponad dwudziestu tomikow poezji, a zadebiutowat
w 1945 roku zbiorem Tyrielden (Ogien tyryjski) (1945). W jego tworczoscei lirycznej wi-
doczne sg wplywy romantyczne i stopniowe przej$cie w kierunku tendencji moderni-
stycznych. Pierwiastek romantyczny jest zwigzany z wrazliwoscia Berliego na pigkno
natury. W ksiazce Norsk litteraturhistorie (Historia literatury norweskiej) (2001: 452)
Per Thomas Andersen opisuje t¢ szczegdlng wrazliwos¢ jako ,,naturfordypelse” (zanu-
rzenie w naturze). W swoich wierszach Berli ukazywal blisko$¢ z naturg i poczucie wig-
71 7 nig, taczac te uczucia z wykonywang przez siebie pracg drwala. Ponadto podkreslat,
ze cho¢ ludzie potrafig odnalez¢ spokdj i cisz¢ na tonie natury, to w obliczu jej ogromu
znaczg bardzo niewiele: ,,denne pinende folelsen av naturens kalde likegyldighet overfor
oss sma menneskemaur” (to bolesne uczucie zimnej obojetnosci natury wobec nas, ma-
tych mrowek) (cit. per Waerp 2024). Jesli chodzi o cechy modernistyczne w tworczosci li-
rycznej Borliego, to ujawniaja si¢ one w formie dziet i wykorzystywanych $rodkach sty-
listycznych. Zbior poezji Dagene (Dni) (1957) uznawany jest za przetom w tworczosci
»poety robotnika”. Cechuje si¢ on zwigztym, figuratywnym jezykiem i dominacja formy
wolnej wierszy. Tematami podejmowanymi przez Hansa Berliego nie sg jednak wyltacz-
nie relacja migdzy cztowickiem a naturg czy codzienno$¢ pracownikow lesnych, ale takze
egzystencjalizm (m.in. Igk, wiara, $mier¢), metafikcja czy sytuacja polityczna. Jego twor-
czo$¢ poetycka wpisuje si¢ ponadto w sentrallyrikk (poezja centralna), obejmujaca utwo-
ry traktujace o silnych uczuciach cztowieka i jego zyciu wewngtrznym.

Hans Berli zmart w 1989 roku. Rok przed $miercig opublikowal autobiografie Med
oks og lyre. Blar av en tommerhoggers dagbok (Siekierq i lirg. Z pamietnika drwala)
(1988), w ktorej takze mozna odnalez¢ utwory liryczne. Warto dodac, ze postac i twor-
czos$¢ Berliego sa doceniane nie tylko w Norwegii, ale zyskuja coraz wigksza popular-
no$¢ za granicg. Jego tomiki poezji zostaty przettumaczone na wiele jezykdéw, m.in. an-
gielski, niemiecki czy czeski (Waerp 2024).

Analiza i interpretacja wiersza Jeg liker uveer (Lubig niepogode)

W wierszu Jeg liker uveer (Lubi¢ niepogode) (Berli 1949: 29) wystepuje podmiot li-
ryczny, ktory spedza na zewnatrz wiele czasu. To prawdopodobnie cztowiek, dla ktore-
go jedna z najcenniejszych wartosci jest bliski kontakt z naturg. Podmiot liryczny zwraca
uwage na pory roku, zwlaszcza jesien i zimg, o czym $wiadczy pierwsza strofa wiersza:

Jeg liker uvcer. Lubig niepogode.
Stritt regn om hausten. Ulewne deszcze jesienia.

' Wszystkie fragmenty thlumaczone w tekscie sa thumaczeniem wlasnym autorki artykutu.
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Tunge snofall ved juleleite. Obfite opady $niegu w okresie Bozego
Narodzenia.

Det loyser og lindrer To rozwiazuje i tagodzi

noe frossent og forbldst inni meg We mnie co$ zamarznigtego i rozwianego

przez wiatr
(Ibidem)

W powyzszej strofie widoczny jest wplyw pogody na samopoczucie podmiotu lirycz-
nego, ktéry czuje si¢ nieswojo. Jego zainteresowanie budzg jednak zjawiska meteorolo-
giczne, ktore mozna zaobserwowac podczas jesieni i zimy, co zostaje wyrazone za pomo-
cg wyliczen. Z jednej strony w wierszu dochodzi do psychizacji krajobrazu — niepogoda
podkreslona przez ulewne deszcze i obfite opady $niegu moze stanowi¢ odzwierciedle-
nie stanéw emocjonalnych podmiotu lirycznego. Z drugiej strony deszcz czy $nieg moz-
na potraktowac tez jako wsparcie i pocieszenie dla lirycznego ,,ja”. Tytutowa niepogo-
da pomaga mu w uporzadkowaniu mysli i uczu¢, a takze odzyskaniu wewngtrznego ba-
lansu. Stanowi niejako remedium na nostalgie, o czym traktuje rowniez kolejna strofa:

— ligge i ei slattebu Leze¢ w stogu siana

nadr regnet trommer pd nevertaket, gdy deszcz bebni o dach,

og skogen driver inn i grdaskodda! a las pograza si¢ w szarej mgle!

Det er som endelig d fd grdte To tak, jakbym w koncu mogt ptakac
fullt og befriende catkowicie i wyzwalajaco

etter lang barfrost i sinnet. po dlugim mrozie w umysle.
(Ibidem)

Podmiot liryczny wspomina o jesieni i zimie, poniewaz pierwsza z nich wtasnie nad-
chodzi. Z tego wzgledu osoba moéwiaca w wierszu probuje przygotowywac si¢ na nowa

pore roku.
Jesienna aura stopniowo roztacza si¢ w przyrodzie, co zostato ukazane w czwartej

zZwrotce:

Og verda sokker, A $wiat tonie

sokker i kvitt sus Tonie w bialym szumie
inn i himmelen Do nieba

(Ibidem)

Smutek podmiotu lirycznego wzrasta w chwili, w ktorej widzi on odlatujace ptaki;
fakt ten zaburza jego wewngtrzny spokdj. Zamiast spokoju pojawia si¢ uczucie straty,
ktérego osoba moéwigca nie potrafi si¢ wyzbyé nawet podczas rozmyslania o niepogo-
dzie. Podkresla to strofa:

Ja, jeg liker uveer. Tak, lubi¢ niepogodg.
Men synet av fugletrekk om hausten Ale widok odlatujacych ptakéw jesienia
gjor meg tung til sinns. sprawia, ze pograzam si¢ w smutku.

(Ibidem)
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Ptakami, ktore migruja, okazuja si¢ by¢ zurawie. Podmiot liryczny wielokrotnie ob-
serwowat ten gatunek, co zostaje opisane w ostatniej strofie:

Jeg har ofte statt pa hogda Czgsto stawatem na wysoko$ciach
ndr tranene dro mot sor gdy zurawie kierowaty si¢ na potudnie
med sol under gra venger. ze stoncem pod szarymi skrzydtami.
Da visste jeg sart Wtedy bolesnie zrozumiatem

at jeg elsker uveeret ze kocham niepogode

fordi det er gratt — poniewaz jest szara —

som glemselen. tak jak zapomnienie.

(Ibidem)

Dla podmiotu lirycznego wers ,,ze stoncem pod szarymi skrzydtami” oznacza, ze lato
i stonce ustepuja miejsca jesieni. Zurawie zabraty ze sobg ciepla i stoneczng pore roku,
$wiat natomiast przybiera ciemne, a doktadnie szary barwy, co zostato wyrazone za po-
moca synestezji. Ponadto widok zurawi wptywa na stan psychiczny osoby moéwiacej,
poniewaz zaczyna ona czu¢ si¢ nie tylko jeszcze bardziej samotna, ale i zapomniana.
Zdaje sobie tez sprawe z tego, ze jesien i zima pograza ja w stagnacji, apatii i ciemno-
$ci. Mozna wiec zatozy¢, ze za kazdym razem, gdy podmiot liryczny podziwia odlatuja-
ce zurawie, ma ochot¢ krzykna¢ do nich: ,,Nie zostawiajcie mnie tu samego, chcg lecie¢
z wami!”. Pragnie wigc tez sta¢ si¢ jednym z zurawi, gdyz dzieki temu mogtby uniknaé
jesieni i zimy, a co za tym idzie przyttaczajacego uczucia straty i tesknoty za tym, co byto
1 moze nie powrocic.

Jesli chodzi o motyw i symbolike zurawi, to w kulturze sa one zwigzane ze szcze-
sciem i dobrobytem. Ponadto ptaki te symbolizuja tez niesmiertelno§¢ (Biedermann
2001: 432—433). Ich sposéb funkcjonowania odnosi si¢ réwniez do por roku, gdyz ich
przylot na tereny Europy zwiastuje rychte nadejscie wiosny, odlot oznacza zas, ze zbliza
si¢ jesien. W wierszu Jeg liker uveer widok zurawi przypomina podmiotowi lirycznemu
o przyjemnych, letnich dniach, gdy $wiecilo stonce. Jednakze dzicki zastosowaniu me-
tafory i epitetu ,,ze stoncem pod szarymi skrzydtami” nie tylko zostaje podkreslone zna-
czenie zurawi, ale takze ich wyglad. Skrzydta zurawi opisane sa jako szare, co jest zgod-
ne z rzeczywisto$cia, poniewaz upierzenie tych ptakow jest szaro-czarne. Z jednej strony
kolor szary moze odnosi¢ si¢ do zniechecenia i mroku. Z drugiej strony jednak barwa ta
jest symbolem wspomnien i tgsknoty (Kopalinski 2012: 407), wigc mimo tego, ze i nie-
pogoda, i zurawie sg szare, ich warto$¢ dla podmiotu lirycznego jest odmienna — niepo-
goda wiaze si¢ z zapomnieniem, a zurawie z pamigcig o letnich chwilach. Mozna réwniez
przyjac, ze dzicki wspomnieniom o tym konkretnym gatunku ptakéw liryczne ,,ja” bedzie
w stanie przetrwac okres jesienno-zimowy. W wierszu widoczna jest rowniez zwigzana
z zurawiami nie$miertelno$¢, jednak w tym przypadku to nie podmiot liryczny, ale jego
wspomnienia pozostang wieczne.

Opisujac zurawie, nie mozna zapomnie¢ tez o tym, ze sg to ptaki wedrowne i jedna
z charakterystycznych cech ich migracji jest lot w szyku przypominajacym klucz (ma on
zazwyczaj ksztatt litery ,,V”) (Wojcik 2008: 42). Aspekt ten zostal rowniez uwzgledniony
w wierszu Borliego. Dzigki temu poeta przybliza rowniez symbolike zurawi, gdyz jak juz
wspomniatam, ich wylot do cieptych krajow zapowiada poczatek jesieni. Jednakze moz-
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na zauwazy¢, ze Berli rozszerza to znaczenie, sprawiajac, ze zurawie stajg si¢ tez symbo-
lem cieptego lata i stonca. Innym skojarzeniem zwigzanym z zurawiami i ich symbolika
moze by¢ tez ich sposob poruszania si¢, ktory okresla si¢ jako dostojny i majestatyczny
(Ibidem). Mimo tego w utworze aspekt ten nie zostal uwzgledniony.

Odnoszac si¢ do literackiej analizy motywu i symbolu, w wierszu Jeg liker uveer mo-
tyw zurawia wystepuje jako motyw statyczny. Gatunek ptaka zostaje opisany w sposob
bezposredni, a do przedstawienia zurawi uzyte zostaty $rodki stylistyczne, takie jak me-
tafory i epitety. Ponadto zwraca si¢ uwage na ich wyglad i zachowanie w obliczu zmiany
por roku. Berli przedstawia wige archetyp zurawia obecny w kulturze od czasoéw staro-
zytnych?, probujac jednocze$nie dopasowaé go do realiow norweskiej natury i por roku.

Analiza i interpretacja wiersza Isfuglen (Zimorodek)

W wierszu Isfuglen (Zimorodek) (Borli 1970: 5) podmiot liryczny réwniez jest zwig-
zany z naturg. Podobnie jak w Jeg liker uveer (Lubi¢ niepogode) skupia si¢ on na porach
roku, zwlaszcza jesieni i zimie. Kolejny raz obserwuje tez zjawiska atmosferyczne, kto-
rymi w tym przypadku sg $nieg i wiatr. Jesien pozbawia $wiat barw, co podkreslaja pierw-
sze cztery wersy utworu:

Hosten kom tidlig. Jesien nadeszta wczesnie.
Nordavind, Wiatr z potnocy,

sno i bergene $nieg w gorach

og alle farger sloknet. i wszystkie kolory wyblakty.
(Ibidem)

Jesien sprawia tez, ze otaczajaca cztowieka rzeczywistos¢ staje si¢ szara i posgpna.
Nie ma wiec watpliwosci, ze sytuacja ta oddziatuje na liryczne ,,ja” i prawdopodobnie na
jego stan psychiczny. Wers ,,(...) 1 wszystkie kolory wyblakly” wskazuje na pograzenie
W apatii i stagnacji, a rozpo$cierajacy si¢ w naturze mrok wdziera si¢ rowniez do umyshu.

Jedyna ucieczka podmiotu lirycznego od $§wiata pograzonego w jesiennej ciemno-
$ci stajg si¢ sny. Nie dotycza jednak one tylko zimowego krajobrazu, lecz maja na celu
zwrdcenie uwagi osoby mowigcej na ptaka. Ptakiem tym jest tytutlowy isfuglen, czyli zi-
morodek:

Men jeg har hort mine drommer Ale styszalem moje sny

hviske sammen (...) szepczace wspolnie

— Langt inne i snomarkene — Daleko na zasniezonych polach
ved elver sa djupe at przy rzekach glebokich tak ze

de aldri fryser til nigdy nie zamarzaja

lever Fuglen mieszka Ptak

— den gnistbla isfuglen — 1$nigcy, niebieski zimorodek
med solfjcer i bringa. ze stonecznym pidrem na piersi.
(Ibidem)

2 Por. Cooper 1998: 324-327.
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Zimorodek ukazany w wierszu musi zmaga¢ si¢ z trudnymi warunkami zycia, jaki-
mi sg zaspy $niezne i ograniczony dostep do pozywienia, ktore znalez¢ moze jedynie
w niezamarznigtych rzekach. Mimo przeciwnosci ptak ten potrafi sobie poradzi€ i z tego
wzgledu pojawia si¢ w marzeniach sennych podmiotu lirycznego. Co wigcej, widoczne
sa podobienstwa pomigdzy zimorodkiem a osobg mowiacg w wierszu, gdyz oboje muszg
przetrwa¢ samodzielnie wymagajacy okres jesienno-zimowy. Réznica migdzy nimi po-
lega jednak na sposobie przezywania poszczegdlnych por roku. Gdy rozpoczyna si¢ je-
sien w naturze, podmiot liryczny tez si¢ jej ,,podporzadkowuje”, zimorodek za$ nie pod-
daje si¢ i nie popada w apati¢. Poprzez swoja ch¢é walki i przetrwania podczas schytku
roku ptak ten staje si¢ wigc inspiracja i wzorem do nasladowania dla lirycznego ,,ja”, kto-
re moze nauczy¢ si¢, jak poradzi¢ sobie w trudnych chwilach wsérdéd jesienno-zimowej
aury. Pamie¢¢ o zimorodku dziata na osob¢ moéwiaca kojaco, uspokajajaco.

Symbolika zimorodka i jego funkcja jako motywu kulturowego jest natomiast przede
wszystkim zwigzana z pokojem, dobrobytem, szczg$ciem i mitoscig. Ponadto, ptak ten
kojarzony jest z obfitymi zbiorami i poprawg réznych sytuacji zyciowych, np. sytuacji fi-
nansowej (Ktosiewicz 1998: 144). W wierszu Berliego zimorodek symbolizuje za§ wole
przetrwania, nadzieje i cierpliwos¢. W wersach ,,I$niacy, niebieski zimorodek/ze stonecz-
nym piérem na piersi” jego symbolika zostaje przedstawiona poprzez odniesienie do wy-
gladu. Dzigki zastosowaniu epitetu gnistbld i prefiksu sol- Berli zwraca uwage na upie-
rzenie 1 wiernie ukazuje fizjonomi¢ zimorodka, gdyz ten niewielki ptak ma niebieski
grzbiet, szmaragdowozielone skrzydta i ztocistopomaranczowy brzuch (Wéjcik 2008:
20). Wielobarwny zimorodek stanowi wigc przeciwienstwo jesiennej rzeczywistosci,
o ktorej traktuje wiersz. Mozna uznac, ze staje si¢ on stoncem badz $wiatlem rozbtysku-
jacym w jesiennym mroku, gdyz jego zloto-pomaranczowy brzuch przywodzi na mysl
promienie stoneczne. Dzigki temu ptakowi podmiot liryczny moze wigc odzyskac¢ na-
dzieje¢ na to, ze rzeczywistos¢ i jego zycie wkrotce zndw pokryja si¢ barwami i jednocze-
$nie przestac czué si¢ osamotniony. Zimorodek nie jest ptakiem wedrownym, dlatego nie
opuszcza Norwegii jesienig i zimg (Schandy 2024). W pewnym sensie wigc jego obec-
no$¢ podnosi osobe mowiacg na duchu — nie tylko ona musi stawié czota wyzwaniom je-
sieni 1 nastgpujacej po niej zimie.

W kulturze zimorodek jest takze symbolem determinacji i odwagi, a symbolika ta zo-
stata podkreslona w wierszu (Ktosiewicz 1998: 144). Norweski poeta opisuje miejsca,
w ktorych wystepuje ten gatunek ptakow, w tym przypadku sg to brzegi rzek, gdzie pta-
ki buduja gniazda. U Berliego zimorodek zyje w poblizu rzek, ktore nigdy nie zamarzaja.
Z tego powodu ptak ten ma tatwiejszy dostep do pozywienia, gdyz wickszos$¢ przedsta-
wicieli tego gatunku poluje na ryby, tapigc je swoimi dtugimi, przypominajacymi wtdcz-
nie dziobami.

Zimorodki potrafig takze ogluszy¢ rybe, uderzajac nig o skate lub gataz (Wojcik 2008:
21). Dzigki swoim towieckim umiejetno$ciom ptaki te sg wigc w stanie przetrwaé jesien
i zimg, gdy ilo§¢ pokarmu jest ograniczona. Odwazne zachowanie i zaradno$¢ zimorod-
ka moga wigc inspirowaé podmiot liryczny i pokazywac, ze przetrwanie jesieni i zimy
jest mozliwe.

W utworze Isfuglen motyw zimorodka realizowany jest jako motyw statyczny. Berli
szczegb6lng uwage kieruje na wyglad ptaka, ktory zostaje opisany za pomoca epitetow od-
noszacych si¢ do barw. Autor ponadto odnosi si¢ do fenologii zimorodkéw, gdyz opisu-
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je sposob, w jaki ten gatunek spedza jesien i zime. Nalezy rowniez dodaé, ze w wierszu
zostata wykorzystana symbolika ptaka znana w kulturze®. Tak jak w Jeg liker uveer, Borli
rozwija ja jednak i dostosowuje do sytuacji lirycznej, aby uwypukli¢ to, ze zimorodek
moze réwniez symbolizowaé wole walki i przetrwania w réznych trudnych sytuacjach,
z ktorymi cztowiek musi zmierzy¢ si¢ podczas swojej egzystencji.

Zakonczenie

W wierszach Jeg liker uveer i Isfuglen Hansa Berliego dochodzi do konsolidacji mo-
tywu ptaka z kulturowg symbolika poszczegdlnych gatunkow — zurawie reprezentujg
przemijanie i tesknote, zimorodek za$ determinacj¢ i nadziej¢. Poprzez wykorzystanie
owej symboliki norweski poeta ukazat state powigzanie podmiotu lirycznego, a tym sa-
mym cztowieka z natura, wskazujac na wptyw, jaki ma ona na stany emocjonalne, a tak-
ze kondycje fizyczng i psychiczng jednostki. Wybrane przeze mnie utwory wpisujg si¢
wigc w zatozenia norweskiej sentrallyrikk uprawianej przez Berliego. Warto zauwazyc¢,
ze symbolika zimorodka i zurawi ukazana w wierszach tworzy tez mi¢dzy nimi opozy-
cje. Zurawie opuszczaja liryczne ,,ja” w najtrudniejszych chwilach, pozostawiajac z nim
tylko wspomnienia letnich dni, podczas gdy mniejszy z ptakow stanowi dla niego zrodto
otuchy, ukojenia czy inspiracji. Ptaki w poezji Borliego petnig zatem role symboli zwia-
zanych z cykliczno$cig por roku na terenach Norwegii, a takze stanowig metafory reflek-
sji i duchowych zmagan podmiotu lirycznego.

W obu wierszach mozna odnalez¢ tez odniesienia ornitologiczne, poniewaz Berli
zwrocit uwage na wyglad ptakow, ich fenologie czy zwyczaje zywieniowe poprzez za-
stosowanie motywu statycznego widocznego dzigki konkretnym srodkom stylistycznym,
epitetom i metaforom. Norweski tworca postuzyt wigc obecnymi w kulturze toposem
i symbolikg ptaka, ale dostosowal je do norweskich realiow. Warto zaznaczy¢, ze prze-
analizowane przeze mnie utwory stanowia jedynie utamek ptasiej tworczosci Borliego
1 ptasiej poezji norweskiej w ogole, co $wiadczy o obszernosci tego tematu i mozliwosci
prowadzenia dalszych badan w sposob interdyscyplinarny.
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Wstep

Wspotczesna edukacja staje przed wyzwaniem znalezienia rdwnowagi mi¢dzy indy-
widualizmem a wspdlnotowoscia. Z jednej strony rozwdj osobisty, samodzielnos¢ i kre-
atywnos$¢ sg niezwykle cenione, z drugiej — umiejetnos¢ wspolpracy, budowania relacji
i zaangazowania spotecznego okazuje si¢ kluczowa w wielu dziedzinach zycia. W ostat-
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nich latach media spolecznosciowe silnie promuja indywidualizm, podkreslajac sukces
jednostki, samodoskonalenie 1 dazenie do wlasnych celow. W efekcie moze to prowa-
dzi¢ do ostabienia wi¢zi spotecznych i mniejszego zainteresowania dziataniami na rzecz
wspolnoty. Srodowisko akademickie jest miejscem, w ktorym studenci musza znalezé
balans migdzy tymi warto$ciami. Doskonatym przyktadem sa kota naukowe, gdzie roz-
woj indywidualny taczy si¢ ze wspodtpraca 1 wspolnym dziataniem. Kazdy student moze
realizowaé wiasne projekty, zdobywaé nowe umiej¢tnoscei i rozwijaé zainteresowania,
jednoczesnie uczac si¢ pracy w grupie, organizowania wydarzen czy dzielenia si¢ wie-
dza z innymi. W niniejszym artykule przyjrzymy si¢ temu, jak dziatalno$¢ w uniwersy-
teckim kole naukowym moze sprzyjaé¢ zaréwno rozwojowi jednostkowemu, jak i budo-
waniu wspélnoty. Omowimy teori¢ hierarchii potrzeb Abrahama Maslowa, zagadnienia
aksjologiczne oraz znaczenie warto$ci w dzialaniach prospotecznych. Na podstawie do-
swiadczen z dziatalnosci w kole naukowym pokazemy, jak mozna skutecznie taczy¢ te
dwa podejscia, aby mtodzi ludzie byli zarowno samodzielni, jak i otwarci na wspotprace.

Teoria motywacj Maslowa

Abraham Maslow, amerykanski psycholog humanistyczny, wprowadzit w latach 40.
XX wieku koncepcje¢ hierarchii potrzeb, znang jako piramida Maslowa. Model ten zakta-
da, ze ludzkie potrzeby sa uporzadkowane hierarchicznie, poczawszy od podstawowych
potrzeb fizjologicznych, az po potrzeby samorealizacji (Maslow, 1954; 36). W pedago-
gice piramida Maslowa znalazta zastosowanie jako narze¢dzie do zrozumienia motywacji
ucznidéw i projektowania efektywnych strategii edukacyjnych (Pasikowski, 2014: 128).

Piramida Maslowa sktada si¢ z pieciu poziomdéw potrzeb: (1) fizjologiczne - obej-
mujace elementarne aspekty egzystencji, takie jak dostep do pozywienia, wody i odpo-
czynku (Maslow, 1954: 37); (2) bezpieczenstwa - dotycza poczucia stabilnosci zyciowej,
ochrony przed zagrozeniami i zapewnienia warunkoéw do przewidywanego funkcjono-
wania (Sliwerski, 2009: 25); (3) przynaleznosci i mitosci - odnosza si¢ do nawiazywania
oraz utrzymywania relacji spotecznych, akceptacji w grupie oraz budowania wi¢zi mig-
dzyludzkich (Witkowska-Tomaszewska, 2014: 177); (4) szacunku - obejmujg zar6wno
poczucie wlasnej wartosci, jak i uznanie ze strony otoczenia (Maslow, 1954: 38); (5) sa-
morealizacji — dotycza realizacji indywidualnego potencjatu, rozwijania talentow i osia-
gania osobistych celow (Pasikowski, 2014: 130).

Zastosowanie piramidy Maslowa w dziatalnosci w Kole Naukowym
Pedagogéw Spotecznie Zaangazowanych

Hierarchia potrzeb Maslowa moze stanowi¢ cenne narzg¢dzie w dziatalnosci Kota Na-
ukowego Pedagogdéw Spotecznie Zaangazowanych. W ramach tej organizacji cztonko-
wie czesto podejmujg inicjatywy wspierajace spotecznosci lokalne, angazujac si¢ w pro-
jekty edukacyjne, pomocowe i integracyjne. Zrozumienie struktury piramidy pozwala
na skuteczniejsze projektowanie dziatan, ktore odpowiadaja na rézne poziomy potrzeb
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uczestnikow. Projekty budujace relacje spoteczne, jak dziatania integracyjne czy wspot-
organizacja dni tematycznych, wspieraja potrzeby przynaleznosci i szacunku. Ostatecz-
nie, promowanie aktywnos$ci rozwijajacych indywidualny potencjat, takich jak warszta-
ty umiejetnosci migkkich, motywuje uczestnikow do samorealizacji i dalszego rozwo-
ju. Dzieki $wiadomemu uwzglednieniu hierarchii potrzeb Maslowa w dziatalno$ci kota
naukowego przyszli pedagodzy mogg skuteczniej odpowiada¢ na wyzwania spoteczne
i edukacyjne, dostosowujac swoje dziatania do realnych potrzeb odbiorcow (Pasikow-
ski, 2014: 131). Piramida Maslowa stanowi cenne narze¢dzie w zrozumieniu motywacji
uczniéw oraz projektowaniu efektywnych strategii edukacyjnych. Jednakze, aby w petni
wykorzystaé jej potencjal, nalezy uwzglednia¢ indywidualne roznice oraz kontekst kul-
turowy 1 spoteczny uczniow. Integracja teorii Maslowa z innymi podej$ciami motywa-
cyjnymi moze przyczynié si¢ do bardziej holistycznego podejscia w edukacji (Witkow-
ska-Tomaszewska, 2014).

Czym jest aksjologia?

Aksjologia, czyli nauka o warto$ciach, stanowi jedng z istotniejszych dziedzin filo-
zofii, zajmujaca si¢ badaniem ich natury, klasyfikacji oraz wptywu na zycie jednostko-
we i spoteczne. Jest to nauka o wartosciach i o kryteriach wartosciowania, tez: konkret-
ny system wartosci (sjp.pwn.pl; dostep: [10.04.2025 r.]). Jak zauwaza Tatarkiewicz (Wi-
$niewski, 2001: 45), warto$ci sg jednym z podstawowych elementéw porzadkujacych
ludzkie zycie, nadajacym kierunek naszym wyborom i decyzjom. W kontek$cie eduka-
cji aksjologia odgrywa szczeg6lng role, poniewaz systemy wychowawcze i dydaktyczne
zawsze opieraja si¢ na okreslonym zestawie wartosci — jawnych lub ukrytych. Warto$ci
nie tylko ksztalttuja cele ksztalcenia, ale takze wptywaja na styl nauczania, postawy na-
uczycieli oraz klimat relacji w szkole. To wlasnie na gruncie aksjologii rozstrzygane sa
pytania o to, czego uczy¢, jak wychowywac i do jakiego ideatu cztowieka zmierza¢. Jak
podkresla Bauman (1996: 45), w §wiecie pelnym niepewnos$ci i zmiennych norm spo-
fecznych, potrzeba jasnego systemu wartos$ci staje si¢ jednym z fundamentéw wychowa-
nia §wiadomego obywatela. Drabarek (Drabarek, 2019: 34) wskazuje, ze aksjologia to
nie tylko teoria, ale takze praktyczne narzedzie porzadkowania celéw i dazen czlowieka.
Mozna ja wigc rozumiec jako sposob na nadanie zyciu spdjnosci i sensu, co w kontekscie
edukacyjnym oznacza pomoc w ksztaltowaniu tozsamosci mtodego cztowieka oraz w bu-
dowaniu jego relacji ze $wiatem spolecznym. W tym sensie warto$ci pelnia rolg nie tyl-
ko moralnego kompasu, ale i ,,drogowskazu” wychowawczego. Nauczanie nie moze po-
mija¢ sfery aksjologicznej — wychowanie bez wartosci staje si¢ bowiem chaotyczne, po-
zbawione trwatych fundamentéw. Wartosci, takie jak odpowiedzialno$¢, uczciwos¢, sza-
cunek czy solidarno$¢, powinny by¢ nie tylko przekazywane, ale rowniez praktykowa-
ne w codziennym zyciu szkolnym. To one buduja klimat zaufania i wspodtpracy, a jedno-
czes$nie przygotowuja ucznidéw do funkcjonowania w spoleczenstwie opartym na zasa-
dach demokratycznych. Tym samym szkota staje si¢ nie tylko miejscem przekazywania
wiedzy, ale rowniez przestrzenia formowania postaw, budowania wspolnoty i wzmac-
niania wiezi spotecznych. Ministerstwo Edukacji Narodowej w Podstawie programowej
wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogolnego dla szkoly podstawowej (MEN,
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2017: 3) wyrdznia, ze wychowanie do warto$ci jest warunkiem rozwoju spoteczenstwa
obywatelskiego i kultury dialogu. Aksjologia w edukacji nie jest wigc dodatkiem, lecz jej
rdzeniem — punktem wyjscia dla §wiadomego, refleksyjnego i odpowiedzialnego dziata-
nia pedagogicznego.

Aksjologia to nie tylko filozoficzna refleksja nad warto$ciami, lecz takze praktyczny
kompas dla edukacji. To ona nadaje sens dziataniom wychowawczym i pozwala odnalez¢
spojnos¢ w swiecie pelnym sprzecznych oczekiwan. Dlatego refleksja nad wartosciami
powinna by¢ obecna zarowno w teorii pedagogicznej, jak i codziennej praktyce szkolnej.

Wartosci w dziatalno$ci prospoteczne;j

Wartoscia ,,jest to wszystko, co dla danej osoby jest wazne, upragnione, niezbedne,
a takze darzone szacunkiem i uznaniem. Wartos¢ stanowi istotny skiadnik pogladu na
Swiat danej jednostki oraz regulacji jej zachowan. Wyroznia sie takie rodzaje wartosci,
jak: socjocentryczne (bezpieczenstwo narodowe), interpersonalne (lojalnosc); intelek-
tualne (mgdrosc¢); emocjonalne (mitosc), etyczne (dobro); estetyczne (piekno), prestizo-
we (status spoleczny); egzystencjalne (zycie); materialne (dobrobyt); oraz hedonistycz-
ne (rados¢ z zycia)” (Kupisiewicz 2009: 204). Warto$¢ to wszystko, co ma szczegdlne
znaczenie dla danej osoby — moze to by¢ obiekt, cztowiek, postawa lub idea, ktorg darzy
szacunkiem i1 uznaniem. Jest $ciSle powigzana z zaspokajaniem potrzeb, sposobem po-
strzegania $wiata, podejmowanymi dziataniami, relacjami z innymi ludzmi oraz realiza-
cja osobistych aspiracji i celow zyciowych. Wartosci odgrywaja kluczowa role w zyciu
kazdego cztowieka, wplywajac na jego sposob myslenia, podejmowane decyzje oraz re-
lacje z innymi. Definicja przedstawiona powyzej podkresla, ze warto$ci nie sg jednorod-
ne — obejmuja rézne aspekty, takie jak moralno$¢, emocje, intelekt, bezpieczenstwo czy
dobrobyt. Dzigki nim ludzie ksztaltujg swoje postawy, okreslaja priorytety i daza do re-
alizacji celéw. Wartosci sg wiec swoistym kompasem zyciowym, ktory pomaga funkcjo-
nowa¢ w spoteczenstwie i podejmowac swiadome wybory. Ta klasyfikacja pozwala stu-
dentom zastanowi¢ si¢ nad sensem i wartoscig swojej edukacji i jej procesu. Warto zasta-
nowic si¢ co jest dla danej osoby najwazniejsze, nad czym chciataby si¢ pochyli¢ w swo-
im procesie edukacyjnym. Niewatpliwie warto$¢ indywidualizmu oraz wspolnotowosci
sa aksjologicznie bardzo réznorodne i niosg za sobg szereg rozmaitych “konsekwencji”.
Doswiadczenie dziatalno$ci w kole naukowym pozwala na do§wiadczenie warto$ci w in-
dywidualno$ci oraz wspolnotowosci.

Indywidualizm w edukaciji i dziatalnosci spotecznej

Indywidualizm to podejscie, w ktorym nacisk ktadzie si¢ na autonomig jednostki, jej
unikalne potrzeby oraz mozliwos¢ samorealizacji. Wspieranie indywidualizmu w dziatal-
nosci kota naukowego oznacza umozliwienie jego cztonkom eksplorowania wlasnych za-
interesowarn, wyznaczania celow oraz podejmowania niezaleznych decyzji (Deci & Ryan
2000: 70). Przejawia si¢ to poprzez personalizacj¢ rdl i zadan dostosowanych do zdol-
nosci, aspiracji i pasji poszczegolnych cztonkéw. Indywidualizm w pracy zespotowej
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sprzyja kreatywnosci, samodzielnosci i krytycznemu mysleniu (Peret-Drazewska, 2016:
95). Praktyczne przejawy indywidualizmu w dziatalno$ci kota to m.in. umozliwienie pra-
cy we wlasnym tempie, dobor tematow projektow zgodnych z osobistymi zainteresowa-
niami czy ocena dziatan na podstawie indywidualnego zaangazowania i postepu, a nie
wedhug sztywnych kryteriow (Swirko 2018: 76). Personalizacja w pracy kota moze by¢é
rozumiana jako strategia wspierania rozwoju jednostki w ramach zbiorowej aktywno-
$ci. Cho¢ na poziomie deklaratywnym wiele mowi si¢ o respektowaniu indywidualnosci
cztonkow, to w praktyce pewne ograniczenia organizacyjne — takie jak wymogi formal-
ne czy harmonogramy — moga utrudnia¢ petng realizacje¢ tej idei (Reinhard 2018: 136).
Dziatalnos$¢ w kole naukowym wymaga potozenia nacisku na samorozwoj, $wiadome po-
dejmowanie inicjatyw, a takze personalizacj¢ rol pelnionych we wspdlnocie. Jednocze-
$nie to przestrzen, ktora pozwala na poznawanie i analizowanie realnych problemow spo-
tecznych oraz identyfikacje potrzeb wystepujacych w konkretnych grupach spotecznych.
Tego typu zaangazowanie sprzyja ksztattowaniu indywidualnych wartosci, potrzeb, emo-
cjiirol spotecznych.

Wspolnotowos¢ w edukacji oraz dziatalnosci spotecznej

Wspolnotowos¢, rozumiana jako gotowos$¢ do wspotdziatania, odpowiedzialno$ci
1 wzajemnego wsparcia, odgrywa wazng role w aktywnos$ciach spotecznych i akademic-
kich, takich jak funkcjonowanie kota naukowego. To podejScie opiera si¢ na przekona-
niu, ze przynalezno$¢ do grupy i wspolna praca nad konkretnym celem sprzyjaja nie tyl-
ko efektywnos$ci dziatan, ale tez rozwojowi osobistemu kazdego cztonka. Juz Abraham
Maslow (Malow 1954: 46) zwracal uwage, ze potrzeba przynaleznosci jest jedng z klu-
czowych w ludzkim zyciu — czlowiek naturalnie dazy do bycia czgscig wspolnoty. W ra-
mach kota naukowego wspolnotowos¢ wyraza si¢ przede wszystkim w dziataniach ze-
spotowych — czy to przy organizacji wydarzen, planowaniu projektow, czy podejmowa-
niu decyzji. Wspdlna praca nad konkretnymi inicjatywami sprawia, ze grupa zyskuje nie
tylko na skutecznosci, ale staje si¢ przestrzenia, gdzie rodza si¢ relacje oparte na zaufaniu
i szacunku (Szczurek-Boruta 2012: 21).

Nie bez znaczenia sg rowniez warto$ci, ktore wspdlnota promuje: solidarno$¢, dziele-
nie si¢ odpowiedzialno$cig czy otwartos¢ na potrzeby innych. Wiasnie one buduja funda-
ment pod dzialania, ktére majg charakter spoteczny. Cztonkowie kota nie tylko rozwija-
ja swoje umiejetnosci, lecz takze ucza si¢ wspdtodpowiedzialnosci za grupe i jej wplyw
na otoczenie. To nieoceniona lekcja empatii i wrazliwos$ci na sprawy spoleczne. Koto na-
ukowe czesto angazuje si¢ w inicjatywy skierowane do srodowiska lokalnego — od dzia-
fan charytatywnych, przez warsztaty edukacyjne, po wspodlprace z organizacjami poza-
rzadowymi. Dzigki temu studenci majg okazje rozwija¢ kompetencje spoteczne, takie jak
umiejetnos$¢ komunikacji, pracy w grupie czy rozwigzywania konfliktow. Co wigcej, taka
dziatalno$¢ pozwala im odkrywaé, jak ich zaangazowanie moze realnie oddziatywac na
innych.

Wspolnotowy charakter aktywnos$ci akademickiej moze sprzyja¢ budowaniu bardziej
sprawiedliwego i otwartego spoleczenstwa. Studenci, ktoérzy od poczatku ucza si¢ pracy
zespotowej i dziatania dla wspolnego dobra, zyskuja kompetencje potrzebne do pelnienia
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ol spotecznych i obywatelskich. Dziatalno§¢ w Kole to wigc co$ wigcej niz tylko akade-
mickie zaangazowanie — to sposob na budowanie $wiadomosci spotecznej i aktywnej po-
stawy wobec rzeczywistosci.

Dobrym przyktadem takiego podejscia jest Koto Naukowe Pedagogow Spotecznie
Zaangazowanych na Uniwersytecie w Bialymstoku, ktore taczy dziatalno$¢ naukowa ze
spoteczng odpowiedzialno$cig. Organizujac akcje charytatywne, prowadzac dziatania na
rzecz dzieci, senioré6w czy 0sob wykluczonych, studenci nie tylko nabywaja praktycz-
nych umiejetnoscei, ale przede wszystkim uczg si¢, ze dziatanie ,,z innymi i dla innych”
ma realng warto$¢. Elementy wspolnotowosci w kole naukowym obejmujg m.in. wspdlne
rozwigzywanie probleméw, organizowanie wydarzen i akcji spotecznych oraz podkresla-
nie wartosci takich, jak: solidarnos$¢, wspotodpowiedzialnos¢ i wzajemna pomoc. Dzia-
falnos¢ w kole petni funkcje nie tylko narzedzia indywidualnego rozwoju, ale rowniez
dobra wspolnego — przestrzeni, w ktorej rozwija si¢ kapitat spoteczny, a studenci ucza
si¢ dziata¢ dla innych i z innymi (Segiet, 2021: 121). Wspolnotowy charakter Kota jest
szczegolnie istotny w kontekScie promowania réwnos$ci, zaangazowania obywatelskie-
go 1 przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu. Koto Naukowe Pedagogow Spotecz-
nie Zaangazowanych angazuje studentow w réznorodne inicjatywy charytatywne i spo-
teczne, umozliwiajac rozwdj kompetencji mickkich, poglgbianie §wiadomosci spotecznej
oraz budowanie poczucia odpowiedzialnosci za wspdlne dobro.

Ro6znice miedzy indywidualizmem a wspdlnotowoscia w dziatalnosci w Kole
Naukowym Pedagogéw Spotecznie Zaangazowanych

W dziatalnosci Kota Naukowego Pedagogdéw Spolecznie Zaangazowanych moz-
na wyrdzni¢ dwa odmienne podejscia: indywidualistyczne i wspolnotowe. Kazde z nich
charakteryzuje si¢ innym stylem pracy, sposobem podejmowania decyzji oraz motywa-
cja do dzialania. Motywacja do dzialania — w podejsciu indywidualistycznym cztonko-
wie kotla skupiajag si¢ przede wszystkim na wtasnym rozwoju i osiggni¢ciach. Przykta-
dem moze by¢ dazenie do uzyskania prestizowego stypendium lub publikacji nauko-
wej. Z kolei osoby kierujace si¢ podejsciem wspolnotowym kladg wigkszy nacisk na do-
bro grupy i wspdlne dziatania na rzecz spolecznosci, np. organizowanie warsztatow edu-
kacyjnych dla mieszkancow. Sposéb podejmowania decyzji — indywidualiSci zazwyczaj
preferuja samodzielne podejmowanie decyzji, kierujac si¢ osobistymi celami i niezalez-
no$cig. Natomiast w podejsciu wspdlnotowym decyzje podejmowane sa demokratycz-
nie, z uwzglednieniem opinii wszystkich cztonkéw kota. Taki sposdb dziatania nierzadko
sprzyja budowaniu wig¢zi i wzajemnemu zrozumieniu. Styl pracy — osoby o indywiduali-
stycznym nastawieniu czesto koncentrujg si¢ na samodzielnych projektach i podkresla-
niu wlasnych osiggni¢¢. Wspolnotowo$¢ natomiast opiera si¢ na wspoltpracy i wzajem-
nym wsparciu.

W konteks$cie dzialalno$ci spolecznej oznacza to np. wspolne organizowanie akcji
charytatywnych, zamiast realizowania wylacznie indywidualnych badan. System war-
tosci — indywiduali$ci szczegdlnie cenig niezalezno$¢ i autonomi¢, natomiast osoby
o wspdlnotowym podej$ciu kierujg si¢ wartosciami takimi, jak: solidarno$¢, wspotpra-
ca 1 zaangazowanie spoleczne. To wlasnie te réznice sprawiaja, ze oba podejscia odgry-
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waja wazng rolg¢ w dziatalnosci kota, wzajemnie si¢ uzupetniajac i przyczyniajac do jego
rozwoju. W artykule z 2019 roku, pod tytutem,,Powigzania uniwersyteckic wsrod stu-
dentéw i ich pomiar”, podkresla sig¢ to, jak rdézne aspekty tego poczucia wptywaja na to,
jak studenci radza sobie i czuja si¢ na uniwersytecie. W niniejszym artykule przedsta-
wiono badania dotyczace wiezi z uczelnig (tzw. powiazania uniwersyteckie) wsrod stu-
dentéw w Polsce, koncentrujac si¢ na jej pomiarze oraz uwarunkowaniach. Zastosowana
metodologia badawcza oparta zostata na ilo§ciowym podejsciu z wykorzystaniem stan-
daryzowanego kwestionariusza. Proces badawczy obejmowat analiz¢ empiryczng prze-
prowadzong na szerokiej probie studentow uczelni wyzszych, a dobdr uczestnikow od-
bywat si¢ w oparciu o metod¢ niereprezentatywng — tzw. metodg kuli $nieznej. Poczat-
kowo badacze rozdali kwestionariusze 200 studentom pedagogiki Uniwersytetu Slaskie-
go w Katowicach. Zostali oni poproszeni o dalsze przekazanie formularzy innym studen-
tom uczelni, co umozliwilo rozszerzenie proby badawczej. W rezultacie uzyskano dane
od 720 studentéw z réznych kierunkow studiow. Wsrod uczestnikoéw znajdowato si¢ 489
kobiet oraz 231 mezczyzn, co ukazuje wyrazng przewage kobiet w badanej grupie. Sred-
ni wiek badanych wynidst 20,6 lat, przy odchyleniu standardowym réwnym 2,37. Wick-
szo$¢ studentow (82,4%) studiowata w trybie dziennym, a pozostata cze$¢ (17,6%) w try-
bie zaocznym (Charzynska, 2019: 234-235). Do pomiaru wi¢zi z uczelnig zastosowano
polska adaptacje skali University Connectedness Scale (UCS) autorstwa Lee i Robbin-
sow (2000), ktora mierzy stopien identyfikacji i emocjonalnego przywiazania studenta do
swojej uczelni. Skala zawierala osiem pozycji ocenianych na pigciopunktowej skali Li-
kerta. W toku analizy sprawdzono rzetelnos¢ narzedzia, uzyskujac wspotczynnik o Cron-
bacha réwny.82, co $wiadczy o wysokiej wewnetrznej spojnosci skali. Wyniki analiz
wykazaty istotne statystycznie zaleznosci migdzy poziomem wigzi z uczelnig a rézny-
mi zmiennymi demograficznymi i akademickimi. Na przyktad, kobiety osiggaty istotnie
wyzsze wyniki w zakresie wig¢zi z uczelnig niz me¢zezyzni. Studenci studiujacy w trybie
dziennym rowniez wykazywali silniejsze przywigzanie do uczelni w porownaniu do stu-
dentéw zaocznych. Ponadto, analizujac rok studiéw, stwierdzono, ze studenci pierwsze-
go roku deklarowali wyzszy poziom wigzi niz studenci lat wyzszych, co sugeruje, ze po-
czatkowy entuzjazm i identyfikacja z uczelnia moga z czasem ulegac ostabieniu (Cha-
rzynska, 2019: 233). Uzyskane wyniki wskazujg na potrzebe dalszych badan nad czynni-
kami sprzyjajacymi budowaniu pozytywnej relacji studenta z uczelnia, zwlaszcza w kon-
tekscie wspierania jego dobrostanu psychicznego, motywacji do nauki oraz zapobiegania
rezygnacji ze studiéw. Badanie wnosi istotny wktad do literatury psychologii edukacyj-
nej i socjologii edukacji w Polsce, dostarczajac narzgdzia do dalszych badan oraz prak-
tycznych interwencji wspierajacych integracje studentow ze srodowiskiem akademickim
(Charzynska 2019: 233).

E. Charzynska zauwazyla, ze poczucie zwigzku z uczelnig ma trzy gtdwne czgsci: 1)
Poczucie przynalezno$ci — w kontekscie uniwersyteckim odnosi si¢ do subicktywnego
doswiadczenia studenta zwigzanego z akceptacja i integracja w obrebie spotecznosci aka-
demickiej. Obejmuje ono przekonanie o byciu warto§ciowym cztonkiem tej spoteczno-
$ci, 0 mozliwosci nawigzywania pozytywnych relacji interpersonalnych z innymi studen-
tami, kadra dydaktyczng oraz pracownikami administracyjnymi uczelni. Silne poczucie
przynaleznosci charakteryzuje si¢ doswiadczeniem wspdlnotowosci, wzajemnego sza-
cunku oraz poczuciem emocjonalnego zwigzania z grupa, co w konsekwencji wptywa na
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ogoblne samopoczucie i poziom zaangazowania studenta w zycie uniwersytetu. 2) Identy-
fikacja z uczelnig — proces, w ktorym student internalizuje i przyjmuje za wlasne normy,
warto$ci oraz misj¢ danej instytucji edukacyjnej. Przejawia si¢ to w poczuciu wigzi emo-
cjonalnej z uczelnig, postrzeganiu jej jako znaczacego elementu wlasnej tozsamosci spo-
tecznej oraz w odczuwaniu dumy z przynaleznosci do jej spoteczno$ci. Student silnie zi-
dentyfikowany z uczelnig bedzie wykazywal wigcksze zaangazowanie w jej zycie, lojal-
no$¢ oraz gotowo$¢ do reprezentowania jej interesow. 3) Poczucie wsparcia spoteczne-
go — w srodowisku akademickim odnosi si¢ do przekonania studenta o dostepnosci i ade-
kwatnosci zasobow pomocowych ze strony otoczenia uniwersyteckiego. Obejmuje to za-
réwno wiar¢ w mozliwo$¢ uzyskania pomocy instrumentalnej (np. porady, informacje,
konkretna pomoc w zadaniach) oraz emocjonalnej (np. zrozumienie, empatia, wyshucha-
nie) od innych studentow, jak i od kadry dydaktycznej (wyktadowcow, prowadzacych za-
jecia) oraz innych pracownikow uczelni (np. doradcow, pracownikow dziekanatu). Wy-
soki poziom wsparcia spotecznego przyczynia si¢ do zwigkszenia poczucia bezpieczen-
stwa, zmniejszenia odczuwanego stresu oraz podniesienia ogolnej zdolnosci studenta do
radzenia sobie z wyzwaniami akademickimi i osobistymi. Patrzac na to przez pryzmat
kot naukowych, badania Pani Charzynskiej sa bardzo pomocne. Z jednej strony, na uni-
wersytecie spotyka si¢ wiele réoznych osob, z réznymi pomystami i talentami. To spra-
wia, ze projekty studenckie moga by¢ cickawe i pelne nowych pomystow. Z drugiej stro-
ny, aby dziatania byly skuteczne i pomocne, nalezy wspotpracowaé i okazywac wspar-
cie. W Kole Naukowym Pedagogéw Spotecznie Zaangazowanych wida¢ te 3 elementy
zwiazku z uczelnig. Poczucie przynaleznosci tworzy si¢, gdy cztonkowie kota spotyka-
ja sie, planuja wszechstronne akcje i dziatajg prospolecznie. Identyfikacja z misja Kota,
czyli z pomaganiem innym i dziataniem na rzecz spoleczenstwa, sprawia, ze mozna czuc
si¢ dumnym z tego co si¢ robi, powinno si¢ poczuc, ze to, co si¢ robi, ma znaczenie, nie
jest obojetne.

Badania E. Charzynskiej pokazuja, ze studenci, ktorzy czuja silny zwigzek ze swoja
uczelnia, sg bardziej zaangazowani i czujg si¢ lepiej. W naszym Kole to widaé, bo chet-
nie bierzemy udziat w ré6znych akcjach i dajemy z siebie wszystko. To pokazuje, jak waz-
ne jest, bysmy czuli si¢ cz¢sécia naszej grupy i mieli poczucie wspélnoty.

Ocena indywidualizmu i wspolnotowosci w kontekscie dziatania w kole
naukowym

W dziatalnosci Kota Naukowego Pedagogdéw Spolecznie Zaangazowanych dostrze-
ga si¢ znaczenie zaro6wno podej$cia indywidualistycznego, jak i wspdlnotowego. Kazde
z nich odgrywa istotna role, zaleznie od charakteru realizowanego projektu. Podej$cie in-
dywidualistyczne szczegolnie uwidacznia si¢ podczas uczestnictwa w konferencjach na-
ukowych, gdzie mozliwe jest rozwijanie umiej¢tnosci, zdobywanie doswiadczen, udziat
w prezentacjach dokonan Kota oraz nawigzywanie kontaktéw naukowych. Niejednokrot-
nie dziatania te prowadza do osobistych sukcesow, takich jak publikacja referatéw czy
otrzymanie prestizowych stypendiow. Réwnoczesnie nie zapomina si¢, ze dzialalno$¢
w Kole stanowi czg$¢ szerszej misji ukierunkowanej na wspdlny rozwdj i wspieranie in-
nych. Podej$cie wspolnotowe szczegodlne znaczenie zyskuje podczas organizacji wyda-
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rzen tematycznych, takich jak Dzien Dziecka czy kiermasze charytatywne. W tego rodza-
ju inicjatywach istotne jest, by dziatania nie skupialy si¢ wylacznie na realizacji indywi-
dualnych celow, lecz by koncentrowano si¢ na wspolnym dziataniu stuzacym dobru ogol-
nemu. W trakcie organizacji kiermaszow charytatywnych szczegolnie ceniona jest war-
to$¢ wspolpracy. Zadania sg rozdzielane, decyzje podejmowane wspdlnie, a wzajemne
wsparcie uznawane za kluczowy element sukcesu przedsiewzigcia. Praktyka pokazuje,
ze najwicksza skuteczno$¢ osiaga si¢ poprzez umiejgtne potgczenie obu podejsé. Wspol-
notowos¢ umozliwia budowanie wigzi oraz efektywng wspolprace, natomiast indywidu-
alizm zapewnia przestrzen do rozwoju osobistego, co w dalszej perspektywie przektada
si¢ na jakos¢ dziatan wspolnych — zardwno w sferze naukowej, jak i prospotecznej.

Zakonczenie

Podsumowujac, nalezy stwierdzié, ze roznice miedzy indywidualizmem a wspolno-
towoscia okazuja si¢ nie tylko widoczne, ale rowniez potrzebne. Indywidualizm sprzy-
ja rozwojowi jednostki, natomiast wspdlnotowos¢ pozwala na realizacje celéw przekra-
czajacych mozliwo$ci dziatania indywidualnego. Sukces podejmowanych inicjatyw za-
lezy od stopnia integracji dziatan i wzajemnego wsparcia. W edukacji podejscia indywi-
dualistyczne 1 wspolnotowe nie powinny by¢ traktowane jako przeciwstawne, lecz jako
strategie komplementarne. Laczenie personalizacji nauczania z rozwijaniem kompeten-
cji spotecznych umozliwia wszechstronny rozwoj uczniow oraz lepsze przygotowanie
ich do zycia zawodowego i spotecznego. Szkota powinna tworzy¢ przestrzen zar6wno
dla samodzielnosci, jak i wspolpracy, integrujac oba te podejscia w procesie dydaktycz-
no-wychowawczym.
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Wstep

Wybdr $ciezki kariery zawodowej jest jednym z kluczowych etapdw w zyciu mto-
dych ludzi, a jego uwarunkowania stanowig przedmiot badan wielu naukowcoéw zajmu-
jacych si¢ psychologia, socjologia, ekonomia, a takze naukami o zarzadzaniu i jakosci.
W literaturze naukowej mozna wyrozni¢ liczne teorie dotyczace czynnikéw wplywaja-
cych na wybory zawodowe jednostek. W niniejszym artykule przyjeto perspektywe inter-
dyscyplinarng, analizujac wpltyw zar6wno czynnikow wewngtrznych, jak i zewngtrznych
na decyzje dotyczace kariery 0sob urodzonych w latach 2002-2006.
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W ramach podstaw teoretycznych kluczowe miejsce zajmuja koncepcje Johna L. Hol-
landa, Anny Roe, Donalda E. Supera oraz Annette Lareau. Teoria Hollanda zaktada, ze
wybor zawodu jest SciSle powigzany z cechami osobowosci jednostki, co prowadzi do
podziatu na szes¢ typoéw osobowosci zawodowej: realistyczny, badawczy, artystyczny,
spoteczny, przedsigbiorczy i konwencjonalny. Wedtug tej teorii ludzie osiagaja najwick-
sza satysfakcj¢ zawodowa, gdy ich praca jest zgodna z ich predyspozycjami psycholo-
gicznymi.

Z kolei teoria Anny Roe skupia si¢ na wplywie doswiadczen z dziecinstwa na wybo-
ry zawodowe. Autorka wyrdznia trzy kluczowe aspekty ksztattujace ambicje zawodowe:
genetyke, doswiadczenia rodzinne oraz potrzeby spoteczne. W jej koncepcji szczegdlne
znaczenie maja relacje z rodzicami, ktore moga determinowac kierunek $ciezki kariery
(Myszka-Strychalska 2017, 15-17).

Donald E. Super zwraca uwage na dynamiczny charakter rozwoju zawodowego, pod-
kreslajac, ze wybory edukacyjne i zawodowe nie sg jednorazowe, lecz zmieniaja si¢
w czasie w wyniku zdobywanych do§wiadczen i zmian w Zyciu. Jego koncepcja cyklu
zycia zawodowego wskazuje, ze rozwoj kariery odbywa si¢ w kilku fazach, poczawszy
od eksploracji, przez stabilizacje¢, az po konsolidacj¢ i schytek aktywnosci zawodowej
(Pakieto-Flasinska 2020, 2-3).

Badania Annette Larecau dotyczace réznic migdzy klasowych w wychowaniu dzie-
ci pokazuja, jak wazne sg warunki startowe w ksztaltowaniu aspiracji edukacyjnych i za-
wodowych. Lareau podkresla, ze dzieci z rodzin o wyzszym statusie spoleczno-ekono-
micznym majg wigksze szanse na osiggniecie sukcesu zawodowego dzigki lepszemu do-
stepowi do edukacji, zaje¢ dodatkowych oraz wsparcia rodziny w planowaniu $ciezki ka-
riery (Lareau 2003).

Analiza czynnikéw wplywajacych na wybory zawodowe mtodych ludzi musi row-
niez uwzgledniaé aspekty spoteczno-ekonomiczne, w tym sytuacj¢ gospodarcza, warun-
ki rynku pracy oraz zmiany technologiczne. Pokolenie ,,Z”, do ktérego naleza osoby ba-
dane w artykule, wyr6zniajg si¢ innym podejsciem do pracy od poprzednich generacji.
Jest to grupa, dla ktorej kluczowa jest rownowaga migdzy zyciem prywatnym a zawodo-
wym, rozwo0j osobisty oraz elastycznos¢ zatrudnienia. Zjawiska te wynikaja z dynamicz-
nych zmian spotecznych i technologicznych oraz rosngcej roli mediow spotecznoscio-
wych w zyciu zawodowym i prywatnym.

Jakie czynniki maja najwiekszy wptyw na wybor Sciezki kariery?

Mozemy rozrozni¢ dwie grupy czynnikow wplywajacych na wybor Sciezki kariery
a mianowicie: czynniki zewngtrzne, jak i wewnetrzne. Obie grupy czynnikoéw majg swo-
je podtoze w psychice cztowieka, jak i jego wychowaniu, mimo to r6znig si¢ znaczaco.
W niniejszym artykule skupimy si¢ bezposrednio, ktdéry ma wigekszy wptyw, odnosnie do
wybor6éw i dokonan.

W kwestii czynnikdw wewnetrznych mozemy wyr6zni¢ miedzy innymi osobowos¢,
czyli ekstrawersja, introwersja, doktadnos¢, otwarto$¢ na nowosci. Moga determinowacé
preferencje zawodowe i sposob, w jaki podejmujemy decyzje. J. Holland twierdzi, ze
preferencje zawodowe sg ksztattowane w relacji do §rodowiska zawodowego i wynikaja
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z osobowosci. Wedlug J.H. Holland a ,a ludzie odnajduja najwigcksze zadowolenie, z pra-
cy ktére odpowiada ich cechom charakteru. Wedlug teorii mozemy wyrézni¢ 6 typow
osobowosci zawodowej, a mianowicie:

sgsiadujace TYP BADAWCZY
——

TYP REALISTYCZNY
<.
o
%’6
TvP . przeciwlegte ., TYP
KONWENCJONALNY ARTYSTYCZNY
TP TYP
PRZEDSIEBIORCZY SPOLECZNY

Rys. 1. Typy osobowosci wg Holland’a

Zrodto: K. Pluska (2018) 6 typow zawodowych osobowosci wg Hollanda, Migkko o kompetencjach. Pozyska-
no z https://www.katarzynapluska.pl/6-typow-zawodowych-osobowosci-wg-hollanda-test-hollanda/ (dostep:
12.03.2025).

Natomiast czynniki zewngtrzne to: struktura spoleczna, warunki ekonomiczne, dostgp
do edukacji, presja spoteczna i zmiany technologiczne. Pokolenie “Z” zupelnie inaczej
patrzy na otaczajacy §wiat i na nowosci, ktére dopiero wchodzg na rynek, tak samo mo-
tywujg ich inne czynniki niz reszt¢ pokolen. Ludzie z pokolenia “Z” wyr6zniaja si¢ tym,
ze sg bardzo zréznicowani kulturowo i spotecznie (Constant Growth 2020) “Zaktada sie,
ze bedg to pracownicy: o niskim stopniu lojalnosci wobec pracodawcy, nastawieni na sie-
bie, roszczeniowi, postugujqcy sie gtownie elektronicznym sposobem komunikacji, mogq-
cy mie¢ trudnosci w pracy zespolowej, oczekujqcy precyzyjnego wyznaczania zadan, ale
i wymiernego odzwierciedlenia ich pracy w wynagrodzeniu, nastawieni na prace z wyko-
rzystaniem Internetu (takze w przypadku pozyskiwania wiedzy), bedqcy pod duzym wply-
wem social media zawodowo, jak i spotecznie”. Maja wysokie wymagania odno$nie do
pracy, jak i zycia prywatnego. Wyr6zniaja si¢ tym, ze osiagnigcie szczescia i rOwnowa-
gi psychicznej jest dla nich wazniejsze niz kariera i sukcesy finansowe. Wedlug Anny
Roe, potrzeby zawodowe stanowia odzwierciedlenie checi realizacji potrzeb niezaspoko-
jonych w dziecinstwie przez rodzicow. Anna Roe przedstawia 3 gltéwne czynniki:

— genetyke, czyli umiejetnos$ci i predyspozycje, z ktorymi si¢ rodzimy,

— doswiadczenia z dziecinstwa, ktore ksztaltuja nasze preferencje zawodowe,

— potrzeby, czyli jakie zawody w spoteczenstwie sg postrzegane jako atrakcyjne.

Celem artykutu jest okreslenie, jak kreuje si¢ $ciezka kariery w odniesieniu do poko-
lenia “Z”, i pokazanie, jak owa $ciezka wyglada w r6znych sferach spotecznych i ekono-
micznych, jak i w jaki sposob rozwija si¢ nowe pokolenie.
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Dla realizacji postawionego celu przeprowadzono badania wlasne w oparciu o me-
tode badan pierwotnych z wykorzystaniem CAWI (Computer Assisted Web Interview)
z uzyciem kwestionariusza ankiety utworzonego w Microsoft Forms. Ankieta byta do-
stepna w dniach 09.02.2025 do 23.02.2025. Zebrano 108 odpowiedzi. Ankieta byta udo-
stepniana przez portale spotecznosciowe, takie jak: Facebook i Instagram. Rozktad wie-
kowy respondentéw wedlug roku urodzenia prezentuje tabela 1, a wedlug miejsca za-
mieszkania tabela 2.

Tabela 1. Rok urodzenia respondentow

Lp. Katedoria N
| 2002 28
2 2003 16
3 2004 25
4 2005 28
5 2006 11

Zrodto: Opracowanie whasne.

Tabela 2. Miejsce zamieszkania respondentéw

Lp. Katedoria N
1 | Miasto do 50 tys. mieszkancow 25
2 |Miasto 50-100 tys. mieszkancow 10
3 |Miasto powyzej 100 tys. mieszkancow 28
4 | Wies 45

Zrodto: Opracowanie whasne.

Jak mozna zauwazy¢, badana grupa pod wzgledem rocznikow, jak i miejsca zamiesz-
kania byla zréznicowana. Kolejna z cech réznicujacych badana grupe byta sytuacja fi-
nansowa. Rozktad odpowiedzi prezentuje tabela 3. Warto zwroci¢ uwage, ze pod tym ka-
tem w badanej grupie przewazaja osoby, ktore swoja sytuacje finansowa okreslaja jako
dobra (54 osoby).
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Tabela 3. Sytuacja finansowa w rodzinie

Lp. Katedoria N
1 Staba 8
2 Wystarczajaca 27
3 Dobra 54
4 Bardzo dobra 19

Zrodto: Opracowanie whasne.

W badanej grupie wigkszo$¢ respondentéw stanowity osoby z wyksztatceniem $red-
nim (85). Rozktad odpowiedzi pod katem wyksztatcenia prezentuje tabela 4.

Tabela 4. Wyksztalcenie badanych

Lp. Katedoria N
1 |Podstawowe 4
2 | Srednie 85
3 |Zawodowe 11
4 | Wyzsze 8

Zrodto: Opracowanie whasne.

Az 80% ankietowanych wybrato, ze sami zadecydowali, ze b¢da si¢ dalej doksztatcaé
poprzez studia. Swiadczy to o duzej checi samorealizacji jak i checi do cigglego rozwo-
ju przez osoby badane. Ankietowani w duzej mierze Swiadomie i samodzielnie wybiera-
ja wilasng $ciezke rozwoju.
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Inne

i Rodzina
80%

Wykres 1. Czynniki decydujace o wyborze studiow

Znajomi

Zrodto: Opracowanie whasne.

Jesli chodzi natomiast o osoby, ktore wybraty prace to przewazala odpowiedz “Che¢
usamodzielnienia si¢” i zostata ona wybrana przez 62% ankietowanych. Swiadczy to
o checi zdobycia niezaleznosci finansowej 1 samodzielnosci. Badani chca ksztattowaé
swoje zycie poprzez zdobywanie doswiadczenia w danej dziedzinie. Praca nie jest tylko
elementem dochodu, ale takze mozliwo$cig do spetnienia swoich aspiracji.

Inne

—\ Staba sytuacja finansowa

Dobra oferta pracy

Usamodzielnienie si¢

Nieche¢ do nauki

Wykres 2. Motywacje do podjecia pracy

Zrédto: Opracowanie whasne.
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Czy miejsce zamieszkania ma wplyw na wybdr zawodowy?

Majac na uwadze osoby wychowujace si¢ w miescie jak i na wsi wiadome jest, ze juz
od najmtodszych lat r6znig si¢ one przypisanymi obowigzkami jak i sposobem wychowa-
nia, ale czy te czynniki maja wptyw na Sciezke kariery? Kwestia ta zostata poddana ba-
daniu w kolejnym pytaniu.

Stereotypowo wicle 0sob uwaza, ze zaraz po ukonczeniu obowigzku szkolnego, kto-
ry w Polsce przypada na moment ukonczenia 18 lat, osoby wychowujace si¢ na wsi kon-
cza swoja przygode z edukacja 1 zaczynaja praceg. “Niektorzy wskazuje na rdéznice mig-
dzy ludzmi z miast i ze wsi wskazuje na ich niejednakowe wyedukowanie — lepsze wy-
ksztatcenie, wigksze oczytanie, szersza wiedze, a nawet wigksza inteligencje mieszkan-
cow miast” (Redakcja mojaWie$ 2024). Jest to btedny sposob myslenia, gdyz statystyki
pokazuja cos$ innego. Jak mozna zaobserwowac na wykresie 3, 32% sposrdd responden-
tow mieszkajacych na wsi nie podjeto studiow.

Zadnych z powyzszych

Pracuje

Studiuje i pracuje

Studiuje

Wykres 3. Osoby mieszkajace na wsi a podjeta Sciezka rozwoju

Zrodto: Opracowanie whasne.

Analiza przeprowadzona wsrdd mieszkancow obszaréw wiejskich wskazuje na zna-
czaco wyzsza sktonnos¢ do kontynuowania edukacji po ukonczeniu szkoly sredniej w po-
réwnaniu z podjeciem pracy. Az 48% badanych zdecydowato si¢ na podjecie studiow
lub dalsze doksztatcanie si¢. Dodatkowo, uwzgledniajac osoby laczace prace ze studia-
mi (20% badanych), otrzymujemy warto$¢ 68%, co jednoznacznie wskazuje na powia-
zanie mi¢dzy srodowiskiem wiejskim a dgzeniem do rozwoju poprzez dalsza edukacje.

Majac na uwadze osoby wychowujace si¢ w miastach stereotypy sa odmienne, miano-
wicie twierdzi si¢, ze wybieraja oni czesciej dalsza edukacje i rozwdj niz prace.
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Zadnych z powyzszych

Pracuje

Studiuje i pracuje

Studiuje

Wykres 4. Osoby mieszkajace w miescie a podjeta Sciezka rozwoju

Zrodto: Opracowanie whasne.

Analizujac przedstawione dane, mozemy zaobserwowac zaskakujaco podobne ten-
dencje w wyborach edukacyjnych pokolenia ,,Z” zarowno w $rodowisku miejskim, jak
1 wiejskim. Tylko 13% ankietowanych z miast zdecydowato si¢ na podjgcie pracy bezpo-
srednio po szkole $redniej, co §wiadczy o dominujacej preferencji dla dalszego rozwoju
poprzez nauke. Stereotypy, ze osoby z miast stawiaja na zdobywanie wiedzy zamiast na
praktyczne kompetencje w pracy, w petni si¢ zgadzaja z tezg. Zblizony odsetek osob wy-
bierajacych dalszg edukacje w obu $rodowiskach (miasto i wie$) wskazuje na znikoma
zalezno$¢ miedzy miejscem zamieszkania a wyborem $ciezki kariery. Zbieznos¢ prefe-
rencji wsrod pokolenia ,,Z”, niezaleznie od miejsca pochodzenia, sugeruje istotny wplyw
czynnikow ponadlokalnych na ksztattowanie si¢ aspiracji edukacyjnych.

Kolejng rozpatrywana kwestia bylo: Czy osoby z nizszych sfer spotecznych czgsciej
wybieraja prace czy dalsze doszkalanie si¢? Przez osoby z nizszych sfer spotecznych ro-
zumiemy rodziny majgce problemy finansowe lub ci¢zka sytuacj¢ rodzinng.

Prowadze wlasna dziatalnoséi 3%

Studiuje

Studiuje i pracuje

Pracuje

Wykres 5. Osoby z nizszych sfer spotecznych a podj¢ta Sciezka rozwoju

Zrodto: Opracowanie whasne.
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Analizujac przedstawione dane, mozemy $miato obali¢ powszechny stereotyp o pre-
ferencji 0sob z nizszych sfer spotecznych do pracy zamiast dalszej edukacji. Az 60% ba-
danych z tej grupy zdecydowalo si¢ na podjecie studidow, co stanowi znaczacy dowod na
silne dazenie do rozwoju poprzez nauke. Dodajac do tego osoby taczace studia z praca
(17% badanych), otrzymujemy taczna wartos¢ 77%, co jednoznacznie wskazuje na do-
minujaca role edukacji w wyborach zyciowych tej grupy. Te dane nie tylko obalajg ste-
reotyp, ale rowniez podkreslajg istotny wptyw czynnikéw innych niz klasa spoteczna na
decyzje edukacyjne.

Ewolucja podejscia do kariery zawodowej

Wiadomym jest, ze przez ciagly rozwoj spoteczenstwa jak i rozwdj technologiczny
zmienia si¢ nasze podejscie na rozne tematy, tak samo jest w podejsciu do kariery. W za-
leznosci od pokolenia to podejscie bylo modyfikowane i przyswajane przez nowe poko-
lenia. Przyktadowo:

Baby Boomers (1946-1964): Stabilnos¢ i bezpieczenstwo finansowe, z reguly cate
zycie w jednej firmie. Nastawieni na awans jak i wspolprace czy konsensus.

Pokolenie X (1965-1980): Sa swiadomi swojej wartosci, mimo ze oddani pracodaw-
cy to nie boja si¢ podejmowac zmian jak i zmieni¢ miejsca pracy. Nastawieni na rozwaj
i samodoskonalenie. Dobra adaptacja do zmian.

Pokolenie Y (1981-1994): Réwnowaga migdzy zyciem zawodowym a prywatnym,
wykorzystywanie technologii jako narzedzi do pracy, praca jako pasja, che¢ poczucia, ze
robig co$ waznego.

Pokolenie Z (1995-2012): Wysokie oczekiwania co do pracy, niska lojalnos¢, tech-
nologia jako norma wykorzystywana na co dzien, wartosci etyczne. (Constant Growth
2020)

Podstawowe cechy kariery tradycyjnej opieraja si¢ w gtownej mierze na lojalnosci
wobec firmy, wspolnemu rozwojowi jak i pogltebianiu swojej wiedzy i umiejetnosci. Ce-
chy kariery nowoczesnej opieraja si¢ na rtownowadze pomiedzy zyciem prywatnym a za-
wodowym do tego skladaja si¢ takze wysokie oczekiwania wobec pracy jak i swojego
pracodawcy, niska lojalno$¢ wobec firmy jak i przektadanie swojego dobra nad innych
(Agnieszka Jarosik-Michalak 2018, 2-6).

Rd&znice miedzy r6znymi grupami spotecznymi na wybor Sciezki kariery

Badanie tego czynnika miato na celu zobrazowac jaka jest réznica migedzy ludzmi,
ktérzy maja przystowiowo “dobry start” a tymi ktérzy do wszystkiego musza dochodzi¢
samodzielnie. Wykresy 7 i 8 prezentuja wyniki w tym obszarze.
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I Studiuje

Prowadzg wlasng dziatalno$¢ 2%

Studiuje¢ i pracuje

Pracuje

Wykres 6. Osoby z wyzszych sfer a podjeta $ciezka rozwoju

Zrodto: Opracowanie whasne.

Prowadze wlasng dziatalnos¢ 3% Studiuje

Q Pracuje

Wykres 7. Osoby z niskich sfer spotecznych a podjeta Sciezka rozwoju

Studiuje¢ i pracuje

Zrodto: Opracowanie whasne.

Jak sami mozemy zauwazy¢ roznica jest niewielka pomigdzy dwiema badanymi sfe-
rami spotecznymi. Co cickawe osoby pochodzace z bogatszych rodzin cz¢séciej wybieraja
studia i prac¢ w tym samym czasie co moze §wiadczy¢ o checi zdobycia doSwiadczenia
lub checi do usamodzielnienia si¢ lub nawet o wigkszych ambicjach wsrdd osob z bar-
dziej zamoznych rodzin. Moze mie¢ to pozniejsze odzwierciedlenie w dos§wiadczeniu za-
wodowym. Wedhug Annette Lareau réznice pomi¢dzy dwoma klasami spotecznymi pole-
gaja na tym, ze rodzice z wyzszych sfer spolecznych czg¢sciej organizuja dzieciom zajg-
cia pozalekcyjne ktore pozytywnie wplywaja na ich relacje z innymi, nawigzywanie kon-
taktow do tego stymuluja ich intelektualnie. Rodzice z nizszych sfer spolecznych pozo-
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stawiajg dzieci na tak zwany “Naturalny rozwdj” oznacza to, ze dzieci majg duzo wigk-
sza swobod¢ w spedzaniu czasu i nie angazuja si¢ tak intensywnie w organizowaniu im
zaje¢C. Lareau twierdzi, ze zajg¢cia poza lekeyjne daja dzieciom z klasy wyzszej przewage
w edukacji i na rynku pracy. Nabywaja one umiej¢tnosci, ktore utatwiajg im osiaggnigcie
sukcesu zawodowego (Annette Lareau 2003, Unequal Childhoods).

Podsumowanie

1. Czynniki wplywajace na wybor kariery — Podziat na czynniki wewnetrzne oraz
zewngtrzne pokazato, ze pokolenie “Z” bardziej ceni rownowage psychiczng niz
sukces finansowy.

. Miejsce zamieszkania a wybor kariery — Dane pokazuja, ze zarowno osoby ze
wsi, jak 1z miast w wigkszo$ci wybieraja dalsza edukacje 68-77%.

3. Status spoleczny a edukacja — Przeczy stereotypowi, ze osoby z nizszych sfer

wybieraja prace zamiast studiow. Az 77% badanych z tej grupy kontynuuje nauke.
4. Ewolucja podejscia do kariery — Rdzne pokolenia majg odmienne podejscie do
pracy: od stabilnosci i lojalnosci, czyli Baby Boomers po wysokie wymagania i ni-
ska lojalno$¢ Pokolenie “Z”.

5. Wplyw statusu materialnego — Osoby z bogatszych rodzin cze¢$ciej lacza studia
z pracg, co moze wynika¢ z checi zdobycia do§wiadczenia i usamodzielnienia sig.

N

Whioski: Pokolenie “Z” stawia na edukacje i rozwoj, a réznice w wyborach zawodo-
wych migdzy réznymi grupami spolecznymi sg mniejsze, niz mogloby si¢ wydawac. Na-
lezy réwniez pamigtaé, ze badanie zostato przeprowadzone na matej liczbie osob i wyni-
ki moga ulec zmianie, jesli wzieliby$Smy wigksze grono ankietowanych z réznych regio-
now Polski.
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Wstep

Proces odbudowy oficjalnych relacji migdzy Rzeczpospolita Polska a Stolicag Apo-
stolska rozpoczat si¢ wraz z przemianami ustrojowymi w 1989 roku. Rozmowy mig-
dzy opozycja a wladzami PRL w 1989 roku, w ktorych Kosciot odgrywat role mediato-
ra, stworzyly klimat sprzyjajacy odbudowie relacji z Watykanem. Natomiast wybory z 4
czerwca 1989 roku i przejecie wladzy przez rzad Tadeusza Mazowieckiego byly sygna-
fem do nawigzania pelnych stosunkow dyplomatycznych ze Stolica Apostolska. Formal-
ne przywrocenie relacji dyplomatycznych migdzy Polska a Stolica Apostolska nastapi-
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o 17 lipca 1989 roku. Stolica Apostolska wystata do Polski nuncjusza apostolskiego, co
oznaczato petne wznowienie misji dyplomatycznej. Pierwszym nuncjuszem zostat arcy-
biskup Jozef Kowalczyk, z kolei Rzad powotat ministra Jerzego Kuberskiego na stano-
wisko ambasadora nadzwyczajnego i petnomocnego Polski przy Stolicy Apostolskie;.
Przywrdcenie relacji dyplomatycznych otworzyto droge do rozpoczecia negocjacji no-
wego konkordatu, ktéry miat uregulowac relacje pomigdzy Rzeczpospolita Polska a Sto-
lica Apostolska na kolejne dziesi¢ciolecia. W nastepstwie niezwlocznie przystapiono do
negocjowania tresci nowego Konkordatu (Skubiszewski 2014: 356).

Postanowienia Konkordatu

Konkordat pomigdzy Rzeczpospolita Polska a Stolica Apostolska zostat podpisany
w Warszawie w dniu 28 lipca 1993 roku (Dz.U. z 1998 r., nr 51, poz. 318). Sktada si¢
z preambuty oraz 29 artykutow. Sporzadzono go w jezyku polskim oraz wloskim.

Tre$¢ preambutly zawiera elementy stosowane w konkordatach, ktore byty zawierane
przed 1965 rokiem, jak i rozwigzania innowacyjne. Elementami tradycyjnymi sa: wyraz-
ne podkreslenie faktu dominacji katolicyzmu nad innymi wyznaniami w Polsce oraz roli,
jaka odegral Kosciot w ksztattowaniu moralno$ci narodu (Gubrynowicz 2021: 128). No-
woscig jest natomiast odwotanie do kierowania si¢ przez umawiajace si¢ Strony ogolny-
mi zasadami prawa mi¢dzynarodowego, jak rowniez zasadami poszanowania praw czlo-
wieka 1 podstawowych wolnosci. Ponadto w tresci preambuty nie ma zawartego invoca-
tio Dei, co wskazuje na odejscie od tradycyjnych formut religijnych na rzecz stworzenia
nowej praktyki konkordatowej, ktora bytaby scisle zwiazana z nauczaniem Soboru Waty-
kanskiego II oraz stanowitaby odpowiedz na nowe wyzwania stojace przed Stolica Apo-
stolska na przetomie XX i XXI wieku. W tym kontekscie szczegolnego znaczenia nabie-
ra uwypuklenie roli prawa mi¢dzynarodowego oraz praw cztowieka, ktore sa uznawa-
ne za podstawe¢ przyznawania praw zarowno instytucjom Kosciota, jak i przede wszyst-
kim osobom wierzacym, co bez watpienia stanowi nowatorskie podejscie warte uwagi.

W artykule 1. umawiajace si¢ Strony potwierdzity poszanowanie wobec zasady ,,nie-
zaleznosci 1 autonomiczno$ci”. Oznacza to, ze panstwo 1 Kosciol funkcjonuja jako odreb-
ne podmioty prawa mi¢dzynarodowego, ktore nie ingeruja bezposrednio w swoje dziata-
nia. Przepis ten koresponduje z zasadami zawartymi w Konstytucji Rzeczypospolitej Pol-
skiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. z 1997 . nr 78, poz. 483), a dla przyktadu moz-
na wskazac¢ art. 25 ust. 3 i 4, ktore gwarantuja rozdziat Kosciota od panstwa, przy jedno-
czesnym poszanowaniu wspotpracy na rzecz dobra wspdlnego i praw czlowieka. Inaczej
mowiac — panstwo szanuje niezaleznos$¢ Kosciota w petnieniu misji duchowej, natomiast
Kosciol szanuje panstwo w sprawach doczesnych (Romanko 2018: 194).

W artykule 2. zostata potwierdzona stata obecno$¢ Nuncjusza Apostolskiego w stoli-
cy Polski oraz Ambasadora nadzwyczajnego i pelnomocnego przy Stolicy Apostolskiej.
Jest to potwierdzenie podmiotowosci publicznoprawnej Stolicy Apostolskiej w relacjach
mi¢dzynarodowych oraz jednoczesnie jej suwerennosci poprzez uznanie jej ius legatio-

nis'.

' lus legationis (pol. prawo legacji) — to prawo panstwa do utrzymywania stosunkéow dyplo-

matycznych z innymi panstwami lub organizacjami migdzynarodowymi, obejmujace zarow-
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W artykule 3. Rzeczpospolita Polska zagwarantowata Kosciotowi Katolickiemu,
jego osobom prawnym oraz fizycznym mozliwo$¢ swobodnego utrzymywania stosun-
kéw 1 komunikowania sie ze Stolicg Apostolska (komunikacja pionowa), z Konferencja-
mi Episkopatow oraz Kosciotami partykularnymi (komunikacja pozioma).

Artykut 4. zawiera trzy tryby uznawania osobowosci prawnej szeroko rozumia-
nych koscielnych jednostek organizacyjnych. Pierwszy tryb dotyczy uznania osobowo-
$ci prawnej Kosciota Katolickiego ipso iure? tzn. w tym przypadku na mocy konkorda-
tu (ust. 1). Drugi tryb dotyczy uznania osobowosci prawnej wszystkich instytucji (jed-
nostek) koscielnych o charakterze terytorialnym (archidiecezje, diecezje, parafie) i per-
sonalnych, ktore uzyskaty taka osobowo$¢ na podstawie przepisow prawa kanonicznego
(ust. 2). W tym trybie konieczne jest zakomunikowanie odpowiednim organom panstwa,
ze dana jednostka posiada osobowos¢ prawng. Trzeci tryb dotyczy tworzenia innych jed-
nostek, ktore moga uzyskaé¢ osobowos¢ prawna poprzez przejscie standardowej proce-
dury administracyjnej. Z punktu widzenia Stolicy Apostolskiej artykut 4. jest niezwy-
kle istotny, poniewaz nadaje Ko$ciotowi oraz jego jednostkom osobowos$¢ prawna, kto-
ra sktada si¢ ze zdolnosci prawnej (bycie podmiotem praw i obowigzkdéw) oraz zdolno$ci
do czynnosci prawnych (dokonywanie czynnosci prawnych we wlasnym imieniu). Bez
uznania osobowosci prawnej Kosciota jego funkcjonowanie w obrocie prawnym i gospo-
darczym bytoby niemozliwe, poniewaz nie bylby podmiotem z punktu widzenia prawa.

Roéwnie fundamentalne znaczenie, z punktu widzenia Stolicy Apostolskiej, ma art. 5.,
w ktorym Panstwo zapewnito mozliwos$¢ swobodnego i publicznego petnienia misji Ko-
Sciota zgodnie z przepisami prawa kanonicznego. Oznacza to, ze panstwo polskie zobo-
wigzato si¢ nie ingerowa¢ w obszary, ktore wchodza w sktad ,,misji Kosciota”, tzn. dzia-
falnos$¢ liturgiczng, duszpasterska, edukacyjng, spoteczng i charytatywna. Jednoczesnie
przepis ten wskazuje na dualizm systeméw prawnych: prawo panstwowe i prawo kano-
niczne. Panstwo zezwala na stosowanie w sprawach wewnetrznych prawa kanonicznego,
ale jednoczesnie Kosciot jest zobligowany do przestrzegania prawa krajowego. W przy-
padku konfliktu obu porzadkéw prawnych nadrzgdne zawsze powinno by¢ prawo pan-
stwowe.

Artykul 6. porusza kwesti¢ tworzenia i dokonywania zmian w terytorialnej admini-
stracji koScielnej oraz mianowania biskupow. W ust. 1 Rzeczpospolita przyznaje, ze two-
rzenie struktur wlasciwych Kosciotowi nalezy do wtadz koscielnych. Panstwo nie bedzie
ingerowaé¢ w podziat administracyjny prowincji koscielnych, archidiecezji, diecezji, or-
dynariatu polowego, administratur apostolskich itd. z nast¢pujacymi zastrzezeniami: 1)
zadna czg$¢ terytorium Polski nie zostanie wiaczona do diecezji lub prowincji koscielnej,
ktora miataby swoja stolice poza granicami Polski; 2) zadna diecezja majaca swoja sto-
lice w granicach Polski nie bedzie rozciagata si¢ poza granice panstwa polskiego. Strona
rzagdowa uzyskata potwierdzenie integralnosci granic panstwowych, z ktérymi pokrywac
si¢ beda granice prowincji koscielnych. W dalszej czesci art. 6. Stolica Apostolska zobo-

no wysylanie, jak i przyjmowanie przedstawicieli dyplomatycznych. Jest to jeden z fundamen-
talnych atrybutow suwerennosci panstwa w stosunkach migdzynarodowych (Perkowski 2008:
195).

Ipso iure (pol. z mocy samego prawa) — okre§lony skutek prawny nastepuje automatycznie, bez
potrzeby dodatkowego dziatania lub orzeczenia. Wynika on bezpos$rednio z przepisow prawa.



76 Sebastian Gawet

wigzala sig, ze biskupi wchodzacy w sktad Konferencji Episkopatu Polski beda wytacz-
nie obywatelami Rzeczypospolitej Polskie;j.

W artykule 7. Strony odniosty si¢ do obsadzania urzedéw koScielnych i diecezji, co
od $redniowiecza budzito konflikty na linii wiadza panstwowa i ko$cielna’. Mianowa-
nie duchownych na urzedy koscielne przypadto wtasciwej wladzy koscielnej, ktora mia-
ta kierowac si¢ przepisami prawa kanonicznego. Stolica Apostolska otrzymata wyltaczne
prawo mianowania biskupow diecezjalnych z zastrzezeniem, ze muszg by¢ obywatelami
polskimi. Ponadto, zgodnie z ust. 4, przed podaniem do publicznej wiadomosci nomina-
cji biskupiej, Stolica Apostolska zobligowata si¢ do przekazania jego nazwiska Rzagdowi.
Strona panstwowa nie uzyskata jednak uprawnienia do sprzeciwienia si¢ albo zabloko-
wania nominacji. W porownaniu do Konkordatu z 1925 r. nastgpito powazne ostabienie
wladzy panstwowej w zakresie wptywu na nominacje biskupie (Prezydent RP — zgodnie
z artykutem XI Konkordatu z 1925 r. miat prawo sprzeciwi¢ si¢ nominacji danej osoby),
zrezygnowano rowniez z obligatoryjnej przysiegi wiernosci, ktorg biskupi sktadali przed
objeciem diecezji. Konkordat z 1993 r. odebrat wladzom swieckim jakakolwiek mozli-
wos¢ ingerencji w polityke personalng Stolicy Apostolskiej.

Zgodnie z art. 8. Panstwo zobowigzalo si¢ do respektowania wolnosci Kosciota
w sprawowaniu publicznego kultu religijnego ,,zgodnie z prawem kanonicznym”, przy
jednoczesnym zachowaniu polskich przepisow dotyczacych porzadku i bezpieczenstwa
publicznego (art. 8 ust. 2-3). Inaczej mowigc, warstwa rytualna i religijna kultu religij-
nego jest catkowicie w gestii KoSciota, ale powinien on by¢ organizowany w oparciu
o przepisy polskiego porzadku prawnego. Dodatkowo zagwarantowano ,nienaruszal-
nos¢” miejsc kultu oraz cmentarzy, ale nie oznacza to ich eksterytorialnosci. Wtadza pu-
bliczna w celu ochrony zycia, zdrowia lub mienia oraz w trosce o porzadek publiczny
moze podejmowaé niezbedne dziatania zaréwno w miejscach kultu, jak i cmentarzach.

Na mocy art. 9. wolne od pracy sg niedziele oraz katalog enumeratywnie wymienio-
nych $wiat.

W artykule 10. uktadajace si¢ strony odniosly si¢ do zawierania matzenstwa. Jest
to jedna z kwestii, na ktorej szczegolnie zalezalo stronie kos$cielnej, bowiem w okresie
PRL zawarcie matzenstwa kanonicznego nie rodzito zadnych skutkéw prawnych. Jedy-
nym podmiotem, ktory mogt stworzy¢ wigz prawna pomig¢dzy nupturientami, byto pan-
stwo w drodze procedury okreslonej w Ustawie z dnia 25 lutego 1964 r. - Kodeks Ro-
dzinny i Opiekunczy (Dz.U. z 2023 r. poz. 2809, dalej: k.r.0.). Z tego powodu, w okresie
PRL wyksztalcita si¢ praktyka polegajaca na zawieraniu dwoch matzenstw, tzw. ,,cywil-
nego” oraz ,,koscielnego”, przy czym wylacznie to pierwsze rodzito jakiekolwiek skutki
prawne. Malzenstwo kanoniczne, polegajace na udzieleniu sakramentu matzenstwa, nie

3 Spér o inwestyture byt konfliktem miedzy cesarstwem a papiestwem w XI i XII wieku, doty-

czacym prawa do mianowania biskupow oraz opatow. Cesarze Swietego Cesarstwa Rzymskie-
go domagali si¢ tego prawa jako zwierzchnicy §wieccy, natomiast papieze argumentowali, Ze
jest to prerogatywa Kosciota, wynikajaca z jego niezaleznosci duchowej. Kulminacja sporu
byto ogloszenie przez papieza Grzegorza VII Dictatus Papae (1075), co doprowadzito do eks-
komuniki cesarza Henryka IV i wydarzen, takich jak pokuta w Canossie (1077). Konflikt za-
konczyt si¢ w 1122 r. konkordatem wormackim, ktory ustanowit kompromis — cesarz zrzekt si¢
inwestytury duchowej, zachowujac jednak wplyw na inwestyture $wiecka (Manteuffel 1994:
169-174).
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byto czynnos$cia prawng i z punktu widzenia wladz panstwowych nie dochodzito do za-
warcia zwigzku matzenskiego, inaczej moéwigc — nie zmieniat si¢ stan prawny. Byla to
uroczystos¢ catkowicie religijna. Artykut 10. Konkordatu zrewolucjonizowat tg praktyke.
Od momentu wejscia w zycie Konkordatu wyksztatcito si¢ pojecie ,,matzenstwa konkor-
datowego”. Panstwo wyrazito zgode, aby matzenstwa kanoniczne wywieraly takie same
skutki, jak te zawarte przed kierownikiem Urzgdu Stanu Cywilnego pod warunkiem spet-
niania wszystkich przestanek okreslonych w k.r.o. i dochowaniem terminow zgloszenia
przez duchownego, udzielajacego sakramentu, faktu zawarcia matzenstwa pod rygorem
niewaznos$ci dokonanej czynno$ci prawnej. Wejscie w zycie konkordatu wymusito do-
stosowanie przepisoOw k.r.o. — w art. 8. zostata przewidziana procedura zawierania mat-
zenstwa konkordatowego. Trzeba zauwazy¢, ze wbrew powszechnej opinii, dysponen-
tem instytucji matzenstwa jest nadal panstwo polskie, ktore postanowito przekazac czgsée
uprawnien w tej dziedzinie stronie koscielnej, ale nadal zachowujac wytaczne uprawnie-
nie do definicji cywilnego ,,zwiazku matzenskiego”. Tym samym matzenstwo w prawie
cywilnym nalezy rozumie¢ jako powstaly z woli malzonkow, ale w sposob sformalizo-
wany, trwaty zwigzek kobiety i m¢zczyzny, bedacy takze stosunkiem prawnym o charak-
terze wzajemnym; zwigzek ten polega na maksymalnym zespoleniu matzonkéw w sfe-
rze ich stosunkow osobistych oraz powaznym powigzaniu w sferze stosunkoéw majatko-
wych; obydwoje partnerzy tego zwigzku majg przy tym rownorzedng pozycje (Ignato-
wicz, Nazar 2016: 180). Prawodawca, regulujac t¢ instytucje, taczy sferg praw osobistych
z konsekwencjami majatkowymi, czyniac ja podstawowsa jednostka spoteczng o szcze-
gblnym znaczeniu prawnym. Nalezy podkresli¢, ze zmiana definicji kodeksowej, np. po-
przez umozliwienie zawierania matzenstwa obywatelom tej samej plci, nie bedzie stata
w sprzecznosci z postanowieniami Konkordatu, bowiem ani Stolica Apostolska, ani Ko-
$ciol, nie sg podmiotami, ktére dysponuja uprawnieniem do definiowania cywilnej (za-
warte] w k.r.0.) instytucji matzenstwa. Jednoczesnie ewentualna zmiana nie wplynie na
kanoniczng definicje, gdyz Rzeczpospolita Polska zobowigzata si¢ do poszanowania pra-
wa kanonicznego. Podobna rozbiezno$¢ istnieje na gruncie obowigzujacych przepisow,
a polega na dopuszczalnosci rozwodu (instytucja $wiecka) w prawie cywilnym i jedno-
cze$nie braku takiej procedury w prawie kanonicznym, ktore przewiduje mozliwo$¢ unie-
waznienia matzenstwa. Tym samym w sprawie waznos$ci malzenstwa kanonicznego, kto-
re po spetnieniu odpowiednich przestanck wywiera skutki prawne, orzekajg instytucje
koscielne. Natomiast we wszelkich sprawach matzenskich — zarowno w zwigzkach za-
wartych przed kierownikiem USC jak i duchownym na mocy art. 8. k.r.o. — orzekaja
wiasciwe sady powszechne. Wynegocjowanie art. 10. Konkordatu w takiej formie byto
ogromnym sukcesem strony koscielnej i umozliwilo tworzenie narracji polegajacej na ta-
czeniu cywilnej definicji zwigzku malzenskiego z ta przewidziang nauczaniem Koscio-
fa i niejako stawianie znaku rownos$ci pomi¢dzy nimi, co jest naduzyciem. Faktem jest,
ze w obecnym porzadku prawnym definicje te sg zbiezne (najwazniejszym elementem
jest pte¢ nupturietnow), ale nie ma gwarancji, ze taki stan prawny utrzyma si¢ na zawsze.
Z punktu widzenia panstwa kluczowe jest to, ze Konkordat nie zawiera zadnej definicji
matzenstwa, bowiem zgodnie z hierarchig zroédet prawa, ratyfikowana umowa migdzyna-
rodowa, ktora jest konkordat, ma pierwszenstwo przed ustawami (k.r.o.). Do instytucji
malzenstwa odnosi si¢ takze art. 11. Konkordatu, w ktéorym Strony wyrazity wolg wspot-
dziatania na rzecz matzenstwa i rodziny.
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Artykut 12. Konkordatu zagwarantowatl mozliwos$¢ nauczania religii w publicznych
szkotach podstawowych i1 ponadpodstawowych oraz przedszkolach prowadzonych przez
organy administracji panstwowej i samorzadowej. Organizacja nauki religii odbywa si¢
za wola zainteresowanych w ramach planu zaje¢ szkolnych i przedszkolnych. Konkor-
dat nie obliguje zatem wtadz panstwowych i samorzadowych do organizacji takich lek-
cji. Musi pojawic si¢ wyrazna wola wzigcia w nich udziatu. Panstwo zrezygnowato z za-
twierdzania programu nauczania religii katolickiej oraz podrecznikow — za ich ulozenie
i opracowanie odpowiada wtadza koscielna i jedynie podaje je do wiadomosci witasci-
wym organom panstwa. Ponadto nauczycielami religii moga by¢ wytacznie osoby, kto-
rym biskup diecezjalny udzielit upowaznienia. Konkordat w niewielkim zakresie odno-
si si¢ do samej kwestii nauczania i organizowania lekcji religii. Niektorzy hierarchowie
Kosciota Katolickiego podnosza argument, ze Konkordat ,,gwarantuje dwie godziny reli-
gii w tygodniu™. Takie stwierdzenia nie znajdujg potwierdzenia w tresci zawartego Kon-
kordatu. Nie zmienia to faktu, ze uzyskanie mozliwo$ci nauczania religii w publicznych
jednostkach o$wiatowych, a jednoczesnie finansowanie tych lekcji z budzetu panstwa,
byto ogromnym osiagnigciem Stolicy Apostolskiej. Artykut 13. posrednio rowniez doty-
czy tego tematu — strona panstwowa zagwarantowala poszanowanie prawa do spetniania
praktyk religijnych na koloniach i obozach letnich dla dzieci i mtodziezy.

W artykule 14. Rzeczpospolita Polska zobowigzata si¢ do poszanowania prawa Ko-
Sciota do zaktadania i prowadzenia placowek oswiatowych i wychowawczych, w tym
przedszkoli i szkot wszystkich rodzajow. Do zagadnienia edukacji odnosi si¢ takze art.
15., w ktorym panstwo zagwarantowato Kosciotowi Katolickiemu prawo do swobodnego
zaktadania i prowadzenia szkot wyzszych, w tym uniwersytetow, odrebnych wydziatow
i wyzszych seminariow duchownych. Istniejaca Papieska Akademia Teologiczna w Kra-
kowie oraz Katolicki Uniwersytet Lubelski, na mocy ust. 3, sg dotowane przez Panstwo.

Artykuty 16-18 dotycza poszanowania prawa do opieki duszpasterskiej nad szczegol-
nymi grupami spotecznymi: zotnierzami, osadzonymi w aresztach §ledczych albo zakta-
dach karnych, przebywajacymi w szpitalach i placoéwkach opieki spotecznej oraz mniej-
szo$ciami narodowymi (Borecki 2024: 22-23).

Rzeczpospolita w art. 19. uznata prawo wiernych do zrzeszania si¢ zgodnie z prawem
kanonicznym i w celach okreslonych w tym prawie z zastrzezeniem, ze jezeli dziatalnos¢
tych zrzeszen wkraczataby w przestrzen prawng uregulowang przez panstwo, to podlega-
ja wowczas takze tym przepisom (np. prowadzenie dziatalnosci gospodarczej).

W artykule 20. wskazano, ze strona panstwowa zobowigzata si¢ do respektowania
prawa Kosciota do korzystania ze srodkdéw spotecznego przekazu. Obejmuje to: a) moz-
liwo$¢ swobodnego drukowania, wydawania i rozpowszechniania wszelkich publika-
cji zwigzanych z misja Kosciola; b) prawo do posiadania i wykorzystywania wlasnych
srodkow spotecznego przekazu na zasadach okreslonych w powszechnie obowiazuja-
cych przepisach; ¢) mozliwo$¢ nadawania programow w publicznej radiofonii i telewizji
zgodnie z Ustawa z dnia 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji (Dz.U. 1993 nr 7 poz.

Wypowiedz abp. W. Depo: ,,Mamy prawo gwarantowane konkordatem do dwoch godzin lek-
cji religii w szkole tygodniowo, cho¢ bywaly juz uzgodnienia o jednej godzinie”, https://www.
niedziela.pl/artykul/97978/Abp-DepoMamy-prawo-gwarantowane-konkordatem-do-2-godzin-
religii-w-szkole [data dostgpu: 04.03.2025 r.].
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34 z p6zn. zm.). Szczegodty realizacji tych uprawnien okreslaja porozumienia zawierane
pomiedzy Sekretariatem Konferencji Episkopatu Polski a jednostkami publicznej radio-
fonii i telewiz;ji.

Artykut 21. odnosi si¢ do potwierdzenia prawa do dziatalnosci Kosciota o charakte-
rze misyjnym, charytatywnym i opiekunczym (ust. 1) oraz tworzenia struktur organiza-
cyjnych przez odpowiednie instytucje kosScielne i urzadzania publicznych zbiorek. Ustep
2 wylacza zastosowanie polskich przepisow o zbiorkach publicznych w stosunku do zbie-
rania ofiar na cele religijne, koScielng dziatalno$¢ charytatywno-opiekunczg, naukowa,
oswiatowa 1 wychowawczg oraz utrzymanie duchownych i cztonkéw zakonu, z zastrze-
zeniem, ze zbiorka musi odbywac si¢ w obrebie terenow koscielnych. Oznacza to, ze
wszelkie darowizny czynione na wymienione cele sg zwolnione z podatku oraz nie kwa-
lifikuja si¢ jako dochody (np. zbieranie ofiar podczas mszy albo tradycyjne przyjete da-
rowizny z okazji udzielanych sakramentow albo organizowanych ceremonii). Nalezy za-
uwazy¢, ze jest to jedno z najdalej posunigtych wytaczen fiskalnych w polskim porzad-
ku prawnym. Panstwo de facto zrezygnowato z kontroli przychodéw Kos$ciota wynikaja-
cych z darowizn czynionych przez wiernych.

W artykule 22. ust. 1 strona panstwowa zobowigzata si¢ do zapewnienia réwnych wa-
runkow dla dziatalno$ci prowadzonej przez koscielne osoby prawne w obszarach, takich
jak: pomoc humanitarna, dziatania charytatywno-opiekuncze, nauka oraz edukacja i wy-
chowanie, z dziatalnos$cig realizowang przez instytucje panstwowe. Rownouprawnienie
to obejmuje przyznawanie koscielnym osobom prawnym ulg podatkowych oraz mozli-
wos¢ otrzymywania dotacji z budzetu panstwa, finansowanego z podatkéw obywateli,
na przedsigwzigcia stuzace catemu spoteczenstwu. Taka zasada nie stanowi nowego roz-
wigzania. Ustgpy 2-3 dotycza natomiast spraw dotyczacych sytuacji finansowej instytu-
cji koscielnych oraz utrzymania duchowiefistwa’. W ust. 4 panstwo zobowigzato si¢ do
udzielania wsparcia finansowego na konserwacj¢ i remontowanie zbytkow sakralnych
oraz dziet sztuki stanowigcych dziedzictwo kultury, a bedacych w posiadaniu instytu-
cji koscielnych. Jednoczes$nie w kazdej diecezji utworzono komisje, ktorej zadaniem jest
wspolpraca z wlasciwymi wladzami panstwowymi w celu ochrony obiektow sakralnych
i koscielnych dobr kultury o ogélnonarodowym znaczeniu, a takze archiwaliow (art. 25).

Stolica Apostolska uzyskata potwierdzenie, ze koscielne osoby prawne moga zgod-
nie z przepisami prawa polskiego nabywacé, posiadaé, uzytkowac i zbywac nieruchomo-
$ci 1 ruchomosci oraz nabywac i zbywaé prawa majatkowe (art. 23). Ponadto kosScielne
osoby prawne uzyskaly prawo zakladania fundacji, do ktérych zastosowanie majg prze-
pisy polskiego porzadku prawnego. Jest to konsekwencja przyznania Kosciotowi i jego
jednostkom osobowosci prawne;j.

Rzeczpospolita Polska potwierdzita prawo Kosciota do budowy, rozbudowy i konser-
wacji obiektow sakralnych i koScielnych oraz cmentarzy — przy zachowaniu przepisow
panstwowych (art. 24).

> Komisje odrebne rzqdu i Kosciota, Encyklopedia Administracji Publicznej, http://encyklo-
pediaap.uw.edu.pl/index.php/Komisje 0dr%C4%99bne rz%C4%85du_i Ko%C5%9Bcio-
%C5%8 2a [data dostepu: 06.05.2025].
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Zakonczenie

Podpisanie Konkordatu miato przede wszystkim funkcj¢ stabilizujacg. Nalezy zwro-
ci¢ szczegbdlng uwage, ze jego postanowienia weszty w zycie dopiero w 1998 r., kie-
dy dokonano ratyfikacji zgodnie z procedurg przewidziang w Konstytucji Rzeczypospo-
litej Polskiej z 1997 roku (Goralski 2021: 514-516). Konkordat unormowat ponownie
relacje pomigdzy Rzeczpospolita Polska a Stolicg Apostolska oraz panstwem i Koscio-
fem Katolickim. Do niewatpliwych sukceséw Stolicy Apostolskiej nalezy uzyskanie tzw.
»~matzenstw konkordatowych”, przywilejow fiskalnych oraz zgody na nauczanie religii
w szkotach. Konkordat w duzej mierze operuje klauzulami generalnymi i nieostrymi po-
jeciami takimi jak: ,,wspotdziatanie dla rozwoju cztowieka i dobra wspdlnego”, ,,w od-
powiednim czasie poprzedzajacym ogloszenie nominacji”, ,,(...) Strony deklarujg wolg
wspoétdziatania na rzecz obrony i poszanowania instytucji matzenstwa i rodziny (...)”.
W obecnej sytuacji politycznej oraz zmieniajacej si¢ roli Kosciota w zyciu spotecznym
Konkordat moze wywolywa¢ uzasadnione wrazenie zbyt ogodlnego. Srodowiska lewico-
we oraz centrowe coraz czgsciej podnosza, ze rozdziatl panstwa od Kosciota powinien
by¢ bardzo konkretny, wyznaczajacy jasne granice. Pod debatg¢ publiczng poddawane sg
réwniez wspomniane przywileje fiskalne dotyczace darowizn. Z punktu widzenia relacji
pomiedzy Rzeczpospolita Polska a Stolica Apostolska przyjecie takiej tresci Konkordatu
przyczynito si¢ do ich zdecydowanego ocieplenia i umozliwito nowe otwarcie po zdecy-
dowanie wrogim okresie Polskiej Rzeczpospolitej Ludowej (Klozak 2023: 325).
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Od uwodzicielki do ofiary: ewolucja interpretacji literackich postaci
Lolity w powiesci Vladimira Nabokova

From Seductress to Victim: The Evolution of Literary Interpretations of Lolita in
Vladimir Nabokov’s Novel

Abstract: Since the publication of Lolita in 1955, critical perspectives on the novel’s
titular character have undergone significant change. Initially perceived by critics as a
seductress, over time Dolores Haze has become the subject of analyses focusing on her
experiences and her role within the narrative. The aim of this article is to examine the
evolution of interpretations of Lolita over the years, taking into account socio-cultural
transformations and the development of literary theories.

Keywords: Dolores Haze, Lolita archetype, sexual violence, pedophilia in literature

Introduction

Vladimir Nabokov’s Lolita, one of the most notorious novels of the 20" century, which
catapulted its author to worldwide fame, tells the story of Humbert Humbert, a Europe-
an intellectual who develops an obsession with Dolores Haze, an American girl whom he
nicknames “Lolita”. Since Humbert is the sole narrator, the reader is limited to his heavi-
ly distorted account of grooming and sexually abusing the child. The resulting ambiguity
prompted contrasting critical interpretations of the characters. The aim of this paper is to
examine the evolution of Lolita’s perception over time while exploring possible explana-
tions for these varying perspectives, which were usually provided more or less explicitly
by the critics themselves in their works. The analysis focuses on the key moments in the
history of the novel’s reception, starting with initial views on the heroine as a child seduc-
tress, abandonment in favour of Humbert’s character, and the gradual shift and re-evalu-
ation of her significance in recent years.
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Author V. Nabokov

Nabokov prepared himself for years to write Lolita, and despite many doubts surroun-
ding the novel, after five years of meticulous effort, in December 1953, the author com-
pleted the book. Being rejected by publishing companies in America, the writer signed
a contract with Olympia Press, whose owner agreed to release the novel in France. Due to
its subject matter, as well as the dubious reputation of the publishing house that released
it, the unexpected announcement spurred intense debate over whether Nabokov’s work
was merely an example of lowbrow pornography or a groundbreaking masterpiece. Ac-
cording to Luke Sayers, as a consequence of the obscenity debate, not only did Lolita gain
widespread attention, but it also significantly influenced the way the character of Dolores
was perceived. In attempting to shift the focus from the accusations of obscenity, Nabo-
kov’s supporters often portrayed Lolita in a negative light: “No matter how reviewers ap-
proached the book — as satire, as tragedy, as religious confession — Lolita suffered becau-
se defiling her character was a convenient defense against accusations of obscenity” (Say-
ers 2020: 6). Every critic who praised the novel, was influenced to some extent by Hum-
bert’s viewpoint on Dolly’s character (Davis 2007).

The nature and severity of Lolita’s negative portrayal varied. The most prevalent de-
scriptions in the early reviews focused on her greed, shallowness, and promiscuity. Doro-
thy Parker, in her review of the novel, described Lolita as “a dreadful little creature, sel-
fish, hard, vulgar, and foul-tempered,” adding that “she has a fondness for money” (1958:
103). Pritchett, who in his review reduced Dolores to “a pretty sex object,” (1959: 38) ac-
cused the twelve-yearold of enjoying sweets, and being “rude” (1959: 38): “She is por-
trayed in the flat: the satirist’s magazine-and-ad-man’s customer. Her first seducer was re-
ally her nasty, glossy civilisation” (1959, p. 38). Associating Lolita with the morally de-
caying, pop-cultural landscape of the United States was a common interpretation among
the reviewers. Marc Slonim shared a similar view to Pritchett by calling Dolores “a ty-
pical image of the American starlet - a mixture of external attractiveness and basic vul-
garity, of sound rationality and senseless violence” (1958: 224). Other reviewers went
even further, arguing that Lolita was not just a product of American culture but its embo-
diment. Amie Saroyan viewed Lolita as “... an analogue of Nabokov’s America, hard-bo-
iled, comic-book-addicted, gum-chewing, and sobbing in the pillow at night,” (qtd. in
Sayers 2020: 14).

Whether American culture was corrupted by European influence - symbolised by
Humbert - or the other way around depended on the critic (Nabokov 1956). For those su-
sceptible to the narrative manipulations of the protagonist there was too much ambiguity
in the novel to even determine who the actual seducer was, and Lolita’s previous sexual
experience was enough to make the whole nature of the relationship between the charac-
ters at least confusing. Louis Simpson wrote that “The first [part] is climaxed by Hum-
bert’s seduction of, or seduction by, the nymphet” (1956: 303). On the other hand, Lois
Mayfield Wilson was sure who the preparator was: ... what at first seems simply a tale of
child molestation...” is in fact “... Humbert’s seduction by the child”. The reviewer did not
stop there and portrayed the 12-year-old as a merciless, femme fatale-esque figure, able to
transform the grown man into “... the traumatized, passive victim of her whims. Soon she
is selling her favours to him at set prices for various intimacies” (Wilson 1958: 112-113).
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Perhaps one of the most explicit examples of switching the roles of a victim and the
abuser of that time belongs to the words written by Leslie Fiedler. In his article The Pro-
fanation of a Child, the critic praised Nabokov for breaking the stereotype of a child’s in-
nocence and “... creating for us a nightmare in which the child is no longer raped, stran-
gled or seduced, but is himself (better herself!) rapist, murderer and seducer” (1958: 29).
He would later expand his argument in his 1960 Love and Death in the American Novel,
where he refers to Lolita as “a demoniac rapist of the soul” and a “bitch-girl” (1960: 327).
He redefined Lolita from a calculated seducer to a supernatural being, created to destroy
the lives of men like Humbert, echoing his narrative.

According to Todd Bayma and Gary Alan Fine, the prevalence of negative opinions
could be explained by the moral panic in the United States during the 1950s. At that time,
there was growing fear about the rising number of sexually active teenagers. Concerns
regarding promiscuity and rebellion among young girls gave rise to the “bad girl” stereo-
type, which stood in opposition to the values that were appreciated in girls from good fa-
milies (Connolly 2009). Dolores’ previous sexual contact with a 13-year-old boy during
a summer camp, was used to downplay the seriousness of Humbert’s actions towards her.
Critics like Robertson Davies used this plot detail to present the situation as a “coopera-
tion” while still blaming the girl: “[Lolita] has already, at twelve, lost her innocence to
a thirteen year old [sic] tough...; it was not a seduction, but a co-operation. When Hum-
bert at last gets her to himself, it is she who seduces him” (1958: 31) and concluded with
an enigmatic:”Incredible? Ask any candid magistrate” (1958: 31), suggesting that mid-
dle-aged men are exploited by 12-year-old girls en masse. The attitude towards Lolita
differed from how the critics received Humbert. Davies went to great lengths to portray
Dolores as “a shrill little gold-digger” pointing out how she “exchanges what she does
not value for unlimited ice-cream, sight-seeing, and travel” (1958: 31). Yet, he was not
as harsh in his assessment of her oppressor, stating that “[h]e is not a monster or an indi-
scriminate ravisher; he is desperately in love with his Lolita” (1958: 31). A couple of pa-
ragraphs later, however, he partially contradicted himself: “[f]Jrom one point of view, she
is the victim, and he a monster” only to then add that “she is the exploiter, and he the sla-
ve” (Davies 1958: 31).

Because of these perceived “equal truths” (Davies 1958: 31), the whole novel was
often interpreted as a love story or its parody. Slonim was convinced that the story of
a man who “... makes the twelve years old girl [sic] his mistress, and feigning a father-
daughter relationship, travels with her across the States” could “easily excite the imagi-
nation of mature gentlemen and lonely ladies” (1958: 224). Numerous reviewers who ad-
opted Humbert’s perspective, casually assumed that a statistical reader would interpret
the book the same way. Among them Tamir-Ghez who wrote, “What enraged or at le-
ast disquieted most readers and critics was the fact that they found themselves unwittin-
gly accepting, even sharing, the feelings of Humbert Humbert... [T]They caught themse-
lves identifying with him (1979: 65). One of the most influential voices in the discussion
was Lionel Trilling, who, in his article The Last Lover, analysed the reader’s identifica-
tion with Humbert. The critic admitted that despite the disturbing content of Lolita and
the narrator’s self-awareness, he was unable to fully condemn Humbert. It becomes evi-
dent that Trilling was influenced by Humbert’s viewpoint, as he described Lolita as “the
story of the love of a man in his forties for a girl of twelve” (1958: 11). He argued that
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Dolores “is not innocent, and... seems to have very few emotions to be violated” (1958:
14), and linked her behaviour to a difficult personality: “She remains perpetually the cru-
el mistress; even after her lover has won physical possession of her, she withholds the fa-
vour of her feeling, for she has none to give, by reason of her age, possibly by reason of
her temperament™ (1958: 17).

Despite distancing himself from the label of a moralist, claiming “[he does] not give
a damn for public morals, in America or elsewhere” (qtd. in Pifer 2003: 196), Nabokov
himself seemed to be very protective of Lolita, referring to her as his “poor little girl” on
several occasions (Edelstein 2021). The author insisted that she was, first and foremost,
the victim, and it is she, not Humbert, who deserves readers” empathy (Pifer 2003). He
also rejected comparisons between Lolita - a prepubescent girl, and young women who
are in relationships with much older men: “Nymphets are girl-children, not starlets and
‘sex kittens.” Lolita was twelve, not eighteen when Humbert met her. You may remem-
ber that by the time she is fourteen, he refers to her as his ‘aging mistress.”” (qtd. in Pi-
fer 2009: 196).

A rare example of a reviewer who positively received Lolita was Kingsley Amis. Al-
though he did not appreciate Nabokov’s novel, the critic recognised the heroine as its gre-
atest strength: “I have rarely seen the external ambience of a character so marvellously
realised, and yet there is seldom more than the necessary undertone of sensuality” (Amis
1959: 636). Amis also highlighted Humbert’s erasure of Lolita:

She is a ‘portrait’ in a very full sense, devotedly watched and listened to but never co-
nversed with, the object of desire but never of curiosity. What else did she do in Humber-
t’s presence but play tennis and eat sundaes and go to bed with him? What did they talk
about? What did they actually get up to?... [W]e are not even told that. (1959: 636)

The early receptions of the 1950s greatly influenced the later interpretations of Loli-
ta’s character, and her nickname became synonymous with a young seductress. Even tho-
ugh the scope of the research during the 1960s and 1970s was expanded to analysis of the
complexities of Nabokov’s writing (Connolly 2009), Dolores’ identity remained largely
omitted, and her role in the novel was reduced to an allegorical tool to explain Humber-
t’s character, morality and philosophy (Sayers 2020). In his essay, Mythic Seriousness in
Lolita, Charles Mitchell analysed Humbert’s quest to reach the ideal. Lolita, according to
the interpretation, is less of a human and more like a mythical being and cannot be fully
obtained by him; as soon as Humbert “possesses her in the flesh” (Mitchell 1963: 338) at
the Enchanted Hunters motel, she loses her mythical properties, and even symbolically
switches places with him: “Lolita becomes the hunter while Humbert becomes the deer,
taking on each other’s roles” (Mitchell 1963: 338). The impact of the initial reviews was
still visible in critics like Alfred Appel, who viewed Lolita as an embodiment of teenage
entitlement, and accused her of manipulating and using Humbert for her own gain (Appel
1974). Fowler Douglas argued that Humbert does not commit a real crime against Lolita
“for she is quite as indifferent to the injury he supposes he has done her as she is indiffe-
rent to his love of her” (1974: 165).

Robert Levine was one of the few critics who noticed the prevailing trivialization
of Lolita’s feelings. In his 1979 article, “My Ultraviolet Darling”’: The Loss Of Lolita-
s Childhood, he redirected attention away from Humbert by analysing the consequences
of his actions on Lolita’s behaviour. After their first sexual intercourse, Dolores loses her
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childhood innocence and instead becomes disillusioned and cynical (Levine, 1979). Le-
vine pointed out that although the initial outrage about the novel was overly reactiona-
ry, Nabokov’s supporters could have also misconstrued it by ignoring Lolita herself, be-
ing too impacted by Humbert’s rhetoric: “Humbert and a number of his readers are slow
to recognize Lolita’s intelligence; for some time... [h]er sensitivity, also, is not always ap-
preciated” (1979: 479).

The 1980s saw a resurgence of ethical interpretations of Lolita that brought back the
question of the moral meaning of the novel. Gladys Clifton in Humbert Humbert and the
Limits of Artistic License, criticizes several authors, including Fowler, for their dismissive
comments about Lolita. Clifton acknowledges the harm Humbert inflicted on Lolita, she
does not, however, consider her a passive victim but a smart girl”who does have a will,
consciousness, and life of her own” (1982: 168) and who knows how to stay defiant to-
ward her legal guardian’s threats. Even though Clifton notes Dolly’s disgust with having
to perform sexual acts on Humbert, her resistance, as she writes, is mostly rooted in the
father/daughter conflict instead of sexual coercion: “... the demands that she most bitterly
resents are not the ones for which Humbert might be sent to jail,... they are the demands
of a strict parent on a rebellious teenage child” (Clifton 1982: 156).

The feminist critics of the 1980s and 1990s, like Linda Kauffman, claimed that Nabo-
kov’s emphasis on aesthetic value ultimately led to Lolita’s erasure and manipulated re-
aders into empathising with Humbert. In her 1993 paper Framing Lolita: Is There a Wo-
man in the Text?, Kauffman poses a valid question: why do scholars who analyse the no-
vel about a man who sexually abuses his stepdaughter never acknowledge the incest? Or,
in cases like Trilling’s, why do they perceive the relationship between Humbert and Loli-
ta as a love story? She argues that people are too easily manipulated by the narration and
“fail to notice that Humbert is not only a notoriously unreliable narrator but that he is an
unreliable reader too” (Kauffman 1989: 135), and as the consequence Lolita, as a real per-
son, does not exist in the text - she is “annihilated” by Humbert, who does not acknowled-
ge her: “Humbert denies not just what is womanly in Lolita - he denies what is human”
(Kauffman 1989: 138).

Inspired by Kauffman’s essay, Elizabeth Patnoe in Lolita Misrepresented, Lolita Rec-
laimed: Disclosing the Doubles, frames the character in a broader socio-cultural context.
By the time the article appeared, Lolita had surpassed the text of the novel and existed in
people’s imagination as an archetype with a completely different meaning: “The mythici-
zed Lolita is not based on the novel’s character who is abducted and abused, who dies at
the end of the book, but a ‘Lethal Lolita’ who attempts to murder her lover’s wife” (Pat-
noe 1995: 82). Patnoe claims that it is not just Dolly who is silenced, but real-life victims
of sexual violence who are regularly disregarded and blamed for the abuse. By analysing
Humbert’s manipulation of the Enchanted Hunters scene, Patnoe shows that, even if Lo-
lita initiated anything, she never gave Humbert a clear signal for intercourse, and contra-
ry to what he says in the book, it was him who was in power for the whole time (1995).

The nature of Lolita’s absence and objectification was examined by several authors.
Jennifer Shute in “So Nakedly Dressed”: The Text of the Female Body in Nabokov's No-
vels, explains how Humbert, in order to satisfy his own needs, transforms Dolores from
an “immature female body” (1985: 112), into a collection of fetishized body parts com-
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bined with cinematic descriptions evoking senses, such as “silky”, “honey,” and “chest-
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nut”. This interpretation mirrors Simone de Beauvoir’s “Lolita Syndrome”, in which
girls’ identity is removed and replaced by the male fantasy of sexualized feminine inno-
cence. According to Dana Brand, as a consequence of stripping Dolly of humanity and
transforming her into an object, the relationship between her and Humbert starts resem-
bling the one between a commodity and a consumer. Lolita’s “vulgar, energetic, flirtatio-
us, seemingly innocent, and yet manipulative” (Brand 1987: 19) self is, in fact, a reflec-
tion of American commercialism. Having no choice but to embrace the market rules, Lo-
lita attempts to assert her voice by trading sex for money (Brand 1987).

However, as Sharon Stockton points out, the capitalistic ideology gives only the il-
lusion of power, and in practice serves Humbert by concealing his exploitative behavio-
ur (2006). Kauffman notices that while the initial reviews of the novel criticized Lolita
for her insatiable consumption, from the feminist perspective:”[she] is as much the object
consumed by Humbert as she is the product of her culture. And if she is ‘hooked’ [on ga-
dgets], he is the one who turns her into a hooker” (1989: 141). Being seen and treated as
a commodity, ultimately leads Lolita to the destruction of her potential for a fulfilled so-
cial life: “By coming to view her as an advertised commodity rather than as art, he remo-
ved her from the relationships (with parents, friends, normal people, etc.) into which she
would have entered independently of him” (Brand 1987: 19). The feeling of grief is also
mentioned by Michael Woods who writes that the most touching aspect of Lolita was not
the depth of her character, but the loss of her innocence, as by the end of the novel she,
as a seventeen-year-old Dolores Schiller appears “almost erased by the life she has led”
(1995: 137), and the abuse she experienced as a child, even if she may be happier with
her current situation than Humbert assumes, her perceived numbness suggests that trau-
ma still haunts her (1995).

Despite a significant number of critics who highlight the fetishization of Lolita by
Humbert, most of them argue that he is too oblivious to notice the real Dolores, and inste-
ad, he fixates on the idealized projection of his fantasies (Qayle 2009). Anika Susan Qu-
ayle, challenges the opinion, claiming that despite the poetic language used by Humbert
in relation to her appearance, this stylistic choice serves primarily to manipulate the re-
ader, and cover the scale of his exploitation. Quayle states that the narrator is in fact very
much aware of Lolita’s real, tangible body, noticing and obsessing over the details such
as scars, bruises, bodily fluids, as well as the physical changes caused by illness, which
contrast with the comparisons to nymphets and other unearthly creatures. Humbert’s ide-
alized and romanticized passages, however, cannot fully mask the pain he caused to a li-
ving child. The occasional mentions of Lolita’s “hurt, bleeding, cold or sick [body]..., en-
courages the reader to imagine the brutal physicality of the act of rape that has been inflic-
ted upon it” (Qayle 2009). The critic concludes that by assuming Humbert’s complete de-
tachment of Dolores Haze, the reader denies her victimhood, as it: “... obscures not only
the ‘real’ Lolita as very present in the text, but also Humbert’s moral culpability in rela-
tion to her, and Nabokov’s moral message on paedophilia” (Qayle 2009).

Sarah Herbold explains how the binary readings of Lolita’s character are the result of
multiple layers of narrative, which create often contradictory traits in Dolores: “From the
beginning, the reader is given conflicting information concerning whether Lolita is dumb
or smart, a virgin or sexually experienced, powerless or powerful, and students can readi-
ly understand that these ambiguities have significant interpretive value” (Herbold 2008:
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137). Herbold notes that by rejecting the novel’s text, both feminist and moralist cri-
tics omit Lolita’s broader role in the narrative and, paradoxically, reduce her to a one-di-
mensional victim of abuse. As an example of Lolita’s ambiguity, Herbold uses a scene in
which the girl asserts her agency by showing Humbert an image evoking Pygmalion and
Galatea; a wink to the reader that subtly signals her awareness of their dynamic and sym-
bolically undermines Humbert’s belief that he fully controls her. To what extent one sho-
uld rely on the text to determine Lolita’s awareness and agency is debateable, as in Loli-
ta and the Woman Reader, the critic herself seems to fall for Humbert’s narrative tricks,
suggesting that while he masturbates with Lolita’s body “[she] may be not only having an
orgasm but also orchestrating their mutual stimulation”, thus presenting their relationship
as co-operation (Herbold 1998/1999: 82).

Following Patnoe’s argument on the connection between Nabokov’s novel and the so-
cio-cultural context, 20th-century scholars started exploring Lolita as a character and ar-
chetype in a broader framework. Lolita: Story of a Cover Girl explores how the cover de-
sign influenced people’s perception of the character: “Lolita has been repeatedly misre-
ad on the cover of Lolita, and frequently in a way to make her seem a more palatable sub-
ject of sexual desire” (White 2013: 154). The inclusion of Lolita’s image implies valida-
tion of Humbert’s narration of her, turning his distorted version into an objective truth:
“If we give her a life of her own, we are asking that she no longer be read through Hum-
bert” (White 2013: 154). Michele Meek in Lolita speaks: Disrupting Nabokov's “aesthe-
tic bliss”, examines three revisionary works of Lolita, which attempt to tell the story from
Dolores’ point of view, and how each of these texts gives Dolores agency, placing her as
the narrator and undermining the “aesthetic bliss”, emphasising the moral implications
by focusing on her victimhood. Meek argues: “to read Lolita ethically is to understand it
as a tale of victimization - and to argue otherwise would place one in untenable critical
terrain” (2017: 161).

The MeToo movement, which centred on women’s harassment, not only renewed the
debate about the ethical implications of Lolita, but also led to interpretations of its hero-
ine. Lolita in the Afterlife is a collection of recent essays on the novel that provided new
and often deeply personal perspectives, including Robin Givhan’s reflections on the con-
trast between Lolita’s archetype and the experiences of young girls of colour: “Lolita is
an expression of whiteness just as surely as she speaks of youth, gender, and sexuality”
(2021). Kate Elizabeth Russell in Maison Nymphette shares her experience with the onli-
ne Lolita fandom and puts teenage girls’ romanticisation of the title character in the post-
feminist context.

Francesca McDonnell Capossela, in Reading Lolita as a Teenage Girl shows how the
girl attempts to establish her voice in the novel in multiple ways. The author also devo-
tes part of the analysis to Dolores’ relationship with food, one of the most visible aspects,
which was used by the early critics as a proof of her gluttony. Capossela, however, descri-
bes Lolita’s love of food as a form of coping mechanism; a source of comfort and distrac-
tion in moments of emotional pain. Dolly’s indulgence in food, particularly processed fo-
ods high in fat and sugar, can be also seen as a “talisman” (Capossela 2021: 175) - her
form of resistance and selfprotection, both symbolically and literally, against Humbert’s
lust for her body and his controlling tendencies:
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Humbert’s obsession with measuring Lolita provides adequate evidence to suppose
that Lolita may feel some pressure to diet, to lose weight, to remain small for her captor
who is obsessed with her nymphancy. Lolita’s love of food... might be a rebellion, a way
in which she resists Humbert’s control, literally growing beyond his measuring tapes.
(Capossela 2021: 177)

Sunnary

Lolita went a long way from functioning only as an obnoxious “sex object” (Pritchett
1959: 38) to being rediscovered by the scholars who since then have been working on gi-
ving her voice. This dramatic shift proves that Dolores Haze’s identity is not fixed but
multidimensional, shaped and twisted by the ever-changing perspectives. The existing
opinions continue to evolve not only alongside the socio-cultural norms but also on a mi-
cro-level, as more readers, influenced by their own experiences, values, and beliefs, at-
tempt to untangle the original text and fill in the narrative gaps with their interpretations,
seventy years after the first publication.
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Abstract: The family home should be a place where a child finds love, safety, support,
and acceptance, enabling proper development and the acquisition of essential social and
emotional competences. The article attempts to demonstrate that despite a particularly
difficult life situation, such as intellectual disability in a home dominated by poverty,
violence, and addictions, with adequate support, a child can become a socially functioning
adult. The study applies a case study method, focusing on a boy with mild intellectual
disability from a dysfunctional family. It analyzes environmental and social factors that
contributed to breaking the cycle of dysfunction without reproducing destructive patterns.
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officers, and proving that every child in a difficult situation is worth fighting for.
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Wstep

»Wychowanie dziecka to nie mita zabawa, a zadanie, w ktore trzeba wlozy¢ wysitek
bezsennych nocy, kapital ciezkich przezy¢ i wiele mysli” (Zgrzywa 2022: 156)
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Te jakze madre stowa autorstwa Janusza Korczaka wprowadzaja nas w tematyke
funkcjonowania dziecka niepetnosprawnego intelektualnie w stopniu lekkim w rodzinie
dysfunkcyjnej, niewydolnej wychowawczo. W rodzinie, czyli tam, gdzie si¢ wszystko za-
czyna, niektore dzieci nie otrzymuja nic, oprocz bagazu trudnych, traumatycznych prze-
zy¢. W omawianiu tematu przy$wiecaja nam mysli wybitnego pedagoga — Janusza Kor-
czaka, dla ktérego pojegcie wychowania i dziecka bylo wartoscig najwyzsza:

., Dziecko jest pergaminem szczelnie zapisanym drobnymi hieroglifami, ktorych czesé¢
tylko zdolasz odczytac, a niektore potrafisz wytrzec lub tylko zakresli¢, i wlasng zapelnisz
tresciqg” (Zgrzywa 2022: 23).

Dziecko, ktore przychodzi na §wiat, potrzebuje do zdrowego wzrastania rodziny, kto-
ra bedzie dla niego solidnym fundamentem kompetencji spoteczno-emocjonalnych, kto-
re majg zaowocowac w przysztosci. Rodzina ma za zadanie przekazaé wartosci, da¢ mi-
1oé¢, poczucie bezpieczenstwa, wsparcie 1 stabilizacjg, a co najwazniejsze — wyposazy¢
dziecko w takie umiejetno$ci, aby moglo samodzielnie funkcjonowac¢ w dorostym zyciu.
Rodzina stanowi tzw. grupe odniesienia, z ktérg cztowiek $wiadomie i mocno identyfi-
kuje sig¢ jako jej cztonek i reprezentant, odkrywa, przejmuje i wspottworzy kultywowane
w niej poglady, postawy, obyczaje i wzorce postgpowania. Prawidtowe funkcjonowanie
rodziny jest nierozerwalnie zwigzane z prawidtowym funkcjonowaniem spoleczenstwa.

Co moze stac si¢ z dzieckiem, ktore urodzi si¢ i wychowa w rodzinie, w ktorej system
wartosci jest zachwiany? Skazanego na dziecinstwo gorszych szans. W ktorej dziecko
zamiast mitosci i bezpieczenstwa do§wiadcza przemocy psychicznej i fizycznej? W kto-
rej kroluje alkohol, ktétnie 1 ubostwo. Czy my, jako pedagodzy, i szkota jako instytucja
mozemy pomoéc dzieciom cigzko dos§wiadczonym przez los? Czy mozliwe jest, Zze pomi-
mo tzw. ,,ci¢zkiego startu” szkota moze sta¢ si¢ dla dziecka drugim domem i socjalizacja
wtorna zadziata na przekdr tej pierwotnej, rodzinne;j.

W naszym artykule postaramy si¢ odpowiedzie¢ na powyzsze pytania. Jako punkt od-
niesienia postuzy nam historia Mariana — ktory przyszedt na §wiat w rodzinie dysfunkcyj-
nej, ale dzicki pomocy kuratora spotecznego, nauczycieli i wychowawcoéw Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowawczego pokonat swoje stabosci 1 udato mu si¢ osiaggna¢ suk-
ces na miar¢ swoich maksymalnych mozliwosci psychofizycznych”

., Gdy zapytajq pedagoga o charakter dziecka, uczyni on tak, jak lekarz, ktory bada
chorego: bacznie przyjrzy si¢ otoczeniu dziecka, zastanowi nad warunkami, w ktorych
dziecko sie wychowuje, zechce poznac atmosfere domu rodzinnego. Grunt, na ktorym wy-
rost charakter dziecka, i powietrze, wsrod ktorych sie rozwijal, sq rzeczq najwazniejszq.
Gdy w domu sq kwasy, niesnaski, zycie nad stan, nieszczerosé, jesli inny jest tam humor
dla gosci, inny dla domowych, inny glos dla moznych, a inny dla podwladnych — dziecko
cierpi i psuje si¢ jego dusza” (Zgrzywa 2022: 8).

Aby moc mowic o rodzinie dysfunkcyjnej, musimy najpierw poznac kilka definicji
rodziny funkcjonalnej. Anthony Giddens w swojej ksiazce ,,Socjologia” definiuje rodzing
jako ,,grupe 0s6b powigzanych ze soba wigzami pokrewienstwa, matzenstwa lub adopcji,
ktéra wspolnie zamieszkuje 1 wspotpracuje w ramach okreslonych spotecznie rol.”(Gid-
dens 2006: 206). Literatura pedagogiczna podkresla spoteczne i wychowawcze aspekty
rodziny, a Wincenty Okon w swoim stowniku pedagogicznym okreslit jg mianem ,,malej
grupy spotecznej sktadajacej si¢ z rodzicow, ich dzieci i krewnych; rodzicow taczy wigz
matzenska, rodzicéw z dzie¢mi wigz rodzicielska, stanowigca podstawe wychowania ro-
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dzinnego, jak rowniez wi¢z formalna okreslajaca obowiazki rodzicow i dzieci wzgle-
dem siebie” (Okon 2001: 331). Rodzina jest wigc okreslana jako grupa sktadajaca si¢
z okres$lonej liczby jednostek, posiadajaca system wartoéci obowigzujacych wszystkich
jej cztonkow, wzajemne stosunki mi¢dzyludzkie i migdzypokoleniowe oraz normy, kto-
re ksztattujg si¢ i zmieniajg pod wptywem do$wiadczen. Niektore z tych norm sa narzu-
cane z zewnatrz i maja formalny charakter. Z wychowawczego punktu widzenia kluczo-
wa role odgrywa uktad rol w rodzinie oraz pozycja dziecka. Rola dziecka jest okres§lana
przez oczekiwania wobec niego oraz zakres jego praw i obowigzkoéw. Przyjmuje sie, ze
rodzina odgrywa pierwszoplanowa i najwazniejsza role w przekazywaniu norm, warto-
$Sci oraz wzorcow postepowania. To wtasnie ona ksztattuje stosunek mtodych pokolen do
$wiata, ludzi oraz samych siebie. Wspotczesna pedagogika zajmuje si¢ badaniem czyn-
nikéw warunkujgcych wydolno$¢ lub niewydolno$¢ opiekunczo-wychowawcza rodzin.
Dlatego w naszym artykule chcemy ukazac¢ specyficzne cechy rodziny jako instytucji wy-
chowawczej, ktéra ma kluczowy wptyw na funkcjonowanie dziecka w dorostym zyciu.

Rodzing funkcjonalng mozemy zdefiniowa¢ jako taka, ktéra prawidtowo realizuje
swoje podstawowe funkcje, zapewniajac cztonkom poczucie bezpieczenstwa, wsparcie
emocjonalne oraz odpowiednie warunki do rozwoju. Rodzina funkcjonalna to system
spoteczny, w ktorym:

* panuja zdrowe relacje migdzy jej cztonkami,

* wystepuje wzajemny szacunek i wsparcie,

 realizowane sg potrzeby emocjonalne, wychowawcze i spoteczne,

* dorosli pelnig odpowiedzialne role wychowawcze,

* dzieci maja mozliwos$¢ harmonijnego rozwoju.

Taka rodzina sprzyja prawidlowemu funkcjonowaniu jednostki w spoteczenstwie,
przygotowujac ja do samodzielnosci i budowania wtasnych relacji w przysztosci:

,» Gdzie mozna podpatrze¢ niedole dziecigce? — wszedzie” (Zgrzywa 2022: 60).

W rodzinie dysfunkcyjnej zycie wyglada zupeknie inaczej. Przyjrzyjmy sie, jak taka
rodzing definiujg wybitni znawcy pedagogiki. Stanistaw Kawula rodzing dysfunkcyjng
opisuje jako ,,grupe cztonkow, ktéra nie potrafi dostatecznie dobrze wypetnia¢ swoich
funkcji rodzicielskich, a wiec taka, ktora nie potrafi sprosta¢ swoim obowigzkom i zada-
niom wzglgdem swoich dzieci 1 innych cztonkéw rodziny oraz pomyslnie rozwigzywaé
swoich procesoéw i sytuacji kryzysowych” (Kawula 2022: 152). Z kolei Bozena Maty-
jas dysfunkcyjny dom rodzinny okresla Srodowiskiem zycia dzieci, ktore ,,przestaje by¢
srodowiskiem wychowawczym stwarzajacym im warunki rozwoju i edukacji, a staje si¢
zroédlem zagrozen na skutek wystepujacych w rodzinie negatywnych wzoréow zachowan,
napig¢, konfliktéw, przemocy, biedy, zniewolenia, dezorganizacji strukturalnej rodziny,
dezintegracji w sferze emocjonalnej” (Matyjas 2008: 134).

Pia Mellody w swoim dziele pt. ,,Toksyczne zwigzki. Anatomia i terapia wspotuza-
leznienia” opisata pig¢ wrodzonych cech dziecka, ktore wptywaja na ich rozwoj, sposob
funkcjonowania w rodzinie i powinny by¢ piclegnowanie i szanowane przez rodzicéw. Sg
to: cenno$¢, bezradnos¢, niedoskonatosé, zaleznos¢, niedojrzatosé (Mellody 2023: 90).
To wtasnie od rodzicow i opieckunow zalezy, w jaki sposob te cechy zostang rozwinigte,
aby dziecko w przysztosci stato si¢ dojrzatym, samodzielnym i pewnym siebie czlowie-
kiem. W rodzinach dysfunkcjonalnych rodzice nie reagujg wtasciwie na pig¢ wrodzonych
cech dziecka. Zamiast je wspieraC, czgsto je ignoruja lub atakuja, co prowadzi do zabu-
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rzen w rozwoju emocjonalnym i spotecznym dziecka. W odpowiedzi na te negatywne
doswiadczenia dzieci rozwijaja w sobie dysfunkcjonalne cechy samozachowawcze, kto-
re pomagaja im przetrwaé¢ w toksycznym srodowisku. Aby ochroni¢ siebie przed bolem
i poczuciem odrzucenia, przebudowuja swoj $wiat wewnetrzny tak, aby nie ulec destruk-
cyjnej sile wpajanego im poczucia wlasnej bezwarto$ciowosci 1 wstydu:

., Czy ojciec hulaka rodzi syna utracjusza, czy zaraza go swym przykladem? Powiedz
mi, kto cie zrodzil, powiem ci, kim jestes. Ale nie zawsze. Powiedz mi, kto cie wychowal,
a powiem, kim jestes — i to nie. Dlaczego zdrowi rodzice miewajg stabe potomstwo? Dla-
czego w cnotliwej rodzinie wyrasta lotr? Czemu pospolita rodzina daje wybitnego potom-
ka? Nalezy obok badan nad terenem dziedzicznym prowadzi¢ rownolegle badania nad
terenem wychowawczym, wowczas moze niejedna zagadka znajdzie swe rozwigzanie”
(Zgrzywa 2022: 36).

Kluczowym czynnikiem powodujagcym zakldcenia w rozwoju emocjonalnym dzie-
ci 1 mtodziezy z rodzin dysfunkcyjnych jest brak poczucia bezpieczenstwa, ktore stano-
wi fundament zdrowego rozwoju. Réwnie istotnym problemem jest ograniczenie lub po-
zbawienie ich mozliwos$ci mierzenia si¢ z wyzwaniami, ktore pozwalaja na rozwdj kom-
petencji niezbednych do funkcjonowania w dorostym zyciu. Stale napigcie emocjonal-
ne oraz uczucie bezradnosci wobec trudnej sytuacji prowadzg do licznych konsekwencji,
utrudniajacych funkcjonowanie w srodowisku szkolnym i rowie$niczym.

Wybitny angielski psychiatra i psychoanalityk John Bowlby zidentyfikowat cztery
glowne style przywiazania, ktore rozwijaja si¢ w dziecinstwie w zalezno$ci od jako$ci
opieki: bezpieczny, unikajacy, ambiwalentny i zdezorganizowany (Bowlby 1998: 210).
Kazdy z tych stylow ma istotny wptyw na dalszy rozwoj emocjonalny i spoteczny jed-
nostki. Rodzina dysfunkcyjna czesto powoduje, ze u dziecka ksztaltuja si¢ style przywia-
zania, ktore utrudniajg jego rozwdj emocjonalny i spoteczny. Jesli opiekunowie sg nie-
przewidywalni, niedostgpni emocjonalnie lub stosuja przemoc, dziecko nie czuje si¢ bez-
piecznie i nie uczy si¢ zdrowych relacji. W rodzinie dysfunkcyjnej dziecko najpewniej
wytworzy styl lgkowo-ambiwalentny, lgkowounikowy lub zdezorganizowany. Bedzie to
u dziecka skutkowato problemami emocjonalnymi, niskg samoocena, trudno$ciami w re-
lacjach i sktonnoscig do powielania destrukcyjnych wzorcow w dorostosci. Moga poja-
wic si¢ trudnosci z zaufaniem, unikanie bliskosci lub wiktanie si¢ w toksyczne zwigzki.

Jak mozna pomoéc? Kluczowe jest stworzenie dziecku stabilnego srodowiska, w kto-
rym moze czu¢ si¢ bezpiecznie. Na szczescie w Polsce mamy wiele jednostek wspiera-
jacych rodziny, dzigki ktorym moga one uzyska¢ wsparcie opiekunczo-wychowawcze,
psychologiczne, terapeutyczne i finansowe. Naleza do nich migdzy innymi: OPS, PCPR,
kuratorzy, policja, fundacje.

Czy dzieci wychowane w rodzinach dysfunkcyjnych zawsze same staja si¢ dysfunk-
cyjne?

Dzieci wychowane w rodzinach dysfunkcyjnych czesto w dorostym zyciu powielaja
schematy wyniesione z dziecinstwa, poniewaz to one byty dla nich norma. Jednak nie jest
to regula bez wyjatkoéw. Niektore osoby, dzieki wsparciu innych ludzi, terapii lub wtasnej
determinacji, potrafig przepracowaé swoje trudne dos§wiadczenia i zbudowaé zdrowe re-
lacje oraz zycie wolne od destrukcyjnych wzorcow.

Naszym problemem i pytaniem badawczym bylo — czy mozna przerwac cykl dys-
funkcji w rodzinie, jakie czynniki maja wplyw na zniwelowanie powstatych deficytow



Gdy w domu nie ma czego szukaé... Analiza wptywu czynnikéw srodowiskowych i spotecznych 97

u dziecka i czym dana jednostka je rekompensuje? Co sprawia, ze niektére osoby mimo
trudnego dziecinstwa buduja zdrowe relacje, a inne powiclaja destrukcyjne schematy?
Jakie czynniki pomagaja w tym procesie? Jaka jest w tym rola szkoly — wychowawcow
i pedagogdw? Przyjrzyjmy si¢ przypadkowi dorostego juz Mariana.

Opisany przypadek dotyczy 30-letniego Mariana, absolwenta SOSW w Nowym Tar-
gu. Chilopiec urodzit si¢ jako drugi z siedmiorga rodzenstwa. Matka byta osobg o nie-
petnosprawnosci intelektualnej w stopniu umiarkowanym, sama ukonczyta osmioklaso-
wa szkote podstawowa specjalng. Pochodzita z rodziny dysfunkcyjnej. Byta osoba uza-
lezniong od alkoholu. Nie miata zadnego zawodu, nigdy nie rozpoczgta pracy zarobko-
wej. Ojciec byt osoba pelnosprawng intelektualnie, ukonczyt szkotg zawodows, nie pra-
cowal zawodowo, przebywat na bezrobociu, byt osoba uzalezniong od alkoholu. Rodzi-
na zamieszkiwata w bardzo skromnych warunkach lokalowych. Dom sktadat si¢ z jed-
nego pokoju i kuchni, brak byto tazienki i toalety. Dom otrzymali w spadku po rodzicach
ojca. Rodzice mieli nadzér kuratora ze wzglgdu na niewydolno$¢ wychowawcza, brak
zapewniania podstawowych potrzeb materialnych dzieciom oraz problem alkoholowy
wystepujacy u matzenstwa. Trojka dzieci, najstarsi chtopcy otrzymali orzeczenie o po-
trzebie ksztatcenia specjalnego z uwagi na niepetnosprawnos¢ intelektualng w stopniu
lekkim. Reszta rodzenstwa zostata osadzona w r6znych placowkach opickunczo-wycho-
waweczych oraz rodzinach zastgpczych. U Mariana w wieku dwoch lat stwierdzono krot-
kowzroczno$¢, w wieku trzynastu lat zdiagnozowano mu zaburzenia hormonu wzrostu
i musial zosta¢ poddany specjalistycznej terapii. Jako dziecko miat tez opdzniony rozwdj
mowy. Do specjalnego osrodka szkolno-wychowawczego trafit w wieku 7 lat dzigki in-
terwencji kuratora spotecznego majacego nadzor nad rodzing. W ciagu tygodnia przeby-
wat w internacie, a do domu jezdzit tylko na weekendy. W placowce uczyt si¢ przez 18
lat. Otrzymat dyplom zawodowy na kierunku kucharz matej gastronomii oraz pracow-
nik pomocniczy obshugi hotelowej. Obecnie pracuje na dwoch etatach: jako magazynier
w hali produkcyjnej oraz dziennikarz i fotoreporter w urzedzie gminy. Jest osobg znang
i szanowang w lokalnej spotecznosci.

Rozwoj intelektualny Mariana przebiegal nieharmonijnie, z opodznieniem. Moc-
ng strong chtopca byly umiejetnosci komunikacyjne, sprawnos¢ werbalna, dobra pa-
mi¢é mechaniczna, dobra koncentracja uwagi, bardzo dobra motywacja do podejmowa-
nia wysitku umystowego. Na poziomie deficytowym funkcjonowato spostrzeganie, ko-
ordynacja wzrokowo-ruchowa, umiejetnos¢ dostrzegania zwigzkéw miedzy zdarzenia-
mi, logiczne, analityczne myslenie i abstrahowanie. Marian nigdy nie sprawial proble-
méw wychowawczych. Osiggat bardzo dobre wyniki w nauce, byt solidny i systematycz-
ny w pracy. Podstawowe umiej¢tnosci szkolne jak czytanie, pisanie, liczenie opanowat na
wczesnym etapie edukacji. Mial bardzo wysoka frekwencjg¢. Bardzo dobrze funkcjono-
wat w grupie klasowej i internackiej. Nigdy nie popadat w konflikty. Nie miat problemu
z regulacja emocji. Jego reakcje byly zawsze adekwatne do sytuacji. Cechowato go ta-
godne usposobienie, otwartos¢ w stosunku do innych oraz pozytywne nastawienie. Miat
bardzo dobre zdolnosci adaptacyjne. Zawsze starat si¢ unika¢ sytuacji stresowych i pro-
blemowych. Na poczatku podporzadkowywat si¢ mocniejszym od siebie, z czasem jed-
nak stawat si¢ coraz bardziej asertywny, pewny siebie i §wiadomy swojej wartosci. Nie
przejawiat nigdy zadnych probleméw wynikajacych z zaburzen zachowania, problemow
natury psychologicznej, ani zachowan trudnych, w tym opozycyjno-buntowniczych. Nie



98 Guziak Jolanta, Osiecka Magdalena

miat kompleksow z powodu swojej sytuacji w domu, o ktorej moéwit otwarcie. Jako na-
stolatek miat kompleksy zwigzane z niskim wzrostem, ktore zostaty zniwelowane po od-
byciu terapii hormonalnej. Zawsze podejmowal proponowane przez nauczycicla aktyw-
noS$ci, miat bardzo dobrg motywacj¢ do pracy, angazowat si¢ w wiele inicjatyw dodatko-
wych: wystepy w kole teatralnym, redagowanie szkolnej gazetki, cztonkowstwo w klu-
bie Europoszukiwacze, w druzynie harcerskiej.

Tak wspominaja go nauczyciele:

»Cechowala go bystros¢, wrazliwosé, sumiennosé i pracowitos¢é. Wspominamy go
z sympatiq i usmiechem na ustach. Na nim zawsze mozna bylo polega¢ - krol wszystkich
przedstawien, aktor tysigca rol, niezawodny uczestnik wycieczek, harcerz, uczen, ktory
Jjako jedyny w historii na egzaminie z jezyka polskiego miat 39 na 40 punktow. Dzis foto-
graf, redaktor, tworca kanatu prasowego, nasza duma” (Zalot 2024: 19).

Z okazji jubileuszu 50-lecia istnienia Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawcze-
go w Nowym Targu zostat przeprowadzony wywiad, ktory pozwala nam lepiej zapoznaé
si¢ z jego przypadkiem i z emocjami, ktore towarzysza mu do dzi$, cho¢ w Placéwce nie
przebywa juz od wielu lat.

1. Czym dla Ciebie jest Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy? Jak wspominasz t¢
szkote 1 internat? Jakie uczucia, emocje towarzysza Ci, gdy przywolujesz wspomnie-
nie tego miejsca, bo przeciez spedzites tu — ile lat?

- 18 lat nauki w placowce,

- w 2004 r. trafitem do pionu Lekko do klasy 1V, po tym jak dyrektorzy zauwazyli we

mnie wigkszy potencjal intelektualny,

- dwa kierunki w branzowej szkole zawodowej-, bo chciatem by¢ dluzej w szkole, wie-

dzialem, ze nie ma do czego wracaé, w domu nie miatem czego szukac,

- nie tylko szkola, ale tez internat byl dla mnie domem - czekatem na poniedzialek

z utgsknieniem, a pigtek nie kojarzyt mi si¢ dobrze,

emocje:

- wzruszenie, gdy wspominam,

- mam poczucie wszechogarniajqcego dobra wokol,

- dawato mi ogromne poczucie bezpieczenstwa i schronienia, to byta dla mnie uciecz-

ka od domu, gdzie byl alkohol, kiotnie, bieda,

- tu czutem sie zaopiekowany, poczutem co znaczy troska,

- tu bylem traktowany, nie jak uczen ale jak syn- doznatem niczym matczynej, ojcow-

skiej opieki,

- poczulem si¢ wazny i wartosciowy,

- poczulem si¢ doceniony, zauwazony,

- nauczyciele oferowali mi nie tylko pomoc i wparcie psychiczne ale tez wsparcie ma-

terialne dla calej mojej rodziny.

2. Podobno bytes aktorem tysiaca rol. Czy potrafisz wymieni¢ w jakie postacie si¢ wcielate$?
Wystepy, aktorstwo to bylta moja pasja. Moja milos¢ do odgrywania rol zaczela sie

w IV klasie, gdzie wystegpowatem w przedstawieniach Pieguski, potem w szkole podstawo-

wej byl teatrzyk 9 i pol, w gimnazjum wystepy zespolu Sylaba, w szkole zawodowej aka-

demie, przedstawienia. Zawsze pierwszy sie zglaszatem jak nauczyciele rozdawali rolg,
szybko uczylem si¢ tekstow, miatem dobrg pamieé, na scenie nie miatem tremy. Zresztq
chyba zostalo mi to do dzis...
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Role: Pilsudski, Drzymala, Szewczyk Dratewka, Papiez, Lis Witali, swiety Jozef, go-
ral, Herod, pasterz, aniol, diabel, ksigze, soliludek, podroznik, kazdy z trzech kroli: Kac-
per, Melchior i Baltazar.

3. Niedawno pisate$ na portalu spotecznosciowym - ze wspominasz nauk¢ w szkole
z duzym sentymentem - szczegolnie wyjazdy harcerskie, wycieczki, turnusy. Gdzie
bytes podczas nauki w szkole, jakie miejsca odwiedzites?

Szkola dala mi szanse na zwiedzanie calej Polski. Duzo wycieczek odbytem dzigki
temu, ze bylem w druzynie harcerskiej pani Beatki Jachymiak, ale tez duzo wyjazdow od-
bylem dzieki projektom napisanym przez paniqg Halinke Szewczyk i akcjom ,, Zaczarowa-
ni czytaniem”,

- 8 razy bylem nad morzem na turnusach rehabilitacyjnych ze szkoly i tez z internatu

( zobaczylem Kolobrzeg, Ustke, Pogorzelice, Dartowo, Gdynie, Gdansk, Sopot),

- bralem udzial w wyjazdach harcerskich kilka razy w roku - tu Stemplew, Zalgcze
Wielkie - to tutaj zrodzita si¢ moja pasja dziennikarska, bo to tutaj bratem udzial
w warsztatach dziennikarskich w ramach projektu ,, Uwierz w siebie” - no i uwie-
rzylem, jak widacé...

- bylem tez zwiedzi¢ z klasq Warszawe kilka razy, Wroctaw, Przemysl,

- zwiedzaliSmy naszq malq ojczyzne, czyli Podhale,

- odbywalem tez wycieczki do hoteli, restauracji w ramach praktyk, nakrywalismy do

stolu na kongregacji ksiezy i biskupow.

4. Marian jestes dowodem na to, ze wszystkie marzenia mozna zrealizowac¢! O czym
marzytes i jak Ci si¢ udato to zrealizowac?

Gdy trafilem tutaj do placowki, to marzylem tylko o spokoju i poczuciu bezpieczen-
stwa. Teraz sam sobie zapewniam spokoj i komfort Zycia, bo tego nauczono mnie tutaj
w szkole. Placowka data mi mozliwos¢ rozwoju pasji i zainteresowan, zarowno aktor-
skiej, jak i dziennikarskiej. Bo to tutaj wszystko si¢ zaczelo... Dzisiaj mam dwie prace i je-
stem szczesliwym czlowiekiem. Jestem redaktorem portalu podhale-region. Mam swojq
strong Tv - waks, zarejestrowang w Sqdzie Okregowym w Nowym Sqczu. Robig komer-
cyjnie zdjecia na imprezach okolicznosciowych- weselach, chrzcinach, komuniach. Na-
gratem kilka piosenek, do ktorych sam napisatem stowa... (Wywiad osobisty przeprowa-
dzony 26.11.2014 1.).

Podsumowujac, sformutujmy odpowiedzi na pytania badawcze:
1. Czy mozna przerwaé cykl dysfunkcji w rodzinie?

Swiadectwo Mariana oraz jego terazniejsze funkcjonowanie w dorostym zyciu sa do-

wodem na to, ze mozna przerwac cykl dysfunkcji w rodzinie.

2. Jakie czynniki maja wptyw na zniwelowanie powstatych deficytow u dziecka?

Czynniki, ktore miaty wptyw na zniwelowanie powstatych deficytow u dziecka, to:

- wczesna interwencja kuratora spotecznego,

- weczesna diagnoza orzekajaca o niepetnosprawnos$é,

- znalezienie przez instytucje wspierajace (sad rodzinny, poradnia psychologiczno-
pedagogiczna) odpowiedniej placowki, zapewniajacej edukacje, rewalidacje, opie-
k¢ i wychowanie),

- pobyt w placéwce przez 5 dni w tygodniu (separacja od srodowiska wychowawcze-
£0),
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- zapewnienie szansy na rozwoj i rozwijanie swoich zainteresowan, pasji i talentu
(koto teatralne, koto turystyczne, druzyna harcerska, koto redakcyjne),

- zaangazowanie w wiele inicjatyw dodatkowych organizowanych w placéwce (za-
bawy, wyjscia, wycieczki, festyny integracyjne, projekty, akcje, programy eduka-
cyjne, dni sportu itp.),

- udziat w projektach unijnych, jako beneficjent ,,Specjalne potrzeby — wigksze moz-
liwosci”, ,,Rozwin skrzydta”. ,,Uwierz w siebie”,

- dostep do projektow realizowanych przez PEFRON ( osiem turnusow rehabilitacyj-
no-wypoczynkowych nad polskim morzem),

- trafienie na odpowiednie $rodowisko edukacyjne (zapewnienie dobrych warunkow
materialnych 1 dydaktycznych w czasie wypelniania obowigzku szkolnego),

- otrzymanie wsparcia od wychowawcow, nauczycieli, specjalistow (pomoc mate-
rialna, otoczenie wsparciem i opicka — Marian byt zabierany przez wychowawcow
do domow rodzinnych na niektore weekendy),

- cechy charakteru, ktore tatwo poddawaty si¢ modelowaniu,

- wynik ilorazu inteligencji mierzony testem Wehslera miescil si¢ w gornej granicy
i miat tendencj¢ wzrostowa.

3. Czym dana jednostka rekompensuje braki?

Jednostka rekompensuje braki nawigzywaniem bliskich pozytywnych relacji z wy-
chowawcami, nauczycielami — poréwnywat ich do ojca i matki, stworzeniem bez-
piecznego miejsca do nauki i wypoczynku w placéwce oswiatowej — internat porow-
nywat do domu rodzinnego, byt azylem, do ktoérego chciat wracaé. Nastepuje odwro-
cenie uwagi od ztych doswiadczen i przekierowanie jej na rozwoj swoich pasji i zain-
teresowan. Rekompensujace sg tez osiagane sukcesy, gratyfikacja w postaci pochwal,
bardzo dobre wyniki w nauce i stosowany w placéwce system nagrod.

4. Co sprawia, ze niektore osoby mimo trudnego dziecinstwa buduja zdrowe relacje,
a inne powielajg destrukcyjne schematy?

Przygladajac si¢ przypadkom braci z rodzenstwa Mariana (bracia majg sktonnos¢ do
alkoholu), mozemy stwierdzi¢, ze sprzyjajacym warunkiem do odcigcia si¢ od de-
strukcyjnego schematu jego rodziny byta pelna $wiadomos¢ nieprawidlowosci wy-
stepujacych w rodzinie Mariana, tagodne usposobienie, dobrze rozwini¢ta sfera emo-
cjonalna i spoteczna, rozwinigta z czasem umiejetnos¢ logicznego myslenia i wnio-
skowania, bardzo szybka wyprowadzka z domu rodzinnego i otrzymanie pomocy od
0sOb z miejsca zamieszkania (zamieszkanie u sottysa wsi).

5. Jakie czynniki pomagaja w tym procesie?
W przypadku Mariana — jak sam mowit — gtéwnym czynnikiem okazata si¢ placowka
dydaktyczno-wychowawczo-opiekuncza (jako instytucja i sSrodowisko kadry pedago-
gicznej).

6. Jaka jest w tym rola szkoly — wychowawcow i pedagogéw?
Wychowawcy i nauczyciele odegrali kluczowa role w wychowaniu Mariana, zapewnia-
jac mu poczucie bezpieczenstwa, oferujac wsparcie psychologiczne i materialne. Po-

nadto osiggnat dwa tytuly zawodowe. Uzyskana wiedza, osiagniete umiejetnosci oraz
okazana zyczliwos$¢ i wsparcie okazaly si¢ dla niego fundamentem w dorostym zyciu.
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Podsumowanie

Cytat z monografii B. Matyjas: ,,70 rodzina, wspolnota najblizszych osob, szerzej spo-
tecznos¢ lokalna, panstwo z jego ustawodawstwem powinny chronic dzieci i dziecinstwo.
Uswiadomienie sobie przez wymienione podmioty, iz dziecinstwo zagrozone kryzysem (w
kryzysie) nie bedzie owocowalo w dorostym zZyciu ,,zdrowiem” indywidualnym i spotecz-
nym, powinno stanowi¢ punkt wyjscia w podejmowaniu dziatan pomocowych wobec ro-
dzin i ich dzieci” (Matyjas 2008: 84) uswiadamia, ze My, jako nauczyciele, pedagodzy
mamy realny wplyw na dobrostan dzieci — wszak ,,szczesliwe dziecinstwo daje gwaran-
cje szczeSliwej dorostosci. Brak szczesliwego dziecinistwa nie przekresla jednak szansy na
szczescie w przysztosci” (Matyjas 2008: 38). Zdajemy sobie sprawe, ze proces resocja-
lizacji nie zawsze przebiega poprawnie i odsetek dzieci, ktorym nie uda si¢ pomoc jest
ogromny. Ale nawet jesli pomozemy jednemu dziecku na tysigc, to znaczy, ze nasza pra-
ca ma sens, ze nasz wysitek nie poszedt na marne i to jedno dziecko bedzie mogto dzigki
nam mie¢ dobre zycie — stowem — uratowalismy jedno ludzkie zycie.
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Abstract: The aim of the study was to present the experiences of preschool education
teachers who implement the STEAM concept, with particular emphasis on the development
of future competencies in children. The study employed a qualitative approach, using
structured interviews. Teachers observed that the STEAM method enhances children’s
creativity, cooperation, logical thinking, and problem-solving skills. The identified
challenges in implementing STEAM included a lack of appropriate educational resources
and time constraints. Teachers therefore emphasized the significant role of STEAM-based
activities in developing children’s future competencies, while also highlighting the need
for support and training in this area.

Keywords: STEAM, preschool education, future competencies, teacher

Wstep

Ewoluujaca rzeczywisto$¢ stawia przed edukacjg coraz to nowsze wymagania. Po-
czawszy od edukacji przedszkolnej zatem konieczne jest rozwijanie niezbednych kom-
petencji w XXI wieku. Metoda STEAM ksztaltuje wiele kluczowych kompetencji u naj-
milodszych, integrujac rézne dziedziny nauki, angazuje dzieci do aktywnego uczenia sig.
STEAM stanowi skuteczne narzedzie do wspierania rozwoju dzieci. W przedszkolu,
gdzie dominujacg aktywnoscia jest zabawa, uzycie tego modelu staje si¢ przyjazne dzie-
ciom, angazuje ich do dziatania. Poza tym STEAM dzigki interdyscyplinarnemu charak-
terowi pozwala rozwija¢ kompetencje z réoznych dziedzin.
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STEAM

Koncepcja STEAM jest interdyscyplinarng pracg problemows i projektowa. Jest po-
strzegana jako innowacyjne i wyjatkowo skuteczne podejécie do nauczania (Plebanska,
Szyller 2021: 9). W ramach STEAM znajduja sig:

* S (science) —nauka,

* T (technology) — technologia,

* E (engineering) — inzynieria,

* A(arts) — sztuka,

* M (maths) — matematyka.

Zdaniem Marleny Plebanskiej i Aleksandry Szyller w ramach koncepcji STEAM na-
uki humanistyczne i Sciste wzajemnie si¢ oddziatuja, tworzac harmonijng synteze, gdzie
kreatywno$¢ taczy si¢ z logika. Takie podejscie w naturalny sposdb zaciera granice mig-
dzy sztuka a nauka, umozliwiajac calosciowe spojrzenie na proces zdobywania wiedzy
i doskonalenia umiej¢tnosci (Plebanska, Szyller 2021: 9). Integracja STEAM (Scien-
ce, Technology, Engineering, Arts, Mathematics) w edukacji przedszkolnej ma znacza-
cy wplyw na rozwdj umiejetnoscei spotecznych i poznawczych dzieci. Badania wykaza-
ty, ze projektowe podejscie STEAM wspiera rozwoj umiejetnosci takich, jak: tworzenie
produktow, praca zespolowa, prezentacja oraz umiejetnosci inzynieryjne u dzieci w wie-
ku przedszkolnym. (Basaran, Bay 2022: 679 - 697). W zwiazku z tym wykorzystanie mo-
delu STEAM w edukacji pozwala na rozwijanie u dzieci zarowno umiejg¢tnosci technicz-
nych, jak rowniez kreatywnosci czy zdolnosci rozwigzywania.

Kompetencje przysztosci

Kompetencje przyszlosci to umiej¢tnosci niezbedne do funkcjonowania w szybko
zmieniajagcym si¢ swiecie. Obejmuja zarowno kompetencje techniczne, jak i migkkie, ta-
kie jak: kreatywnos$¢, myslenie krytyczne czy wspolpraca. Ich rozwdj jest kluczowy, by
sprosta¢ wyzwaniom XXI wieku.

Skuteczne ksztaltowanie tych kompetencji wymaga szerokiego i elastycznego eko-
systemu edukacyjnego nastawionego na uczenie si¢ przez cate zycie. W centrum tego
systemu stoi jednostka, ktéra musi stale zdobywa¢ nowe umiejetnosci. Podstawe tworza
instytucje edukacji formalnej, ale rownie wazne sa formy edukacji pozaformalnej i nie-
formalnej, jak kursy, organizacje spoleczne czy srodowisko pracy.

Taki otwarty ekosystem sprzyja rozwojowi kompetencji poznawczych i spotecznych,
ktére pozwalaja efektywnie korzysta¢ z roznych mozliwosci edukacyjnych. W edukacji
przedszkolnej, na przyktad poprzez podejscie STEAM, kompetencje przysztosci moga
by¢ ksztaltowane juz od najmtodszych lat.

»Kompetencje przysztosci sg niezwykle wazne w zmieniajacym si¢ swiecie. Umozli-
wiaja one skuteczne funkcjonowanie oraz dostosowywanie si¢ do nowych warunkéw. Sg
to takze kluczowe kompetencje umozliwiajace wykonywanie zawodow przysztosci, dla-
tego warto je rozwija¢ u dzieci od najmtodszych lat” (https://www.gov.pl/web/laborato-
ria’kompetencje-przyszlosci-ktore-warto-ksztaltowac-u-dzieci-i-mlodziezy).
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Jannik Henze, Carina Schatz, Shalina Malik i André Bresges (2022: 12) zwrdécili uwa-
ge¢ na konieczno$¢ rozwijania wspotczesnie u dzieci kompetencji 4C:

» kreatywnosc¢ (creativity),

» wspotpraca (collaboration),

» komunikacja (communication),

» krytyczne myslenie (critical thinking).

Te umiejetnosci sg kluczowe w kontekscie przysztosci, gdzie technologia odgrywa
dominujaca role. Model STEAM jest kluczowy w rozwijaniu kompetencji 4C, poniewaz
faczy nauke, technologie, inzynierig, sztuke¢ i matematyke w sposob, ktory promuje kre-
atywnos$¢, wspolprace, komunikacje i krytyczne myslenie.

Metodologia badan

Celem przeprowadzonych badan byto przedstawienie doswiadczen nauczycieli edu-
kacji przedszkolnej, ktorzy realizuja koncepcje STEAM ze zwroceniem uwagi na rozwoj
kompetencji przysztosci u dzieci.

Problem badawczy wyraza si¢ w pytaniu: Jak nauczyciele edukacji przedszkolnej
oceniaja wykorzystanie modelu STEAM w codziennej pracy z uwzglednieniem rozwo-
ju kompetencji u dzieci?

Z problemu gléwnego wyszczegolniono nastepujace problemy szczegdtowe:

1. Jakie elementy metody STEAM najczgsciej wykorzystuja nauczyciele edukacji

przedszkolnej?

2. Jakie dziatania zgodne z modelem STEAM podejmuja nauczyciele oraz jakie ob-

serwujg reakcje dzieci?
. Jakie kompetencje dzieci rozwijaja podczas dziatan zgodnie z modelem STEAM?
. Jakie trudnosci i wyzwania wiaza si¢ z zajeciami STEAM?
. Jak nauczyciele oceniaja skuteczno§¢ modelu STEAM?

6. Jakiego wsparcia nauczyciele potrzebujg w celu realizacji projektéw STEAM?

Badanie mialo charakter jako$ciowy. Zastosowano ustrukturyzowany wywiad, a na-
rzedziem byl kwestionariusz wywiadu. Kwestionariusz sktadat si¢ z oSmiu pytan. Obsza-
ry poruszane w wywiadzie obejmowatly:

wn B~ W

* najczesciej wykorzystywane elementy metody STEAM w pracy z dzieé¢mi,

* dziatania zgodne z modelem STEAM oraz reakcje dzieci,

» obserwowane kompetencje rozwijane u dzieci,

* trudnosci i wyzwania wigzace si¢ z zajeciami STEAM,

* ocena skuteczno$ci modelu STEAM,

» wsparcie w realizacji projektow STEAM.

Autorka wykorzystata celowy dobor proby. Zalezato, aby dotrze¢ do nauczycieli, kto-
rzy pracuja w przedszkolach oraz znajg i wdrazaja model STEAM w edukacji przed-
szkolnej. Wywiad przeprowadzono z 10 nauczycielami edukacji przedszkolnej. Najwie-
cej nauczycieli bioracych udziat w wywiadzie pracuje w przedszkolach publicznych, naj-
mniej za§ w przedszkolach prywatnych. Poza tym wigkszo$¢ 0sob pracuje w zawodzie
ponad 8 lat.
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Analiza wynikow badan wiasnych

a) Wykorzystywane elementy metody STEAM

Na podstawie analizy wynikow badan mozna stwierdzi¢, ze w praktyce nauczyciel-
skiej najczesciej stosowanymi elementami metody STEAM sa eksperymenty przyrodni-
cze, zajecia inzynieryjne (np. budowanie mostéw), proste doswiadczenia chemiczne (np.
kolorowa woda z biatymi kwiatkami, eksperyment z wodg i olejem) oraz matematyczne
tamiglowki (np. geometria z cieniem).,,Proste doswiadczenia chemiczne, jak te z woda
i olejem, sg tatwe do przeprowadzenia, a jednoczesnie fascynuja dzieci swoja prostota
i efektem”(nauczyciel 3). ,,Budowanie mostow w sali przedszkolnej to swietny sposob
na nauke inzynierii i matematyki — dzieci moga same odkrywaé, co dziala najlepiej. Mito
i w przyjazny sposob spedzaja razem czas” (nauczyciel 8).

W mniejszej czgstotliwosci wskazywane byly podstawy programowania, korzysta-
nie z robotow edukacyjnych i tablicy interaktywnej. Wykorzystywane przez nauczycieli
edukacji przedszkolnej elementy modelu STEAM moga wynika¢, m.in. z r6znej dostep-
nos$ci robotdw, tablic interaktywnych czy zestawoéw do nauki kodowania w przedszko-
lach. Proste narz¢dzia wykorzystywane do metody STEAM, takie jak woda czy klocki
sg ogdlnodostepne.

b) Dzialania zgodne z modelem STEAM oraz reakcje dzieci

Dziatania zgodne z modelem STEAM facza w sobie nauke, technologie, inzynierie,
sztuke 1 matematyke. Jak wynika z uzyskanych danych nauczyciele najlepiej wspomina-
ja realizacje nastepujacych dziatan: budowanie mostdéw, eksperymenty z mieszaniem ko-
loréw (,,Kolorowy deszcz”), badanie sity magnesow (,,Magnetyczny labirynt”) czy do-
swiadczenia fizyczne zwigzane z wypornoscig (,,Co tonie, a co pltywa?”).,,Eksperyment
z kolorowym deszczem to jeden z ulubionych momentow w mojej pracy — dzieci sg za-
chwycone, kiedy mogg dostownie zobaczy¢, jak kolory si¢ mieszaja” (nauczyciel 6).

Warto zwréci¢ uwage na reakcje dzieci na tego rodzaju aktywnosci, gdyz pozwala to
zaobserwowac ich nastawienie do realizowanych dziatan i zaangazowanie. Nauczyciele
podkreslali, ze dzieci wykazywaty ogromng cickawo$¢, ktora przejawiata si¢ w czestotli-
wosci zadawania pytan. Co wigcej, dzieci wychodzity z wtasng inicjatywa — samodziel-
nie proponowaly modyfikacje do§wiadczen. ,,Czgsto zdarzato si¢, ze dzieci same propo-
nowaty, jak mozna poprawi¢ eksperymenty, wprowadzajac nowe pomysty i rozwigzania,
co byto naprawdg inspirujace” (nauczyciel 1). ,,Dzieci byly niesamowicie cieckawe, cia-
gle zadawaly pytania, a ich ch¢é do eksperymentowania byla zarazliwa — same cheiaty
wprowadzaé¢ zmiany w naszych doswiadczeniach” (nauczyciel 4). Zaobserwowane reak-
cje potwierdzaja, ze metoda STEAM skutecznie stymuluje naturalng dziecigcg kreatyw-
nos¢ i dociekliwoseé.

¢) Obserwowane kompetencje rozwijane u dzieci

Istotna jest nie tylko realizacja dziatan zgodnie z modelem STEAM, ale rowniez re-
fleksja poprzedzona obserwacjg odnosnie ich znaczenia dla rozwoju dzieci. Analiza wy-
nikéw badan pozwala wyrdzni¢ kilka kompetencji, ktore sa, zdaniem nauczycieli, rozwi-
jane przez dzieci podczas dziatan z wykorzystaniem modelu STEAM. W odpowiedziach
nauczycieli najczesciej pojawialy si¢ kompetencje, takie jak:
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» kreatywno$¢ — dzieci chetnie szukajg niestandardowych rozwigzan i testujg wta-
sne pomysty.,,Dzieci uwielbiaja eksperymentowac i cz¢sto wychodza z zupetnie
nowymi pomystami, ktore zadziwiaja nawet mnie. Ich kreatywnos¢ nie zna granic”
(nauczyciel 4).

* umiej¢tnos¢ wspolpracy — wiele projektow wymaga pracy zespotowej, co sprzy-
ja budowaniu umiej¢tnoéci komunikacyjnych i wspoéldziatania.,,Podczas pracy
w grupach dzieci uczg si¢ nie tylko jak rozwigzywac zadania, ale takze jak wspot-
pracowac, dzieli¢ si¢ pomystami i stucha¢ innych” (nauczyciel 9).

* myslenie logiczne i rozwigzywanie probleméw — dzieci analizujg przyczyny
i skutki, wyciagaja wnioski, ucza sie, jak poprawiaé btedy.,,Czesto widze, jak dzie-
ci analizujg sytuacje, testuja rézne rozwigzania i wyciagaja wnioski. Dzieki temu
uczg si¢, jak dziataé krok po kroku” (nauczyciel 10).

» samodzielnos¢ i cierpliwos¢ — szczegolnie podczas testowania hipotez i popra-
wiania btgdow.,,Samodzielne dochodzenie do rozwigzania jest dla dzieci niezwy-
kle cenne — widzg, jak potrafig skupic si¢ na zadaniu i nie poddaja si¢, nawet jesli
napotkaja trudnosci” (nauczyciel 4).

Nauczyciele zgodnie zauwazaja, ze dziatania STEAM wspieraja rozwdj kluczowych

kompetencji, ktore beda mialy znaczenie w przysztosci.

d) Trudnosci i wyzwania wiazace si¢ z zajeciami STEAM

Z analizy danych wynika, ze wsrdd najczes$ciej wymienianych trudnoéci przez na-
uczycieli pojawia si¢ brak materialow i zasobow, czesto jest za mato sprzetu technolo-
gicznego w danej placowce. ,,Czesto brakuje nam odpowiednich materiatow, a sprzet
technologiczny w naszej placowce jest ograniczony, co utrudnia realizacj¢ bardziej za-
awansowanych projektow” (nauczyciel 4). Poza tym nauczycicle podkreslaja, iz zaje-
cia zgodne z modelem STEAM wymagaja dtuzszego czasu realizacji. W zwigzku z tym
czesto ciezko nauczycielom wprowadzi¢ dhuzsze zajgcia migdzy codziennym harmono-
gramem zaje¢ w przedszkolu.,,Dlugie zajgcia wymagaja sporo czasu, a w przedszkol-
nym harmonogramie czasami trudno jest mi znalez¢ miejsce na takie dziatania” (nauczy-
ciel 3).

e) Ocena skuteczno$ci modelu STEAM — przygotowanie dzieci do wyzwan przy-

szlosci

Edukacja dla zréwnowazonego rozwoju wykracza poza edukacje ekologiczng, obej-
mujac takze wymiary aksjologiczne, takie jak tad spoleczny, gospodarczy i kulturowy.
Nie jest to tylko przekazywanie wiedzy, lecz holistyczne wspieranie rozwoju jednost-
ki, uwzgledniajace takze inteligencj¢ emocjonalng i duchowa. W tym kontekscie model
STEAM okazuje si¢ skutecznym narz¢dziem, poniewaz, jak wynika z analiz, nauczyciele
jednogtosnie wskazuja, ze ta metoda wspiera rozwoj kluczowych kompetencji przyszto-
sci. Metoda STEAM rozwija u dzieci krytyczne myslenie, samodzielno$¢ oraz umiejet-
nos¢ wspotpracy, przygotowujac je do wyzwan przysztosci. Dzigki interdyscyplinarne-
mu podejéciu sprzyja rowniez ksztattowaniu postaw stuzacych zrownowazonemu rozwo-
jowi i jakosci zycia.,,Dzigki STEAM dzieci uczg si¢ samodzielnosci, ale takze umiejet-
nosci wspolpracy, co przygotowuje je do funkcjonowania w ztozonym spoteczenstwie”
(nauczyciel 2). Co wigcej, nauczyciele zwracaja uwage, iz dziatania zgodne z modelem
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STEAM w duzej mierze ksztattuja u dzieci kreatywno$¢. Dzieci nabywajg bardzo waz-
ne wyzej wymienione kompetencje, ktore beda istotne w szybko rozwijajacym si¢ Swie-
cie.,,Widzg, jak dzieci rozwijaja swoja kreatywnos¢, angazujac si¢ w roznorodne projek-
ty. To naprawde wazne, bo kreatywno$¢ w mlodym wieku jest fundamentem przysztych
sukcesOw” (nauczyciel 7).

f) Wsparcie w realizacji projektow STEAM

Nauczyciele w swoich wypowiedziach wskazywali, ze aby skuteczniej realizowaé
projekty STEAM, potrzebuja zasobow edukacyjnych, takich jak: tablety, roboty, wigksza
ilos¢ tablicy interaktywnych w salach przedszkolnych.,, Aby realizowac projekty STEAM
w petni, potrzebujemy wigcej zasobdw edukacyjnych, takich jak tablety, roboty i wick-
szej iloSci tablic interaktywnych — to utatwitoby nam prace¢ z dzie¢mi” (nauczyciel 4).

Poza tym respondenci podkreslali che¢ udziatu w szkoleniach z zakresu nowych tech-
nologii, ktore pozytywnie wptynetyby na rozwoj ich kompetencji.,,Chetnie uczestniczy-
tabym w szkoleniach z zakresu nowych technologii, poniewaz to pomogltoby mi rozwijaé
moje umiejetnosci i lepiej przygotowaé dzieci do wyzwan przysztosci” (nauczyciel 1).

Co wigcej, nauczyciele zwracali uwagg na wazno$¢ wspolpracy z innymi nauczycie-
lami, aby dzieli¢ si¢ swoim doswiadczeniem i wspdlnie kreowac¢ nowe rozwigzania.,, W-
spotpraca z innymi nauczycielami jest kluczowa — dzielenie si¢ doswiadczeniem i wspol-
ne opracowywanie nowych pomystow to Swietny sposob na rozwoj zarowno nauczycie-
li, jak 1 dzieci” (nauczyciel 3).

Zakonczenie

Przeprowadzone wywiady z nauczycielami edukacji przedszkolnej, ktorzy stosuja
model STEAM w swojej pracy, pomogly sformutowa¢ wnioski dotyczace skuteczno-
$ci tej koncepcji w rozwijaniu kluczowych kompetencji u najmtodszych. Metoda STE-
AM pozytywnie wptywa na rozw6j kompetencji u dzieci, integrujac nauki Sciste, techno-
logi¢, inzynierig, sztuke i matematyke. Nauczycielki podkreslaty, ze nowoczesny model
nauczania, skutecznie rozwija kompetencje 4C (kreatywnos$¢, wspotprace, komunikacje
i krytyczne myslenie). Poza tym, dzieci uczestniczac w dziataniach zgodnych z modelem
STEAM ucza si¢ rozwigzywania problemow, analizowania przyczyn i skutkéw réznych
dziatan, a réwniez eksperymentowania. Co wigcej, najmtodsi wykazuja si¢ ogromna cie-
kawoscig podczas zaje¢, chetnie angazuja si¢ w zadania, czgsto zadaja pytania i propo-
nuja wlasne pomysty.

Zebrane doswiadczenia nauczycieli edukacji przedszkolnej pozwolily rowniez na
ukazanie trudnosci, ktore napotykaja w pracy z metoda. Respondentki zwracaty uwage na
niedobor nowoczesnych technologii, takich jak tablety czy interaktywne tablice. Zwrdci-
Iy uwage na ograniczenia czasowe ze wzgledu na harmonogram przedszkola. Poza tym,
nauczycielki zgodnie podkreslity, ze skuteczne wdrazanie modelu STEAM wymaga od-
powiedniego wsparcia oraz szkolen. Dzieki temu, ich zdaniem, moglyby lepiej integro-
wac¢ metode z codzienng praktyka.

Podsumowujac nalezy stwierdzi¢, ze metoda STEAM w edukacji przedszkolnej sta-
nowi skuteczne narzegdzie rozwijajace kompetencje przysztosci u dzieci. Konieczne jest
jednak wyposazenie nauczycieli edukacji przedszkolnej w wiedz¢ i umiejetnosci z tego
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zakresu, poczawszy od studiow poprzez liczne szkolenia. Co wigcej, warto zwrocié uwa-
ge¢ na konieczno$¢ wyposazenia i aranzacji sal przedszkolnych w celu realizacji dziatan
projektowych zgodnie z modelem STEAM.

Bibliografia

Basaran M., Bay E., 2022, The Effect of Project-Based STEAM Activities on the Social
and Cognitive Skills of Preschool Children, "Early Child Development and Care”,
193, s. 679-697. Pozyskano z https://doi.org/10.1080/03004430.2022.2146682 (do-
step: 10.03.2025).

DelJarnette N., 2018, Implementing STEAM in the Early Childhood Classroom, ”Euro-
pean Journal of STEM Education”. Pozyskano z https://doi.org/10.20897/EJSTE-
ME/3878.

Henze J., Schatz C., Malik S., Bresges A., 2022, How Might We Raise Interest in Robo-
tics, Coding, Artificial Intelligence, STEAM and Sustainable Development in Uni-
versity and On-the-Job Teacher Training?, ”Frontiers in Education”, 7. Pozyskano
z https://doi.org/10.3389/feduc.2022.872637 (dostep: 10.03.2025).

Monkevi¢iené O., Autukevic¢iené B., Kaminskiené L., Monkevicius J., 2020, Impact of
Innovative STEAM Education Practices on Teacher Professional Development and
3-6-Year-Old Children’s Competence Development.

Plebanska M., Szyller A., 2021, STEAM-owe przedszkole, Warszawa.

Surma B., 2021, Edukacja naukowa oparta na dociekaniu (IBSE - Inquiry-Based Scien-
ce Education) oraz STEAM w przedszkolu a zréwnowazony rozwdj, ,,Edukacja Ele-
mentarna w Teorii 1 Praktyce”, 16, nr 5(63), s. 11-24.

Wioch R., Sledziewska K., 2021, Kompetencje przysziosci. Jak je ksztaltowaé w elastycz-
nym ekosystemie edukacyjnym?, Kielce. Pozyskano z https://www.gov.pl/web/labo-
ratoria/kompetencje-przyszlosci-ktore-warto-ksztaltowac-u-dzieci-i-mlodziezy (do-
step: 10.03.2025).






Zeszyty Studenckiego Ruchu Naukowego
Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach, 2025, tom 34, czes¢ 1

Fascicles of Student Scientific Movement
the Jan Kochanowski University in Kielce, 2025, volume 34, part 1

ALICJA KOWALSKA, KAMIL MORAWSKI

Studenci III roku wychowania fizycznego i zdrowotnego, studia I stopnia
Studenckie Koto Naukowe ,,Fizycznie Kulturalni”

Uniwersytet £.odzki

Third-year physical and health education students, first-cycle studies
“Physically Cultured” Scientific Circle

University of Lodz

Formy aktywno$ci fizycznej najczesciej podejmowane przez
studentow Uniwersytetu t6dzkiego

Forms of Physical Activity Most Commonly Undertaken by Students of the
University of £odz

Abstract: There are many types of physical activity that students can engage in during
their studies. Members of the “Physically Cultured” Scientific Circle set out to investigate
which forms of physical activity, and how often, female and male students of the
University of £.6dZ report engaging in. To achieve this, a questionnaire was designed and
distributed in February 2024 via Google Forms to 13 student scientific circles operating
at the University of L.6dz. The results indicate a relationship between gender and the type
of physical activity undertaken.

Keywords: students, physical activity, University of £.6dz

Wstep

Aktywnos¢ fizyczna towarzyszy kazdemu cztowiekowi od poczatku jego istnienia.
W pierwszej kolejnosci cztowiek uczy si¢ ruchow niezbednych do dalszego przezycia,
takich jak: chwytanie przedmiotow, czy chodzenie. Aktywnos¢ fizyczna moze byc¢ skie-
rowana nie tylko na dziatania sportowe, ale takze na wykonywanie obowiazkow domo-
wych, takich jak pranie, czy odkurzanie. Poza srodowiskiem domowym juz od najmtod-
szych lat placowki oswiatowe, np. przedszkola, czy szkoly wspieraja rozwdj fizyczny
swoich podopiecznych poprzez zajecia ruchowe. To w szkole podstawowej najczgsciej
pierwszy raz dzieci uczg si¢ zasad nowych gier i zabaw oraz dyscyplin sportowych. Wy-
chowanie fizyczne ma na celu nauczy¢ uczniow dbania o ich ciato i zdrowie (Rogacka:
2017: 4). Jednak po kilkunastu latach edukacji w placoéwkach o$wiatowych mozna za-
uwazy¢, ze che¢ aktywnosci ruchowej jest coraz mniejsza. Na podstawie raportu doty-
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czacego ogolnej aktywnosci fizycznej mozna stwierdzié, ze zaledwie 16,8% dzieci i mto-
dziezy bierze czynny udziat w aktywnosci fizycznej przez przynajmniej 60 minut dzien-
nie w przeciaggu tygodnia (Zembura, Korcz, Ciesla, Natgcz 2022: 10).

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) stworzyla wytyczne dotyczace aktywnosci
fizycznej w trosce o zdrowie ludzi na caltym §wiecie. Wedtug zalecen WHO osoby do-
roste powinny spetiac jeden z ponizszych kryteriow. Podejmowaé co najmniej od 150
do 300 minut acrobowej aktywno$ci o umiarkowanej intensywnosci lub od 75 do 150
minut z duzg intensywnoscia (https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/341120/WHO-
EURO-2021-1204-40953-58211-pol.pdf). Moze wydawac si¢ to nieduzo, jednak wca-
le nie jest to tak oczywiste do zrealizowania w zyciu wielu os6b. Ludzie czgsto zapomi-
naja o potrzebie ruchu, wybierajg ,,mechaniczne” sposoby przemieszczania si¢, czgsto
réwniez spedzaja wiele godzin w pracy, przebywajac ciagle w pozycji siedzacej. Dla do-
datkowych korzysci zdrowotnych dorosli powinni wykonywaé ¢wiczenia wzmacniajgce
o umiarkowanej lub wigkszej intensywnosci obejmujace wszystkie glowne grupy mig-
$ni przez co najmniej dwa dni w tygodniu. Warto pami¢taé, ze podejmowanie jakiejkol-
wiek aktywnosci fizycznej jest lepsza opcja niz jej brak. Podobnie jest z realizacja wy-
tycznych, jesli nie mozna podjaé¢ 150 minut umiarkowanej aktywnosci, warto jest poru-
szac si¢ krocej niz zalecenia WHO. Lepszym wyborem moze okazaé si¢ powolne wdra-
zanie do aktywnosci, tak aby mozna byto stopniowo zwigkszac jej czgstotliwos¢, inten-
sywnosc¢ oraz czas trwania. Przy takim postgpowaniu, zaczynajac od niezbyt me¢czacych
¢wiczen jest szansa na motywacj¢ do systematycznego uprawiania aktywnosci ruchowej
(Plucik-Mrozek, Perl, Prochownik 2020: 2).

Biorac pod uwage wyzej wskazane korzysci wynikajace z podejmowania aktywnosci
fizycznej, celem ponizszego artykutu jest zbadanie najczgséciej podejmowanych form ak-
tywnosci fizycznej wérdd studentow Uniwersytetu Lodzkiego oraz czestotliwosé ich wy-
konywania.

Materiat i metodyka badan

Badania zostaly przeprowadzone za posrednictwem platformy Google Forms poprzez
rozestanie ankiety do trzynastu két naukowych réznych wydziatéw Uniwersytetu £odz-
kiego, w lutym 2024roku. W badaniu wzigto udziat 103 studentéw, w tym 71 kobiet i 32
mezezyzn.

W badaniach ilo$ciowych zastosowano metode sondazu diagnostycznego. Technika
byta ankieta, a jej narzedziem badawczym kwestionariusz ankiety pt. ,,Aktywnos¢ fizycz-
na wéréd studentow UL™'.

W badaniu podjeto probe diagnozy zaleznosci miedzy picig a najczgsciej podejmowa-
ng aktywnoscia fizyczna przez badanych studentéw UL oraz plcig a tygodniowa czesto-

' Wyniki opisane w niniejszym artykule sa czgscig wigkszego badania, ktore zostato przygo-
towane, wykonane i opracowane przez cztonkéw SKN , Fizycznie Kulturalni” pod kierun-
kiem opiekunki Kota dr. hab. Jolanty E. Kowalskiej prof. UL i zaprezentowane przez autoréw
w Kielcach podczas XXXIII Ogoélnopolskiej Konferencji Naukowej Studenckich Kot Nauko-
wych ,,Czlowiek i jego srodowisko”.
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tliwo$cig podejmowania przez nich aktywnosci fizycznej. Istnienie powyzszych zalezno-
Sci sprawdzono przy pomocy testu chi-kwadrat (dla p<0,05).

W pracy przyjeto nastepujace hipotezy badawcze:

1HO: Nie ma zalezno$ci migdzy plcia a najczesciej podejmowang aktywnoscig fizycz-
ng przez badanych studentéw UL.

1H1: Istnieje zalezno$¢ miedzy plcig a najczesciej podejmowang aktywnoscig fizycz-
ng przez badanych studentéw UL

2HO0: Nie ma zalezno$ci migdzy plcig a czestotliwoscia podejmowania aktywnosci fi-
zycznej przez badanych studentow UL.

2H1: Istnieje zalezno$¢ miedzy plcig a czestotliwoscia podejmowania aktywnosci fi-
zycznej w tygodniu przez badanych studentow UL.

Wyniki badan

W pierwszym pytaniu ankiety respondenci zostali poproszeni o zaznaczenie jednej
najczesciej podejmowanej aktywnos$ci fizycznej. Najcze$ciej wymieniang przez bada-
nych studentow aktywnos$cia okazaty si¢ by¢ treningi na sitowni, ktore stanowity nieco
ponad 26% wszystkich odpowiedzi, w tym tak wskazalo 43,75% me¢zczyzn i 18,31% ko-
biet. Warto zwrdci¢ tutaj uwage na znaczng przewage udzialu procentowego mezczyzn
nad kobietami. Spacery uplasowatly si¢ na drugim miejscu najczesciej podejmowanych
aktywnosci i stanowity one nieco ponad 25% wszystkich odpowiedzi, z czego ponad
32% odpowiedzi deklarowaty kobiety, a 9,38% mezczyzni. Roznice w podejmowanych
aktywnos$ciach przez badanych studentéw ze wzgledu na pte¢ mozna jeszcze lepiej za-
uwazy¢ dzigki trzeciej, najczesciej wymienianej, aktywnosci, ktora byl taniec, na ktory
wskazato niemal 11% wszystkich respondentow, w tym 15,49% kobiet oraz zaden mez-
czyzna. Nastgpng w kolejnosci udzielang odpowiedzig byta jazda na rowerze, ktora sta-
nowi niemal 8% wszystkich wskazan, w tym 5,63% kobiet oraz 12,50% m¢zczyzn. Moze
to zwroci¢ uwage na réznorodno$¢ podejmowanych aktywnosci zaleznie od plci. Biega-
nie jest najczgséciej podejmowang aktywnoscia wérdd niemal 6% ankietowanych w tym
5,63% kobiet oraz 6,25% mezczyzn. Mozna tutaj zauwazy¢ malg rozbiezno$¢ w dekla-
racjach co do podejmowania aktywnos$ci fizycznej przez respondentki i respondentow.
Przechodzac teraz do najrzadziej podejmowanych form aktywnosci fizycznej, mozna za-
uwazy¢, ze w deklaracjach najmniejszym zainteresowaniem wsrod badanych studentow
ciesza si¢ sporty walki, ktore wskazato niecate 3% wszystkich ankietowanych w tym
1,41% kobiet oraz 6,25% me¢zczyzn. Druga najrzadziej wybierang aktywnoscia byty zaje-
cia fitness, niespetna 4% respondentow wskazato ten rodzaj aktywnosci jako najczgsciej
podejmowany, w tym 4,23% kobiet i 3,13% mezczyzn. Ponizej 5% odpowiedzi stanowia
réwniez: gry zespotowe (4,23% kobiet 1 6,25% mezczyzn) oraz ptywanie (2,82% kobiet
19,38% mezczyzn). Studenci mieli mozliwo$¢ zaznaczenia rowniez innej aktywnosci fi-
zycznej. Takiej odpowiedzi udzielilo rowniez ponizej 5% ankietowanych, w tym wylacz-
nie 7% kobiet. Istotnym faktem jest rowniez mata liczba osob, ktéra nie podejmuje zad-
nej aktywnosci fizycznej. Grupa ta stanowi niecate 3% wszystkich odpowiedzi, w tym
dwie kobiety i jeden me¢zczyzna.
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Tabela 1. Rodzaje aktywno$ci fizycznej najczesciej podejmowane przez studentow UL

Pte¢ .
e Ogodtem
Wyszczegdlnienie Kobieta Mgzczyzna
N % N % N %
Bieganie 4 5,63 2 6,25 6 5,83
Fitness 3 4,23 1 3,13 4 3,88
Gry zespotowe 3 4,23 2 6,25 5 4,85
Jazda na rowerze 4 5,63 4 12,50 8 7,77
Nerdmiesin | o [ [0 [an | s [ e
Pltywanie 2 2,82 3 9,38 5 4,85
Sitownia 13 18,31 14 43,75 27 26,21
Spacery 23 32,39 3 9,38 26 25,24
Sporty walki 1 1,41 2 6,25 3 2,91
Taniec 11 15,49 0 0,00 11 10,68
Inne 5 7,04 0 0,00 5 4,85
Ogodtem 71 100,00 32 100,00 103 100,00

Zrodto: opracowanie wlasne.

W celu sprawdzenia zwiazku miedzy plcia a najczes$ciej podejmowang aktywno-
$cig fizyczna przeprowadzono test chi-kwadrat. Stwierdzono istotng statystycznie zalez-
nos$¢ migdzy plcia a najczesciej podejmowang aktywnoscia fizyczng. Obliczona warto$é¢
v*=7,37, liczba stopni swobody = 1, y?*kryt=3,841. Poniewaz y?oblicz >y*kryt, mozna od-
rzuci¢ 1HO i przyjac¢ 1H1, Ze istnieje statystycznie istotna zaleznos¢ migdzy picia a wy-
borem najczgstszej aktywnosci fizycznej wsérod studentow UL. Zestawiajac aktywnosci,
dla ktorych réznice migdzy warto§ciami zaobserwowanymi a oczekiwanymi (reszty) sa
najwigksze, mozna wskaza¢, ktore aktywnosci sg istotnie czgstsze lub rzadsze u kobiet
i me¢zeczyzn. Najsilniej pte¢ roznicuje wybor sitowni jako domeny mezczyzn, a spacery
i taniec — kobiet. Natomiast ptywanie, jazda na rowerze, sporty walki — czgsciej byly wy-
bierane przez mezczyzn. Moze to sugerowacé, ze kobiety czesciej wybierajg tagodniejsze,
rekreacyjne formy aktywnosci, a m¢zczyzni bardziej intensywne lub sitowe.

Poprzez odpowiedzi na kolejne pytanie autorzy chcieli uzyskac informacje dotyczace
czestotliwosci podejmowania aktywnosci fizycznej w tygodniu przez badanych studen-
tow Uniwersytetu £.odzkiego. Ankietowani mieli do wyboru jedng z czterech odpowie-
dzi. Najwigcej gloséw studentéw uzyskata odpowiedZ wskazujaca na czgstotliwo$¢ tre-
ningow od 3 do 4 w tygodniu, co stanowi 33,01% wszystkich odpowiedzi, w tym 32,39%
kobiet i 34,38% mezczyzn. Cwiczenia 1-2 razy w tygodniu zadeklarowato 30,01% bada-
nych, w tym 29,58% kobiet i 31,25% mezczyzn. Treningi 5 lub wiecej razy w tygodniu
zadeklarowato 5 respondentdw: jedna kobieta i 4 mezczyzn. Niepokojacym faktem jest,
ze az 32,04% ankietowanych, w tym 36,62% kobiet i 21,88% m¢zczyzn nie podejmuje
zadnej akty wnosci fizycznej w ciggu tygodnia.
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Tabela 2. Czestotliwo$¢ aktywnosci fizycznej podejmowana w tygodniu przez badanych
studentow UL

Ple¢ ,
A Ogodtem
Wyszczegdlnienie Kobieta Mezczyzna
N % N % N %
1-2 razy 21 29,58 10 31,25 31 30,10
3-4 razy 23 32,39 11 34,38 34 33,01
5 lub wigcej 1 1,41 4 12,50 5 4,85
Nie ¢wicze w ogole 26 36,62 7 21,88 33 32,04
Ogoétem 71 100,00 32 100,00 103 100,00

Zrodto: opracowanie wlasne.

W celu zbadania zalezno$ci migdzy picig a czgstotliwoscia podejmowania aktywno-
Sci fizycznej przez badanych studentéw w tygodniu, przeprowadzono test niezaleznosSci
v? (chi-kwadrat). Obliczona warto$¢ ¥ = 0,039, liczba stopni swobody = 1, y*kryt=3,841.
Zatem > oblicz <2 kryt, czyli nie ma podstaw do odrzucenia hipotezy zerowej (2HO).
Oznacza to, ze nie stwierdzono statystycznie istotnej zalezno$ci miedzy picig a czestotli-
woscig aktywnosci fizycznej podejmowanej w tygodniu przez badanych studentow.

Podsumowanie i wnioski

Na podstawie przeprowadzonego testu chi-kwadrat stwierdzono wystepowanie istot-
nych statystycznie réznic miedzy picia studentoéw a rodzajem podejmowanych aktywno-
sci. Wyniki wskazuja, iz pte¢ ma wplyw na rodzaj najczgsciej podejmowanej aktywnosci
fizycznej. W przypadku czestotliwosci podejmowania aktywnosci fizycznej w ciagu ty-
godnia wykazano brak zalezno$ci miedzy picig a czestotliwoscia podejmowania aktyw-
nosci fizycznej.

Podsumowujac powyzsze wyniki badan, mozna stwierdzi¢, ze pte¢ badanych r6zni-
cuje rodzaj podejmowanych aktywnosci fizycznych. Wsrod respondentek najwigkszym
zainteresowaniem cieszyly si¢ aktywnosci, takie jak: spacery, treningi na sitowni oraz ta-
niec, co moze oznaczaé, ze kobiety cenig sobie bardziej zajecia w grupie niz me¢zezyzni.
Mozna przypuszczaé, ze popularnos$é spacerow u kobiet moze wynikaé z potrzeby spo-
tkan towarzyskich, podczas ktorych moga one rozmawiaé ze swoimi przyjaciotmi. Mez-
czyzni natomiast moga by¢ bardziej ukierunkowani na postepy, poniewaz w tej grupie ba-
danych to trening na silowni byl najczesciej pojawiajaca si¢ odpowiedzia. Poza treninga-
mi na sitowni respondenci wskazywali rowniez plywanie oraz jazde na rowerze jako naj-
czesciej podejmowang aktywnos¢, co moze potwierdzié, iz badani mezczyzni nie przy-
wiazuja tak duzej wagi do towarzystwa podczas aktywnosci fizycznej, jak badane kobie-
ty.

Biorac pod uwage pte¢ studentéw, zauwazamy réznice w deklaracjach czgstotliwosci
podejmowania aktywnosci fizycznej, jednak mozemy to zauwazy¢ dopiero w skrajnych
odpowiedziach. Prawie 15% wigcej respondentek niz respondentéw nie uprawia zadnej
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aktywnosci fizycznej, co moze wskazywaé na mniejsze zainteresowanie aktywnoscig fi-
zyczng u badanych kobiet. M¢Zczyzni natomiast przewazajag w grupie osob, ktore dekla-
ruja podejmowanie aktywnosci fizycznej 5 lub wigcej razy w tygodniu, co moze wska-
zywac na wiekszg potrzebg ruchu u badanych mezczyzn. Otrzymane wyniki sugeruja, ze
kobiety nieco czgséciej niz mezczyzni deklarujg brak aktywnosci fizycznej, a megzezyzni
nieco czeSciej ¢wicza 5 lub wigeej razy w tygodniu. Roznice te nie sg istotne statystycz-
nie. Mozna wigc wnioskowaé, ze og6lna czestotliwos$¢ podejmowania aktywnosci fizycz-
nej nie zalezy istotnie od pfci.

Zatem ple¢ studentow UL wpltywa na wybor rodzaju aktywnosci fizycznej, ale nie
wplywa istotnie na czestotliwo$¢ jej podejmowania. Otrzymane wyniki moga by¢ po-
mocne przy planowaniu oferty zaj¢¢ sportowo-rekreacyjnych na uczelniach uwzglednia-
jacej roznice preferencji miedzy studentkami i studentami.

Bibliografia

Plucik-Mrozek A., Perl M., Prochownik M., 2020, Aktywnos¢ fizyczna dorostych, https://
ncez.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2021/03/aktywnosc-fizyczna-doroslych.pdf,
(data dostepu 19.09.2025).

Rogacka A., 2017, Wychowanie fizyczne w szkole. Informacja dla dyrektorow szkot i na-
uczycieli., https://ore.edu.pl/wpcontent/uploads/2018/03/wychowanie fizyczne w
szkole informacja_dla_dyrektorow-2.pdf, (data dostgpu 19.09.2025).

WHO., 2021., Wytyczne WHO dotyczgce aktywnosci fizycznej i siedzqcego trybu zZycia:
Omowienie. https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/341120/WHO-EURO-2021-
1204-40953-58211-pol.pdf, (data dostgpu 19.09.2025).

Zembura P., Korcz A., Ciesla E., Natgcz H., 2022, Raport o stanie aktywnosci fizycz-
nej dzieci i mlodziezy w Polsce, https://sportimpakt.org/wp-content/uploads/2022/10/
Raport-o-stanie-aktywnos%CC%8 1 ci-fizycznej-dzieci-i-mlodziez%CC%87y-w-
Polsce.pdf, (data dostgpu 19.09.2025).



Zeszyty Studenckiego Ruchu Naukowego
Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach, 2025, tom 34, czes¢ 1

Fascicles of Student Scientific Movement
the Jan Kochanowski University in Kielce, 2025, volume 34, part 1

MARIA KRAWCZYK

Studentka I roku pedagogiki przedszkolnej i wezesnoszkolnej, studia jednolite magisterskie
Studenckie Koto Naukowe Doradcow Zawodowych ,,Synergia”

Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach

First-year preschool and early childhood education student, uniform master’s degree studies
“Synergia” Scientific Circle of Career Advisors

Jan Kochanowski University in Kielce

Identyfikacja kluczowych obszar6w zastosowania sztucznej
inteligencji (Al) i jej oddziatywanie na rozwdj technologiczny oraz
spoteczny w opiniach studentéw kierunku Pedagogika przedszkolna
I wczesnoszkolna

Identification of Key Areas of Atrtificial Intelligence (Al) Application and Its Impact
on Technological and Social Development in the Opinions of Preschool and Early
Childhood Education Students

Abstract: The article analyzes the key areas of artificial intelligence (Al) application and
its impact on technological and social development. It presents the dynamic growth of Al
and its implementation in sectors such as industry, medicine, the labor market, culture, and
education, taking into account both the benefits and challenges of automation, including
ethical and regulatory aspects. A literature review and survey research conducted among
students of Preschool and Early Childhood Education at Jan Kochanowski University
in Kielce allowed for an assessment of their knowledge and attitudes toward Al. The
conclusions point to the need for intensified educational activities and the conscious
implementation of new technologies in order to better prepare future educators to function
in a changing social and professional environment.

Keywords: digital transformation, Al ethics, work automation, technology education,
legal regulations

Wstep

Rozwdj sztucznej inteligencji (Al) jest jednym z najwazniejszych osiggnie¢ wspot-
czesnej nauki i technologii. W ciggu ostatnich dziesigcioleci sztuczna inteligencja prze-
szta niezwykle dynamiczng ewolucje¢. Al nie tylko rewolucjonizuje przemyst i sektor
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ustug, ale takze wptywa na spoleczenstwo, ksztaltujac codzienne do§wiadczenia i inte-
rakcje, staje si¢ tez czgscig przestrzeni edukacji. Technologie oparte na sztucznej inteli-
gencji wspierajg rozwoj innowacyjnych rozwigzan, ktore usprawniaja produkcje, diagno-
styke, ustugi finansowe czy edukacje.

Celem ponizszej pracy jest analiza oddziatywania sztucznej inteligencji na rozwdj
technologiczny oraz spoteczny, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem wyzwan i mozliwosci,
ktore niesie ze soba jej powszechne zastosowanie w opiniach studentow kierunku Peda-
gogika Przedszkolna i Wczesnoszkolna Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach.
Artykut uwzglednia takze regulacje prawne dotyczace Al, obejmujace wytyczne Unii Eu-
ropejskiej, ktore maja na celu zapewnienie odpowiedzialnego i sprawiedliwego wykorzy-
stania tej technologii. Kolejne rozwazania dotyczyly beda wptywu humanoidalnych ro-
botow na interakcje spoteczne i zawodowe, a takze oceny mozliwos$ci oraz zagrozen wy-
nikajacych z automatyzacji roznych obszarow zycia.

Badania przeprowadzone w ramach niniejszej pracy majg na celu zglebienie opinii
studentow kierunku Pedagogika Przedszkolna i Wczesnoszkolna na temat sztucznej in-
teligencji oraz jej wptywu na edukacje i zycie spoteczne. Wyniki przeprowadzonych ba-
dan pozwolg na sformutowanie wnioskow dotyczacych potrzebnych dziatan legislacy;j-
nych oraz praktyk w zakresie integracji sztucznej inteligencji w ré6znych branzach. Dzig-
ki temu mozliwe bedzie stworzenie bardziej §wiadomego podejécia do wykorzystania Al,
uwzgledniajacego zardéwno innowacyjnosc, jak i odpowiedzialno$é spoteczna.

Rozwadj sztucznej inteligenciji

Wspotczesny swiat staje w obliczu technologicznej rewolucji spowodowanej dyna-
micznym rozwojem sztucznej inteligencji. Ta technologia przeksztatcita wiele aspek-
tow ludzkiego zycia, poczawszy od rutynowych czynno$ci po zaawansowane systemy
przemysltowe. Niniejszy artykul ma na celu przyblizenie kluczowych aspektow rozwo-
ju sztucznej inteligencji, jej zastosowan oraz wyzwan, ktore niesie ze sobg ta przetomo-
wa technologia.

Zgodnie z najnowszg definicja OECD sztuczna inteligencja to,,system oparty na kon-
cepcji maszyny, ktora moze wptywac na srodowisko, formutujgc zalecenia, przewidywa-
nia lub decyzje dotyczace zadanego zestawu celow’!. Natomiast Stownik Jezyka Polskie-
go opisuje Al w nastepujacy sposob:,,dziat informatyki badajacy reguty rzadzace zacho-
waniami umystowymi cztowieka i tworzacy programy lub systemy komputerowe symu-
lujace ludzkie myslenie™>.

Sztuczna inteligencja (ang. artificial intelligence, AI) przeszta dluga droge od swoich
poczatkéw w potowie XX wieku, stajac si¢ kluczowym elementem wspolczesnych tech-
nologii. Poczatkowo, w latach 50., Al opierata si¢ na prostych algorytmach nasladujacych
ludzkie procesy myslowe, ale dopiero podczas konferencji (1956 r.) w Dartmouth John
McCarthy, spopularyzowat termin,,sztuczna inteligencja™. Z czasem wyodrebniono roz-

' Zob. Serwis Rzeczpospolitej Polskiej 2025.
2 Zob. Stownik Jezyka Polskiego 2025.
3 Zob. Boden 2020.
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ne definicja tej technologii. Andreas Kaplan i Michael Haenlein twierdza, iz jest to:,,zdol-
nos¢ systemu do prawidlowego interpretowania danych pochodzacych z zewnetrznych
zrddel, nauki na ich podstawie oraz wykorzystywania tej wiedzy, aby wykonywac okre-
$lone zadania i osiggaé cele poprzez elastyczne dostosowanie™. Wtasnie te poczatko-
we prace, oparte na logicznym mysleniu, stanowity fundament dla dalszego rozwoju SI.

Pierwsze prace dotyczyly maszyn rozwigzujacych zadania wymagajace logicznego
myslenia, jak np. program ,,Logic Theorist” Alana Newella i Herberta Simona, ktory roz-
wigzywat zagadki logiczne.’. Poczatek XXI wieku to prawdziwa rewolucja w Al, umoz-
liwiona przez chmury obliczeniowe i procesory graficzne, ktore pozwolily na realizacje
skomplikowanych modeli, takich jak glebokie sieci neuronowe. Postep ten wynika row-
niez z rosngcej dostepnosci ogromnych zbiorow danych, przewidujac trendy i optymali-
zujac procesy w roznych dziedzinach zycia®. W ostatnich latach rozwdj SI obejmuje tak-
ze autonomiczne systemy, takie jak samochody autonomiczne, ktére dzigki algorytmom
analizujagcym obrazy z kamer oraz dane z czujnikow, poruszajg si¢ w ztozonym $rodo-
wisku miejskim. W przemysle coraz powszechniejsze staja si¢ roboty Al, ktore potrafia
adaptowac si¢ do nowych warunkow i optymalizowa¢ procesy w czasie rzeczywistym’.

Sztuczna inteligencja staje si¢ coraz bardziej integralng czgscia ludzkiego zycia,
zmieniajac wiele dziedzin, w tym codzienne zadania, sposéb zycia, pracy i komunikacji.
W przestrzeni zycia codziennego jej obecno$é jest widoczna dzigki rozwojowi asysten-
tow gltosowych, takich jak Siri, Alexa i Google Assistant. Sg to inteligentne systemy roz-
poznawania mowy, opracowane odpowiednio przez firmy Apple, Amazon i Google, ktore
umozliwiajg uzytkownikom wykonywanie roznych czynnosci — jak odtwarzanie muzyki,
ustawianie przypomnien, wyszukiwanie informacji czy sterowanie urzadzeniami domo-
wymi — za pomocg polecen glosowych. Al ma rowniez ogromny wptyw na sposob, w jaki
si¢ komunikujemy?®. Chatboty i systemy na niej oparte coraz czesciej pojawiajg si¢ w ob-
studze klienta zarowno w internecie, jak i tradycyjnych punktach ustugowych’. Technolo-
gia oparta na Al znajduje zastosowanie rowniez w medycynie'®. Autonomiczne pojazdy'!,
oparte na sztucznej inteligencji, maja potencjat, by zrewolucjonizowac transport. Dzig-
ki analizie danych w czasie rzeczywistym moga zwigkszy¢ bezpieczenstwo na drogach,
unika¢ wypadkow i optymalizowac ruch miejski. Rozwoj sztucznej inteligencji to pro-
ces, ktory nieustannie przyspiesza, wptywajac na niemal kazda dziedzing naszego zycia.
Od prostych algorytmoéow logicznych po zaawansowane sieci neuronowe Al przeszta dtu-
g3 drogg, stajac si¢ kluczowym elementem wspotczesnych technologii. Jej zastosowania
w pracy, kulturze i sztuce, sporcie, medycynie, przemysle, codziennym zyciu oraz edu-
kacji sa niezwykle istotne, jednak wraz z postepem technologicznym pojawiaja si¢ nowe
wyzwania etyczne i spoteczne.

*  Zob. Kaplan, Haenlein 2018.
5 Zob. Wasiak 2024.

¢ Zob. David 2024.

7 Zob. Rozwadowski 2024.

8 Zob. Dzierza 2023.

®  Zob. Jagietto 2024.

10" Zob. Kutzmann 2025.

1 Zob. Wiostowski 2024.
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Sztuczna inteligencja w europejskich aktach normatywnych

Akty prawne i regulacje stanowig fundament sprawnego funkcjonowania spote-
czenstw, tworzac ramy dla interakcji migdzyludzkich i dziatalno$ci gospodarczej. Re-
gulacje prawne wplywaja na ksztalttowanie zasad i norm postgpowania, promujac warto-
sci, takie jak: sprawiedliwos¢, rownosc¢ i bezpieczenstwo. W dynamicznie zmieniajagcym
si¢ $wiecie akty prawne muszg adaptowac si¢ do nowych wyzwan, chronigc prawa jed-
nostek i grup, a takze regulujac rozwoj nowych technologii i innowacji. Bez solidnych
ram prawnych spoteczenstwa narazone sa na chaos i nierownosci, co podkresla kluczowa
role regulacji w budowaniu zréwnowazonego i sprawiedliwego porzadku spotecznego.'?

Unia Europejska, $wiadoma potencjatu i ryzyka zwigzanych z rozwojem sztucznej in-
teligencji, podjeta kroki w kierunku wprowadzenia regulacji majacych na celu odpowie-
dzialne i etyczne stosowanie tej technologii. Gtownym celem tych regulacji jest wspie-
ranie innowacji przy jednoczesnym minimalizowaniu zagrozen zwiazanych z jej niekon-
trolowanym wdrazaniem. Jednym z kluczowych zatozen unijnych wytycznych jest za-
pewnienie transparentno$ci algorytméw. Decyzje podejmowane przez systemy sztucz-
nej inteligencji, zwlaszcza w obszarze zatrudnienia, edukacji czy opieki zdrowotnej, mu-
sza by¢ w pelni zrozumiate i dostepne dla osdb, ktorych dotycza. Decyzje podejmowa-
ne przez systemy sztucznej inteligencji, zwtaszcza w obszarze zatrudnienia, edukacji czy
opieki zdrowotnej, muszg by¢ w pelni zrozumiate i dostgpne dla oséb, ktorych doty-
czg. Transparentno$¢'® pozwala na weryfikacje, czy decyzje sg sprawiedliwe i nie pro-
wadza do dyskryminacji. Jednym z kluczowych aktow prawnych wprowadzonych przez
Uni¢ Europejska jest Akt o sztucznej inteligencji (Al Act), ktory wszedt w zycie 1 sierp-
nia 2024 roku'. Ten przetomowy dokument ustanawia zharmonizowane przepisy doty-
czace sztucznej inteligencji, klasyfikujac systemy Al wedlug poziomu ryzyka, jakie nio-
sg dla praw 1 bezpieczenstwa obywateli. Akt ten definiuje systemy Al wysokiego ryzyka,
ktére podlegaja szczegblowym wymogom i ocenom zgodnosci przed wprowadzeniem
na rynek. Przyktadowo, artykut 8 Al Act precyzuje, ze zgodno$¢ tych systemow z regu-
lacjami powinna uwzglednia¢ ich przeznaczenie oraz aktualny stan wiedzy technicznej
w dziedzinie Al i powigzanych technologii. Oznacza to, ze ocena zgodnosci systemu nie
moze by¢ przeprowadzana w oderwaniu od biezacego poziomu rozwoju. Regu-
lacje UE ktada réwniez duzy nacisk na ochron¢ danych osobowych. W konteks$cie ro-
snacej liczby systemow Al, przetwarzajacych wrazliwe informacje, unijne prawo ma na
celu zapobieganie naduzyciom zwigzanym z gromadzeniem, przechowywaniem i wyko-
rzystywaniem danych. Celem jest zapewnienie, ze sztuczna inteligencja nie bedzie uzy-
wana do manipulacji uzytkownikami ani do wykorzystywania ich danych w sposéb nie-
zgodny z ich wola. Regulacje majg zapewnic, ze systemy Al bedg projektowane w taki
sposob, aby minimalizowac takie negatywne skutki i dgzy¢ do rownos$ci oraz sprawiedli-
wosci w ich stosowaniu.”>. W przeciwienstwie do Unii Europejskiej Stany Zjednoczone
przyjety bardziej elastyczne podejscie do regulacji sztucznej inteligencji. Stawiajg na in-

12 Zob. Piasecka-Sobkiewicz 2009.

13 Zob. GRUPA EKR 2021.

14 Zob. Serwis Rzeczypospolitej Polskiej 2024.
15 Zob. Wilczynska-Baraniak, Guzy 2024.
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nowacyjnos$¢ i wolny rynek, pozostawiajac decyzje o regulacjach w rekach firm i instytu-
cji. Cho¢ to podejscie sprzyja rozwojowi technologii, rodzi obawy o potencjalne naduzy-
cia, takie jak dyskryminacja algorytmiczna czy manipulowanie uzytkownikami's. Osta-
tecznie rozwdj sztucznej inteligencji wymaga wspolpracy migdzynarodowej, ktora po-
zwoli na zharmonizowanie regulacji i zapewnienie etycznego wykorzystania tej techno-
logii na catym $wiecie. W kontekscie migdzynarodowym UE dazy do ustanowienia glo-
balnych standardéw dotyczacych Al, promujac swoje podejsScie oparte na prawach czto-
wieka i etyce. Akty prawne dotyczace sztucznej inteligencji sg kluczowe, poniewaz po-
zwalaja na uregulowanie dynamicznie rozwijajacej si¢ technologii, minimalizujac poten-
cjalne zagrozenia i maksymalizujac korzysci. Bez odpowiednich ram prawnych sztuczna
inteligencja moglaby prowadzi¢ do naduzy¢, dyskryminacji i naruszen praw podstawo-
wych. Dlatego akty prawne sg niezb¢dne do ochrony obywateli i zapewnienia, ze tech-
nologia ta bedzie stuzy¢ dobru spoleczenstwa. Wybrane korzysci wynikajace z rozwoju
sztucznej inteligencji opisuj¢ ponize;j.

Sztuczna inteligencja i jej oddziatywanie na rézne sfery zycia

Wspotczesny rozwoj sztucznej inteligencji znaczaco wplywa na rézne aspekty zy-
cia codziennego, a technologie oparte na algorytmach uczenia maszynowego oraz au-
tomatyzacji proceséw zmieniajg sposob funkcjonowania wielu sektorow, wprowadza-
jac innowacyjne rozwiazania. Dzigki analizie duzych zbioréw danych mozliwe jest nie
tylko usprawnienie procesow decyzyjnych, lecz takze zwigkszenie efektywnosci w roz-
nych dziedzinach. W kolejnych czg¢éciach opracowania omdwione zostang szczegétowo
obszary, w ktorych Al przyczynia si¢ do rozwoju technologicznego oraz spotecznego,
uwzgledniajac zarowno jej pozytywne aspekty, jak i potencjalne zagrozenia.

Technologie oparte na algorytmach uczenia maszynowego odgrywaja kluczowa rolg
w transformacji rynku pracy, zwlaszcza w procesie rekrutacji. Dzigki tym rozwigzaniom
procesy selekcji staja si¢ bardziej zautomatyzowane i efektywne. Systemy analizujg CV,
oceniaja kompetencje kandydatow i dopasowuja je do wymagan stanowisk, co przyspie-
sza, upraszcza i czyni proces bardziej obiektywnym, eliminujac bledy ludzkie. Ponadto,
algorytmy mogg monitorowac rynek pracy, analizowac trendy zatrudnienia oraz progno-
zowac przyszte potrzeby, co pomaga dostosowac oferty pracy do zmieniajacych si¢ ocze-
kiwan.!” Automatyzacja procesu rekrutacyjnego pozwala takze na lepsze dopasowanie
kandydatow do kultury organizacyjnej firmy, uwzgledniajgc zarowno umiejetnosci tech-
niczne, jak i migkkie.

W dziedzinie kultury i sztuki nowe technologie stajg si¢ réwniez waznym narze¢dziem
tworczym, otwierajac nowe mozliwosci dla artystow. Algorytmy sa wykorzystywane
do generowania obrazéw, komponowania muzyki czy tworzenia filméw. Na przyktad,
algorytm pozwala na tworzenie dziel malarskich inspirowanych stylami znanych arty-
stow, takich jak Zdzistaw Beksinski'®. W muzyce, algorytmy analizujg istniejace utwo-

6. Zob. Ciesielska 2025.
17" Zob. Marciszewska 2025.
18 Zob. Kaminski 2021.



122 Maria Krawczyk

ry i generujg nowe kompozycje, inspirujac si¢ okreslonymi kompozytorami lub gatunka-
mi. W branzy filmowej technologie te wspomagaja tworzenie animacji, montazu filmow,
a takze pomagaja przewidywac, ktore tresci beda popularne wsrod widzow, co wspiera
tworcow w dostosowywaniu produkcji do oczekiwan odbiorcéw. Dzigki tym technolo-
giom sztuka staje si¢ bardziej dostepna, zroznicowana i innowacyjna'®. W literaturze sys-
temy Al zaczynaja generowaé teksty, tworzy¢ ksiazki, a takze pisa¢ poezj¢. Analizujac
style pisania znanych autoréw, te technologie moga tworzy¢ tresci o podobnym charakte-
rze, co stawia pytanie o warto$¢ tworczosci wygenerowanej przez maszyne.

W sporcie nowe technologie stajg si¢ kluczowym narzedziem poprawy wydajnosci
zawodnikow, optymalizacji strategii druzynowych oraz wzbogacenia doswiadczen kibi-
cOw. Analiza danych sportowych pozwala na przetwarzanie ogromnych zbiordéw infor-
macji, takich jak statystyki, wyniki meczoéw czy dane biomedyczne. Dzigki temu trenerzy
i sportowcy uzyskuja precyzyjne informacje na temat techniki, wydolnosci i efektywno-
Sci treningow. Wykorzystanie algorytmow umozliwia przewidywanie przebiegu meczow,
analizujac poszczegolne akcje i prognozujagc mozliwe wyniki. W takich dyscyplinach, jak
pitka nozna czy koszykowka, systemy te wspomagaja druzyny w dostosowywaniu strate-
gii 1 taktyk podczas rozgrywek, umozliwiajac szybsze reagowanie na zmieniajaca si¢ sy-
tuacje¢?. Ponadto, monitorowanie postepow zawodnikow w treningu pozwala na indywi-
dualne podejscie do ich przygotowania fizycznego, oferujac rekomendacje dotyczace die-
ty, odpoczynku oraz intensywnosci ¢wiczen.

Technologie oparte na sztucznej inteligencji staja si¢ coraz wazniejszym narzedziem
w medycynie, rewolucjonizujac diagnostyke i leczenie pacjentow. Algorytmy uczenia
maszynowego pozwalaja na analiz¢ obrazow medycznych, umozliwiajac wykrywanie
chorob na wezesnym etapie. Zaawansowane algorytmy wspomagaja rowniez analiz¢ du-
zych zbiorow danych, co przyczynia si¢ do opracowywania nowych terapii oraz odkry-
wania skuteczniejszych lekow. Dzigki nim mozliwe jest przewidywanie efektywno$ci
terapii, minimalizowanie ryzyka dziatan niepozadanych i przyspieszanie wprowadzania
nowych lekéw na rynek. Rozwigzania te odgrywaja takze kluczowsa rolg w monitorowa-
niu stanu zdrowia populacji oraz przewidywaniu epidemii. Poprzez analiz¢ danych o za-
chorowaniach i migracjach ludzkich technologie te pomagaja we wczesnym wykrywaniu
potencjalnych zagrozen epidemiologicznych, umozliwiajac szybsze reagowanie i wpro-
wadzenie dziatan zapobiegawczych?'.

Roboty humanoidalne, wyposazone w sztuczng inteligencje, stajg si¢ coraz czgsciej
obecne w réznych etapach zycia cztowieka. W przestrzeni spotecznej humanoidalne ro-
boty, takie jak Pepper czy Paro, opickuja si¢ seniorami. Ich zdolno$¢ do rozumienia emo-
cji 1 reagowania na nie sprawia, ze stanowia doskonate towarzystwo dla oso6b starszych,
pomagajac im w codziennych czynnos$ciach, przypominajac o lekach czy angazujac w ak-
tywnosci fizyczne 1 intelektualne. Tego rodzaju wsparcie jest szczegolnie istotne w spote-
czenstwach starzejacych si¢. Dzigki robotom humanoidalnym seniorzy moga poczu¢ si¢
mniej samotni, a opiekunowie zyskajg pomoc w trudnych zadaniach?.

19" Zob. McFarland, Tardif 2025.
20 Zob. Kapuscinski 2024.

2l Zob. Niechciat 2024.

22 Goralezyk 2019.
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Sztuczna inteligencja rewolucjonizuje réwniez edukacje, oferujac nowe mozliwosci
personalizacji nauczania, automatyzacji zadan administracyjnych i analizy danych edu-
kacyjnych. Al analizuje dane o postepach i preferencjach ucznidéw, dostosowujac mate-
riaty dydaktyczne i tempo nauki do indywidualnych potrzeb, a systemy adaptacyjne ofe-
ruja spersonalizowane $ciezki edukacyjne, identyfikujac mocne i stabe strony uczniow?.
Usprawnia ona rutynowe zadania, takie jak ocenianie prac domowych, sprawdzanie
obecnos$ci i generowanie raportow, a chatboty 1 wirtualni asystenci odpowiadaja na pyta-
nia ucznidéw i rodzicow, odcigzajac nauczycieli?*. Dodatkowo, Al analizuje dane o poste-
pach uczniéw, identyfikujac trendy i problemy, ktore wymagaja interwencji, a nauczycie-
le otrzymuja wglad w efektywno$¢ swoich metod nauczania i moga je optymalizowac?.
Taka edukacja przygotowuje uczniow do pracy w zmieniajacym si¢ Swiecie, a nauka pro-
gramowania i analizy danych rozwija umiejetnosci krytycznego myslenia i rozwigzywa-
nia problemow?.

Ciagly rozwoj sztucznej integracji pozwala na automatyzacj¢ procesow, analiz¢ du-
zych zbioréow danych oraz dostosowywanie rozwigzan do indywidualnych potrzeb uzyt-
kownikéw. Szczegodlnie istotne s zmiany w edukacji, gdzie technologie te wspieraja na-
uczycieli i ucznidw w procesie ksztalcenia.

Sztuczna inteligencja: szanse i zagrozenia

Sztuczna inteligencja to narzedzie, ktore budzi wiele kontrowersji. Jej dynamiczny
rozwoj niesie ze sobg zardwno ogromne mozliwos$ci, jak i potencjalne ryzyka. Dlatego
tak wazne jest, aby zrozumie¢ i zrownowazy¢ pozytywne aspekty ptynace z Al z poten-
cjalnymi negatywnymi konsekwencjami?’. Automatyzacja, wspomagana nowoczesnymi
technologiami, wigze si¢ z licznymi zaletami, ale takze z pewnymi wyzwaniami, ktore
wymagaja uwagi i odpowiednich dzialan. Do pozytywnych aspektow tego procesu nale-
zy przede wszystkim zwigkszenie efektywnosci operacji. Dzigki zaawansowanym syste-
mom firmy moga zoptymalizowa¢ swoje dziatania, osiagajac wyzsza wydajnos¢, szybsze
tempo pracy i mniejsze koszty?. Automatyzacja pozwala na zminimalizowanie btedow
ludzkich oraz usprawnienie wielu rutynowych czynnosci, co prowadzi do oszczgdnosci
i lepszych wynikéw?. Wprowadzenie automatyzacji wigze si¢ takze z pewnymi niedo-
godno$ciami. Jednym z gtownych problemdw jest utrata miejsc pracy, zwlaszcza w sek-
torach, gdzie dominujg rutynowe, powtarzalne zadania. Cho¢ automatyzacja moze stwa-
rza¢ nowe stanowiska, to czgsto wymagaja one innych umiejetnosci, co pociaga za sobg
konieczno$¢ przekwalifikowania pracownikow*. Innym ryzykiem jest rosngca zalezno$¢

3 Gagatek 2024.

24 Kondracki 2024.

% Tomasiewicz 2024.

% Giganci Programowania 2025.
27 Rozanowski 2007.

2 EBMIiA 2024.

2 Stelmach 2025.

30 CMPLAST 2021.
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od algorytméw. Coraz wigcej decyzji biznesowych, spotecznych, a nawet politycznych
jest opartych na analizie danych. Z biegiem czasu systemy staja si¢ coraz bardziej skom-
plikowane, a zrozumienie, jak podejmowane sg decyzje, staje si¢ trudniejsze. Co wigcej,
algorytmy moga zawiera¢ btedy lub btedne zatozenia, ktore wplywaja na jakos¢ pode;j-
mowanych decyzji.’' Kolejnym klopotem zwigzanym z automatyzacja jest ryzyko nad-
uzy¢ w zakresie wykorzystania danych osobowych. Wraz z rosngcg liczba danych, ktore
sa gromadzone przez systemy, pojawia si¢ kwestia ochrony prywatnosci. Wtasciciele da-
nych oraz instytucje, ktore je przetwarzaja, muszg zachowaé szczego6lng ostroznosé, aby
nie dopusci¢ do ich niewlasciwego uzycia. Bezpieczenstwo danych oraz przestrzeganie
przepisow prawa staja si¢ kluczowe.*> Wazne, aby wprowadzenie nowych technologii od-
bywato si¢ odpowiedzialnie, z uwzglednieniem zarowno pozytywow, jak i minusow. Tyl-
ko poprzez $§wiadome i odpowiedzialne wdrazanie innowacji, z odpowiednimi regulacja-
mi i ochrong prywatno$ci, mozemy w petni wykorzystac ich potencjat, minimalizujac ry-
zyko. Al to technologia o ogromnym potencjale, ale jej rozwdj wymaga odpowiedzialne-
go podejscia. Nalezy dazy¢ do maksymalizacji korzysci, minimalizujac jednocze$nie nie-
bezpieczenstwa. Kluczowe jest zrozumienie zar6wno mozliwosci, jak i zagrozen zwiaza-
nych z Al, aby moc $wiadomie ksztattowac jej przysztos¢. W dalszej czesci pracy omo-
wione zostang wyniki badan wtasnych, dotyczace percepcji Al wsrdd studentéw pedago-
giki przedszkolnej i wezesnoszkolne;j.

Wyniki badan wtasnych

Celem niniejszego badania bylo zidentyfikowanie poziomu wiedzy, obaw oraz ocze-
kiwan studentoéw kierunku Pedagogika Przedszkolna i Wczesnoszkolna (PPW) Uniwer-
sytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach wobec sztucznej inteligencji. Badanie zostato
przeprowadzone za pomoca anonimowej ankiety internetowej, w ktorej wzigto udziat 54
studentow.

Definicja sztucznej inteligencji wérod studentow PPW

Analiza odpowiedzi studentdw na pytanie o definicj¢ Al ujawnia réznorodnos¢ po-
strzegania tej technologii, co jest zrozumiate, biorac pod uwage dynamiczny rozwoj tej
dziedziny. Wigkszo$¢ respondentdw (43%) postrzega Al jako zaawansowane narzedzie
technologiczne, podkreslajac jej praktyczne zastosowanie w codziennym zyciu. Istotng
grupe stanowia takze ci, ktorzy widza w Al pomoc w rozwigzywaniu problemow i eks-
plorowaniu nowych mozliwosci (26%). Najcze$ciej badani definiowali AI w sposob na-
stepujacy:

* ,,(...) sztuczna inteligencja to narze¢dzie, ktore potrafi analizowa¢ dane, uczyc¢ si¢

na podstawie wzorcow i wspiera¢ ludzi. To technologia, ktdéra moze przyspieszac
procesy, utatwia¢ podejmowanie decyzji i automatyzowaé¢ powtarzalne zadania”.

31 Winiarek 2025.
32 Jakubski, Syta, Kosinski 2023.
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* ,,(...) to narzedzie, ktore pomaga ludziom w rozwigzywaniu problemow, eksploro-
waniu nowych mozliwos$ci. To takze sposob na przetwarzanie i analizowanie duzej
ilosci danych, co pozwala na podejmowanie lepszych decyzji”.

e ,(...) mdzgiem, ktory nie nalezy do cztowieka (...)”.

Powyzsze definicje wskazuja, ze studenci dostrzegaja zarowno praktyczne zastoso-
wanie Al, jak i jej potencjat w analizowaniu danych i wspieraniu proceséw decyzyjnych.
Co cickawe, studenci zwracaja uwage na fakt, ze Al ma za zadanie wspiera¢ cztowieka,
a nie go zastepowac, jest to bardzo wazna kwestia w kontekscie przysztej pracy pedago-
gOW.

Poziom wiedzy i zainteresowanie Al

Ocena poziomu wiedzy studentéw na temat Al ukazuje, ze wigkszo$¢ respondentow
deklaruje $rednia (43%) lub raczej wysoka (39%) znajomos¢ tej technologii. Warto jed-
nak zauwazy¢, ze tylko 9% ankietowanych okresla swoja wiedze jako bardzo wysoka, co
sugeruje, ze cho¢ studenci sg §wiadomi istnienia Al, to ich wiedza ekspercka moze by¢
ograniczona. Zrédta informacji na temat Al sa zréznicowane — dominujgcym medium jest
Internet (51%), zwlaszcza blogi, fora i media spotecznosciowe. Stosunkowo rzadziej sig-
gano po artykuty naukowe (7%), ksigzki (6%) czy pras¢ (6%), co moze wskazywac na
potrzebe wigkszego zaangazowania uczelni w dostarczanie studentom rzetelnych, nauko-
wych informacji. Ponad potowa (51%) deklaruje umiarkowane zainteresowanie tym te-
matem, natomiast 11% okresla je jako bardzo duze. Moze to wskazywac, ze cho¢ Al jest
tematem czesto poruszanym w debacie publicznej, to dla wielu studentéw PPW nie sta-
nowi on priorytetu w kontekscie przysztej kariery zawodowe;.

Zastosowanie Al w przysztej pracy zawodowej

Niemal potowa ankietowanych (44%) uwaza, ze sztuczna inteligencja moze czgscio-
wo zastapi¢ ludzi w ich przysztym zawodzie. Studenci dostrzegaja potencjat Al w auto-
matyzacji rutynowych zadan (35%) oraz zwigkszeniu efektywnosci pracy (28%). W kon-
tekscie pedagogiki studenci widza mozliwos¢ wykorzystania Al w analizie danych doty-
czacych postepdéw ucznidw, personalizacji procesu nauczania oraz automatyzacji zadan
administracyjnych.

Odpowiedzi studentow I roku kierunku Pedagogika Przedszkolna i Wczesnoszkol-
na Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach wskazuja rowniez na zréznicowa-
ne opinie dotyczace przysztej roli Al w zawodzie nauczyciela. Ponizsze cytaty pochodza
z otwartych odpowiedzi ankietowych i zostaty przytoczone w celu zobrazowania indywi-
dualnych postaw oraz refleksji respondentow na temat mozliwego zakresu zastgpowalno-
$ci cztowieka przez sztuczng inteligencje:

,» Al moze zastapi¢ ludzi w zawodzie nauczyciela w matym stopniu, poniewaz na-
uczyciele motywuja uczniow, tworza atmosferg sprzyjajaca nauce”.

» ,,Zakres, w jakim sztuczna inteligencja moze zastapi¢ ludzi w zawodzie nauczycie-

la, zalezy od jego charakteru. Jesli jest to praca zwigzana z rutynowymi zadaniami,
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analizg danych czy automatyzacja procesow, Al moze znaczgco przejaé czesé obo-
wigzkow”.

* ,,W zawodach wymagajacych kreatywnosci, empatii, intuicji czy umiejetnosei in-
terpersonalnych, rola cztowieka pozostanie kluczowa. Mysle, ze Al bedzie narzg-
dziem wspomagajacym(...)”.

Cytaty te ukazuja, ze cho¢ studenci dostrzegaja mozliwosci zastosowania Al w kon-
tek$cie techniczno-organizacyjnym, to jednoczesnie podkreslaja niezastapiong rol¢ na-
uczyciela w obszarach wymagajacych empatii, relacji migdzyludzkich i kompetencji spo-
tecznych.

Obawy zwigzane z Al

Glowne obawy studentéw dotyczace Al koncentruja si¢ wokot dezinformacji 1 fake
newsow (35%) oraz braku kontroli nad AI (33%). Problemy etyczne i prawne oraz poten-
cjalna utrata miejsc pracy budza nieco mniejszy niepokdj (po 13%). Studenci zdaja so-
bie sprawe z ryzyka zwigzanego z rozpowszechnianiem nieprawdziwych informacji za
pomoca Al co jest szczegolnie istotne w konteks$cie edukacji, gdzie dostgp do wiarygod-
nych zrédet jest kluczowy. Obawy dotyczace braku kontroli nad Al wskazuja na potrze-
be wprowadzenia odpowiednich regulacji i standardow etycznych.

Regulacje prawne i rozwo6j kompetencji

Az 35% respondentow uwaza, ze regulacje prawne dotyczace Al powinny zosta¢ zna-
czaco zaostrzone, a 50% opowiada si¢ za umiarkowanym zwigkszeniem regulacji. Te wy-
niki wskazuja na do$¢ wysoka swiadomos¢ potencjalnych zagrozen zwigzanych z rozwo-
jem tej technologii oraz potrzebe wprowadzenia odpowiednich ram prawnych. Ponad jed-
na piata (22%) badanych aktywnie podejmuje juz dzialania w kierunku rozwijania kom-
petencji zwiazanych z Al, a 33% planuje si¢ tym zajac. Moze to wskazywac na rosnaca
$wiadomos¢ koniecznosci adaptacji do zmian technologicznych i chg¢ zdobywania no-
wych umiejgtnosci.

Zakonczenie

Przeprowadzone badanie pozwolito na zidentyfikowanie poziomu wiedzy, obaw oraz
oczekiwan badanych studentoéw wobec sztucznej inteligencji. Wyniki wskazuja, ze wigk-
szo$¢ respondentow postrzega Al przede wszystkim jako zaawansowane narzedzie tech-
nologiczne lub wspomagacz codziennych zadan. Jednak mimo tej raczej pozytywnej per-
cepcji studenci wykazuja przeci¢tny poziom wiedzy na temat Al Istotnym aspektem
jest rowniez to, ze studenci PPW maja stosunkowo niewielka $wiadomo$é konieczno-
$ci adaptacji do zmian technologicznych poprzez rozwijanie kompetencji zwigzanych
z Al. W zwiazku z tym konieczne wydaje si¢ zwigkszenie dostgpu do rzetelnych informa-
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cji o sztucznej inteligencji, a takze wdrozenie dziatan edukacyjnych, ktore pomoga przy-
sztym pedagogom lepiej przygotowac si¢ na wyzwania zwigzane z rozwojem nowocze-
snych technologii w edukacji.
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Saamowie w Swietle polskiego systemu edukacji — analiza poziomu
wiedzy o Saamach wsrdd ucznidw polskich szkoét Srednich

The Sami in the Context of the Polish Education System — An Analysis of the
Level of Knowledge about the Sami among Polish Secondary School Students

Abstract: The article presents the results of a study aimed at assessing the level of
knowledge among Polish secondary school students about the Sami—the indigenous
people of northern Scandinavia. The study, conducted on a sample of 414 students,
revealed that over 80% of respondents had never heard of the Sami, despite the fact that
most were familiar with the pejorative term “Lapps” used in reference to this ethnic group.
Although the Internet was the main source of information about the Sami, a significant
number of students also pointed to school as a place where they acquired knowledge
about them. The results indicate the necessity of expanding the curriculum to include
issues concerning ethnic minorities and of eliminating outdated and potentially offensive
terms from school education.

Keywords: Sami, Lapps, indigenous people, education

Wstep

Saamowie (nor., szw.: samer, potnocnosaamski: samit, potudniowosaamski: saemieh,
lule: sdapmelaccat) sa ludnoscig rdzenng, zamieszkujacg obszary potnocnej Norwegii,
Szwecji 1 Finlandii oraz Potwysep Kolski w Rosji. Ich liczebno$¢ szacuje si¢ na 100 ty-
siecy (Encyklopedia PWN 2025). Uzytkownikow jezykow saamskich jest jednak mniej,
bo okoto 51-60 tysiecy (Molde i Karker 1983: 98). Ich tradycyjny sposdb zycia opiera si¢
na hodowli reniferow, rybotowstwie i myslistwie, a wszystko to z ogromnym szacunkiem
dla natury i jej zasobow (Hansen i Olsen 2007: 204).
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Kim sg Saamowie?

Jak podaje Store Norske Leksikon (2025), w XVII wieku chrzeScijanscy misjonarze
rozpoczgli proces wykorzeniania tradycyjnych saamskich wierzen szamanskich, niszczac
rytualne bgbny i zmuszajac Saamoéw do przyjecia nowej wiary. W Norwegii w 1850 roku
wprowadzono polityke norwegizacji (nor. fornorskningspolitikk), majaca na celu zasy-
milowanie i wynarodowienie ludnosci saamskiej (Zachariassen 2016). Proces ten trwat
okoto 130 lat (Minde 2005: 5). Saamskim rodzinom odbierano dzieci, by nastgpnie umie-
$ci¢ je w szkotach z internatami, w ktorych uzywanie jezykow saamskich byto zakazane
i surowo karane (Rudi 2024). Poza Norwegiag w XIX i XX wieku rowniez rzady Szwe-
cjii Finlandii wprowadzity polityke asymilacyjna, zakazujaca uzycia jezykow saamskich
w szkotach 1 zmuszajaca Saamow do przyjecia kultury dominujacych narodow.

Dzi$ Saamowie uznani sg oficjalnie za ludnos$¢ rdzenng (nor. urfolk), co daje im szcze-
g6lne prawa wynikajace nie tylko z migdzynarodowych konwencji dotyczacych ochrony
kultur rdzennych, lecz rowniez z norweskiej konstytucji. Posiadaja swoje wlasne parla-
menty (nor. Sametinget) w Norwegii, Szwecji 1 Finlandii, niemajace jednak wtadzy usta-
wodawczej i petnigce gtownie funkcje reprezentacyjng (Store Norske Leksikon 2024).
Mimo postepdéw w zakresie praw mniejszosci Saamowie wcigz mierzg si¢ z dyskrymina-
cja 1 wyzwaniami zwigzanymi z ochrong tozsamosci. Jednym ze szczegdlnie akcentowa-
nych od przetomu XX i XXI wieku problemdéw jest kwestia nazewnictwa stosowanego
w odniesieniu do Saamow. W wielu jezykach rozpowszechnione zostato stowo o rdzeniu
lapp (pol. Laporiczyk, nor. lapper, szw. lappar, ang. lapp), ktdre uzywane jest zamiast et-
nonimu Saam. Pochodzenie wyrazu nie jest do konca znane; przyjmuje si¢, ze wywodzi
si¢ od szwedzkiego rzeczownika lapp, oznaczajacego ‘lata’ (Svenska Akademiens Ord-
bécker 2015). Po osadzeniu stowa w szerszym konteks$cie historycznym — przymusowe;j
asymilacji, rozdzielania rodzin, wysiedlen czy zakazu postugiwania si¢ jezykami saam-
skimi — nietrudno zrozumie¢, ze stowo zostato uznane przez samych Saaméw za pejora-
tywne (Store Norske Leksikon 2024). Budzi ono bowiem skojarzenia ze starymi, potata-
nymi ubraniami i sugeruje, ze Saamowie sg ludem niejako “przyszytym” do “prawowi-
tych” mieszkancoéw Skandynawii. Z tego powodu w ostatnich latach upowszechnito si¢
okreslenie oparte na rdzennej nazwie ludu, pochodzacej od poéinocnosamskiego stowa
Sapmi - Saamowie (nor., szw. samer, ang. Sami people).

Cel i metoda badawcza

Na przetomie lat 2023 i 2024 przeprowadzono badanie' sprawdzajace poziom wie-
dzy uczniéw polskich szkot srednich na temat Saamow. Inspiracja do podjecia zagadnie-
nia byla wczedniejsza nieznajomos¢ tej ludnosci przez autoréw badania oraz ogloszenie
Bode — miasta w poéinocnej Norwegii gesto zamieszkiwanego przez Saamow — Kultural-
ng Stolica Europy.

' Badanie zostato przeprowadzone przez Barbar¢ Krzyzanowska oraz Jakuba Przytule, studen-
tow filologii skandynawskiej na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu.
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Celem badania byto sprawdzenie i opisanie stanu wiedzy o ludnosci saamskiej i pol-
skich mniejszosciach etnicznych wsrdd uczniow polskich szkoét §rednich - liceow, techni-
kow oraz szkot branzowych. Sprawdzono réwniez, czy — i w jaki sposob — polski system
edukacji umozliwia mtodziezy zdobycie wiedzy o mniejszo$ciach etnicznych oraz jak za-
kres realizowanego materiatu przektada si¢ na faktyczng wiedze uczniow.

Badanie podzielono na dwie czgéci. W pierwszej z nich skoncentrowano si¢ na anali-
zie polskiego systemu edukacji w zakresie podstawy programowej, arkuszy maturalnych
i podrgcznikow do wytypowanych przedmiotéw pod katem wzmianek o mniejszosciach
etnicznych. Druga cze$¢ zostata oparta o ankiete, ktora postuzyta zilustrowaniu faktycz-
nego stanu wiedzy o ludnosci saamskiej i polskich mniejszosciach etnicznych. Co waz-
ne, Saamowie nie sa uznawani w Norwegii za mniejszos¢ etniczng; w Polsce natomiast
nie wystepuja mniejszosci o prawnym statusie ludnosci rdzennych. Na potrzeby projektu
zostali jednak uwzglednieni w analizie porownawczej, aby stanowi¢ punkt odniesienia do
poézniejszego zestawienia wynikow. Pozwolito to ocenié¢ poziom wiedzy ucznidow na te-
mat grup niebedacych czescig dominujacej w danym kraju narodowosci. Ankieta sktada-
fa si¢ z dziewigciu pytan, szerzej omoéwionych w punkcie Ila i otrzymano w niej 414 od-
powiedzi. W niniejszym artykule przedstawiono przebieg badania i jego wyniki.

Czes¢ pierwsza — analiza podstawy programowej, arkuszy maturalnych
oraz wybranych podrecznikéw

Z Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie
podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego dla liceum ogoélnoksztatcacego, technikum
oraz branzowej szkoty II stopnia wynika, ze w szkole ponadpodstawowej tematyke geo-
graficzno-spoleczng omawia si¢ na dwoch przedmiotach - geografii oraz wiedzy o spo-
leczenstwie (dalej: wos). Analiza wyzej wspomnianej podstawy programowej dla obu
przedmiotéw pozwolila na doktadniejsze okreslenie, w jakich konkretnie dziatach oraz
w ktorej klasie porusza si¢ tematyke mniejszosci etnicznych.

Jak wynika z proponowanego systemu realizowania podstawy programowej z geo-
grafii, lekcje na ktorych porusza si¢ tematyke mniejszosci etnicznych i zréznicowania na-
rodowosciowego przewidziano w wigkszosci na drugi rok szkoty ponadpodstawowej. Na
omoéwienie przedstawionych ponizej dziatéw przewiduje si¢ od siedmiu do trzynastu go-
dzin. Zakres rozszerzony nie zaktada bezposredniego rozwinigcia tematu ludnosci rdzen-
nych czy mniejszosci etnicznych w Europie, ktadzie jednak nacisk na nauczanie o naj-
nowszych zmianach na mapie politycznej $wiata, co teoretycznie pozwalaloby na otwar-
cie dyskusji o terenach “typowo saamskich”. Materiat przeznaczony jest na czwarta kla-
s¢ szkoty $redniej, a na jego omdéwienie proponuje si¢ pie¢ godzin.

Dz.U z 2018 . poz. 467: s. 163-172: Geografia, zakres podstawowy |...]

VII. Podzial polityczny i zroznicowanie poziomu rozwoju spoleczno-gospodarczego
Swiata [...] Uczen:
® 3. dyskutuje na temat wplywu kolonializmu (podkre$lenie wlasne - B.K.) i jego roz-

padu na wspoiczesny podzial polityczny swiata, zréinicowanie struktur ludnoscio-

wych, migracje ludnosci, wystepowanie konfliktow zbrojnych i dysproporcje w roz-
woju panstw,
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VIII. Przemiany struktur demograficznych i spotecznych oraz procesy osadnicze |[...].
Uczen:
® 9. charakteryzuje strukture narodowosciowg ludnosci swiata i Polski oraz zroznico-
wanie etniczne w wybranych regionach swiata;

Lekcje wosu juz od pierwszej klasy szkoty $redniej zaktadaja nauczanie o mniejszo-
$ciach etnicznych, zréznicowaniu narodowosciowym oraz stygmatyzacji i “obcosci”.
Podstawa programowa wskazuje jednak, ze powinny koncentrowa¢ si¢ na grupach za-
mieszkujacych Polske.

Dz.U z 2018 1. poz. 467: s 137-144: Wiedza o spoleczenstwie, zakres podstawowy 1.

Czlowiek i spoleczenstwo. Uczen.

e [..] 6. odroznia tolerancje od akceptacji; wyjasnia, jak tworzg sie podzialy w spo-
leczenstwie na ,swoich” i , obcych”; rozpoznaje przyczyny, przejawy i skutki nieto-
lerancji i stygmatyzacji oraz przedstawia mozliwe sposoby przeciwstawiania si¢ tym
zjawiskom;

1V. Prawa cztowieka i ich ochrona. Uczen:

e 4) [..] przedstawia szczegolowe prawa mniejszosci narodowych i etnicznych oraz
grupy postugujqcej si¢ jezykiem regionalnym w Rzeczypospolitej Polskiej; pozysku-
Je informacje na temat praw mniejszosci polskiej w roznych panstwach, VII. Wspol-
czesne stosunki narodowe. Uczen:

e 4) [..] przedstawia konflikty etniczne na obszarze panstw cztonkowskich Unii
Europejskiej; lokalizuje je, wyjasnia ich przyczyny i konsekwencje;

Dz.U z 2018 . poz. 467: s. 145-162: Wiedza o spoleczenstwie, zakres rozszerzony
[...]
1V. Aspekty etniczne zycia spotecznego. Uczen: |...]

e ) przedstawia — z wykorzystaniem wynikow badan opinii publicznej — postawy spole-
czenstwa polskiego wobec mniejszosci narodowych i etnicznych oraz wobec innych
narodow (takze imigrantow), rozpoznaje przejawy ksenofobii i uzasadnia potrzebe
przeciwstawiania sig¢ temu zjawisku,

® () analizuje stan przestrzegania praw mniejszosci narodowych i etnicznych w Rze-
czypospolitej Polskiej i w wybranym panstwie;

e [0) wyjasnia kwestie akulturacji i asymilacji grup mniejszosciowych, w tym mi-
granckich; wykazuje, ze rodzaj stosowanej polityki panstwa w roznym stopniu i kie-
runku wplywa na te zjawiska.

XIII. Lad miedzynarodowy. Uczen:
e [0) [...] przedstawia konflikty miedzynarodowe i etniczne w nieunijnej czgsci Europy;
lokalizuje je, wyjasnia ich przyczyny i konsekwencje;

Podstawa programowa — zarowno do geografii, jak i wosu — przewiduje zatem na-
uczanie o mniejszosciach etnicznych. Saamowie nie sg oczywiscie wskazani w niej bez-
posrednio, nietrudno jednak zauwazy¢, ze program proponuje temat, w ktorym mozna by
ich uwzgledni¢. Jak okazuje si¢ jednak po przeanalizowaniu kilku wybranych podrgczni-
kow do wiedzy o spoleczenstwie i geografii, historia i aktualna sytuacja Saamow nie sa
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wspomniane w zadnym z nich. Nie dziwi wigc, Ze mniejszos¢ ta nie pojawia si¢ rowniez
w zadnym z arkuszy maturalnych ze zbioru udostgpnionego przez Centralng Komisj¢ Eg-
zaminacyjng od 2022 roku. Analizie poddano wytacznie arkusze z 2022 i 2023 roku, po-
niewaz to wtedy odbyta si¢ pierwsza matura dla ucznidow, ktérych obowigzywata nowa
podstawa programowa z 2018 roku.

Po przeanalizowaniu podstawy programowej, podrgcznikow oraz arkuszy matural-
nych mozna wysnu¢ wniosek, ze polski system edukacji nie zaktada dogl¢bnego przeka-
zywania informacji o mniejszos$ciach etnicznych innych niz polskie. Wzmianki o nich po-
jawiajg si¢ gtownie w kontekscie konfliktow - znacznie szerzej niz o Saamach mowi si¢
chociazby o ludach Tutsi i Hutu. Najwickszy nacisk ktadzie si¢ jednak na mniejszosci et-
niczne zamieszkujace teren Polski.

Czesc¢ druga — ankieta

Struktura ankiety i grupa badawcza

Uczniow szkdt ponadpodstawowych poproszono o udzial w ankiecie majacej na celu
sprawdzenie ich wiedzy o Saamach oraz polskich mniejszosciach etnicznych. Ankieta
skladata si¢ z czterech pytan zamknigtych, trzech otwartych oraz dwoch dotyczacych
miejsca zamieszkania i wyksztatcenia (rodzaju szkoty ponadpodstawowej, do ktorej od-
powiadajacy uczeszczaja). Grupa badawcza liczyta 414 oséb z catej Polski — wérod nich
przewazali uczniowie licedw i technikow z wojewddztwa kujawsko-pomorskiego, dolno-
$laskiego i zachodniopomorskiego.

kuj.-pom.
dolnoélaskie
zach.-pom.
wielkopolskie
pomorskie
podlaskie
lubuskie
opolskie
$laskie
mazowieckie
lubelskie
warm.-maz.
$wigtokrzyskie
lodzkie
malopolskie
podkarpackie

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00%

Wykres 1. Zréznicowanie grupy badawczej — pochodzenie
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Wykres 2. Zréznicowanie grupy badawczej — typ szkoty ponadpodstawowej

Omowienie celu i wynikéw ankiety, wnioski

Pierwszym z celow ankiety bylo sprawdzenie, czy polscy uczniowie kiedykolwiek
zetkneli si¢ z pojeciem ,,ludno$¢ saamska” i czy maja Swiadomosc, ze to ta sama grupa,
ktora pejoratywnie nazywa si¢ Laponczykami. W tym celu ankietowanym zadano dwa
pytania:

e (Czy styszales kiedykolwiek o ludnosci saamskiej?
e Czy wiesz, kim sg Laponczycy?

Na pierwsze pytanie przeczaco odpowiedziato ponad 80% ankietowanych, pokazu-
jac tym samym swoj brak zaznajomienia z badanym okresleniem. Nie mozna jednak jed-
noznacznie stwierdzi¢, ze grupa badawcza zupehie nie wie, kim sag Saamowie — prawie
68% ankietowanych twierdzi, ze wie, kim sa Laponczycy. Dualizm odpowiedzi wskazu-
je wigc, ze cho¢ polscy uczniowie sa nie do konca zaznajomieni z terminem ,,ludno$¢ sa-
amska”, sa w wigkszos$ci $wiadomi jej istnienia. Saamowie sg jednak w Polsce zdecydo-
wanie bardziej kojarzeni jako Laponczycy.
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e Tak
o Nie

Wykres 3. Polscy uczniowie szkot srednich w wigkszosci nie sa zaznajomieni z terminem
,,ludno$¢ saamska”

® Tak
® Nie

Wykres 4. Okreslenie ,,Laponczyk™ jest uczniom polskich szkoét srednich znane

Czy powszechne stosowanie pejoratywnego okreslenia na Saamow jest celowe 1 wy-
nika ze zlej woli? Odpowiedzi ankietowanych zdaja si¢ tego nie potwierdza¢. 51,3% an-
kietowanych nie uwaza, by to stowo miato jakie$ negatywne konotacje; 43,1% wskazu-
je, ze nie ma wystarczajacej wiedzy, zeby to oceni¢. Zaledwie 5,6% ankietowanych (23
osoby) na pytanie ,,Czy uwazasz, ze stowo Laponczyk jest obrazliwe?” odpowiedziato
twierdzaco.
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Nie
© Nie wiem
o Tak

Wykres 5. Zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych nie uwaza lub nie wie, ze stowo ,,La-
ponczyk” ma negatywne konotacje

Hipoteze, ze polscy uczniowie stosujg okreslenie ,,Laponczyk”, poniewaz nie maja
$wiadomosci negatywnego wydzwigku tego stowa, zdaja si¢ potwierdza¢ odpowiedzi
w dalszej cze$ci ankiety, w ktorej uczestnicy badania zostali poproszeni o wymienie-
nie polskich mniejszosci etnicznych. Wigkszos¢ ankietowanych (66%) potrafita wska-
za¢ przynajmniej jedng z nich. W zaledwie 18 z 276 odpowiedzi uzyto okreslenia pejo-
ratywnego — stowa ,,Cygan” w odniesieniu do Roma. To potwierdza hipotez¢ wysunig-
ta na podstawie wykresu 5 — polscy uczniowie zdaja si¢ unikac uzycia stoéw pejoratyw-
nych. Powszechnie stosuja stowo ,,Laponczyk”, poniewaz nie maja swiadomosci ich ne-
gatywnego wydzwigku.

Grupa osob okreslajaca, ze wie, kim sg Laponczycy (por. wykres 4), zostala poproszo-
na o krotkie opisanie tejze ludnosci. Tylko 26,7% osob potrafito wskaza¢ kilka cech rze-
czywiscie charakteryzujacych Laponczykow. Pozostale, btedne odpowiedzi podtrzymu-
ja rozpowszechniane czgsto stereotypy dotyczace ludéw Péinocy, ukazujac jednoczesnie
funkcjonujacy wsrod ucznidw polskich szkot srednich obraz Saama. Najczesciej powta-
rzajace si¢ odpowiedzi okreslaty Lapornczykow jako osoby mieszkajace wytacznie w Fin-
landii (niektorzy ankietowani dodawali jeszcze Szwecj¢ lub Rosje), pojawity si¢ row-
niez glosy, ze Laponczycy to inaczej Eskimosi. Saamowie czgsto myleni sg zatem z In-
nuitami — ,,ludno$cia zamieszkujaca pétnocne wybrzeza Ameryki Potnocnej od Zatoki
Sw. Wawrzynca po Alaske (z wyjatkiem potudniowo-zachodniego wybrzeza Zatoki Hud-
sona), potnocno-wschodniego skraju Syberii oraz potudniowego wybrzeza Grenlandii”
(Encyklopedia PWN 1995:671).

Podstawa programowa i analiza podrecznikéw nie wskazujg jednoznacznie na bezpo-
$rednie nauczanie o Saamach. Jak wynika jednak z odpowiedzi na kolejne pytanie w an-
kiecie, tematyka ludnosci saamskiej pojawia si¢ na zajeciach w szkole. Cze$¢ grupy ba-
dawczej, tj. 75 os6b deklarujacych wiedze na temat Saaméw (por. wykres 3), zapytano
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o zrodta owej wiedzy. OdpowiedZ zdecydowanej wickszosci (66,7%) wykazala, ze ankie-
towani o Saamach dowiedzieli si¢ z Internetu.
Kolejna najczesciej wybierang odpowiedzig okazaly si¢ by¢ zajecia w szkole.

Na zajeciach w szkole
® W internecie
® Poprzez ksiazki

©® Od znajomych

Wykres 6: Mimo ze podstawa programowa nie wspomina o Saamach, spory odsetek
ankietowanych dowiedziat si¢ o nich w szkole

Brak wiedzy o ludnosci saamskiej wsrod polskich uczniow szkoét $rednich nie taczy
si¢ jednak z brakiem wyedukowania w temacie mniejszos$ci etnicznych. Jak wykazata
przedstawiona wyzej analiza podstawy programowej, w polskich szkotach $rednich na-
ucza si¢ o mniejszosciach. Zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych (66%) potrafila wy-
mieni¢ przynajmniej kilka mniejszosci etnicznych zamieszkujacych Polske. Poprawne
okreslenie, ktore wojewodztwo jest przez nie najczesciej zamieszkiwane, okazato si¢ jed-
nak mozliwe tylko dla 29% ankietowanych.

Zakonczenie

Analiza podstawy programowej i podrgcznikow ujawnita, ze polski system edukacji
nie przewiduje nauczania o Saamach, cho¢ tematyka mniejszos$ci etnicznych jest poru-
szana na lekcjach geografii i wiedzy o spoteczenstwie. Wyniki ankiety wykazaty, ze cho¢
czg$¢ ucznidw nauczyla si¢ o Saamach w szkole, wigkszo$¢ z nich informacje czerpie
z Internetu, a ich wiedza na temat tej grupy czgsto jest fragmentaryczna lub btgdna. Bada-
nie pokazato, ze wigkszo$¢ uczniow nie kojarzy terminu ,,Saamowie”, cho¢ wielu rozpo-
znaje przestarzate okreslenie ,,Laponczycy”. Stowo to, cho¢ powszechnie uzywane, ma
negatywne konotacje, ale ankietowani nie byli tego §wiadomi.

Badanie wskazuje na niedostateczne uwzglednienie tematyki ludnosci rdzennej czy
mniejszosci etnicznych spoza Polski w programie nauczania oraz potrzebe wigkszej edu-
kacji na ten temat, by przeciwdziata¢ stereotypom i ugruntowac¢ wlasciwe pojecia histo-
ryczno-kulturowe.
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Wykaz skrotow

ang. — jezyk angielski

nor. — jezyk norweski

pol. — jezyk polski

szw. — jezyk szwedzki

wos — wiedza o spoleczenstwie
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Wstep

Wiek przedszkolny to czas intensywnego rozwoju dziecka, zatem na nauczycielu
spoczywa obowiazek stymulowania go. Inaczej, pobudzania, aktywizowania, animowa-
nia'. Pobudzanie rozwoju dziecka na tym etapie polega w znacznej mierze na dostarcza-
niu bodzcow, ktore wyzwalaja jego aktywnos¢ i dziatania w potaczeniu z przezyciami,
wzmacniajacymi jego wiar¢ we wlasne mozliwosci. Stymulowanie odbywa si¢ zazwy-
czaj w sprzyjajacym srodowisku, jakim moze by¢ przedszkole, poniewaz rozwoj dziec-
ka to bardzo znaczacy staty i dynamiczny oraz obustronny zwiazek pomigdzy dzieckiem
a jego otoczeniem. Dzieci wdraza si¢ do wykonywania zadan oraz zachgca do podejmo-
wania roéznorodnych aktywnosci?. Jest to prosty i powszechnie znany sposob stymulo-

1

https://sjp.pwn.pl/slowniki/stymulowanie.html z dnia 22.02.2025 r.
https://freemindofchild.pl/stymulowanie-rozwoju-dziecka z dnia 22.02.2025 r.
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wania rozwoju dziecka. Warto zauwazy¢, ze kluczowe w tym, sa takze kreatywno$¢ oraz
tworczose, ktore zwlaszcza w okresie przedszkolnym powinny by¢ uwzgledniane, gdyz
odpowiednio poprowadzone zabawy kreatywne wspaniale ten rozwdj wspomagaja’.

Kreatywnos¢ i twérczos¢ w Swietle literatury przedmiotu

Kreatywnos¢, z tac. creatus czyli tworczy, to intuicyjnie proste zjawisko, ktore w rze-
czywistosci jest procesem bardzo ztozonym i w przeciwienstwie do wielu innych zja-
wisk, nie ma w nauce jednej uniwersalnej definicji. Kreatywnos¢ jest okreslana jako pro-
ces umystowy niosacy ze sobg powstawanie nowych idei, koncepcji lub nowych skoja-
rzen z tymi, ktére juz istnieja. Alternatywna, bardziej potoczng definicja kreatywnosci
jest po prostu zdolno$¢ tworzenia, wymyslania czego$ nowego. Najlepszym momentem
na to w zyciu dziecka jest wlasnie okres przedszkolny, czyli czas, w ktorym dzieci majg
mas¢ pomystow,,,bujna wyobrazni¢”, swobode myslenia. Mozna by nawet stwierdzi¢, ze
w kwestii kreatywnosci sg wrecz geniuszami, jednak bez odpowiedniego wsparcia rodzi-
ca lub nauczyciela nie beda w stanie tego w sobie zakorzeni¢. Odwoluje si¢ do tego cytat
Bukministera Fullera méwiacy o tym, ze ,,Wszystkie dzieci rodza si¢ geniuszami, a my
przez pierwsze ich sze$¢ lat zycia pozbawiamy je tego geniuszu”. Stowa te w duzej mie-
rze podkreslaja, jak wazne jest stymulowanie rozwoju dziecka, z ktérym w parze idzie
wilasnie kreatywno$¢. Czesto nauczyciele uktadajg plan dziatania w zakresie pobudzania
rozwoju matego ucznia, lecz warto pamigtac, ze plany,,zabijaja” kreatywno$é. Ograni-
czajac dziecko lub pracujac z nim ciagle wedtug pewnego schematu, pozbawiamy je ge-
niuszu, o ktérym wspomina Fuller. W koncu kreatywnos¢, zdolnos¢ tworcza jest najbar-
dziej zauwazana u osob, ktorzy prezentuja beztroske, spontaniczno$¢ swoich mysli oraz
dziatan*.

Samg tworczo$¢, podobnie jak kreatywnos¢, gdyz sa to pojecia bliskoznaczne, moz-
na okresli¢ jako umiejetno$¢ wytwarzania czego$, co jest nowe i zarazem wartosciowe>.
Jest to zdolno$¢ tworzenia dziel, co przybiera roznorodne formy i wystgpuje na wielu po-
ziomach zlozonosci. Jej najprostsza i najczgsciej wystepujaca odmiana to tzw. aktywnosé
potencjalnie tworcza, ktéra rozpoznajemy m.in. na podstawie ciekawosci poznawczej,
nietypowego kojarzenia faktow i latwosci wytwarzania pomystow. Tego rodzaju zjawi-
ska wystepuja juz u matego dziecka i cho¢ zazwyczaj nie prowadza do wybitnych dziel,
swiadczg o tworczych predyspozycjach umystu.

3 https:/kulturaiwychowanie.ahe.lodz.pl/wp-content/uploads/2021/02/KiW_18 ¢ MILEK.pdf

z dnia 22.02.2025 1.

https://pm.szczecin.pl/themes/user/site/am/assets/img/pages/Skrypt Kreatywnosc rozwoj in-

teligencji_emocjonalnej.pdf z dnia 23.02.2025 .

> https://encyklopedia.pwn.pl/szukaj/tw%C3%B3rczo%C5%9B%C4%87.html z dnia
23.02.2025 1.
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Bariery tworczego myslenia

John E. Drevdahl twierdzi, ze ,,tworczo$¢ jest to zdolno$¢ do wszelkiego rodzaju
kompozycji, wytworow i pomystow, ktore sa w zasadzie nowe lub nowatorskie i nie byty
uprzednio znane osobie wytwarzajacej [...]. Moze to by¢ aktywno$¢ wyobrazni lub my-
slowa synteza, ktorych produkt nie jest tylko podsumowaniem. Musi by¢ celowa lub
ukierunkowana na cel, a nie moze by¢ jalowym fantazjowaniem, chociaz nie musi mie¢
bezposredniego praktycznego zastosowania albo tez by¢ doskonatym lub skonczonym
wytworem [...]°. Jednak aby dziecko wykorzystywato te predyspozycje, musi mie¢ od-
powiednie wsparcie, sprzyjajace otoczenie oraz przekonanie o wartosci swoich wytwo-
row. Ot6z w umysle dziecka moga pojawic si¢ tzw. bariery tworczego myslenia, a wigc:

» wewnetrzna krytyka kazdego pomystu i przewidywanie, ze moze si¢ nie spraw-

dzi¢,

* poczucie nadmiernej rywalizacji, ktora blokuje wspodtprace i komunikacje,

+ skupianie si¢ bardziej na nagrodach, a nie efektach pracy,

* pomijanie oceny i opracowywania pomystow, bez czego moga okazac si¢ bezuzy-

teczne,

 presja czasu, ktora uniemozliwia wykorzystanie procesu tworzenia,

» brak pewnosci siebie, czyli mysli takie jak ,,Nie dam rady”, ktore mogg zniweczy¢

najlepszy pomyst’.

W takich przypadkach istotne jest inspirowanie do dziatania, chwalenie oraz syste-
matyczne motywowanie do podejmowania dalszych dziatan tworczych. Wazne jest takze
wytlumaczenie dziecku, ze tworzac co$, nie rywalizuje z innymi, lecz ma okazj¢ pokazaé
reszcie grupy czastke siebie, co prowadzi wrecz do integracji®.

Zasady pracy z dzieckiem zwigzane z pobudzaniem aktywnos$ci tworczej

Twoérczos¢ dziecka to przede wszystkim wyrazanie emocji i uczué, ktore mu towa-
1rzysza, ale takze zabawa z uzyciem wtlasnej wyobrazni. Nalezy jednak pamigtaé, ze nie
wszystkim dzieciom przychodzi z tatwo$cig robienie, malowanie lub budowanie czegos
z wyobrazni. Moze to by¢ spowodowane na przyktad wyzej wymienionymi barierami
tworczego myslenia lub wezesniejszym niestosowaniem przez dziecko tego typu formy
zabawy. W takich przypadkach kluczowa staje si¢ rola nauczyciela. Otdz istnieja zasady
ulatwiajace, pobudzajace tworcze myslenie, ktorymi moze si¢ kierowaé przy wymysla-
niu aktywnosci dla dzieci. Oto one:

1. Zasada réznorodnosci, ktora nakazuje tworzy¢ jak najwigcej roznorodnych pomy-

stow. ,,Im wiecej pomystéw tym lepiej”.

¢ https://kulturaiwychowanie.ahe.lodz.pl/wp-content/uploads/2021/02/KiW_18 e MILEK.pdf
z dnia 22.02.2025 1.

7 https://pm.szczecin.pl/themes/user/site/am/assets/img/pages/Skrypt Kreatywnosc rozwoj

inteligencji_emocjonalnej.pdf z dnia 23.02.2025 1.
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2. Zasada odroczonego wartoSciowania, czyli powstrzymanie si¢ na jaki§ czas od
krytykowania pomystow pojawiajacych si¢ w mysleniu indywidualnym lub grupo-
wym.

3. Zasada racjonalnej irracjonalnosci, wprowadzajaca w procesy tworcze elementy
myslenia zyczeniowego, nierealistycznego, oderwanego od rzeczywistosci.

4. Zasada kompetentnej nickompetencji, czyli paradoks mys$lenia tworczego w gru-
pie polegajacy na tym, ze skorzystanie z czyje§ niekompetencji moze by¢ zabie-
giem wysoce kompetentnym i pozadanym. Osoby mniej znajace si¢ na danej tema-
tyce majg mniej szkodliwych nawykow intelektualnych, w mniejszym tez stopniu
ulegaja sztywnosci myslenia, wynikajacej z milczacego przyjmowania niektorych
zatozen jako oczywistych i nienaruszalnych. Potaczenie §wiezego spojrzenia takiej
osoby z doswiadczeniem eksperta tworzy istote zasady kompetentnej nickompe-
tencji.

5. Zasada ludycznosci, ktora mowi, ze zabawa sprzyja produktywnosci myslenia, po-
zwala pozby¢ si¢ emocjonalnych blokad uniemozliwiajacych tworczos¢, dynami-
zuje aktywno$¢ 1 dostarcza silnej motywacji do kontynuowania pracy. Forma za-
bawy jest np. bawienie si¢ tworzywem tworczym — skojarzeniami, metaforami lub
elementami rozwigzywanego problemu.

6. Zasada aktualnosci, czyli skupienie si¢ na tym, co si¢ dzieje w danym momencie,
w danej chwili — tu i teraz®.

Z pomoca tych zasad mozna zapewnié¢ dzieciom zabawy wyzwalajace tworcza aktyw-

nos$¢, ktora moze by¢ plastyczna, muzyczno-ruchowa lub werbalna.

Kiedys$ powszechnie stosowanymi przez nauczycieli sposobami pobudzenia tworcze-
g0, kreatywnego myslenia u dzieci byta np. mapa mysli, gra w skojarzenia czy robienie
ludzikow lub zwierzat z kasztanéw. Obecnie kazdy z tych sposobow jest przyporzadko-
wywany do poszczegdlnych rodzai stymulowania rozwoju dziecka. W oparciu o nauke
mozna wyrdznic¢ stymulowanie rozwoju dziecka poprzez zabawe, ruch, muzyke czy dzia-
falnos¢ konstrukcyjnoplastyczna. W kazdym z wymienionych rodzajow wspierania, po-
budzania rozwoju kluczowe jest zastosowanie elementow kreatywnego myslenia i rozwi-
jania inwencji tworczej u dziecka. Nie jest to trudne, w wigkszosci przypadkow nie wy-
maga takze specjalnych przyborow, przyrzadow, a pozytywnie wptywa na rozwoj dziec-
ka zardwno na jego obszary emocjonalne, spoteczne, poznawcze, jak i jezykowe.

Analiza badan Katarzyny Mitek

K. Mitek majac podobne przypuszczenia, przeprowadzita badania empiryczne, kto-
rych przedmiotem byla twdrczos¢ dzieci wyzwalana podczas zabaw w przedszkolu.
W swoich badaniach postuzyla si¢ metoda eksperymentu pedagogicznego oraz techni-
ka testu i obserwacji. Wykorzystata narzedzia badawcze, takie jak: test twdrczosci jezy-
kowej autorstwa E. Filipiak, test statystyczny tStudenta, kwestionariusz obserwacji twor-
czych zachowan dzieci — wersja dla nauczycieli autorstwa M. Magdy-Adamowicz, klucz

https://pm.szczecin.pl/themes/user/site/am/assets/img/pages/ Skrypt Kreatywnosc rozwoj_in-

teligencji_emocjonalnej.pdf z dnia 23.02.2025 .
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do kwestionariusza obserwacji tworczych zachowan dzieci autorstwa Marzenny Mag-
dy-Adamowicz, protokot obserwacji procesu tworczego dziecka zachodzacego w cza-
sie zabaw — autorstwa K. Milek, kwestionariusz obserwacji efektu tworczego — autor-
stwa K. Mitek oraz arkusz obserwacji dziecka autorstwa D. Kubickiej zmodyfikowany
przez K. Mitek.

Badania te obejmowaty dwie grupy liczace 30 przedszkolakow (15 dziewczat i 15
chlopcow). Byly to grupy dzieci 5-letnich uczgszezajacych do przedszkola,,Bursztyno-
wy zamek” w Kaliszu. Badania trwaty 6 miesi¢cy na przetomie 2015 1 2016 roku. K. Mi-
ek miata dwa cele badan:

1. cel poznawczo-teoretyczny,

2. cel utylitarny.

Pierwszy polegal na wykryciu i ukazaniu wptywu zabaw na tworczos$¢ dziecka, a dru-
gi na zaplanowaniu, przygotowaniu oraz zrealizowaniu zabaw w grupie dzieci 5-letnich,
gdzie wykorzystywano zabawy tworcze.

Badaczka sformutowata takze dwa problemy badawcze:

1. Jaki jest wptyw zabaw tworczych na tworczy jezyk méwiony pieciolatkow?

2. Jaka jest specyfika tworczosci pigciolatkow?

Badanie eksperymentalne na podstawie pierwszego problemu badawczego podzielo-
no na trzy etapy.

Pierwszy przeprowadzony zostat na dwdch grupach i dotyczyt on testu, ktéry miat na
celu okreslenie poziomu tworczego jezyka mowionego picciolatkow. Po analizie danych
testu wyodrebniono dwie grupy: kontrolng (A) i eksperymentalng (B).

* W grupie kontrolnej (A) znajdowato si¢ 2 przedszkolakéw o poziomie wysokim,

15 o poziomie srednim i 13 dzieci o poziomie niskim;
* W grupie eksperymentalnej (B) byto za$ 2 przedszkolakoéw o poziomie wysokim,
9 0 poziomie $rednim i 19 dzieci o poziomie niskim.

Zatem po pierwszym etapie wiadome byto, ze grupa kontrolna ma lepsze wyniki niz
eksperymentalna, poniewaz znajduje si¢ w niej wigcej 0sob tworczych.

W drugim etapie badania K. Mitek wprowadzita do grupy B czynnik eksperymental-
ny, czyli zabawy tworcze, ktoére odbywaty si¢ 2 razy w tygodniu po dwie godziny przez 6
miesi¢cy. Grupa A miata za$ zaj¢cia zgodnie z programem zaje¢ przedszkolnych.

Trzeci etap dotyczyl ponownego testu stwierdzajacego poziom tworczego jezyka
dzieci, po czym badaczka otrzymata nastgpujace wyniki:

* Grupa A (kontrolna) — 2 osoby o poziomie wysokim (6,7%), 15 0s6b o poziomie

srednim (50%), 13 0s6b o poziomie niskim (43,33%),
* Grupa B (eksperymentalna) — 27 przedszkolakéw o poziomie wysokim (90%) i 3
osoby na poziomie $rednim (10%).

Wyniki testu tworczosci jezykowej u 5-latkow w I i III etapie badan pokazaty, ze
emocjonalno$¢ wypowiedzi dzieci z grupy kontrolnej na koniec pozostata na prawie nie-
zmienionym poziomie. Natomiast dzieci z grupy eksperymentalnej rozwingty emocjonal-
no$¢ wypowiedzi. Przedszkolaki w wypowiedziach odzwierciedlaly swdj sposob mysle-
nia i wyrazania danego bohatera, angazowaty si¢ w jego mysli, potrafity przeanalizowaé
motywacj¢ dziatan bohaterow, a takze mowily wlasne wnioski i oceng sytuacj¢. Zatem na
podstawie tego eksperymentu nie ma zadnych watpliwosci, ze zabawy tworcze wptywaja
na rozwoj tworczosci w jezyku méwionym u dzieci w wieku przedszkolnym.
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Drugi problem badawczy, czyli specyfika tworczosci 5-latkow, byt badany za pomo-
cg wspomnianych wczesniej zabaw tworczych. K. Mitek zwrocita przy tym szczegdlng
uwagg na przebieg procesu tworczego oraz zachowania 5-latkoéw w czasie trwania zabaw
tworczych. Inspirowane byty one czytana literatura, sztuka, przyroda, ekologia, wyciecz-
kami lub spotkaniami z ciekawymi osobami.

Analiza badan wykazata, ze dzieci z grupy eksperymentalnej dzigki zabawom twor-
czym w znacznym stopniu wykorzystywaty swoj potencjat. Utwierdza to w przekonaniu,
ze tworczo$¢ w rozwoju dziecka ma duze znaczenie 1 pozytywny wptyw na jego funk-
cjonowanie'’.

Analiza wybranych zabaw w kontekscie kreatywnosci

Na podstawie wilasnej obserwacji pracy dzieci i wywiadoéw niesformalizowanych
z nauczycielami wychowania przedszkolnego w jednej z wiejskich szko6t przekonatam si¢
o rzeczywistym praktycznym zastosowaniu tworczosci i kreatywnosci w nauce. Miatam
okazje zobaczy¢ rowniez, jak naprawde wplywa to na prace dzieci oraz ich rozwoj. Naj-
bardziej bylo to widoczne w przedszkolu, w grupie pigciolatkéw i szesciolatkow, gdzie
dzieci wykazujg si¢ petnig energii oraz zaangazowaniem. W tym miejscu kluczowe jest
zwrdcenie uwagi na wspomniang praktyke, a wigc jakie zabawy, ¢wiczenia w kontekscie
kreatywnosci i tworczosci wykonywatly obserwowane grupy. Wybrane z nich to:

1. Malowanie warzywami

Dzieci poznajac warzywa takie jak kalafior oraz burak, miaty okazj¢ nie tylko ich
sprobowac na surowo, jak i ugotowane, ale takze zobaczy¢ ich catkiem inne zastosowa-
nie. Wychowawczyni grupy w pewnym momencie rozdata kazdemu po jednej kartce bia-
tego bloku A4, sobie takze wzigta oraz ku zdziwieniu dzieci zaczeta przyktada¢ do niej
¢wiartke buraka. Warzywo zostawialo $lady, odbitki. Zainspirowato to kazde z 0s6b i po
kolei zaczety one tworzy¢ swoje dzieta. Z uzyciem wyobrazni wyszto naprawde sporo
ciekawych prac. Zadanie to sprawito dzieciom wiele radosci oraz pokazato, jak w tatwy
sposOb mozna pobudzi¢ dziecko do tworczego myslenia. W ten sposob nauczycielka roz-
wijata motoryke mala dzieci, kreatywne myslenie oraz wyobraznie.

2. Eksperymentowanie z farbkami

Na poczatku zadaniem dzieci byto zapoznanie si¢ z probowka oraz pipetka. Z uzy-
ciem farb miaty one zrozumie¢ zastosowanie i funkcje obu przedmiotow. Jednak w mo-
mencie, gdy jedno z dzieci wypuszczalto krople z pipetki, a reszta obserwowata, nauczy-
cielka wpadta na dodatkowy pomyst urozmaicenia zaje¢. Byto nim skraplanie farbek na
recznik papierowy na kartce, a po wyschnigciu obrysowanie skroplonego ksztattu, na-
zwanie tego co przedstawia w ich oczach oraz dorysowanie matych elementow zgodnych
z wyobrazeniami kazdego z dzieci. W ten sposdb powstaly réznorodne, ale indywidual-

10 https://wns.uz.zgora.pl/fcp/S8HVEUFAgNARASPgMAUVFOS11JSE4aEgYPOxol
SVxRVIVTRUhRCgAEA1FRTgMASRKk/81/public/files/doktoraty/katarzyna mi-
lek autoreferat.pdf z dnia 27.02.2025r.
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ne obrazki, zaczynajac od ryby, a konczac na koniu. U kazdego byla to kwestia przede
wszystkim bujnej wyobraZzni oraz umiej¢tnosci tworczego myslenia.

3. Projektowanie nowego domu

Nauczycielka wychowania przedszkolnego rozdata dzieciom po jednej kartce biatego
bloku A4. Zadaniem dzieci byto zaprojektowanie swojego domu w wymarzony sposob.
Wydawaloby si¢ to tatwe, powszechne, ukazujace réznorodnos¢ wyobrazen, ale jak si¢
okazuje nie tylko. Poprzez ta zabawe w architekta mozna byto zauwazy¢ takze stosunek
kazdego z dzieci do rodziny, wigzi rodzinnych. Rysunki dzieci zawieraty nie tylko sam
obraz domu, ale tez domownikdéw. Pokazato to oczywiscie, ze dzieci nie sg w stanie jesz-
cze wyobrazi¢ sobie domu bez bliskich, ale co ciekawe, nie na kazdym rysunku byli tez
wszyscy cztonkowie rodziny danego dziecka. Niektorzy nie malowali w domu np. swo-
jego rodzenstwa lub jednego z rodzicoéw, a inni dorysowywali nawet swoich dziadkow.
Dzigki temu zadaniu dzieci mialy okazje wykaza¢ si¢ wyobraznia, jak i wyrazi¢ swoje
uczucia.

4. Tworzenie bajek

Jedna z najprzyjemniejszych zabaw, polegata na wylosowaniu przez kazde dziecko
trzech ilustracji i utozeniu na ich podstawie historii. Wychowawczyni grupy, aby zmniej-
szy¢ ilos¢ powtorzen, sugerowata si¢ roznymi dziedzinami przy wybieraniu obrazkow.
Kolejne kreatywne, jak i tworcze ¢wiczenie, z ktorym dzieci poradzity sobie Swietnie.
Dzigki tej aktywnosci dzieci rozwijaly mowe 1 myslenie, wzbogacaly stownictwo oraz
umiejetno$¢ wypowiadania si¢ na okre$lony temat. Mialy mozliwos¢ dluzszych i logicz-
nych wypowiedzi, przez co w kreatywny sposob nauczycielka realizowata edukacj¢ po-
lonistyczna.

5. Przedstawienie cyfr

Kolejne kreatywne zadanie polegalo na zapoznaniu si¢ z cyframi, po czym dzieci
musiaty wykona¢ je za pomoca materiatow, ktore przyniosta dla nich wychowawczy-
ni. Wsrdd tych rzeczy znajdowaly si¢ np. styropian i pinezki oraz kawalek filcu i rzepy.
Dzieci po podzieleniu na grupy mialy za zadanie dopasowa¢ do siebie materiaty, a na-
stepnie utozy¢ z nich dang cyfr¢. Najmniej problemu sprawito ukladanie cyfry 4, przy-
czepiajac rzepy do kawatku filcu, chociaz z reszta cyfr dzieci takze daly sobie radg. Za-
danie raczej nietypowe, ale dajace przyktad kreatywnemu wykorzystaniu przedmiotow,
ktore sa spotykane w zyciu codziennym. Dodatkowo utrwalito to dzieciom wyglad kaz-
dej z cyfr i nieswiadomie ¢wiczylo ich koncentracjg. W ten sposob dzieci utrwalily zna-
jomos¢ cyfr, realizujagc w nietypowy sposob jeden z obszaréw edukacji matematycznej
jakim jest liczba.

6. Pracowanie z kulkami hydrozelowymi

Jak si¢ okazuje z tego rodzaju materiatem mozna wykonywac zadania na wiele spo-
sobow, zarowno w konteks$cie zabawy, jak i nauki. Pierwszym sposobem, ktory mogtam
zaobserwowaé, byto rozdzielanie kulek na podstawie koloru. Nauczycielka data dzie-
ciom do tego kubeczki oraz foremki na babeczki. Dzigki temu, dzieci uzywajac wyobraz-
ni, mogty okresli¢, jaki maja smak soku lub babeczki. Zabawa ta sprawita im ogromna ra-
dos$¢. Natomiast dla nauczycielki byt to kolejny innowacyjny sposob, aby wdrozy¢ dzieci
w $wiat matematyki i klasyfikacji zbiorow pod wzgledem kolorow. Drugi sposob polegat
na rozsypaniu kulek na podswietlanej przenosnej, nie duzej tablicy interaktywnej i szu-
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kaniu sylab za pomocg szklanki, tak aby utworzy¢ dany wyraz. Réwniez kreatywne zada-
nie wspomagajace, stymulujace rozwdj dziecka.

7. Uktadanie stow z sylab

W momencie, kiedy dzieci znaja juz sylaby, moga kojarzy¢ je z poszczegdlnymi wy-
razami. Bylo to kluczowe w jednym z zaobserwowanych ¢wiczen, ktore polegato na wy-
losowaniu z pudetka petlnego sylab, trzech lub czterech kwadracikow. Dawato to efekt
stow, ktore nawet nie istnieja, lecz, jak si¢ okazato, o to w tym chodzito. Dzieci, mimo
ze utozyly z wylosowanych sylab dowolnie dany wyraz miaty, za zadanie powiedzie¢,
z czym si¢ im kojarzy i dlaczego. Ciekawa oraz zaskakujaca zabawa, ktora pobudza wy-
obrazni¢ oraz ¢wiczy umiejetnos¢ wypowiadania sig.

8. Wspolne tworzenie gry planszowe;j

Gry planszowe to raczej rodzaj zabawy, ktory jest powszechnie znany. Za to utwo-
rzenie wlasnej gry planszowej wydaje si¢ do§¢ abstrakcyjnym i nie czgsto spotykanym
pomystem. Jednak podczas obserwacji miatam okazj¢ si¢ z nim,,spotka¢”. Otd6z na jed-
ne z zaj¢¢ wychowawczyni grupy przyniosta duzy brazowy papier oraz kolorowe marke-
ry, mowiac, ze wszyscy beda rysowaé wlasna gre planszowa. Wszelkie zasady, wyglad
kazdego z pol czy nazwa byly wymyslane wspolnie. Dzieci miaty duzo pomystow, ktore
wraz z nauczycielka staraly si¢ umiesci¢ w grze.

Zadanie to rozwijato kreatywnos¢ 1 tworczo$¢ dzieci oraz umiejetnos$¢ pracy w gru-

pie.

Zakonczenie

Catly proces obserwacji pokazuje, jak waznym aspektem jest rola tworczosci i kre-
atywno$ci w stymulowaniu rozwoju dziecka. Takie zabawy, zadania rozwijajace kre-
atywnos$¢ dziecka wspomagaja takze ¢wiczenie koncentracji, spostrzegawczosci i mo-
toryki. Maja pozytywny wptyw na rozwdj stownictwa dziecka, umiejetno$ci wypowia-
dania si¢. Wspierany jest przede wszystkim rozwoj poznawczy z wykorzystaniem kre-
atywnosci 1 innowacyjnej tworczo$ci. Dziecko poznaje 1 utrwala nowe sposoby rozwig-
zywania problemow. Tworcza stymulacja ma znaczacy wptyw na pdzniejsze etapy szkol-
ne. Wazne jest, aby wykorzystywaé zabawy dydaktyczne w okresie przedszkolnym, po-
niewaz nauka w tym czasie odbywa si¢ przez zabawe!''. W. Panek uwazat, ze mozliwo$ci
tworcze, ktore nie sa rozwijane w okresie podatnym na oddziatywania zewnetrzne, nisz-
czeja, a straty sg nie do odrobienia'?. Okres przedszkolny i wczesnoszkolny to wiasnie
okres w zyciu dziecka podatny na stymulowanie i rozwijanie kluczowych kompetencji,
jak i zdolnosci dziecka. W stymulowaniu rozwoju dziecka istotng role odgrywa nauczy-
ciel, ktory umozliwia organizowanie sytuacji tzw. inspirujacych, wyzwalajacych twor-
czos$¢ dzieci w rozny sposob, np. tekstem literackim, muzyka, barwnym opowiadaniem
czy $rodkami dydaktycznymi. Wazne jest, aby nauczyciel stwarzal sytuacje edukacyjne

' A. Klim-Klimaszewska, Pedagogika przedszkolna. Nowa podstawa programowa, Wydawnic-

two ERICA, Warszawa 2010, s.46-49
12 6.https://kulturaiwychowanie.ahe.lodz.pl/wp-content/uploads/2021/02/KiW_18 e¢ MILEK.
pdf z dnia 22.02.2025r.
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zaciekawiajace dziecko, w ktorych chciatoby ono podjac dziatania'>. W tym przypadku
przyjmuje postawe zachecajacego do dziatania. Kreatywne stymulowanie rozwoju dziec-
ka to przede wszystkim rozwijanie u dzieci uniwersalnych kompetencji takich, jak: lo-
giczne myslenie, zadaniowe podejs$cie do stawianych problemow, czy umiej¢tnosc pracy
zespotowe] w sposob najbardziej przyjazny dzieciom: w zabawie, w ruchu, poprzez do-
$wiadczanie i eksperymentowanie.
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Wstep

Terminem sztuka wspoiczesna okresla si¢ sztuke tworzong aktualnie przez aktyw-
nie dzialajacych artystow, systematycznie rozwijajacych swoja tworczos¢. Umownie za
wspoélczesng uwaza si¢ sztuke powstalg od drugiej polowy XX wieku. Artys$ci koncen-
truja si¢ przede wszystkim na przekazywaniu wlasnego spojrzenia na swiat, idei i reflek-
sji, czesto nadajac priorytet tresci nad technika czy mistrzostwem wykonania. W poszu-
kiwaniu nowych $rodkow wyrazu tworcy chetnie eksperymentuja z ré6znorodnymi mate-
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riatami i technikami malarskimi i rzezbiarskimi. Cho¢ cz¢$¢ z nich tworzy tradycyjne for-
my, takie jak malarstwo czy rzezba, czesto wykorzystuja w swoich pracach innowacyj-
ne lub nietypowe materialy. Wspolczesna sztuka obejmuje takze media, takie jak fotogra-
fia, wideo, performans, instalacje czy technologie cyfrowe. To zréznicowanie form i po-
dej$¢ sprawia, ze sztuka wspoéltczesna jest niezwykle bogatym 1 wiclowymiarowym zja-
wiskiem. Analizujac sztuk¢ wspotczesna, nalezy przebadacé, w jaki sposob zostata zrobio-
na, do czego moze nawigzywac jej tytut, jaka histori¢ moze opowiadac¢. Wazne jest, czy
w pracy wykorzystano materiaty lub przedmioty, ktére co§ symbolizuja, czy praca i prze-
strzen, w ktorej si¢ ona znajduje, oddziatuja na siebie, czy praca méwi co$ o artyScie oraz
czy dzieto sztuki moze oddzialywaé na spoleczenistwo (Czym jest sztuka wspolczesna
2025; Kwiatkowska-Tybulewicz 2016: 249-271; Gajewski 2022: 91-107).

Kluczowym aspektem sztuki wspoélczesnej jest zaangazowanie w zycie codzien-
ne oraz wprowadzanie sztuki w obszary dotychczas dla niej nietypowe, takie jak prze-
strzen publiczna. Sztuka w przestrzeni publicznej, rozumiana jako dzialania artystycz-
ne umieszczane w otwartych, dostgpnych dla wszystkich miejscach, redefiniuje grani-
ce migdzy sztuka a zyciem codziennym. W ten sposob staje si¢ narzgdziem dialogu spo-
lecznego, zwracajac uwagge na istotne problemy, takie jak nierownosci, przemoc czy kry-
zys ekologiczny. Jest to sztuka, ktdra przekracza granice instytucji, kwestionuje tradycyj-
ne pojecia estetyki, autorstwa, odbioru oraz statusu ontycznego. Termin sztuka publicz-
na, opisujacy dziatania artystyczne poza tradycyjnymi instytucjami, takimi jak muzea czy
galerie, pojawit si¢ w debacie publicznej w latach 60. XX wieku. W ten sposob chciano
popularyzowac¢ nowa sztuke i oswaja¢ z nig masowego odbiorce. Byty to dziatania od-
zwierciedlajace wolno$¢ 1 indywidualizm artystyczny, a ich celem byto humanizowanie
przestrzeni miejskiej, ozywianie i ksztaltowanie jej estetyki. Pierwsze tego typu dzieta
powstawaty w parkach lub ogrodach. Z tego powodu Suzanne Lacy, amerykanska artyst-
ka i pedagog, zaproponowata inng nazwe dla prac zaliczanych do sztuki publicznej, mia-
nowicie: — sztuka w miejscach publicznych — art in public spaces (Dziamski 2005: 47-55;
Krajewski 2005: 57-77; Urwanowicz 2024)".

Przyktadem realizacji zaliczajacych si¢ zarowno do sztuki nowoczesnej, jak i tych
funkcjonujacych w przestrzeni publicznej, sa dzieta: La Venere degli Stracci Michelan-
gelo Pistoletto 1 Zapatos Rojos Eliny Chauvet. Celem niniejszej pracy jest analiza porow-
nawcza wymienionych dziet. Poruszono problematyke umieszczania dziet sztuki w prze-
strzeni publicznej oraz ich roli jako medium spotecznego dialogu i aktu spolecznego za-
angazowania. Ukazano zjawisko, w ktérym to dzieta sztuki, stanowiace narzedzie reflek-
sji i spolecznej interwencji, zmuszajg obiorce do konfrontacji z problemami konsumpcjo-
nizmu i przemocy wobec kobiet. Dokonano analizy wymienionych dziet pod katem ich
symboliki, relacji z przestrzenig publiczng i odbiorca. Zwrdocono uwage na wykorzysty-
wane przez tworcOw strategie artystyczne majace angazowac odbiorcow, a takze podje-
to probg odpowiedzi na pytanie, w jaki sposob przestrzen publiczna wplywata na inter-
pretacje omawianych dziet.

Prace La Venere degli Stracci i Zapatos Rojos, cho¢ dosy¢ znane i szeroko komento-
wane, zwlaszcza poza granicami Polski, w literaturze naukowej byly rzadko omawiane.
Z tej przyczyny w niniejszej pracy wykorzystano przede wszystkim informacje dostep-

' Por. M. Ujma 2015: 4-14.
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ne w Internecie. Janusz Noniewicz w tekScie Historia mody w sztuce krotko przedstawit
prace Pistoletto (Noniewicz 2024). Sylwetke wspomnianego tworcy i cechy ruchu arty-
stycznego Arte Povera oméwit Germano Celant (Celant 1969). Z kolei Nallely Sanchez
Jiménez, w pracy Violencia imparable: en cinco afnios se duplicaron los feminicidios en
Meéxico, zajmowala si¢ dzietem Eliny Chauvet (Sanchez Jiménez 2024). Nalezy podkre-
sli¢, ze chociaz wiele badan poswigcono wpltywowi sztuki publicznej na spoteczenstwo,
niewiele z nich poréwnuje symbolike i sposoby interakcji widza w pracach feministycz-
nych (do ktorych zalicza si¢ Zapatos Rojos) oraz w pracach reprezentujgcych konkretny
rodzaj sztuki — Arte Povera.

Kontekst historyczno-artystyczny

Przystepujac do analizy pierwszego dzieta — Venere degli Stracci — wspomnie¢ nalezy
o tzw. miracolo economico, ktory mial miejsce we Wiloszech w latach 50. 1 60. XX wie-
ku. Podobnie jak w innych krajach Europy, po drugiej wojnie §wiatowej Wtochy byty do-
tknigte ogromnymi zniszczeniami wojennymi. Produkcja przemystowa spadla do mniej
niz jednej trzeciej poziomu sprzed wojny, a produkcja rolna zmniejszyla si¢ o potowe.
System transportu ulegl zatamaniu, a stan wielu budynkéw, zaréwno publicznych, jak
i prywatnych, pozostawial wiele do zyczenia. Dodatkowo wysokie bezrobocie i napig-
cia spoleczne tworzyly obraz kraju stojacego przed ogromnymi wyzwaniami. W latach
1958-1963 Wilochy przeszly jednak transformacje, jakiej wczesniej nie do§wiadczyty
w swojej historii. W krétkim czasie, zrujnowany przez wojng kraj przeksztalcit si¢ w jed-
ng z najwigkszych poteg przemystowych $wiata. Styl zycia i wzorce konsumpcji Wio-
chow ulegly znaczacym zmianom — miasta przeksztalcily si¢ w zattoczone metropolie,
a infrastruktura komunikacyjna i transportowa zostala catkowicie zmodernizowane. Kraj,
ktéry nie tak dawno wezesniej opieral swoja gospodarke na kulturze chtopskiej i rolnic-
twie, nagle wkroczyl w er¢ industrialnej nowoczesnosci. Intensywnos¢, tempo oraz czg-
Sciowo nieoczekiwany charakter tych zmian sprawity, ze proces ten zostat okre§lony mia-
nem ,,cudu gospodarczego”. Pojawily si¢ jednakze negatywne konsekwencje tego zjawi-
ska. Do najbardziej zauwazalnych nalezalo wyludnienie terendw wiejskich, poglebiajaca
si¢ rdznica migdzy pdinocg a potudniem kraju oraz nasilajace si¢ zjawiska spekulacyjne.
Szybki wzrost gospodarczy, okreslany czesto jako ,,zloty wiek” wloskiej ekonomii, za-
wieral w sobie zalazki przyszlych problemow, ktore staty si¢ wyrazne w latach 60. i 70.
XX wieku (Tommasi 2025). Odpowiedzig na te wydarzenia stal si¢ ruch Arte Povera.

Termin Arte Povera (tj. Sztuka Biedna) zostal wprowadzony w 1967 roku przez wlo-
skiego krytyka Germano Celanta, aby opisa¢ pewne charakterystyczne aspekty zjawisk
artystycznych lat szesédziesiatych, takich jak konceptualizm, minimal art oraz perfor-
mance. Odrzucal on konsumpceyjny charakter wspotczesnej sztuki, siegajac po materiaty
i przedmioty codziennego uzytku. W ten sposdb Arte Povera nie tylko zakwestionowa-
fa tradycyjne hierarchie w sztuce, ale rowniez skierowata uwage na warto$¢ autentycz-
nosci i prostoty, celebrujac codzienno$¢ jako integralng cze$¢ tworczosci artystyczne;.
,»P1zez uzywanie w procesie tworczym <bezwarto§ciowych> materiatéw, nieartystycz-
nych i prymitywnych surowcow (ziemia, cegly, cement, drewno, otow) a. p. dazy do po-
zbawienia gotowego dzieta warto$ci przedmiotowych i komercyjnych. Akcentuje kre-
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acyjna role procesu myslowego™. Z kolei German Calent napisat, ze artysta niczym or-
ganizm o prostej budowie wtapia si¢ w otoczenie, kamufluje si¢ w nim, poszerza swoj
prog percepcji’.

Dzieto, ktére zostanie poddane szczegdtowej analizie, zostato wykonane przez wto-
skiego malarza, rzezbiarza oraz teoretyka sztuki — Michelangelo Pistoletto (ur. 1933). Jest
on uznawany za jednego z czotowych przedstawicieli Arte Povera. Jego tworczo$¢ oscy-
luje wokot tematdéw odbicia 1 jednosci sztuki z codziennym zyciem, inspirowanych ideg
Gesamtkunstwerk®*.

Kolejne omawiane dzieto Zapatos Rojos nalezy do sztuki feministycznej (feminist
art.). Ruch sztuki feministycznej na Zachodzie Europy wytonit si¢ pod koniec lat 60. XX
wieku, w atmosferze amerykanskich protestow antywojennych oraz rozwijajacych si¢ ru-
chow na rzecz praw kobiet, praw obywatelskich i praw 0sob gueer na catym $wiecie. In-
spirowane utopijnymi ideatami modernistycznych ruchow z poczatku XX wieku artystki
feministyczne dazyty do wyrazenia siebie w historii sztuki, w ktorej dominacja mezczyzn
byta falszywie utrwalona. Pragngty zmieniaé otaczajacy je §wiat poprzez swoja twor-
czo$¢, interweniowaé w ustalonym porzadku §wiata sztuki i kwestionowaé obowigzujacy
kanon artystyczny. Sztuka feministyczna otworzyta nowe mozliwosci i stworzyta prze-
strzenie dla kobiet oraz artystow z grup mniejszo$ciowych, torujac jednoczesnie droge
dla sztuki tozsamosciowej i aktywistycznej, ktore rozwinely si¢ w latach 80. XX wieku.
Nie sposob jednak pomingé znaczacego wptywu artystek z innych krajow takich, jak: nie-
miecka dadaistka Hannah Hoch czy meksykanska surrealistka Frida Kahlo. Ich glebokie
i innowacyjne dzieta inspirowaty feministyczne artystki na catym $wiecie juz od poczat-
ku XX wieku. Artystki feministyczne dazyly do stworzenia dialogu mi¢dzy dzietem a wi-
dzem, ktadac nacisk na kobieca perspektywe. Sztuka miata by¢ czyms wigceej niz obiek-
tem estetycznego podziwu — jej celem byto zachgcenie odbiorcy do refleksji nad spotecz-
nym i politycznym krajobrazem oraz do kwestionowania status quo. Dzigki temu sztu-
ka mogta sta¢ si¢ narzgdziem zmiany spolecznej, promujacej idee rownosci. Czgsto wy-
bieraly one alternatywne materiaty zwigzane z kobiecoscia, takie jak tekstylia, oraz ko-
rzystaly z medidéw, ktore nie miaty tradycyjnego, zdominowanego przez m¢zczyzn pre-
cedensu, takich jak performance i wideo. Srodki te kontrastowaly z bardziej klasycznymi
formami, jak malarstwo czy rzezba, i pozwalaly na poszerzenie definicji sztuk pigknych
o réznorodne perspektywy artystyczne (Summary of Feminist Art 2025).

Analizujac dzielo Zapatos Rojos, nalezy takze odwotaé si¢ do czasu, miejsca oraz
kontekstu historyczno-spolecznego, w ktérym powstato i ktory jest istotny dla samej jego
autorki. Koniec wieku XX i poczatek XXI w Meksyku to czas, kiedy dochodzito do wie-
lu mordéw na kobietach. Wspomnie¢ tutaj mozna o réznicy takich stow, jak femmicidio
oraz femminicidio. Stowo femmicidio powstalo w roku 1992 i zostato wprowadzone po
raz pierwszy przez angielska kryminolozke Diang H. Russel, aby wskaza¢ problem zabi-
jania kobiet za to, Ze sg kobictami. Femmicidio, bedace skrajng formg przemocy, wyni-
ka z mizoginistycznych i seksistowskich postaw zakorzenionych w spoteczenstwach. Ten

Stownik terminologiczny sztuk pigknych 2003: 22.

3 Celant 1969: 225.

Termin ten jest niemieckim zapozyczeniem akceptowanym w jezyku angielskim jako termin
aesthetic.
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rodzaj morderstwa stanowi powazny problem spoleczny ukazujacy wymiar ucisku i nie-
réwnosci migdzy piciami. Podkresla on ztozong relacje migdzy przemoca a dyskrymina-
cja ze wzgledu na ple¢. W istocie wspotczesne rozwazania na jego temat dotycza kwestii
plci, poniewaz jest to akt przemocy wymierzony w kobiete z powodu jej tozsamosci jako
kobiety. Z kolei termin femminicidio, wprowadzony przez Marcele Lagardg w 2004 roku,
pochodzi od hiszpanskiego feminicidio. Tutaj pojgcie kobictobdjstwa obejmuje znacz-
nie szersze znaczenie, wykraczajac poza waska definicje morderstwa kobiet. Skupia si¢
przede wszystkim na socjologicznym wymiarze przemocy oraz polityczno-spotecznych
konsekwencjach tego zjawiska. Marcela Lagarde definiuje kobictobdjstwo jako skrajng
forme przemocy ze wzgledu na pte¢ wobec kobiet, wynikajaca z tamania ich praw czto-
wicka zarowno w sferze publicznej, jak i prywatnej. Stowo zostato wprowadzone przede
wszystkim w zwigzku z dramatyczng sytuacja, jakiej do§wiadczaja kobiety w Meksyku,
szczegblnie w rejonie Ciudad Juarez (Anzani 2025). Z danych bowiem wiadomo, ze od
1993 roku do Iutego 2005 roku ofiarami morderstw w miastach Ciudad Juarez i Chihu-
ahua padto ponad 370 kobiet (Mexico: Justice fails in Ciudad Juarez and the city of Chi-
huahua 2025). Najbardziej wstrzasajacym wydarzeniem, zwigzanym z zabdjstwami ko-
biet w Meksyku, bylto odnalezienie szczatek co najmniej 24 kobiet. Zdaniem prokuratury,
w Ciudad Juarez kobiety byly porywane i wykorzystywane seksualnie, mordowane i po-
rzucone na tajnych cmentarzach (Las Cruces de Ciudad Juarez 2025).

Autorka analizowanego dzieta Zapatos Rojos to pochodzaca z Ciudad Juarez artyst-
ka i feministka Elina Chauvet (ur. 1959). Swoja przygode ze sztuka rozpoczeta jako ar-
tysta - samouk, a pozniej ksztalcita si¢ na kursach i warsztatach z zakresu malarstwa, ry-
sunku, ceramiki, grafiki, mediéw alternatywnych i fotografii.

Analiza dziet Venere degli Stracci i Zapatos Rojos

Rzezba Venere degli Stracci powstala w 1967 roku i byta eksponowana m.in. w Ne-
apolu na Piazza Municipio. Istnieja rézne wersje tego dziela zachowane w ré6znych mu-
zeach: w Fundacji Pistoletto w Biella, Muzeum Sztuki Wspoétczesnej Donnaregina w Ne-
apolu, Muzeum Sztuki Wspotczesnej na zamku Rivoli oraz w Tate Galeria w Liverpoolu.
Artysta nabyl odlew rzezby Wenus od neoklasycznego rzezbiarza Bertela Thorvaldsena.
Pierwotnie byla ona przeznaczona jako rzezba ogrodowa. Pistoletto jednak dat jej inne,
bardziej nowoczesne znaczenie. Z produktu zamienita si¢ w sztuke. Posag ma wymiary
130%40x45 cm i zostat wykonany gltéwnie z cementu. Powierzchni¢ posagu artysta po-
kryt warstwa miki w celu nadania jej gtadkosci (Noniewicz 2024).

W tekscie interpretujacym Venere degli Stracci jego autorka, wtoska kuratorka sztu-
ki Rita Sberlati, koncentruje si¢ na jednym aspekcie dzieta. Sberlati pisze, ze bogini jest
odwrocona plecami do widza, aby mogla w ten sposdb oznaczaé i przypominaé wszyst-
kie istniejace rzezby Wenus na $wiecie, poczawszy od Wenus z Milo i konczac na Wenus
Medycejskiej. Jej sylwetka umieszczona jest na okraglym cokole. Venere jest pochylona
lekko w lewa strong, zginajac przy tym noge. Wiosy ma spiete w kok. W lewej dloni trzy-
ma kawalek materiatu, prawdopodobnie rodzaj wierzchniego odzienia, a w prawej dtoni
dzierzy jabtko. Instalacja sktada si¢ dodatkowo z drugiego elementu, znacznie bardziej
istotnego. Przed sylwetka kobiety umieszczona bowiem zostata sterta starych, zuzytych
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szmat, ktorych artysta uzywat do pole-
rowania swoich ,,obrazéw lustrzanych”
w latach 60. XX wieku. W ten spo-
sob bogini pigkng glowe zanurzong ma
w morzu licznych magliette [koszulek]
oraz pantaloni [spodni]. Autor, konstru-
ujac dzieto, chciat podkresli¢ problem
marnotrawstwa oraz konsumpcjonizmu
(Sberlati 2025).

Wydaje si¢ jednak, ze autorka tej
interpretacji zwraca uwage jedynie na
aspekt ekologiczny, pomijajac tym sa-
mym tak samo wazny aspekt femini-
styczny. Venere degli Stracci to nie tyl-
ko krytyka nadmiaru i konsumpcjoni-
zmu, ale takze subtelna refleksja nad
postrzeganiem kobiet w kulturze jako
obicktow do wykorzystania i jako po-
sagdow bez uczué. Michelangelo Pisto-
letto, zestawiajac bogini¢ pickna wraz
z brudnymi szmatami, mogt w ten spo-
sob chcie¢ ukaza¢ kontrast migdzy kla-
sycznym ideatem pigkna a sterta kolo-
rowych szmat. Skrawki materiatu, sym-
bolizujace wedtug autorki odpady kon-
sumpcyjne, podkreslajg inny problem.
Pistoletto moze wskazywa¢ w ten sposob na dychotomi¢ miedzy idealizacja kobiecosci
a jej uprzedmiotowieniem, niekoniecznie w kulturze konsumpcyjnej, a w kontekscie licz-
nych femminicidi. W jednym z wywiadow mowit, ze Wenus reprezentuje ludzi wspolcze-
snych; ta bogini rzymska, ktorg znamy dzigki jej pigknu zmienia znaczenie szmat, kto-
re staja si¢ dzietem sztuki (Muraro 2025). Dodatkowo nalezy zwroci¢ uwage na konkret-
ny fakt przedstawienia kobiety wraz z brudnymi skrawkami ubran. Dlaczego autor prze-
stawil bogini¢ Wenus a nie Apolla? Apollo réwniez jest bowiem patronem pigkna. Moz-
na przypuszczaé, ze autor wykorzystat posag Wenus, aby mogta przedstawia¢ zarowno
pigckno same w sobie, ale rowniez by¢ obiecktem seksualnym Iub do sprzatania, gotowa-
nia, prania — do tzw. ,,brudnej roboty” w domu. Seksualny dlatego, ze patrzac na nagg ko-
bietg, mezczyzni od razu uruchamiajg swoj zwierzecy instynkt i cheé posiadania jej, zdo-
bycia, a potem zostawienia. RzeZba nagiej kobiety wraz ze szmatami moze przedstawiac
jej dwie role w spoteczenstwie — do bycia wylacznie przedmiotem seksualnym lub pry-
watng sprzataczka. Autor nie przedstawit Apolla czy tez picknego Dawida Michata Anio-
fa Buonarottiego, mozliwe, ze nie chciat zestawia¢ ciata umig$nionego, mtodego mez-
czyzny z tak pruderyjnymi rzeczami, nie chcac go zniewazy¢ — nalezy pamigtac, iz autor
dzieta to rowniez mgzczyzna. Kobiete oczywiscie mozna ,,zeszmaci¢” w ten sposob, je-
steSmy przyzwyczajeni do uprzedmiotowiania kobiet na pewno w wigkszym stopniu niz
mezezyzn, ,,samcow alfa”.

dlo: https://www.napolivillage.com/cronaca/la-
-venere-degli-stracci-lascia-piazza-municipio-
ma-resta-alla-citta/(dostep: 12.03.2025)
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Wydaje si¢ wigc btedem przedstawienie przez autorke wylacznie problemu konsump-
cjonizmu, co oczywiscie jest mozliwe, mimo to nalezy bardziej zaglebi¢ si¢ i zanali-
zowac kazdy element rzezby, wszystko bowiem moze mie¢ drugie dno. Gdyby rzezba
przedstawiala wylacznie problem konsumpcjonizmu, Wenus nie bytaby odwrocona ty-
fem, nie bytaby seksualizowania, poniewaz autorowi nie chodzitoby o to.

Drugim dzietem, poddanym analizie w niniejszej pracy, jest wspomniane juz Zapa-
tos Rojos. Praca przedstawiala utozone obok siebie czerwone buty. Dzieto stanowi tzw.
podrdzujaca instalacjg. Pierwszy raz zostala ona pokazana w 2009 roku w Meksyku, na
Avenida Juarez w Ciudad Juarez, a nastgpnie byta powielana m.in. w Chile, we Wtoszech
oraz w Hiszpanii. L.acznie do 2015 roku zostato zorganizowanych prawie pigcdziesiat in-
stalacji (Sanchez Jiménez2024). Dla Chauvet kazdy pojedynczy but oznaczat zabita ko-
biete. Inspiracja dla wystawy byla $Smier¢ siostry artystki z rak jej m¢za. Pierwsza wysta-
wa sktadata si¢ z 33 butéw. Obuwie obejmowato botki, tenisowki, baleriny, buty na wy-
sokim obcasie oraz, co najsmutniejsze — buty matych dziewczynek. Jedyna cecha wspol-
ng obuwia byt czerwony kolor. Artystka chciata w ten sposob nawigza¢ do krwi ofiar oraz
do czerwonej syreny alarmu (Vazquez Delgado 2025).

Swoistg interpretacjg tego performence 'u jest wywiad przeprowadzony przez Joyce
Janvier z Eling Chauvet. Chauvet zaznaczyta w nim, ze celem wystawy bylo zwicksze-
nie $wiadomosci na temat zjawiska przemocy wobec kobiet. Méwita o potrzebie rady-
kalnej zmiany opinii publicznej, ktora zamiast odwraca¢ wzrok, powinna stuchac¢, a nade
wszystko interweniowac i zglasza¢ naduzycia odpowiednim stuzbom. Odbiorcy, oglada-
jac porozrzucane buty na miejskich placach, moga w pewien sposéob zblizy¢ si¢ do ofiar
i na wilasne oczy ujrzeé skalg problemu. Instalacja uzmystawia, ze problem przemocy
wobec kobiet z roku na rok jest coraz wigkszy, a po zabitych kobietach moga zostac zale-
dwie tylko buty, poniewaz ciat wielu z nich nigdy nie odnaleziono (Joyce, Chauvet 2025).
Mozna zauwazy¢, ze Chauvet naznaczyta raczej bierng funkcje widzowi, ktory jest tylko
obserwatorem i nie bierze udziatu w instalacji. Nalezy odnotowac jednak, ze z dzietem
mozna zaréwno si¢ skonfrontowac, jak i w nim uczestniczy¢. Przechodzac obok butow,
lub nawet kladac obok
nich swoje wilasne, widz
staje si¢ w pewien spo-
sob jego elementem.

Inny tekst, ktory ana-
lizuje wymieniong insta-
lacje, napisat Marc Mon-
tijano Canellas, profesor
historii sztuki uniwersy-
tetu w Maladze (UMA),
miescie, gdzie instalacja
E. Chouvet rowniez mia-
fa miejsce. Autor zwra-
ca uwag¢ na fenomen .
dzieta, ktére juz nie tyl- Rysunek 2. Instalacja Zapatos Rojos. Zrédto: https://www.
ko ma funkcje¢ wytacznie bioecogeo.com/zapatos-rojos-lopera-darte-simbolo-del-
estetyczng, ale tez dziala cammino-delle-donne-vittime-violenza/ (dostep: 11.03.2025)
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jako apel do ludzi, pokazujac brutalng prawde (Montijano Cafiellas2015-2016: 663-672).
Wspomina o wielkim zaangazowaniu miasta, do ktoérego ma trafi¢ wystawa. Kobiety
zbieraja buty, oddaja swoje, organizuje si¢ rowniez warsztaty ich malowania. Ponadto,
do butéw mozna takze wrzuci¢ karteczki ze swoimi intencjami czy przemysleniami. Nie
mozna si¢ nie zgodzi¢ z tym, ze kolor czerwony symbolizuje zarowno krew, jak i site,
kobiecos¢. Nalezy jednak zauwazy¢, ze kolor czerwony réwniez kojarzy si¢ z mitoscia,
czynnosciami seksualnymi. Autorka mogla w ten sposob nawigzac do jednego z najczest-
szych zagran oprawcow — zwabienia kobiety pod pretekstem przyjemnos$ci seksualnych,
wykorzystania jej i potem zabicia. Profesor trafnie zauwaza fakt, ze buty symbolizuja je-
dyny $lad, jaki pozostat po skrzywdzonych kobietach. Czgsto bowiem policjanci szuka-
jac zgloszonych ofiar, trafiaja na ich buty bedace jedynym dowodem zbrodni (Montija-
no Caiiellas 2015-2016: 663-672). Obuwie wigc, przypomina nam — odbiorcom — o sta-
fej obecnosci problemu, jak i danych kobiet. Instalacja przywraca pamig¢ o nich, przy-
wraca im w pewien sposob zycie. Wydaje si¢ wigc, ze mozliwos¢ oddawania swoich bu-
tow wystawie moze rowniez mieé bardziej smutne, brutalne znaczenie. W ten sposéb bo-
wiem autorka mogta chcie¢ zaapelowaé, ze kazda z nas, kobiet, moze tak samo pas¢ ofia-
ra przemocy zaro6wno psychicznej, jak i fizycznej, a w najgorszym wypadku zostac za-
mordowana. Nigdy nie wiemy, kto czai si¢ za rogiem, gdy wracamy do domu, nigdy nie
wiemy, jaka osobe spotkamy w sieci. Mg¢zczyzni umiejg si¢ ukrywaé, w doskonaty spo-
sob opanowali umiejetnos¢ udawania, zaktadania przystowiowej maski. W naszym spo-
feczenstwie jest coraz wigcej mezczyzn z zaburzeniami narcystycznym, mezczyzn bez
empatii, zle wychowanych i Zle postgpujacych.

Zakonczenie

Zardwno Zapatos Rojos, jak i La Venere degli Stracci wykorzystuja symbolike przed-
miotow codziennego uzytku, aby zwroci¢ uwage na to, jak kobieta przedstawiana jest
we wspdlczesnym $wiecie, z jakimi problemami musi si¢ mierzy¢. Poprzez umieszcze-
nie swoich dziet w przestrzeni publicznej (na placach miast) arty$ci redefiniuja tradycyj-
ne granice miedzy sztuka a zyciem codziennym, angazujac odbiorce w proces interpreta-
cji i krytycznego myslenia. Elina Chauvet w Zapatos Rojos postuguje si¢ butami — przed-
miotem codziennego uzytku $cisle zwigzanym z kobiecoscig. Czerwone buty staja si¢
symbolem przemocy wobec kobiet i pamigci o ofiarach kobietobdjstwa. Instalacja jest
tworzona poprzez partycypacje spolecznosci, ktora dostarcza buty, nadajac dzietu wy-
miar kolektywny i emocjonalny. Pistoletto z kolei wskazuje na dychotomi¢ mig¢dzy ide-
alizacja kobieco$ci a jej uprzedmiotowieniem w kulturze konsumpcyjnej. Oba dzieta zy-
skuja nowe znaczenia dzigki swojej obecnosci w przestrzeni publicznej. Zapatos Rojos
tworzy miejsce pamigci, ktore wowczas staje si¢ dostepne dla szerokiej grupy odbiorcow.
Czerwone buty wypetniaja ulice, nadajac sferze codziennego zycia wymiar sakralny i re-
fleksyjny. W Venere degli Stracci przestrzen publiczna podkresla konflikt miedzy estety-
zowanym pigknem a brzydota konsumpcji, badz co najwazniejsze traktowaniem kobiety
jako obiekt. Oba dziela nawigzuja do seksualizacji kobiet. Odbiorca w Zapatos Rojos jest
nie tylko widzem, ale i uczestnikiem instalacji. Z kolei w Venere degli Stracci odbiorca
jest raczej biernym obserwatorem, zmuszonym do refleksji nad kontrastem przedstawio-
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nym w dziele. Wenus, stojaca posrod szmat, odzwierciedla Swiadomos¢ §wiata, w ktérym
pigkno koegzystuje z degradacja oraz chaosem.

W obu przypadkach rzezby moga wywolywaé skrajne emocje. Przecigtny Wioch,
przyzwyczajony do pigknych, antycznych rzezb, moze si¢ zdziwi¢, widzac na placu
ogromny posag kobiety wraz ze stertg ubran przypominajacych wysypisko $mieci. Pi-
stoletto nie bat si¢ skonfrontowac antycznego pigkna ze sterta odpadow lub niepotrzeb-
nych rzeczy. Liczni interpretatorzy pracy wloskiego artysty opisuja Wenus jako sym-
bol niesmiertelnego, nieprzemijajacego pigkna, ktore moze istnie¢ tylko dzigki tworcy.
To on nadaje sens nawet zuzytym kawatkom materiatu — stuzacym najpierw jako ubra-
nia, potem jako produkty czyszczace, zeby w koncu zosta¢ dzietem sztuki. Tak samo jest
w przypadku instalacji meksykanskiej. Buty mowia wprost — ,,Na rekach macie krew
mojej whascicielki”. Kobiety, dzicki wystawom zapoczatkowanym przez Chauvet, coraz
bardziej si¢ solidaryzuja, nie bojac si¢ moéwi¢ o doswiadczanej przemocy. Obuwie mia-
o symbolizowa¢ ofiary morderstw, ale nie mozna zapomnie¢ takze o ofiarach przemo-
cy psychicznej, ktore takze moga kry¢ si¢ za butami. Nie wiadomo, ile kobiet przynio-
sto 1 podarowato wystawie swoje buty, ktore ,,byty swiadkami” zngcania psychicznego.
Ile par butéw ,,ustyszato” ponizajace stowa oraz trzask ztamanego serca? Instalacja Za-
patos Rojos to swoisty apel do me¢zczyzn, ktorzy naduzywajac swojej pozycji tzw. sam-
cow alfa, traktujg kobiety niczym przedmioty z terminem waznosci, jak $mieci przedsta-
wione u Pistoletto.

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, zarbwno Zapatos Rojos, jak i Venere degli Strac-
ci ukazuja, w jaki sposob sztuka w przestrzeni publicznej moze skutecznie ukazywac ko-
bietg, jej role spoleczne, jak jest widziana przez spoteczenstwo — gtdéwnie meskie, z czym
musi si¢ zmagac¢ na co dzien. Dotychczasowa literatura przedmiotu, dotyczaca Venere
degli Stracci, nie do$¢ wyczerpujaco przedstawia znaczenie symboliczne tego dzieta.
W przypadku obu dziet natomiast zauwaza si¢ brak badan dotyczacych doktadnych reak-
cji odbiorcow na te kontrowersyjne prace, jak réwniez mechanizméw uczestnictwa wi-
dza, ktore moglyby by¢ rozwijane w przysztosci w celu zwigkszenia oddziatywania sztu-
ki publicznej. Ponadto, dostepne opracowania na temat omawianych zagadnien sg glow-
nie w jezykach ojczystych autorow dziet — wloskim i hiszpanskim. Natomiast w innych
jezykach, w tym takze polskim, dostgpnych jest bardzo niewiele informacji na temat obu
dziet, dlatego tez osoby nieznajace tych jezykow, nie moga w pelni zaglebi¢ si¢ w ich hi-
storie.
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Abstract: Physical activity is one of the key elements of a healthy lifestyle, influencing
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Wstep

Aktywnos¢ fizyczna, wedlug definicji Drabika, stanowi integralny sktadnik zdrowego
stylu zycia, ktéry przeklada si¢ na wydluzenie zycia i poprawe jego jakosci we wszyst-
kich aspektach (Drabik 2003). Uczelnie wyzsze, takie jak Uniwersytet £.odzki, oferuja
studentom szerokie mozliwosci korzystania z infrastruktury sportowej, obejmujacej m.in.
sitownie kampusowe, basen, kursy fitness, a takze wydarzenia sportowe i rekreacyjne.
Pomimo dostgpnosci réznorodnych form aktywnosci ruchowej niska znajomos¢ oferty
sportowej moze ograniczac jej wykorzystanie przez studentow. Gtéwnym celem niniej-
szych badan bylo okreslenie poziomu deklaratywnej swiadomosci studentow UL w za-
kresie sekcji sportowych i mozliwo$ci podejmowania aktywnosci fizycznej. Wyniki ba-
dan moga stanowi¢ podstawe do poprawy strategii komunikacji i promocji aktywnosci fi-
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zycznej na uczelni, co w konsekwencji przyczyni si¢ do zwigkszenia zaangazowania stu-
dentéw w zycie sportowe kampusu.

Aktywnos¢ fizyczna jest postrzegana jako fundament zdrowego stylu zycia i szero-
ko pojetego dobrostanu. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) definiuje aktywnos¢ fi-
zyczna jako kazda forme ruchu ciata powodowang przez mig¢snie szkieletowe, ktora skut-
kuje wydatkiem energetycznym wyzszym niz w stanie spoczynku. Regularne podejmo-
wanie aktywnos$ci ruchowej przynosi liczne korzysci zdrowotne, w tym poprawe kon-
dycji uktadu sercowo-naczyniowego, zwickszenie wydolnos$ci mig§niowej oraz obnize-
nie ryzyka wystapienia chorob cywilizacyjnych takich, jak: otyto§¢ czy cukrzyca typu 2
(WHO, 2020).

W kontekscie mtodych dorostych, takich jak studenci, aktywno$¢ fizyczna ma réw-
niez znaczenie psychospoteczne. Badania wskazuja, ze regularne ¢wiczenia moga redu-
kowac stres, poprawia¢ koncentracje¢ oraz zwigkszaé poczucie przynaleznosci spolecz-
nej (Biddle i in., 2019). Szczegodlnie istotne jest to w okresie studiow, kiedy mtodzi lu-
dzie zmagaja si¢ z wyzwaniami zwigzanymi z adaptacja do nowego Srodowiska, inten-
sywna nauka oraz presja spoteczng. Uniwersytety, jako miejsca ksztaltowania nie tylko
wiedzy, ale i stylu zycia, odgrywaja kluczowa rolg w promowaniu aktywnosci fizyczne;.
Oferta sportowa, tj. sitownie, zajgcia fitness czy wydarzenia rekreacyjne, ma na celu nie
tylko rozwijanie kondycji fizycznej studentow, ale roéwniez budowanie ich $wiadomo-
Sci zdrowotnej. Jak podkresla Kosiba (2017), odpowiednia infrastruktura i réznorodno$é
zaj¢¢ sportowych moga znaczaco wplynaé na zainteresowanie mtodych ludzi aktywno-
$Scig ruchowg oraz zwigkszy¢ ich uczestnictwo w zyciu spotecznym uczelni. Mimo szero-
kiej oferty, jaka proponuja uniwersytety, badania wykazuja, ze wielu studentow nie zda-
je sobie sprawy z mozliwosci, jakie oferuje ich uczelnia (Nowak i Kowalska 2018). Pro-
blem ten moze wynika¢ z nadmiaru informacji, ktére nie sg dostatecznie selekcjonowa-
ne ani dostosowane do odbiorcy. Grabowski (2021) wskazuje na to, ze promocja aktyw-
nosci fizycznej wsrod mtodych ludzi wymaga uzycia nowoczesnych narzgdzi komunika-
cyjnych takich, jak media spolecznosciowe, ktore pozwalaja na skuteczniejsze dotarcie
do grupy docelowe;.

Podstawowe pytanie badawcze niniejszej pracy dotyczy stopnia znajomosci oferty
sportowej wsrod studentéw Uniwersytetu £.odzkiego oraz ich deklarowanego zaintereso-
wania roznorodnymi formami aktywnosci ruchowej. Analiza ta ma na celu identyfikacje
barier utrudniajgcych korzystanie z dostgpnych mozliwosci. Tym samym badanie wpisu-
je si¢ w szerszy kontekst dziatan promujacych zdrowy styl zycia w srodowisku akade-
mickim. Waznym aspektem niniejszych badan jest analiza, w jakim stopniu oferta spor-
towa uczelni odpowiada na potrzeby studentow, a takze, czy obecne dzialania promocyj-
ne sg wystarczajace, aby zachgci¢ ich do aktywnosci fizycznej. Uzyskane wyniki moga
postuzy¢ jako podstawa do opracowania bardziej efektywnych strategii wspierania zdro-
wego stylu zycia w §rodowisku akademickim.

Materiat i metodyka badan

Dobor proby do badania byt celowy. Badanie przeprowadzono wsrod 103 studentow,
wtym 71 kobieti32 m¢zczyzn —studentéw uczacych si¢ na réznych wydziatach Uniwersy-
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tetu Lodzkiego. Metoda badan byt sondaz diagnostyczny z technikg ankietowa i specjalnie
przygotowanym narz¢dziem badawczym — kwestionariuszem ankiety ,,Aktywnos¢ fizycz-
na wérdd studentow UL”!. Ankieta zostata przeprowadzona za pomocg platformy Google
Forms poprzezrozestanie ankiety do trzynastu kétnaukowychroznych wydziatoéw UL w lu-
tym 2024 roku za posrednictwem medidw spoteczno$ciowych, tj. Facebook, Messenger.
Celem badania byto poznanie deklaratywnej znajomosci oferty sportowej oraz mozliwo-
$ci podejmowania aktywnosci fizycznej przez studentow Uniwersytetu Lodzkiego.

Ponadto podjeto probe diagnozy wystgpowania zaleznosci migdzy poszczegodlnymi
zmiennymi, tj. pte¢ a ocena wérdd studentow UL znajomosci oferty aktywnosci fizycznej
przez uczelnig, Klubu Uczelnianego AZS oraz mozliwosci wykupienia wybranego pakie-
tu Medicover Sport Student. Istnienie wplywu plci na wyzej wymienione oceny znajomo-
Sci ofert dotyczacych mozliwosci podejmowania aktywnosci fizycznej na uczelni spraw-
dzono za pomocg testu chi-kwadrat (dla p<0,05).

W pracy zalozono nastgpujace hipotezy badawcze:

1HO: Nie istnieje istotna statystycznie zalezno$¢ miedzy picig a oceng oferty aktyw-
nosci fizycznej wsrod studentéw UL.

1H1: Istnieje istotna statystycznie zalezno$¢ migdzy plciag a oceng oferty aktywnosci
fizycznej wsrdd studentow UL.

2HO: Nie istnieje zalezno$¢ migdzy picig a znajomoscig oferty Klubu Uczelnianego
AZS UL.

2H1: Istnieje zalezno$¢ migdzy plcig a znajomoscig oferty Klubu Uczelnianego AZS
UL.

3HO: Nie istnieje istotna statystycznie zalezno$¢ migdzy plcig a znajomoscig oferty
Medicover Sport dla studentéw UL.

3H1: Istnieje istotna statystycznie zalezno$¢ migdzy plcig a znajomoscig tej oferty.

Wyniki badan

Na poczatku w ankiecie poproszono badanych o odpowiedz na pytanie, czy uczelnia
posiada oferte do podejmowania aktywnos$ci fizycznej. Prawie potowa ankietowanych
ogodtem uznata, ze uczelnia posiada t¢ oferte, kobiety stanowity 49,3%, natomiast m¢z-
czyzni 46,9%. Niespetna 11% odpowiedziato, ze uczelnia nie posiada oferty do podejmo-
wania aktywnosci fizycznej, w tym 7 kobiet i 4 mezczyzn. Natomiast prawie 41% zazna-
czyto, ze nie wiem, czy uczelnia posiada ofert¢ zwigzang z aktywno$cig fizyczna, w tym
29 kobiet oraz 13 mezczyzn. (tab. 1).

Wyniki opisane w niniejszym artykule sa czesciag wigkszego badania, ktore zostato przygo-
towane, wykonane i opracowane przez cztonkéw SKN , Fizycznie Kulturalni” pod kierun-
kiem opiekunki Kota dr hab. Jolanty E. Kowalskiej, prof. UL i zaprezentowane przez autoréw
w Kielcach podczas XXXIII Ogoélnopolskiej Konferencji Naukowej Studenckich Kot Nauko-
wych ,,Czlowiek i jego srodowisko”.
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Tabela 1. Oferta do podejmowania aktywnosci fizycznej w ocenie badanych studentéw UL
z podziatem na pteé

Pte¢
Lp. Wyszezegdlnienic Kobieta Megzczyzna Ogotem
N % N % N %
I. Tak 35 49,3% 15 46,9% 50 48,5%
2. Nie 7 9,9% 4 12,5% 11 10,7%
3. Nie wiem 29 40,8% 13 40,6% 42 40,8%
4. Ogoétem 71 100,0% 32 100,0% 103 100,0%

Zrodto: opracowanie wiasne.

Nie stwierdzono istotnej statystycznie zalezno$ci migdzy plcig a odpowiedzig. Obli-
czona wartos¢ x> = 0,1674, liczba stopni swobody = 2, ykryt2=5.991. Zatem y> oblicz <
¥*_kryt, czyli nie ma podstaw do odrzucenia 1HO.

Dane przedstawione w Tabeli 1 ukazuja, ze niemal potowa badanych studentow Uni-
wersytetu Lodzkiego (48,5%) dostrzega istnienie oferty umozliwiajacej podejmowanie
aktywnosci fizycznej na uczelni. Poréwnujac odpowiedzi w podziale na pte¢, zauwaza
si¢, ze odsetek kobiet wskazujacych na obecno$¢ takiej oferty (49,3%) jest nieco wyz-
szy niz wsrod mezezyzn (46,9%). Nalezy jednak zaznaczy¢, ze wyniki te nie sa znacza-
co zroznicowane — co sugeruje brak istotnych réznic w postrzeganiu oferty w zalezno-
$ci od plci.

Warto zwroéci¢ uwage na stosunkowo wysoki odsetek 0sob niezdecydowanych — az
40,8% wszystkich respondentéw (w tym 29 kobiet i 13 me¢zczyzn) zadeklarowato, Ze nie
wie, czy uczelnia dysponuje oferta w zakresie aktywnosci fizycznej. Taki poziom nie-
wiedzy moze wskazywac na niedostateczng komunikacje ze strony uczelni lub brak do-
stepnych, czytelnych informacji kierowanych do studentoéw. Tylko 10,7% ankietowanych
stwierdzito, ze uczelnia nie posiada takiej oferty, co moze oznaczaé, ze problem nie lezy
w samym braku dziatan, lecz w ich zbyt stabej promoc;ji.

Tabela 2. Znajomos¢ oferty Klubu Uczelnianego AZS przez badanych studentow UL
z podziatem na plec¢

Pte¢
L.p. | Wyszczegoélnienie Kobieta Mezczyzna Ogotem
N % N % N %
1. Nie 46 64,8% 21 65,6% 67 65,0%
o, |Nieinteresuje 9 127% | 7 21,9% 16 15,5%
mnie
3. Tak 16 22,5% 4 12,5% 20 19,4%
4. Ogodtem 71 100,0% 32 100,0% 103 100,0%

Zroédto: opracowanie wiasne.
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Nie stwierdzono istotnej statystycznie zalezno$ci migedzy plcig a odpowiedzig. Ob-
liczona warto$¢ x> = 2.35, liczba stopni swobody = 2, ykryt2=5.991. Zatem x2 oblicz =
2.35 <y2 kryt=15.99 i brak podstaw do odrzucenia 2HO.

W kolejnym pytaniu badani studenci zostali zapytani o znajomo$¢ oferty Klubu
Uczelnianego AZS Uniwersytetu L.odzkiego. Az 65% respondentow (67 oséb), w tym 46
kobiet oraz 21 mezczyzn, zadeklarowato brak znajomosci tej oferty. Fakt ten jest szcze-
g6lnie niepokojacy, biorac pod uwage, ze AZS stanowi podstawowa strukturg organizuja-
cg zycie sportowe wielu uczelni w Polsce. Swiadczy to o powaznych niedostatkach infor-
macyjnych, a by¢ moze rowniez o niewystarczajacej atrakcyjnosci form przekazu.

Tylko 20 respondentow (blisko 20%), w tym 16 kobiet i 4 mezczyzn, wskazato, ze
zna ofertg AZS. Tak niski poziom deklaratywnej $wiadomosci moze oznaczaé, ze dotych-
czasowe formy promocji nie trafiajg skutecznie do grupy docelowej — zwlaszcza mez-
czyzn, u ktorych znajomos¢ oferty AZS byla szczeg6lnie niska (zaledwie 12,5%).

Dodatkowo, 15,5% respondentéw (16 o0sob) zadeklarowato brak zainteresowania
oferta AZS, co rowniez zastuguje na uwage. Wsrod tej grupy mezczyzni stanowili wyz-
szy odsetek (21,9%) niz kobiety (12,7%), co moze wskazywaé na wigkszg potrzebe akty-
wizacji sportowej wsrdéd meskich studentow UL.

Tabela 3. Wiedza na temat mozliwosci wykupienia pakietu Medicover badanych z po-
dziatem na pte¢

Pte¢
L.p. | Wyszczegodlnienie Kobieta Megzczyzna Ogotem
N % N % N %
1. Tak 22 31,0% 10 31,3% 32 31,1%
2. Nie 49 69,0% 22 68,8% 71 68,9%
3. Ogotem 71 100,0% 32 100,0% 103 100,0%

Zroédto: opracowanie wiasne.

Nie stwierdzono istotnej statystycznie zalezno$ci mi¢dzy plcig a odpowiedzia. Obli-
czona warto$¢ ¥2 = 0.001, liczba stopni swobody = 1, ykryt2= 3.841. Poniewaz > oblicz
<92 kryt, brak podstaw do odrzucenia 3HO.

Z danych przedstawionych w tabeli wynika, ze zaledwie 31,1% wszystkich badanych
studentéw (32 osoby) wiedziato o istnieniu mozliwosci wykupienia pakietu Medicover
dedykowanego studentom UL. W grupie kobiet byto to 31,0% (22 osoby), a wsréd mez-
czyzn 31,3% (10 osdb), co oznacza, ze réznice mi¢dzy plciami sg praktycznie nieistotne
i wskazuja na poréwnywalny poziom $wiadomos$ci w obu grupach.

Znaczaca wigkszo$¢ respondentow — 68,9% (71 osdb) — nie wiedziata o tej mozli-
wosci. W podziale na pte¢ rozktad ten réwniez jest bardzo zblizony: 69,0% kobiet (49
0sob) oraz 68,8% me¢zczyzn (22 osoby). Te niemal identyczne wyniki potwierdzaja, ze
brak wiedzy na temat pakietu Medicover ma charakter ogdlnopopulacyjny i nie jest uza-
lezniony od pfci.
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Zakonczenie

Na podstawie przeprowadzonego testu chi-kwadrat nie stwierdzono istotnej staty-
stycznie zaleznos$ci migdzy plcia a oceng oferty aktywnosci fizycznej przez studentow
Uniwersytetu Lodzkiego. Oznacza to, ze zarowno kobiety, jak 1 mezczyzni w podobnym
stopniu oceniajg oferte podejmowania aktywnosci fizycznej nie stwierdzono istotnej sta-
tystycznie zaleznoSci migdzy plcig a znajomoscig oferty Klubu Uczelnianego AZS UL
wsrdd studentow. Zarowno kobiety, jak i mezczyzni wykazuja podobny poziom znajomo-
Sci tej oferty. Nie stwierdzono takze istotnej statystycznie zaleznoséci migdzy picig a zna-
jomoscig mozliwosci wykupienia pakietu Medicover Sport Student. Zarowno kobiety, jak
i mg¢zezyzni w podobnym stopniu wiedzg (lub nie wiedza) o tej mozliwosci.

Podsumowujac powyzsze wyniki badan, mozna stwierdzié, iz wickszo$¢ badanych
studentow nie wie o dostepnych mozliwosciach podejmowania aktywnosci fizycznej ofe-
rowanych przez uczelnig, jak rowniez o istnieniu pakietow sportowych, takich jak Medi-
cover Sport Student. Odsetek studentéw deklarujacych znajomo$¢ oferty sekcji sporto-
wych proponowanych przez Uniwersytet £.odzki jest stosunkowo niski (niecate 20% ba-
danych), co wskazuje na istotne luki w zakresie §wiadomosci informacyjnej.

Zdecydowana wickszos¢ studentdw zna jedynie te sekcje, ktore sg najbardziej wi-
doczne i promowane. Moze to $wiadczy¢ o selektywnym docieraniu informacji, ale takze
o nadmiernym nattoku komunikatow, ktory powoduje trudnosci w ich filtrowaniu i przy-
swajaniu. Brakuje spdjnej, skoordynowane;j strategii informacyjnej, ktora umozliwiata-
by studentom tatwy i szybki dostgp do catosciowej oferty aktywnosci fizycznej. W celu
skuteczniejszej promocji sekeji sportowych i oferty AZS nalezatoby w wickszym stopniu
wykorzysta¢ nowoczesne narzedzia komunikacji, w szczegolnosci media spotecznoscio-
we, ktore stanowig glowne zrodto informacji wsréd mtodych dorostych. Promocja po-
winna by¢ prowadzona w sposob przemyslany, regularny i atrakcyjny wizualnie — z wy-
korzystaniem grafik, filméw promocyjnych, transmisji na zywo, a takze wspolpracy z in-
fluencerami studenckimi czy liderami opinii z kot naukowych.

Konieczne jest takze uspojnienie informacji udostgpnianych na stronie internetowej
uczelni oraz AZS — powinny one zawiera¢ aktualne dane o dostgpnych sekcjach, harmo-
nogramy zaje¢é, formularze zapisoOw oraz informacje o kosztach i warunkach uczestnic-
twa. Dobrym rozwigzaniem byloby stworzenie centralnej platformy sportowej, groma-
dzacej catg oferte aktywnosci fizycznej UL w jednym miejscu, z mozliwoscig filtrowania
wedlug rodzaju zaje¢, intensywnosci, lokalizacji czy godzin prowadzenia. Warto rowniez
rozwazy¢ przeprowadzenie cyklicznych kampanii informacyjnych skierowanych do stu-
dentéw pierwszego roku, np. podczas inauguracji roku akademickiego, zaje¢ adaptacyj-
nych lub w ramach tzw. ,,tygodnia zdrowia”. Tego typu dziatania, uzupetnione o wsparcie
samorzadéw studenckich, moga znaczaco zwigkszy¢ Swiadomos¢ i uczestnictwo w ofe-
rowanych formach aktywnosci fizycznej.

Dziatania te nie tylko zwigkszylyby poziom aktywnosci fizycznej wsrdd studentow,
ale rowniez miatyby pozytywny wplyw na ich zdrowie psychiczne, integracj¢ spoteczna
i 0gdlny dobrostan. Tym samym promocja kultury fizycznej powinna zosta¢ potraktowa-
na jako integralny element polityki zdrowotnej i edukacyjnej uczelni.
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Abstract: The development of children aged 6-9 is an intense period in which cognitive,
emotional, and social skills evolve, along with logical thinking, peer cooperation, and
problem-solving abilities. Games combine learning with play, making the process of
acquiring knowledge more engaging and motivating for pupils. Through appropriate
tasks, pupils can consolidate their mathematical skills while simultaneously developing
creativity, cooperation, and coping strategies. The purpose of the article is to demonstrate
the significance of educational games applied in mathematics education during classes
for pupils aged 69 conducted with the MathRiders method. The research was carried out
using the action research method. The analysis of the results confirmed that games play a
vital role in the educational process of early school-age pupils.
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pupil

Wstep

Rozwdj dziecka w wieku 6-9 lat to dynamiczny proces, w ktorym ksztaltujg si¢ nie
tylko umiejetnosci poznawcze, emocjonalne i spoteczne, ale takze zdolno$¢ logicznego
myslenia, wspotpracy i radzenia sobie z wyzwaniami. Gry dydaktyczne taczg w sobie na-
uke i zabawe, sprawiajac, ze zdobywanie wiedzy staje si¢ dla dzieci atrakcyjne i moty-
wujace. Dzigki odpowiednio dobranym zadaniom, uczniowie mogg utrwala¢ umiejetno-
$ci matematyczne, jednoczes$nie rozwijajac kreatywnos$¢ i uczac si¢ wspotpracy oraz ra-
dzenia sobie z wyzwaniami. Celem tekstu jest ukazanie znaczenia gier wykorzystywa-
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nych w edukacji matematycznej podczas zajec¢ dla uczniow w wieku 6-9 lat prowadzo-
nych metoda MathRiders.

Rozwdj dziecka w wieku 6-9 lat

Rozwdj dzieci w wieku 6-9 lat obejmuje istotne zmiany w rozwoju poznawczym,
emocjonalnym i spolecznym. W tym czasie dzieci ucza si¢ nowych umiejetnosci, ktore
stanowig fundament dalszej edukacji i zycia spotecznego. Jest to okres, w ktérym dziec-
ko, wedlug Jeana Piageta, przechodzi ze stadium przedoperacyjnego do stadium opera-
cji konkretnych. Procesy rozumowania dziecka stajg si¢ bardziej logiczne i zdolne do od-
wracania operacji umyslowych, umozliwiaja mu rozwigzywanie bardziej ztozonych pro-
blemow i klasyfikowanie obiektow!. Osiaga ono pojecie statosci liczby, miary i objeto-
$ci. Wazng rolg w rozwoju poznawczym dziecka w tym wieku petni autorytet osoby do-
rostej. Wiedza przekazana przez nauczyciela uznawana jest przez dziecko za prawdziwa.
Uwaga u dzieci w mtodszym wieku szkolnym staje si¢ dowolna, selektywna i planowana.
Sa zdolne do elaboracji, czyli poszukiwania podobienstw, sprzecznosci, tworzenia skoja-
rzen i wyobrazen. Wzmacnia si¢ ich samoocena i motywacja do nauki, a takze zdolno$¢
do empatii i rozumienia emocji innych 0sob, co sprzyja budowaniu lepszych relacji z r6-
wiesnikami. W tym wieku dzieci ucza si¢ wspolpracy, przestrzegania norm spotecznych
i rozwigzywania konfliktow. Interakcje z rowie$nikami stajg si¢ bardziej ztozone. Akcep-
tacja grupy rowiesniczej ma wplyw na stan psychiczny dziecka.

Nalezy stara¢ si¢ wprowadza¢ metody aktywizujace ucznia, w sposob naturalny, bez
forsowania ich wbrew mozliwosciom uczniow. Czynno$ci dzieci trzeba ukierunkowaé
tak, by byly dla nich sensowne i mogly prowadzi¢ do pozadanych efektow?.

Gry dydaktyczne

Gry dydaktyczne naleza do problemowych metod ksztalcenia i sg ukierunkowane na
aktywizacj¢ ucznia. Zdaniem Jozefa Bednarka, gry dydaktyczne sa zwiazane ze strategia
dziataniowa, polegajaca na tym, ze uczen najpierw opanowuje okre§lone umiejetnoscei,
a dopiero pozniej dochodzi do wiedzy, ktora jest zwigzana z nabytymi juz umiejetnoscia-
mi’. Zatem gry dydaktyczne to rodzaj zabawy, ktora odbywa si¢ wedtug jasno okreslo-
nych zasad. Zawieraja one elementy rywalizacji lub wspotzawodnictwa. Sa dostosowa-
ne do wieku i poziomu wiedzy uczniow. Stosowane gtownie w edukacji matematycznej,
jednak moga rowniez by¢ stosowane do nauczania pozostatych przedmiotow szkolnych.
Ich klasyfikacje sa rozne. Wincenty Okon do gier dydaktycznych zalicza:

1. Zabawy inscenizacyjne to odgrywanie rdl postaci rzeczywistych lub fikcyjnych

w réznych sytuacjach, odbywajace si¢ w grupach 10-15 oséb pod opieka pedago-

1 Zob. Wadsworth 1998.
2 Zob. Semadeni 2015: 20.
3 Zob. Bednarek 2003: 94.
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ga, obejmujace m.in. bajki, utwory literackie, wydarzenia historyczne czy sceny
Z 7zycia.

2. Gry symulacyjne polegaja na rozwigzywaniu problemu zaczerpnigtego z rzeczy-
wisto$ci, lecz wykonywanego na uproszczonym modelu. Rozwijajg one myslenie
oraz aktywno$¢ ucznidéw, poniewaz wcielajg si¢ oni w ich trakcie w badaczy, kto-
rzy szukaja zrodet informacji.

3. Gry logiczne to réznego rodzaju tamigtowki, krzyzowki, rebusy itp.

Z kolei Krzysztof Kruszewski do gier dydaktycznych zalicza réwniez “burz¢ mo-
zgow” 1 metode sytuacyjna, ktora polega na zespotowym analizowaniu i rozwigzywaniu
przez uczniow rzeczywistych sytuacji problemowych*.

Gry dydaktyczne odgrywaja istotng rolg w procesie uczenia sie, aczac elementy zaba-
wy z edukacja, co sprzyja aktywizacji uczniow i zwigksza ich motywacje do nauki. Dzig-
ki praktycznemu wykorzystaniu wiedzy gry pomagaja w utrwalaniu materiatu, a elemen-
ty rywalizacji buduja motywacj¢ wewnetrzng ucznioéw. Ich elastyczno$¢ umozliwia indy-
widualizacj¢ nauczania, dostosowujac poziom trudnosci do potrzeb dzieci.

Znaczenie gier w edukacji matematycznej

Gry dydaktyczne w edukacji matematycznej petnia réznorodne funkcje. W literaturze
przedmiotu wymienia si¢ funkcje: poznawcza, ksztatcaca i wychowawcza®. Funkcja po-
znawcza gier wspiera proces aktywnego uczenia si¢ poprzez rozwoj logicznego mysle-
nia i umiej¢tnosci rozwigzywania problemow i pobudza kreatywno$¢ uczniéw. Funkcja
ksztalcaca obejmuje rozwijanie mowy dziecka poprzez konieczno$¢ adekwatnego przed-
stawiania informacji podczas gry, wyrdwnywanie brakoéw intelektualnych, wzmacnianie
zainteresowania matematyka, budowanie wiary we wlasne mozliwosci dzigki elemen-
tom losowosci oraz aktywizowanie procesow poznawczych w sposdb nienarzucony, po-
niewaz gracze wzajemnie si¢ kontrolujg. Natomiast funkcja wychowawcza stwarza prze-
strzen, w ktorej uczniowie rozwijaja umiejetnos$¢ radzenia sobie z sukcesami i porazka-
mi oraz wzmacnia wspotprace w grupie. Buduje ona rowniez motywacj¢ uczniéw do dal-
SZego rozwoju.

Stosowanie gier dydaktycznych w nauczaniu matematyki wspiera rozwoj poznaw-
czy ucznidow w wieku 6-9 lat. Gry strategiczne i famigtowki stymuluja rozwoj umiejet-
nosci analizy, dedukcji oraz rozwigzywania problemdw, co sprzyja ksztattowaniu logicz-
nego myslenia. Dzieci, podejmujac decyzje i planujac kolejne kroki w trakcie rozgryw-
ki, ucza si¢ analizowac¢ sytuacje i wyciaga¢ wnioski, co znajduje bezposrednie przetoze-
nie na ich zdolno$ci matematyczne i naukowe. Kolejnym istotnym aspektem jest koncen-
tracja. Uczestnictwo w grach wymaga od uczniéw skupienia uwagi na konkretnym zada-
niu, co moze znaczaco poprawic ich zdolno$¢ do utrzymywania koncentracji przez dtuz-
szy czas. Istotng rolg odgrywa rowniez kreatywnos¢, ktora jest rozwijana przez gry wy-
magajace tworzenia wlasnych strategii i poszukiwania nietypowych rozwigzan. Gry dy-
daktyczne sktaniaja dzieci do myslenia poza utartymi schematami, zmuszajac ich moézg

4 Zob. Bednarek 2003: 94-95
S Zob. Stucki 1999.
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do podejmowania wysitku poznawczego, co prowadzi do korzystnych zmian plastycz-
nych. Dzigki temu dzieci ucza si¢ nie tylko przyswajania gotowych schematow, ale takze
samodzielnego znajdowania i testowania rozwigzan.

Gry dydaktyczne maja rowniez znaczenie dla rozwoju emocjonalnego ucznidéw. Po-
zwalaja one odczuwac satysfakcj¢ z osiggnieé, jak i pomagaja w radzeniu sobie z wy-
zwaniami lub porazkami. Zdaniem Edyty Gruszczyk-Kolczynskiej, jezeli gra jest dopa-
sowana do mozliwosci umystowych dziecka to zardwno przy odniesieniu sukcesu, jak
i porazki bedzie ono w stanie poradzi¢ sobie z towarzyszacymi mu emocjami. Che¢é wy-
grania sprawia, ze podejmuje ono wysitek i stara si¢ wytrwaé do konca. Jesli wygra, do-
$wiadcza sukcesu 1 zwigksza swoja odpornos¢ emocjonalna, przegrywajac, uczy si¢ zno-
si¢ porazke. Towarzyszy temu nadzieja, ze wystarczy bardziej si¢ postarac i wszystko si¢
moze udac®.

Jestwiele gier, ktore moznarozgrywac w pojedynke, jednak znacznie wigcej emocjii za-
interesowania uczniéw budzg te dla dwdch lub wigkszej liczby uczestnikow’. Praca w gru-
pie ma wiele zalet, ktore pozytywnie wpltywaja na rozwoj spoteczny uczniow. Gtownymi
sa nauka wspotpracy z innymi i rozwdj umiejetnosci interpersonalnych. Gry dydaktyczne
w edukacji matematycznej sprzyjaja rozwijaniu umiejetnos$ci komunikacyjnych takich, jak:
m. in. formutowanie i uzasadnianie wtasnych rozwigzan, aktywne stuchanie wypowiedzi
innych uczestnikow oraz respektowanie ich opinii, a takze wspolne poszukiwanie strate-
gii rozwigzywania problemow.

Wykorzystywanie gier dydaktycznych podczas zaje¢ z edukacji matematycznej nie-
sie zatem ze soba wiele korzysci. Poza rozwojem w réznych obszarach gry dydaktyczne
W nauczaniu matematyki umozliwiaja uczniom:

- ¢wiczenie i rozwijanie konkretnych matematycznych umiejetnosci,

- poznawanie matematycznych pojec i poglebianie ich rozumienia,

- dostrzeganie wzajemnych zwigzkow migdzy pojeciami i faktami,

- dostrzeganie nowych prawidlowosci oraz ich wykorzystywanie,

- postugiwanie si¢ notacjag matematyczna®.

Gry dydaktyczne wspieraja wigc wszechstronny rozwoj ucznidéw, logiczne myslenie,
kreatywno$¢ oraz rozwdj umieje¢tno$ci matematycznych. Pomagaja takze dzieciom ra-
dzi¢ sobie z emocjami zwigzanymi z sukcesem i porazka oraz wzmacniajg motywacj¢ do
nauki. Jednocze$nie wspolna gra sprzyja rozwijaniu umiej¢tnoéci komunikacyjnych oraz
buduje kompetencje interpersonalne.

Zajecia MathRiders

MathRiders to autorski, opracowany przez ekspertow, program rozwoju umiejetnosci
matematycznych u dzieci i mtodziezy, ktéry pomaga uczniom rozumie¢ zagadnienia ma-
tematyczne i rOwnoczesnie czerpa¢ przyjemno$¢ z nauki. Zajecia realizowane sg w ra-
mach trzech kurséw: Starter (2-4 lat), Junior (5-11lat) oraz Advanced (11-19lat). W ra-

¢ Zob. Gruszczyk-Kolczynska 2015: 212-213.
7 Zob. Pisarski 2017: 8.
§  Zob. Dgbrowski 2015: 11.
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mach kazdego kursu istnieje rowniez podziat na poszczegdlne poziomy, ktore sg dopa-
sowane do wieku uczniéw. Metoda nauczania jest dopasowana do réznych typow inte-
ligencji i stylow uczenia si¢ wyrdznionych przez Howarda Gardnera dziewig¢ rodzajow
inteligencji: wizualno-przestrzenna, jezykowa, muzyczno-rytmiczng, matematyczno-lo-
giczng, cielesno-kinestetycznag, interpersonalng, intrapersonalna, naturalistyczng oraz eg-
zystencjalno-duchowa. MathRiders wykorzystuje ruch, muzyke, zabawe oraz wyobraz-
ni¢ dziecka, by mogto jak najlepiej przyswoi¢ matematyczny material °. Zastosowanie
programu spiralnego pozwala wraca¢ do poznanych juz wezesniej pojeé, by eksplorowac
je na wyzszych poziomach. Zajecia MathRiders opieraja si¢ o takie elementy, jak m.in.:
mate grupy, nauka przez zabawe, wyjatkowe materiaty dydaktyczne, pozytywna atmos-
fera i przyjazni nauczyciele.

Dzigki zajeciom prowadzonym metoda MathRiders uczniowie w wieku 6-9 lat zysku-
ja umiejetnosci rozwigzywania problemow i wspolpracy w grupie, rozwoj myslenia ma-
tematycznego 1 kompetencji spotecznych, pewno$¢ siebie oraz poprawia si¢ ich koncen-
tracja, uwaga i pamig¢¢. Kolorowe pomoce dydaktyczne, gry, ruchowe aktywnosci i in-
teraktywne ¢wiczenia w trakcie zajg¢ sprawiaja, ze dzieci intuicyjnie i z przyjemnoscia
ucza si¢ podstaw matematyki.

Metodologia badan

Celem prowadzonych badan jest przedstawienie znaczenia wykorzystywania gier
podczas zaje¢ matematycznych dla uczniow w wieku 6-9 lat prowadzonych metoda Ma-
thRiders.

Glowny problem badawczy wyraza si¢ w pytaniu: Jakie znaczenie dla rozwoju dzieci
w wieku wczesnoszkolnym majg gry wykorzystywane podczas zaje¢ prowadzonych me-
todg MathRiders?

Problemy szczegotowe zostaty sformutowane, uwzgledniajac trzy obszary:

* Rozwdj poznawczy

- W jaki sposéb gry edukacyjne wspieraja rozwoj umiejetnosci rozwigzywania pro-

bleméw matematycznych?

- W jaki sposéb gry edukacyjne wspieraja rozw6j koncentracji uwagi u uczniow

podczas nauki matematyki?

* Rozwdj emocjonalny

- W jaki sposob gry edukacyjne pomagaja w radzeniu sobie z lekiem przed matema-

tyka?

- W jaki sposob gry edukacyjne wspieraja rozwdj motywacji do nauki matematyki?

* Rozwdj spoteczny

- W jaki sposéb gry edukacyjne wspierajg rozwdj umiej¢tnosci wspotpracy w gru-

pie?

- W jaki sposob gry edukacyjne wspieraja rozwoj umiejetnosci komunikacyjnych

w grupie?

> Oficjalna strona MathRiders Polska https://m athriders.pl/o-mathriders/ (dost¢p 03.02.2025)



174 Magdalena Niedziela

Autorka przyjeta podejscie jakosciowe i zastosowata badania w dziataniu, gdyz dzigki
temu mozliwe jest osobiste zaangazowanie badacza i tym samym jego rozwoju poprzez
wiasne refleksje. Autorka zdecydowata si¢ na badania w dziataniu ze wzgledu na prace
jako nauczyciel matematyki w placoéwce MathRiders.

Badania w dziataniu zostaty przeprowadzone jako cykl zajg¢ z zakresu edukacji ma-
tematycznej na zajgciach MathRiders w grupach poziom 2 (uczniowie w wieku 6-7 lat)
oraz poziom 3+ (uczniowie w wicku 8 lat). Ze wzgledu na zalozenia metody liczebno$é
grup miesci si¢ w przedziale od 3 do 8 osob. W badaniu brato udziat 10 uczniow w wieku
6-9 lat (7 0s6b z mtodszej grupy, 3 osoby ze starszej). Grupa ucznidéw jest znana Autorce,
dzigki czemu mozliwe byto stworzenie wspolnoty badanych i badaczy, czyli zastosowa-
nie praktyki wspolnotowej (community practice). Dzigki temu poprzez wspodlne dziata-
nia mozliwe jest budowanie jednosci i wspolpracy, a takze refleksji opartej na dialogu'®.
Wazna jest w tym podejsciu refleksja badacza, ktora moze przyja¢ forme, np. dziennika
refleksji, eseju refleksyjnego.

Etapy prowadzonych badan w dziataniu sa w r6zny sposob przedstawiane przez roz-
nych autorow proponujacych nieco odmienne ich modele!'. Autorka przyjeta nastepujace
etapy postepowania badawczego:

* poznanie metody MathRiders oraz zdobycie informacji na temat gier stosowanych

we wczesnoszkolnym nauczaniu matematyki;

» implementacja projektu, czyli prowadzenie zaj¢¢ z zakresu edukacji matematycz-

nej z wykorzystaniem gier;

» zgromadzenie, analiza i interpretacja danych;

» cwaluacja;

 refleksja.

Opis poszczegodlnych faz badan'

A) Faza przygotowawcza

W fazie przygotowawczej Autorka poznata metod¢ MathRiders. Ukonczyta szkole-
nia nauczycielskie z metody nauczania Matematyki MathRiders Junior 1 (uprawniaja-
cy do pracy z dzie¢mi w wieku 4-8 lat) oraz MathRiders Starter (uprawniajacy do pra-
cy z dzie¢mi w wieku 2-4 lat). W dalszej kolejnosci skupita si¢ na zdobyciu informacji
na temat gier stosowanych we wczesnoszkolnym nauczaniu matematyki oraz zapoznaniu
si¢ ze scenariuszami zaje¢ programu MathRiders. Konieczne na tym etapie byto posiada-
nie przez badaczke wiedzy z zakresu edukacji matematycznej oraz znajomosci gier moz-
liwych do wykorzystania podczas zajec¢. Przygotowanie do realizacji projektu wymaga-
o rowniez umiejetnosci planowania i prowadzenia zaje¢¢ dla dzieci w wieku 6-9 lat, ba-
dawczych, kompetencji spotecznych oraz znajomos$ci wartosci oraz programu MathRi-
ders. Podczas przygotowywania si¢ do zajg¢ badaczka zarejestrowata w swoim dzienni-
ku refleksji: ,,Przygotowujac si¢ do przeprowadzenia zaje¢ poza przeczytaniem sobie sce-
nariusza, staram si¢ go dostosowaé do docelowej grupy. Znajac grupy, wiem, jakie dodat-

10 Zob. Ciechowska, Szymanska 2018; Ferrance 2000; Herr, Anderson 2005.
I Zob. Ciechowska, Szymanska 2018: 248-252.
12 Zob. Szymanska 2018.
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kowe elementy wlasnie w postaci m.in. gier wples$é, aby wykorzystac czas przeznaczony
na zajecia w taki sposob, aby uczniowie spedzili czas ciekawie, a zarazem produktywnie
i wlasnie dzigki grom dydaktycznym si¢ to udaje”.

B) Faza planowania konkretnych dziatan dydaktyczno-badawczych

W fazie planowania konkretnych dziatan dydaktyczno-badawczych podstawa bylo
ustalenie kolejnych etapow postepowania badawczego, biorac pod uwage grupe, w kto-
rej realizowane byly zajecia. Autorka wyodrebnita nastgpujace etapy: wybor metody ba-
dawczej (badania w dziataniu), przygotowanie kwestionariusza wywiadu do uczestnikow
(przeprowadzony po realizacji zaj¢é), zajgcia z wykorzystaniem gier, wywiad swobodny
z uczestnikami. Po zajg¢ciach z uczniami badaczka zanotowata pierwsza refleksje ,,Gdy
wykorzystuj¢ podczas zajec¢ rdznego rodzaju gry, zauwazytam, ze uczniowie che¢tniej i z
wickszym zaangazowaniem biorg w nich udziat. Po prowadzeniu zaje¢ juz jakis czas za-
uwazytam, ze maja oni swoje ulubione gry, ale przy wprowadzaniu nowych sg rownie za-
ciekawieni i tez chcg wigecej w nie gra¢. Dzigki temu moga przeéwiczy¢ swoje umiejet-
nosci lub naby¢ nowe, w cickawy dla nich sposob”.

C)Faza analizy i interpretacji wynikow badan

Faza analizy i interpretacji wynikow badan data mozliwos¢ dostrzezenia znaczenia
wykorzystywania gier w edukacji matematycznej u uczniow w mtodszych klasach szkot
podstawowych. Uczestniczenie badacza w zajg¢ciach pozwolito na zdobycie wiedzy i za-
obserwowanie kwestii, ktore pomogty ukaza¢ sposoby oraz gry, dzigki ktorym uczniowie
rozwijaja swoje umiejetnosci w obszarze poznawczym, emocjonalnym i spolecznym.
Analiza pozwala stwierdzic¢, ze:

» Rozpoczynanie zajec¢ od gier wspiera koncentracj¢ u uczniow. Dzigki rozpoczyna-
niu kazdych zaje¢ gra dydaktyczng byli oni skoncentrowani podczas ich trwania.
Motywacja dla nich byta dodatkowa rozgrywka ich ulubionej gry na koniec zajec.

* Gry dydaktyczne wspieraja rozwoj emocjonalny poprzez ksztattowanie pewnosci
siebie, wzmacnianie poczucia satysfakcji z osiggni¢¢ oraz rozwijanie umiejetnosci
radzenia sobie z porazkami.

* Gry dydaktyczne wspieraja rozwoj umiejetnosci komunikacyjnych w grupie.
W trakcie trwania gry uczniowie wspierali siebie nawzajem i pomagali sobie, co
sprzyjato rozwijaniu empatii wobec rowiesnikow.

D) Faza ewaluacyjna

Faza ewaluacyjna dala mozliwos$¢ na zebranie spostrzezen autorki odno$nie swoich
odczu¢ podczas zaje¢ z dzie¢mi. Przemyslenia badaczki wyrazaja si¢ w nastgpujacych re-
fleksjach:

* refleksja wstepna Autorki,

»Kazde zajecia zaczynatam w grupie mtodszej od gry o nazwie bystre gtéwki, nato-
miast w starszej od tej samej lub 6 bierze. Realizowatam potem normalnie scenariusz za-
je¢, do ktorego w przypadku grupy 6/7 latkow, poniewaz dla grupy 8 latkow i tak jest
W scenariuszu zawsze przewidziana jedna gra, dodawatam element gry. Zajg¢cia urozma-
icatam, wykorzystujac Karty Grabowskiego, ktore mozna uzy¢ przy w zasadzie kazdym
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temacie z zakresu matematyki. Jesli starczato czasu, to na zakonczenie zajgé rowniez gra-
liSmy w wybrang przez uczniow gre.”

* zebranie informacji zwrotnej od uczniow.

Uczniowie zapytani o to, jak podobaja im si¢ gry w trakcie zaje¢, jednoglosnie w oby-
dwu grupach powiedzieli, ze bardzo im si¢ podoba, Ze na zajgciach MathRiders majg oka-
zj¢ gra¢ w takie gry, poniewaz w szkole na matematyce tylko siedza w fawkach i robig za-
dania z podrecznikéw. Ulubiong gra mtodszej grupy stata si¢ gra “Jubiler” z wykorzysta-
niem Kart Grabowskiego. Natomiast w grupie starszej byly to dwie gry — “Bystre glow-
ki” 1“6 bierze”.

E) Faza koncowa — wnioski i refleksja koncowa

W ostatniej czesci procedury badawczej mozliwe byto sformutowanie wskazoéwek do
urozmaicania i wykorzystywania gier dydaktycznych na lekcjach matematyki. Konstruk-
tywne wnioski i wskazowki zostaty wyrazone w kilku punktach:

»  Warto urozmaicac lekcje matematyki poprzez gry dydaktyczne, aby unikna¢ mo-
notonii i moc zaangazowac uczniow.

* Gry dydaktyczne oparte na wspotpracy sprzyjaja nie tylko rozwijaniu logicznego
myslenia, ale takze wzmacniajg umiejetnos$ci komunikacyjne i ucza pracy w gru-
pie, co ma istotny wptyw na rozwoj spoteczny uczniow.

» Gry dydaktyczne tacza wiedzg teoretyczng z praktyka. Uczniowie nie tylko powta-
rzaja zdobyta wczesniej wiedzg, ale takze pozwalaja im dostrzec praktyczne zasto-
sowanie matematyki w codziennych sytuacjach.

* Gry dydaktyczne moga motywowacé uczniéw poprzez zdrowa rywalizacje, ucza
warto$ci takich, jak: miedzy innymi uczciwo$¢, wspolpraca i szacunek wobec
przeciwnikow.

» Karty Grabowskiego sg narzedziem, ktore mozna wykorzystaé¢ na lekcji w zwyktej
sali lekcyjnej. W zestawie poza kartami znajduja si¢ rdOwniez gotowe propozycje
gier, ktore mozna dopasowac do klasy.

Analiza wynikéw badan wtasnych

Analiza wynikow badan pozwala stwierdzi¢, ze gry dydaktyczne maja znaczenie
W procesie nauczania matematyki, stajac si¢ nie tylko narzedziem wspierajacym zdoby-
wanie wiedzy, ale takze sposobem na rozwdj poznawczy, emocjonalny i spoteczny dzie-
ci w wieku 6-9 lat.

Zaczynajac od rozwoju poznawczego, zauwazono przede wszystkim poprawe kon-
centracji uwagi. Uczniowie byli bardziej zaangazowani, co przejawiato si¢ dtuzszym sku-
pieniem na wykonywanych zadaniach. Gry dydaktyczne stosowane podczas zajg¢ Math-
Riders wptywaja pozytywnie rowniez na rozwoj umiejetnosci rozwigzywania problemow
matematycznych. Zaobserwowano, ze uczniowie chetniej podejmowali proby rozwiaza-
nia zadan matematycznych. Sami uczniowie powiedzieli, ze taka forma nauki bardzo im
odpowiada, poniewaz mogg aktywny sposob uczy¢ si¢ tego, czego w szkole ucza sie, sie-
dzac w tawkach i piszac tylko w podrecznikach.
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Kolejnym badanym aspektem byt rozwoj emocjonalny uczniow. Analiza wynikow
pokazata, ze gry dydaktyczne pomagaja dzieciom w radzeniu sobie z Igkiem przed mate-
matyka. Dzigki ciekawej dla uczniéw formie podchodzili oni do zadan z wigksza $mia-
loécig 1 pewnoscig siebie. Zmniejszyt si¢ ich stres przed popeieniem bigdu. Gry wply-
nety réwniez na poziom motywacji uczniow. Chetniej uczestniczyli w zajeciach, wyka-
zujac entuzjazm i inicjatywe. Niejednokrotnie sami proponowali powr6t do ulubionych
gier lub opracowywali wlasne warianty zasad, co $wiadczyto o ich zaangazowaniu i za-
interesowaniu matematyka. Przykladem moze by¢ gra “Jubiler” wykorzystana na zaje-
ciach u uczniow w wieku 6-7 lat. Pierwsza rozgrywka byta indywidualna, jednak na na-
stepnych zaje¢ciach dzieci same zainicjowaly, ze chca rozegra¢ w grupach.

Che¢ wspolpracy w grupie pokazuje rowniez znaczenie dla rozwoju spotecznego
uczniow. Uczniowie dzielili si¢ obowiazkami, wspolnie planowali strategie i uczyli si¢
pracy zespotowej. Zauwazono, ze dzieci, ktére wczesniej miaty trudnosci w nawigzywa-
niu kontaktow, stopniowo stawaty si¢ bardziej otwarte i sktonne do wspotdziatania. Ana-
liza wynikow wskazuje réwniez na poprawe umiej¢tnosci komunikacyjnych. Gry dydak-
tyczne sprzyjaly wymianie informacji, planowaniu wspdlnych dziatan i rozwijaniu j¢zy-
ka matematycznego. Dzieci Smielej zadawaly pytania, prosity o wyjasnienia i co cicka-
we, sami nawzajem bardzo chetnie udzielali sobie wsparcia poprzez odpowiadanie na py-
tania rowiesnikow.

Gry wykorzystywane na zajeciach MathRiders maja ogromne znaczenie dla rozwoju
uczniéw. Nie tylko skuteczniej przyswajaja oni wiedz¢ matematycznag, ale rowniez uczg
si¢ wspolpracy, radzenia sobie ze stresem i komunikowania swoich mysli. Dlatego war-
to kontynuowac stosowanie gier dydaktycznych w edukacji matematycznej na lekcjach
w szkotach.

Zakonczenie

Gry dydaktyczne maja ogromne znaczenie w procesie edukacji dzieci w wieku 6-9
lat, taczac nauke z przyjemnoscia i wspierajac rozwdj poznawczy, emocjonalny oraz spo-
leczny. Dzigki nim uczniowie nie tylko utrwalaja umiejetnosci matematyczne, ale tak-
7e ucza si¢ wspolpracy, cierpliwosci i radzenia sobie z porazka. Ich réznorodnos¢ i ela-
styczno$¢ sprawiajg, ze mozna je dostosowac do indywidualnych potrzeb uczniow. Za-
jecia pozalekcyjne, takie jak MathRiders, pokazuja, jak skutecznie taczy¢ zabawe z na-
uka matematyki, motywujac dzieci i pomagajac im przetamywac bariery w nauce. Dlate-
go tak wazne jest, aby proces edukacyjny uwzglednial r6znorodne formy aktywnosci, do-
stosowane do potrzeb i mozliwos$ci uczniéw, by mogli z radoscia odkrywaé §wiat wiedzy.
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Abstract: Physical activity is a key factor in maintaining both physical and mental well-
being. Although this principle is widely recognized within the academic community,
many surveyed students identified barriers that restrict their engagement in physical
activity. The members of the Scientific Circle “Physically Cultured” sought to answer the
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University of £6dz? The study employed the diagnostic survey method, and data were
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Wstep

»Zdrowie jest stanem pelnego dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego i spo-
fecznego a nie wytacznie brakiem choroby lub niedomagania (utomnos$ci)” (Woynarow-
ska: 19). Definicja, pomimo iz pochodzi z 1946 roku jako fragment konstytucji Swia-
towej Organizacji Zdrowia, to ujmuje zdrowie cztowieka holistycznie i odnosi si¢ do
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wszystkich jego aspektow. Porusza ona kwestie zwigzane zaréwno z cielesnoscia czlo-
wieka, jak 1 dobrym stanem psychicznym oraz relacjami spotecznymi, ktére majg nieod-
taczny wptyw na catoksztalt zdrowia czlowieka. Regularna aktywno$¢ fizyczna nie tyl-
ko przyczynia si¢ do poprawy aspektow fizycznych, lecz takze odznacza si¢ znaczacym
wplywem na pozostate aspekty sktadajace si¢ na wspomniany wczeéniej termin zdrowia,
jak czynniki psychiczne oraz spoteczne.

Jedna z pierwszych definicji, dotyczaca edukacji fizycznej, ukazata si¢ w polskie;j lite-
raturze w jednym z artykutow Komisji Edukacji Narodowej. Pochodzi ona z X VIII wieku:
,Nieprzerwang osnowg staran okoto dziecigcia od pierwszych jego zycia poczatkdéw, oko-
o zdrowia, czerstwosci i sit jego, staran stosowanych do pomnazajacego si¢ wieku, a za-
wsze za cel majacych uczyni¢ czlowieka szczegsliwym 1 do wykonania powinnos$ci zdol-
nym — takowa osnowa staran jest edukacja fizyczna” (Begier, Panczuk, 2005: 93). Jak za-
uwazyl Grzegorz Piramowicz, gdyz prawdopodobnie to on jest autorem tej definicji, ak-
tywno$¢ fizyczna powinna by¢ pielegnowana juz od najmtodszych lat, aby wypracowane
zostaly nawyki pozwalajace na utrzymanie jej w pozniejszych latach zycia. Dodatkowo
intensywnos$¢ wykonywanych ¢wiczen powinna by¢ odpowiednio dostosowana do wie-
ku osoby ¢wiczacej. Celem wprowadzania aktywnosci fizycznej w zyciu codziennym po-
winno by¢ usprawnianie funkcjonowania organizmu, nie zapominajac przy tym o tym, jak
wazne w tym procesie jest tworzenie pozytywnych skojarzen z tym zwigzanych. Jest to
kluczem do utrzymywania i pielggnowania nabytych nawykéw dtugofalowo.

Aktywnos¢ fizyczna jest czgsto mylona ze sportem. Wedlug WHO,,aktywno$¢ fizycz-
ng jako ruch ciata wywotany przez migsnie szkieletowe, ktory wymaga nakladu ener-
gii” (https://www.who.int/poland/pl/publications/9789240014886). We wskazanej defi-
nicji podkreslono, iz ten termin odnosi si¢ do prostych, codziennych czynno$ci rucho-
wych. Kazdy, nawet najmniejszy ruch ciata sktada si¢ na caloksztatt aktywnosci fizycz-
nej danej jednostki.

Dbanie o swoje zdrowie oraz implementowanie aktywnosci fizycznej w codzien-
nym zyciu jest nicodtagcznym elementem stylu zycia. Dla 0s6b niepodejmujacych re-
gularnie aktywnosci fizycznej moze to na poczatku stanowi¢ wyzwanie do wprowadze-
nia prozdrowotnych nawykow. Brak aktywnosci fizycznej w codziennym zyciu przyczy-
nia si¢ do zwickszonego ryzyka wystgpowania wszelakich chordb oraz urazéw, zmniej-
szonej odpornosci, gorszego funkcjonowania narzadow wewngtrznych, a takze do gor-
$Zego samopoczucia, poczucia sprawnosci czy postrzegania swojego ciala: ,,brak aktyw-
nosci fizycznej jest jednym z gtoéwnych czynnikéw ryzyka chordb niezakaznych i zgo-
néw na calym §wiecie. Natomiast regularna aktywno$¢ obniza ryzyko wystapienia wie-
lu rodzajéw nowotworow nawet do 28%, chorob serca i udaru mézgu o 19%, cukrzycy
0 17%, a depresji i demencji nawet do 32%” (https://fizjoterapeuty.pl/zdrowie/aktywno-
sc-fizyczna.html). Dlatego w trosce o zdrowie wlasne i innych 0séb ,,wszyscy dorosli po-
winni podejmowac regularng aktywnos¢ fizyczng” (https://www.who.int/poland/pl/publi-
cations/9789240014886). Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) podaje takze zaleca-
nia dotyczace aktywnosci fizycznej dla ludzi w réznym wieku. W przypadku osob doro-
stych wygladaja one nastepujaco: ,,Celem uzyskania znacznych korzysci zdrowotnych,
dorosli powinni podejmowac¢ w tygodniu co najmniej 150-300 minut aerobowej aktyw-
nosci fizycznej o umiarkowanej intensywnosci; lub co najmniej 75-150 minut aerobo-
wej aktywnosci fizycznej o duzej intensywnosci; lub rownowazne potaczenie aktywno-



Bariery ograniczajace podejmowanie aktywnosci fizycznej w opinii studentow 181

$ci o umiarkowanej i duzej intensywnosci. Doros$li powinni rowniez wykonywaé ¢wi-
czenia wzmacniajace migsnie o umiarkowanej lub wigkszej intensywnosci, obejmujace
wszystkie gtdéwne grupy migsni przez co najmniej 2 dni w tygodniu, poniewaz zapew-
niaja one dodatkowe korzysci zdrowotne. Celem uzyskania dodatkowych korzysci zdro-
wotnych dorosli moga zwigkszy¢ acrobowsg aktywnos¢ fizyczng o umiarkowanej inten-
sywnosci do ponad 300 minut; lub podejmowaé aktywnos$¢ fizyczng o duzej intensywno-
$ci przez ponad 150 minut w tygodniu; lub rownowazne potaczenie aktywnosci o umiar-
kowanej i duzej intensywnosci” (https://www.who.int/about/frequently-asked-questions).
Zgodnie z tymi wytycznymi, wystarczy zadbac¢ o 150 minut tygodniowej aktywnosci ae-
robowej oraz wykonywaé éwiczenia sitowe o czgstotliwosci dwoch razy tygodniowo,
aby moc cieszy¢ si¢ korzysciami zdrowotnymi ptynacymi z podejmowania si¢ regular-
nej aktywnosci fizyczne;.

Pomimo ze stosunkowo niewiele czasu w ciagu tygodnia powinno si¢ przeznaczy¢ na
¢wiczenia fizyczne, aby czerpaé z nich korzys$ci prozdrowotne, to jednak dla wielu stu-
dentéw istniejg réznorodne przeszkody w jej podejmowaniu si¢. Jak pokazuja badania
Sochockiej i Wojtytko z 2013 roku, ponad potowa (56,8%) z grupy badanych responden-
tow wskazata za najwigksza barier¢ w podejmowaniu si¢ aktywnosci fizycznej brak cza-
su. Jeden na czterech pytanych studentow wskazat przyczyng w braku motywacji (24,2%)
czy tez zwyczajnym lenistwie (22,2%) (Sochocka, Wojtytko 2013: 56).

Materiat i metody badan

Dobor proby do badania byt celowy. Badanie przeprowadzono wsrdd 103 studentow,
w tym 71 kobiet i 32 m¢zczyzn — studentdw uczacych si¢ na ro6znych wydziatach Uniwer-
sytetu Lodzkiego. Metoda badan byl sondaz diagnostyczny z technikg ankietowq i spe-
cjalnie przygotowanym narz¢dziem badawczym — kwestionariuszem ankiety ,,Aktyw-
nos¢ fizyczna wsrdd studentow UL”!. Zostata ona przeprowadzona przy pomocy platfor-
my Google Forms poprzez rozestanie ankiety do trzynastu két naukowych réznych wy-
dziatow UL w lutym 2024 roku za posrednictwem medidw spotecznosciowych, tj. Face-
book, Messenger.

Celem calego badania bylo poznanie deklaratywnej znajomosci oferty sportowej oraz
mozliwo$ci podejmowania aktywnos$ci fizycznej przez studentow Uniwersytetu £odz-
kiego. Uzyskane dane pozwolily na analiz¢ zard6wno poziomu wiedzy studentéw na te-
mat oferty sportowej uczelni, jak i zidentyfikowanie obszaréw wymagajacych uspraw-
nienia. Natomiast celem szczegdélowym, dotyczacym przedstawionego fragmentu z calo-
$ci badania, byto okre$lenie barier, ktore ograniczaja podejmowanie aktywnosci fizycz-
nej przez badanych studentow Uniwersytetu £.odzkiego.

W badaniu podj¢to probe okreslenia zaleznosci migdzy plcig badanych studentow a
ich oceng wptywu aktywnos$ci na zdrowie, wskazywanymi przez nich barierami ograni-
czajacymi podejmowanie aktywnosci fizycznej, ich oceng wptywu zaje¢ oferowanych na
uczelni na zainteresowanie aktywno$cig fizyczng oraz barierami ograniczajacymi podej-
mowanie aktywnosci fizycznej przez badanych studentéw na uczelni. Istnienie powyz-
szych zalezno$ci sprawdzono przy pomocy testu chi-kwadrat oraz doktadnego testu Fi-
shera (dla p<0,05).
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W pracy postawiono nastgpujace hipotezy badawcze:

1HO: Pte¢ badanych studentéw nie jest zwigzana z ich oceng wplywu aktywnosci na
zdrowie.

2HO0: Rodzaj barier ograniczajacych podejmowanie aktywnosci fizycznej nie jest
zwigzany z ptcig badanych studentow.

3HO: Ocena wplywu zaje¢ dostgpnych na uczelni na zainteresowania aktywnoscig fi-
zyczna nie jest zwigzana z plcig badanych studentow.

4HO: Pte¢ badanych studentow nie jest zwigzana z rodzajem barier ograniczajacych
podejmowanie aktywnosci fizycznej na uczelni.

1H1: Pte¢ badanych studentow jest zwigzana z ich oceng wptywu aktywnosci na zdro-
wie.

2H1: Rodzaj barier ograniczajacych podejmowanie aktywnosci fizycznej jest zwigza-
ny z plcig badanych studentow.

3H1: Ocena wplywu zaje¢ dostgpnych na uczelni na zainteresowania aktywnoscig fi-
zyczna jest zwigzana z ptcig badanych studentow.

4H1: Pte¢ badanych studentow jest zwigzana z rodzajem barier ograniczajacych po-
dejmowanie aktywnosci fizycznej na uczelni.

Wyniki badan

Ankietowani zostali poproszeni o ocen¢ wptywu aktywnosci fizycznej na zdrowie.
Zdecydowana wigkszo$¢ (97,1%) uznata, ze aktywnos$¢ fizyczna ma pozytywny wplyw
na zdrowie, w tym 95,8% kobiet i 100% me¢zczyzn. Reszta respondentow 2,9% opowie-
dziata si¢ za opcja nie mam zdania. Co ciekawe i warte podkres$lenia to fakt, iz zadna
z ankietowanych osob nie wskazata, aby ich zdaniem aktywnos$¢ fizyczna nie miata zad-
nego wplywu na zdrowie.

Tabela 1. Samoocena wptywu aktywnosci na zdrowie przez badanych

Pte¢
Ogotem
L.p. | Wyszczegodlnienie Kobieta Mezczyzna
N % N % N %

1. Tak 68 95,77 32 100,00 100 97,09
2. Nie 0 0,00 0 0,00 0 0,00
3. Nie mam zdania 3 423 0 0,00 3 2,91
4. Ogotem 71 100,00 32 100,00 103 100,00

Zrodto: opracowanie wlasne.

W celu okreslenia, czy pte¢ badanych ma zwiazek z ich samooceng wptywu aktywno-
$ci na zdrowie, przeprowadzono analiz¢ z wykorzystaniem testu y? niezalezno$ci. Wyniki
wskazuja, ze wartos$¢ statystyki x> wyniosta 1,39 przy 1 stopniu swobody, co nie osiagng-
o poziomu istotnosci statystycznej (p = 0,24) Rowniez wynik testu Fishera potwierdzit
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brak istotnych zaleznosci (p = 0,55). Na podstawie przeprowadzonej analizy brak pod-
staw do odrzucenia hipotezy zerowej (1HO0). Oznacza to, ze pte¢ badanych studentow nie
jest istotnie zwigzana z ich przekonaniem o wplywie aktywnosci na zdrowie.

Kolejny aspekt zwigzany z aktywnoscia fizyczna, o ktory zostali spytani badani stu-
denci, to wskazanie tego, co ogranicza podejmowanie przez nich aktywnosci fizycznej.
Najczesciej wybierang odpowiedza okazata si¢ brak checi i motywacyji, ktdra zaznaczyto
ogblem 42,72% badanych studentéw (39,44% kobiet i 50% mezczyzn). Kolejna, czesto
wybierang odpowiedzia, jest brak czasu, ktora wskazalo nieco mniej studentow, ale na-
dal stanowi to duzg cze$¢ udzielanych odpowiedzi (39,81%, w tym 42,25% kobiet oraz
34,38% mezczyzn). Co interesujace to odpowiedzi: nic mnie nie ogranicza, powody fi-
nansowe, sesja i nauka do egzaminow uzyskaty jedynie po jednym glosie.

Tabela 2. Ogolne bariery ograniczajace podejmowanie aktywnosci fizycznej przez bada-
nych studentow

Pte¢
Ogotem
L.p. | Wyszczeg6lnienie Kobieta Mezczyzna
N % N % N %

1. Brak checi i motywacji 28 39,44 16 50,00 44 42,72
2. Brak czasu 30 42,25 11 34,38 41 39,81
3. Brak towarzystwa 4 5,63 3 9,38 7 6,80
4. Brak umiej¢tnosci 2 2,82 0 0,00 2 1,94
5. Czynniki zdrowotne 4 5,63 2 6,25 6 5,83
6. Nic mnie nie ogranicza 1 1,41 0 0,00 1 0,97
7. Powody finansowe 1 1,41 0 0,00 1 0,97
8. :;z;xlﬁi‘:i‘a do 1 1,41 0 0,00 1 0,97
9. Ogodtem 71 100,00 32 100,00 103 100,00

Zroédto: opracowanie wiasne.

Analiza przeprowadzona przy uzyciu testu x? niezaleznosci (y2~4,62; df=7; p=~0,71)
wykazata, ze otrzymany wynik nie osiggnal poziomu istotnosci statystycznej, co oznacza
brak podstaw do odrzucenia hipotezy zerowej (2HO). Doktadny test Fishera potwierdzit
brak istotnej zalezno$ci migdzy plcig a wskazywanymi barierami ograniczajacymi podej-
mowanie aktywnosci fizycznej przez badanych studentow (p = 0,72).

Ankietowani oceniali takze wptyw dostepnych zaje¢ na uczelni na zainteresowanie
aktywnos$cig fizyczng. Zdecydowana wiekszo$¢, bo az 74,76%, w tym 78,87% kobiet
i 65,63% mezczyzn uwaza, ze dziatania uczelni nie maja wplywu na zainteresowanie
studentow aktywnoscia fizyczng. Jedynie jedna na cztery osoby uwaza, ze jest inaczej
(25,24%, w tym 21,13% kobiet 1 34,38% mezczyzn).
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Tabela 3. Ocena przez badanych wptywu dostepnych zajg¢ na uczelni na zainteresowa-
nia aktywnoscig fizycznej

Pte¢
L - Ogotem
L.p. | Wyszczegolnienie Kobieta Mezczyzna
N % N % N %
1. Tak 15 21,13 11 34,38 26 25,24
2. Nie 56 78,87 21 65,63 77 74,76
3. Ogolem 71 100,00 32 100,00 103 100,00

Zrédto: opracowanie wiasne.

Analiza zalezno$ci migdzy plcig a oceng wptywu zaje¢ dostgpnych na uczelni na za-
interesowanie aktywnoscia fizyczng wykazala brak istotnych réznic statystycznych. Za-
réwno test y* niezaleznosci (> = 1,84; df = 1; p = 0,17), jak i doktadny test Fishera (p
~ 0,20) nie wskazaly na zalezno$¢ mig¢dzy plcig a oceng wptywu uczelnianych zaje¢ na
zainteresowanie aktywnoscig fizyczng, mimo zauwazalnej tendencji wickszej aprobaty
wsrod mezezyzn. Przyjeto zatem hipotezg zerowa (3HO).

Interesujace bylo to, co dla badanych studentéw stanowi najwickszg bariere w pode;j-
mowaniu aktywno$ci fizycznej na uczelni. Ponad polowa studentow ogolem (56,31%,
w tym 50,70% kobiet i 68,75% me¢zczyzn) woli ¢wiczy¢ na wlasng reke nizeli korzystac
z oferty uczelnianej. Drugim najczesciej wybieranym powodem jest brak czasu wolnego,
na ktory wskazuja 19,42% (w tym 21,13% kobiet i 15,63% me¢zczyzn).

Natomiast odpowiedzi, ktoére wpisali sami badani, to m.in.: brak odpowiednich zajeé
sportowych, nie wiedziatam o istnieniu takiego programu, odlegtos¢ od miejsc zamiesz-
kania, za pozne godziny zajec, wole ¢wiczy¢ na wilasng reke, zajecia dodatkowe odbywa-
ja sie w czasie zaje¢ obowigzkowych.

Tabela 4. Bariery ograniczajace podejmowanie aktywnoS$ci fizycznej przez badanych
studentéw na uczelni

Pte¢
. - Ogotem
L.p. | Wyszczegolnienie Kobieta Mgzczyzna
N % N % N %
1. Brak czasu wolnego 15 | 21,13 5 15,63 | 20 19,42
2. | Brak odpowiednich zajg¢é sportowych 8 11,27 1 3,13 9 8,74
3. | Brak odpowiedniej bazy sportowej 0 0,00 1 3,13 1 0,97
Brak umiejetnosci metodycznych
4. | wpodejmowaniu wybranej aktywnosci 3 4,23 1 3,13 4 3,88
fizycznej
5. | Inne powody 1 1,41 0 0,00 1 0,97
6. Nie odpowiadaja mi instruktorzy zajec ) 2.82 0 0,00 ) 1,94
ruchowych




Bariery ograniczajace podejmowanie aktywnosci fizycznej w opinii studentow 185

Nie wiedziatam o istnieniu takiego

7. programu 1 1,41 0 0,00 1 0,97
8. | Nie wiedziatam, Ze takowe istnieja 1 1,41 0 0,00 1 0,97
9. Odleglos¢ od miejsca zamieszkania 0 0,00 1 3,13 1 0,97
10. |Podejmuje aktywnos¢ fizyczna 1 1,41 0 0,00 1 0,97
11. | Pdzne godziny zajeé 0 0,00 1 3,13 1 0,97
12. | Wole ¢wiczy¢ na "wihasng reke" 36 | 50,70 | 22 | 68,75 | 58 | 56,31
13. | Za pdzne godziny zajec 1 1,41 0 0,00 1 0,97

Zajecia dodatkowe odbywaja si¢ w czasie
zaje¢ obowigzkowych

15. | Ogotem 71 | 100,00 | 32 | 100,00 | 103 | 100,00

Zrodto: opracowanie wlasne.

14. 2 2,82 0 0,00 2 1,94

Statystyczna analiza zalezno$ci miedzy plcig a wskazywanymi barierami, przeprowa-
dzona za pomoca testu y* oraz doktadnego testu Fishera, nie wykazata istotnych réznic
(*=6,15; df = 14; p = 0,95; Fisher p = 0,98). Na tej podstawie mozna stwierdzi¢, ze ple¢
badanych studentéw nie wplywa istotnie na rodzaj barier ograniczajacych aktywnos$¢ fi-
zyczng na uczelni. Nalezy zatem przyjaé hipotezg zerowa (4HO).

Zakonczenie

Przeprowadzone analizy statystyczne pozwolily zbadaé zaleznosci migdzy plcig ba-
danych studentéw a réznymi aspektami zwigzanymi z aktywno§$cig fizyczna. W przypad-
ku samooceny wptywu aktywnosci na zdrowie (Tabela 1) zdecydowana wigkszos¢ re-
spondentow niezaleznie od plci pozytywnie oceniata wptyw aktywnosci na zdrowie (po-
nad 97%), a analiza statystyczna potwierdzita brak istotnych rdéznic mi¢dzy kobietami
i mezezyznami. Podobnie, w zakresie ogdlnych barier ograniczajacych aktywno$¢ fizycz-
ng (Tabela 2) oraz barier na uczelni (Tabela 4), nie zaobserwowano istotnych statystycz-
nie zaleznos$ci mi¢dzy plcig a rodzajem deklarowanych przeszkod. Najczesciej wskazy-
wang barierg byta ch¢é ¢wiczenia ,,na wlasng rgke” oraz brak checi i motywacji lub cza-
su, przy czym rozktad odpowiedzi byt zblizony u kobiet i m¢zczyzn. Analiza oceny wpty-
wu zaj¢¢ dostepnych na uczelni na zainteresowanie aktywnoscia fizyczna (Tabela 3) row-
niez nie wykazata istotnych réznic migdzy ptciami, mimo ze odsetek mezczyzn pozy-
tywnie oceniajacych ten wptyw byl wyzszy niz kobiet. Zatem we wszystkich badanych
aspektach pte¢ nie stanowita istotnego czynnika réznicujacego postawy i bariery zwigza-
ne z aktywnoscia fizyczna wsérdd studentow.

Wyniki uzyskane w badaniu wtasnym, tj. najwigksza barierg w podejmowaniu aktyw-
nosci fizycznej na uczelni dla ponad potowy badanych respondentow jest cheé ¢wicze-
nia na wilasnq reke, natomiast czynnikami, ktére wptywaja na nig w najwiekszym stop-
niu to brak checi i motywacji oraz brak czasu, pokrywaja si¢ z badaniami z 2013 r. So-
cholskiej i Wojtytko.
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Przedstawione wyniki sugeruja potrzebg opracowania uniwersalnych dziatan promu-
jacych aktywno$¢ fizyczna, ktore beda uwzgledniaty czynniki motywacyjne oraz organi-
zacyjne, np. lepsze dopasowanie godzin zaj¢é¢, programdéw wsparcia motywacji, skiero-
wane do studentdw obu pici. W celu zwickszenia podejmowania przez studentow aktyw-
nosci fizycznej w czasie wolnym pomogloby zwickszenie réznorodnosci dostgpnych za-
je¢ ruchowych oraz ich dostgpnos$ci na przestrzeni tygodnia przez Uniwersytet L.odzki.
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sztucznej inteligencji w procesie edukacji dzieci i uczniéw

Examining the Readiness of Preschool and Early Childhood Education
Teachers to Use Atrtificial Intelligence-Based Tools in the Educational Process
of Children and Pupils

Abstract: Preschool and early childhood education teachers fulfill numerous roles aimed
at ensuring the comprehensive development of their pupils. Applications and programs
based on artificial intelligence (AI) systems can support educators in achieving these
objectives. In this context, it is crucial that teachers are familiar with this technology and
are able to implement it effectively in the educational process. The study presented in this
article sought to assess teachers’ knowledge of Al-based programs and applications, their
readiness to integrate such tools into pedagogical practice, and their willingness to adopt
them. The analysis of the results demonstrates that despite their limited familiarity with
new technologies, teachers show an eagerness to learn about and apply them in practice.
Keywords: digital technologies, education, teacher, digital competences

Wstep

Rozwdj technologii cyfrowych, w tym systeméw opartych na sztucznej inteligencji
(SI), dynamicznie zmienia oblicze wspotczesnej edukacji. Jednym z najbardziej przeto-
mowych osiagnig¢ w tym zakresie jest sztuczna inteligencja (SI), ktéra coraz czesciej
znajduje zastosowanie w roznych aspektach zycia, w tym rowniez w procesie ksztatce-
nia. Narzedzia wykorzystujace SI staja sie¢ coraz bardziej dostepne i mogg wspieraé na-
uczycieli w procesie dydaktycznym, oferujac spersonalizowane podejscie do nauczania,
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automatyzacj¢ oceniania, interaktywne metody pracy z uczniami oraz zwigkszenie efek-
tywnosci dydaktycznej.

W kontekscie rosnacej roli SI w edukacji niezwykle istotne staje si¢ zbadanie stop-
nia gotowosci nauczycieli do wdrazania tych technologii w swojej pracy. Kluczowe zna-
czenie majg zarowno ich kompetencje cyfrowe, jak 1 otwarto$¢ na innowacje oraz dostgp
do odpowiedniego wsparcia i szkolen. W niniejszym artykule podjgto probe analizy tych
zagadnien, koncentrujac si¢ na nauczycielach edukacji przedszkolnej i wezesnoszkolnej,
ktorzy odgrywaja fundamentalng rolg w ksztaltowaniu podstawowych umiejetnosci i po-
staw u dzieci w pierwszych latach ich edukacji.

Rola nauczyciela edukaciji przedszkolnej i wczesnoszkolnej

Nauczyciel edukacji przedszkolnej i wezesnoszkolnej odgrywa kluczowa rolg w pro-
cesie ksztatcenia i wychowania najmtodszych dzieci. Jego zadaniem jest nie tylko prze-
kazywanie wiedzy i rozwijanie podstawowych umiejetnos$ci, ale takze wspieranie dzieci
w ich rozwoju emocjonalnym, spotecznym i poznawczym. Na tym etapie edukacji szcze-
gblne znaczenie ma indywidualne podej$cie do ucznia, dostosowanie metod nauczania
do jego potrzeb oraz budowanie motywacji do nauki poprzez angazujace i interaktyw-
ne metody pracy.

»Nadrzedna rola nauczyciela wychowania przedszkolnego jest zapewnienie swoim
podopiecznym opieki wychowawczej, ktorej celem jest rozwijanie umiejetnosci, zdolno-
$ci i nawykow z uwzglednieniem odrebno$ci wiekowej dzieci. Ksztaltowanie nawykow
kulturalnych i higienicznych odpowiednich do grupy w ktorej petni swoja rolg”’(Ogrodz-
ka-Mazur, Szuscik, Minczakowska 2015:21).

Celem tych zatozen jest zdobywanie wiedzy i umiejetnosci przez dzieci w bezpiecz-
nych warunkach. W tym aspekcie nauczyciel poprzez realizacje podstawy programo-
wej wypelnia gtowne zadania, a w jego intencji lezy pokierowanie procesem edukacji
dzieci w taki sposdb, aby byt on dostosowany do indywidualnych mozliwos$ci kazde-
go przedszkolaka. ,,Projektowanie pedagogiczne w przedszkolu stanowi tworczy proces
konstruowania projektéw pedagogicznych jako dokumentéw do edukacji dziecka w wie-
ku przedszkolnym.

Projektowanie jest sposobem, w jaki tworzy si¢ projekt. Chodzi o regularne, dyna-
miczne, odpowiedzialne oraz zawodowe podejmowanie decyzji przez nauczycielke
o tym, jak bedzie postepowaé w konkretnym czasie, w konkretnych warunkach z kon-
kretnymi dzie¢mi jako jednostkami”(Magda-Adamowicz, Olczak 2014:290). Zwazyw-
szy na zroéznicowanie mozliwosci 1 potrzeb kazdego dziecka, zadanie to jest wymaga-
jace. Etap edukacji przedszkolnej jest swoistego rodzaju przygotowaniem matego czlo-
wieka do roli ucznia, jaka przyjmie juz w klasie pierwszej. ,,Role nauczyciela edukacji
wczesnoszkolnej zwigzane sg z jego podstawowa spoteczng powinnoscia, to jest naucza-
niem i wychowaniem. Funkcje nalezy rozumie¢ jako implikacje wynikajace z rdl i okre-
$lajace zakresy poczynan dydaktyczno-wychowawczych, za$ zadania jako czynnosci stu-
zace realizacji funkcji. Funkcje te mozna miedzy innymi scharakteryzowaé nastepujaco:
ksztattowanie (np. postaw, umiej¢tnosci), inspirowanie (np. tresci, metod), inspirowanie
(np. aktywnosci i dziatan tworczych ucznidw), organizowanie (np. Srodowiska eduka-
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cyjnego, przestrzeni), ocenianie (np. wysitki edukacyjne uczniow, mozliwosci uczniow),
poznawanie (np. cech i potrzeb ucznidow), kontrolowanie (np. jakosci 1 przebiegu pracy
uczniéw), wspieranie (np. uczniow w ich rozwoju i edukacji), korygowanie (np. niepra-
widlowos$ci rozwojowych), diagnozowanie (np. potrzeb i mozliwosci uczniow), projek-
towanie (np. aktywnosci ucznidow, dziatan terapeutycznych), doradzanie (np. uczniom,
ich rodzicom), organizowanie (np. sytuacji wspierajacych rozwdj)”’(Magda-Adamowicz,
Farnicka, 2018:149-150).

W dobie dynamicznego rozwoju technologii cyfrowych nauczyciel musi takze petnié
role przewodnika w $wiecie nowoczesnych narzedzi edukacyjnych, w tym tych opartych
na sztucznej inteligencji (SI). Wprowadzenie SI do edukacji przedszkolnej i wczesnosz-
kolnej otwiera przed pedagogami nowe mozliwosci, ale jednoczesnie stawia przed nimi
wyzwania zwigzane z koniecznoscig podnoszenia kompetencji cyfrowych, §wiadomego
korzystania z technologii oraz zapewnienia odpowiedniego balansu miedzy tradycyjny-
mi a nowoczesnymi metodami nauczania.

Zwazywszy na ogrom zadan, funkcji i rol, jakie nauczyciel na etapie przedszkolnym
i wezesnoszkolnym ma do zrealizowania, naturalnym wydaje si¢ szukanie wsparcia i po-
mocy w ich wykonaniu w szerokim wachlarzu mozliwosci, jakie proponuje nowa tech-
nologia. Nalezy rowniez pamigtaé, iz niejako samo prawo wymusza od nauczycieli zna-
jomos¢ obstugi nowych technologii i umiejetnosci ich wykorzystania w trakcie wykony-
wania swojej pracy.

Systemy oparte na dziataniu SI sg wykorzystywane w wielu dziedzinach gospodarki
w tym réwniez w obszarze edukacji. Obecnie zardwno nauczyciele, jak i uczniowie majg
mozliwo$¢ korzystania z narzgdzi wspierajacych proces edukacji, a bazujacych na syste-
mach SI. W repertuarze wyborow maja generatory tekstu, czatboty, platformy edukacyj-
ne, aplikacje wspierajace zdobywanie wiedzy, aplikacje do tworzenia grafik i materiatow
interaktywnych oraz quizow.

Sztuczna inteligencja jako narzedzie nowej technologii wspierajace
dziatania nauczycieli

Sztuczna inteligencja (SI) odgrywa coraz wigksza role w edukacji, oferujac nauczy-
cielom nowe narzedzia, ktére moga wspiera¢ ich codzienng pracg. Dzigki zaawansowa-
nym technologiom uczenia maszynowego SI jest w stanie dostosowywac proces naucza-
nia do indywidualnych potrzeb uczniéw oraz wesprze¢ uczniéw z problemami w nauce.
W kontekscie edukacji przedszkolnej i wezesnoszkolnej technologia ta moze peni¢ funk-
cj¢ asystenta nauczyciela, pomagajac w organizacji zaje¢, ocenieniu postepéw uczniow
oraz wdrazaniu metod interaktywnych wspierajacych rozwdj dzieci. Tworzenie cieka-
wych pomocy dydaktycznych dzigki narzedziom dzialajacym na systemach opartych SI
moze stac si¢ tatwiejsze, a nauka jezyka obcego przyjemniejsza i atrakcyjniejsza. Ponizej
przedstawione sg propozycje umozliwiajace te wszystkie mozliwosci. ,,Chatbot to opar-
ty na tek$cie konwersacyjny agent Al. Poprzez zwroty konwersacji chatbot moze pro-
wadzi¢, doradza¢ i rozwigzywaé pytania i watpliwosci na dowolny temat. Te kierowa-
ne konwersacje moga pomoc uzytkownikom wyszukiwaé zasoby w bardziej abstrakcyj-
ny sposob niz za pomoca paska wyszukiwania, a takze zapewni¢ bardziej osobiste i do-
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stosowane doswiadczenie w oparciu o doswiadczenie i potrzeby kazdego uzytkownika.”
(https://teachingresources.stanford.edu/resources/chatbot-as-a-teaching-tool/ dostep-
ne 22.02.2025 r.).

W duzym uproszczeniu to generatory ludzkiej mowy wykorzystywane w edukacji
przez takie aplikacje, programy jak:

chatGPT (ang. Generative Pre-trained Transformer) to ustuga dostgpna dla kaz-
dego. Po zatozeniu konta i zalogowaniu zyskujemy asystenta, ktéry moze wspie-
ra¢ w pracy zarowno dyrektora szkoty, jak i nauczycieli. Do wyboru jest darmo-
wa wersja GPT-3.5 oraz ptatna GPT-4.0.”(Bohdanov V., 2023., Wykorzystanie Al
w szkole, ,,Dyrektorzy szkot”, 2023, z.12, s. 47.) Generator tekstu jest w stanie od-
powiedzie¢ na zadane pytanie, stworzy¢ scenariusz zaj¢é, zaproponowac roznego
rodzaju zabawy, ¢wiczenia czy wskazac, gdzie mozemy poszuka¢ odpowiednich
materialow do realizacji zaplanowanych dziatan.

platforma Duolingo — pozwalajaca na dostosowanie tempa nauki do mozliwo-
$ci 1 potrzeb ucznia. Nauka odbywa si¢ w formie gry, gdzie uczacy si¢ pozna-
je stownictwo oraz gramatyke nowego jezyka oraz ma mozliwo$é ostuchania sig
z jezykiem i nauke odpowiedniej wymowy.”(https://pl.duolingo.com/ dostgpne
22.02.2025 1.).

program Mitsuku — potrafi tak dobrze prowadzi¢ rozmowe, ze mozna go pomy-
lic z cztowiekiem (https://www.rp.pl/nowe-technologie/art12856901-pogadac-z-
maszyna dostepne 22.02.2025 r.). Program Mitsuku jest swoistym lustrzanym od-
biciem sposobu wypowiedzi osoby prowadzacej z nig konwersacje.

Canva,

czatboty Bing Al oraz Bard.

Wsrod platform edukacyjnych wspierajacych proces zdobywanie wiedzy przez dzie-
ci 1 ucznidéw mozna wyrodznic:

platforme¢ Squla oferujaca gry oraz quizy edukacyjne dla dzieci 1 uczniow zarow-
no na etapie edukacji przedszkolnej jak i szkolnej.” (https://www.squla.pl/ dostgp-
ne 22.02.2025 1.).

Matlandia (GWO) to program wspierajacy uczniéw w zdobywaniu umiejetnosci
matematycznych oraz rejestrujgca wyniki ich postgpow,

Lerni to platforma edukacyjna do nauki jezyka obcego,

Genial.ly jest interaktywna platforma online zaprojektowang do tworzenia pre-
zentacji oraz roznego rodzaju tresci wizualnych, takich jak infografiki, plakaty,
animacje, quizy itp. Cecha wyrdzniajaca Genial.ly od innych narzedzi do tworze-
nia prezentacji jest postawienie na duzg interaktywnos$¢ — uzytkownicy moga two-
rzy¢ projekty, ktore pozwalaja na interakcj¢ z widzem, np. poprzez klikanie, prze-
suwanie, odkrywanie ukrytych tresci itd. (https://www.google.com/search?q=ge-
nially+cotto&sca_esv=7d6596cd86deb500&sx  srf=AHTn8zpoloo 1uF2Vwr-
OR3nWFeOwOxyFmw%3A1740316618061&ei=yh7Z_O5A6 NwPAP86uy6Qo-
&oq=Genially+dlakogo&gs lp=Egxnd3Mtd216LXNIcnA iEEdIbmlhbGx5IGRsY
WtvZ28qAggEMggQABIABBIiBDIIEAAYgAQYogQyBRA AGOS8FMgUQAB;
vBTIIEAAYgAQYogRI6BQ2AIY2AIWAXgAKAEAMAGTAaAB kwGqAQMw
LjG4AQHIAQD4AQGYAgKgAqQBwWgILEAAY2AQYsAMYogTCAg gQABiw
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AxjvBZgDAOIDBRIBMSBAiIAYBKAY FkgcDMS4x0AfmAw&sclient=gws-wiz-
serp, dostepne 22.02.2025 r.),

- Portal Wordwall umozliwia zaréwno tworzenie ¢wiczen interaktywnych, jak i do
wydruku. Wigkszos$¢ szablonow jest dostgpna w obu wersjach — interaktywnej i do
wydruku (https://wordwall.net/pl/features, dostgpne 22.02.2025 r.).

Wymienione powyzej propozycje sg niewielka gamg mozliwo$ci wérdd oferowanych

na rynku programoéw, platform i aplikacji dziatajacych na systemach SI.

Przekréj ich mozliwosci zarowno pod wzgledem wsparcia dziatan nauczyciela, jak

i ulatwienia przyswojenia wiedzy oraz umiejetnosci przez dzieci i uczniow jest ogromny.
Wszystkie te narzedzia wymagaja od nauczyciela pewnego rodzaju przygotowania, choé¢
wlasciwsze wydaje si¢ okreslenie gotowosci do zastosowania tych narzedzi w procesie
edukacji. Jednak przede wszystkim znajomosci mozliwosci, jakie oferuje SI.

Zarys badan wtasnych

Celem badan bylo okreslenie poziomu gotowosci nauczycieli edukacji przedszkolne;j
i wezesnoszkolnej do wykorzystania narzedzi opartych na systemach sztucznej inteligen-
cji (SI) w procesie edukacji. W szczego6lnosci badanie miato na celu oceng stopnia przy-
gotowania nauczycieli, znajomosci dostepnych aplikacji i platform edukacyjnych z ele-
mentami SI oraz identyfikacje barier i potrzeb szkoleniowych zwigzanych z wdrazaniem
tych technologii w praktyce dydaktyczne;j.

Przedmiotem badan byta deklarowana przez nauczycieli gotowo$¢ do korzystania
z narzedzi wykorzystujacych sztuczng inteligencje w edukacji, w tym poziom znajomosci
tych technologii, zakres ich dotychczasowego zastosowania oraz nastawienie do ewentu-
alnego uczestnictwa w szkoleniach podnoszacych kompetencje cyfrowe.

Problem badawczy: W jakim stopniu nauczyciele edukacji przedszkolnej i wcze-
snoszkolnej sg gotowi do wykorzystania narzedzi opartych na systemach sztucznej inte-
ligencji w procesie edukacji dzieci i uczniow?

Zmienne zalezne w badaniach to: poziom gotowosci do korzystania z narzedzi SI,
znajomos¢ konkretnych narzedzi i platform edukacyjnych opartych na SI, deklarowana
che¢ udziatu w szkoleniach oraz sposob i zakres wykorzystania SI w pracy dydaktyczne;j.

Zmienne niezalezne obejmuja: poziom wyksztatcenia nauczycieli, staz pracy, miejsce
zatrudnienia oraz uczestnictwo w szkoleniach.

Wskaznikami wyréznionych zmiennych sa odpowiedzi respondentdw w kwestiona-
riuszu ankiety. W badaniach zastosowano sondaz diagnostyczny jako metode badawcza,
ankiete jako technike badawcza oraz narzedzie badawcze w postaci kwestionariusza an-
kiety.
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Badanie gotowosci nauczycieli edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej do
wykorzystania nowej technologii w procesie edukacji

W lutym 2025 roku przeprowadzono badanie dotyczace gotowosci nauczycieli edu-
kacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej do wykorzystania nowych technologii w proce-
sie przygotowania lekcji, weryfikacji wiedzy i uatrakcyjnienia zaje¢. W badaniu wzigto
udziat 100 oséb zwigzanych z edukacja dzieci na etapie przedszkolnym i wezesnoszkol-
nym z terenu powiatu limanowskiego. Wszystkie osoby przystgpujace do badania byty
plci zenskie;j.

Tabela 1. Tabela wicku 0s6b przystepujacych do badania
Wiek 25-35 36-45 46-55 Powyzej 55

Wartos¢ 36% 40% 20% 4%

Zrodto: Opracowanie whasne na podstawie wynikow przeprowadzonego badania

Na ponizszym wykresie przedstawiono status zatrudnienia respondentow. Wsréd pro-
pozycji badani mieli mozliwos$¢ wskazania, iz sg nauczycielami: edukacji wczesnoszkol-
nej, edukacji przedszkolnej, wspomagajacymi, religii, wychowania fizycznego, jezyka
angielskiego badz pracuja jako logopedzi, pedagodzy. Badani mieli mozliwo$¢ zaznacze-
nia opcji inny specjalista, w ktorej podali, iz pracujg jako nauczyciele w szkotach ponad-
podstawowych, terapeuci pedagogiczni, pomoce nauczyciela, nauczyciele informatyki.

Potowa respondentéw wskazata, iz jest nauczycielem edukacji przedszkolnej, 20 z
nich jest nauczycielami edukacji wczesnoszkolnej, 10 nauczycielami wspomagajacy-
mi, 6 jest nauczycielami jezyka angielskiego, dwoje uczy w szkole ponadpodstawowe;j,
a czworo wskazalo, iz jest terapeutg pedagogicznym, pomoca nauczyciela i logopeda.

1% 2%
294 2% u Nauczyciel edukaqj przedszkolnej _
6% ® Nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej
H Nauczyciel wspomagajacy
®|nne
® Nauczyciel wychowania fizycznego
¥ | ogopeda
¥ Nauczyciel jezyka angielskiego
¥ pedagog
Nauczyciel religii
¥ Nauczyciel informatyki
Terapeuta pedagogiczny

4%
2%

Wykres 1. Wykres przedstawiajacy status zatrudnienia respondentéw

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie wynikow przeprowadzonego badania.
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Do dwoch lat stazu pracy pedagogicznej wskazato 46% badanych, 18% wskazato na
przedziat pomiedzy 3 a 5 latami. Migdzy 6 a 15 latami wskazato 19 %, 8% zaznaczyto
przedzial migdzy 16 a 25 lat stazu pracy. Natomiast powyzej 26 lat stazu pracy pedago-
gicznej wskazato 9 % badanych, z czego 59 % sposrdd ankietowanych pracuje w szko-
fach wiejskich, 22% w szkotach gminnych, a pozostata czgs¢ (19%) w szkotach miej-
skich.

Na pytanie czy wiedzg czym jest sztuczna inteligencja, tylko pig¢ osob udzielita od-
powiedzi przeczacej, a 95% zna zagadnienie dotyczace sztucznej inteligencji. Przy czym
w ponizszym diagramie przedstawiono stopien odczu¢ przygotowania badanych do ko-
rzystania z narzedzi opartych na systemach sztucznej inteligencji.

H Bardzo dobrze
przygotowany/a

B \Wystarczajaco
przygotowany/a

 Srednio
przygotowany/a

¥ Stabo
przygotowany/a

B W ogéle nie czuje sie
przygotowany/a

Wykres 2. Wykres ilustrujacy poziom pewnosci badanych w zakresie ich przygotowania
do wykorzystania narzedzi SI w edukacji

Zrodto: Opracowanie whasne na podstawie wynikow przeprowadzonego badania.

Z wykresu wynika, iz tylko 27% badanych czuje si¢ przygotowanym do korzystania
z narze¢dzi ST w stopniu co najmniej dobrym, 33% ma wrazenie niewystarczajgcego przy-
gotowania, a 40 % czuje si¢ przygotowanym w stopniu $rednim.

Sposéréd 0séb odczuwajacych dobre badz bardzo dobre przygotowanie do korzysta-
nia z narzedzi SI (27 0séb) za przyczyne wskazato samodzielne poszukiwanie informa-
cji na portalach i stronach internetowych (63%), natomiast 33% uczestniczyto w szkole-
niach badz kursach dotyczacych tej tematyki.

Z kolei za niewystarczajace przygotowanie do korzystania z narzedzi SI (33 oso-
by) respondenci w 33% wskazali wysokie ceny szkolen i kursow, 21% brak mozliwosci
uczestnictwa w szkoleniach dotyczacych wykorzystania SI w pracy dydaktycznej, 21%
przyznato si¢ do stabej znajomosci nowych technologii, 24% badanych nie wykazuje za-
interesowania nowo$ciami technologicznymi. Pozostali respondenci za przyczyne stabe-
go przygotowania do korzystania z narzedzi SI wskazali: brak odpowiedniego sprzetu,
trudno$ci w obstudze nowych technologii. Zadna z 0s6b badanych nie wykazuje strachu
przed zastosowaniem SI w procesie edukacji.
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Tabela 2. Tabela przedstawiajaca oceng poziomu przygotowania badanych do korzysta-
nia z narzedzi SI w edukacji oraz czynniki wptywajace na ich odczucia

Kategoria Bardzo dobry/wystarczajacy Sredni Stabo/ w ogodle
Stopieft 27 0s6b 40 0s6b 33 0s6b
przygotowania

Wysokie ceny 11 os6b
kurséw i szkolen | (33%)
Samodzielne poszukiwanie |17 osob o
informacji (63%) ?;jvagf;fgi:c; 8 0s6b
. (24%)
$ciami
Przyczyny Staba znajomos¢ 7 0s6b
9 056 nowych techno- o
. 0s6b . (21%)
Uczestnictwo w kursach (33%) logii
i szkoleniach. Poszukiwanie ’
; s ; Brak mozliwo-
;];f;?]::)n;zjl W prasie 1 (o)soba $ci uczestnictwa | 7 0s6b
(4%) w kursach czy (21%)
szkoleniach

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie wynikéw przeprowadzonego badania.

Istotnym z punktu widzenia przygotowania do pracy z narzgdziami SI jest pytanie do-
tyczace wykorzystania takich aplikacji, programéw czy platform, jak: CzatGPT, Duolin-
go, Carnegic Learning, Platforma Pearson Revel, Platforma Squirrel Al, Aplikacja Qu-
estionWell, Kahoot, Canva Al, Evernote Al, itp. Respondenci w najwigkszym stopniu
korzystali z CzatGPT (71%), Canva Al (67%), Duolingo (10%), Aplikacja QuestionWell
(4%), Kahoot (46%), Carnegie Learning (3%). Nikt nie wskazal platformy Pearson Re-
vel, Platforma Squirrel Al, Evernote Al. Ponadto 48% badanych zastosowato narzedzia
SI do tworzenia interaktywnych materiatdéw dydaktycznych w formie quizéw i gier edu-
kacyjnych.

Znaczna czg¢s¢ badanych (91%) wskazata, iz z chgcig wziglaby udziatu w szkoleniach
dotyczacych wykorzystania SI w procesie edukacji. Natomiast 3 % nie wykazato takiej
checi, a pozostata czg$¢ nie miala w tym temacie zdania.

Osiemdziesigt jeden procent badanych uwaza, iz SI moze by¢ przydatna w pracy
zwigzanej z edukacja dzieci i mtodych uczniow. Z kolei 19% respondentow nie wie, czy
SI moze by¢ w ich pracy uzyteczna.

Na podstawie danych uzyskanych z badania przeprowadzono test chi-kwadrat dopa-
sowania, majacy na celu sprawdzenie, czy liczba nauczycieli deklarujacych rozne pozio-
my przygotowania rozni si¢ istotnie od rozktadu rownomiernego.

Wyniki testu:

»  Warto$¢ statystyki chi-kwadrat: 2,54

* p=0,281(p>0,05)

Whiosek: Rozktad odpowiedzi nie r6zni si¢ istotnie od oczekiwanego rownomierne-
go rozktadu. Oznacza to, ze poziom deklarowanego przygotowania nie wykazuje silne-
go zroznicowania.
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W dalszym pytaniu chciano uzyskac¢ informacj¢ co do przeprowadzanych w placow-
kach oswiatowych szkolen dotyczacych wykorzystania SI w edukacji, ich regularnosci
oraz opinii badanych co do ich zapotrzebowania. Ponizszy diagram przedstawia rezulta-
ty uzyskanych wynikow.

Tak,regularnie

Nie i nie widze 1% Tak, ale
takiej potrzeby
15%

spontanicznie
16%

Wykres 3. Wykres ukazujacy czestotliwo$é szkolen dotyczacych wykorzystania SI
w placowkach o$wiatowych oraz oceng ich zapotrzebowania wedtug badanych

Zrodto: Opracowanie whasne na podstawie wynikow przeprowadzonego badania.

Tylko 17% badanych przyznato, iz w ich placdéwkach odbyty si¢ szkolenia dotyczace
wykorzystania sztucznej inteligencji w edukacji, z czego tylko w jednej odbywajg si¢ one
regularnie. W znacznej cz¢sci, bo az 83 % 0sob bioracych udziat w badaniu takiego szko-
lenia nie odbylo. Niewielka cz¢s¢ badanych (15%) nie widzi potrzeby przeprowadzania
szkolen dotyczacych wykorzystania SI w ich placowkach.

Natomiast w przewazajacej czes$ci badani widza potrzebe tego typu szkolenia.

Zakonczenie

Pracownicy placowek edukacyjnych ksztatcacych dzieci na etapie przedszkolnym
i uczniow na poziomie edukacji wczesnoszkolnej w znacznej czesci styszeli czym jest
sztuczna inteligencja i podjeli proby zastosowania jej w pracy poprzez interaktywne pro-
gramy edukacyjne (48%). Jednak wigkszo§¢ badanych wykazala znikoma znajomos$¢
programow dziatajacych na systemach SI, wskazujac podczas badania najbardziej spopu-
laryzowane w sieci aplikacje. Za przyczyne tej sytuacji mozna uznaé brak odpowiednie-
go szkolenia nauczycieli w tym obszarze oraz niewystarczajace umiejetnosci w zakresie
obstugi narzedzi cyfrowych. Innym istotnym czynnikiem sg wysokie ceny kurséw oraz
brak zaangazowania placéwek o§wiatowych w doksztatcanie personelu w tym temacie.

Na podstawie wyzej wymienionych argumentéw mozna stwierdzié, iz nauczyciele
na etapie edukacji przedszkolnej i wezesnoszkolnej nie sa odpowiednio przygotowani do
korzystania z narzedzi SI w swojej pracy, jednak wykazuja che¢ do podniesienia swoich
kwalifikacji w tym zakresie, wykazujac tym samym gotowos¢ do zdobycia odpowied-
nich kompetencji.
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W $wietle przeprowadzonych badan stwierdzono, ze tylko odpowiednie szkolenia
oraz zaangazowanie placowek o§wiatowych w rozwdj poziomu znajomosci i gotowo-
$ci nauczycieli do korzystania z narzedzi SI w procesie edukacji moze przynies¢ rezultat
w postaci $wiadomych, kompetentnych cyfrowo nauczycieli w §wiecie dostepnych na-
rzedzi S, a co za tym idzie dzieci i uczniow.

W odpowiedzi na postawiony problem badawczy — na podstawie przeprowadzonych
badan mozna stwierdzi¢, ze:

» Zdecydowana wickszo$¢ nauczycieli (95%) wie, czym jest sztuczna inteligencja.

* Tylko 27% czuje si¢ dobrze lub bardzo dobrze przygotowana do korzystania z na-

rzgdzi SI; 40% ocenito swoje przygotowanie jako ,,$rednie”.

» Tylko 17% uczestniczyto w jakiejkolwiek formie szkolenia, a w 83% placowek ta-

kie szkolenia si¢ nie odbywaja.

* Mimo to, az 91% nauczycieli deklaruje ch¢é udziatu w szkoleniach, a 81% uznaje,

ze SI moze by¢ przydatna w pracy dydaktyczne;j.

Nauczyciele wykazuja niska gotowos¢ praktyczng do stosowania narzedzi S1, ale jed-
noczesnie wysoki poziom $wiadomosci potrzeby rozwijania kompetencji w tym zakresie
oraz duza motywacj¢ do udzialu w szkoleniach. Oznacza to wysoki potencjat wdrozenio-
wy, ktéry wymaga systemowego wsparcia i dostepu do edukacji cyfrowe;j.
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Abstract: Dance, second only to language, is a fundamental means of human
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society and develop through interaction with others. The aim of this article is to examine
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of structured interviews. The analysis of findings indicates that children participating
in dance classes are better able to manage peer group conflicts, express their needs, set
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Wstep

Taniec jest rytmicznym ruchem ciala — zawsze celowym. Autorka od kilku lat pro-
wadzi zajecia taneczne, pracujac glownie z dzieémi w wieku przedszkolnym, ale takze
z uczniami szkot podstawowych. Obserwujac ich zaangazowanie oraz sposob, w jaki ta-
niec wptywa na ich zachowanie, relacje rowiesnicze i emocjonalny rozwoj, autorka po-
stanowita przyjrze¢ si¢ blizej jego roli w ksztaltowaniu kompetencji spotecznych dzieci.
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Wyjasnienia terminologiczne

W literaturze przedmiotu mozna znalez¢ wiele definicji terminu faniec. Wedtug En-
cyklopedii PWN jest to sztuka wywodzaca si¢ z jezyka ruchu, drugiego oprocz jezy-
ka mowy podstawowego $rodka porozumiewania si¢ ludzi (Encyklopedia PWN)!. Z ko-
lei Olga Kuzminska uwaza, ze taniec to rytmiczne ruchy ciata wykonywane do muzy-
ki (Kuzminska 2002: 25). Ten sposéb ruchu dla kazdego cztowieka moze by¢ czyms in-
nym — dla jednych rozrywka a dla innych sportem. Takze kazdy styl tanca r6zni si¢ od
siebie 1 wymaga innej techniki. Kuzminska wyrdznita kilka najbardziej podstawowych
rodzajow tanca:

1. taniec ludowy (regionalny i narodowy),

2. taniec towarzyski (standardowy, latynoamerykanski),

3. taniec estradowy (np.: rewiowy, kabaretowy),

4. widowisko baletowe (taniec klasyczny, taniec neoklasyczny: jazzowy, wspotcze-

sny, nowoczesny),

5. widowisko taneczne (np.: pantomima, masowe pokazy taneczne, historyczne po-

kazy taneczne),

6. taniec charakterystyczny (np.: hiszpanski, rosyjski),

7. taniec sportowy (np.: disco dance freestyle, break dance, hip hop, mambo) (Kuz-

minska 2002: 27).

Warto tez zwréci¢ uwage na definicj¢ podang przez Agat¢ Chalupnik i Wojciecha
Klimczyka (2020): ,.taniec jest niewinnoscig, poniewaz jest ciatlem przed ciatem. Jest za-
pomnieniem, poniewaz jest cialem zapominajagcym o swych ograniczeniach, o swym cig-
zarze” (Chatupnik, Klimczyk 2020: 10).

Na podstawie powyzszych definicji mozna stwierdzié, ze pojgcie taniec ma wiele de-
finicji i mozna je rozumie¢ zarowno jako sport, forma ruchu i przezycia wewngtrzne.
Podsumowujac powyzsze definicje, taniec jest przede wszystkim formga ekspresji i komu-
nikacji poprzez ruch, odzwierciedla nasze uczucia i emocje. Niezaleznie od stylu, zawsze
aczy si¢ z rytmem, muzyka i naturalng potrzeba ruchu cztowieka.

Kompetencje spoteczne to wedtug Katarzyny Koszewskiej (2014) umiejgtnoscei, ktore
ujawniajg si¢ w chwili wykonywania zadania lub jest predyspozycja do jego wykonania.

Badaczka podaje, ze sg one potaczeniem:

- opanowanej wiedzy z danego zakresu (wiem co),

- postaw (chce i jestem gotéw wykorzysta¢ zdobyta wiedze),

- umigje¢tnosci (wiem jak i potrafie to wykonac) (Koszewska 2014: 2).

Inny sposob zdefiniowania kompetencji podaje Katarzyna Knopp. Wedtug niej kom-
petencje spoteczne to:

1. ,,Umiejetnosci zwigzane z percepcja spoteczng (trafne spostrzeganie innych, np.

ich przezy¢ lub intencji oraz rozumienie i prawidlowa ocena sytuacji spotecznych).

2. Wrazliwos$¢ spoteczna, empatia i decentracja interpersonalna.

3. Znajomos$¢ regut spotecznych i umiej¢tnos¢ odpowiedniego zachowania si¢ w sy-

tuacjach spotecznych.

' https://encyklopedia.pwn.pl/encyklopedia/Taniec;1.html (data dostepu: 8.05.2024r.)
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4. Umiejetnos¢ rozwigzywania konkretnych problemow interpersonalnych i sterowa-

nia sytuacjami spotecznymi.

5. Umiejetnosci warunkujace radzenie sobie w sytuacjach konfliktowych i wymaga-

jacych asertywnosci.

6. Efektywna autoprezentacja i umiej¢tno$¢ wptywania na innych.

7. Umiejetnosci komunikacyjne.

8. Umiejetnosci kooperacyjne” (Knopp 2013: 1-2).

Podsumowujac, kompetencje spoteczne to zestaw umiejetnosci, postaw 1 wiedzy, kto-
re pozwalajg jednostce na skuteczne funkcjonowanie w relacjach migdzyludzkich. Obej-
mujg one m.in. zdolno$¢ do rozumienia i oceniania sytuacji spotecznych, empatig, umie-
jetnos¢ komunikacji, wspotpracy oraz radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych. Kom-
petencje te rozwijaja si¢ w procesie interakcji z innymi i majg kluczowe znaczenie dla
efektywnego funkcjonowania w spoteczenstwie.

Miejsce tanca w pedagogice

Historia tanca sigga poczatkdéw historii cztowieka. Juz ludzie pierwotni wykorzysty-
wali ruch ciata wykonywany w danym rytmie w swojej kulturze. Wierzyli oni, ze taniec
1jego magiczne wlasciwo$ci pomoze im w trudnych sytuacjach, jak na przyktad choroby
czy kleski zywiolowe. Pelnil tez funkcje spoteczne, czyli taniec rytualny, podczas ktére-
go stano w kole lub linii. Wérod tancoéw z tamtego okresu wyrdznia si¢ m.in.: tafice my-
sliwskie czy wojenne (Kuzminska 2002: 13).

Taniec szybko zaczal tez petni¢ inne funkcje niz kulturowo-spoteczne. W starozytnej
Grecji ludzie zaczgli patrze¢ na taniec jako narzedzie pedagogiczne. Zaj¢cia wychowa-
nia fizycznego, w ktérych uwzgledniano taniec, uwazano za kluczowe dla rOwnomierne-
go rozwoju ciala i umystu. Platon w swoich dzietach, takich jak ,,Panstwo” i ,,Prawa” ak-
centowal role tanca w ksztaltowaniu moralnosci i charakteru mlodziezy. Wedtug niego,
taniec to nie tylko forma aktywnosci fizycznej, lecz takze narzgdzie wspomagajace we-
wnetrzng harmoni¢ cztowieka (Drozdz 2012: 12). Pdzniej taniec jako narzgdzie wycho-
wawcze 1 edukacyjne pehilo bardzo duzg rolg. Cho¢ w $redniowieczu mial marginalne
znaczenie w edukacji, znalazl swoje miejsce w praktykach religijnych. W renesansie od-
rodzit si¢ jako element wychowania arystokracji, ksztattujac elegancje, etykiete i spraw-
no$¢ fizyczna. W kolejnych stuleciach uznano jego wartos¢ w edukacji, podkreslajac
wplyw na zdrowie, dyscypling i rozw6j osobowosci.

Bardzo istotng rol¢ w rozwoju tanca i jego edukacyjnych aspektéw odegrat Rudolf
Laban (1879-1959). Badajac ruch cztowieka, doszedt on do wniosku, ze jego mozliwosci
ksztattujg trojwymiarowa przestrzen. Stworzyt model zakresu ruchu w postaci dwudzie-
stoscianu, co pozwolilo lepiej zrozumie¢ motoryke ludzkiego ciata. Byl jednym z pionie-
réw ukazujacych edukacyjng warto$¢ tanca. W swojej koncepcji wyroznit cztery kluczo-
we elementy ruchu:

1. przestrzen — okresla kierunek i poziom ruchu,

2. czas — dotyczy tempa i rytmu,

3. Plynno$¢ — opisuje ciaglos¢ lub przerywalno$e,
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4. sila (energia) — zwigzana z dynamikg i intensywnoscig ruchu’.

Uwazal, ze kazde dziecko posiada naturalng zdolnos$¢ do ruchu, lecz czgsto jest ona
ograniczana przez system edukacji. W odpowiedzi na to stworzyt Nowoczesny Taniec
Edukacyjny (NtE), ktory koncentruje si¢ na naturalnym, indywidualnym ruchu i jego
swiadomym do$wiadczaniu. Metoda ta pomaga rozwijaé $wiadomo$¢é wilasnego ciata,
poprawi elastycznos$¢ i pltynno$é ruchow, a takze sprzyja budowaniu relacji i wspolno-
ty. NtE moze roéwniez wspiera¢ wyrazanie emocji i redukcje napiec¢ (Kierzkowska 2018:
83-88).

Jak wida¢, taniec petni wiele réznorodnych rél, od rozrywkowej do terapeutycznej.
Jednak, w kontekscie wychowawczym, mozna wyrdzni¢ kilka najwazniejszych funkcji:

1. Funkcja emocjonalna — dzieci ucza si¢ rozpoznawania i nazywania swoich uczué
poprzez ruch. W ramach muzykoterapii taniec pelni role¢ w wyrazaniu emocji
i uczug, ktore sa dla nich trudne do wyrazenia w stowach (Bogusz 2019: 55). Dzie-
ci uczg tez radzi¢ sobie ze stresem czy napigciami.

2. Funkcja spoteczna — taniec staje si¢ narzedziem do nauki empatii, wspdtczucia
czy rozwiazywania problemow. Pomaga nawigzywaé relacje w grupie, znajdo-
wac w niej swoje miejsce oraz wspiera proces rozwoju osobistego (Niedbata 2011:
270).

3. Funkcja terapeutyczna — taniec petni bardzo wazng funkcj¢ w terapii. Muzykote-
rapia, w ktorej wykorzystywana jest muzyka, ruch, rytm oraz choreoterapia, kto-
ra polega juz na wykorzystywaniu tanca, silnie oddziatuja na swoich uczestnikow.
Wykorzystywana jest w celu m.in. utatwienia rehabilitacji, integracji w grupie, roz-
fadowania zablokowanych emocji. Do najwazniejszych zadan muzykoterapii na-
leza: wspieranie psychoruchowe dziecka, nauka wyrazania emocji, roztadowywa-
nie napig¢ 1 stresOw psychicznych, pomoc w tworzeniu pozytywnego obrazu sie-
bie, pomoc w wyréwnaniu brakéw spowodowanych niepetnosprawnoscia (Bogusz
2019: 54).

Kompetencje spoteczne dzieci w wieku przedszkolnym

Przedszkole jako §rodowisko bogate w réznorodne interakcje stanowi naturalne miej-
sce do eksplorowania zachowan prospotecznych i rozwijania umiejetnosci niezbgdnych
w dalszym zyciu. W niniejszym tekscie zostang przedstawione kluczowe aspekty rozwo-
ju spotecznego dzieci w wieku przedszkolnym oraz mechanizmy wspierajace ten proces.

Rozwdj kompetencji spotecznych nie polega jedynie na stopniowym dodawaniu no-
wych zachowan, lecz obejmuje istotne zmiany jakos$ciowe, ktore zachodza wraz z kolej-
nymi etapami zycia dziecka. Umiejetnosci zdobyte we wezesniejszych fazach stajg sie
coraz lepiej dostosowane do konkretnych sytuacji, a dziecko §wiadomie je modyfikuje.
Podstawg tych przemian jest dgzenie do realizacji wlasnych potrzeb i pragnien w sposéob
zgodny z normami spotecznymi lub przynajmniej bez ich istotnego naruszania (Brzezin-
ska, Mielcarek, Ratajczyk 2014: 17). Autorki pokazaly tez, ze kompetencje spoleczne
mozna podzieli¢ na trzy obszary: wspolprace na rzecz wspolnego celu, nawigzywanie re-

2 Kierzkowska, 2018: 84-90
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lacji 1 kontaktu oraz rozwigzywanie konfliktow. Ich ksztattowanie opiera si¢ na znajomo-
$ci i rozumieniu norm oraz zasad spoteczno-kulturowych, umiejetnosciach jezykowych
i komunikacyjnych, a takze na zdolnosci do rozumienia wtasnych i cudzych emocji oraz
kontroli reakcji emocjonalnych (Brzezinska, Mielcarek, Ratajczyk 2014: 16).

Dzieci przedszkolne rozwijaja swoje kompetencje od najwczesniejszych lat. Juz dwu
i trzylatki zaczynajg angazowac innych w swoje dzialania, zmniejszajac fizyczny dystans
i wykorzystujac przedmioty jako narz¢dzia komunikacyjne. Formy nawigzywania relacji
staja si¢ coraz bardziej zroznicowane, a dziecko zaczyna inicjowac interakcje, co Swiad-
czy o jego rosnacej Swiadomosci spotecznej. Na tym etapie pojawia si¢ takze wymia-
na zabawek, wspotdziatanie w zabawie oraz pierwsze proby stosowania zasady wzajem-
nosci, np. ,,jeden za jeden”. W tym wieku dzieci posiadajg juz zasob stownictwa licza-
cy okoto 1000-1500 wyrazoéw, co pozwala im na budowanie coraz dtuzszych zdan i sku-
teczniejsze formutowanie komunikatow. Dzigki temu mogg nie tylko wyraza¢ swoje po-
trzeby, ale takze opisywaé emocje wlasne i innych oséb (Brzezinska, Mielcarek, Rataj-
czyk 2014: 18; Czub 2014: 20). Stopniowo rozwija si¢ takze ich autonomia — dzieci dgza
do wigkszej niezaleznos$ci od otoczenia, wyrazaja wlasne zdanie, akcentuja swoja wole
i ch¢¢ samodzielnego dziatania. Ten proces, potocznie nazywany ,,buntem dwulatka” Iub
,buntem trzylatka”, obejmuje takie zachowania, jak: wyrazanie swoich potrzeb i oczeki-
wan, poczucie posiadania czego$ wlasnego, che¢ decydowania, odmawianie wykonania
polecen, wzrastajace poczucie sprawstwa i samodzielno$¢ w codziennych czynnosciach
(Lasota 2017: 87). Jest to kluczowy moment w rozwoju, ktory stanowi fundament do dal-
szego ksztattowania umiej¢tnosci spotecznych.

Najbardziej ztozone formy kontaktéw pojawiajg si¢ u dzieci w wicku 4-5 lat. W tym
okresie zaczynaja one aktywnie poszukiwac interakcji poprzez mowg oraz samodzielne
inicjowanie rozmow, co stanowi wazny krok milowy w ich rozwoju spotecznym. Coraz
bardziej angazujg si¢ w kontakty z rowie$nikami, ucza si¢ wspotpracy, dzielenia si¢ i wy-
znaczania zasad zabawy. Potrafig juz §wiadomie podejmowaé wysitki w celu podtrzyma-
nia relacji, co stanowi istotny fundament ich przysztych kompetencji spotecznych. Waz-
nym elementem staje si¢ takze nauka funkcjonowania w grupie — dzieci zaczynaja samo-
dzielnie angazowac si¢ w sytuacje spoteczne, coraz lepiej kontrolujg swoje emocje, a tak-
ze uczg si¢ dostosowywaé do obowigzujacych zasad i rytmu dnia (Brzezinska, Mielca-
rek, Ratajczyk 2014: 19-20).

Z zapiséw Podstawy Programowej® wynika, ze dziecko w przedszkolu zdobywa kom-
petencje niezbgdne do zycia w spoteczenstwie. Uczy si¢ przynaleznosci do swojego kra-
ju, zna swoje dane osobowe, ocenia wlasne zachowanie i rozumie konsekwencje swoich
dziatan. Potrafi wspolpracowaé, komunikowac si¢ werbalnie i niewerbalnie oraz rozwig-
zywac konflikty, co sprzyja rozwijaniu empatii. Rola nauczycieli polega na wspieraniu
dzieci w budowaniu relacji, rozumieniu zasad spotecznych i ksztaltowaniu umiejetnosci
komunikacyjnych. Powinni oni pomaga¢ w rozwijaniu samoswiadomosci, samodzielno-
$ci 1 zdolnosci do wspoltpracy. Dzigki temu dzieci uczg si¢ funkcjonowaé w grupie, roz-
wigzywac problemy i szanowa¢ innych, co przygotowuje je do przysztych wyzwan edu-
kacyjnych i spotecznych.

3

https://podstawaprogramowa.pl/Przedszkole (data dostepu: 1.03.2025r.)
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Anna Bartoszewska (2019) przeprowadzita badanie dotyczace wptywu réznych form
zabaw i zaje¢ dydaktycznych na rozwoj kompetencji spotecznych dzieci przedszkolnych.
Badanie objeto nauczycieli oraz rodzicow dzieci uczgszczajacych do przedszkoli w Bet-
chatowie. Wsrdd 42 nauczycieli wigkszo$¢ stanowili nauczyciele dyplomowani, a 59 po-
prawnie wypetnionych ankiet pochodzito od rodzicow.

Wyniki badania wskazuja, ze rozwdj kompetencji spotecznych, takich jak empatia,
wspotdziatanie, udzielanie pomocy i samokontrola, jest w duzym stopniu uzalezniony od
rodzaju aktywnosci podejmowanych w przedszkolu. Nauczyciele ocenili, ze wspotdzia-
fanie najlepiej rozwija si¢ podczas zabaw ruchowych (67%), a najmniej w zabawach dy-
daktycznych (31%). Z kolei zabawy manipulacyjne okazaty si¢ najskuteczniejsze w roz-
wijaniu samokontroli (52%), a zabawy tworcze — w ksztaltowaniu empatii (40%)*.

Wyniki omowionych powyzej badan wskazuja na role przedszkola jako srodowiska
wspierajacego rozwoj spoteczny dzieci. Zréznicowane formy pracy dydaktycznej i za-
bawy sprzyjaja ksztattowaniu kompetencji, jednak kluczowe znaczenie maja takze inte-
rakcje réwiesnicze. Co wazne, zabawy ruchowe odgrywaja kluczowa rolg w rozwijaniu
kompetencji spotecznych dzieci, szczegdlnie umiejetnosci wspotdziatania, empatii i sa-
mokontroli. Wspieranie tego rodzaju aktywnosci w przedszkolu sprzyja integracji rowie-
$niczej oraz uczy dzieci zasad wspotpracy i radzenia sobie w réznych sytuacjach spotecz-
nych (Bartoszewska 2019: 130-140).

Metodologia badan

Celem niniejszego badania byto okreslenie znaczenia zaje¢ tanecznych dla rozwoju
kompetencji spotecznych dzieci w wieku przedszkolnym. W szczego6lno$ci badanie kon-
centrowato si¢ na umiejetnosciach warunkujgcych radzenie sobie w sytuacjach konflikto-
wych, asertywnosci oraz kompetencjach komunikacyjnych.

Problem badawczy gtéwny wyraza si¢ w pytaniu: Jak zajecia taneczne oddziatluja na
rozwo6j kompetencji spotecznych dzieci w wieku przedszkolnym?

Wyodrgbniono nastepujace problemy szczegdtowe:

1. Jak dzieci uczestniczace w zajg¢ciach tanecznych lepiej radza sobie z konfliktami

w grupie?
2. W jaki sposob dzieci uczestniczace w zajeciach tanecznych wyrazaja swoje potrze-
by i granice wobec innych dzieci?
. Jak dzieci ucze¢szczajace na zajgcia taneczne radza sobie z porazkami?
. Jak dzieci ucze¢szczajace na zajecia taneczne wspotpracujag w grupie?

5. Czy dzieci uczeszczajace na zajecia taneczne maja tatwosé rozumienia kierowa-

nych do nich komunikaty: instrukcje oraz polecenia nauczyciela?

6. Czy dzieci uczestniczace w zaj¢ciach tanecznych lepiej radzg sobie w przetamy-

waniu nie$miato$ci?

Badanie mialo charakter jako$ciowy, przy wykorzystaniu metody sondazu diagno-
stycznego, techniki wywiadu ustrukturyzowanego. Zastosowanie techniki wywiadu po-
zwolilo na uzyskanie poglebionych informacji na temat do§wiadczen i obserwacji na-

FENS]

4 Bartoszewska 2019: 127-149.
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uczycieli dotyczacych wptywu zaje¢ tanecznych na rozwoj spoteczny dzieci. Umozliwi-
fo to takze uchwycenie subiektywnych spostrzezen nauczycieli w odniesieniu do kompe-
tencji spolecznych dzieci uczeszczajacych na zajecia taneczne.

Narzedziem badawczym byt kwestionariusz wywiadu sktadajacy si¢ z siedmiu pytan
otwartych. Pytania zostaly skonstruowane w taki sposdb, aby uzyskaé¢ informacje na te-
mat aspektow rozwoju spotecznego dzieci.

Zastosowano celowy dobor proby. Wywiady przeprowadzono wsrod nauczycieli
przedszkoli, ktorzy pracuja z dzieCmi uczgszczajacymi na zajgcia taneczne. Kryterium
doboru respondentéw byto ich doswiadczenie w pracy z dzie¢mi uczestniczacymi w tego
typu zajeciach oraz mozliwos$¢ poréwnania ich kompetencji spotecznych z dzie¢mi, ktore
nie biorg udzialu w zajeciach tanecznych. W badaniu wzigto udziat 5 nauczycieli.

Analiza wynikéw badar wtasnych

Analiza wynikow badan dotyczacych wptywu zajeé¢ tanecznych na rozwoj spoteczny
dzieci pozwala dostrzec kilka istotnych aspektow.

Dzieci uczestniczace w zajgciach tanecznych lepiej radza sobie z konfliktami w gru-
pie niz dzieci nieuczestniczace we wspomnianych wyzej zajgciach. Nauczyciele zwraca-
li uwage, na to, ze taniec sprzyja budowaniu empatii, integracji i wspotpracy. Jedna z na-
uczycielek uczestniczacych w badaniu podkreslita, ze dzieci ucza si¢ dyscypliny i zdro-
wej rywalizacji, co pomaga im w skutecznym rozwiazywaniu konfliktow: ,,Dzieci, ktore
aktywnie uczestniczg w zajeciach tanecznych, czesto wykazuja wigksza empatig, lepiej
integruja si¢ w grupie oraz uczg si¢ dyscypliny i zdrowej rywalizacji”. Ponadto w trakcie
zaje¢ moga pojawiac si¢ napigcia, ale odpowiednie podejscie instruktora pozwala dzie-
ciom na przeksztalcenie ich w pozytywne do§wiadczenia: ,,Dobry trener potrafi przekué
to w sukces 1 co najwazniejsze nauczy¢, jak radzi¢ sobie z konfliktami”.

Kolejnym waznym aspektem jest wyrazanie potrzeb i stawiania granic przez dzieci.
Wyniki wskazuja, ze rozwijanie §wiadomosci ciata i emocji podczas zaje¢ tanecznych
pomaga im w lepszym komunikowaniu si¢ z réwiesnikami. Jeden z uczestnikow bada-
nia stwierdzit:

,»lak, zwlaszcza te bardziej zaangazowane w taniec potrafig jasno deklarowac potrze-
by i granice”.

Radzenie sobie z porazkami to kolejny obszar, w ktérym zajecia taneczne odgrywa-
ja znaczaca rolg. Dzieci uczg si¢ cierpliwosci i wytrwalosci, a takze tego, ze bledy sa na-
turalng czescig procesu nauki. ,,Dzieci uczg si¢, ze nawet jesli jednemu nie wyjdzie, to
w grupie sita” — zauwazyla jedna z nauczycielek. Zajgcia i wystepy w przedszkolu po-
magaja im oswajac si¢ z presja i niepowodzeniami, co moze przygotowac je na wyzwa-
nia w innych sferach zycia.

Z analizy wynikéw badan wynika rowniez, ze dzieci tanczace wykazuja wigksza
umiejetno$¢ wspolpracy w grupie. Taniec wymaga synchronizacji i wzajemnego zaufa-
nia, co przektada si¢ na lepszg prace zespotowa: ,,Kazde zajecia to nauka wspotpracy. Jest
to jedna z najwazniejszych umiej¢tnosci, jaka dzieci nabywaja”. Wspdlna praca nad cho-
reografig uczy je odpowiedzialnosci i dgzenia do wspolnego celu.
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Warto réwniez zwroci¢ uwage na to, jak dzieci uczestniczace w zajeciach tanecznych
radzg sobie z rozumieniem instrukcji i polecen nauczyciela. Regularny kontakt z instruk-
torem oraz konieczno$¢ zapamigtywania choreografii wpltywa pozytywnie na ich zdol-
nos¢ koncentracji i reagowania na wskazowki. Jeden z respondentow podkreslit: ,, Tak,
dzieci podczas zaj¢c ucza si¢ aktywnie stuchaé polecen instruktora, aby poprawnie wy-
kona¢ choreografi¢”.

Ostatnim aspektem, ktory zostal poddany analizie, jest przelamywanie niesmiatosci
przez dzieci. Wyniki badan sugeruja, Ze taniec wzmacnia poczucie pewnosci siebie, a re-
gularne wystepy pomagaja dzieciom w budowaniu §miato$ci w kontaktach z innymi. Jak
zauwazono:,, Taniec pomaga dzieciom nabra¢ pewnosci siebie poprzez wystepy, interak-
cje z rowiesnikami i sukcesy na zajeciach”.

Podsumowujac, najwigcej uwagi zwroécono na aspekt wspolpracy i radzenia sobie
z konfliktami. Odpowiedzi badanych sugeruja, Ze taniec jest doskonatym narzedziem do
rozwijania umiejetnosci spotecznych u dzieci, pomagajac im w lepszym funkcjonowa-
niu w grupie, komunikowaniu swoich potrzeb oraz radzeniu sobie z emocjami i niepo-
wodzeniami.

Zakonczenie

Udzial w zajeciach tanecznych pozytywnie wpltywa na rozwoj umiejetnosci spotecz-
nych. Uczestnicy zajgé s3 empatyczni, wspotpracuja z rowiesnikami, nie majg proble-
méw z wyrazaniem swoich potrzeb, s pewni siebie. Dzieki dyscyplinie i zdrowej rywa-
lizacji potrafig tez skutecznie rozwiazywac konflikty. Analiza przeprowadzonych badan
wskazuje takze na fakt, iz konieczno$¢ zapamigtywania choreografii wptywa pozytywnie
na koncentracj¢ uwagi u przedszkolakow.
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w edukacji wczesnoszkolnej

Sketchnoting as an Effective Method Supporting the Learning Process in Early
Childhood Education

Abstract: Contemporary teaching methods increasingly incorporate innovative
techniques that support the development of young learners. One such tool is sketchnoting
— a method of note-taking using drawings, symbols, and short phrases, which engages
both visual and logical thinking. Sketchnoting proves to be an effective and appealing
approach that enhances children’s development in early education. Its introduction helps
pupils better understand learning material, develops their cognitive skills, and makes the
learning process more engaging. Thanks to this technique, children are more eager to
participate in lessons, which positively influences their development and motivation to
acquire knowledge.

Keywords: visual thinking, visual notes, creative teaching, learning through drawing,
engaging teaching methods

Wstep

Wspblczesna edukacja wezesnoszkolna coraz czesciej sigga po nowoczesne i angazu-
jace metody nauczania, ktore w kreatywny sposob wspieraja rozwdj dzieci. Jednym z ta-
kich narzgdzi jest sketchnoting (od angielskich stow sketch — ,,szkic” i note — ,,notatka”).
Metodg sketchnotingu spopularyzowat w 2006 roku ilustrator i projektant Mike Rhode,
ktory sam wykorzystywat te forme notowania podczas spotkan biznesowych'. Polega ona

! Zob. Martin R., Metody efektywnej nauki. Praktyczny podrecznik, Gliwice 2024, s. 93.
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na zapisywania informacji potaczonym z rysunkami, symbolami i znakami graficznymi,
czyli przenoszenia pozyskiwanych informacji w formie wizualnej?. Zaktada sig, ze ,,no-
towanie polega na tym, aby utrwali¢ najwazniejsze elementy, fakty, pojecia lub inne in-
formacje i odpowiednio je zredagowa¢™. Ta metoda nie tylko uatrakcyjnia proces nauki,
ale takze pomaga w lepszym rozumieniu i zapamigtywaniu informacji.

Sketchnoting doskonale wpisuje si¢ w potrzeby najmtodszych uczniow, ktérzy czg-
sto my$lg obrazami i ch¢tniej ucza si¢ poprzez zabaweg. Wykorzystanie tej techniki w na-
uczaniu wspiera rozwdj kreatywnosci, koncentracji i logicznego myslenia, a takze uta-
twia przyswajanie wiedzy dzieciom z trudnos$ciami edukacyjnymi. W artykule przedsta-
wiam kluczowe zalety wprowadzania elementéw sketchnotingu w edukacji wczesnosz-
kolnej oraz korzysci, jakie niesie dla uczniow i nauczycieli.

Zapamietywanie — teorie psychologiczne

W toku edukacji szkolnej nabywana jest wiedza oraz umiej¢tnosci, ktére zapamie-
tywane sg w roznym stopniu lub tez bardzo szybko zostaja wymazana z pamigci. Istot-
ne jest zatem by proces nauki prowadzi¢ tak, by jak najwiecej z niego zostalo zapisane
W pamigci: ,,Zapamigtywanie to czynno$¢ pamigciowa polegajaca na wprowadzeniu in-
formacji do jednego z systemow pamigci. Wymaga zakodowania informacji i utrwale-
nia zapisu”>.

Pami¢¢ natomiast definiowana jest jako: ,, aktywny uktad, ktéry otrzymuje informa-
cj¢ od zmystdéw, nadaje jej uzyteczng postac i porzadkuje ja w trakcie przechowywania,
a nastepnie wydobywa przechowywane tresci”. Kazdy model funkcjonowania pamieci
obejmuje trzy procesy: wprowadzenie informacji do pamigci, przechowywanie oraz wy-
dobywanie. Pierwszy z nich, nazywany kodowaniem, polega na przetworzeniu informa-
cji zmystowej do postaci uzytecznej dla mézgu. ,,Obejmuje on zestaw operacji umysto-
wych wykonywanych na informacjach zmystowych w celu ich przetworzenia do postaci
uzytecznej dla uktadu przechowawczego mozgu™’.

Nastepnym etapem jest przechowywanie, czyli zatrzymywanie informacji przez okre-
Slony czas, zalezny od wykorzystanego uktadu pamigciowego. Jeden przechowuje in-
formacje tak dtugo, jak sa potrzebne dla biezacego wykorzystania przez mézg, w innym
— moga zosta¢ utrwalone na zawsze®. Ostatnim z etapéw jest przypominanie sobie prze-
chowywanych informacji, czyli wydobywanie®.

Zob. Oszczyk S., Poradnik myslenia wizualnego. Sketchnotki w edukacji, Krakow 2021, s.
9-16.

Krupinski P., Wypisz, wymaluj, czyli jak robi¢ notatki?, Bedzin 2020, s. 3.

Zob. Celusta J., Sketchnoting — Jak prezentowac swoje mysli za pomocq prostych rysunkow
i grafik, Gliwice 2023, s. 5.

Necek E., Orzechowski J., Szymura B. i in., ,,Psychologia poznawcza”, Warszawa 2020, s.
351.

Ciccarelli S. K., White N. J., Psychologia, red. Domachowski W., Poznan 2015, s. 214.
Tamze.

Zob. Tamze, s. 214-215.

Zob. Tamze, s. 215.
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W dziedzinie pamigci eksperci sformutowali kilka odmiennych pogladow zwigza-
nych z zapamigtywaniem. Za najbardziej wyczerpujacy uwazany jest model przetwarza-
nia informacji — skoncentrowany, jak sama nazwa wskazuje, na sposobie przetwarzania
informacji przez trzy specyficzne systemy pamigci: pamig¢ sensoryczng, pamie¢ krotko-
trwata i robocza oraz pamig¢ dtugotrwata. Kazdy z nich rézni si¢ trwatoscig i pojemno-
$cig. By informacja zostata przechowywana w pamieci dlugotrwatej, musi zosta¢ sku-
tecznie przetworzona juz na wczesniejszych etapach. Pierwszym z nich jest pamigé sen-
sorycznal'®, czyli ,,punkt, w ktorym informacja wprowadzona jest do uktadu nerwowego
za posrednictwem zmystow”!.

Nastepnie informacja zostaje przekazana do drugiego etapu, czyli pamigci krotko-
trwatej, w ktorej przechowywana jest przez krotki czas na potrzeby biezacego wykorzy-
stania. Trzecim etapem jest pamig¢ dlugotrwata, do ktorej trafiajg wszystkie informacje
przeznaczone do trwatego przechowywania. Model przetwarzania informacji zaktada, ze
czas przechowywania informacji zalezy od tego, na jakim etapie pamigci nastgpuje ten
proces. Najbardziej pozadane jest, by istotne informacje nabywane w toku edukacji tra-
fiaty do pamieci dlugotrwatej'.

Nieco odmienne stanowisko zajmuja Craik i Lockhart, ktorzy uznaja, ze trwatosé¢
wspomnien zalezna jest od glebokosci przetwarzania informacji, a wigc od jej kodowa-
nia. Ten model pamigci nosi nazwe modelu poziomow przetwarzania i zaktada, ze ,,ta
sama informacja moze by¢ poddana obrobce z r6zng intensywnoscig i starannos$cig”'.
Kazda informacja zdaniem wspomnianych badaczy jest przetwarzana przez te same
struktury, ale na roznym poziomie ,,gtebokosci”'*. To, na jakim poziomie przebiega ten
proces, zalezy od sytuacji lub zadania poznawczego'.

Odbierana informacja przechodzi przez rdzne stadia analizy — od ptytszych do naj-
glebszych. Najptytszymi sg analizy sensoryczne, ktore dotycza cech wizualnych, aku-
stycznych i fonemicznych. W kolejnym etapie nast¢puje przetwarzanie semantyczne
glebsze — rozpoznanie znaczenia, zaliczenie do kategorii, tworzenie wyobrazen, skoja-
rzen, analiza zwigzku z innymi tre§ciami. Trwato$¢ §ladu pamigciowego — engramu, czy-
li ,trwatej zmiany w mozgu po tym czego si¢ cztowiek nauczyl”'*— zalezy od poziomu
przetwarzania informacji. Dtuzej zapamigtuje si¢ tresci opracowane semantycznie niz te,
ktore przetworzono jedynie sensorycznie'’. Zgodnie z powyzszym nasuwa si¢ wniosek,
ze im dhuzej uczacy si¢ zajmuje si¢ dang trescia, tym wigksze prawdopodobienstwo, ze
pozostawi $lad w pamieci'®.

10 Zob. tamze, s.215-217.
" Tamze,s. 217.
12 Zob. tamze, s. 215-228.
3 Necek E., Orzechowski J., Szymura B. i in., dz. cyt., s. 26.
4 Zob. tamze, s. 47.
15 Zob. tamze, s. 26.
¢ Mietzel G., Wprowadzenie do psychologii, Gdansk 2008, s. 253.
Zob. Jagodzinska M., Psychologia pamigci. Badania, teorie, zastosowania, Gliwice 2008,
s. 98.
Zob. Spitzer M., Jak uczy si¢ mozg, tham. Guzowska M., red. Jagodzinska M., Warszawa 2007,
s. 18.
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Kwestie kodowania informacji w mézgu bardzo zainteresowaly kanadyjskiego psy-
chologa poznawczego Allana Paivio, ktory stworzyt teori¢ podwdjnego kodowania.
Zgodnie z jej zatozeniami cztowiek reprezentuje rzeczywistos¢ w dwoch systemach:
niewerbalnym i werbalnym. System niewerbalny reprezentuje i przetwarza informacje
o konkretnych przedmiotach, natomiast system werbalny dotyczy jednostek lingwistycz-
nych i informacji abstrakcyjnych. Systemy te r6znia si¢ zasadami organizowania i prze-
ksztatcania informacji'®, ale sg ze soba powigzane. Ten sam bodziec moze by¢ zakodo-
wany podwojnie, w obu systemach. Stowo zostaje zakodowane w systemie werbalnym,
a przedmiot (obraz) w systemie wyobrazeniowym. Dzigki powigzaniom referencyjnym
wzbudzana jest reprezentacja w drugim systemie — przedmiot zostaje nazwany, a tre$¢
stowa konkretnego wyobrazona®.

Podwojne kodowanie pozwala na zachowanie informacji w umysle na dlugi czas,
gdyz nawet w przypadku rozpadu jednego $ladu pamigciowego wcigz pozostaje drugi.
To sprawia, ze efekty nauki moga utrzymywacé si¢ w pamigci przez bardzo dhugi czas.

Rola efektywnego notowania w procesie edukacji

Wypracowanie skutecznego sposobu robienia notatek jest nieocenione zarowno w fa-
zie przygotowywania si¢ do nauki, jak i podczas jej przebiegu. Najwickszg zaletg ro-
bienia notatek jest fakt, ze pozwalaja one dostosowa¢ informacje, ktore uczacy si¢ chce
przyswoi¢ do jego stownictwa i sposobu myslenia. Dzieki nim mozliwe jest takze odpo-
wiednie zorganizowanie i przetwarzanie informacji, co zwigksza prawdopodobienstwa
wykorzystania ich w przysztosci. Podczas robienia notatek nalezy okresli¢ cel ich two-
rzenia, a nastepnie wybiera¢ informacje istotne z wypowiedzi przekazujacego dang wie-
dze. Proba zapisania wszystkiego jest jednym z najczgséciej popelnianych bledéw. Taka
postawa ma dwa negatywne aspekty. Po pierwsze, czlowiek nie jest w stanie pisa¢ tak
szybko, zeby nadazy¢ za czyja$ wypowiedzig. Potrafi on bowiem zapisaé recznie $red-
nio od dziesigciu do dwunastu stow na minute. Po drugie, podczas bezwiednego kopio-
wania czyjej$ wypowiedzi stowo w stowo notujacy prawdopodobnie nie przetwarza prze-
kazywanych informacji na odpowiedniej glebokosci, co nie sprzyja zapamigtywaniu je;j.
W sytuacji, gdy piszacy notatke opartg na czyjej§ wypowiedzi uzywa do tego wlasnych
stow, przetwarza informacje na glebszym poziomie, co znacznie usprawnia proces ucze-
nia si¢ i zapamigtywania?’.

W polskich szkotach niestety dominuje notowanie linearne. Polega ono na zapisywa-
niu informacji od lewej do prawej strony, linijka pod linijka. Takie notatki s3 monoton-
ne — nie stymuluja pamigci juz podczas ich tworzenia, a informacje w nich zawarte moga
by¢ trudne do przyswojenia?.

19" Zob. Necek E., Orzechowski J., Szymura B. i in., dz. cyt. s. 77.

20 Zob. Jagodzinska M., dz. cyt., s. 165.

21 Zob. Kwik J., Mozg bez ograniczen, Biatystok, 2023, s. 277-279

2 Jurzyk-Wojtecka J., Notatki? Zréb to sam, w: Tworczy uniwersytet. Tworczy Student, red. Ptu-
ciennik J., Klimczak K.,..... Jurzyk-Wojtecka J., L.6dz 2013, s. 92.
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Zapis dotyczacy takiej formy pisania znajduje si¢ rowniez w Podstawie Programo-
wej dla klas 1-3: ,,uczen pisze odrgcznie, czytelnie, ptynnie, zdania i tekst ciagly, w jed-
nej linii, rozmieszcza tekst ciggly na stronie zeszytu, sprawdza i poprawia napisany tek-
st”?. Przytoczony fragment wskazuje na linearng forme notowania. Podstawa programo-
wa nie zawiera jednak punktu, ktéry wskazywatby na to, ze ucznidow nie mozna zapozna-
wac z innymi formami notowania. Wregcz przeciwnie — mozna znalez¢é w niej informa-
cje, ze: ,,szkola ma za zadanie systematycznie wspiera¢ rozw0j mechanizmow uczenia si¢
dziecka, prowadzacych do osiagni¢cia przez niego kompetencji do samodzielnego ucze-
nia si¢”?*. Nauka alternatywnych metod tworzenia notatek, takich jak sketchnoting, wpi-
suje si¢ w ten punkt doskonale.

Notatka wizualna, zwana sketchnotka, nawigzuje do popularnej w ostatnich latach
metody notowania — mapy mysli. Obie polegaja bowiem na taczeniu tresci stownych ze
skojarzonymi z nimi rysunkami i symbolami. Tradycja uzupehniania tekstu drobnymi ele-
mentami graficznymi jest starsza od map mysli. Mozna ja spotkaé juz w $redniowiecz-
nych tak zwanych ,,droleriach”, czyli humorystycznych i groteskowych motywach de-
koracyjnych rekopiséw umieszczanych zazwyczaj na marginesach lub jako dodatki do
ozdobnych liter. Metoda notatki wizualnej odwotuje si¢ tez do czgstego zwyczaju bez-
wiednego rysowania na kartce réznych ksztattow, szlaczkéw czy rysunkow podczas lek-
cji wyktadu czy szkolenia. Takie bezwiedne ,,bazgrolenie” pozwala wielu osobom utrzy-
maé odpowiedni poziom koncentracji w czasie stuchania nauczycieli czy prelegentow.
Sketchnoting ma na celu odpowiednio tg¢ twdrczos¢ i bezwiedne rysowanie ukierunko-
wac na co$ majgcego zwigzek z przyswajanym tematem?,

Podczas tworzenia sketchnotki zastosowanie ma teoria podwojnego kodowania. Sto-
wa polaczone z obrazem zostaja zapisane w mézgu podwojnie. Zwigksza to efektywnosé
pamigci. Ponadto ten sposob notowania wymusza przetworzenie informacji tak, by od-
powiednio rozpisa¢ i narysowac ja na kartce, co natomiast wigze¢ si¢ z poziomem prze-
twarzania informacji. Paivio wraz z Katien Csapo wykryli zjawisko nazywane ,,efektem
przewagi obrazu nad stowem” — kodowanie obrazowe bardziej sprzyja efektywnosci za-
pamigtywania niz system werbalny*.

Pami¢¢ wzrokowa jest niezwykle silna. Gdy cztowiek nie polega na samych stowach
i widzi obrazy zwigzane z opowiadang historig, jest w stanie wytworzy¢ trwate wspo-
mnienie dzigki wykorzystaniu obrazow pamigciowych?’. Zaktada sig, ze cztowiek zapa-
migtuje 2 razy wigcej tego, co widzi, niz przekazu werbalnego. Notowanie w formie ob-
razowej wplywa zatem na przetwarzanie informacji i jej kodowanie w sposob efektywny.

Poczatkowo taki system notowania moze kojarzy¢ si¢ ze koniecznoscia posiada-
nia zdolnosci plastycznych. Notowanie obrazami nie polega na doktadnym odwzoro-

B Podstawa programowania wychowania przedszkolnego i ksztalcenia ogdlnego dla szkoly pod-

stawowej z komentarzem. Wychowanie przedszkolne i edukacja wczesnoszkolna, https://ore.
edu.pl/wp-content/uploads/2017/05/wychowanie-przedszkolne-i-edukacja-wczesnoszkolna.-
pp-z-komentarzem.pdf (dostep: 13.03.2025), s. 23.

Tamze s. 18.

3 Zob. Martin R., dz. cyt.

% Zob. Ngcek E., Orzechowski J., Szymura B. i in., dz. cyt., s. 80.

2 Zob. Kwik J., dz. cyt. s, 296.
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waniu przedmiotu. Wincenty Okon w Nowym stowniku pedagogicznym definiuje ob-
raz jako ,,wizualne przedstawienie jakiego$ przedmiotu, przy czym o wartosci dydak-
tycznej i technicznej obrazu decyduje podobienstwo do odtwarzanego przedmiotu...”?,
W sketchnotingu nie zaktada si¢ wigc artyzmu, ale przeanalizowanie tresci, wyselekcjo-
nowanie waznych informacji, kluczowych wiadomosci i opracowanie ich wedlug wta-
snych preferencji wizualnych. Dominuje w nim prostota, umiar, schematycznos$¢ i zrozu-
miatos$¢. Zapisanie wiadomosci w potaczeniu ich z prostymi grafikami, ksztattami, uta-
twia ich zrozumienie i zapamigtanie. Do tego maja one stuzy¢, nie za$ do oceny pod
wzgledem artystycznym?.

Wykorzystanie sketchnotingu w edukacji wczesnoszkolne;j

Sketchnoting, czyli tworzenie notatek wizualnych, to §wietne narzedzie do wspierania
nauki w edukacji wczesnoszkolnej. Rozwija kreatywnos¢, myslenie wizualne i utatwia
nauke poprzez angazowanie réznych zmystow. Sprawdza si¢ zwlaszcza u dzieci, ktore
maja trudnosci z tradycyjnym notowaniem lub zapamigtywaniem.

Zapoznanie uczniéow z wizualna metoda notowania jest inwestycja i wyposazaniem
ich w umiejetnosci na przysztos¢ — beda mogli wykorzystywac go w dalszym etapie na-
uki. Nie oznacza to jednak, ze nie mozna jego elementow wprowadzac juz na etapie klas
1-3, poniewaz dzieci mysla w duzej mierze obrazami, a nie abstrakcyjnymi pojeciami.

Notatki wizualne z powodzeniem mozna wykorzystywac jako element urozmaice-
nia lekcji:

1. Tworzenie prostych map mysli jak np. pory roku — na $rodku zapisujemy hasto,

a odchodzace od niego galezie zawierajg rysunki i stowa.

2. Rysowanie w zeszycie cykli, np. rozwoju zaby czy obiegu wody w przyrodzie —
gdy dzieci same stworza taka ilustracje wraz z podpisami, istnieje wigksze praw-
dopodobienstwo, ze zapadnie im ono w pamig¢. Niestety coraz czgsciej tego typu
zadania prowadzone sa w formie wyklejania naklejek do juz gotowych podpisow.

3. Sketchnoting mozna z powodzeniem wprowadza¢ podczas omawiania lektur.
Uczniowie mogg w zeszycie lub na kartce stworzy¢ mape lektury, zapisaé tytut
i autora w ramce, zamiast opisu narysowanie gtéwnego bohatera wraz z jego ce-
chami charakterystycznymi oraz pozostatych bohateréw, miejsce akcji rowniez
w formie pejzazu, za§ chronologie zdarzen w formie komiksu lub nastepstw pota-
czonych strzatkami.

4. Wspdlne rysowanie na tablicy. Na poczatku uczniowie moga mie¢ trudno$¢ w opa-
nowaniu umiejetnosci notowania obrazkowego, dlatego nauczyciel powinien za-
cza¢ sam prezentowac najprostsze formy, tatwe do odwzorowania przez wycho-
wankow. W kolejnym etapie wybrane osoby mogg uzupetniaé¢ na tablicy tworzo-
ng wspolnie notatke. Dzigki temu mozna unikngé niezrozumienia zadania przez
uczniow.
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Okon W., Obraz w: Nowy stownik pedagogiczny, Warszawa 2001, s. 268.
¥ Zob. Oszcezyk S., dz. cyt., s. 9-16.
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Na potrzeby niniejszego artykutu przeprowadzono analiz¢ majaca na celu poznanie
opinii ucznidéw klas 1-3 na temat sketchnotingu. Badanie miato na celu okreslenie, w ja-
kim stopniu metoda notatek wizualnych jest dla nich atrakcyjna oraz czy wspomaga pro-
ces nauki. Uczniowie zostali zapytani o swoje odczucia zwigzane z rysunkowym sposo-
bem notowania, jego wpltyw na zapamigtywanie informacji oraz poziom zaangazowania
w nauke. Wyniki analizy pozwolity oceni¢, czy sketchnoting jest skutecznym narzedziem
dydaktycznym w edukacji wezesnoszkolne;j i jakie korzysci dostrzegaja w nim najmtod-
si uczniowie.

W badaniu wzigto udziat 100 ucznidéw z terenu powiatu myslenickiego. Uczniowie
mogli odpowiada¢ na pytania ankiety, wybierajac jedna z podanych odpowiedzi, ktore
najlepiej odzwierciedlaty ich do§wiadczenia i odczucia zwigzane z metodg sketchnotin-
gu. Kazde pytanie miato okre§long skale odpowiedzi, ktora umozliwiata ocen¢ stopnia
zaangazowania, preferencji oraz skutecznosci sketchnotingu w procesie nauki. Ucznio-
wie mogli zaznaczy¢ odpowiedzi w formie checkboxow, co pozwalato im na swobodny
wybor jednej lub kilku opcji.

Odpowiedzi byly zamknigte, co umozliwito tatwa analiz¢ wynikéw. Uczniowie mieli
mozliwos$¢ wyrazenia swoich opinii w prosty sposob, np. zaznaczajac, czy sketchnoting
pomaga im w nauce, czy sprawia, ze lekcje staja si¢ bardziej interesujace, oraz czy chcie-
liby, aby ta metoda byta stosowana cze¢sciej w szkole. Dzigki takiej formie ankiety mozna
bylo uzyskaé¢ miarodajne dane na temat postrzegania sketchnotingu przez ucznidw w roz-
nych aspektach edukacyjnych.

Na podstawie wynikow przeprowadzonego badania, mozna wyciggna¢ nastgpujace

wnioski:

1. Sketchnoting wspiera zapamietywanie — Wigkszo$¢ uczniow uznata, ze noto-
wanie graficzne pomaga im lepiej zapamigtywaé¢ informacje. Rysunki, symbole
i schematy sa skutecznym narz¢dziem w przyswajaniu wiedzy, co wskazuje na po-
zytywny wptyw tej metody na proces zapamigtywania.

2. Zwiekszone zaangazowanie uczniow — Wiele dzieci stwierdzito, ze tworzenie no-
tatek wizualnych sprawia, ze lekcje staja si¢ bardziej interesujace i angazujace. Ry-
sowanie pomaga im skupi¢ si¢ na omawianym materiale, co wptywa na wigksza
aktywnosc¢ podczas zajec.

3. Preferencje uczniow — Wickszo$¢ badanych uczniow wykazata zainteresowanie
czestszym stosowaniem sketchnotingu na lekcjach. Wskazuje to na duza atrakcyj-
no$¢ tej metody i che¢ dalszego jej wykorzystywania w edukacji.

4. Pomoc dla uczniow z trudnos$ciami edukacyjnymi — Uczniowie, ktorzy maja
trudnosci z tradycyjnym przyswajaniem materialu, wskazali, ze sketchnoting uta-
twia im organizowanie i zrozumienie wiedzy. Metoda ta moze by¢ szczegolnie
przydatna dla dzieci z dysleksjg czy innymi trudno$ciami edukacyjnymi.

5. Rozwoj kreatywnos$ci i motoryki malej — Rysowanie notatek wspiera rozwoj
motoryki malej i umiej¢tnosci manualnych, co zostato zauwazone przez uczniow.
Sketchnoting pobudza kreatywno$¢ i pozwala dzieciom wyrazaé siebie poprzez
obrazki i schematy.
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6. Uniwersalno$¢ metody — Sketchnoting okazat si¢ by¢ skutecznym narzedziem
w roznych przedmiotach, zarowno w matematyce, jak i jezykach obcych czy przy-
rodzie. Uczniowie zauwazyli, ze wizualizacja tresci ulatwia im nauk¢ w réznych
dziedzinach.

7. Potrzeba dalszego wprowadzania metody — Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow
zadeklarowata, ze chciataby czgs$ciej korzystac ze sketchnotingu w nauce, co suge-
ruje, ze metoda ta ma duzy potencjat edukacyjny i warto wprowadzac ja na szersza
skalg w szkotach.

Whioski te wskazuja na skuteczno$¢ sketchnotingu jako narzedzia wspierajacego

edukacj¢ wczesnoszkolna, poprawiajacego zaangazowanie uczniow oraz utatwiajacego
przyswajanie wiedzy.

Zalety wprowadzania elementow sketchnotingu w edukacji wczesnoszkolnej

Sketchnoting, czyli tworzenie notatek wizualnych, to metoda, ktora doskonale spraw-
dza si¢ w nauczaniu dzieci w wieku wczesnoszkolnym. Laczy rysunki, symbole, sche-
maty oraz krotkie hasta, utatwiajac przyswajanie wiedzy i rozwijanie umiejetnosci po-
znawczych.

Uzna¢ nalezy, iz do najwazniejszych korzy$ci wynikajacych z wprowadzenia tej tech-
niki do nauczania najmtodszych ucznidéw zaliczy¢ mozna:

1. Wspomaga zapamie¢tywanie i zrozumienie materialu

Sketchnoting angazuje zar6wno myslenie werbalne, jak 1 wizualne, co utatwia prze-
twarzanie informacji i ich dlugotrwate zapamigtywanie. Dzigki temu dzieci szybciej
przyswajaja nowe pojecia oraz tatwiej przypominaja sobie zdobyte informacje.

2. Rozwija kreatywno$¢ i wyobraznie

Tworzenie notatek w formie rysunkow pobudza wyobrazni¢ i zachgca dzieci do twor-
czego myslenia. Uczniowie mogg samodzielnie dobiera¢ symbole i uktada¢ je w spoj-
ne struktury, co sprzyja rozwijaniu umiejetnosci artystycznych oraz kreatywnego pode;j-
$cia do nauki.

3. Ulatwia koncentracje i angazuje uczniow

Rysowanie wymaga skupienia i uwaznego przetwarzania tre$ci, co sprawia, ze dzieci
sg bardziej zaangazowane w proces nauki. Sketchnoting pozwala unikng¢ monotonii tra-
dycyjnego notowania, czynigc zajecia cieckawszymi i bardziej dynamicznymi.

4. Wspiera rozwo6j motoryki malej

Rysowanie sketchnotek angazuje migsnie dtoni i palcow, co przyczynia si¢ do roz-
wijania zdolno$ci manualnych. Jest to szczegdlnie wazne w edukacji wczesnoszkolnej,
gdzie ksztaltowanie sprawnosci grafomotorycznej przygotowuje dzieci do ptynnego pi-
sania.

5. Ulatwia nauke dzieciom z trudno$ciami edukacyjnymi

Dla ucznidw, ktdrzy maja trudnosci z czytaniem, pisaniem lub przyswajaniem duzych
partii tekstu, sketchnoting jest doskonatg alternatywa. Wizualizacja informacji moze po-
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moc dzieciom z dysleksja, dysgrafia czy trudno$ciami w koncentracji lepiej zrozumie¢
i uporzadkowaé material.

6. Pomaga w rozwijaniu logicznego myslenia

Strukturyzowanie tresci w formie wizualnej uczy dzieci organizowania mysli i do-
strzegania powigzan miedzy réznymi zagadnieniami. Dzigki temu uczniowie lepiej rozu-
mieja przyczynowo-skutkowe relacje oraz tatwiej przetwarzaja informacje.

7. Wspiera nauke jezykéw obcych

Dzigki taczeniu obrazéw ze stowami dzieci moga tatwiej zapamigtywaé nowe wyra-
zy 1zwroty. Tworzenie wizualnych stownikéw czy notatek do opowiadan w jezyku ob-
cym sprzyja lepszemu przyswajaniu materiatu jezykowego.

8. Wzmacnia samodzielno$¢ i pewnos¢ siebie

Sketchnoting pozwala dzieciom na indywidualne podejscie do notowania i uczenia
si¢. Kazde dziecko moze tworzy¢ notatki w sposob najbardziej odpowiadajacy jego sty-
lowi mys$lenia, co wzmacnia poczucie sprawczosci i pewnosci siebie.

9. Moze by¢ stosowany w réznych przedmiotach

Sketchnoting sprawdza si¢ zardbwno w nauce matematyki (wizualizacja dziatan), je-
zyka polskiego (tworzenie map mysli do lektur), przyrody (schematy ekosystemow) czy
nawet muzyki (graficzne przedstawienie rytmu i dzwigkow).

10. Czyni nauke przyjemniejsza

Rysowanie to dla dzieci naturalna forma ekspres;ji, a potaczenie jej z naukg sprawia,
ze zdobywanie wiedzy staje si¢ bardziej angazujace i atrakcyjne. Dzieci ch¢tniej uczest-
nicza w zajeciach, poniewaz tacza nauke z zabawa.

Wprowadzenie sketchnotingu do edukacji wezesnoszkolnej to doskonaty sposob na
wspieranie réznorodnych umiejgtnosci uczniow oraz zwickszenie ich zaangazowania
w nauke. Dzigki tej metodzie dzieci uczg si¢ w sposob bardziej intuicyjny, efektywny
i kreatywny, co moze mie¢ pozytywny wptyw na ich dalszy rozwoj edukacyjny.

Zakonczenie

Sketchnoting, czyli notowanie graficzne, to metoda taczaca rysunki, symbole i krot-
kie hasta, ktora wspomaga przyswajanie wiedzy w edukacji wczesnoszkolnej. Utatwia
zapamigtywanie informacji, organizacje tresci oraz rozwdj kreatywnego myslenia, dzig-
ki czemu dzieci chetniej angazuja si¢ w nauke. Polaczenie elementéw wizualnych i tek-
stowych sprzyja koncentracji oraz pomaga uczniom lepiej zrozumie¢ omawiane zagad-
nienia. Sketchnoting jest szczegdlnie warto$ciowy dla dzieci z trudno$ciami edukacyjny-
mi, np. dysleksja czy problemami z pisaniem, poniewaz pozwala na alternatywne spo-
soby przyswajania wiedzy. Dodatkowo, rysowanie i tworzenie notatek graficznych roz-
wija motoryke matg oraz wspiera koordynacje reka-oko, co jest istotne w pierwszych la-
tach nauki. Ta metoda znajduje zastosowanie w roéznych przedmiotach, takich jak mate-
matyka, jezyk polski czy jezyki obce, pomagajac dzieciom lepiej zrozumie¢ i uporzad-
kowaé material. Dzigki sketchnotingowi uczniowie mogg bardziej intuicyjnie przyswa-
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jac¢ wiedze, a sama nauka staje si¢ dla nich atrakcyjniejsza i przyjemniejsza. Nauczyciele
moga wykorzystywac notatki wizualne do urozmaicania lekcji oraz zwigkszania aktyw-
nego udziatu dzieci w zajeciach. Tworzenie sketchnotek nie tylko wspiera proces ucze-
nia sig, ale takze pozwala dzieciom na rozwijanie wiasnych pomystow i swobodng eks-
presje. Wprowadzenie tej metody do edukacji wczesnoszkolnej moze znaczaco zwigk-
szy¢ skutecznos$¢ nauczania, sprawiajac, ze zdobywanie wiedzy stanie si¢ bardziej anga-
zujace i efektywne.
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