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Wprowadzenie

W czgsci pierwszej 35. tomu ,,Zeszytow Studenckiego Ruchu Naukowego Uni-
wersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach” zostaty zgromadzone artykuly mlo-
dych badaczek i1 badaczy reprezentujacych dziedzing nauk humanistycznych oraz
dziedzing nauk spotecznych. Publikowane teksty stanowia Swiadectwo aktywno-
$ci naukowej studentow i1 doktorantow, ktdrzy rozwijaja swoje zainteresowania ba-
dawcze w ramach kot naukowych dziatajacych w réznych osrodkach akademickich
w Polsce.

Autorami artykutow sa studenci studiow pierwszego 1 drugiego stopnia, studiow
jednolitych magisterskich oraz szkoty doktorskiej. Reprezentuja oni m.in. Uniwer-
sytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie, Uniwersytet w Biatymsto-
ku, Uniwersytet £odzki, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Katolic-
ki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta II, Staropolska Akademi¢ Nauk Stosowanych
w Kielcach, fili¢ w Myslenicach, a takze Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kiel-
cach. Tak szeroka reprezentacja srodowisk akademickich potwierdza, ze ,,Zeszyty”
pozostaja przestrzenia wymiany mysli, doswiadczen badawczych i pierwszych sa-
modzielnych prob naukowego opisu rzeczywistosci.

Tematyka zgromadzonych w niniejszej czgsci tekstow jest zroznicowana, ale ta-
czy ja wrazliwos¢ na aktualne problemy spoteczne, edukacyjne, kulturowe i wycho-
wawcze. Znaczace miejsce zajmujq zagadnienia pedagogiczne: znaczenie harcerstwa
wobec wyzwan pokolenia Alfa, samodzielno$¢ dzieci przedszkolnych, poziom my-
$lenia komputacyjnego uczniow klasy pierwszej, przygotowanie nauczycieli eduka-
¢ji wezesnoszkolnej do prowadzenia zajec¢ z edukacji medialnej, ksztattowanie kom-
petencji 4K we wczesnej edukacji, profilaktyka zagrozen wirtualnych, sharenting
oraz diagnoza ADHD w realiach polskiej praktyki diagnostycznej. Sa to teksty, ktore
podejmuja problemy szczegodlnie istotne dla wspotczesnej edukacji, funkcjonujacej
w warunkach szybkich zmian spotecznych, technologicznych i komunikacyjnych.

Wazna grupe stanowia réwniez artykuly poswigcone wychowaniu, wspolnocie,
motywacji i rozwojowi psychospotecznemu. Autorzy analizuja m.in. duszpasterstwo
jako przestrzen budowania wspolnoty pedagogicznej, muzeum jako srodowisko edu-
kacyjne, znaczenie kariery sportowej w rozwoju adolescentéw i mtodych dorostych,
pozytywne wzmocnienia jako czynnik motywacji ucznia, a takze problem nadopie-
kunczosci rodzicielskiej. W tych opracowaniach widoczna jest troska o cztowieka ro-
zumianego jako uczestnik relacji spotecznych, edukacyjnych i kulturowych.

Osobne miejsce zajmuja teksty z zakresu wychowania fizycznego, zdrowia, ak-
tywnosci ruchowej i sportu. Autorzy podejmuja problem stosunku uczniow do wy-



chowania fizycznego, czestotliwo$ci uczestnictwa w zajeciach sportowych, aktyw-
nosci tanecznej 0sob z niepetnosprawnoscia stuchu, gotowosci do zmian w zajgciach
wychowania fizycznego oraz wychowawczo-zdrowotnych waloréw aktywnosci fi-
zycznej dzieci i mlodziezy. Artykuty te pokazuja, ze aktywno$¢ fizyczna nie jest wy-
tacznie kategoria sprawno$ciowa, lecz takze waznym obszarem rozwoju spoteczne-
go, emocjonalnego i wychowawczego.

W tomie znalazly si¢ takze opracowania dotyczace psychologii i wspolczesnych
zjawisk informacyjnych. Autorzy analizuja teorie spiskowe, style mitosci Johna Lee,
zycie seksualne w zwiazkach romantycznych oraz afantazj¢ jako potraumatyczny
mechanizm obronny. Wskazuje to na otwarto$¢ mtodych badaczy na tematy ztozo-
ne, wymagajace interdyscyplinarnej interpretacji oraz odpowiedzialnego jezyka na-
ukowego.

Cze$¢ humanistyczna tomu dopelniajg teksty poswigcone literaturze staropol-
skiej, muzyce, jezykoznawstwu i kulturze. Czytelnik znajdzie tu analizg strategii per-
swazji w ,,0grodzie fiotkowym” Mikotaja Grodzinskiego, refleksj¢ nad inspiracjami
ptasim $piewem w muzyce roznych epok, opracowanie dotyczace animatorow zycia
muzycznego Kolegiaty $w. Mikotaja w Konskich oraz tekst poswigcony pandemicz-
nej semiosferze dyskursu covidowego. Obecno$é tych artykutdéw potwierdza, ze hu-
manistyka studencka pozostaje przestrzenia namyshu nad jgzykiem, kultura, pamig-
cia, wspolnota 1 sposobami interpretowania doswiadczen wspdtczesnego cztowieka.

Na uwagg zashuguje rowniez artykut z zakresu zarzadzania i komunikacji mar-
ketingowej, poswigcony skutecznosci kampanii reklamowych w mediach spotecz-
no$ciowych na przyktadzie klubu pitkarskiego Motor Lublin S.A. Pokazuje on, Ze
w obrebie nauk spotecznych wazne miejsce zajmuje takze refleksja nad mediami cy-
frowymi, komunikacja organizacji i praktykami funkcjonowania wspotczesnych in-
stytucji.

Oddawana do rak Czytelnikow czgs¢ pierwsza 35. tomu ,,Zeszytéw Studenckie-
go Ruchu Naukowego UJK” jest zatem zbiorem tekstow réznorodnych, ale spdjnych
pod wzgledem poznawczym. Laczy je zainteresowanie cztowiekiem, jego rozwojem,
edukacja, aktywnoscia, relacjami spotecznymi, uczestnictwem w kulturze oraz funk-
cjonowaniem w srodowisku cyfrowym. Publikowane artykuly sa dowodem, ze stu-
dencki ruch naukowy pozostaje waznym miejscem ksztattowania warsztatu badaw-
czego, samodzielno$ci intelektualnej i odpowiedzialno$ci za stowo naukowe.

Serdeczne podzigkowania kierujemy do Autoréw, Opiekunéw naukowych, Re-
cenzentow oraz wszystkich oséb zaangazowanych w przygotowanie niniejszego
tomu. Ich praca pozwala utrzymywac¢ ciaglos¢ idei, ktora od lat towarzyszy ,,Zeszy-
tom” — wspierania mtodych badaczy w ich pierwszych krokach na drodze naukowe;.



Introduction

The first part of Volume 35 of Papers of Students’ Scientific Movement of UJK in
Kielce brings together articles by young researchers representing the humanities and
social sciences. The published contributions testify to the scholarly activity of stu-
dents and doctoral researchers who pursue their research interests through student
scientific circles operating at academic institutions across Poland.

The authors are students enrolled in first- and second-cycle programmes and
long-cycle master’s programmes, as well as doctoral school students. They represent,
among others, Cardinal Stefan Wyszynski University in Warsaw, the University of
Bialystok, the University of Lodz, Adam Mickiewicz University, Poznan, The John
Paul II Catholic University of Lublin, the Old Polish University of Applied Scien-
ces in Kielce, Branch in Myslenice, and Jan Kochanowski University of Kielce. Such
broad representation of the academic community confirms that the Papers remain
a forum for the exchange of ideas and research experience, as well as for students’
first independent attempts to describe reality in scholarly terms.

The contributions collected in this part cover a diverse range of topics, but they
are united by an awareness of current social, educational, cultural and pedagogical is-
sues. Pedagogical topics feature prominently: the significance of scouting in the face
of the challenges of Generation Alpha; independence among preschool children; the
level of computational thinking among first-year primary school pupils; the prepara-
tion of early school education teachers to teach media education; the development of
the 4Cs in early education; the prevention of virtual threats; sharenting; and the dia-
gnosis of ADHD in the context of Polish diagnostic practice. These articles address
issues of particular importance to contemporary education, which operates amid ra-
pid social, technological and communicative change.

Another important group of articles concerns education, community, motivation
and psychosocial development. The authors examine pastoral ministry as a space for
building a pedagogical community, the museum as an educational environment, the
role of a sporting career in the psychosocial development of adolescents and young
adults, positive reinforcement as a factor in developing student motivation, and pa-
rental overprotection. These studies reflect a concern for people as participants in so-
cial, educational and cultural relationships.

A separate group of contributions addresses physical education, health, physical
activity and sport. Their authors consider pupils’ attitudes towards physical educa-
tion, the frequency of pupils’ participation in sports activities, dance activity among
people with hearing impairments, willingness to introduce changes to physical edu-
cation classes, and the educational and health benefits of physical activity among
children and adolescents. These articles demonstrate that physical activity is not me-
rely a matter of physical fitness, but also an important area of social, emotional and
educational development.

The volume also includes studies in psychology and contemporary phenomena
within the information environment. Their authors analyse conspiracy theories, John



Lee’s love styles, sexual life in romantic relationships, and aphantasia as a post-trau-
matic defence mechanism. This range of subjects demonstrates young researchers’
openness to complex topics that require interdisciplinary interpretation and responsi-
ble scholarly language.

The humanities section is complemented by contributions on Old Polish litera-
ture, music, linguistics and culture. Readers will find an analysis of persuasive stra-
tegies in Mikotaj Grodzinski’s Ogréd fiotkowy, a discussion of birdsong as a sour-
ce of inspiration in music across different periods, a study of the animators of musi-
cal life at the Collegiate Church of St Nicholas in Konskie, and an article on the pan-
demic semiosphere of COVID-19 discourse. The inclusion of these studies confirms
that student work in the humanities remains a space for reflection on language, cul-
ture, memory, community and ways of interpreting contemporary human experience.

Also noteworthy is an article in management and marketing communication exa-
mining the effectiveness of social media advertising campaigns, using Motor Lublin
S.A. Football Club as a case study. It demonstrates that reflection on digital media,
organisational communication and contemporary institutional practices also occupies
an important place within the social sciences.

The first part of Volume 35 of Papers of Students’ Scientific Movement of UJK in
Kielce, now presented to readers, is therefore a collection of contributions that are
diverse yet coherent in their scholarly focus. They share an interest in people and
their development, education, activities, social relationships, participation in cultu-
re and functioning in the digital environment. The articles demonstrate that the stu-
dent scientific movement remains an important setting in which young scholars de-
velop research skills, intellectual independence and a sense of responsibility for scho-
larly discourse.

We extend our sincere thanks to the authors, academic supervisors, reviewers and
everyone involved in preparing this volume. Their work enables the idea that has gu-
ided the Papers for many years to be sustained: supporting young researchers as they
take their first steps in academic work.



Zeszyty Studenckiego Ruchu Naukowego
Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach, 2026, tom 35, czes¢ 1

Fascicles of Student Scientific Movement
the Jan Kochanowski University in Kielce, 2026, volume 35, part 1

SZYMON BISKUPSKI

Student I roku wychowania fizycznego i zdrowotnego, studia II stopnia
Studenckie Koto Naukowe ,,Fizycznie Kulturalni”

Uniwersytet £.odzki

First-year student of Physical Education and Health, second-cycle programme
“Fizycznie Kulturalni” Student Science Club

University of Lodz

Stosunek ucznidw klas 1 i Il liceum do wychowania fizycznego
Attitudes of First- and Second-Year Upper Secondary School Students
towards Physical Education

Summary: Physical education is a compulsory school subject. Participation in physical
education classes contributes significantly to a healthy lifestyle and to students’ physical,
psychological and social development. The findings presented in this article form part
of an undergraduate research project conducted between 13 November and 2 December
2024. The article explores the attitudes of first- and second-year upper secondary school
students towards physical education and identifies the reasons they report for non-
attendance. A questionnaire survey was administered via Microsoft Forms. The results
point not only to a reluctance to engage in physical activity or a desire to avoid exertion,
but also to the negative emotions associated with these classes. Shame, fear of peer
judgement and feeling uncomfortable can make physical education a source of stress
rather than enjoyment.

Keywords: physical activity, upper secondary school students, reasons for absence

Wstep

Sport, wedtug Macieja Demela i Alicji Sktad, to dziatalno$¢ uprawiana systematycz-
nie, wedhug pewnych regul, odznaczajaca si¢ silnym pierwiastkiem wspotzawodnictwa
oraz tendencja do osiagania coraz lepszych wynikéw, majaca na celu manifestacj¢ spraw-
nos$ci ruchowej. Sport jest pojeciem wieloznacznym: wystepuje w roli jednego ze $rod-
kéw wychowania fizycznego, waznego rodzaju rekreacji fizycznej oraz widowiska (De-
mel i Sktad 1986).
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Podstawa programowa oferuje rozwoj podstawowych umiejetnosci ruchowych, kto-
re umozliwiaja dzieciom i mtodziezy podejmowanie roznorodnych form aktywnosci fi-
zycznej przez cate zycie. Opiera si¢ na ksztattowaniu kompetencji ruchowych, budo-
waniu motywacji do podejmowania aktywnosci fizycznej oraz promowaniu zdrowego
stylu zycia poprzez ruch i zabaw¢ — nie ogranicza si¢ jedynie do realizacji celow ope-
racyjnych czy oceny wybranych elementow sprawnosci fizycznej. Pomimo atrakcyjno-
Sci zaje¢¢ 1 mozliwosci aktywnie spgdzonego czasu uczniowie nie zawsze maja najlepsze
relacje z tym przedmiotem (https://www.gov.pl/web/edukacja/podstawy-programowe-w-
zakresie-wychowania-fizycznego-podpisane-przez-minister-edukacji).

Podstawowe relacje migdzy wychowaniem fizycznym a sportem dzieci i mtodziezy
mozna rozpatrywaé na tle funkcji, jakie powinny spetnia¢ te dwa rodzaje wychowania:
fizyczne i sportowe. Zasadnicze funkcje wychowania fizycznego daja si¢ stre$ci¢ w na-
stgpujacych pojeciach: stymulacja, czyli pobudzanie, adaptacja (przystosowanie), kom-
pensacja (wyrébwnywanie) i korekcja (poprawianie). Sa one oczywiscie $cisle ze soba po-
wiazane i praktycznie nie ma mi¢dzy nimi ostro zarysowanych granic. Aktywnos¢ fizycz-
na ma prowadzi¢ do wzmacniania sprawnosci i poprawy zdrowia. Trener winien by¢ dla
wychowankéw wzorem osobowym. O jego autorytecie decyduje: osobowosé, zdolnosci
organizatorskie umiejgtnos¢ zdobywania zaufania, wysoki poziom wiedzy ogdlnej i fa-
chowej, sprawiedliwos$¢, zaangazowanie, zainteresowanie postgpami sportowymi i wyni-
kami w nauce oraz planami zyciowymi zawodnika. Spelienie tych warunkéw w znacz-
nej mierze przyczynia si¢ do podniesienia efektywnosci procesu szkoleniowego i tacze-
nia zadan sportowych z wychowaniem (Sozanski 1993).

Pozytywna postawa wobec kultury fizycznej przejawia si¢ w petni wowczas, gdy
pobudzeniu poznawczemu i emocjonalnemu towarzyszy¢ bedzie praktyczne dziatanie
(zachowanie si¢) zgodne z ideatami kultury fizycznej. Nauczyciel poprzez obserwacjg
uczniéw ma mozliwos¢ oceny ich stosunku do kultury fizycznej i w zaleznos$ci od tego
przyjgcia okreslonej strategii postgpowania. Aby wzbudzi¢ zainteresowanie, a w konse-
kwencji trwalsze zamilowania i postawy, niezbgdne jest stwarzanie na zajgciach, migdzy
innymi mozliwosci przezy¢ wywotujacych u ucznidw uczucia dodatnie, takie jak zado-
wolenie z wykonywanych zadan, ich oceny, zaciekawienie itp. Im wigksze zadowolenie
ucznia z zaj¢é, tym wigksze nimi zainteresowanie i chg¢ uczestnictwa w takich samych
lub podobnych formach aktywnosci (Gorna, Garbaciak 1994).

Michat Bronikowski wskazuje, iz polska mtodziez szkolna wykazuje niepozadane za-
chowania w obszarze kultury fizycznej 1 dbatosci o zdrowie, a duzy wplyw na to maja
migdzy innymi: preferowanie w szkole uczniéw najsprawniejszych, negatywna selekcja
do zawodu nauczyciela, mata efektywno$¢ i niska intensywnos$¢ zaje¢ wychowania fi-
zycznego, niedostatki bazowe i organizacyjne polskiej szkoly, niewydolny system oceny
osiagnig¢ ucznia (Bronikowski 2002).

Powszechnie stwierdzane wystgpowanie chorob cywilizacyjnych wsrdd dorostych
coraz czg$ciej dotyczy takze dzieci i mtodziezy. Powaznym udowodnionym problemem
zdrowotnym populacji dzieci, mtodziezy jest wystgpowanie wad postawy, nadwaga i oty-
1oé¢, a takze choroby uktadu krazenia, w tym nadci$nienie tgtnicze obserwowane juz
u dzieci. Sukcesywnie obniza si¢ sprawnos¢ fizyczna w kolejnych dekadach. Wspoétcze-
$nie uznaje sig, ze gtdwnymi czynnikami wptywajacymi na zdrowie cztowieka sa: styl
zycia, Srodowisko spoteczne, podloze genetyczne i dziatalnos$¢ stuzby zdrowia. W swie-



Stosunek uczniow klas I 1 II liceum do wychowania fizycznego 17

tle badan naukowych w najwigkszym stopniu na zdrowie cztowieka wptywa jego styl zy-
cia (50%). Zarowno prace przegladowe, jak i badawcze naswictlaja dwa istotne elemen-
ty zdrowego stylu zycia — regularna aktywno$¢ fizyczna i racjonalne odzywianie. Obec-
nie istnieje wystarczajaca liczba dowoddéw naukowych, ze osoby, ktore prowadza aktyw-
ny ruchowo tryb zycia, moga osiagnac szereg korzysci zdrowotnych. Wielokrotnie row-
niez potwierdzony jest zwiazek wlasciwego odzywiania si¢ ze zdrowiem (Lukasik, Ziem-
ba 2016).

Rozwoj sportu dzieci i mlodziezy warunkuje potrzebg poszukiwania optymalnych
rozwigzan programowo-organizacyjnych i metodycznych, umozliwiajacych pogodze-
nia zadan ksztatcenia, wychowania i treningu mtodocianych sportowcow. Problem ten
jest niezwykle ztozony i wymaga wlasciwego postgpowania w procesie dydaktycznym.
Szkota to miejsce, w ktorym mtodziez spgdza wigkszo$¢ dnia, uczac sig, nawiazujac rela-
cje z rowiesnikami jednoczesnie uczac si¢ zasad wspolzycia spotecznego, zasad fair play,
budujac poczucie wlasnej wartosci, odkrywajac siebie i swoje mozliwosci, mocne i sta-
be strony, predyspozycje sportowe oraz zainteresowanie w kierunku dalszego zycia. Sala
gimnastyczna jest jednym z tych miejsc, ktére pomagaja w rozwoju fizycznym i spotecz-
nym. Wazne jest to, aby jak najefektywniej wykorzystywaé bazg sportowa, jaka oferu-
ja szkoty, oraz potencjal wychowawczy i pedagogiczny nauczycicla, aby w maksymal-
nym stopniu pozytywnie wptywac na podjgte przez uczniow decyzje dotyczace aktywno-
Sci fizycznej, trybu zycia oraz wyborow zywieniowych. ktére beda miaty wptyw na dal-
sze zycie licealistow.

Cel badan

Celem badan byto rozpoznanie stosunku ucznidow klas I i II szkoty licealnej do zajeé
wychowania fizycznego oraz identyfikacja deklarowanych przyczyn absencji na tych za-
jeciach.

Postawiono nastgpujace pytania badawcze:

1. Jak uczniowie klas I i IT liceum oceniaja znaczenie wychowania fizycznego w porow-
naniu z innymi przedmiotami szkolnymi?

2. Jaka liczba godzin wychowania fizycznego w tygodniu jest uznawana przez badanych
za wystarczajaca?

3. Jakie przyczyny nieuczestniczenia w zaj¢ciach wychowania fizycznego wskazuja ba-
dani uczniowie?

4. Czy opinie ucznidow roznia si¢ ze wzgledu na plec?

Materiat i metodyka badan

Dobér proby do badania byt celowy. Badanie przeprowadzono wérdd 73 licealistow,
w tym 51 kobiet i 20 mgzczyzn oraz 2 osob, ktore okreslity swoja pte¢ jako inna. Powo-
dem wigkszej liczby kobiet w grupie badawczej jest przewazajaca ich liczba w klasie
w stosunku do mezczyzn. Metoda badan byt sondaz diagnostyczny z technika ankieto-
wa 1 specjalnie przygotowanym narzgdziem badawczym — kwestionariuszem ankiety pt.
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»Stosunek klas I 1 II szkoty $redniej do wychowania fizycznego — formularz”. Formularz
zawierat 19 pytan, z czego 6 zamknigtych i 13 otwartych. Pytania otwarte miaty charak-
ter dociekliwy i szczegotowy ktore wymagaty konkretnych odpowiedzi dotyczacych po-
wodow nieobecnosci na zajgciach wychowania fizycznego. Odpowiedzi zostaty uporzad-
kowane na zasadnie podobienstw i przypisane do grup. Ankieta zostata przeprowadzona
przy pomocy platformy Microsoft Forms poprzez rozestanie przez dyrektora szkoty an-
kiety do siedmiu klas szkolnych 13 listopada 2024 roku za posrednictwem poczty elek-
tronicznej, tj. Librus. Odpowiedzi zostaly zebrane w okresie od 13 listopada 2024 roku
do 2 grudnia 2024 roku. Celem badania byto uzyskanie wiedzy na temat stosunku do lek-
cji wychowania fizycznego oraz przyczyn nieobecnos$ci uczniow klas I i II szkoty sred-
niej na tych zajeciach'.

Wyniki badan

Na poczatku w ankiecie poproszono badanych o odpowiedz na pytanie: Jakie miejsce
wedlug nich zajmuje wychowanie fizyczne wzgledem innych przedmiotow? Ponad poto-
wa ankietowanych ogdtem uznata, ze ten przedmiot jest mato wazny; kobiety stanowity
69%, natomiast mgzczyzni 55%. Niespetna 26% odpowiedziato, ze przedmiot jest waz-
ny, w tym 13 kobiet i 6 mgzczyzn. Natomiast zaledwie 8% zaznaczylo, ze przedmiot ten
jest bardzo wazny (w tym 3 kobiety oraz 3 mgzczyzn).

Tabela 1. Waga przedmiotu wychowania fizycznego w poréwnaniu z pozostatymi w oce-
nie badanych licealistow XXXIV liceum z podziatem na ple¢

Pte¢
. Ogok

L.p. | Wyszczegolnienie Kobieta Mgzczyzna Inna golem

N % N % N % N %
01. |Malo wazne 35 69% 11 55% 2 100% 48 66%
02. | Wazne 13 25% 6 30% 0 0% 19 26%
03. |Bardzo wazne 3 6% 3 15% 0 0% 6 8%
04. | Ogotem 51 100% | 20 | 100% | 2 100% 73 100%

Zrodto: opracowanie wlasne

Nastegpnie badani licealisci zostali zapytani, jaka wedtug nich jest wystarczajaca licz-
ba godzin wychowania fizycznego w tygodniu. Znaczna czgs¢ badanych, bo az 55%, od-
powiedziata, ze wystarczytoby mie¢ 2 godziny w tygodniu, w tym 32 kobiety oraz 6 m¢z-
czyzn. Mniejsza czg$¢, bo az 37% odpowiedzialo, ze od 3 do 4 godzin w zupetnosci wy-
starczy (w tym 17 kobiet i 10 mgzczyzn). Zaledwie 5% odpowiedziato, ze liczba ta mo-
glaby wzrosna¢ do 5-6 godzin w tygodniu (w tym 1 kobieta i 3 mgzczyzn). Tylko 3 % ba-

' Przedstawione wyniki sa czg$cia badan zrealizowanych w ramach pracy licencjackiej pt. ,,Sto-

sunek uczniow klas I i II szkoty $redniej do wychowania fizycznego” pod kierunkiem dr. hab.
Grzegorza Michalskiego w Uniwersytecie L.odzkim w 2025 roku.
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danych zaznaczylto, ze w planie lekcyjnym mogtoby znajdowaé si¢ wigcej niz 6 godzin
w tygodniu (w tym 1 kobieta i 1 mgzczyzna).

Tabela 2. Wystarczajaca liczba godzin wychowania fizycznego w tygodniu wedtug bada-
nych licealistéw z podzialem na pteé

Pte¢
- Ogotem
Kobieta Mgzczyzna Inna
L.p. Wyszczegdlnienie

N % N % N % N %
1. |2 godziny 32 63% 6 30% 2 | 100% | 40 55%
2. |3-4 godziny 17 33% 10 50% 0 0% 27 37%
3. | 5-6 godzin 1 2% 3 15% 0 0% 4 5%
4. | Wigcej niz 6 godzin 1 2% 1 5% 0 0% 2 3%
5. |Ogotem 51 100% | 20 | 100% 2 |1 100% [ 73 | 100%

Zrédto: opracowanie wiasne

W kolejnym pytaniu ankietowani zostali poproszeni o wskazanie powodow, dla kto-
rych uczniowie liceum nie uczestnicza w zajgciach z wychowania fizycznego. Znaczna
czgs$¢ osoOb napisata, ze jest to spowodowane zwolnieniem lekarskim, kontuzja lub choro-
ba. Te odpowiedz wskazato ponad 53% badanych, z czego odpowiedziato 28 kobiet, 10
mezezyzn oraz 1 osoba nieidentyfikujaca si¢ z zadna z podanych kategorii ptci. Z kolei
odpowiedz wskazujaca na brak motywacji, zaznaczylo 10% odpowiadajacych, z czego 5
0sob to kobiety, a 2 osoby to megzczyzni. Zaledwie 8% ankietowanych twierdzito, ze po-
wodem nieobecnosci na zajeciach wychowania fizycznego jest brak sity z powodu nauki
na przedmioty maturalne (w tym 5 kobiet i 1 mgzczyzna).

W nastepnym pytaniu ankietowani zostali poproszeni o wskazanie powodu, dla kto-
rego nie uczestnicza w zajgciach wychowania fizycznego. 53% badanych wskazalo, ze
zwolnienie lekarskie, kontuzja, choroba lub miesiaczka jest przyczyna nieobecnosci na
zajgciach z aktywnosci fizycznej. Z kolei 10% badanych usprawiedliwialo swoja nie-
obecnos¢ lenistwem. Kolejne 10% odpowiedzi nie nadawalo si¢ do klasyfikacji. Nastgp-
ne 8% odpowiedzi dotyczylo braku sity i chgci do ¢wiczen z powodu przecigzenia nauka
wazniejszych dla nich przedmiotow maturalnych. 7% licealistow tlumaczylo si¢ wybo-
rem wigkszej liczby godzin snu zamiast uczestnictwa w zajeciach. W nielicznych wypo-
wiedziach badani (4%) wymieniali stres i niech¢¢ do ¢wiczen.

Podsumowujac powyzsze wyniki badan, mozna stwierdzi¢, iz wigkszo$¢ badanych li-
cealistow nie jest pozytywnie nastawiona do zaje¢ z wychowania fizycznego. Wykorzy-
stuja oni mozliwo$¢ nieuczestniczenia w zajgciach poprzez zwolnienia lekarskie, uni-
kanie kontaktu z nauczycielem i udzialu w lekcji, zachorowania, zte samopoczucie, thu-
maczenie si¢ zmeczeniem przez inne, wazniejsze przedmioty, ktore zdaje si¢ na matu-
rze. Wyniki sugeruja, ze dla czgs$ci uczniéw lekcje wychowania fizycznego nie stanowia
atrakcyjnej formy aktywno$ci, co moze ogranicza¢ ich zaangazowanie. Dziewczyny jako
jeden z powodow nieuczestniczenia w lekcji podaja dolegliwo$ci zwigzane z miesiacz-
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m Brak sily z powodu nauki przedmiotiow
maturalnych

W Lenistwo

w Niecheé do éwiczen
Odpowiedzi nie na temat

W Stres

H Trudno powiedzied/inne powody

m'Wybor snu zamiast lekgji

u Zwolnienie
lekarskie/kontuzja/choroba/miesiaczka

Wykres 1. Powody, dla ktérych badani uczniowie liceum nie uczestnicza w zaj¢ciach
z wychowania fizycznego

Zroédto: opracowanie wiasne

ka. Nawet jesli uczniowie uczestnicza w zajgciach, to nie angazuja si¢ w nie na 100%,
¢wicza, nie wykorzystujac maksymalnie swoich mozliwosci fizycznych, nie zawsze wy-
korzystuja potencjal, jaki daje dostep do bazy dydaktycznej czy zdolnosci pedagogiczne
i trenerskie nauczyciela.

Dyskusja wynikow

Poréwnujac wyniki badan wlasnych do tych zawartych w pracy Michata Karasinskie-
go w kwestii zwigkszenia ilosci godzin zaje¢ wychowania fizycznego, zauwazamy, ze
uczniowie nie wykazuja wyraznej chgci w obu grupach badawczych do zwigkszenia licz-
by godzin zaj¢é w tygodniu. Duza grupa 0sob zaznacza, ze nadmiar obowiazkow i zaje-
cia do poznych godzin popotudniowych nie zachgcaja uczniéw do zwigkszenia aktyw-
nosci fizycznej na jeszcze jednej dodatkowej lekcji wychowania fizycznego. Cz¢$¢ bada-
nych wyrazata opinig, ze nie sa klasa sportowa i nauka jest dla nich najistotniejsza spo-
$rod obowiazkow szkolnych. Analizujac rowniez wyniki pracy E. Madejskiego, G. Kosi-
by i R. Madejskiego (2021), mozna zauwazy¢, ze przedmiot wychowania fizycznego nie
cieszyt si¢ zbyt duza popularnoscia. Mogla mie¢ na to wptyw m.in. niewlasciwa postawa
nauczycieli. Badania rowniez ujawnity, ze nauczyciele stabo informowali wychowankow
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o celach i planowanych osiagnigciach, a w czasie przebiegu lekcji nie zawsze potrafili za-
chowac partnerskie relacje z uczniami.

Whnioski

Czasem nauczyciel nie potrafi znalez¢ wspolnego jezyka z mtodzieza, nie potrafi
uatrakcyjni¢ zajeé na tyle, aby zainteresowaty mlodziez. Nauczyciel potrafi skupiaé sig
tylko na konkretnym fragmencie ¢wiczen i programie nauczania, nie rozbudowujac go
o ciekawe elementy. Czg¢sto nie umie zbudowac swojego autorytetu, ktéry miatby wptyw
na motywacje uczniéw do wysitku. Nie porusza rowniez zagadnien, ktore sa w kregu za-
interesowan licealistow i ktdre moga si¢ przyda¢ w codziennym zyciu. Warto co jakis
czas przeprowadza¢ ankiety wsrdd uczniow, aby poznac ich punkt widzenia, co pozwoli
lepiej do nich dotrze¢ i dostosowywac program nauczania, w miar¢ mozliwosci zgodnie
z ich sugestiami, aby osiagna¢ lepsze wyniki w nauce aktywnosci fizyczne;j.
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Summary: The article examines the development of independence in preschool children. Its aim is
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Wstep

Stowo samodzielnos¢ czgsto definiowane jest jako umiejgtnosci samoobstugowe, kto-
re zapewniaja autonomie w kluczowych obszarach zycia'. W $wietle literatury przedmio-
tu jednak jest to zagadnienie o wiele bardziej szerokie. Kinga Kuszak wyjasnia je naste-
pujaco:

»Samodzielnos¢ jest dyspozycja dziecka niezwykle istotng do podejmowania wy-
zwan i dziatania zgodnie z wlasna wola. Wynika z potrzeby niezaleznego zdobywania
i gromadzenia doswiadczen, pokonywania przeszkdd, sprawdzania swoich umiejgtno-
$ci w réznych sytuacjach. (...) Wiaze si¢ z gotowoscia do podjgcia kolejnych prob dziata-
nia w celu realizacji zamierzenia, a takze z umiejgtnoscia poniesienia konsekwencji wta-
snych wybordw i decyzji™?. Samodzielno$¢ to jeden z najwazniejszych aspektow rozwoju
i zycia czlowieka, ktory dotyczy kazdej ptaszczyzny: fizycznej, emocjonalnej, spotecznej

I Zob. Mikler-Chwastek 2017: 129.
2 Zob. Kuszak 2006: 7.



24 Nikola Bluszcz

oraz poznawczej®. Prawidtowo rozwijajacy sie przedszkolak powinien ,,uzyska¢ podsta-
wowa niezalezno$¢ od otoczenia™. Zapewnia mu to poczucie bezpieczenstwa i komfort
w kolejnych etapach rozwoju i edukacji. Jednak w ciagu ostatnich 30 lat mozna dostrzec
tendencje¢ do formutowania stwierdzen, ktére w sposob jednoznaczny zwracaja uwagge na
spadek poziomu samodzielnosci wsrdd dzieci, np.: ,,Ksztaltowanie samodzielnosci i od-
powiedzialnosci dziecka jest niezmiernie waznym zadaniem (...). Czgsto takze mozna
obserwowa¢ dziatania wychowawcze, ktorych skutkiem jest hamowanie rozwoju samo-
dzielnosci dziecka™; ,,W wyniku badan stwierdzono, ze w grupie dzieci samodzielnych
w wieku pigciu lat nastapito znaczne obnizenie samodzielnos$ci w obszarze dziatan (...),
a takze sferze kontaktow spotecznych™. Z kolei z praktyki edukacyjnej wynika przeko-
nanie $wiadczace o narastaniu tego zjawiska w podstawowych sferach zycia codzienne-
go: ,,Coraz czgSciej pojawiaja si¢ wypowiedzi sugerujace, ze wspotczesne dzieci w wie-
ku przedszkolnym sa mniej samodzielne niz kiedys (...) Oto tylko niektdre przyktady nie-
samodzielnos$ci zglaszane przez nauczycieli przedszkolnych: korzystanie z pampersow,
brak umiejetno$ci picia z kubka™’.

Powyzsze glosy badaczy obrazuja, Zze problem niesamodzielno$ci nie jest jedynie
marginalnym zjawiskiem, lecz narastajaca trudnoscia, z ktéra na co dzien mierza si¢ na-
uczyciele wychowania przedszkolnego. Dzieci, ktore nie potrafia wykonaé elementar-
nych czynno$ci samoobstugowych, sita rzeczy napotykaja na bariery w budowaniu po-
czucia wlasnej wartosci oraz w swobodnej eksploracji otoczenia. Zjawisko to stawia
przed wspotczesna pedagogika i sSrodowiskiem rodzinnym zupetnie nowe wyzwania edu-
kacyjno-opiekuncze.

W zwiazku z powyzszym coraz cz¢sciej pojawiaja si¢ pytania i watpliwosci. Czy
wspoélczesnie mozemy mowic o kryzysie samodzielnosci wsrod dzieci w wieku przed-
szkolnym? Czym taki stan rzeczy moze by¢ spowodowany?

Obszary rozwoju samodzielnosci

Ze wzgledu na szerokie znaczenie terminu okreslajacego autonomiczne dziatania
dzieci koniecznoscia jest ukazanie ich poszczegdlnych obszaréw. Mozemy wige wyrodz-
ni¢ samodzielnos¢:

» samoobstugowa, ktéra obejmuje ogot kompetencji samoobstugowych, takich jak:
ubieranie i rozbieranie sig, spozywanie positkdw, czynnosci pielggnacyjne czy ko-
rzystanie z toalety. Czynno$ci samoobstugowe sg niezwykle fascynujace dla dzie-
ci przedszkolnych i jest to najlepszy czas na ich doskonalenie, w taki sposob, aby
przerodzily si¢ one w nawyki (np. codzienne mycie zgbé6w). Opanowanie tego ob-

Zob. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podsta-
wy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoty podstawo-
wej, Dziennik Ustaw 2017, poz. 356.

Zob. Kuszak 2006: 7.

Zob. Stawinski 1991: 137.

Zob. Kuszak 2006: 145.

Zob. Jedrzejowska 2017: 356.
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szaru samodzielnosci w stopniu podstawowym zapewnia komfort i poczucie bez-
pieczenstwa dla dziecka podczas pobytu w przedszkolu®;

w czynnosciach spolecznie uzytecznych, ktéra odnosi si¢ do pomocy w pro-
stych czynnoéciach, a takze podejmowania mato skomplikowanych obowiazkoéw
w domu i przedszkolu. Dzigki opanowaniu tego aspektu samodzielnosci dziecko
zauwaza, ze jego dzialania moga by¢ korzystne nie tylko dla niego samego’;
ruchowa (motoryka duza), ktéra wiaze si¢ gtdéwnie z nabyciem umiejgtnosci loko-
mocyjnych, p6zniej dziecko doskonali swoja sprawnos¢ fizyczna: porusza sig¢ po
schodach w gorg i w dot, wspina sig, pokonuje tory przeszkod, rzuca i tapie pitke,
skacze, biega'®;

manualng (motoryka mata), ktora w literaturze przedmiotu nazywana jest takze
samodzielnoscia w postugiwaniu si¢ réznorodnymi narz¢dziami, wymaga dobrze
wyksztatconej sprawno$ci motorycznej i koordynacji wzrokowo-ruchowej.

Opanowanie tego rodzaju samodzielnos$ci umozliwia dziecku: otwieranie i zamyka-

nie prostych pudetek, naciskanie klamek oraz otwieranie i naciskanie zamkéw; manipu-
lacj¢ matymi przedmiotami; uktadanie puzzli; lepienie z plasteliny oraz rysowanie pro-
stych ksztattow'!;

* jezykowo-komunikacyjna, ktora zawiera w sobie samodzielno$¢ mowy oraz samo-

dzielno$¢ w kontaktach spotecznych. Opanowanie jej pozwala na samodzielne po-
stugiwanie si¢ pojgciami abstrakcyjnymi i ré6znymi regutami gramatycznymi, tym
samym mowa oraz jej wykorzystywanie w kontaktach spotecznych. Dzigki temu
dziecko moze samo zglaszaé swoje potrzeby, wyraza¢ swoje zdanie oraz opowia-
da¢ historyjki bedace wytworem jego wyobrazni'?;

poznawcza (inaczej w procesach intelektualnych), ktoéra wyraza si¢ w zadawaniu
pytan i stawianiu przed soba problemdw, a nastgpnie podejmowaniu proby odna-
lezienia odpowiedzi badz rozwiazania. Dziecko samodzielnie zbiera i koduje prze-
kazywana mu wiedze i potrafi ja wykorzysta¢ w dziataniu'?;

spoteczna — odnoszaca si¢ do przestrzegania norm spotecznych, nawiazywania re-
lacji interpersonalnych, a takze radzenia sobie w sytuacjach trudnych. Istotny jest
fakt, iz aby dziecko mogto opanowac ten rodzaj samodzielnosci, rodzic, a takze na-
uczyciel powinni zapewni¢ okreslone warunki, np. umozliwi¢ swobodna zabawg
badz kontakty rowiesnicze, takze te nieprzyjemne'?;

emocjonalng — obejmujaca umiej¢tnos¢ wyrazania emocji w sposob akceptowalny
spotecznie (szczegodlnie w starszych grupach przedszkolnych); nazywania swoich
emocji, a takze odczu¢ innych oraz samodzielnego korzystania z prostych technik
samoregulacji (np. przytulenie misia) '%;

Zob.
Zob.
Zob.
Zob.
Zob.
Zob.
Zob.
Zob.

Mikler-Chwastek 2017: 130-131.
Kuszak 2006: 34-35.
Mikler-Chwastek 2017: 130-131.
Kuszak 2006: 21.

Kuszak 2006: 24.

Kuszak 2006: 24.
Mikler-Chwastek 2017: 130-131.
Kuszak 2006: 25-26.
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* w zabawie i tworczosci, ktora jest czgsto pomijanym aspektem samodzielnosci,
a dla dzieci w wieku przedszkolnym niesamowicie waznym; odnosi si¢ do samo-
dzielnego inicjowania zabawy, tworzenia (prac plastycznych lub wtasnych zabaw),
a takze $piewania piosenek. Dzigki takim dziataniom dziecko poznaje $wiat, stad
tez mozna ja utozsamic¢ z samodzielno$cia w poznawaniu $wiata'®.

Dla dziecka w wieku przedszkolnym istotnym jest, aby wyksztalcito podstawowe

kompetencje w zakresie kazdego rodzaju samodzielnosci. Jednak sa one swojego rodzaju
schodkiem, ktory pozwala mu pia¢ si¢ wyzej i doskonali¢ kazda ze sfer'”.

Etapy rozwoju samodzielnosci u czlowieka

les
1.

W literaturze przedmiotu rozwoj samodzielno$ci opisywany jest od narodzin do ado-
cencji i dzieli sie na konkretne etapy. Kinga Kuszak wymienia ich sze$¢'®:
samodzielno$¢ lokomocyjna, ktora dziecko powinno opanowaé w pierwszym roku
swojego zycia. Dzigki jej osiagnigciu maluch jest w stanie sam przemieszczaé si¢ po
znanych i nieznanych mu przestrzeniach oraz siggac¢ po upatrzone przez siebie przed-
mioty. Przejscie przez pierwszy etap pozwala na samodzielng eksploracjg, a co za tym
idzie — uniezaleznienie si¢ w tym aspekcie od rodzicoéw i ich bezposredniej kontroli.
Umiejgtno$¢ przemieszcezania si¢ jest tak naprawde pierwszym narzedziem poznaw-
czym dla dziecka.

samodzielno$¢ elementarna, ktérej intensywny rozwoj przypada pomigdzy 2. a 3. ro-
kiem zycia. Dziecko w tym okresie zyskuje podstawowa niezalezno$¢ w dziataniu:
zaspokaja swoje najwazniejsze potrzeby oraz wykonuje czynnosci samoobshugowe,
wyraza swoje emocje i reaguje na potrzeby innych, podejmuje swoje pierwsze decy-
zje.

samodzielno$¢ praktyczna, ktora rozwija si¢ w wieku od 3—4 lat do 67 lat. Etap ten
dotyczy dzieci na etapie przedszkolnym oraz pierwszej klasy w edukacji wczesnosz-
kolnej. Dziecko podejmuje si¢ pewnych zadan i dazy do ich realizacji, $wiadomie kie-
ruje wlasna aktywno$cia oraz potrafi wykonywac czynnosci spotecznie pozyteczne.
samodzielno$¢ poznawcza, przypadajaca na okres od 7.—8. roku zycia do 11.—12. roku
zycia. Odnosi si¢ ona do zdolnosci intelektualnych ucznia. Dziecko osiaga zdolno$é
do korzystania z wcze$niej przyswojonej wiedzy, podejmuje dzialania, potrafi prze-
widzie¢ i ponosi¢ ich konsekwencje.

samodzielno$¢ refleksyjna, ktora przypada na okres dojrzewania (od 13.—14. roku zy-
ciado 17.—18. roku zycia). Nastolatek analizuje swoja tozsamos¢ i miejsce w §wiecie,
dzigki czemu zaczyna kreowaé swoja przyszto$¢. Analizuje i ocenia, a takze podej-
muje dziatania i przewiduje ich skutki. Zaczyna rozumie¢ wtasne emocje oraz opano-
wuje umiejetnos¢ kierowania nimi.

samodzielno$¢ autonomiczna (ostatni etap), ktora bierze udziat w zyciu czlowieka
po 18. roku zycia. Umozliwia ona samodzielne realizowanie wlasnego modelu zycia.

16
17

Zob. Mikler-Chwastek 2017: 133.
Zob. Kuszak 2006: 26.
Zob. Kuszak 2006: 36-37.
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Cztowiek na tym etapie ma uksztaltowany system wartosci, ktorym si¢ kieruje. Oso-

chce, wychodzi poza utarte schematy.

Nalezy jednak mie¢ na uwadze, ze rozwdj samodzielnosci jest procesem indywidual-
nym. Istotnym jest tez fakt, iz osiaganie kolejnych etapow samodzielnosci przygotowu-
je nas jako ludzi do petnienia kolejnych nastgpujacych po sobie rél spotecznych (dziec-
ko, uczen, dorosty, pracownik)". Tak wiec cztowiek przyjmuje na siebie kolejne role spo-
eczne, gdy jest na to gotowy i wszedl w wymagajacy konkretnych kompetencji etap.

Zagrozenia dla rozwoju samodzielnoSci

Na samodzielne dziatanie jednostki sktada sig kilka kluczowych elementéw: pomyst
czynnosci (idea), sposob wykonania, przebieg dzialania i jego kontrola®®. Dziatanie to po-
winno by¢ realizowane bez ingerencji innych oso6b oraz w pelni §wiadomie. Proces pla-
nowania czynnosci réwniez jest istotnym elementem samodzielnego dziatania. Dziecko
nie moze w zupetnosci opiera¢ si¢ na dawanych mu instrukcjach. Rozwdj samodzielno-
$ci dziecka w okresie przedszkolnym jest niezwykle dynamiczny. Jest to swojego rodza-
ju ‘okres wrazliwy’ na rozwo6j wielu aspektéw samodzielnos$ci. Jezeli nie damy dziecku
przestrzeni na planowanie, analizowanie i dziatanie, rozwo6j tych umiejetnosci nie bedzie
mozliwy, gdyz bedziemy wtedy kierowac si¢ stylem ograniczajacym samodzielno$¢, co
pozbawia je dos§wiadczen, ktore ksztattuja jego umiejetnosci.?!

We wspolczesnej literaturze przedmiotu czgsto mozna zauwazy¢ przestanki o niskim
poziomie samodzielno$ci wérod wspodtczesnych dzieci. Ewa Jedrzejowska? jako przy-
czyny wymienia: wyrgczanie dziecka w samodzielnym dziataniu, komunikaty od opieku-
na $wiadczace o niewystarczajacych kompetencjach dziecka, nadopiekuncza postawg ro-
dzicoéw. Na podobne sytuacje wskazuje Stawinski®. Wystarczy takze przyjrzeé¢ sie wspot-
czesnej codziennosci, ktora charakteryzuje ciagly pospiech. W takich warunkach dziec-
ko czgsto styszy komunikaty, ktore w jasny sposob sygnalizuja, ze samodzielne wyko-
nywanie czynnosci, takich jak zatozenie kurtki czy butow, trwa zbyt dlugo. Nie pozosta-
wia to watpliwosci, ze w ten sposob znaczaco ogranicza si¢ samodzielno$¢ dziecka. Na-
lezy tez dostrzec nowo wyksztalcone style wychowawcze, np. ‘rodzic helikopter’. Jest
to styl rodzicielstwa, ktory cechuje si¢: kontrola behawioralng (regulacja dziatan dziecka
1 jego $wiata) oraz kontrola psychologiczna (dazenie do osiagnigcia przez dziecko efek-
tow oczekiwanych przez rodzica poprzez manipulowanie emocjami)**. Taka postawa nie
ma pozytywnego wptywu na samodzielno$¢ dziecka.

19 Zob. Kuszak 2006: 33.

20" Zob. Kuszak 2006: 22.

2L Zob. Kuszak 2006: 139.

2 Zob. Jedrzejowska 2017:356.

2 Zob. Stawinski 1991:147.

24 Zob. Galanciak, M. Siwicki 2020: 45-46.
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Metodologia badan wtasnych

Badania naukowe to wedtug Maszke ,,zesp6t czynnosci, ktore zmierzaja do poznania,
wyjasnienia i zrozumienia zjawisk i zdarzen bgdacych przedmiotem badan jak i udzie-
lenia odpowiedzi na sformutowane pytania badawcze” . W zwiazku z powyzszym pro-
wadzenie badan naukowych to proces, ktory powinien cechowac si¢ rzetelnoscia i odpo-
wiedzialnoS$cia.

Celem teoretycznym przeprowadzonych badan byta diagnoza poziomu samodzielno-
Sci dzieci w wieku przedszkolnym w opinii nauczycieli. Celem praktycznym byto nato-
miast sformutowanie wskazan dla nauczycieli i rodzicow dotyczacych skutecznych me-
tod wspierania samodzielnoéci dziecka.

W podje¢tych badaniach problem gltéwny wyraza si¢ w pytaniu:

Jak nauczyciele wychowania przedszkolnego oceniaja aktualny poziom samodzielno-
Sci dzieci przedszkolnych w poszczegdlnych sferach rozwoju?

Z problemu gléwnego wynikaja nast¢pujace pytania szczegodtowe:

1. Jakie sa najbardziej prawdopodobne przyczyny niesamodzielnosci wsrod dzieci?
2. Jaki jest poziom samodzielnosci dzieci w wieku przedszkolnym w poszczegolnych
obszarach?

W procedurze badawczej zastosowano metodg sondazu diagnostycznego z wykorzy-
staniem techniki wywiadu. Narzgdziem badawczym byt kwestionariusz wywiadu przy-
gotowany na podstawie aktualnej podstawy wychowania przedszkolnego? oraz literatury
przedmiotu®’. Kwestionariusz wywiadu skladat sie z dwoch cze$ci: metryczki oraz czeSci
wilasciwej, dotyczacej oceny przez nauczycieli poziomu samodzielno$ci dzieci w zakre-
sie: samoobstugi, czynnosci codziennych, motoryki matej i duzej, jgzyka i komunikacji,
rozwoju poznawczego, spolecznego i emocjonalnego, a takze zabawy i tworczosci oraz
ogdlnej oceny stanu samodzielnosci w grupie przedszkolnej (rowniez z mozliwymi przy-
czynami jej niewystarczajacego poziomu).

W badaniu wzigto udziat 14 nauczycieli wychowania przedszkolnego z wojewddztwa
mazowieckiego pracujacych zaréwno w placowkach publicznych, jak i niepublicznych.

Analiza wynikow badan wiasnych
W badaniu udziat wzigto 6 nauczycieli, ktorych wychowankowie to 3—4-latki, oraz 8

nauczycieli, ktorzy pracuja z 5—6-latkami. Kazda z tych grup odpowiadata na pytania do-
tyczace przyktadowych zachowan wystepujacych w danej grupie wiekowe;.

3 Zob. Maszke 2008: 17.

% Zob. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 roku w sprawie pod-
stawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogélnego dla szkoty podsta-
wowej. Dziennik Ustaw 2017, poz. 356.

27 Zob. Kuszak 2006, Mikler-Chwastek 2017, Jedrzejowska 2017.
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Tabela 1. Procentowy wykaz czgstotliwosci wystgpowania zachowan $wiadczacych
o prawidtowym poziomie samodzielnosci w poszczegdlnych obszarach — grupa 3-4-lat-
kéw oraz grupa 5-6-latkow

3-4-latki 5-6-latki
Obszar

samodzielnosci | Nigdy | Rzadko | Czgsto | Zawsze | Nigdy | Rzadko | Czesto | Zawsze

Nie
dotyczy
Samoobstuga 3% | 27.8% | 46,3% | 22.2% | 3.4% | 18,2% | 30,7% | 40,9% 6,8%

Czynnosci
spotecznie 0% 33,3% | 66,7% 0% 0% 25% | 68.8% | 6,3% 0%
uzyteczne

Motoryka duza 0% 16,7% | 66,6% | 16,7% 0% 20,8% | 52,1% | 22,9% 4,2%

Motoryka mata 0% 16,7% | 73,3% 10% 0% 20,8% | 47,9% | 29,2% 2,1%

Jezyk

. . 0% 27,7% | 55,6% | 16,7% 0% 12,5% | 67,5% | 20% 0%
i komunikacja

Samodzielno$é

poznaweza 0% 36,7% 50% 13,3% 0% 12,5% 35% 50% 2,5%

Samodzielno$¢ | ¢ 20 | 56700 | 3660 | 0% 0% | 25% | 62,5% | 12,5% | 0%

spoteczna
Samodzielno$¢ | g 40 | 5000 | 3340 | 83% | 0% | 27.5% | 65% 5% 2,5%
emocjonalna
Zabawa 0% | 37.5% | 583% | 42% | 0% | 7.5% | 57.5% | 35% 0%
1 twOrczosc

W grupach 3—4-latkéw przewazajaca wigkszo$¢ badanych czgsto dostrzega zachowa-
nia §wiadczace o prawidtowym poziomie samodzielno$ci w wigkszosci obszaréw, z wy-
jatkiem samodzielnosci spotecznej i emocjonalnej, gdzie potowa badanych rzadko za-
uwaza przejawy samodzielnych dziatan. Co wigcej, wychowawcy zauwazaja, ze te dwa
obszary sa najbardziej zaniedbanymi rodzajami samodzielno$ci — badani zwracaja uwa-
ge na fakt, iz nigdy nie zaobserwowali oni sytuacji, w ktorej dziecko probuje samodziel-
nie si¢ uspokoi¢ lub protestuje przy probie pomocy.

W grupach 5-6-latkow w kazdym z aspektow mozna dostrzec tendencj¢ czgstego
wystgpowania zachowan §wiadczacych o prawidlowym poziomie samodzielnosci. W tej
grupie badanych nauczycieli zdecydowanie najlepiej wypadaja obszary: samodzielno-
$ci poznawczej oraz samoobstugi, gdzie wigkszo$¢ badanych wybierata odpowiedz — za-
wsze. Natomiast najczeséciej nie mieli oni okazji do zaobserwowania zachowan, takich
jak: wiazanie sznurowadel, naktadanie jedzenia na talerz oraz mycie zgbow, wybierajac
odpowiedz — nie dotyczy.
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Mozna wigc powiedzieé, ze poziom samodzielnosci dzieci zard6wno w grupie 3—4-lat-
kéw, jak i 5—-6-latkow (wedtug badanych) jest w dolnej granicy normy. Nauczyciele czg-
sto zauwazaja samodzielne dziatania dzieci, lecz wciaz pojawiaja si¢ braki, chociazby
w samodzielno$ci emocjonalnej.

Poziom samodzielno$ci a rodzaj placowki

Odpowiedzi badanych wskazuja na niewiclka przewage (w kontekscie poziomu sa-
modzielno$ci) dzieci w przedszkolach publicznych z wyjatkiem jednego aspektu — sa-
modzielno$ci emocjonalnej. Nauczyciele w przedszkolach publicznych jasno wskazuja
na to, ze czg¢sto dostrzegaja przejawy prawidtowego poziomu samodzielno$ci dzieci, na-
tomiast jeden z tych obszaréw jest nieco zaniedbany — mowa tu o wczeéniej wspomina-
nym obszarze emocjonalnym. Porownujac dwa rodzaje placowek, mozna zauwazy¢, ze
w przedszkolach niepublicznych wystgpuje zdecydowanie nizszy poziom w samodziel-
no$ci samoobstugowej oraz w obszarze motoryki malej.

Poziom samodzielnosci a miejsce funkcjonowania placéwki

W badaniu udziat wzigto 3 nauczycieli z przedszkoli wiejskich, 3 nauczycieli z ma-
tych miast (do 50 tysigcy mieszkancoéw) oraz 8 nauczycieli z duzych miast (powyzej 50
tysigcy mieszkancow). Analiz¢ wynikow wywiadow w tym kryterium mozna rozpatry-
wac stopniowo, jesli chodzi o poziom samodzielnosci dzieci. Wedlug opinii badanych
na nieco nizszej pozycji plasuje si¢ poziom samodzielnosci dzieci przedszkolnych z du-
zych miast. Najnizej ocenianym obszarem jest samodzielnos¢ spoteczna, gdzie niemal
60% badanych rzadko dostrzega zachowania dzieci $wiadczace o prawidlowym jej po-
ziomie oraz samoobstuga, gdzie 35% nauczycieli roéwniez rzadko obserwuje dziatania
przedszkolakow w jej zakresie. Wyzej plasuje si¢ poziom samodzielnosci w przedszko-
lach z matych miast oraz wiejskich. Najlepiej realizujacym si¢ obszarem samodzielnosci
jest samoobstuga, gdzie niemal 50% nauczycieli w wiejskich przedszkolach i ponad 50%
nauczycieli w przedszkolach z matych miast zawsze zauwaza jej oznaki. Jedynym obsza-
rem, w ktorym nauczyciele do$¢ rzadko dostrzegaja aktywne dziatania uczniow, jest sa-
modzielno$¢ emocjonalna.

Poziom samodzielnosci a staz pracy nauczyciela

W badaniu udziat wzigto 7 nauczycieli ze stazem pracy wynoszacym 0-3 lata, 3 na-
uczycieli ze stazem wynoszacym 4—10 lat, 3 nauczycieli ze stazem pracy wynoszacym
11-19 lat oraz 1 nauczyciel ze stazem pracy wynoszacym ponad 20 lat. Dwie pierwsze ka-
tegorie nauczycieli w podobny sposob oceniaja swoich wychowankow. Czgsto zauwaza-
ja oni zachowania §wiadczace o prawidtowym poziomie samodzielnosci. Najlepiej jed-
nak te grupy przedszkolne radza sobie z 2 obszarami: samoobstugowym oraz poznaw-
czym. Duzo surowiej swoje grupy oceniaja nauczyciele ze stazem pracy przekraczaja-
cym 11 lat. Zdecydowanie rzadziej dostrzegaja oni samodzielne dziatania w swoich gru-
pach w wigkszo$ci obszarow. Natomiast w przypadku nauczyciela z ponad 20-letnim sta-
zem sytuacja wyglada jeszcze inaczej. Osoba ta czgsto dostrzega zachowania $wiadcza-
ce o prawidlowym poziomie samodzielno$ci w poszczegdlnych obszarach, z wyjatkiem
juz powtarzajacego si¢ aspektu emocjonalnego — 80% prawidtlowych zachowan jest rzad-
ko zauwazanych.
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Ogolna ocena poziomu samodzielnos$ci dzieci przedszkolnych w opinii nauczycieli

W tym kryterium badani sg podzieleni — 50% ocenia poziom samodzielnosci dzie-
ci jako wystarczajacy 1 adekwatny do wieku, natomiast drugie 50% — wrgcz przeciwnie.
Najbardziej zadziwiajacy jest jednak fakt, iz grupy, ktérych wychowawcy oceniaja po-
ziom samodzielno$ci jako niewystarczajacy, charakteryzuja si¢ wyzszym poziomem sa-
modzielnoS$ci niz grupy opisywane przez tych badanych, ktorzy wskazuja na ich wystar-
czajacy poziom samodzielnosci. W grupach, ktore — zdaniem nauczycieli — cechuja si¢
niewystarczajacym poziomem samodzielno$ci, czgsto, a w niektorych przypadkach za-
wsze, dostrzega si¢ zachowania $wiadczace o prawidlowym poziomie samodzielnosci.
Rozbieznosci zauwaza si¢ tylko w zakresie emocjonalnym, gdzie niemal potowa odpo-
wiedzi (42,5%) wskazuje na rzadko$¢ w podejmowaniu przez dzieci samodzielnych dzia-
fan w tym aspekcie. Natomiast w grupach o wystarczajacym — wedtug nauczycieli — po-
ziomie samodzielno$ci czgstotliwosé wystgpowania zachowan $wiadczacych o prawidto-
wym poziomie samodzielnoséci badani okreslaja przystowkami frekwencyjnymi rzadko
i czesto.

Tabela 2. Procentowy wykaz czgstotliwosci wystgpowania zachowan $wiadczacych
o prawidtowym poziomie samodzielnos$ci w poszczegodlnych obszarach — wystarczajacy
poziom samodzielnos$ci oraz niewystarczajacy poziom samodzielnosci

Wystarczajacy poziom samodzielnosci Niewystarczajacy poziom samodzielno$ci
Obszar
samodzielno$ci : Nie . Nie
Nigdy | Rzadko | Czgsto | Zawsze dotyczy Nigdy | Rzadko | Czgsto | Zawsze dotyczy

Samoobstuga 4,3% | 37,7% | 30,4% | 26,1% | 1,5% | 2,7% | 6,8% | 42,5% | 41,2% | 6,8%

Czynnosci
spotecznie 0% 35% 65% 0% 0% 0% | 20,8% | 70,9% | 8,3% 0%
uzyteczne

Motoryka duza | 0% | 34,2% | 42,1% | 23,7% 0% 0% 5% 72,5% | 17,5% 5%

Motorykamata | 0% | 34,3% | 57.9% | 7,9% 0% 0% 5% 57,5% | 35% 2,5%

Jezyk

. S 0% | 22,3% | 62,9% | 14,8% 0% 0% | 12,9% | 64,5% | 22,6% 0%
i komunikacja

Samodzielnos¢

poznaweza 0% | 25,7% | 45,7% | 28,6% 0% 0% 20% | 37,1% | 40% 2,9%

Samodzielno$é

2,7% | 44,7% | 52,6% | 0% 0% | 2,5% | 37,5% | 52,5% | 7.5% 0%
spofeczna

Samodzielnos¢

. 32% | 29% |61,3% | 6,5% 0% 3% | 42,5% | 45,5% | 6% 3%
emocjonalna

Zabawa

L - 0% | 129% | 71% | 16,1% 0% 0% | 24,2% | 45,5% | 30,3% 0%
i tworczosé
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Nauczyciele, ktorzy moéwia o niewystarczajacym poziomie samodzielnych dziatan,
najczesciej wskazuja wyrgczanie przedszkolakow w czynno$ciach codziennych (w domu,
w przedszkolu) jako przyczyng zjawiska niesamodzielnos$ci wsrod dzieci. Kolejno wy-
mieniany byt réwniez nadopiekunczy styl wychowawczy (np. rodzic helikopter), a takze
duza ilo$¢ bodzcow (m.in. elektronika).

Whnioski i podsumowanie

Potowa z badanych nauczycieli ocenia poziom samodzielnos$ci dzieci jako niski lub
niewystarczajacy, co pokazuje, iz problem niesamodzielnosci dzieci istnieje i wyma-
ga rozwigzania. Wspolczesnie dzieci w grupach przedszkolnych najlepiej radza sobie
w dwoch aspektach: poznawczym oraz motorycznym, najgorzej za§ w zakresie emocjo-
nalnym oraz spolecznym. Samodzielno$¢ samoobstugowa znajduje si¢ na pograniczu —
z jednej strony dzieci §wietnie radza sobie z podstawowymi dziataniami, lecz problemy
sprawiaja im takie czynnosci, jak wiazanie sznurowadet (u 5-6-latkoéw), zapinanie guzi-
kéw (u 3-4-latkéw), czy proby naktadania jedzenia na talerz (u obu grup).

Dostrzegalne sa tez specyficzne réznice migdzy grupami dzieci w zakresie samodziel-
nosci przy wyodregbnieniu konkretnych kryteriéw. Sposréd badanych nauczycieli ci, kto-
rzy pracuja w przedszkolach publicznych, wskazuja na wyzszy poziom samodzielno-
$ci, niz ci, ktorzy pracuja w przedszkolach niepublicznych, z wyjatkiem jednego aspektu
(jak sie okazuje najczesciej zaniedbywanego) — samodzielno$ci emocjonalnej. Podobnie
z kryterium miejsca funkcjonowania placowki. Opierajac si¢ na przeprowadzonych wy-
wiadach, mozna réwniez stwierdzié, ze dzieci z przedszkoli dziatajacych w matych mia-
stach oraz na wsiach reprezentuja wyzszy poziom samodzielnosci (z wyjatkiem zakresu
emocjonalnego) niz dzieci uczgszczajace do przedszkoli w duzych miastach.

Potowa z badanych nauczycieli uwaza, ze aktualny poziom samodzielnos$ci dzieci
jest niewystarczajacy, co jeszcze bardziej wskazuje na to, iz problem jest realny. Najczeg-
$ciej wymieniane przez nauczycieli przyczyny niesamodzielno$ci wérod dzieci w wieku
przedszkolnym to wyrgczanie ich w codziennych czynno$ciach, nadopiekunczy styl wy-
chowawczy oraz nadmiar bodzcow, do ktorych zaliczamy bardzo popularny i powszech-
ny sprzet elektroniczny.

Co moze pomoc w rozwoju samodzielnosci dzieci i go wesprze¢? Kluczem do suk-
cesu jest pozwolenie dziecku na samodzielno$¢. Rodzic i nauczyciel swoja rolg powin-
ni ogranicza¢ do wsparcia, w szczegdlnos$ci biernego, jesli wychowanek czuje si¢ goto-
wy na wykonanie jakiej§ czynnosci i nie zagraza to jego bezpieczenstwu. Istotna jest tez
wspolpraca przedszkola i domu rodzinnego. Brak spojnos$ci wychowawczej — objawiaja-
cy si¢ na przyklad wyreczaniem dziecka w domu przy jednoczesnym stymulowaniu jego
samodzielno$ci w placowce — znaczaco niweluje skuteczno$¢ procesu pedagogicznego.

Istotnym czynnikiem warunkujacym rozwoj dziecka jest takze zaangazowanie cza-
sowe 1 obecnos$¢ dorostych. Mimo wspotczesnego wszechobecnego pospiechu i deficy-
tu czasu fizyczna oraz emocjonalna dostepnos¢ opiekundéw nadal odgrywa kluczowa rolg
w stymulowaniu wszystkich wymiardéw dziecigcej samodzielno$ci. Od rodzicéow i peda-
gogdw wymagac nalezy postawy opartej na cierpliwosci, otwarto$ci oraz gotowosci do
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udzielenia wsparcia w sytuacjach trudnych, a nie dawania gotowych rozwiazan lub wy-
rgczania.
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The Significance of a Sporting Career for the Psychosocial Development of
Adolescents and Young Adults: An Empirical Study of Athletes from Sports
Clubs in Bialystok

Summary: The main aim of the article is to present the significance of a sporting career
for the psychosocial development of adolescents and young adults, using selected
athletes from sports clubs in Bialystok as examples. Selected findings from the 2025
report “PE with AWF: Active Today for Health in the Future” are presented. The
methodological section defines the principal objective—determining the role of sport in
the psychosocial development of adolescents and young adults—and a number of specific
objectives concerning, among other matters, motivation, difficulties, education, support,
relationships, self-confidence and the development of competences needed in adult life.
The study employed the case study method and interviews. The study group comprised
six athletes competing for Bialystok clubs at national level: two female upper secondary
school students, one male university student and three female university students. Five
participants practise athletics and one practises short-track speed skating; half of the
group are members of national squads. The findings indicate that a sporting career plays
a substantial role in the psychosocial development of adolescents and young adults.
The benefits reported by participants included learning self-discipline, effective time
management and coping with difficulties; expanding their social networks; learning
empathy and humility; travelling; developing healthy habits; and learning to cooperate.
Some participants also reported health problems, online abuse and stress caused by
pressure to achieve good results.
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1. Wstep

Gltownym celem artykutu jest przedstawienie znaczenia kariery sportowej w rozwo-
ju psychospotecznym adolescentéw i mtodych dorostych na przyktadzie wybranych za-
wodnikoéw kluboéw sportowych w Biatymstoku. Zaprezentowano wybrane wyniki raportu
»WF z AWF. Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przysztosci” za 2025 rok. W cz¢sci metodo-
logicznej zdefiniowano cel gtoéwny, ktérym byto okreslenie znaczenia sportu w rozwoju
psychospotecznym adolescentéw i mtodych dorostych oraz szereg celow szczegotowych
dotyczacych migdzy innymi motywacji, trudnosci, edukacji, wsparcia, relacji, pewnosci
siebie czy ksztattowania kompetencji do dorostego zycia.

W badaniach zastosowano metod¢ indywidualnych przypadkéw oraz technikg wy-
wiadu. Grupa badana byto szeSciu sportowcow reprezentujacych biatostockie kluby na
szczeblu ogdlnopolskim — dwie uczennice szkot §rednich, student i trzy studentki. Pigé
0soOb uprawia lekka atletyke, a jedna short-track. Polowa grupy badanej nalezy do kadry
narodowej. Wyniki badan wtasnych wskazuja na duzy udziat kariery sportowej w rozwo-
ju psychospotecznym adolescentéw i mtodych dorostych. Wsrdd korzysci wymienili oni
migdzy innymi nauke samodyscypliny, dobrego zarzadzania czasem oraz radzenia sobie
z trudnosciami, poszerzanie siatki spotecznej i lekcj¢ empatii oraz pokory, podroze, umie-
jetnosé budowania zdrowych nawykow oraz wspolpracy. Cz¢$¢ z nich skarzyta sig row-
niez na problemy zdrowotne, hejt oraz stres zwiazany z presja na dobre wyniki.

2. Aktywnos¢ fizyczna i sport mtodziezy w kontekscie rozwoju
psychospotecznego.

Sport odgrywa znaczaca rolg w zyciu i rozwoju cztowieka. Wyniki badan przepro-
wadzonych przez AWF w Warszawie' wskazuja, ze ponad 80% polskich dzieci nie wy-
peinia zalecen WHO w zakresie dziennej dawki aktywnosci fizycznej. Ponadto w rapor-
cie czytamy, ze:

— 89% ucznidow nie potrafi poprawnie skakac przez skakankg;

— 86% dzieci z klas I-I1I nie potrafi rzuci¢ i chwyci¢ pitki odbitej od $ciany;

— 73% ucznidow klas IV-VI ma trudnosci z koztowaniem pitki;

— 94% dzieci w Polsce ma niewystarczajacy poziom kompetencji ruchowych ;

— nadmierna masa ciata dotyczy 20-25% ucznidéw, a w grupie 7-9 lat nawet 28-35%;

— wydolnos¢ krazeniowo-oddechowa dzisiejszej mtodziezy jest o kilkanascie procent
nizsza niz u roéwiesnikow sprzed kilkunastu lat.

1

Raport merytoryczny projektu ,,WF Z AWF. Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przysztosci”, Mini-
sterstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, Warszawa 2026, Pobrano z: Raport-WF-z-AWF-2026.
pdf, dostep [08.04.2026]
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Ponadto, zgodnie z danymi NASK?, w 2025 roku $redni dzienny czas korzystania
z Internetu przez nastolatki wynosi prawie pig¢ godzin. Ponadto UNICEF w swoich ba-
daniach szacuje’, ze w Polsce co siddmy mtody cztowiek w wieku 10-19 lat zmaga sie
z zaburzeniami zdrowia psychicznego, z czego 50% z nich rozpoczyna si¢ przed 14 ro-
kiem zycia, a 75% przed 25 rokiem zycia. Warto zada¢ pytanie, jakie korzysci dla zdro-
wia psychofizycznego dzieci i mtodziezy moze dac¢ aktywno$¢ sportowa. Warto podkre-
§li¢, ze sport petni wiele funkcji, takich jak*:

funkcja dydaktyczna sprzyjajaca ksztattowaniu cech psychofizycznych, ktéra oprocz

rozwoju fizycznego sprzyja rozwojowi takich cech charakteru, jak: determinacja, wy-

trwato$¢, konsekwencja, dyscyplina, ktore ksztattuja si¢ zardbwno w rywalizacji spor-
towej, jak 1 w zyciu codziennym,;

— funkcja rekreacyjna dotyczaca czasu wolnego- sportu jako formy rekreacji, odpo-
czynku, spedzania czasu wolnego;

— funkcja integracyjna, ktora sprzyja zaciesnianiu relacji spotecznych oraz taczeniu r6z-
nych klas spotecznych;

— funkcja promocyjna zwracajaca uwagg na to, jak sport jednoczy ludzi oraz rozpo-
wszechnia sport na szczeblu lokalnym, krajowym i ogdlno§wiatowym.

W literaturze naukowej’ czytamy, ze ,,regularny trening sportowy o zrownowazonej
intensywnosci i odpowiednim podejsciu do niego niweluje prawdopodobienstwo wyste-
powania zaburzen nastrojow, poniewaz wysitek fizyczny jest traktowany przez organizm
jako umiarkowany stresor. Przewlekte zmiany moze wywotywaé¢ podwyzszony poziom
stresu na przyktad poprzez nadmierne lub intensywne treningi”. Sport przynosi nie tyl-
ko korzysci, ale réwniez powoduje zagrozenia. Na sportowcow, szczeg6lnie miodych,
duzy wptyw ma $rodowisko spoleczne. Sa oni poddawani nie tylko wtasnej presji roz-
woju sportowego, ale rowniez presji ze strony trenera czy wzorcOw zaczerpnigtych z me-
diow spotecznos$ciowych i najblizszego otoczenia, co jest zwiazane z czynnikami ryzy-
ka zaburzef odzywiania®.

Nastolatki. Raport z ogolnopolskiego badania uczniow i rodzicow- raport badawczy, NASK,
2025. Pobrano z: Nastolatki. Raport z ogélnopolskiego badania ucznidéw i rodzicow (2025) -
SCDN Kielce - Portal gov.pl. [dostep: 11.04.2026]

Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy | UNICEF Polska — pomagamy dzieciom [dostgp:
11.04.2026]

M. Majewska, R. Muszkieta, W.P. Ljachockij, Y. Pelekh, Znaczenie i zadania psychologa spor-
tu w wybranych dyscyplinach sportowych, The importance and tasks of a sports psychologist
in selected sports disciplines. Management and law in sport, recreation, tourism, education
and health, s.178-179. Pobrano z: https://www.researchgate.net/profile/Olga-Smolenska/publi-
cation/367241628 Rola_wolontariatu_w_sporcie_korzysci i bariery z podejmowania_wo-
lontariatu_dla_roznych_srodowisk/links/63c87b8cd7e5841e0bda3dd3/Rola-wolontariatu-
w-sporcie-korzysci-i-bariery-z-podejmowania-wolontariatu-dla-roznych-srodowisk.pdf#pa-
ge=178. [dostep 31.05.2026]

Tamze, s.195.

Tamze.
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Istotna rol¢ w zyciu mtodych sportowcow odgrywa wsparcie spoteczne: rodzice, tre-
nerzy i nauczyciele’. W literaturze wyrdznia sie¢ rozne rodzaje wsparcia, takie jak:

— ,,emocjonalne — stworzenie poczucia bezpieczenstwa, okazywanie troski i zrozumie-
nia, opieki, przynaleznosci do grupy, wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci, wzbu-
dzenie wiary i nadziei;

— , informacyjne — wymiana informacji, udzielanie porad, dzielenie si¢ doswiadczenia-
mi, zmierzajgcymi do rozwigzania problemu czy tez zrozumienia sytuacji,

— instrumentalne — instruktaz o sposobach postegpowania w konkretnej sytuacji oraz
modelowanie skutecznych zachowan zaradczych,

— rzeczowe — pomoc materialna i finansowa lub konkretne dziatania ukierunkowane na
drugg osobe;

— wartosciujgce — wyrazanie uznania, akceptacji oraz podkreslanie znaczenia i warto-
sci osoby otrzymujgcej pomoc™.

Na podstawie przytoczonej literatury przedmiotu pojawia si¢ zatem pytanie o zna-
czenie kariery sportowej w rozwoju psychospotecznym tych adolescentow i mtodych
dorostych, ktorzy — mimo ogdlnego spadku aktywnosci fizycznej w populacji mtodzie-
zy — podjeli systematyczne treningi sportowe.

Przyjmuje sig, ze ,,psychospoteczny” w odniesieniu do rozwoju oznacza ,.ksztatto-
wanie sig¢ stadiow zZycia cztowieka od urodzenia do smierci w wyniku interakcji wplywow
spolecznych i dojrzewajgcego fizycznie oraz psychicznie organizmu’™.

3. Metodologia badan wtasnych

Jako przedmiot przeprowadzonych badan okreslono znaczenie kariery sportowej
w rozwoju psychospotecznym mtodych osob.
Wyodrgbniono cel glowny:
— okreslenie wplywu sportu na rozwdj psychospoleczny adolescentéw i mtodych doro-
stych
oraz szereg celow szczegdtowych:
— okreslenie, co motywuje dzieci i mtodziez do rozpoczecia przygody ze sportem;
— analiza najwigkszych trudnosci w byciu mlodym sportowcem;
— ocena stopnia trudnos$ci faczenia kariery sportowej z edukacja;
— okreslenie, jak sport oddzialuje na plany edukacyjne i zawodowe;
— zbadanie, w jaki sposob kariera sportowa oddziatuje na relacje spoteczne adolescen-
tow 1 mltodych dorostych;

7 M. Minda, E. Cetler, Wsparcie rodzicéw, treneréw i nauczycieli w lgczeniu nauki ze sportem

a poziom wypalenia w sporcie wsrod uczniow-sportowcow, ,,Problemy Opiekunczo-Wycho-
wawcze” 639.4 (2025), s.65. Pobrano z: https://czasopisma.aps.edu.pl/index.php/pow/article/
view/2176. dostep [31.05.2026]

H. S¢k, R. Cieslak, Wsparcie spoleczne, jako kategoria zasobow i wieloznaczne funkcje wspar-
cia , [w:] Z. Juczynski, N. Oginska-Bulik (red.), Zasoby osobiste i spoleczne sprzyjajgce zdro-
wiu jednostki, 17-32.

® C.S. Hall, G. Lindzey, Teorie osobowosci, Warszawa 1994, s. 88.
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— wskazanie, jakie kompetencje przygotowujace do dorostego zycia ksztattuje kariera
sportowa;

— ustalenie, jaka rolg odgrywa sport w budowaniu pewnosci siebie;

— ukazanie, jak sport pomaga w radzeniu sobie z porazkami i presja;

— pordwnanie, jakie zalety, a jakie wady, ma uprawianie sportu.

Sformulowano jeden problem gtowny oraz dziesi¢é szczegotowych. Brzmia one na-
stgpujaco:

Problem glowny:
— Jakie znaczenie ma kariera sportowa w rozwoju psychospotecznym mtodych ludzi?

Problemy szczegélowe:

— Co motywuje dzieci i mtodziez do rozpoczgcia przygody ze sportem?

— Jakie sa najwigksze trudnosci w byciu mtodym sportowcem?

— Jak wyglada taczenie kariery sportowej z edukacja?

— Jak sport oddzialuje na plany edukacyjne i zawodowe?

— Jak kariera sportowa oddziatuje na relacje spoteczne adolescentow i mtodych
dorostych?

— Jakie kompetencje przygotowujace do dorostego zycia ksztaltuje kariera sportowa?

— Jaka role odgrywa sport w budowaniu pewnosci siebie?

— Jak sport pomaga w radzeniu sobie z porazka i presja?

— Jakie zalety i wady ma uprawianie sportu?

W badaniach zostata zastosowana metoda indywidualnych przypadkow, technika wy-
wiadu, natomiast narzgdziem byl kwestionariusz wywiadu. Zastosowano procedurg asyn-
chronicznego wywiadu tekstowego. Wybdr pisemnej formy pozyskiwania danych empi-
rycznych byl podyktowany specyfika grupy badanej — mtodzi sportowcy charakteryzu-
ja si¢ wysokim deficytem czasu wolnego, wynikajacym z konieczno$ci godzenia obo-
wiazkow szkolnych/akademickich z planem treningowym i startowym. Narzedziem ba-
dawczym byt ustrukturyzowany kwestionariusz wywiadu sktadajacy si¢ z otwartych py-
tan problemowych. Narzgdzie zostato przekazane respondentom droga elektroniczna.
Taka formuta zapewnita badanym osobom peiny komfort, asynchronicznosé¢ (mozliwos¢
udzielenia odpowiedzi w dowolnym, dogodnym momencie) oraz czas na gigboka reflek-
sje nad wlasnymi doswiadczeniami, co przetozyto si¢ na wyczerpujacy charakter wypo-
wiedzi. Pozyskany materiat tekstowy nie wymagat wtornej transkrypcji, zostal jednak
poddany skrupulatnej procedurze przygotowawczej. W pierwszej kolejnosci dokonano
peinej anonimizacji wypowiedzi (usunigto imiona, nazwy konkretnych klubéw oraz pre-
cyzyjne dane osobowe). Nastepnie material badawczy poddano jako$ciowej analizie tre-
Sci. Poprzez procedurg wielokrotnego czytania tekstu wyodrgbniono kody znaczeniowe,
ktére pogrupowano w kategorie tematyczne, odpowiadajace gtéwnym problemom ba-
dawczym pracy. Dzigki zastosowaniu badan jako$ciowych mozna byto poznaé subiek-
tywna opini¢ 0sob badanych na temat zjawiska. Dobor grupy byt celowy. Grupg oséb
badanych stanowili mtodzi sportowcy (w wieku 18-25 lat) z najblizszego otoczenia (na
podstawie relacji interpersonalnych wiaczono ich do grupy). Respondentami bylto sze-
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Sciu sportowcow reprezentujacych biatostockie kluby na szczeblu ogoélnopolskim — dwie
uczennice szkot Srednich, student i trzy studentki. Pig¢ osob uprawia lekka atletyke (bie-
gi sprinterskie oraz biegi dlugodystansowe), a jedna short-track. Polowa grupy badanej
nalezy do kadry narodowe;j. Ich staz treningowy wynosi od 5 do 15 lat. Podczas procesu
analizy wykorzystano elementy koncepcji analizy danych jakosciowych Matthew B. Mi-
lesa oraz Michaela A. Hubermana, zgodnie z ktora do prezentacji danych stosuje si¢ mig-
dzy innymi sieci i matryce (2002'7).

4. Analiza wynikéw badan

Ponizej zaprezentowano wyniki badan wlasnych dotyczace motywow rozpoczgcia
przygody ze sportem, najwigkszych trudnosci w byciu mtodym sportowcem, oddziaty-
wania sportu na plany edukacyjne i zawodowe, sieci wsparcia spotecznego w karierze
sportowej, tego, jak sport przygotowuje do dorostego zycia, taczenia kariery zawodowe;j
z nauka, relacji rowiesniczych, budowania pewnosci siebie, radzenia sobie z porazkami
i presja oraz wad i zalet uprawiania sportu w mtodym wieku.

Pierwsza analizowana kwestia byly motywy respondentéw do rozpoczgcia przygo-
dy ze sportem. Mozna zauwazy¢, ze duza rolg¢ odgrywata szkota. Respondenci podkre-
$lili, ze czgsto korzystali z mozliwosci wzigcia udziatu w SKS, czyli szkolnych klubach
sportowych i zajgciach realizowanych w ich ramach. Ponadto brali udziat w zawodach
szkolnych, gdzie migdzy innymi dostawali od trenerow propozycje rozpoczecia trenin-
g6w/ kontynuowania nauki w klasach sportowych. Inni wskazali, ze rodzice chcieli, aby
uprawiali sport.

Analizujac druga sie¢, mozna dostrzec, ze mtodzi sportowcy spotykaja w swojej ka-
rierze sportowej wiele trudnos$ci. Laczenie treningéw z nauka nie zawsze jest proste. Sa
oni uzaleznieni od wsparcia z zewnatrz, zaréwno finansowego, jak i pomocy w tym, by
dotrze¢ na trening i z niego wroci¢. Ze wzgledu na etap rozwojowy czgsto ich réwiesni-
cy wykazuja si¢ duzym niezrozumieniem, gdy sportowcy nie ulegaja pokusom, np. wypi-
cia alkoholu czy pojscia na impreze. W tym wieku badani wskazywali rowniez na braki
w samoswiadomosci oraz problemy zdrowotne. Jednocze$nie naktada si¢ na to presja ze-
wngtrzna — ambicje rodzicow, presja ze strony klubu czy trenera, nie zawsze tatwo o do-
brego szkoleniowca, ktéry madrze potrafi pokierowa¢ mtodzieza.

19 Miles B.M., Huberman A.M., 2000, Analiza danych jakosciowych. Przekt. S. Zabielski. Biaty-
stok..
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SIEC 1. Motywy rozpoczecia przygody ze sportem

klas
m ambicje rodzicow

s 7

Rozpoczecie migdzyszkolne
SKS — przygody ze - zawody
sportem sportowe

zajecia taneczne i
nauka ptywania

Zauwazenie
talentu przez
trenerow

Zrodlo: badania wlasne

SIEC 2. Najwigksze trudno$ci w byciu mlodym sportowcem

I
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taczenie treningdw od wsparcia
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zewnegtrzna L z zewnatrz

~
niezrozumienie Trudnosci braki
ze strony _ w byciu mfodym - w samoswiadomosci
otoczenia Sporwwcem )

s N

pokusy

ze znalezieniem
dobrego trenera

problemy zdrowotne

\

trudnosci ‘

Zrodlo: badania wlasne
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W kolejnej sieci zaprezentowano oddziatywanie sportu na plany edukacyjne i zawo-
dowe. Praktycznie wszystkie osoby badane stwierdzily, ze chciatyby w przysztosci zaj-
mowac si¢ trenowaniem innych, badz na podstawie wtasnych bolesnych do§wiadczen
zwiazanych z kontuzjami chcialyby aplikowac na fizjoterapi¢ i pomagac¢ innym. Jeden
z respondentdow zaznaczyl, ze sport traktuje stricte jako hobby po pracy, a jedna z zawod-
niczek stwierdzita, ze przesuwa swoje plany edukacyjne na pozniejsze lata.

SIEC 3. Oddzialywanie sportu na plany edukacyjne i zawodowe

przesuniecie planéw
edukacyjnych na
pozniejsze lata

*

sport Oddziatywanie sportu pl?” zostania
hobbystycznie po - na plany edukacyjne i fizjoterapeuta/
pracy zycie zawodowe trenerem

\ 4

wykluczenie w
planach zawodowych
pracy za biurkiem

Zrodlo: badania wlasne

Interpretujac kolejna sie¢, mozna zauwazy¢, ze na sukces sportowy sklada si¢ wie-
le 0s6b. Zawodnicy sa $wiadomi, ze to ich, ale nie tylko ich praca. Wér6d podmiotow
wspierajacych znajduja si¢ migdzy innymi trenerzy kadrowi i klubowi, rodzina, przyja-
ciele, inni sportowcy, szkota oraz zwiazki sportowe.
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SIEC 4. Sie¢ wsparcia w Karierze sportowej

szkota ja sam/ ja sama trenerzy kadrowi

Sie¢ wsparcia
przyjaciele w karierze ‘ rodzina
sportowej

inni zawodnicy,

znajomi z grupy zwigzek sportowy
treningowe;

trenerzy

klubowi

Zrédto: badania wlasne

W ssieci 5 zaprezentowano, jak sport przygotowuje osoby mtode do dorostego zycia.
Respondenci najczgsciej wymieniali takie kompetencje, jak: dyscyplina, poswigcenie,
wytrwatos$¢, wspotpraca, zarzadzanie czasem, budowanie zdrowych nawykow czy radze-
nie sobie z trudno$ciami, ktore przektada si¢ na zycie codzienne. Ponadto wiele 0sob ba-
danych zwrocilo uwagg na budowanie pewnosci siebie oraz naukg pokory.

SIEC 5. Jak sport przygotowuje do doroslego zycia?

-
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Zrédto: badania wlasne
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W pierwszej matrycy przedstawiono wyniki dotyczace taczenia sportu z nauka. Stu-
denci, czyli cztery z sze$ciu 0s6b badanych, otrzymuja wsparcie od uczelni w formie ka-
riery dwutorowej, dzigki czemu edukacja jest w ich przypadku bardziej zindywidualizo-
wana. Dwie uczennice liceum zwrocity uwage na trudnosci w taczeniu dwoch Swiatow.
Twierdzity, ze cho¢ kluczem do sukcesu jest dobra organizacja, zdarza im si¢ zaniedby-
wac regeneracjg w imi¢ nauki, czy sport w imi¢ nauki. Dla dwdjki respondentow treno-
wanie jest odpoczynkiem od nauki.

MATRYCA 1. Laczenie sportu z edukacja

Laczenie sportu z nauka

Wypowiedzi respondentow

Prowadzenie
kariery dwutorowej

“Moja uczelnia wspiera sportowcow poprzez tzw.
kariere dwutorowsg, dzieki czemu fatwig] jest
polaczyc treningi ze studiami. Dzieki temu nie mam
wiekszeqo problemu z pogodzeniem sportu z
nauksg”.

“ Jest ciezko, ale mam kariere dwutorowg co
pozwala mi {gczyc sport z nauka”.

“Studiuje AWFE wiec co semesir skfadam wniosek
o kaniere dwutorowg co pozwala mi nie
uczestniczyc¢ we wszystkich zajeciach z grupa,
tylko umawianie sie wykiadowcami w potrzebngj
dla mnie ilosci na indywidualne spotkania®

Sport jJako odpoczynek
od nauki

“Sport jest doskonalym resetem po nauce”.
“Uwazam, ze sport nawet mi pomaga w nauce.
Mimo ze zabiera duzo czasu, jest dfa mnie
odskocznig od nauki”.

Trudnosci | organizacja
czasu

“Roznie z tym bywa. Czesto zaniedbuje szkote
przez freningi i regeneracje na rzecz szkofy,
ale staram sie dobrze organizowac czas. Sport
nauczyt mnie Ze jak sig chce to wszystko jest
do ogarnigcia”.

“Dobra organizacja jest kluczem”™.

Zrodlo: badania wlasne

Na nast¢pnej matrycy skoncentrowano si¢ na tym, w jaki sposob kariera sportowa
przektada si¢ na prowadzenie zycia spotecznego w srodowisku rowiesniczym. Wsrdd
0s6b badanych dominowaty odpowiedzi dotyczace nawigzania wielu relacji z osobami ze
srodowiska sportowego, ale tez niezrozumienia ze strony rowiesnikow, ktorzy sportu nie
uprawiaja. Niektorzy badani spotkali si¢ z nieprzychylnymi komentarzami, a nawet hej-
tem. Jedna ze studentek zwrocita uwagg, ze im jest starsza, tym coraz bardziej zauwaza,
ze sport moze by¢ przeszkoda w budowaniu relacji spotecznych bardziej w latach nasto-
letnich, poniewaz studenci i osoby doroste maja wiele innych obowiazkow.
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MATRYCA 2. Sport a relacje rowiesnicze

Sport a relacje
rowiesnicze

Wypowiedzi respondentow

Niezrozumienie
przez rowiesnikow
i odrzucenie

“Miedzy 15-20 lat niestety bardziej przeszkadzaly niz
pomagaly Ten tryb Zycia kfdcil sie z wyborami
stereotypowych nastolatkow, wiec kiedy cala grupa szfa
na impreze fo ja qrzecznie spatam, bo kolejnego dnia
musiatam byc o 7 rano na lodowisku. To wzbudzalo
duze niezrozumienie z obu stron. Po prostu mielismy
inne priorytety”.

“Stronifem od alkoholu 1 wyjsé na kluby ze znajomymi ©
*Z niektorymi pogorszy! mi sie kontakt ze wzgledu na
brak zrozumienia”.

‘Raczej negatywnie. Zazdrosc, zawisc i odrzucenie”.
“Przez to, Ze frenuje mam mniej cZzasu na wyjscia a fo
mocno przebrafo mi znajomych | tez wielu rzucato co do
tego swaoje przykre tzw. 5 groszy” szczeqolnie, gdy
widzieli moje starania a potem nieadekwatny do tego
Wik’

Rozwdgj relacji

“Z niektérymi réwiednikami gidwnie tez trenujgcymi
mam super relacje”

“NMam teraz wokof siebie ludzi zyczliwych i
wspierajgcych dzieki czemu fatwiej mi sie rozwijac”.
“Bardzo dobrze, poznatem mnostwo wspaniafych 0sob”.
‘W liceum bytam w klasie sporfowej, wiec wigkszosc
o0sob trenowala [ miata podobny fryb zycia™.

“Podczas zgrupowan i Zawodow poznalam wiele
wartosciowych 0sob, z ktdrymi do dzis utrzymuje
kontakt”.

Zrédto: badania wlasne

W trzeciej matrycy wyszczegdlniono wypowiedzi badanych dotyczace tego, czy sport
wzmacnia pewnos¢ siebie. Wigkszos¢ 0sob badanych odpowiadata twierdzaco ze wzgle-
du na przekraczanie barier na treningach czy wzrost doswiadczenia. Jedna z osob bada-
nych wskazata na spadek pewnosci siebie podczas rozwoju kariery sportowej ze wzgledu
na fatszywe znajomosci. Dopiero po pewnym czasie ponownie uwierzyta w swoja war-

tos¢.
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MATRYCA 3. Sport a budowanie pewnosci siebie

Budowanie pewnosci siebie | Wypowiedzi respondentow

Wzrost pewnosci siebie ‘Najbardziej wplynefo na mnie biegamie. Kiedy
poprzez regularne zaczefam regularnie trenowac, z czasem rosta moja
trenowanie pewnosc siebie. Dzigki temu w 2yciu codziennym nie

mam problemu z rozmowag Z nowymi ludzmi czy
odnalezieniem sig w roznych sytuacjach”.

“‘Czufe, ze moja pewnosc siebie wzrasta poprzez
przekraczanie swoich baner na kazdym treningu”.

Spadek “Sport raczej jg zabit. bo spotkatam na swojej drodze
pewnosci siebie duzo fatszywych ludzi. W koncu sama uwierzylam w
swojg wartosc | teraz jest zupelnie inacze]”.

Zrodlo: badania wlasne

W przedostatniej matrycy ukazano, w jaki sposob sportowcy radza sobie z porazka
i presja. Wigkszos¢ z nich wyrdznia styl zadaniowy; porazki traktuja jako lekcjg na przy-
szto$¢ i motywacjg do poprawy btedow i cigzkiej pracy. Inni korzystaja z pomocy psy-
chologicznej, pracuja nad poczuciem wiasnej wartosci, analizuja swoja droge, stosuja
techniki relaksacyjne oraz spedzaja czas na rozmowach z bliskimi. Osoby badane staraja
si¢ nie brac presji do siebie, ale jednoczesnie zwracaja uwage, ze oczekiwania z zewnatrz
czy nieprzychylne komentarze potrafig ich demotywowac i utrudnia¢ radzenie sobie.
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MATRYCA 4. Sport a radzenie sobie z porazkami i presja

Radzenie sobie
z porazkami i presja

Wypowiedzi respondentéw

Porazki jako lekcja
na przysztosé

‘Porazki znosze dosc¢ dobrze. Staram sie traktowac je
Jjako lekcje i wyciggac wnioski na przyszfosc”.
“Porazke odbieram jako doswiadczenie | drogowskaz
ktory pokazuje co dalej poprawic”.

Sposoby radzenia
sobie z porazkami

“Pomaga praca z psychologiem sportowym oraz lata
doswiadczenia®.

“Razem z trenerem analizujemy co poszio nie tak i
pracujemy nad poprawg”.

“Pomagajg mi techniki relaksacyjne oraz rozmowy zZ
bliskimi osobami”.

Stosunek do presji

“Aktualnie nie odczuwam duzej presji. Jesli sie pojawia,
staram sie jej nie brac do siebig”.

“Nie czuje presji, robig to tylko dia siebie”.

“Jest to ciezki temat, bo jeszcze niedawno miatam z tym
ogromny problem, presja jak i wygrana raczej sg dla
mnie motywujgce i dajg kopa do dzialania, jednak jesli
zawiedzie sig kogos, jak i swoje oczekiwania co do
wyniku, zaczynajg sie schody i pytania: co jest nie tak?
co zawodzi? oraz watpliwosci.

Co utrudnia
radzenie sobie

“Tez czesto duzo gadania za plecami ze strony 0séb
trzecich”™.

“Jesli zawiedzie sie kogos, jak | swoje oczekiwania co do
wyniku, Zaczynajg sie schody i pytania: co jest nie tak?
co zawodzi? oraz watpliwosci”.

Zrédto: badania wlasne

Na ostatniej matrycy przedstawiono korzysci i straty zwiazane z uprawianiem sportu.
Wigkszos¢ 0s6b badanych wsrdd pozytywnych wrazen wymienita migdzy innymi: mozli-
woS$¢ zwiedzania §wiata, nawigzanie nowych znajomosci, wychodzenie ze strefy komfor-
tu, nauk¢ samodyscypliny, ksztattowanie charakteru, rozwdj zarowno fizyczny, jak i psy-
chospoteczny. Jesli chodzi o wady, jedna z respondentek wskazata, iz spotkato ja wiele
probleméw zdrowotnych i przykrosci ze strony $srodowiska sportowego. Stwierdzita, iz
cigzka praca i $rodki finansowe, ktore zainwestowata, nie zwrdcity jej sig.
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MATRYCA 5. Plusy i minusy uprawiania sportu

Plusy i minusy Wypowiedzi respondentéw
uprawiania sportu

Sport wiece] daje “Zgadzam sie z tym stwierdzeniem. Oprocz

niz zabiera rozwiniecia konkretnych cech zwigzanym z byciem
sportowcem zwiedzitam wiele ciekawych migjsc przy
okazji wyjazdow na zawody czy obozy To daje duzo
swiadomosci o funkcjonowaniu Swiata, nawigzywaniu
zZnajomosci. Ponoc najszybcigj sie rozwijamy kiedy
wychodzimy poza strefe komiortu, a ja tam spedzam
¥ zycia”.

“Sport dat mi bardzo wiele mozliwosci i doswiadczen.
Dzieki niemu poznatam wiele wartosciowych 0séb oraz
nauczytam sie samaodyscypliny, wytrwalosci | radzenia
sobie w trudnych sytuacjach. Sport nauczyl mnie takze
dbania o zdrowie i rownowage w Zyciu”.

“Sport wyksztatcit méj charakter dat mi odwage, site do
pokonywania raznych trudnosci. ogrom szczescia jak i
duzo lekcji ale przede wszystkim wniost mi do zycia
wspanialych ludzi”.

“sport ma ogromny wplyw i rozwija mnie nie tylko
fizycznie ale i psychicznie. Dzigki niemu tez poznatam
wiele wspaniafych 0s6b oraz zwiedzam swiat”.

Sport wiece] zabiera “Mie zgadzam sie. Sport dat mi duzo wspomnien, ale
niz daje sprawit mi duzo krzywdy, problemoéw zdrowotnych.
Spadio na mnie duzo hejtu, odrzucenia, brak wsparcia.
Znajomi czesto sie odcinali przez to, ze w Zwigzku 7
trybem sportowym prowadze SM. Duzo poswiecitam |
wiozytam pieniedzy, a przez sfabe zdrowie nie
zabralam tego co wlozylam™.

Zrodto: badania wlasne

5. Whnioski

Kariera sportowa odgrywa wazna rolg w zyciu adolescentow i mtodych dorostych.
Ksztaltuje nie tylko ich fizycznos¢, ale przede wszystkim ich charaktery, jak i plany edu-
kacyjne oraz zawodowe. Umozliwia im rozw6j wielu kompetencji istotnych w dorostym
zyciu. Podczas kariery sportowej adolescenci i mtodzi doros$li maja okazj¢ nie tylko do
rozwoju cech motorycznych, ale rowniez poszerzenia siatki spotecznej oraz zwiedzania
kraju i $wiata. Na sukces sktada si¢ nie tylko dany zawodnik, ale jego otoczenie na cze-
le z trenerem, bliskimi i specjalistami, co uczy umiejgtnosci wspotpracy i komunikacji.
Sport uczy radzenia sobie z trudnosciami i porazkami nie tylko w sporcie — przektada-
ja si¢ one na radzenie sobie w codziennym zyciu, uczac samodyscypliny, pokory, empa-
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tii czy dobrej organizacji czasu i budowania zdrowych nawykow. W wigkszosci przypad-
kéw respondenci zwrocili uwage na wzrost pewnosci siebie — tym, co go zaburzalo sa
problemy zdrowotne, fatszywe znajomosci, hejt i poczucie, ze nie spetnia si¢ oczekiwan
z zewnatrz i nie zawsze jest si¢ zrozumianym przez otoczenie. Zawodnicy czgsto wybie-
raja $ciezke edukacyjna w klasach sportowych, Akademiach Wychowania Fizycznego,
studiach fizjoterapeutycznych czy drogg trenerska, a wielu z nich ma mozliwos¢ taczy¢
nauke ze sportem dzigki karierze dwutorowej. Wypowiedzi respondentow moga stano-
wi¢ wazny glos w dyskusji nad sposobami zachgcania dzieci i mlodziezy do aktywnoS$ci
fizycznej oraz nad potrzeba wspierania mtodych sportowcow w procesie edukacji, roz-
woju i planowania kariery.
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1. Wprowadzenie

Wspotczesnie cztowiek funkcjonuje w srodowisku cyfrowym, ktore charakteryzuje
si¢ szybkim oraz szerokim dostgpem do informacji. Rozwoj mediéw spotecznosciowych
znaczaco zmienit sposéb komunikacji spotecznej, pozwalajac na btyskawiczna wymia-
n¢ zarowno tresci merytorycznych, jak i niezweryfikowanych. Jednym z jego przejawow
jest tworzenie spotecznosci wokot wspolnych przekonan. Takie srodowisko sprzyja roz-
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powszechnianiu informacji o okreslonym przekazie, w tym plotek oraz teorii spiskowych
(Del Vicario i in., 2016). Teori¢ spiskowa mozna zdefiniowa¢ jako przekonanie, ze kil-
koro uczestnikow zawiera wspolnie umowg, by osiagnac cel, ktory jest postrzegany jako
ztowrogi lub bezprawny (van Prooijen i Douglas 2017). Cho¢ teorie spiskowe istnicja
od dawna (np. pozar Rzymu w 64 n.e., o ktérego wzniecenie oskarzono chrzescijan), to
wspolczesne srodowisko internetowe znaczaco przyspiesza i utatwia ich rozpowszech-
nianie. Zjawisko szczegoélnie nasila si¢ w okresach kryzysow spotecznych. W takich sy-
tuacjach ludzie czgsto szukaja wokot siebie prostych wyjasnien zdarzen, ktore pozwa-
laja odzyskac poczucie bezpieczenstwa i kontroli (Douglas 1 in. 2017). Stuza takze za-
chowaniu pozytywnego obrazu swojej grupy. Jednocze$nie media spotecznosciowe oraz
mechanizmy komunikacji sieciowej dodatkowo wzmacniaja widocznos$¢ tego typu nar-
racji. Mechanizmy te moga odnosi¢ si¢ do influencerow, ktorzy rozpowszechniaja tego
typu tresci wsrod swoich obserwatoréw (Kramer i in. 2026). Roéwnie istotne sa ich inte-
rakcje z botami, ktére rowniez maja znaczacy wptyw na rozpowszechnianie nieprawdzi-
wych informacji oraz sztuczne generowanie ruchu wokét takich postow. Wptyw botow
byt chociazby zauwazalny w wyborach prezydenckich USA w 2016 r. (Bessi & Ferrara
2016). Jeszcze innym mechanizmem jest aprobata spoteczna oraz promocja przez algo-
rytmy tresci wzbudzajacych poruszenie, wiazacych si¢ z publikowaniem tresci o charak-
terze spiskowym (Ren i in. 2023). Celem niniejszego artykutu jest przedstawienie psy-
chologicznych uwarunkowan wiary w teorie spiskowe, mechanizmow ich rozpowszech-
niania we wspolczesnym $rodowisku informacyjnym oraz ich najwazniejszych konse-
kwencji spotecznych. Przez srodowisko informacyjne wspotczesnego cztowieka rozu-
mie si¢ zespdt kanatdéw komunikacyjnych, platform cyfrowych, praktyk komunikacyj-
nych oraz mechanizméw technologicznych, ktore ksztaltuja dostep do informacji, sposéb
ich rozpowszechniania oraz interpretowania przez uzytkownikow. Artykul ma charakter
przegladu narracyjnego i zostal opracowany na podstawie analizy wybranych publikacji
naukowych z zakresu psychologii spotecznej, badan nad komunikacja internetowa, dez-
informacja oraz funkcjonowaniem mediow spotecznosciowych.

2. Psychologiczne uwarunkowania myslenia spiskowego

Teorie spiskowe staty si¢ w ostatnich latach tematem zainteresowania zaréwno spo-
fecznego, jak i naukowego, szczegdlnie w konteks$cie wyborow w USA w 2016 roku oraz
pandemii COVID-19 (Vermeulen 2025). Jednym z kluczowych obszaréw badan nad teo-
riami spiskowymi sa ich psychologiczne uwarunkowania. Myslenie spiskowe jest wyni-
kiem naturalnie wystgpujacych u cztowieka mechanizméw poznawczych i emocjonal-
nych. Naleza do nich m.in.: szukanie schematow (ang. patternity) polegajace na szuka-
niu wzorcow oraz sprawczos¢ (ang. agency) polegajaca na szukaniu sprawcow (van Pro-
oijen & Piszczek 2023). Oba te mechanizmy petnia istotng funkcj¢ adaptacyjna czlowie-
ka. Szukanie schematdéw polega na znajdowaniu relacji i zaleznosci migedzy czynnoscia-
mi, co pomaga w przewidywaniu konsekwencji dziatan. Mechanizm ten zaczyna przy-
czynia¢ si¢ do myslenia spiskowego w momencie, kiedy rzeczywiscie nie ma zadnego
ukrytego motywu i zdarzenia naprawdg sa przypadkowe. Pomimo to ludzie i tak zauwa-
zaja w nich schematy, co w psychologii nazywane jest schematami iluzorycznymi. Spraw-
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czo$¢ polega na dostrzeganiu celowosci w zachowaniach innych oséb. Mechanizm ten
pomaga przewidywac intencje i w adekwatny sposob reagowac na dziatania otoczenia.
Odgrywa rowniez istotng rolg w przypisywaniu odpowiedzialnosci za okreslone zdarze-
nia. Podobnie jak w przypadku szukania schematow, sprawczo$¢ przyczynia si¢ do my-
Slenia spiskowego w sytuacji, gdy spekulacjom zostaja poddane zdarzenia lub sytuacje
i przypisanie im sprawczos$ci (np. pogodzie). Innymi mechanizmami psychologiczny-
mi stojacymi za mysleniem spiskowym sa pewnos¢ wsteczna oraz blgd proporcjonal-
nosci (Gebicka-Frac 2023). Zjawisko pewnosci wstecznej polega na patrzeniu na wyda-
rzenia historyczne wstecz i postrzeganiu przypadkowych sytuacji jako celowe, co skut-
kuje przekonaniem, ze samo wydarzenie bylo bardziej nieuniknione niz w rzeczywisto-
Sci byto. Btad proporcjonalnosci to natomiast przekonanie, ze wydarzenia majace wielkie
skutki musza mie¢ rownie wielkie przyczyny. Z tego powodu ludzie sa sktonni do szu-
kania wyjasnien wprost proporcjonalnych do ich skutkow, nawet jezeli w rzeczywisto$ci
takie nie byly (przyktadem moga by¢ teorie spiskowe na temat zamachow na J.F Kenne-
dy’ego lub Abrahama Lincolna, pomimo odkrycia rzeczywistych spiskowcoéw/winowaj-
cow). Opisane tutaj blgdy myslenia tworza wige przekonanie o ukrytym spisku, w ktorym
grupa ludzi realizuje swdj cel, zgodnie z wyrafinowanym, inteligentnym planem, w kto-
rym nie ma miejsca na przypadek lub pomytke.

Narracje spiskowe moga petni¢ funkcje poznawcze 1 emocjonalne. Moga pomagaé
jednostce w interpretacji ztozonych wydarzen oraz redukcji poczucia niepewnosci (Do-
uglas i in. 2017). Mozna w zwiazku z tym wyrdznié trzy motywy wiary w teorie spisko-
we: epistemiczne, egzystencjalne oraz spoleczne.

Motywy epistemiczne polegaja na potrzebie domknigcia poznawczego. Stuzy to re-
dukcji niepewnos$ci poznawczej przez wyjasnienia zdarzen w prosty sposob i znajdowa-
nie wzorcow i przyczynowosci w chaosie informacyjnym.

Motywy egzystencjalne sa zwiazane z poczuciem bezpieczenstwa i kontroli. Badania
wskazuja, ze szczegolnie si¢ aktywizuja, gdy osoba czuje si¢ bezsilna i ma poczucie bra-
ku kontroli nad sytuacja (Hornsey i in. 2023). W takich warunkach osoba paradoksalnie
moze redukowac napigcie przekonaniem, ze istnieje podmiot sprawczy odpowiedzialny
za przebieg zdarzen.

Motywy spoteczne odnosza si¢ do chgcei utrzymania pozytywnego obrazu swojej gru-
py. Wiaza si¢ rowniez z tendencja do przypisywania negatywnych cech obcym grupom
spotecznym. Szczegoblnie aktywizuja si¢ wtedy, gdy obraz wiasnej grupy moze by¢ za-
grozony. Takie przekonania moga tworzy¢ podstawy pod kolektywny narcyzm, czyli prze-
konanie, ze nasza grupa jest wyjatkowa (np. ze posiada wiedzg¢ ukryta), a inne grupy tego
nie doceniaja lub nawet przesladuja (Douglas i in. 2017). Motywy te sprawiaja, ze teo-
rie spiskowe zyskuja atrakcyjnos¢ szczegdlnie w przypadku kryzyséw spotecznych (van
Prooijen i Douglas 2017). Kryzys spoteczny mozna zdefiniowac jako gwaltowna i zna-
czaca zmiang, ktéra podwaza obecnie panujacy porzadek spoteczny. W takich sytuacjach
ludzie czuja strach i niepokdj oraz moga odczuwac potrzebg zrozumienia §wiata. Takie
warunki sprzyjaja powstawaniu teorii spiskowych, ktore moga oferowac pozornie spdjne
wyjasnienie kryzysu przez m.in. znalezienie ,,winnych” w instytucjach, tajnych organi-
zacjach lub mniejszo$ciach narodowych i religijnych. Warto nadmienié, ze takie postawy
moga przektadac si¢ na wspomnienia historyczne, kiedy nast¢pne pokolenia uznaja go za
element historii, a nie teorig¢ spiskowa.
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Jeszcze innym elementem, ktory nalezy wzia¢ pod uwagg, jest mentalnos¢ spiskowa,
czyli ogdlna sktonno$é¢ populacji do interpretowania wydarzen jako potajemnych dziatan
wplywowych grup (Imhoff i in. 2022). Badania z 26 krajow pokazuja, ze ta mentalno$¢
wystepuje w roéznych kulturach i systemach politycznych, aczkolwiek rozni si¢ w zalez-
nosci od kontekstu politycznego, np. ze wzgledu na to, ktora partia polityczna jest przy
wladzy. Innymi czynnikami spolecznymi przyczyniajacymi si¢ do mentalnosci spisko-
wej sa niskie PKB w zwiazku z niskim zaufaniem do instytucji, poziom korupcji, kto-
ry zwigksza przekonanie, ze rzady dziataja w ukryciu (Hornsey i in. 2023) oraz autory-
taryzm i populizm, w ktérych wladza czgsto promuje teorie spiskowe na temat swoich
wrogdw, aby budowac wsrod obywateli poczucie zagrozenia (van Prooijen & Piszczek
2023).

Na poziomie indywidualnym istotna rol¢ odgrywa myslenie intuicyjne i heurystyki,
gdzie osoba opiera swoje sady na uproszczeniach oraz emocjach, przez co rzadziej sto-
suje krytyczne rozumowanie i zwigksza tendencje do szybkiego popierania tez, pomi-
mo niewielkiej liczby danych (Hornsey i in. 2023). Wsrod czynnikow osobowosciowych
i klinicznych znajduje si¢ paranoidalna orientacja poznawcza oraz tendencja do mysle-
nia magicznego. Tutaj warto zaznaczy¢, ze nie ma jednej ,,osobowosci spiskowej”, a mo-
dele Wielkiej 5 maja staba moc wyjasniajaca. Analiza danych z 26 krajow Unii Euro-
pejskiej wykazuje natomiast, ze czynnikiem wptywajacym na wiar¢ w teorie spiskowe
byl poziom wyksztalcenia. Wyzszy poziom wyksztalcenia wiazat si¢ z mniejsza wiara
w teorie spiskowe oraz mégl petni¢ funkcje¢ ochronna. Dodatkowo niski poziom zaufania
do naukowcow, mogt niwelowac efekt wyksztatcenia (Jabkowski i in. 2023). Natomiast
wplyw na te zmienne moze mie¢ rowniez religijnosé, ktora jest pozytywnie skorelowana
z wiarg w teorie spiskowe 1 moze zmniejszac¢ efekt ochronny wyksztatcenia. Orientacja
polityczna osoby réwniez odgrywa role. Zauwazono wigksza tendencj¢ do wiary w teo-
rie spiskowe u prawicy, natomiast efekt ten nie jest jednolity i zalezy od poziomu wy-
ksztatcenia i kontekstu kraju. Wyzsza tendencj¢ do wiary w teorie spiskowe maja osoby
o skrajnych pogladach zarowno prawicowych, jak i lewicowych, oraz w przypadku, gdy
ich partia znajdowata si¢ w opozycji (Imhoff i in. 2022).

3. Media spotecznosciowe jako srodowisko rozpowszechniania teorii
spiskowych

Rozwdj mediow spolecznosciowych znaczaco zmienit sposob rozprzestrzeniania si¢
oraz funkcjonowania grup zebranych wokot teorii spiskowych. Platformy takie umoz-
liwiaja szybki przeplyw informacji oraz zrzeszanie si¢ spotecznosci skupionych wokoét
okreslonych narracji (Del Vicario i in. 2016). Istnieje tendencja do szukania informacji,
ktére potwierdzajq nasze przekonania oraz dewaluujq znaczenie tych, ktére temu zaprze-
czaja. Z czasem prowadzi to do tworzenia zamknigtych spotecznosci, tak zwane komo-
ry echa (ang. echo chambers), w ktorych przekazuje si¢ konkretne tresci. Takie miejsca
sprzyjaja rozpowszechnianiu si¢ informacji o konkretnym przekazie bez wzgledu na to,
czy sa to zweryfikowane informacje lub plotki czy teorie spiskowe. Homofilia grupy do-
datkowo przyczynia si¢ do trudno$ci w ich korygowaniu. Dodatkowo media spoteczno-
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Sciowe zapewniaja uzytkownikom duza ekspozycj¢ na treSci o charakterze spiskowym,
ktore znaczaco wzmacniaja wiar¢ w teorie spiskowe u 0sob z predyspozycjami do my-
Slenia spiskowego (Enders i in. 2023). Warto nadmienié, ze ten efekt wystepowat tylko
u 0s6b z wysokim poziomem myslenia spiskowego. Przyczyna tak duzej ekspozycji jest
demokratyczny charakter obecnych mediow spotecznosciowych, w ktorych kazdy uzyt-
kownik moze swobodnie publikowa¢ tresci. Dodatkowo w porownaniu z tradycyjnymi
mediami, maja tez wigksza swobod¢ w publikowaniu niezweryfikowanych tresci. Oso-
bami, ktére gldwnie odpowiadaja za rozpowszechnianie sig teorii spiskowych w mediach
spotecznos$ciowych, sa influencerzy, ktorzy promuja takie tresci swoim obserwujacym
i to sa tak zwani superroznosiciele (ang. superspreaders) (Kramer i in. 2026). Badania
wskazuja, ze wigkszos$¢ tresci spiskowych na platformie X jest rozpowszechniana przez
niewielka ilo$¢ kont, ktére dodatkowo wchodza w interakcje z botami. Chociaz boty od
superroznosicieli r6znia si¢ pod wieloma wzgledami, migdzy innymi jezykiem oraz in-
tensywnoscia w publikowaniu postow, to si¢ wzajemnie wzmacniaja. Superroznosiciele
nadaja teoriom spiskowym autorytet i wiarygodnos¢, z kolei boty sztucznie zwigkszaja
ich obecnos¢ w sieci za sprawa duzej ilosci postow. Analiza struktury spotecznosci sie-
ciowej potwierdzita znaczaca obecnos¢ oraz wpltyw botdw na dyskursy internetowe (Bes-
si & Ferrara 2016). Istotna rolg przy rozpowszechnianiu teorii spiskowych odgrywaja
réwniez motywacje spoteczne (Ren i in. 2023). Tresci o charakterze spiskowym charak-
teryzuja si¢ wigksza sensacyjnoscia oraz nacechowaniem emocjonalnym, czyli elemen-
tami promowanymi przez algorytmy mediow spolecznosciowych. Dlatego ludzie moga
swiadomie publikowa¢ oraz powiela¢ materiaty o charakterze spiskowym ze wzgledu na
uzyskiwang uwagg i reakcje ich uzytkownikéw. Te wszystkie mechanizmy tworza w me-
diach spotecznos$ciowych specyficzne srodowisko sprzyjajace rozpowszechnianiu teorii
spiskowych. Otwarty charakter tych platform umozliwia publikowanie i rozpowszech-
nianie tre$ci przez szerokie grono uzytkownikdéw, w tym rowniez treSci niezweryfiko-
wanych. Aktywno$¢ ta moze wynika¢ zarowno z autentycznej wiary w narracje spisko-
we, jak 1 z dazenia do uzyskania wigkszego zasiggu oraz zaangazowania uzytkownikow,
premiowanego przez algorytmy platform. Dodatkowo ta duza liczba informacji przepty-
wa w krotkim czasie. Prowadzi to do zwigkszonej ekspozycji jednostek z tendencjami do
myslenia spiskowego, co moze zwigkszac ich wiar¢ w teorie spiskowe. W konsekwen-
cji przekonania spiskowe zamiast zosta¢ skorygowane, wzmacniaja si¢ w obrgbie komor
echa spotecznosci spiskowych.

4. Spoteczne konsekwencje teorii spiskowych

Obecnos¢ teorii spiskowych w przestrzeni publicznej moze si¢ wigza¢ z wieloma ne-
gatywnymi konsekwencjami dla spoteczefistwa. Jednym z najwazniejszych efektow jest
spadek zaufania do instytucji medialnych i zdrowotnych, a takze rzadu (Pummerer i in.
2022). Szczegdlnie dobrze to zjawisko zostalo zaobserwowane w czasie pandemii CO-
VID-19, w ktérym osoby wierzace w teorie spiskowe rzadziej przestrzegaty zasad pan-
demicznych, chociazby w noszeniu maseczek czy zachowywaniu dystansu spoteczne-
go oraz rzadziej popieraly ustawy pandemiczne. Mniejszy efekt byl zauwazalny row-
niez w tendencji do zachowan prospotecznych. Mechanizm ten moze wynika¢ zaréwno
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z ekspozycji na teorie spiskowe, jak i proby oswojenia kryzysu (Veltzé 2021) w zwiazku
z nattokiem informacji (zar6wno prawdziwych, jak i nieprawdziwych) okreslanych przez
Swiatowa Organizacjg Zdrowia Infodemig. Wykorzystano sposob emocjonalny, a nie fak-
tologiczny, gdzie media oraz internet pelnity kluczowa rolg w rozpowszechnianiu teorii
spiskowych oraz zrzeszaniu takich os6b w grupy. Wiara w teorie spiskowe moze réwniez
stuzy¢ usprawiedliwieniu niepostuszenstwa oraz zachowan, ktorych - jak podejrzewaja
te osoby - cztonkowie grupy obcej sa sktonni si¢ dopusci¢ (Mernyk i in. 2022). W bada-
niach elektoratu w Stanach Zjednoczonych stwierdzono, ze wyborcy jednej partii zna-
czaco przeceniaja sktonnos$¢ do zastosowania przemocy wzgledem ich partii. Dodatkowo
osoby, ktore wyzej ocenialy gotowo$¢ drugiej partii do przemocy, bardziej popieraly za-
stosowanie przemocy w stosunku do jej cztonkow. Konsekwencje spoteczne wiary w teo-
rie spiskowe dotycza rowniez zaburzenia zrownowazonego rozwoju (ang. sustainability)
(van Prooijen i in. 2025). Wiara w teorie spiskowe wiaze si¢ z mniejszym poparciem dla
polityk proekologicznych. Mozna to zauwazy¢ chociazby w mniejszym poparciu dla roz-
woju technologii ekologicznych lub wigkszym poparciu dla eksploatacji zasobow natu-
ralnych. Dodatkowo, wiara w teorie spiskowe ostabia zaré6wno zaufanie spoteczne, jak
i globalne. Takie osoby sa mniej sktonne do wspolpracy z innymi grupami lub spoteczno-
$cia migdzynarodowa. Wspomniane tutaj mechanizmy oraz przekonania moga by¢ pod-
stawa dla niektorych ruchéw politycznych (Sternisko i in., 2020). Stanowia one silny ele-
ment motywacyjny zwiazany z potrzebami, takimi jak zachowanie pozytywnego obrazu
naszej grupy oraz znalezienie sensu w sytuacji, szczeg6lnie przez wskazanie ,,winnego”.
W zwiazku z tym takie ruchy beda bardziej sktonne do wrogich postaw w stosunku do
rzadow oraz instytucji publicznych. Oprdcz tego beda rowniez przejawia¢ wigcej uprze-
dzen w stosunku do przedstawicieli grup mniejszo$ciowych. Dodatkowo osoby funkcjo-
nujace w takich srodowiskach czgsto doswiadczaja trwatego poczucia zagrozenia. Sprzy-
ja to powstawaniu narracji opartych na podziale ,,my kontra oni” oraz przekonaniu, ze
jedynie cztonkowie wiasnej grupy posiadaja dostep do prawdy. Mechanizmy te moga
wzmacnia¢ radykalizacj¢ postaw, delegitymizacj¢ instytucji politycznych oraz polaryza-
cje¢ spoleczna. Dodatkowo problem polaryzacji spotecznej oraz popularnosci teorii spi-
skowych stworzyl pewien paradoks polegajacy na tym, ze teorie spiskowe staly si¢ na-
rz¢dziem debaty publicznej (Vermeulen 2025). Klasycznie teorie spiskowe zaktadaja, ze
oficjalne instytucje ukrywaja zte intencje. Natomiast ochronne ramowanie spiskowe (ang.
protective conspiracy framework) polega na tendencji do automatycznego przypisywa-
nia ztych intencji osobom lub grupom kwestionujacym dominujace wyja$nienia okreslo-
nych wydarzen. Nie oznacza to, ze wszystkie alternatywne lub kontrowersyjne hipotezy
sa trafne lub posiadaja warto§¢ naukowa. Zjawisko to zwraca jednak uwage na ryzyko
przedwczesnego delegitymizowania niektorych stanowisk wytacznie poprzez nadanie im
etykiety ,,teorii spiskowej”. W konsekwencji moze to ograniczac¢ otwarta debatg i utrud-
niaé rzetelna oceng niektérych twierdzen, zwlaszcza na wezesnych etapach dyskusji na-
ukowej lub spotecznej. Zjawisko to réwniez wystepuje w oficjalnych srodkach przeka-
zu (Czech 2019). Powszechno$¢ teorii spiskowych prowadzi do wielu negatywnych kon-
sekwencji spotecznych, od ekonomii, poprzez ograniczenie inwestowania zasobdw (van
Prooijen i in. 2025), po polityke jako powazne zagrozenie dla demokracji oraz instytu-
cji. W zwiazku z tym nie nalezy bagatelizowac jego wptywu. Istotnym czynnikiem zapo-
biegajacym jest edukacja, przez ktora ksztattowane sa zdolnosci medialne i krytycznego
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myslenia. Dodatkowo rownie istotnym warunkiem jest podwyzszanie zaufania do insty-
tucji 1 nauki (Imhoff i in. 2022).

5. Whnioski

Teorie spiskowe sa zlozonym i wielowymiarowym zjawiskiem, ktore jest gleboko
zakorzenione w mechanizmach poznawczych i emocjonalnych cztowieka oraz wchodzi
w interakcje ze wspotczesnym $rodowiskiem informacyjnym czlowieka. Ich popularno$¢
nie wynika jedynie z braku wiedzy, czy tez podatno$ci na manipulacje, lecz rowniez bted-
nego rozpoznawania wzorcow, poszukujac w nich schematoéw oraz intencji (van Prooijen
i Piszczek 2023). Jest to zwiazane z psychologicznymi potrzebami redukcji niepewno$ci,
odzyskania poczucia kontroli oraz ochrony tozsamosci indywidualnej i grupowej. Nasi-
la sig szczegolnie w sytuacji kryzysu, kiedy teorie spiskowe oferuja proste i jasne wyja-
$nienia ztozonych zjawisk. To nadaje im atrakcyjno$¢ oraz pozwala na szerokie rozpo-
wszechnianie si¢. Szczego6lnie istotna rolg w rozpowszechnianiu teorii spiskowych petnia
media spotecznosciowe. Przez swoja strukture moga sprzyja¢ powstawaniu zamknigtych
spotecznosci, w ktérych cztonkowie wzajemnie wzmacniaja swoje przekonania i rozpo-
wszechniaja miedzy soba tresci o konkretnym przekazie (Del Vicario i in. 2016). Dzia-
falno$¢ influencerdéw, obecnos$¢ botdw oraz algorytmy promujace angazujace tresci zna-
czaco przyczyniaja si¢ do intensyfikacji oraz obecnosci tresci o charakterze spiskowym
(Kramer i in. 2026, Ren i in. 2023), co czyni je trwatym elementem dyskursu publiczne-
go. Konsekwencje powszechnej wiary w teorie spiskowe obejmuja wiele aspektow zy-
cia spolecznego, m.in. spadek zaufania do instytucji publicznych, rozwoj postaw anty-
systemowych, w tym antydemokratycznych, wzrost polaryzacji spolecznej oraz zmniej-
szong gotowos$¢ do wspoltpracy spotecznej (Sternisko i in. 2020). W skrajnych przypad-
kach moze prowadzi¢ do radykalizacji postaw czy poparcia dla przemocy (Mernyk i in.
2022). Wszystkie te elementy prowadza do bardziej krotkofalowego myslenia, w wyni-
ku ktorego zaniedbywane sa dziatania dlugofalowe, takie jak zrownowazony rozwdj (van
Prooijen i in. 2025). W zwiazku z tym przeciwdzialanie rozpowszechnianiu si¢ teorii
spiskowych powinno by¢ traktowane powaznie. Rozwiazanie stuzace zatrzymaniu roz-
powszechniania si¢ teorii spiskowych jest dziataniem wielowymiarowym. Istotne jest
ksztattowanie zdolnosci krytycznego myslenia oraz kompetencji medialnych przez edu-
kacjg. Rownoczesnie konieczne jest budowanie zaufania do instytucji publicznych oraz
naukowych (Imhoffiin. 2022). Istotne takze byloby zwigkszenie przejrzystosci instytucji
oraz odpowiedzialnosci platform w ograniczeniu rozpowszechniania dezinformacji przez
boty oraz superroznosicieli (Kramer i in. 2026). Ostatecznie ograniczanie wptywu teorii
spiskowych wymaga wspotpracy zarowno na poziomie jednostki, spoteczenstwa, jak i in-
stytucji. Moze si¢ przyczyni¢ do poprawy wigzdéw spotecznych, spdjnosci systemow de-
mokratycznych, czy tez jakosci debaty publiczne;.

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze teorie spiskowe nie sa wyltacznie efektem in-
dywidualnych btedow poznawczych, lecz rezultatem zlozonej interakcji mechanizmow
psychologicznych, proceséw spolecznych oraz wlasciwosci wspolczesnego srodowiska
cyfrowego. Skuteczne przeciwdziatanie ich rozpowszechnianiu wymaga zatem réwno-
czesnych dziatan edukacyjnych, instytucjonalnych i technologicznych. Dopiero potacze-
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nie rozwijania kompetencji medialnych, wzmacniania zaufania spotecznego oraz odpo-
wiedzialnego funkcjonowania platform internetowych moze ograniczac¢ negatywne kon-
sekwencje teorii spiskowych dla spoteczenstwa demokratycznego.
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Wstep

W codziennej pracy pedagogicznej bardzo tatwo skupic si¢ przede wszystkim na trud-
noS$ciach ucznioéw, ich blgdach oraz zachowaniach wymagajacych poprawy. W praktyce
szkolnej znacznie czgéciej reagujemy na to, co niepozadane, niz na to, co dobre i war-
te wzmocnienia. Tymczasem liczne badania z zakresu psychologii i pedagogiki wska-
zuja, ze to wilasnie dostrzeganie wysitku, docenianie postgpow — nawet niewielkich —
oraz wzmacnianie pozytywnych zachowan jest jednym z najskuteczniejszych sposobow
wspierania rozwoju dziecka.
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Pozytywne wzmocnienia nie oznaczaja pobtazliwosci ani bezrefleksyjnego ,,chwale-
nia za wszystko”. Sa §wiadomie stosowanym narz¢dziem wychowawczym, ktoére poma-
ga budowaé motywacjg, poczucie kompetencji oraz gotowo$¢ do podejmowania wysit-
ku i mierzenia si¢ z trudno$ciami. Odpowiednio udzielana pozytywna informacja zwrot-
na wzmacnia u ucznia przekonanie, ze jego dzialania maja sens, a podejmowany wysi-
fek jest zauwazany.

W niniejszym artykule podejmiemy probeg spojrzenia na rolg pozytywnych wzmoc-
nien w ksztattowaniu postaw ucznia z perspektywy psychologii rozwojowej, pedagogi-
ki oraz filozofii wychowania, a takze w odniesieniu do wlasnych doswiadczen pedago-
gicznych. Szczegodlna czg$¢ stanowia badania wiasne, przeprowadzone w dwoch réznych
szkotach, ktore pokazuja, jak sposob udzielania informacji zwrotnej moze wpltywaé na
motywacjg, zachowanie i funkcjonowanie dziecka w srodowisku szkolnym.

Pozytywne wzmocnienie — czym jest i jakg moze przybra¢ forme?

»Wzmocnienia pozytywne to bodziec prezentowany po reakcji, ktory zwigksza praw-
dopodobiefnstwo ponownego jej wystapienia” (Zimbardo 2010: 134).

Definicja ta odnosi si¢ do mechanizmu uczenia si¢ opisanego w teorii warunkowania
instrumentalnego. Oznacza ona, ze po wystapieniu okreslonego zachowania pojawia si¢
bodziec odbierany przez jednostke jako pozadany, co prowadzi do zwigkszenia prawdo-
podobienstwa powtorzenia tego zachowania w przysztosci. Kluczowe znaczenie ma tutaj
nie sam bodziec, lecz jego funkcja — aby mozna byto méwi¢ o wzmocnieniu, musi on re-
alnie wzmacnia¢ dane zachowanie, czyli sprawia¢, ze pojawia si¢ ono czgsciej lub staje
si¢ bardziej trwate. W praktyce oznacza to, ze reakcja organizmu jest ksztaltowana przez
konsekwencje, jakie po niej nastepuja.

W kontekscie edukacyjnym pozytywne wzmocnienie polega wigc na §wiadomym sto-
sowaniu takich form informacji zwrotnej (np. pochwata, uznanie, zauwazenie wysitku),
ktére zwigkszaja prawdopodobienstwo powtarzania przez ucznia zachowan pozadanych.
Mechanizm ten odgrywa istotng rol¢ w procesie uczenia si¢, poniewaz pozwala ucznio-
wi powigza¢ wlasne dzialanie z jego pozytywnymi konsekwencjami, co sprzyja utrwale-
niu wlasciwych postaw i nawykow.

Ujecie filozoficzne

Juz w starozytnosci wybitny filozof Arystoteles podkreslat, ze czlowiek rozwija si¢
poprzez nawyki i powtarzanie dobrych dziatan. W ,,Etyce nikomachejskiej” pisal, ze ,,na-
bywamy cnoty przez wykonywanie czyndéw cnotliwych” (Arystoteles 2007: 110). Cno-
ta jest rozumiana jako trwata dyspozycja (nawyk), ktora powstaje poprzez powtarzanie
okreslonych dziatan. Oznacza to, ze cztowiek nie rodzi si¢ ani ,,dobry”, ani ,,zly”, lecz
staje si¢ taki poprzez wilasne dziatanie i doswiadczenie.

Z tego punktu widzenia ogromne znaczenie ma srodowisko wychowawcze, ktore:

— wzmacnia okre$lone zachowania,

— zwraca uwagg na to, co dobre,
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— umozliwia ich powtarzanie.

Mozna to bezposrednio odnies¢ do pozytywnych wzmocnien w szkole: jezeli uczen
doswiadcza uznania za konkretne dziatania (np. wysitek, wspotprace, kontrolg zachowa-
nia), to zwigksza si¢ prawdopodobienstwo ich powtarzania, a z czasem staja si¢ one cle-
mentem jego postawy. Pozytywne wzmocnienie nie jest wigc tylko technika psycholo-
giczna, ale wpisuje si¢ w klasyczna koncepcj¢ wychowania jako ksztattowania charakte-
ru poprzez praktyke dobra.

Brak pozytywnego wzmocnienia utrudnia utrwalanie dobrych nawykow, poniewaz
mtody czlowick nie otrzymuje informacji, ze jego wysitek ma wartos¢.

Immanuel Kant uwazal, ze celem wychowania jest rozwoj cztowieka zdolnego do sa-
modzielnego myslenia i odpowiedniego dziatania. Aby to osiagnac, uczen musi:

— rozumie¢ sens swoich dziatan,

— doswiadczac¢ sprawiedliwej oceny,

— by¢ traktowany z szacunkiem jako osoba.

,»Czltowiek moze sta¢ si¢ cztowicekiem tylko poprzez wychowanie” (Kant 2005: 23).
To pojecie wychowania podkresla, ze rozwoj cztowieka dokonuje si¢ poprzez stopnio-
we przechodzenie od zewngtrznego kierowania do wewngtrznej samokontroli 1 autono-
mii. W tym kontekscie:

— nadmierna kontrola, krytyka i karanie moga prowadzi¢ do dziatania pod wptywem

leku,

— wsparcie, uznanie i adekwatna informacja zwrotna sprzyjaja rozwijaniu odpowie-

dzialno$ci i samodzielnos$ci.

Pozytywne wzmocnienia mozna wigc interpretowac jako narzedzie, ktore nie tyl-
ko ksztaltuje zachowanie, ale rowniez pomaga uczniowi dostrzec sens wlasnych dziatan
i budowac poczucie sprawstwa. W pracy wychowawczej oznacza to, ze celem nie jest je-
dynie ,,zdyscyplinowanie” ucznia, lecz wspieranie go w stopniowym przejmowaniu od-
powiedzialno$ci za wlasne zachowanie.

,Uczenie si¢ nie jest przygotowaniem do Zycia; uczenie si¢ jest zyciem” (Dewey
2005: 87).

John Dewey, filozof pragmatyzmu i tworca nowoczesnej pedagogiki, podkreslal, ze
proces uczenia sig¢ jest nierozerwalnie zwiazany z doswiadczeniem ucznia. Szkota powin-
na by¢ srodowiskiem, ktore wspiera rozwoj poprzez dziatanie, refleksje i aktywne uczest-
nictwo, a nie jedynie kontrolg i ocenianie. Uczenie si¢ zachodzi najlepiej w srodowisku,
w ktorym uczen:

— czuje si¢ bezpiecznie,

— moze popetniaé bledy,

— otrzymuje konstruktywna informacj¢ zwrotna.

Dewey krytykowat szkolt¢ oparta na karach i dyscyplinie, poniewaz prowadzi ona do:

— lgku przed bledem,

— braku samodzielnosci,

— uczenia si¢ dla oceny zamiast dla rozwoju.

W praktyce pedagogicznej oznacza to, ze uczen potrzebuje dos§wiadczac, iz jego dzia-
fania maja sens i sa zauwazane. To wlasnie takie doswiadczenia buduja motywacje do
dalszej aktywnosci i sprzyjaja rozwojowi kompetencji.

,,Cztowiek staje si¢ soba poprzez spotkanie z drugim” (Tischner 2005: 45).
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W polskiej filozofii wychowania wazne miejsce zajmuje ksiadz prof. Jozef Tischner.
Jako przedstawiciel filozofii dialogu podkreslat, ze cztowiek rozwija si¢ przede wszyst-
kim w relacji z drugim cztowiekiem. Wychowanie nie jest jedynie przekazywaniem norm
czy kontrolowaniem zachowania, lecz spotkaniem, w ktérym jedna osoba uznaje druga
jako wartos¢. Wedlug Tischnera:

— czlowiek rozwija si¢ poprzez doswiadczenie dobra,

— uznanie drugiego cztowieka buduje jego tozsamos$é,

—relacja oparta na szacunku ma wigksza moc niz relacja oparta na strachu.

Brak uznania lub relacja oparta wytacznie na krytyce moze prowadzi¢ do zamknig-
cia sig¢, utraty motywacji i przyjmowania negatywnych rol spotecznych. Jezeli relacja na-
uczyciel — uczen opiera si¢ glownie na krytyce i kontroli, uczen moze zamknac si¢ na
kontakt i utrwali¢ negatywny obraz siebie. Natomiast dostrzeganie jego wysitku, nawet
w niewielkim stopniu, staje si¢ forma ,,spotkania”, ktore otwiera mozliwo$¢ zmiany.

Pozytywne wzmocnienia mozna wigc rozumie¢ jako sposdb budowania relacji, w kto-
rej uczen doswiadcza, Ze jest zauwazony nie tylko przez pryzmat swoich trudnosci, ale
takze jako osoba zdolna do czynienia dobra i gotowa na rozwdj osobisty.

Znaczenie pozytywnych wzmocnien w ujeciu psychologicznym

»Zachowanie jest ksztaltowane i podtrzymywane przez swoje konsekwencje” (Skin-
ner 1971: 34).

B.F. Skinner, tworca koncepcji warunkowania instrumentalnego, wskazywal, ze za-
chowanie czlowieka jest ksztattowane przez jego konsekwencje. Oznacza to, ze dziata-
nia, po ktérych nastgpuja konsekwencje pozytywne, pojawiaja si¢ czgsciej i utrwalaja sig¢
W czasie.

W jego ujeciu uczenie si¢ nie polega jedynie na przyswajaniu wiedzy, lecz przede
wszystkim na stopniowym ksztaltowaniu zachowan poprzez system wzmocnien. Szcze-
g6lna rolg odgrywa tutaj wzmocnienie pozytywne, czyli takie, ktore zwigksza prawdopo-
dobienstwo powtorzenia danego dziatania. B.F. Skinner wykazal rowniez, ze zachowania
nagradzane utrwalaja si¢ szybciej niz te, ktore sa jedynie karane.

,»Chwalenie inteligencji dzieci szkodzi ich motywacji i osiagnigciom. Chwalenie wy-
sitku natomiast prowadzi do wigkszej wytrwatosci i lepszych wynikow” (Dweck 2017:
52).

Z perspektywy teorii Carol Dweck ogromne znaczenie ma to, za co chwalony jest
uczen. Jezeli pochwata dotyczy cech (np. ,,jeste$ zdolny’), moze to prowadzi¢ do unika-
nia przez dziecko trudnosci. Jesli natomiast chwalimy wysilek i proces (,,postarates si¢”,
»probowates”), bedzie to sprzyjato rozwojowi i wytrwatosci.

W kontekscie pracy wychowawczej oznacza to, ze dostrzeganie nawet drobnych po-
stgpow ucznia nie tylko wzmacnia konkretne zachowania, ale rowniez wptywa na spo-
sob, w jaki uczen mysli o sobie i swoich mozliwos$ciach.

»Dziecko musi nauczy¢ si¢ zdobywaé uznanie poprzez wykonywanie rzeczy warto-
$ciowych” (Erikson 2000: 259).

Erik Erikson, tworca teorii rozwoju psychospolecznego, wskazywat, ze rozwoj czto-
wieka przebiega etapami, a kazdy z nich wiaze si¢ z okreslonym kryzysem rozwojowym.
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W wieku szkolnym (ok. 6-12 lat) kluczowym zadaniem rozwojowym jest konflikt: pra-
cowitos$¢ vs. poczucie nizszosci. Oznacza to, ze dziecko buduje poczucie wlasnej warto-
$ci na podstawie do§wiadczen zwiazanych z osiaganiem sukcesoéw, uznaniem ze strony
dorostych, mozliwo$cia wykazania si¢ kompetencja.

Z perspektywy pracy pedagogicznej oznacza to, ze nawet drobne sukcesy ucznia — za-
uwazone i nazwane przez nauczyciela — moga miec istotny wpltyw na jego rozwoj psy-
chospoteczny. Jezeli jego wysitek jest dostrzegany, rozwija si¢ poczucie kompetencji. Je-
zeli dominuje krytyka i brak uznania, moze rozwina¢ si¢ poczucie nizszosci. Pozytywne
wzmocnienia pelniag wigc kluczowa funkcj¢ rozwojowa:

— pomagaja dziecku zobaczy¢, ze potrafi co$ zrobi¢ dobrze,

— wzmacniaja wiar¢ we wlasne mozliwosci,

— zwigkszaja motywacj¢ do podejmowania kolejnych dziatan.

Podejscie pedagogiczne

Wspotczesne podejscie pedagogiczne coraz czgsciej odchodzi od modeli opartych na
karze i kontroli na rzecz strategii wspierajacych rozwoj motywacji wewngtrznej ucznia.
Jednym z kluczowych elementéw tego nurtu jest stosowanie pozytywnych wzmocnien,
ktére nie tylko wzmacniaja pozadane zachowania, ale rowniez buduja poczucie wlasnej
wartos$ci i sprawczosci.

,Poczucie wlasnej wartosci rozwija si¢ wtedy, gdy dziecko doswiadcza, ze jest trak-
towane powaznie” (Juul 2013: 117).

Jesper Juul, dunski terapeuta rodzinny i pedagog, podkreslat, ze rozwo6j dziecka opie-
ra si¢ przede wszystkim na jakosci relacji z dorostymi. W jego podejsciu kluczowe zna-
czenie ma pojecie poczucia wiasnej wartosci, ktore ksztaltuje si¢ poprzez doswiadczenie
bycia zauwazonym, traktowanym powaznie i akceptowanym. Juul odrézniat pochwale
od uznania — wskazywal, ze dziecko nie potrzebuje jedynie oceniania (,,dobrze”, ,,zle”),
ale przede wszystkim autentycznej informacji zwrotnej odnoszacej si¢ do jego dziatania
1 wysitku.

W praktyce oznacza to, ze dostrzeganie nawet drobnych, pozytywnych dziatan ucznia
(np. wysitku, préby zmiany zachowania) moze wspiera¢ bardziej niz czgsta krytyka.

»Dziecko chce by¢ dobre. Jesli nie umie — naucz, jesli nie wie — wythumacz, jesli nie
moze — pomo6z” (Korczak 2012: 82).

Janusz Korczak, lekarz, pedagog, autor wielu ksiazek dla dzieci i o dzieciach, pod-
kreslal, ze dziecko jest pelnoprawnym cztowiekiem, ktory zastuguje na szacunek, zrozu-
mienie 1 podmiotowe traktowanie (Zgrzywa 2022: 97). W jego koncepcji wychowanie
nie polega na podporzadkowaniu dziecka dorostemu, lecz na towarzyszeniu mu w roz-
woju i wspieraniu jego mozliwos$ci. Korczak zwracat uwagg, ze nadmierna krytyka, ety-
kietowanie i brak zrozumienia moga prowadzi¢ do obnizenia poczucia wlasnej wartosci
dziecka. Zamiast tego postulowal uwazne dostrzeganie jego wysitku, potrzeb i indywi-
dualnych mozliwosci.

W praktyce szkolnej oznacza to, ze nawet drobne pozytywne zachowania ucznia — za-
uwazone i nazwane przez nauczyciela — moga sta¢ si¢ poczatkiem zmiany jego funkcjo-
nowania.
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,,P0zwol mi zrobi¢ to samodzielnie” (Montessori 2005: 76).

Roéwniez Maria Montessori, wloska lekarka i tworczyni systemu wychowania dzie-
ci zw. Metoda Montessori, wskazywata, ze dziecko rozwija si¢ najlepiej w srodowisku,
ktore wspiera jego samodzielno$¢, aktywnos¢ 1 naturalng potrzebg uczenia sig. Kluczo-
wa rola nauczyciela jest nie tyle ocenianie, ile uwazna obserwacja i wspieranie rozwo-
ju dziecka poprzez dostrzeganie jego mozliwosci. Zwracata uwagg, ze ciagla krytyka lub
ciaglte poprawianie moga ostabia¢ motywacje i wiarg we wtasne mozliwosci.

W kontekscie pracy szkolnej oznacza to, ze nauczyciel, ktory dostrzega nawet drobne
osiagnigcia ucznia i wspiera jego samodzielno$é, przyczynia si¢ do budowania jego po-
czucia kompetencji i motywacji do dalszego uczenia sig.

Wspblczesne podejs$cia pedagogiczne podkreslaja, ze pozytywna informacja zwrotna
sprzyja budowaniu poczucia kompetencji, odpowiedzialnosci i gotowosci do podejmo-
wania wysitku, dlatego powinna by¢ waznym elementem pracy wychowawczej.

Badania wtasne — studium przypadku

Przedmiotem obserwacji jest uczen w wieku 12 lat, u ktérego zdiagnozowano hiperki-
netyczne zaburzenia zachowania oraz wskazano zagrozenie niedostosowaniem spotecz-
nym. Chtopiec od 2022 r. pozostaje pod opieka poradni psychologiczno-pedagogiczne;.
Aktualna opinia nauczycieli pracujacych z uczniem w szkole pokazuje nasilenie niepoko-
jacych zachowan u chlopca, tj. tamanie norm spotecznych, dezorganizacja pracy nauczy-
cieli i ucznidw oraz problemy z samoregulacja. Przyczyny trudnych zachowan u chtop-
ca sg ztozone. Hiperkinetyczne zaburzenia zachowania wiaza si¢ z trudno$ciami w funk-
cjonowaniu emocjonalno- spoltecznym. ,,Dzieci z ADHD czgsto narazone sa na jawna
nieprzychylno$¢ i publiczne szykany z powodu zachowan, ktérych nie sa $wiadome. Te
dzieci nie sa celowo nieuwazne i niepostuszne. W gre wchodza rzadzace nimi sily emo-
cjonalne i neurofizjologiczne” (Mate 2024: 34). Uczen od dluzszego czasu sprawiat trud-
nosci wychowawcze. W dokumentacji dominowaly uwagi negatywne, a jego zachowa-
nie byto czgsto oceniane przez pryzmat wezesniejszych doswiadczen. Otrzymat rowniez
dwie nagany dyrektora, co dodatkowo utrwalilo jego wizerunek jako ucznia problemo-
wego. W praktyce oznaczalo to, ze kolejne sytuacje interpretowano zgodnie z istniejaca
opinia, a nie w odniesieniu do konkretnego zachowania. Z perspektywy pedagogicznej
mozna mowi¢ o utrwaleniu roli spotecznej, w ktdrej uczen zaczyna funkcjonowaé zgod-
nie z przypisana mu etykieta.

W pracy wychowawczej podjeto §wiadoma probe zmiany tej perspektywy poprzez
skupienie si¢ na pozytywnych wzmocnieniach i dostrzeganiu nawet niewielkich prze-
jawow wilasciwego zachowania. Celem bylo stworzenie uczniowi mozliwosci funkcjo-
nowania poza utrwalong rola ,tobuza szkolnego” oraz budowanie poczucia sprawstwa
i kompetencji. Pozytywna informacja zwrotna dotyczyta konkretnych sytuacji z codzien-
nego zycia szkolnego, takich jak: punktualne przyjscie na lekcje, spokojne wykonanie po-
lecenia, przygotowanie miejsca pracy, przeproszenie po niewlasciwym zachowaniu czy
uporzadkowanie stanowiska po zajeciach. Istotne byto, aby pochwata odnosita si¢ do rze-
czywistego zachowania w danym dniu, nawet jesli byl to niewielki sukces.
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W miar¢ uptywu czasu mozna bylo zauwazy¢, ze uczen czgsciej podejmowat pro-
by kontrolowania swojego zachowania, szybciej reagowal na zwrocenie uwagi i ch¢tniej
wchodzit w kontakt z nauczycielem. Szczegdlnie widoczne bylo to w sytuacjach, w kto-
rych miat poczucie, ze jego wysitek zostanie zauwazony.

Opisany przypadek potwierdza, ze §wiadome stosowanie pozytywnych wzmocnien
moze by¢ waznym narzgdziem pracy z uczniem zagrozonym niedostosowaniem spotecz-
nym, poniewaz daje mu szans¢ na wyj$cie poza utrwalona etykiete¢ i stopniowe budowa-
nie bardziej adekwatnego obrazu samego siebie.

Badania wtasne — ankieta

Badania uzupehione zostaly o sondaz diagnostyczny wsrod nauczycieli Szkoty Pod-
stawowej w Maniowach (woj. malopolskie). Ankieta zostata przeprowadzona wsrod 31
nauczycieli.

Jak czesto nauczyciele stosujg konsekwencje wychowawcze?
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Najczesciej stosowane formy wzmocnien pozytywnych
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Wyniki pokazuja, ze wzmocnienia pozytywne sa powszechnie stosowane — zdecydo-
wana wigkszo$¢ nauczycieli deklaruje, ze korzysta z nich czgsto. Najczgsciej przyjmu-
ja one forme wyzszych ocen oraz pochwat ustnych. Konsekwencje wychowawcze (kary)
réwniez sa stosowane, jednak rzadziej, a ich najczgstsza forma pozostaje uwaga w dzien-
niku oraz rozmowa indywidualna z uczniem.

Podsumowanie

Mysl pedagogiczna od Arystotelesa po wspotczesnos¢ wskazuje, ze rozwoj cztowieka
dokonuje si¢ w relacji opartej na uznaniu, zaufaniu i wzmacnianiu tego, co dobre, a nie je-
dynie na korygowaniu btedow. W pracy wychowawczej kluczowe znaczenie ma nie tylko
to, jakie trudnosci przejawia uczen, ale takze to, w jaki sposob dorosty na te trudnosci pa-
trzy 1 jak je interpretuje. Uczen, ktory przez dhuzszy czas funkcjonuje w roli osoby spra-
wiajacej problemy, czgsto zaczyna si¢ utozsamia¢ z nadana mu etykieta. Zmiana tej roli
jest mozliwa dopiero wtedy, gdy pojawia si¢ przestrzen do doswiadczenia sukcesu, uzna-
nia i bycia zauwazonym w inny sposob.

Jak pisat ksiadz profesor Jozef Tischner, cztowiek staje si¢ soba poprzez spotkanie
z drugim. Jesli spotkanie to opiera si¢ wytacznie na krytyce i kontroli, prowadzi do za-



Pozytywne wzmocnienia jako czynnik rozwoju motywacji oraz ksztattowania postaw uczniéw 69

mknigcia i obrony. Jesli natomiast pojawia si¢ w nim uznanie i zaufanie, otwiera mozli-
woS$¢ na zmiany.

Podobnie Jesper Juul zwracal uwagg, ze poczucie wlasnej wartoSci rozwija si¢ wte-
dy, gdy dziecko doswiadcza, Ze jest traktowane powaznie i ze jego wysitek ma znacze-
nie. Doswiadczenie pracy z opisanym uczniem pokazuje, ze nawet niewielkie zmiany
w sposobie reagowania nauczyciela moga stac si¢ poczatkiem zmiany w sposobie mysle-
nia ucznia o sobie samym. Czgsto jest to pierwszy krok do realnej zmiany zachowania.
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Abstract: The article discusses how a sports club uses social media to promote its events.
Two matches and the methods used to promote them were selected for comparative
analysis. In one case, numerous activities — both online and offline — were undertaken to
encourage supporters to buy tickets. These measures increased interest in the match and
ticket sales. In the second case, fewer activities were needed because the teams involved
made the match sufficiently attractive to generate strong interest among supporters on
its own. The article emphasises that the effectiveness of a marketing campaign depends
not only on the tools employed but also on the characteristics of the event itself. It also
notes that analytical tools are highly useful in assessing the effectiveness of particular
measures. In conclusion, social media marketing can be very effective, but it must be
adapted to the circumstances and the target audience.
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Wstep

Wspotczesnie mozna dostrzec szybki rozwoj technologii cyfrowych, ktory wplywa na
dziatanie firm i organizacji sportowych. Media spotecznosciowe staty sig¢ jednym z istot-
nych narzgdzi komunikacyjnych XXI wieku, modyfikujac podejscie do dziatan marke-
tingowych, facznie z kampaniami reklamowymi. Ich zdolno$¢ do budowania relacji z od-
biorcami, promowania wydarzen i ksztattowania wizerunku jest obecnie wysoka. Co-
raz wigcej organizacji, w tym kluby sportowe, traktuje media spotecznosciowe jako bazg
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swoich strategii promocyjnych. Celem artykutu jest ocena efektywnosci kampanii rekla-
mowych realizowanych w mediach spoteczno$ciowych na przyktadzie klubu pitkarskie-
g0 Motor Lublin S.A. Wiaze si¢ to z ukazaniem, jak aktywnosci reklamowe w social me-
diach oddziatuja na zaangazowanie kibicoéw, frekwencje¢ na meczach oraz rozpoznawal-
nos¢ marki klubu.

Celem artykutu jest ocena skuteczno$ci kampanii reklamowych prowadzonych w me-
diach spotecznos$ciowych przez klub Motor Lublin S.A. na przyktadzie promocji dwoch
wydarzen sportowych — meczow z GKS-em Katowice oraz Legia Warszawa. Problem
badawczy sformutowano nastgpujaco: W jaki sposdb charakter wydarzenia sportowego
oraz zastosowane narzgdzia komunikacji marketingowej wptywaja na skuteczno$¢ kam-
panii reklamowej w mediach spotecznosciowych?

Aby osiagnac¢ zatozony cel, przeprowadzono przeglad literatury dotyczacej marke-
tingu internetowego i komunikacji w mediach spoteczno$ciowych oraz analiz¢ porow-
nawcza dwdch kampanii promocyjnych realizowanych przez Motor Lublin S.A. Anali-
za obejmowala dane dotyczace frekwencji kibicow na stadionie, liczbg sprzedanych bi-
letow, kanatow dystrybucji wejscidwek, struktury demograficznej uczestnikow analizo-
wanych meczy oraz aktywnosci promocyjnych prowadzonych w mediach spoteczno$cio-
wych przez klub.

1. Metodyka analizy

W artykule zastosowano metode analizy porownawczej dwoch kampanii reklamo-
wych realizowanych przez Motor Lublin S.A. Badaniu poddano dziatania promocyjne
zwiazane z meczami Motor Lublin przeciwko GKS-owi Katowice oraz Legii Warszawa
rozegranymi w 2025 roku.

Analiza obejmowata:

e dzialania promocyjne prowadzone w mediach spotecznos$ciowych,
* wykorzystane kanaty komunikacji,

» dane dotyczace sprzedazy biletow,

» frekwencjg stadionowa,

» struktur¢ demograficzna uczestnikow wydarzen,

» kanaly dystrybucji biletow,

* poziom zainteresowania wydarzeniami sportowymi.

Zrédtem danych byly materialy wewnetrzne klubu Motor Lublin S.A., obserwacja
procesu sprzedazy biletéw, publikacje w mediach spoteczno$ciowych oraz dane frekwen-
cyjne udostgpnione przez klub.

2. Rola Internetu i social mediow w kampaniach reklamowych

Jedna z technologii o najwigkszym potencjale transformacyjnym jest Internet. Jego
dziatanie opiera si¢ na zaawansowanej infrastrukturze $wiattowodowej oraz technolo-
gii bezprzewodowej, w tym sieci 5G, ktora zapewnia duza przepustowos¢ oraz minimal-
ne opdznienia w transmisji danych.
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Wraz z rozwojem technologii, zwlaszcza Internetu, pojawity si¢ i dynamicznie roz-
wijaly e-spotecznos$ci, zwane takze spotecznosciami wirtualnymi. Zjawisko to jest $cisle
powiazane z koncepcja spoteczenstwa sieciowego, ktora koncentruje si¢ na infrastruk-
turze sieci spoteczno$ciowych oraz medialnych. Spotecznoé¢ internetowa powstaje w
oparciu o interakcje uzytkownikow Internetu, ktorzy dziela wspolne zainteresowania,
przekonania i uczucia. W literaturze naukowej istnieje wiele definicji tego pojgcia, ktore
uwzgledniaja rézne aspekty i cechy spotecznosci wirtualnych. Ponizsza tabela przedsta-
wia niektore definicje zaproponowane przez badaczy tego zjawiska.

Internet i media spotecznos$ciowe odgrywaja obecnie istotna rolg¢ w komunikacji mar-
ketingowej organizacji sportowych. Umozliwiaja szybkie przekazywanie informacji, bu-
dowanie relacji z kibicami oraz promowanie wydarzen sportowych. Dzigki mediom spo-
tecznosciowym kluby sportowe moga zwigksza¢ zaangazowanie odbiorcow, wzmacniaé¢
rozpoznawalno$¢ marki oraz wptywac na sprzedaz biletow i frekwencjg stadionowa (Bie-
siada 2022: 4-6)

Tabela 1. Definicje e-spotecznosci

Autor Definicja

Koncepcja spoteczenstwa sieci ktadzie nacisk na formg oraz organiza-
J. van Dijk cje przetwarzania i wymiany informacji, za ktoére odpowiada infrastruktura
sieci spotecznych i medialnych

Wirtualne wspdlnoty, bedace spotecznymi zbiorowosciami, formujacymi sig
H. Rheingold w sieci, w ramach ktérych prowadzone sa dyskusje o emocjonalnym charak-
terze, prowadzace do ksztattowania sig¢ relacji w cyberprzestrzeni.

E-spotecznos$¢ to zbiorowos¢ uzytkownikow Internetu, ktorzy w aktywny
sposob wykorzystuja t¢ platforme komunikacji do wymiany informacji i ko-

T. Smektata N ; . , o e .
munikatow zwigzanych z ich wspdlnymi zainteresowaniami, przekonania-
mi lub postawami.
K. Mazurek Powstawanie e-spotecznosci wynika z podstawowych potrzeb czlowieka, ta-
o kich jak: potrzeba przynaleznosci, uznania, samorealizacji oraz rozrywki.
Lopacinska

Internet pozwala na tworzenie i budowanie nowych oraz wyrézniajacych sig
sposobow interakceji spotecznych, ktore pozwalaja
na ksztaltowanie si¢ grup i stosunkoéw migdzyludzkich.

M. Roszmann,
K. Wilczewska

Grupy konsumentow obecnych w sieci komputerowej, pozostajacych we
wzajemnej interakcji i komunikujacych sig ze soba w celu zaspokajania po-
trzeb indywidualnych i spotecznych.

D. Banks,
K. Daus

Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie (Grebosz, Siuda 2016: 23-25)

E-spotecznos¢ stanowi element wspolczesnej rzeczywistosci spolecznej uwarunko-
wanej rozwojem Internetu oraz technologii sieciowych. Waznym aspektem ich funkcjo-
nalnosci jest fakt, ze pozwalaja na interakcj¢ migdzy uzytkownikami, umozliwiajac im
wymiang informacji, budowanie relacji i tworzenie spotecznosci opartych na wspolnych
zainteresowaniach i warto$ciach. Jak podkresla wielu badaczy, waznym elementem spo-
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tecznosci wirtualnych jest rowniez wymiar emocjonalny i poczucie przynaleznosci. Po-
nadto istnieja spotecznosci elektroniczne o okreslonych cechach charakterystycznych, ta-
kie jak spotecznosci konsumenckie, ktére stuza nie tylko komunikacji, ale takze podej-
mowaniu decyzji zakupowych i wymianie do§wiadczen (Gregbosz, Siuda 2016: 23-25).

3. Badanie skuteczno$ci dziatarn marketingowych w mediach
spotecznosciowych

Badajac skuteczno$¢ kampanii w mediach spoleczno$ciowych, uzywa si¢ narzedzi
analitycznych. Na rynku dostepnych jest kilka narzedzi, ktére pozwalaja na analizg sku-
tecznosci dziatan w social mediach. Wsrdéd nich mozna wyr6znic:

* Google Analytics,

* Brand24,

* Meta Business,

* Pixel.

Google Analytics to narzgdzie umozliwiajace analize ruchu i zachowan uzytkowni-
kéw na stronach internetowych. Pozwala uzyskac¢ informacje na temat uzytkownikéw, ich
ruchéw i zachowan na stronie oraz zrodet wejs¢ na strong www (Mazurek-topacinska,
Sobocinska 2020: 62).

Brand24 analizuje stowa kluczowe we wszystkich kanatach mediéw spotecznoscio-
wych, migdzy innymi na portalach spolecznosciowych, blogach, mikroblogach oraz fo-
rach dyskusyjnych. Pozwala réwniez na monitorowanie stow i wzmianek o marce we
wszystkich kanalach komunikacji internetowej zaréwno na portalach spoteczno$cio-
wych, takich jak: Facebook, Instagram czy Twitter, jak rowniez na blogach, mikroblo-
gach i forach dyskusyjnych.

Meta Biznes jest to kompleksowy program umozliwiajacy firmom zarzadzanie za-
réwno organicznymi, jak tez ptatnymi dziataniami na platformach Meta. Pozwala on na
komunikacj¢ z odbiorcami, a takze realizacjg strategii marketingowej. Meta Business Su-
ite oferuje funkcje, takie jak: publikowanie postow, zarzadzanie wiadomo$ciami, tworze-
nie kampanii reklamowych, a takze analizowanie statystyk, ktore usprawniaja prowadze-
nie dziatan biznesowych'.

Meta Pixel jest to zaawansowane narzgdzie analityczne umozliwiajace monitorowa-
nie aktywnosci uzytkownikow w sklepie internetowym. Pozwala na analiz¢ zachowan
klientow, oceng skuteczno$ci kampanii reklamowych oraz precyzyjne kierowanie reklam
do okreslonych grup odbiorcéw. Jest waznym elementem strategii remarketingowej po-
zwalajacym na ponowne dotarcie do uzytkownikow, ktorzy odwiedzili strong, ale nie do-
konali zakupu.?

Analiza przy uzyciu opisanych wyzej narzedzi pozwala takze na lepsze dopasowanie
strategii do danej grupy docelowe;.

https://semcore.pl/meta-business-suite-co-to-jest-i-jak-dziala (dostgp na 30.03.2025)
https://www.idosell.com/pl/zintegruj-swoj-sklep-internetowy-z-portalem-facebook/meta-pixel-
narzedzie-analityczne-ktore-pomoze-ci-skutecznie-dotrzec-do-klientow-z-tresciami-reklamo-
wymi (dostep na 30.03.2025)
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4. Kampania promocyjna meczu z GKS Katowice

Historia klubu pitkarskiego Motor Lublin ukazuje droge od robotniczego klubu zato-
zonego w 1950 roku do zespotu, ktory po latach trudnosci wrocit do Ekstraklasy i stat si¢
symbolem miasta oraz wytrwatosci kibicow. W pracy przeanalizowano kampanie promu-
jace mecze z GKS-em Katowice i z Legia Warszawa w 2025 roku, ktérych celem byto
zwigkszenie frekwencji i zaangazowania fandw poprzez dziatania w mediach spoteczno-
sciowych oraz sprzedaz biletow. Szczegdlnym elementem byta akcja zwiazana z poze-
gnaniem kapitana Rafata Krdla oraz system premiowania lojalnych kibicow wczesniej-
szym dostepem do wejsciowek. Do analizy wybrano dwa mecze i sposdb, w jaki je pro-
mowano, i dokonano analizy poréwnawczej. W jednym przypadku wykonano wiele r6z-
nych dziatan, aby zachgci¢ kibicow do kupna biletow, nie tylko w Internecie, ale tez poza
nim. To spowodowato, ze dziatania promocyjne przelozyty si¢ na wzrost zainteresowa-
nia wydarzeniem oraz sprzedazy biletow. Przed meczem z GKS Katowice opracowano
obszerng kampani¢ marketingowa, ktoéra obejmowata zardéwno dziatania online, jak i of-
fline. Jej gtéwnym celem byto zwigkszenie zainteresowania wydarzeniem oraz sprzeda-
7y biletow.

Waznym elementem promocji byta aktywnos¢ w Internecie. W ramach kampanii pro-
mocyjnej aktywnie wykorzystywano media spotecznosciowe. W okresie od 16 do 22 lu-
tego 2025 r. przeprowadzono dwie kampanie reklamowe: reklam¢ wydarzenia oraz re-
klamg posta.

Poniedziatek, 24 lutego 2025 o 1900
POZEGNANIE KROLA | Motor Lublin
- GKS Katowice

Publiczne Wydarzenie Motor Lublin
p—

Q ul. Stadionowa 1, 20-405 Lublin, Paland

B 521 osob weZmie udziat - 512 oséb
zainteresowanych

3R Bilety

9 Publiczne - Kazdy na Facebooku i poza nim

Informacije Dyskusja

(. ] ) 5 = Q

Rysunek 1. Zrzut ekranu z wiadomo$ci na Facebooku

Zrodto: Motor Lublin S.A.
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Niezwykle istotnym elementem meczu z GKS Katowice byto oficjalne pozegnanie
wieloletniego kapitana Motoru Lublin — Rafata Kréla. To wyjatkowe wydarzenie byto
wazne w kampanii promocyjnej oraz dodatkowo motywowalo kibicow do obecnosci na
stadionie. Uroczysto$¢ pozegnania tego zastuzonego zawodnika byta szeroko zapowiada-
na i wzbudzita ogromne zainteresowanie spotecznosci Motoru.

Roéwnolegle prowadzono reklamg posta, rdéwniez na Facebooku, majaca na celu skie-
rowanie kibicéw do zakupu biletow.

@ Motor Lublin =
——
Wapdbnie podrigkujmy Kapitanowd! o

Bad? czedciy tego wyigtkowego wydarzenia na Arense
Lublin s

B BILETY.MOTORLUBLIN.EU

#

Pozegnaniekrdla

Pozeqnani@ s

KROLA

IAMTCH BILETOW

2* KUP BILET we

-

23 lutego 1900

L . S W SRS € . —

™ Lubig to () skomentui (=) wydlii £ Udostepnij

Rysunek 2. Post i relacja rozpoczynajaca sprzedaz na Facebooku

Zrédto: Fanpage Motor Lublin S.A.

Rownoczes$nie w przestrzeni miejskiej realizowano szereg inicjatyw, takich jak roz-
mieszczanie plakatow, billboardow oraz ulotek w najczesciej uczeszezanych miejscach,
takich jak: gtowne skrzyzowania czy okolice stadionu.

Wizualne wsparcie kampanii przyczynito si¢ do lepszej rozpoznawalnosci wydarze-
nia wéréd mieszkancow oraz wzmocnienia promocji obecnej w sieci.

Podczas meczu Motor Lublin z GKS Katowice na stadion przyszto 11 856 o0sob, co
przetozyto si¢ na zapehienie 78% stadionu. Zdecydowana wigkszo$¢ uczestnikow wyda-
rzenia stanowili mezczyzni, ktorzy odpowiadali za 85% wszystkich kibicow, natomiast
kobiety stanowity 15% z nich. Wérdd obecnych znalazly si¢ osoby w bardzo réoznym wie-
ku — najmlodszy kibic miat zaledwie 2 lata, a najstarszy 93 lata. Analizujac przedziaty
wickowe, stwierdzam, ze najwigkszy odsetek stanowili kibice w wieku 19-34 lat (29%)
oraz 35-44 lat (23%), co wskazuje na dominacj¢ mtodych osdb. Nastepnie 18% kibicow
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Rysunek 3. Plakat
Zrédto: Motor Lublin S.A.

A Udostepni]

Rysunek 4. Bilbord 1 Rysunek 5. Frekwencja na meczu
Zrédto: Motor Lublin S.A. Zrédto: Fanpage Motor Lublin S.A.

byto w przedziale 45-64 lata, a 14% stanowili zarowno najmlodsi do 13 roku zycia, jak
i mtodziez w wieku 14-18 lat. Osoby w wieku powyzej 65 lat stanowity najmniejsza gru-
pg, odpowiadajac za 2% frekwencji.

Sprzedaz biletow odbywala si¢ gldwnie droga online. Warto podkresli¢, ze dla wie-
lu 0s6b byt to pierwszy mecz w sezonie, co wzmocnito skuteczno$¢ prowadzonych dzia-
fan promocyjnych. Dodatkowym potwierdzeniem atmosfery panujacej na stadionie byta
maksymalna zmierzona liczba decybeli, ktora osiagneta 105 dB po zdobytym golu przez
Piotra Ceglarza.
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Analiza danych geograficznych wykazata, ze zdecydowana wigkszo$¢ kibicow przy-
jechata z Lublina, stanowiac az 63,05% wszystkich kibicow wydarzenia. Znaczacy od-
setek widzow pochodzil takze z powiatu lubelskiego, ktory zapewnit 12,30% frekwen-
cji. Sredni procent miaty takze powiaty lubartowski (3,39%), $widnicki (3,07%), kra-
$nicki (2,15%), opolski (1,80%) oraz zamojski (1,62%). Inne powiaty, takie jak putaw-
ski, chelmski, krasnostawski czy hrubieszowski, mialy najmniejsze, ale nadal zauwazal-
ne udziaty w ogo6lnej liczbie widzoéw. Lacznie uczestnicy spoza najwigkszych lokalizacji
stanowili 2,65% catosci. Przeprowadzona analiza jednoznacznie pokazuje, ze Motor Lu-
blin posiada bardzo silne wsparcie wsrod mieszkancow miasta oraz okolicznych powia-
tow, co znaczaco wpltywa na wysoka frekwencj¢ podczas meczow.

Analizujac dane sprzedazowe przed kampanig i po jej rozpoczeciu, mozna dostrzec
wyrazny wzrost liczby sprzedanych wejsciowek, co potwierdza skuteczno$¢ zastosowa-
nej strategii promocyjne;j.

5. Kampania promocyjna meczu z Legig Warszawa

W przypadku meczu Motoru Lublin z Legia Warszawa nie zostata przeprowadzo-
na petna kampania promocyjna, jak mialo to miejsce podczas spotkania z GKS Katowi-
ce. Klub ograniczyt dziatania marketingowe jedynie do opublikowania informacji o wy-
darzeniu w mediach spoteczno$ciowych oraz posta informacyjnego, co miato na celu
przede wszystkim poinformowanie kibicoéw o terminie sprzedazy biletow. Brak inten-
sywnych dziatan reklamowych nie byt jednak przypadkiem. Decyzja ta byta podyktowa-
na wysokim zainteresowaniem meczem.

Sprzedaz biletdow na to spotkanie zakonczyla si¢ blyskawicznie — wszystkie wej-
$ciowki zostaty wyprzedane w okoto 40 minut®. Tak imponujacy wynik jednoznacznie
potwierdza, ze potrzeba prowadzenia kampanii z wykorzystaniem platnych reklam czy
szerszego zasiegu byta w tym przypadku catkowicie zbedna. Zrodlem takiego zaintereso-
wania byla przede wszystkim renoma i marka, jaka od lat cieszy si¢ Legia Warszawa — je-
den z najbardziej utytutowanych klubéw pitkarskich w Polsce, znany z sukceséw krajo-
wych, jak i wystgpow na arenie migdzynarodowej. Obecno$¢ tak prestizowego rywala na
lubelskim stadionie byla sama w sobie magnesem przyciagajacym ttumy.

Dodatkowo, emocje zwigzane z tym spotkaniem zostaty spotegowane przez powrot
do Lublina bylego trenera Motoru — Gonzalo Feio, ktéry obecnie petni funkcj¢ szkole-
niowca Legii Warszawa. Jego osoba wzbudza wérod kibicéw wiele emocji, co przetozy-
lo si¢ na jeszcze wigksze zainteresowanie wydarzeniem. Portugalczyk w przesztosci ode-
grat wazna rol¢ w klubie, budzac ogromne emocje wsrdd kibicow i zapisujac si¢ w pa-
migci lokalnej spotecznosci jako posta¢ charyzmatyczna, odwazna i budzaca kontrower-
sje.

Zestawienie tych dwoch czynnikow — wyjatkowego przeciwnika oraz symboliczne-
20 powrotu trenera — stworzyto mieszankg, ktdra petnita rolg naturalnej promocji wyda-
rzenia. W tym przypadku to marka i emocje napgdzily sprzedaz, a nie zasigg reklamowy.
Mecz z Legia Warszawa byt wiec doskonalym przykladem wydarzenia, w ktérym jego

*  Obserwacja wlasna procesu sprzedazy biletow.
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prestiz i kontekst spoteczno-sportowy w petni zastapity standardowe dziatania marketin-
gowe.

Spotkanie Motoru Lublin z Legia Warszawa zgromadzito komplet publicznosci, osia-
gajac maksymalne dopuszczalne zapehnienie stadionu — 15 200 widzéw. Tak wysoka fre-
kwencja stanowi dowod na wyjatkowy charakter wydarzenia oraz ogromne zaintereso-
wanie kibicow. Byl to bez watpienia jeden z najbardziej wyczekiwanych meczow catego
sezonu, co potwierdzaja nie tylko dane liczbowe, ale takze struktura demograficzna zgro-
madzonej publiczno$ci. Zdecydowana wigkszo$¢ stanowili mezczyzni (84%), natomiast
kobiety 16% uczestnikow. Najmtodszy kibic obecny na stadionie miat ponownie 2 lata,
za$ najstarsza uczestniczka byta 95-letnia seniorka. Taki przedziat wiekowy pokazuje, jak
szeroka spoteczno$¢ lokalna angazuje si¢ w wydarzenia sportowe.

Analiza przedzialow wiekowych ukazuje, ze najliczniejsza grupg widzow stanowili
kibice w wieku 19-34 lata (33%). Nieznacznie mniejsza grupg tworzyli uczestnicy w wie-
ku 35-44 lata (23%) oraz w przedziale wickowym 45-64 lata (18%). Na uwagg zastugu-
je réwniez fakt obecnosci dzieci (12%) 1 mlodziezy w wieku 14-18 lat (11%), co moze
wskazywac na charakter rodzinny wydarzenia oraz skuteczno$¢ klubu w docieraniu do
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mtodszych odbiorcéw. Osoby w wieku 65 lat i wigcej stanowily 2% ogotu. Cho¢ jest to
relatywnie niewielki odsetek, potwierdza, ze zainteresowanie meczem wykracza poza
ramy pokoleniowe. Warto rowniez podkresli¢, ze az 2 327 0s6b pojawito si¢ na stadio-
nie po raz pierwszy w sezonie, co moze $wiadczy¢ o rosnacej popularno$ci marki Moto-
ru Lublin oraz o silnym wplywie konkretnego rywala — Legii Warszawa — na zaintereso-
wanie wydarzeniem.

Dominujacym kanalem sprzedazy biletow byta platforma internetowa, z ktorej sko-
rzystato az 88% kibicow. Jedynie 12% wejsciowek nabyto w tradycyjnych kasach bileto-
wych. Taki wynik wpisuje si¢ w trend cyfryzacji procesow sprzedazowych i coraz wigk-
szego znaczenia rozwigzan online w obstudze wydarzen sportowych. Na podkreslenie
zastuguje takze aspekt atmosfery panujacej na stadionie. Podczas spotkania odnotowano
maksymalny poziom hatasu wynoszacy 111 dB osiagnigty po bramce zdobytej przez Sa-
muela Mraza. Tak wysoki poziom dzwigku ilustruje skalg zaangazowania emocjonalne-
go kibicéw i potwierdza, ze wydarzenie miato charakter nie tylko sportowy, ale rowniez
spoteczny i kulturowy.

6. Podsumowanie i wnioski z analizy kampanii reklamowej

Na podstawie przeprowadzonych dzialan promocyjnych, ktore zwiazane byly z me-
czami klubu, w szczegolnosci tych, ktore miaty miejsce przed spotkaniami z GKS-em
Katowice oraz Legia Warszawa, mozna wyciagnac kilka wnioskéw dotyczacych efek-
tywnos$ci zastosowanych narzedzi reklamowych, zarzadzania budzetem oraz sposobu,
w jaki odbiorcy angazuja si¢ w przestrzeni cyfrowej. W kampanii poprzedzajacej mecz
z GKS-em Katowice, ktora trwata od 16 do 22 lutego, wykorzystano dwa rodzaje re-
klam: wydarzenie oraz post kierujacy bezposrednio do strony z biletami. Zaobserwowa-
no réznice w intensywnosci dziatan promocyjnych oraz sposobie angazowania odbior-
cow w zaleznosci od charakteru wydarzenia sportowego. Jesli chodzi o kanaty reklamo-
we, kampania nie wykazata wyraznej r6znicy w skutecznosci migdzy nimi. Obydwa ser-
wisy dziataty prawidtowo. Warto réwniez wspomnie¢ o kampanii towarzyszacej meczo-
wi z Legia Warszawa. W tym przypadku zrezygnowano z reklamy posta z linkiem do bi-
letow, ze wzgledu na ogromne zainteresowanie wydarzeniem. Bilety wyprzedano w za-
ledwie 40 minut od startu sprzedazy®, co sprawito, ze intensywna promocja byta zbed-
na. Dziatania reklamowe miaty charakter informacyjny i wizerunkowy, a nie sprzedazo-
wy. Ta sytuacja jest przyktadem, gdzie popyt na wydarzenie sportowe jest znacznie wyz-
szy, co nie rodzi koniecznosci jego promowania, co powinno by¢ brane pod uwagg przy
planowaniu i optymalizacji budzetu marketingowego. Podsumowujac, analiza pokazuje,
ze kampanie reklamowe w mediach spotecznosciowych, szczegolnie te w formie postow
kierujacych bezposrednio do kupna biletow, sa skuteczne. Jednocze$nie wyniki wskazu-
ja na potrzebg personalizacji reklam, dostosowywania formatow do urzadzen mobilnych
oraz elastycznego zarzadzania strategia w zaleznosci od charakteru i rangi wydarzenia.

4 Obserwacja wlasna Fanpage Motor Lublin S.A.
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Animatorzy zycia muzycznego kolegiaty sw. Mikotaja w Konskich
Facilitators of Musical Life at the Collegiate Church of St Nicholas in Konskie

Summary: The article examines efforts to foster musical life in the Parish of St Nicholas
in Konskie and presents the music facilitator as a person who initiates creative processes.
Father Jozef Granat’s multifaceted activities illustrate the evolution of methods used to
engage the parish community—from a traditional choir to rock bands that were pioneering
in the region and the use of audiovisual techniques. The history of the “Mikotajki”
children’s schola provides a complementary example and illustrates how intergenerational
bonds can be built. The study combines a questionnaire survey, a monographic approach,
an analysis of source documents (chronicles and archival materials), and interviews.
Keywords: music facilitator, fostering musical life, parish community, local identity, arts
and music education

Wstep

Animator kultury muzycznej jest podmiotem sprawczym, ktorego dziatalnos¢ taczy
w sobie umiejgtnosci z zakresu pedagogiki kultury, sztuki muzycznej oraz zarzadzania (z
tac. animator — ten, kto inspiruje, wzbudza zainteresowanie czyms, zacheca) (Kaczorow-
ski 2006: 44). Animacja (z lac. animatio — ozywianie) w kontek$cie omawianego tematu
stanowi zatem proces stymulowania uczestnictwa w szeroko pojetej kulturze muzycznej,
zamieniajac biernych stuchaczy na §wiadomych odbiorcow oraz staje si¢ narzedziem ko-
munikacji spotecznej i budowania relacji (Gajda 2006:153).

W dobie wspotczesnych procesow globalizacyjnych i atomizacji spoteczenstwa klu-
czowa przestrzenia dla podtrzymywania tozsamosci lokalnej staja si¢ tradycyjne instytu-
cje publiczne i wyznaniowe. Parafia rzymskokatolicka, obok funkcji sakralnej, w mniej-
szych osrodkach miejsko-wiejskich petni rolg naturalnego centrum kulturotworczego.
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Stanowi ona specyficzne $rodowisko edukacji pozaformalnej, umozliwiajac tworzenie
kapitatu spotecznego i integracjg¢ spotecznosci wokot wspolnych celow artystycznych.

Rola animatora muzycznego jest zatem determinujaca dla dynamiki rozwoju kultu-
ralnego danej spotecznos$ci. Poprzez organizacjg¢ i moderacj¢ amatorskich ruchow mu-
zycznych przeksztatca on luzne skupiska 0s6b w zintegrowane grupy o silnej tozsamosci
i zbieznych zainteresowaniach. W tym przypadku muzyka stanowi spoiwo, ktore niwelu-
je wszelkie bariery pokoleniowe i klasowe wspdlnoty.

Analiza ewolucji form aktywno$ci muzycznej — od tradycyjnego chéru po nowocze-
sne zespoty wokalno-instrumentalne — obrazuje dynamik¢ zmian w pedagogice kultury
i metodach aktywizacji spoteczne;.

Cel pracy

Niniejsza praca ma na celu rekonstrukcje i analiz¢ animacji zycia muzycznego w Ko-
legiacie $w. Mikotaja w Konskich na przestrzeni lat oraz ukazanie roli animatora jako
sprawczego kreatora procesow spoteczno-kulturalnych. Autor dazy do wykazania, w jaki
sposob profesjonalizacja amatorskiego ruchu artystyczno-muzycznego oraz wdraza-
nie innowacyjnych metod edukacyjnych wptywaja na budowanie tozsamosci lokalnej
1 wspolnotowe;j.

W przeprowadzonych badaniach wykorzystano metode sondazu diagnostycznego
(Lobocki 2000: 243) oraz metod¢ monograficzna (Apanowicz 2002: 48) wzbogacone
analiza dokumentéw. Szczegdlna uwage poswigcono biografiom wybranych duchow-
nych i $wieckich animatoréw kultury muzycznej, ktérzy w swojej dziatalnosci odnie-
$li sukces pedagogiczny. ,,Jest to pojgcie szersze od pojecia sukcesu artystycznego, bo-
wiem nie kazdy sukces pedagogiczny jest rownoczesnie sukcesem artystycznym, ale kaz-
dy artystyczny jest zarazem pedagogicznym. Taka §wiadomos$¢ jest nierzadko frustruja-
ca i trudna do przyjgcia dla wyksztatconych artystow. To wlasnie niemozno$¢ osiagnig-
cia sukcesu artystycznego czgsto jest powodem niepodejmowania przez profesjonalnych
artystow dziatan w edukacji pozaformalnej i w obszarze animacji kultury” (Delecka-Bu-
ry 2012: 405). W przeprowadzonych badaniach zwrdcono uwage na prekursorskie dzia-
fania ksiedza Jézefa Granata oraz zatozyciela i koordynatora scholi ,,Mikotajki” — ksig-
dza Witolda Gtladysia.

Autor niniejszego tekstu na podstawie dokumentow i dostgpnych zrédet probuje od-
powiedzie¢ na pytania:

— Jakarolg w rozwoju zycia muzycznego Kolegiaty $w. Mikotaja w Konskich odgrywa-
li animatorzy?

— Jakie formy aktywnosci muzycznej byty i sa rozwijane we wspolnocie parafialnej?

— Jak dziatalno$¢ muzyczna parafii oddziatywata na spoteczno$¢ Konskich?

— Jakie byly przelomowe momenty w ksztalttowaniu kultury muzycznej parafii?

— W jakim stopniu uczestnictwo w réznych formach aktywnos$ci muzycznej moze od-
dziatywac¢ na relacje migdzyludzkie i inne aspekty funkcjonowania dzieci i mtodzie-
zy?

Kazda forma dzialalnosci artystycznej, poza walorami natury estetycznej, niesie
w sobie takze tadunek emocjonalny bedacy odzwierciedleniem rozumienia otaczajacej
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rzeczywisto$ci, sposobu jej odbierania i odczuwania. Spoteczno-kulturowa funkcja ani-
matora polega w duzym stopniu na zaspokajaniu potrzeb cztonkéw grupy, przetamywa-
niu granic, wzruszaniu i prowokowaniu do tworczego niepokoju (Skrzypezak 2006: 15).

Fenomen animacji muzycznej w konteks$cie historycznym i spotecznym na
przyktadzie dziatalnosci ksiedza J6zefa Granata

Wspotczesna pedagogika kultury definiuje animatora kultury muzycznej nie tylko
jako organizatora wydarzen artystycznych, lecz przede wszystkim jako sprawczego kre-
atora procesOw spolecznych, ktory wykorzystuje materi¢ dzwigkowa do aktywizacji po-
tencjalu wspdlnoty. Animator w ujeciu naukowym pelni funkcj¢ katalizatora kapitatu
spotecznego, przeksztatcajac bierna strukturg odbiorcow w aktywna grupe tworcza (Je-
dlewska 1999: 45-52).

Szczegodlne znaczenie rola ta zyskuje w kontekscie historycznym, gdzie w okresach
ograniczen wolno$ci obywatelskiej (okupacja, rezim komunistyczny) animator stawat si¢
depozytariuszem narodowej i lokalnej tozsamosci. Wyjatkowym przyktadem takiej po-
stawy byta wieloletnia dziatalno$¢ ks. Jozefa Granata — wikariusza z parafii $w. Mikota-
ja w Konskich (Koscidt sw. Mikotaja zostat podniesiony do godnosci Kolegiaty 10 paz-
dziernika 1993 roku).

Ksiadz Jozef Granat przyszedl na §wiat 18 grudnia 1908 roku we wsi Drzenkowi-
ce (okolice Opatowa). Juz od najmtodszych lat budzito si¢ w nim powotanie do stuzby
Bogu i ludziom, co zaowocowalo zgloszeniem si¢ do Liceum przy Seminarium Duchow-
nym w Sandomierzu. Po dwéch latach, 27 maja 1931 roku otrzymat $wiadectwo matural-
ne i rozpoczat studia filozoficzno-teologiczne w seminarium, ktore zakonczyty si¢ przy-
jeciem $wigeen z rak biskupa Jana Kantego Lorka, 28 czerwca 1936 roku. Msza prymi-
cyjna zostala odprawiona w rodzinnej parafii Wszechswigte 2 lipca tego samego roku.
Jak wspominali koledzy z seminarium duchownego, juz wtedy duze zainteresowanie bu-
dzily w nim dwie dziedziny - katechizacja oraz $piew koscielny. Z wielkim zaangazowa-
niem brat udzial w katechezach, zapisywal notatki oraz sporzadzat konspekty. Podobnie
wygladata sytuacja ze Spiewem. Przepisywat liczne piesni, gromadzit je dla dzieci oraz
choru (Lachowski 2011: 239).

Mtody ksiadz przybyt do Konskich 8 lipca 1936 roku, gdzie od wrze$nia zaczat praco-
wac jako nauczyciel religii w Szkole Powszechnej nr 1. W ramach aktywizacji mtodziezy
rok pozniej zalozyt Krucjate Eucharystyczna dziatajaca wsérdd uczniow. Do szkoly wro-
cit ponownie w 1945 roku, uczac w Gimnazjum Mechanicznym oraz Gimnazjum Han-
dlowym, a takze w Szkole Podstawowej nr 2. Po usunigciu przez wtadze komunistycz-
ne religii ze szkot ksiadz Granat rozpoczal katechizacje w kosciele parafialnym (w przy-
gotowanych po$piesznie salkach katechetycznych). Ze wspomnien mieszkancow mozna
jasno wywnioskowad, iz najwigksza rado$¢ i satysfakcje przynosity mu przygotowania
do przyjecia przez dzieci sakramentu pierwszej komunii §wigtej. Proby, $piewy, wiersze,
dekoracje i spotkania z rodzicami podkreslaty te przezycia. Wszystko bylo perfekcyjnie
przygotowywane, a pozniej utrwalane na pamiatkowych zdjeciach, czgsto wykonywa-
nych przez ksigdza prefekta. Sztuka fotografii chetnie dzielit si¢ z innymi, a kilka poko-
lent mieszkancow Konskich to wlasnie jego uczniowie (Wikiera 2018:110).



86 Wojciech Kotodziejezyk

Przetomowe dla edukacji dzieci i mtodziezy okazaty si¢ jego nowatorskie metody,
ktore pomimo dostosowania do panujacych realiow oparte byty na ugruntowanej tradycji
pedagogicznej. Prawdopodobnie jako pierwszy w diecezji wykorzystat technike wideo,
umozliwiajac odtwarzanie najbardziej popularnych filméw o tematyce religijnej, udo-
stgpniajac w ten sposob pewna gataz kultury wiernym (koniec lat 70. XX wieku). Wyko-
rzystywat m. in. ilustracje do fragmentow Pisma Swigtego, magnetofon czy przezrocza.
Lekcje prowadzone przez ksigdza Granata zawsze rozbrzmiewaty §piewem, a sam pro-
wadzacy akompaniowal na pianinie oraz skrzypcach — instrumentach, na ktérych nauczyt
si¢ gra¢ samodziclnie. Katechezy byly takze wzbogacane o lekcje Spiewu dla dzieci ze
szkot podstawowych, a z inicjatywy ksigdza, w kazda sobote odbywaty si¢ proby wspol-
nego $piewu, podczas ktorych przygotowywano piesni na niedzielne eucharystie oraz
$wigta i rozne okolicznosci. Istotnym elementem dziatalnosci muzycznej ksigdza Granata
bylo zatozenie w 1940 roku choru parafialnego, ktérego moderatorem pozostat do swoich
ostatnich dni. Pod koniec wojny zespdt choralny mogt poszezycic sig¢ imponujaca liczba
dwustu cztonkow, co w kontekscie cigzkich uwarunkowan historycznych do dzi$ budzi
ogromny podziw (Wikiera 2018:110).

W celu uatrakcyjnienia $piewu religijnego ks. Granat zatozyt zesp6t instrumentalny,
w ktorego sktad wchodzita konecka mtodziez. Grupa byta wyposazana w nowoczesne in-
strumenty i aparatur¢ nagtosnieniowa, ktdre byty nabywane za pieniadze wtasne zatozy-
cicla. Zespot dziatat kilkanascie lat, wprowadzajac nowoczesne elementy do tradycy;j-
nych nabozenstw, takie jak elementy mszy beatowej (Wikiera 2018: 110). W tym miej-
scu nie sposob nie wspomnie¢ o spotecznym wydzwigku tej aktywnosci, bowiem byt to
pierwszy zesp6l rockowy zatozony w regionie. W jednym z poczatkowych sktadow gra-
li m. in. Roman Cie$lak, muzyk oraz instruktor kultury, jego zmarty brat Marek Cieslak,
ktérego postac byta inspiracja do powstania ,,Zaduszek Jazzowych” — cyklicznej imprezy
muzyczno-kulturalnej, a takze Dariusz Kowalczyk — obecnie dyrektor Biblioteki Publicz-
nej Miasta i Gminy Konskie. Historia ta ukazuje, jak dziatalnos¢ ksigdza Granata wply-
neta na muzyczny rozwoj Konskich (radiokielce.pl).

W czasie swojej poshugi duszpasterskiej ksiadz Granat wprowadzit, rozbudowat i kon-
tynuowatl nowenng do $§w. Stanistawa Kostki z udziatem dzieci i mtodziezy. Od lat 50.
do 70. XX wieku byta ona wydarzeniem religijnym, ale takze kulturalnym, ktore, oprocz
duchowych przezy¢ i treSci, wzbogacano technikami audiowizualnymi i filmami oraz
wystepami zespotu. W ogromie przer6znych aktywnosci, jakie dla swoich podopiecz-
nych tworzyt ksiadz Granat, nie moglo zabraknaé¢ miejsca na teatr, ktory zatozyt juz w la-
tach powojennych, wystawiajac kilka sztuk, ktoére sam wyrezyserowatl. Ksiadz Jozef zaj-
mowat mate pokoje ciasnego wikariatu tuz za placem koscielnym, a gldéwnym meblem
w jego mieszkaniu byto oczywiscie pianino, natomiast kilka staroswieckich szaf w poko-
ju wypeltniaty partytury, zeszyty nutowe i §piewniki. Ks. Jozef Granat zmart 1 wrzesnia
1990 roku. Na pogrzebie nie zabrakto mieszkancow Konskich, ktorzy licznie zgromadzi-
li si¢, aby pozegna¢ swojego ukochanego kaptana i wychowawece. Jako akt wdzigcznosSci
Rada Miejska w Konskich 21 grudnia 2000 roku jednogto$nie przyjgta uchwate o nada-
niu ulicy Zamkowej (od ul. Iwo Odrowaza do Placu Kosciuszki) imienia Ksi¢dza Joze-
fa Granata, za wieloletnia, oddana stuzbg na rzecz ko$ciota i miasta (Wikiera 2018:110).

Analiza dziatalno$ci ks. Granata w przestrzeni spoteczno-kulturalnej Konskich po-
zwala na jednoznaczne stwierdzenie, iz rola animatora kultury ma niebagatelny wplyw
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Fot. 1. Ks. Jozef Granat z zespotem mtodziezowym
Fot. Dariusz Kowalczyk (archiwum prywatne)

na funkcjonowanie jednostek i grup muzycznych w skali regionalnej. Znaczenie anima-
tora dla rozwoju spotecznosci objawia sig¢ takze w kreowaniu wigzi kulturowej. Poprzez
autentycznos¢ postawy — laczacej pasje¢ artystyczna z aktywnoscia spoteczna — ks. Granat
byt autorytetem, ktory zneutralizowat proby dezintegracji wspolnoty przez uwarunkowa-
nia historyczne (okupacja, komunizm). W tym ujgciu animator stat si¢ gwarantem trwa-
losci wartosci religijnych i patriotycznych, a jego dziatalno$¢ trwale zredefiniowata toz-
samos$¢ lokalna. Poprzez profesjonalizacjg amatorskiego ruchu artystycznego oraz wdra-
zanie innowacyjnych metod edukacyjnych, animator determinuje dynamikeg rozwoju kul-
turalnego i spotecznego wspodlnoty, w ktorej dziata.

Muzyczna aktywnos¢ scholi dzieciecej ,Mikotajki” dziatajacej przy Kolegiacie
Sw. Mikotaja w Koriskich

Aktywizacja dzieci poprzez muzyke jest zjawiskiem powszechnym. W przypadku
scholi parafialnych jest to proces wielowymiarowy, ktory nalezy rozpatrywac na kilku
ptaszczyznach. Stanowi on unikalne potaczenie edukacji artystyczno-muzycznej, forma-
cji spotecznej oraz rozwoju duchowego. Proces ten w realiach spoteczno$ci lokalnych
przynosi wymierne korzysci.

Kiedy 7 wrze$nia 2003 roku podczas mszy $wigtej dla dzieci, sprawowanej o godzi-
nie 11:00, 6wczesny wikariusz parafii pw. $w. Mikotaja w Konskich — ksiadz Witold Gta-
dy$ zaprosit wszystkie chetne dzieci do wspdlnej nauki piesni liturgicznych, byt to po-
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czatek procesu tworzenia nowego zespotu muzycznego w parafii — scholi dziecigcej. Od-
zew ze strony dzieci i rodzicow byt imponujacy. Od tamtego momentu w kazda sobotg
w salce katechetycznej gromadzity si¢ osoby chetne do wspdttworzenia nowego muzycz-
nego przedsigwzigcia.

W pazdzierniku 2003 roku ksiadz Witold oglosit konkurs na nazwe oraz logo scholi.
Bezapelacyjnie zespot przyjat nazwe ,,Mikotajki” — co bylo oczywistym uktonem w stro-
n¢ patrona wspoélnoty parafialnej. Logo scholi przedstawiato $w. Mikotaja Biskupa w mi-
trze, dzierzacego pastorat. Od tamtej chwili ,,Mikotajki”” ochoczo angazowaly si¢ w zy-
cie parafii. W kazda niedzielg na mszy Swigtej skierowanej do dzieci schola dbata o opra-
we muzyczna liturgii, jednoczesnie zachgcajac do wstgpowania w szeregi zespotu. Na gi-
tarze akompaniowat sam zatozyciel i pomystodawca catego przedsigwzigcia — ks. Witold
(Kronika scholi).

Utworzenie w tamtym czasie nowej formacji $piewaczej w parafii bylo uktonem
w stron¢ wszystkich 0sob budujacych na przestrzeni lat tozsamos$¢ muzyczna we wspol-
nocie. Ks. Witold stat si¢ godnym nast¢pca swoich poprzednikéw na czele z ks. Jozefem
Granatem — or¢downikiem ksztalcenia muzycznego dzieci i mtodziezy. Poglebial on in-
dywidualne pasje artystyczne swoich podopiecznych, uczac ich gry na gitarze i innych
instrumentach muzycznych, dbajac przy tym o wlasciwe relacje w grupie. Jego praca pe-
dagogiczno-muzyczna zaowocowala checia dalszego rozwoju dzieci, ktore ochoczo za-
silaty szeregi Panstwowej Szkoty Muzycznej w Konskich oraz Domu Kultury (Kronika
scholi).

Jednym z przelomowych momentdw, jaki zapisal si¢ w historii zespotu, byta Wigilia
zorganizowana 23 grudnia 2003 roku. Podczas wieczerzy opiekun scholi zaprezentowat
specjalnie zaprojektowane biato-czerwone, dwuczg§ciowe stroje z naszytym logo zespo-
hu. Entuzjazm dzieci byt ogromny. Dzigki strojom ,,Mikotajki” wyrdznialy sig na tle in-
nych zespotéw oraz przykuwaty uwage wiernych z parafii i miasta. W Swigta Bozego Na-
rodzenia schola pierwszy raz zaprezentowata si¢ w nowych strojach. Za projekt oraz ich
wykonanie odpowiadata p. Zofia Lalak (Kronika scholi). Zaopatrzenie dzieci w unikal-
ne pelerynki z kapturkami byto mistrzowskim pomystem opiekuna — ks. Witolda. W ten
sposob ,,Mikolajki” czuly si¢ wyr6znione podczas przegladow i konkursé6w organizowa-
nych w diecezji.

Wraz z rozwojem zespotu przybywato takze cztonkdéw. Oprocz nowych gltosow po-
jawiali sig takze instrumentalisci. W styczniu 2004 roku ,,Mikotajki” oprocz akompania-
mentu gitary mogly liczy¢ na wsparcie instrumentéw smyczkowych — skrzypiec i wio-
lonczeli. W okresie swojego najwigkszego rozwoju cztonkowie scholi nie miescili si¢ juz
na stopniach ottarzy bocznych, ,,Mikotajki” liczyty blisko stu dwudziestu oséb. Oprocz
ciagltego zaangazowania w opraw¢ muzyczng niedzielnych mszy $wigtych ,,Mikotajki”
braly takze udziat w wydarzeniach zewngtrznych. Dwudziestego siodmego marca 2004
roku swoim $piewem uswietnity poswigcenie ottarza w kaplicy filialnej znajdujacej sig
w pobliskim Bgbnowie. Podczas tej uroczystosci swoj podpis w Kronice scholi ztozyt
Biskup Diecezji Radomskiej ks. Zygmunt Zimowski. Oprocz samego $piewu ks. Gta-
dys dbat takze o rozwoj duchowy i integracje dzieci. ,,Mikotajki” braty udzial w licz-
nych pielgrzymkach i wycieczkach. Pigtnastego maja 2004 roku odwiedzily Sanktuarium
Matki Bozej Pigknej Mitosci w Skrzynsku oraz Sanktuarium Matki Bozej Pocieszenia
w Blotnicy. Podczas jednej z wycieczek dzieci odwiedzity takze p. Zofi¢ — autorke stro-
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jow. W czasie wakacji odpoczywaly i zbieraly sity na nowy rok szkolno-formacyjny.
Wraz z rozpoczeciem kolejnego roku powracaty do prob, spotkan oraz oczywiscie opra-
wy muzycznej mszy $wigtych. Jedenastego grudnia 2005 roku z inicjatywy ks. Witol-
da, przy wsparciu wtadz miasta oraz jednostek kultury ukazata si¢ ptyta ,,Mikotajek” za-
wierajaca najpigkniejsze kolgdy w ich wykonaniu. Dochdd z jej sprzedazy zostat prze-
znaczony na potrzeby zespotu. Jeden egzemplarz ptyty otrzymat takze ks. Biskup Zyg-
munt Zimowski, ktory w tym czasie brat udzial w uroczystosciach odpustowych w para-
fii. W styczniu 2006 roku ,,Mikotajki” uczestniczyly w przegladzie koled w Sanktuarium
Matki Bozej Wychowawczyni w Czarnej, zajmujac I miejsce. W marcu 2006 roku rolg
prowadzacej scholg objeta Joanna Konieczna (Kronika scholi).

W toku duszpasterskich zmian personalnych role opiekunow scholi przejmowali ko-
lejni ksigza wikariusze, kierowani do parafii pw. $w. Mikotaja w Konskich. Za kontynu-
owanie dzieta zapoczatkowanego przez ks. Witolda Gtadysia odpowiedzialni byli (w ko-
lejnosci chronologicznej) nastgpujacy kaptani:

— ks. Piotr Sowinski,

— ks. Piotr Skowronski,

— ks. Marcin Dobek,

— ks. Filip Wincewicz (wywiad),

Obecnie w koordynowaniu dziatania scholi ks. Filipa Wincewicza wspomagaja: Joan-
na Mastalerz oraz Malgorzata Kuleta (byle jej cztonkinie). Owocami dobrej pracy dusz-
pasterskiej sa liczne koncerty polaczone ze zbidrkami srodkow na prowadzenie scholi

Fot. 2. Schola dziecigca ,,Mikotajki” w towarzystwie swoich animatorow: (od lewej) ks.
Filip Wincewicz, Matgorzata Kuleta, Joanna Mastalerz. Fot. Marzena Kadziela
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i wycieczki dla dzieci, a takze reprezentowanie parafii na licznych wydarzeniach religij-
nych w Konskich (konskie.naszemiasto.pl).

Biorac pod uwagg powyzsze, stwierdzamy, ze schola byta miejscem, w ktorym dziec-
ko po raz pierwszy stykato si¢ z systematyczna praca nad glosem i stuchem poprzez re-
gularne proby, a takze prace z tekstem. Obecno$¢ muzykow grajacych na instrumentach
bylta okazja do zaszczepienia pasji muzycznych i uwrazliwiata dzieci na barwe dzwig-
ku, a takze stawala si¢ motorem napedowym do podjecia wlasnych prob instrumental-
nych. Zaangazowanie w dziatalno$¢ scholi ksztattowato takze pewno$¢ siebie u jej czton-
kow, oswajalo z trema, co przektadato si¢ na budowanie kompetencji spotecznych i re-
lacji. Udziat dzieci w aktywnosciach muzycznych nie tylko przyczyniat si¢ do rozwo-
ju umiejgtnosci artystycznych, ale takze poszerzat horyzonty poznawcze poprzez wspol-
ne wycieczki i pielgrzymki. Istotnym czynnikiem motywujacym byta wspotpraca wie-
lopokoleniowa. Aktywizacja dzieci wymuszata zaangazowanie rodzicow, co przektada-
lo si¢ na zacie$nianie wigzi rodzinnych i budowanie spotecznosci lokalnej skupionej wo-
kot jednego celu.

Rola animatora kultury na przyktadzie dziatalnosci scholii dziecigcej ,,Mikotajki” wy-
kracza poza sztywne ramy nauczyciel-uczen. Pierwszoplanowym zadaniem animatora
byto nadanie grupie unikalno$ci. Dokonato sig to poprzez wtaczenie dzieci w proces kre-
owania wizerunku zespolu — od ogtoszenia konkursu na nazwg oraz logo, po wprowadze-
nie unikalnych strojow. Takie dziatania buduja wsrod dzieci poczucie dumy i przynalez-
nos$ci do grupy od najmtodszych lat, co potwierdza fakt, ze schola funkcjonuje nieprze-
rwanie od ponad dwdch dekad. W tym przypadku animator staje si¢ mostem pomigdzy
ugruntowanymi tradycjami a nowoczesnoscia.

Za szczegolnie interesujacy nalezy uznaé fakt, iz obecnie rolg animatorow scholi
przejeli jej byli cztonkowie. Od 2022 roku zespot prowadza Joanna Mastalerz oraz Mal-
gorzata Kuleta, ktore wystgpowaly w pierwszych sktadach scholi, a teraz to ich dzie-
ci $piewaja jako jej cztonkowie. Stanowi to pigkny przyktad spotkania historii z teraz-
niejszoscia, a potaczenie tradycji z nowymi realiami wptywa na owocna pracg z dzie¢mi.

Podsumowanie i wnioski

Poprzez muzyke animator niweluje szereg barier, budujac silna tozsamos¢ lokalna,
co potwierdzaja przytoczone przyklady. Ks. Jozef Granat, bedac prekursorem nowocze-
snych metod edukacyjnych oraz rozwiazan technicznych i audiowizualnych, stworzyt
imponujace grupy $piewacze, ksztattujac tym samym przyszte kadry muzyczne miasta.
Kontynuacje oraz dopehienie tychze tradycji stanowi dziatalno$¢ scholi dziecigcej ,,Mi-
kotajki” — aktywizujacej najmlodszych oraz dokonania ks. Witolda Gtadysia. Fenomen
animacji zycia muzycznego w omawianej parafii opiera si¢ na silnych fundamentach cia-
glosci pokoleniowej — dawni wychowankowie stajq si¢ liderami, co doprowadza do kon-
kluzji, iz autentyczna pasja animatora potrafi trwale zdefiniowa¢ dynamike rozwoju kul-
turalnego caltej wspolnoty. Nawet jesli amatorski ruch muzyczny nie zawsze osiaga pro-
fesjonalny poziom wykonawczy, jego funkcja pedagogiczna, spoteczna i edukacyjna jest
warto$cia nadrzednag i trwala. Aktywizacja i zaangazowanie animatoréw powoduja prze-
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ksztatcenie biernej grupy w swiadomych odbiorcow, dumnych ze swojej przynalezno$ci
do wspolnoty oraz nabywanych umiejgtnosci.
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Summary: The article examines dance participation among people with hearing
impairments, considering both past and current involvement and its frequency. The study
aims to expand knowledge of dance participation among deaf people. A quantitative
questionnaire survey was conducted in 2025 among 35 respondents — 18 women and 17
men-selected through purposive sampling. Most respondents had attended dance classes
for at least one year, although their participation was usually irregular. The findings
suggest that dance can be an important form of physical activity and self-expression for
people with hearing impairments and provide a basis for further research.
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Wstep

Ruch i dziatanie stanowia podstawe prawidlowego funkcjonowania cztowieka, nieza-
leznie od plci, wieku, a takze stopnia niepelnosprawnosci. Istotna rolg¢ odgrywa aktyw-
no$é fizyczna, ktora wptywa na rézne aspekty zdrowia cztowieka. ,,Swiatowa Organiza-
cja zdrowia (WHO) definiuje aktywnosé fizyczng jako ruch ciata wywotywany przez mig-
$nie szkieletowe, ktory wymaga naktadu energii” (Powiatowa Stacja Sanitarno-Epide-
miologiczna w Ostrowie Wielkopolskim, gov.pl). WHO okresla takze w swoich zalece-
niach czas, jaki cztowiek powinien przeznaczy¢ na owa aktywnosc¢, niezaleznie od stop-
nia jego sprawnosci. Mozna zauwazy¢, ze to wiek jest glownym wyznacznikiem dla zale-
canej czgstotliwo$ci 1 intensywno$ci podejmowanej aktywnosci fizycznej, a nie pte¢ czy
stopien niepelnosprawnosci. Dlatego niepetnosprawnos$¢ stuchu nie wyklucza tej grupy
0s6b z uczestnictwa w sporcie, w tym réwniez z aktywnosci taneczne;.
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Taniec odgrywat istotna rolg na przestrzeni dziejow zycia cztowicka, poczawszy od
prehistorii az po czasy wspotczesne. W najstarszych okresach historii petnit r6znego ro-
dzaju funkcje rytualne oraz religijne. Wierzono, ze taniec moze przynie$¢ pomyslnosé¢
w zyciu, m.in. podczas wypraw, a takze chroni¢ przed réznego rodzaju klgskami. Z bie-
giem czasu funkcja tanca zaczela si¢ zmienia¢. Platon podkreslat istotna rolg tanca, kto-
ry nadawat cialu zwinnos¢, rytmiczno$¢ ruchéw i pigkno (Kuzminska 2002: 14). W S$re-
dniowieczu, wraz ze wzrostem ascetyzmu, ko$ciot potepiat taniec, uznajac go za zja-
wisko zwiazane z grzechem. W tym okresie pojawialy si¢ m.in. tance $w. Wita oraz ta-
niec $mierci podkreslajacy rownos¢ ludzi wobec $mierci. Rozwijaty si¢ rowniez tance
dworskie i rycerskie, ktore staty si¢ pewnego rodzaju forma kontaktéw towarzyskich
(Kuzminska 2002: 15). w kolejnych epokach, taniec wykorzystywano podczas widowisk
dworskich. We Wtoszech powstat balet ,,Cyrce — Balet Komiczny Krolowej” (Kuzminska
2002: 17). Z biegiem czasu doskonalono technikg taneczna, a balet zyskiwat coraz wigk-
sza popularnos¢. Zaczeto rowniez podkresla¢ dydaktyczno-pedagogiczne znaczenie tan-
ca. W epoce romantyzmu szczeg6lny rozkwit przezywaty tance narodowe i tance towa-
rzyskie, m.in. walc i polka (Kuzminska 2002: 21). W XX wieku zaczgty powstawacé nowe
style taneczne, a takze ponownie zwrdcono uwage na zalezno$¢ migdzy tancem i gimna-
styka (Kuzminska 2002: 24).

Jak mozna zauwazy¢, taniec stanowi nieodtaczny element zycia cztowieka. Wspot-
cze$nie obserwuje si¢ szeroki wybdr zajeé tanecznych, a takze wydarzen zwiazanych
z tancem. Jest on rowniez obecny podczas wielu uroczystosci, takich jak wesela, czy
studniowki.

Aktywnos¢ fizyczna odgrywa kluczowa rolg w utrzymaniu zdrowia i sprawno$ci
czlowieka. Taniec stanowi szczego6lna forme aktywnos$ci oddziatujaca na wiele aspek-
tow jego funkcjonowania. Pozwala dbac o sylwetke poprzez wzmacnianie i uelastycznia-
nie migéni. Taniec pomaga rowniez w zwigkszeniu §wiadomosci wlasnego ciata. Oprocz
korzysci fizycznych taniec wptywa rowniez na sferg spoteczna i psychiczng. Uczestnic-
two w zajeciach tanecznych sprzyja nawiazywaniu nowych znajomosci oraz zacie$nia-
niu wigzi migdzyludzkich, m.in. poprzez ¢wiczenia wykonywane w parach. Taniec po-
prawia samopoczucie oraz pomaga redukowac stres, umozliwia rowniez wyrazanie emo-
¢ji, uczuc¢ 1 doswiadczen za pomoca ruchu, co moze mie¢ szczegodlne znaczenie dla 0sob
z niepetnosprawnoscia stuchu.

Osoby niestyszace postuguja si¢ wlasnym jezykiem. W Polsce jest to Polski Jezyk
Migowy (PJM), ktory ma charakter wizualno-przestrzenny. Jak wskazuja autorzy, ,,wy-
powiedzi konstruowane sa na gruncie modalno$ci wzrokowej, a nie shuchowej” (Toma-
szewski, Garncarek, Rosik, Jaromin: 8). Jezyk ten stanowi istotny element Kultury Glu-
chych rozumianej jako ruch spoteczny, ktérego wyznacznikiem jest ,,doswiadczanie Glu-
choty w kontekscie kultury”, obejmujace m.in. problemy funkcjonowania os6b gtuchych
w ,,$wiecie styszacych”. Przynaleznoé¢ do tej kultury determinuje identyfikacja kultu-
rowa, a nie stopien utraty stuchu. (Tomaszewski, Garncarek, Rosik, Jaromin: 8). Warto
réowniez podkreslié, ze zapis stowa ,,Gluchy” wielka litera odnosi si¢ wlagnie do przyna-
leznosci kulturowe;.

Ze wzgledu na charakter jgzyka migowego, ktorego ,,nos$nikiem informacji jest gest
i ruch” (Szczepankowski, Koncewicz 2012: 18), mozna zaobserwowac pewne podobien-
stwa migdzy nim a tancem. Zaréwno taniec, jak i jezyk migowy wyrazane sa poprzez
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ruch, ekspresj¢ ciata oraz mimike¢. w aktywnosci tanecznej istotng rolg odgrywa muzyka,
ktéra osoby niestyszace moga odbierac¢ poprzez wibracje, obserwacj¢ ruchow innych tan-
cerzy badz tez dzigki sygnatom wizualnym, takim jak o$wietlenie.

Obecnos¢ 1 rozwoj tanca mozna zaobserwowaé w roéznych epokach oraz kulturach.
Dzigki swojej uniwersalnosci stanowi on szczegdlna form¢ komunikacji migdzyludzkiej
wykorzystywang zar6wno w czasach prehistorycznych, jak i w p6zniejszych okresach,
m.in. w kontaktach towarzyskich. Aktywnos¢ ta ma szczego6lne znaczenie dla 0sob z nie-
petnosprawnoscia stuchu, ktére moga odczuwac rytm muzyki poprzez wibracje odbie-
rane przez ciato. Taniec, niezaleznie od sprawnosci stuchowej, moze sprzyjac integracji
spotecznej, budowaniu pewnosci siebie, a takze przetamywaniu ré6znych barier.

W zwiazku z rosnacym znaczeniem aktywnosci fizycznej w zyciu 0soéb z niepetno-
sprawnosciami oraz niewielka liczba badan dotyczacych uczestnictwa oséb niestysza-
cych w aktywnosci tanecznej celem niniejszego badania byto poszerzenie stanu wiedzy
na temat podejmowania aktywnosci tanecznej przez osoby z niepetnosprawnos$cia stuchu.
Szczegbdlng uwage zwrocono na staz uczestnictwa badanych w zajgciach tanecznych, ak-
tualne uczestnictwo w tej formie aktywnosci oraz czgstotliwos¢ jej podejmowania.

Materiat i metody badan

Badania zostaty przeprowadzone za posrednictwem platformy Google Forms w ter-
minie od 16 marca do konca kwietnia 2025 roku, wsrdd 35 os6b dorostych z niepetno-
sprawnoscia stuchu, w tym 18 kobiet i 17 mgzczyzn. Zastosowano celowy dobdr proby
badawczej.

W badaniu wykorzystano metode¢ sondazu diagnostycznego z zastosowaniem techni-
ki ankietowej, natomiast narzedziem badawczym byt autorski kwestionariusz ankiety pt.
,»Aktywno$¢ taneczna 0sob z niepetnosprawnos$cia stuchu™!. Ankieta zostata dostosowa-
na do potrzeb 0s6b z niepetnosprawnoscia stuchu. Pytania formutowano w sposéb mozli-
wie prosty 1 zwigzly, a kazde z nich zawieralo nagranie z thumaczeniem na jezyk migowy.

W badaniu podjgto probg odpowiedzi na nastgpujace pytania badawcze:

1. Jaki jest staz uczestnictwa badanych w zajeciach tanecznych?
2. Jaka jest aktualna czgstotliwos¢ podejmowania aktywnosci tanecznej przez bada-
nych?

Ponadto dokonano weryfikacji hipotez badawczych dotyczacych zalezno$ci migdzy
plcia a aktualnym uczestnictwem w tancu. Zaleznos$¢ t¢ sprawdzono przy uzyciu testu
chi-kwadrat, przyjmujac poziom istotnosci p<0,05.
1HO: Nie ma zalezno$ci migdzy plcia a deklaracja aktualnego uczestnictwa w zajgciach

tanecznych.
1H1: Istnieje zalezno$¢ migdzy plcia a deklaracja aktualnego uczestnictwa w zajgciach
tanecznych.

' Wyniki przedstawione w niniejszym artykule pochodza z pracy licencjackiej pt. ,,Wartosci ak-

tywnosci tanecznej w zachowaniach i kulturze 0sob z niepelnosprawnoscia stuchu” napisane;j
pod kierunkiem dra Pawta Lawniczaka na Uniwersytecie Lodzkim w 2025 roku.
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Wyniki badan

W pierwszym pytaniu (Tabela 1) respondentow poproszono o wskazanie okresu
uczestnictwa w zajeciach tanecznych. Najczgsciej wybierana odpowiedzia byt przedziat
1-2 lata, na ktéry wskazato 28,57% osob. W tej grupie dominowaly kobiety, poniewaz
bylo to 44,44%, natomiast wsréd mezczyzn odsetek ten wynidst 11,76%. Druga najcze-
Sciej wskazywana odpowiedzia byt brak uczestnictwa w zajgciach tanecznych — 25,71%,
przy czym odpowiedz tg¢ zaznaczyli wylacznie mgzczyzni. Odpowiedz 3-5 lat wskazato
22,86% respondentow, przy podobnym udziale kobiet (22,22%) i mgzczyzn (23,53%).
Odpowiedzi: 6-10 lat oraz wigcej niz 10 wybierane byly z taka sama czgstotliwoscia — po
11,43% wszystkich badanych. W obu przypadkach wigkszo$¢ wskazan nalezata do ko-
biet — 16,67%, podczas gdy u me¢zczyzn bylto to 5,88%.

Uzyskane wyniki wskazuja, ze wigkszos$¢ 0sob z niepelnosprawnoscia stuchu uczest-
niczyta kiedykolwiek w zajeciach tanecznych. Widoczne sa jednak réznice migdzy ko-
bietami a mgzczyznami, poniewaz wszystkie kobiety deklarowaty udziat w zajeciach ta-
necznych, natomiast ponad potowa mezczyzn nigdy w nich nie uczestniczyta.

Tabela 1. Staz uczestnictwa badanych w zajgciach tanecznych wedtug ptci

Staz uczestnictwa Kobiety Mgzczyzni Ogodtem
Lp. w zajgciach
tanecznych N %o N %o N %

1. Nigdy 0 0,00 9 52,94 9 25,71
2. 1-2 lata 8 44,44 2 11,76 10 28,57
3. 3-5 lat 4 22,22 4 23,53 8 22,86
4. 6-10 lat 3 16,67 1 5,88 4 11,43
5. Wigcej niz 10 3 16,67 1 5,88 4 11,43
6. Razem 18 100,00 17 100,00 35 100,00

Zrodto: opracowanie wlasne

W kolejnym pytaniu (Tabela 2) respondentow poproszono o okreslenie aktualnego
uczestnictwa w tancu. Ponad potowa badanych, 51,43% zadeklarowata udzial w aktyw-
nosci tanecznej, w tym 50% kobiet oraz 52,94% mgzczyzn. Pozostate 48,57% responden-
tow wskazalo, ze obecnie nie uczestniczy w tej formie aktywnosci.

Uzyskane wyniki sugeruja, ze niezaleznie od plci osoby gluche realizuja potrzebg
ekspresji poprzez taniec.
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Tabela 2. Deklarowane aktualne uczestnictwo w zajeciach tanecznych przez badanych
wedtug ptei

L. Aktualne u cze stnictwo Kobiety Mezczyzni Ogodtem
W tancu N % N % N %
1. Tak 9 50,00 9 52,94 18 51,43
2. Nie 9 50,00 8 47,06 17 48,57
3. Razem 18 100,00 17 100,00 35 100,00

Zrodto: opracowanie wlasne

W celu sprawdzenia zwiazku migdzy plcig a aktualnym uczestnictwem w tancu prze-
prowadzono test chi-kwadrat. Nie stwierdzono statystycznie istotnej zalezno$ci migdzy
analizowanymi zmiennymi. Obliczona warto$¢ x> wyniosta 0,194, liczba stopni swobo-
dy wynosita 1, natomiast warto$¢ krytyczna x> = 3,841. Poniewaz y?oblicz <y’kryt, przy-
jeto hipoteze zerowa HO, zgodnie z ktora nie istnieje statystycznie istotna zalezno$¢ mig-
dzy plcia a aktualnym uczestnictwem w tancu.

Kolejne pytanie dotyczyto aktualnej czgstotliwosci uczestnictwa badanych w aktyw-
nosci tanecznej (Tabela 3). Najwigkszy odsetek respondentéw — 20% — deklarowat udziat
w zajgciach tanecznych rzadziej niz raz w tygodniu w tym 16,67% kobiet oraz 23,53%
mezezyzn. Uczestnictwo raz w tygodniu zadeklarowalo 11,43% badanych, przy czym
czgsciej odpowiedz t¢ wskazywaty kobiety — 16,67% niz mezczyzni — 5,88%. Z kolei
8,57% respondentow wskazalo odpowiedz ,,wigcej niz trzy razy w tygodniu”, w tym
5,56% kobiet oraz 11,76% megzczyzn. Czgstotliwos¢é dwoch razy w tygodniu wskazywali
wylacznie mezezyzni, ktorzy stanowili 11,76%, natomiast odpowiedz ,.trzy razy w tygo-
dniu” deklarowaty jedynie kobiety — 11,11%.

Tabela 3. Deklarowana czgstotliwos$¢ uczestnictwa w aktywnosci tanecznej wedhug plci

Lp. Czqstotliwoéiﬁ‘ gczestnict\fva Kobiety Mezezyzni Ogotem
w aktywnosci tanecznej N % N % N %

1. nie tanczg 9 50,00 8 47,06 17 48,57
2 rzadziej niz raz w tygodniu 3 16,67 4 23,53 7 20,00
3 raz w tygodniu 3 16,67 1 5,88 4 11,43
4. dwa razy w tygodniu 0 0,00 2 11,76 2 5,71
5 trzy razy w tygodniu 2 11,11 0 0,00 2 5,71
6 wigcej niz trzy razy w tygodniu 1 5,56 2 11,76% 3 8,57
7 Razem 18 100,00 17 100,00 35 | 100,00

Zrodto: opracowanie wlasne
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Podsumowanie i wnioski

Wyniki przeprowadzonych badan wskazuja, ze prawie 75% badanych uczestniczyto
w zajeciach tanecznych przez okres trwajacy co najmniej rok. Widoczne sa jednak roz-
nice migdzy kobietami a me¢zczyznami, poniewaz wszystkie respondentki deklarowa-
ly udziat w zajeciach tanecznych, natomiast ponad potowa mezczyzn nigdy w nich nie
uczestniczyta. Uzyskane wyniki moga sugerowac, ze zajgcia taneczne sa chetniej podej-
mowana forma aktywnosci fizycznej wsrod kobiet niz wérdd mezezyzn. Dysproporcja
pomigdzy piciami moze wynikac z rdznic dotyczacych zainteresowan, badz samej mo-
tywacji.

Ponad polowa respondentow zadeklarowata aktualne uczestnictwo w tancu. Naj-
czescie] wskazywana czgstotliwoScia udzialu w aktywnosci tanecznej byto uczestnic-
two rzadsze niz raz w tygodniu. Kobiety czgéciej deklarowaty umiarkowana regularnosé
uczestnictwa, natomiast me¢zczyzni czgsciej wskazywali bardziej intensywne formy ak-
tywnosci tanecznej. Uzyskane wyniki wyraznie pokazuja, ze mimo stosunkowo duzego
zainteresowania tancem aktywno$¢ ta najczesciej ma charakter nieregularny i nie jest po-
dejmowana z wysoka czestotliwoscia. Jednoczesnie badanie potwierdza, Ze taniec moze
stanowi¢ wazng formg aktywnosci fizycznej oraz ekspresji dla 0sob z niepetnosprawno-
$Scia shuchu.

Podobne zaleznosci dotyczace znaczenia aktywnosci fizycznej dla funkcjonowania
0sob niestyszacych wskazuja rowniez inne badania naukowe. Wieczorek, Sadziak i Bar-
tosiewicz w pracy ,,Aktywno$¢ sportowa a poziom samooceny kobiet niestyszacych” po-
réwnali poziom samooceny wsrod 40 kobiet niestyszacych, w tym 20 kobiet z reprezen-
tacji pitki siatkowej i 20 kobiet niepodejmujacych zadnej aktywnosci sportowej. Anali-
za wynikow dotyczacych ogolnej samooceny kobiet oraz jej wybranych aspektow, takich
jak poczucie kompetencji i akceptacja siebie, wykazala, ze kobiety niepodejmujace ak-
tywnosci sportowej charakteryzowaty si¢ istotnie statystycznie nizszym poziomem sa-
mooceny niz kobiety aktywne fizycznie (Wieczorek i wsp., 2018). Wyniki te podkresla-
ja znaczenie aktywnosci fizycznej dla poprawy jakosci zycia oraz funkcjonowania psy-
chospotecznego 0sob z niepetnosprawnoscia stuchu. Zgodnie z zaleceniami WHO oso-
by doroste powinny podejmowaé co najmniej 150 minut aktywnosci fizycznej tygodnio-
wo o umiarkowanej intensywnosci (WHO 2021: 4). Zalecenia te odnosza si¢ do catego
spoteczenstwa, rowniez do 0sob z niepelnosprawnosciami, w tym 0sob z niepetnospraw-
noscia stuchu.

Przeprowadzone badania wskazuja na potrzebg dalszego rozwijania i popularyzowa-
nia aktywnosci tanecznej wsrdd osob z niepelnosprawnoscia stuchu. Taniec moze stano-
wic nie tylko forme aktywnosci fizycznej, lecz takze wazny element integracji spotecz-
nej, komunikacji oraz wyrazania emocji. Uzyskane wyniki moga stanowi¢ punkt wyjscia
do dalszych badan dotyczacych znaczenia aktywnosci tanecznej w funkcjonowaniu 0sob
z niepetnosprawnoscia stuchu.



Aktywnos¢ taneczna 0sob z niepelnosprawnoscia stuchu 99

Bibliografia

Kuzminska O., 2002, Taniec w teorii i praktyce, Poznan.

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Ostrowie Wielkopolskim, Aktywnosé
fizyczna, gov.pl, dostep: 16.03.2026, https://www.gov.pl/web/psse-ostrow-wielkopol-
ski/aktywnosc-fizyczna-latozsanepidem

Szczepankowski B., Koncewicz D., 2012, Jezyk migowy w terapii, 1.6dz.

Tomaszewski P., Garncarek M., Rosik P., Jaromin M., Nauczmy si¢ rozumie¢ nawzajem.
Poradnik dla styszgcych o niedostyszqcych i gluchych, Warszawa, dostep: 16.03.2026,
https://pzglodz.pl/publikacje/Poradnik PZG.pdf

Wieczorek M., Sadziak A., Bartosiewicz R., 2018, Aktywnos¢ sportowa a poziom samo-
oceny kobiet niestyszgcych, ,,Rozprawy Naukowe Akademii Wychowania Fizyczne-
go we Wroctawiu”, nr 63, s. 105-113.

Swiatowa Organizacja Zdrowia, 2021, Wytyczne WHO dotyczgce aktywnosci fizycznej
i siedzgcego trybu zZycia, dostep: 16.03.2026, https://www.who.int/poland/pl/publica-
tions/ 9789240014886.






Zeszyty Studenckiego Ruchu Naukowego
Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach, 2026, tom 35, czes¢ 1

Fascicles of Student Scientific Movement
the Jan Kochanowski University in Kielce, 2026, volume 35, part 1

MARIA KRAWCZYK

Studentka IT roku pedagogiki przedszkolnej i wczesnoszkolnej, studia jednolite magisterskie
Studenckie Koto Naukowe Doradcow Zawodowych ,,Synergia”

Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach

Second-year student of Preschool and Early School Pedagogy, long-cycle master’s programme
Student Scientific Circle of Career Counsellors “SYNERGIA”

Jan Kochanowski University of Kielce

Granice prywatno$ci dziecka w internecie — postrzeganie i praktyki
sharentingu w opiniach mtodych rodzicéw

The Boundaries of Children’s Online Privacy: Young Parents’ Perceptions and
Sharenting Practices

Summary: The article analyses sharenting — the practice of parents sharing images of and
information about their children online — from pedagogical, legal and ethical perspectives.
It discusses the origins and typology of such practices, parents’ motivations, and the risks
associated with creating a child’s digital footprint, including safety risks and psychosocial
consequences. Legal aspects of protecting a child’s image are also presented, with
reference to the GDPR, COPPA, and Polish civil and family law. A study conducted
among 111 young parents revealed the scale of sharenting, awareness of its risks, and
the need for education and legal regulation. The conclusions emphasise the necessity of
respecting children as autonomous subjects and of establishing boundaries between the
private and public spheres online.
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Wstep

Dynamiczny rozwdj technologii informacyjno-komunikacyjnych oraz powszechno$é¢
mediow spolecznosciowych nicodwracalnie zmienity sposob dokumentowania zycia ro-
dzinnego i konstruowania tozsamosci cyfrowej od najmtodszych lat. Jednym z najbar-
dziej znaczacych zjawisk towarzyszacych tej transformacji jest sharenting — termin po-
wstaly z polaczenia stow share “udostepniac’ oraz parenting ‘rodzicielstwo’, oznaczaja-
cy nadmierne i bezrefleksyjne publikowanie przez rodzicéw wizerunku oraz prywatnych
informacji dotyczacych ich dzieci w sieci (zob. First 5 Los Angeles 2019). W dobie kul-
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tury konfesyjnej, w ktorej granica migdzy sfera prywatna a publiczna ulega systematycz-
nemu zatarciu, wizerunek dziecka staje si¢ elementem autokreacji rodzicow, co rodzi sze-
reg pytan o granice ich wladzy dyspozycyjnej oraz prawo matoletniego do prywatnosci.

Celem niniejszego artykutu jest analiza zjawiska sharentingu jako wyzwania pedago-
gicznego, prawnego i etycznego, ze szczegdlnym uwzglednieniem postrzegania tego zja-
wiska oraz praktyk z nim zwiazanych w opiniach mtodych rodzicow. W pracy podjgto
probe odpowiedzi na pytanie, w jakim stopniu opickunowie sa §wiadomi ryzyka wynika-
jacego z tworzenia ,,cyfrowego $ladu” (zob. NASK 2026) dziecka oraz gdzie wyznacza-
ja granice intymnos$ci w przestrzeni cyfrowe;.

Artykut przybliza genezg zjawiska, typologi¢ zachowan rodzicielskich online oraz
analizuje implikacje sharentingu w §wietle obowiazujacych regulacji prawnych, w tym
europejskiego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych (RODO) oraz standardow
amerykanskich (COPPA). Dalsze rozwazania koncentruja si¢ na psychospotecznych kon-
sekwencjach upubliczniania wizerunku dziecka, takich jak utrata kontroli nad wtasna toz-
samoscia wizualna czy narazenie na zjawisko digital kidnapping.

Badania wilasne, przeprowadzone wsrdd 111 respondentéw, miaty na celu zglgbienie
motywacji rodzicoOw oraz ich postaw wobec ochrony prywatno$ci dzieci w mediach spo-
tecznosciowych. Analiza zebranego materiatu pozwala nie tylko na zdiagnozowanie skali
zjawiska, ale réwniez na sformutowanie postulatow w zakresie edukacji medialnej i pro-
filaktyki, ktore sa niezbgdne dla zapewnienia bezpieczenstwa najmtodszych uzytkowni-
kow sieci w dobie wszechobecnej cyfryzacji.

Sharenting jako zjawisko spoteczne w przestrzeni cyfrowej

Wspotczesne rodzicielstwo w dobie powszechnej cyfryzacji ulegto glebokiej transfor-
macji, Rodice przeniesli do sfery online znaczna cz¢§¢ aktywnos$ci zwiazanej z dokumen-
towaniem zycia dzieci. Media spotecznos$ciowe przestaly by¢ jedynie narzedziem komu-
nikacji, a staly si¢ przestrzenia publicznej narracji o zyciu rodzinnym. Jednym z najbar-
dziej ekspansywnych zjawisk towarzyszacych tej zmianie jest sharenting, ktory rzuca
nowe $wiatlo na relacj¢ migdzy prywatnos$cia dziecka a aktywnoscia cyfrowa rodzicow.

Geneza i definicje pojecia

Jak juz wspomniano, termin sharenting jest neologizmem powstatym z polaczenia
angielskich stow share ‘udostgpniac’ oraz parenting ‘rodzicielstwo’. Cho¢ samo publi-
kowanie zdje¢ dzieci towarzyszy nam od poczatku istnienia portalu Facebook, pojgcie
to zyskato na znaczeniu okoto 2012 roku, a w 2016 roku zostato oficjalnie wpisane do
Collins English Dictionary. Stownik ten definiuje sharenting jako ,,praktyke regularne-
go uzywania mediow spotecznosciowych do dzielenia si¢ entuzjastycznymi informacja-
mi, zdjgciami itp. dotyczacymi wlasnych dzieci” (zob. Collins English Dictionary 2026).

W literaturze naukowej prof. Stacey Steinberg definiuje sharenting jako wszelkie
dziatania rodzicow polegajace na przekazywaniu informacji o dzieciach osobom spoza
rodziny — od publicznych postow po prywatne wiadomosci wideo. Autorka podkresla
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wymiar etyczny tego zjawiska: publikujac tresci bez zgody dziecka, rodzice traca okazje,
by uczy¢ dzieci jak wazna jest Swiadoma zgoda. W efekcie sharenting staje si¢ forma ak-
tywnosci, ktora trwale ksztaltuje cyfrowy wizerunek matoletniego, czgsto zanim on sam
moze o nim decydowaé (zob. UNICEF 2025).

Typologia praktyk: od ,digital birth” do dokumentowania codziennosci

Zjawisko sharentingu charakteryzuje si¢ duza réznorodnoscia form, ktére mozna
sklasyfikowa¢ ze wzgledu na intencj¢ rodzica oraz charakter publikowanych tresci. Wy-
r6zni¢ mozemy nastgpujace rodzaje tej aktywnosci:

e prenatal sharenting: zjawisko rozpoczynajace si¢ czgsto jeszcze przed przyjsciem
dziecka na $wiat. Obejmuje publikowanie zdje¢ z badan ultrasonograficznych (USG)
oraz relacje z sali porodowej. W ten sposob dziecko zyskuje tozsamo$¢ cyfrowa przed
tozsamoscia prawna.

o family sharenting: udostepnianie zdj¢¢ i filméw dokumentujacych zycie catej rodzi-
ny (np. relacje z wycieczek, uroczystosci). Traktowane przez rodzicow jako forma no-
woczesnego, publicznego albumu rodzinnego.

e parental trolling: udostgpnianie materiatow kompromitujacych lub o§mieszajacych
dziecko (np. filmy przedstawiajace upadek dziecka, zdjecia ubrudzonego dziecka).
Takie dziatania maja na celu rozbawienie odbiorcow kosztem godnosci dziecka.

e commercial sharenting: wykorzystywanie przez rodzicow (czesto influencerow)
materiatow, na ktorych znajduje si¢ dziecko, w celu czerpania korzysci materialnych,
np. w ramach wspotprac reklamowych.

e oversharenting: skrajna forma zjawiska polegajaca na udostgpnianiu tre$ci narusza-
jacych godno$¢ dziecka, np. zdje¢ przedstawiajacech je w sytuacjach intymnych, pod-
czas choroby lub nago, a takze zdje¢ o$mieszajacych). To wtasnie ta kategoria budzi
najwigksze kontrowersje etyczne i prawne (zob. Dziezyk 2025).

Motywacje rodzicow (potrzeba autokreacji a budowanie wspolnoty)

Analiza motywacji stojacych za sharentingiem ujawnia dwie grupy motywacji: zwia-
zane z potrzebami narcystycznymi oraz z poszukiwaniem wsparcia spolecznego.

Z jednej strony, sharenting wynika z potrzeby budowania wspolnoty. Dla wielu ro-
dzicow, zwlaszcza matek, media spolecznosciowe sa przestrzenia wymiany doswiadczen
i uzyskania zrozumienia dla wtasnych trudnosci wychowawczych. Publikowanie sukce-
sow dziecka pozwala na uzyskanie gratyfikacji w postaci ,,polubien” i komentarzy, co
wzmacnia poczucie kompetencji rodzicielskiej i redukuje izolacjg spoteczna.

Z drugiej strony, silna motywacja jest potrzeba autokreacji. W dobie kultury wizual-
nej dziecko bywa traktowane jako element wizerunkowy rodzica. Udostgpnianie wyide-
alizowanych obrazoéw z zycia rodzinnego stuzy budowaniu narracji o ,,idealnym rodzi-
cielstwie”. W tym kontekscie dziecko przestaje by¢ autonomicznym podmiotem, a staje
si¢ atrybutem, ktory ma podnie$¢ status spoteczny opiekuna w przestrzeni cyfrowej. Zja-
wisko to wiaze si¢ z tzw. paradoksem prywatnosci — rodzice deklaruja duza troskg o bez-
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pieczenstwo dziecka, jednoczes$nie udostgpniajac jego wizerunek szerokiemu, czgsto nie-
znanemu gronu odbiorcoéw (zob. Godula 2024).

Ryzyko i wielowymiarowe konsekwencje sharentingu

Cho¢ sharenting jest czgsto motywowany checig dzielenia si¢ rado$cia i budowania
cyfrowego archiwum rodzinnego, zjawisko to generuje ryzyko o charakterze technolo-
gicznym, prawnym oraz psychospotecznym. Brak kontroli nad raz udostgpniong trescia
sprawia, ze konsekwencje publikacji wizerunku dziecka moga by¢ odczuwalne przez
wiele lat, wptywajac na jego doroste zycie (zob. Plunkett 2020).

Cyfrowy $lad (digital footprint) i ,,cyfrowy cien” dziecka

W literaturze przedmiotu podkresla sig, ze sharenting jest procesem narzucania dziec-
ku tozsamosci cyfrowej bez jego udzialu. Kazda fotografia, post czy film tworzy tzw. ak-
tywny cyfrowy §lad (active digital footprint). W przypadku dzieci mamy jednak do czy-
nienia ze specyficzng sytuacja — tzw. cyfrowym cieniem (digital shadow). Jest to zestaw
danych i obrazoéw generowanych przez osoby trzecie (gtéwnie rodzicow), na ktore dziec-
ko nie ma wptywu, a ktore staja si¢ trwatym zapisem jego zycia w internecie.

Problem ten wiaze si¢ z brakiem mozliwos$ci realizacji ,,prawa do bycia zapomnia-
nym”. Dziecko wkraczajace w wiek nastoletni moze poczu¢ dyskomfort zwiazany z fak-
tem, ze jego historia zycia — od narodzin, przez nauk¢ korzystania z toalety, az po poraz-
ki szkolne — jest publicznie dostgpna i zindeksowana przez wyszukiwarki internetowe. To
zjawisko moze prowadzi¢ do konfliktow na linii rodzic—dziecko w momencie ksztattowa-
nia si¢ autonomii mlodego cztowieka (zob. Brosch 2016).

Zagrozenie bezpieczenstwa (pedofilia, kradziez tozsamosci)
Najpowazniejsze zagrozenia zwigzane z sharentingiem dotycza sfery kryminalne;j.

Eksperci ds. cyberbezpieczenstwa wskazuja jako glowne zagrozenia:

e kradziez tozsamosci: polega na kradziezy zdje¢¢ dzieci przez osoby obce, ktore na-
stgpnie udostegpniaja je na wlasnych profilach, podajac si¢ za ich rodzicéw. Moze to
shuzy¢ budowaniu falszywej tozsamosci lub zaspokajaniu zaburzonych potrzeb emo-
cjonalnych sprawcy.

e wykorzystanie wizerunku przez Srodowiska pedofilskie: statystyki Europolu wska-
7uja, ze znaczna czes¢ materialdéw znajdujacych si¢ na forach o charakterze pedofil-
skim pochodzi z publicznych profili rodzicéw. Zdjgcia z pozoru niewinne (np. dziec-
ko na plazy, w kapieli, w bieliznie) sa przechwytywane, katalogowane i dystrybuowa-
ne w celach przestepczych.

o tworzenie falszywych profili: w dobie rozwoju Al i systemow rozpoznawania twa-
rzy, baza zdje¢ dziecka moze zosta¢ wykorzystana do tworzenia materiatow typu de-
epfake lub kradziezy danych biograficznych, co w przyszto$ci moze utatwi¢ oszustwa
finansowe (zob. SMP 2025).
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Dlugofalowe skutki dla relacji rodzic-dziecko

W perspektywie pedagogicznej sharenting moze zaburza¢ proces budowania bez-
piecznej wigzi oraz poczucia intymnosci. Dziecko, ktorego zycie jest permanentnie re-
lacjonowane, moze zacza¢ postrzega¢ siebie jako ,,obiekt” do prezentacji, a nie autono-
miczny podmiot.

Dtugofalowe skutki obejmuja przede wszystkim:

e kryzys zaufania: gdy dziecko uswiadomi sobie, ze jego prywatne chwile byly wy-
korzystywane do budowania zasiggéw rodzicéw, moze doj$¢ do ostabienia autorytetu
opiekuna.

e problemy z rowiesnikami: zdjgcia publikowane przez rodzicéw w ,,celach humory-
stycznych” moga stac si¢ narzedziem cyberprzemocy (cyberbullying) w grupie rowie-
$niczej, prowadzac do stygmatyzacji i wykluczenia dziecka.

e zaburzenia tozsamosci: przymus autoprezentacji od najmtodszych lat moze skutko-
wac¢ nadmierna potrzeba zewngtrznej walidacji (uzaleznieniem od ,,lajkéw’”) w doro-
stym zyciu.

Sharenting przestat by¢ jedynie niewinnym trendem, a stat si¢ zjawiskiem wymaga-
jacym od rodzicow duzej rozwagi. Paradoksalnie, rodzice, chcac zachowa¢ wspomnie-
nia, moga nie§wiadomie ograniczy¢ dziecku prawo do samodzielnego kreowania wlasne-
go wizerunku w przysztosci (zob. Dudek 2025).

Prawne i etyczne aspekty ochrony wizerunku dziecka

Dynamiczny rozw¢j technologii komunikacyjnych wyprzedzit legislacjg, tworzac
lukg prawna w obszarze ochrony prywatnosci matoletnich w internecie. Obecnie prawo
stara si¢ nadazy¢ za praktykami sharentingowymi, szukajac balansu migdzy wtadza ro-
dzicielska a podmiotowoscia dziecka. Kluczowe regulacje skupiaja si¢ na ochronie da-
nych osobowych oraz ochronie dobr osobistych, ktore w dobie cyfryzacji nabieraja no-
wego wymiaru.

Standardy europejskie (RODO) i amerykanskie (COPPA)
Na poziomie migdzynarodowym istnieja dwa dominujace modele ochrony prywatno-
$ci dzieci w sieci:

e RODO (ogoélne rozporzadzenie o ochronie danych): w Unii Europejskiej wize-
runek dziecka jest traktowany jako dana osobowa podlegajaca szczegdlnej ochro-
nie. Artykut 8 RODO wprowadza wymog zgody rodzicow na przetwarzanie danych
dziecka, jednak w przypadku sharentingu pojawia si¢ paradoks — to wtasnie rodzice,
bedacy administratorami ,,domowych” zbiorow danych, staja si¢ zrodtem wycieku in-
formacji o dziecku do sfery publicznej. RODO ktadzie silny nacisk na ,,prawo do by-
cia zapomnianym”, co teoretycznie daje dorostemu juz dziecku narzgdzie do zadania
usunigcia zdjg¢ z przesztosci.

o COPPA (Children’s Online Privacy Protection Act): amerykanska regulacja skupia
si¢ glownie na obowiazkach operatorow serwiséw internetowych. Zakazuje ona zbie-
rania danych od dzieci ponizej 13. roku zycia bez wyraznej zgody rodzicow. Cho¢
COPPA chroni dzieci przed korporacjami, w niewielkim stopniu reguluje kwesti¢
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udostepniania danych dzieci przez samych rodzicow, co w USA jest przedmiotem
szerokiej debaty nad wolno$cia stowa (pierwsza poprawka).

Polska perspektywa prawna (KC oraz KRO)
W polskim porzadku prawnym ochrona wizerunku dziecka opiera si¢ na dwoch fila-
rach:

o Kodeks cywilny (KC): zgodnie z art. 23 1 24 KC, wizerunek jest dobrem osobistym
cztowieka. Publikacja zdjecia dziecka bez jego zgody (wyrazanej przez przedstawi-
cicla ustawowego) jest naruszeniem tego dobra. Problem pojawia si¢, gdy rodzice nie
sa zgodni co do publikacji wizerunku dziecka — publikacja wizerunku dziecka przez
jednego rodzica bez zgody drugiego moze by¢ podstawa do powddztwa cywilnego
(zob. Dziennik Ustaw).

o Kodeks rodzinny i opiekunczy (KRO): art. 95 KRO stanowi, ze wladza rodziciel-
ska powinna by¢ wykonywana tak, jak wymaga tego dobro dziecka i interes spotecz-
ny. Nadmierny sharenting moze by¢ interpretowany jako naduzycie wladzy rodzi-
cielskiej, jesli narusza godnos¢ dziecka lub zagraza jego bezpieczenstwu. W skraj-
nych przypadkach sad opieckunczy moze ingerowaé w sposob sprawowania tej wia-
dzy w obszarze aktywnosci cyfrowej rodzicow (zob. Dziennik Ustaw).

Podmiotowos¢ dziecka a prawo rodzicéw do dysponowania jego
wizerunkiem

Najwiekszym dylematem etycznym sharentingu jest konflikt miedzy prawem rodzi-
co6w do swobodnej ekspresji i dokumentowania zycia a prawem dziecka do intymno$ci.
W doktrynie pedagogicznej coraz czg$ciej podnosi si¢ argument, ze dziecko nie jest wla-
snoscig rodzicéw, lecz autonomicznym podmiotem praw (zob. Rojek-Socha).

Wspotczesna etyka mediéw wskazuje na koniecznos$¢ przejscia od modelu ,,wladzy
nad wizerunkiem” do modelu ,,powiernictwa”. Rodzic powinien wystgpowac jako po-
wiernik prywatnos$ci dziecka, dbajacy o to, by jego przyszly wizerunek zawodowy i spo-
leczny nie zostat obciazony tre$ciami udostgpnionymi w dziecinstwie. Etyczny sharen-
ting zaktada wigc m.in. pytanie starszego dziecka o zgodg na publikacj¢. Brak takiej zgo-
dy w dziecinstwie moze by¢ w przysztosci interpretowany jako naruszenie autonomii jed-
nostki.

Analiza i interpretacja wynikdéw badan

Analiza zebranego materiatu badawczego pozwala na nakreslenie obrazu wspotcze-
snego rodzicielstwa w kontekscie aktywnos$ci cyfrowej. Wyniki badan dostarczaja infor-
macji na temat skali sharentingu, motywacji rodzicow oraz ich subiektywnego postrzega-
nia granic prywatnosci dziecka. W badaniu wzigto udziat 111 os6b. Wérdd respondentow
dominowaty kobiety — 77 0s6b (69,4%), natomiast m¢zczyzni w liczbie 34 osoby, stano-
wili 30,6% badanej proby.
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Zakres i czestotliwo$¢ praktyk sharentingu

Badania wykazaty, ze sharenting jest zjawiskiem powszechnym wsrod respondentow.
Az 74% badanych (82 osoby) przyznalo, Ze publikuje zdj¢cia lub informacje o dzie-
ciach (31% robi to czgsto, 20% czasami, a 23% rzadko). Tylko 26% ankietowanych de-
klaruje, ze nigdy nie udostgpnia tego typu tresci.

Gltowna platforma stuzaca do upowszechniania wizerunku dziecka jest Facebook
(62% — 69 0s6b), a w dalszej kolejnosci komunikatory Messenger/WhatsApp (19% — 21
0sob) oraz Instagram (15% — 17 0s6b). Najczestsza okazja do publikacji sa uroczystosci
rodzinne, takie jak $wigta czy urodziny (42% — 47 o0s6b), sukcesy dziecka (29% — 32 oso-
by) oraz sytuacje codzienne (10% — 11 0s6b). Co istotne, 24% (27 osdb) badanych publi-
kuje tresci dotyczace dzieci kilka razy w tygodniu, co wskazuje na wysoka intensywnos¢
cyfrowego dokumentowania dziecinstwa.

Definicja i rozumienie pojecia sharenting w opiniach badanych
Respondenci prezentuja zroznicowane podejscie do rozumienia terminu sharenting.

Analiza odpowiedzi na pytania otwarte pozwala scharakteryzowac Swiadomosc¢ zagrozen

wsrod badanych. Najczesciej definiowali oni to zjawisko jako:

e _[...] nadmierne i czgsto bezrefleksyjne publikowanie przez rodzicow w mediach spo-
tecznoséciowych wizerunku, zdje¢, filmoéw oraz intymnych informacji o dzieciach”.

e _[...] publikowanie przez rodzicow lub opickunéw w internecie zdj¢¢, filmoéw i infor-
macji o swoich dzieciach [...] bez pytania ich o zgodg i bez zastanowienia si¢ nad tym,
jaki wptyw moze to mie¢ na ich prywatnos¢ i przysztos$é”.

e _Nadmierne wykorzystywanie wizerunku dziecka przez rodzicow [...] przede wszyst-
kim po to, zeby nie odbiega¢ od innych i mie¢ lepsze zasiggi”.

Powyzsze wypowiedzi wskazuja, ze rodzice dostrzegaja w sharentingu element przy-
musu spotecznego oraz potencjalny brak szacunku dla podmiotowosci dziecka.

Motywacje rodzicow i postrzeganie granic prywatnosci

Dominujacym powodem publikowania zdje¢ dzieci jest chg¢ dzielenia si¢ radoscia
z bliskimi (58% — 64 osoby). Inne istotne motywacje to tworzenie pamiatki i rodzinne-
go archiwum (13% — 14 0s6b) oraz chec¢ ,,pochwalenia si¢” sukcesami dziecka (13% — 14
0sob).

Interesujaco przedstawia si¢ kwestia §wiadomosci zagrozen. Mimo ze 82% bada-
nych uwaza, ze publikowanie zdje¢ dzieci moze narusza¢ ich prywatnosé (w tym
66% uwaza tak zdecydowanie), to jednoczesnie znaczna czg¢$¢ z nich kontynuuje te prak-
tyki. Respondenci precyzyjnie wskazuja jednak sytuacje, ktore ich zdaniem bezwzgled-
nie przekraczaja granice intymnosci:

e kiedy pokazuje si¢ twarz dziecka [...] zdjecia nicodpowiedniej tresci, ktore osoby
trzecie moga wykorzystac”.

e .nago, prywatne sytuacje, z porodu, z ubikacji, za duzo publikacji, udostgpnianie ca-
tego zycia dziecka”.

e kiedy dziecko jest np. na plazy w stroju kapielowym albo w bieliznie [...] dorosty
mysli, ze to zwykta Smieszna sytuacja, a dla dziecka moze by¢ powodem do depresji

w przysztosci”.
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Znamienne jest, ze az 64% badanych twierdzi, ze dziecko powinno zawsze mieé
prawo wspoétdecydowaé¢ o swoim wizerunku, co sugeruje ewolucje w strong bardziej
podmiotowego traktowania matoletnich.

Swiadomo$é techniczna i ochrona danych

Analiza wykazata pewna niesp6jnos¢ migdzy deklarowana troska o prywatno$¢ dziec-
ka a deklarowanymi praktykami rodzicow. Cho¢ 67% (74 osoby) twierdzi, ze zawsze dba
o prywatnos¢ dziecka, to az 15% (17 osob) badanych przyznaje, Ze nie wie, jakie ma usta-
wienia prywatnosci na swoich profilach. Ponadto 36% (40 o0s6b) respondentéw udostep-
nia tresci publicznie (widoczne dla wszystkich), a 19% (21 0sdb) nie wie, jak sprawdzi¢
ustawienia prywatnosci przed publikacja zdjgcia dziecka.

Postawy wobec regulacji i profilaktyki

Respondenci wykazuja silng potrzebg wsparcia instytucjonalnego. Az 94% bada-
nych uwaza, ze szkoly i przedszkola powinny informowa¢ o zasadach bezpieczne-
go sharentingu. Jako najskuteczniejsze dziatania ograniczajace to zjawisko responden-
ci wskazuja:
e cdukacje rodzicow i dziadkdéw (39% — 43 osoby),
e regulacje prawne (24% — 27 0sob),
e kampanie spoteczne (19% — 21 o0sob).

Wigkszos$¢ ankietowanych (67% — 74 osoby) zdecydowanie popiera wprowadzenie
przepisow ograniczajacych publikowanie zdje¢ dzieci bez ich zgody, co koresponduje
z rosnaca potrzeba systemowej ochrony najmtodszych w sieci.

Zakonczenie

Przeprowadzone analizy oraz wyniki badan wlasnych pozwalaja stwierdzi¢, ze sha-
renting stat si¢ trwalym elementem wspoétczesnego modelu rodzicielstwa niosacym ze
soba szereg nieznanych wczesniej wyzwan. Zjawisko to, cho¢ czgsto motywowane pozy-
tywnymi emocjami i checia podtrzymywania wigzi rodzinnych, w istotny sposob narusza
autonomig dziecka oraz jego prawo do intymnosci. Jak wykazano, rodzice czgsto dziata-
ja w sposob bezrefleksyjny, nie biorac pod uwagg dlugofalowych konsekwencji w postaci
»Cyfrowego cienia”, ktory bedzie towarzyszyl ich dzieciom w dorostym zyciu.

Kluczowym wnioskiem ptynacym z pracy jest konieczno$¢ podjgcia natychmiasto-
wych dziatan edukacyjnych. Powszechno$¢ sharentingu przy jednoczesnym deficycie
kompetencji technicznych (brak znajomos$ci ustawien prywatno$ci) tworzy przestrzen do
naduzy¢, przed ktérymi maloletni nie sa w stanie broni¢ si¢ samodzielnie. Odpowiedzial-
ne rodzicielstwo w dobie cyfrowej powinno zatem opiera¢ si¢ na powsciagliwosci w pu-
blikowaniu wizerunku dziecka oraz na uznaniu jego podmiotowo$ci. Wyznaczenie wy-
raznych granic migdzy tym, co prywatne, a tym, co publiczne, jest niezbgdne dla zapew-
nienia bezpieczenstwa i prawidtowego rozwoju mtodego pokolenia w §wiecie zdomino-
wanym przez media spoteczno$ciowe.
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Wstep

Ciagte zmiany zachodzace w globalnej przestrzeni, ktore obserwujemy dzigki nowym
technologiom, dotykaja roznych sfer naszego zycia. Dziatania pedagogiczne nie moga
wigc, tak jak to miato miejsce dotychczas, koncentrowac sig jedynie na tresciach. Funk-
cjonowanie w XXI wieku obejmuje nabywanie w procesie ksztatlcenia kompetencji tzw.
kluczowych umiejgtnosci XXI wieku, okreslanych mianem 4K, ktore dotycza krytycz-
nego myslenia, kreatywnosci, komunikacji oraz kooperacji (Lamri 2021: 124). Pomimo
powstania wielu alternatywnych modeli edukacji, nowych technik nauczania, nowocze-
snych urzadzen stuzacych poprawie jakosci ksztalcenia w sferze polskiej edukacji szkol-
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nej pozostaje wcigz wiele niedociagnigé. Wielu badaczy zwraca uwage na niewydolno$é
obecnego systemu, ktory nie odpowiada spotecznym potrzebom i oczekiwaniom (Dobro-
lowicz, Garbat 2020: 73-74). Przyczyn takiej sytuacji mozna szukaé zarowno w progra-
mach edukacyjnych, jak i samej postawie przyjgtej przez nauczycieli, ktdrzy, majac obec-
nie wiele mozliwosci tworzenia zaj¢¢, wybieraja to, co jest juz im znane i sprawdzone, ale
nicodpowiadajace juz na potrzeby spoteczne i ekonomiczne.

»Kompetencje kluczowe dotycza tych kompetencji, ktorych wszystkie osoby potrze-
buja do wykonywania zawodu, samorealizacji i osobistego rozwoju, spotecznej integra-
cji oraz bycia obywatelem aktywnym” (Zactona 2018: 14). Istot¢ ich rozwijania zauwaza
si¢ w wielu dziedzinach, takze w edukacji. Wiedza nabyta w szkole nie stanowi juz bo-
wiem zadnej gwarancji sukcesu w przysztosci.

Jedna z kompetencji przysztosci jest krytyczne myslenie. Brakuje jednak w literaturze
precyzyjnej definicji tego pojecia. W ksiazce Kompetencje XXI wieku Lamri — powotujac
si¢ na definicj¢ amerykanskiej psycholog Diane Halpern — okresla je jako procesy my-
slowe, przyjmowane plany dziatan oraz wizje, wykorzystywane do rozwiazania proble-
mow, podejmowania decyzji i pojmowania nowej wiedzy. Za istotne umiejgtnosci autor
przyjmuje obserwacje, identyfikacje, trafno$¢ oraz zdolnos¢ dokonywania wyboru (Lam-
ri 2021: 128-129). Niewatpliwie w edukacji wczesnoszkolnej brakuje doswiadczen edu-
kacyjnych, podczas ktorych uczniowie moga rozwijac¢ zdolnosci poznawcze.

Kolejna z kompetencji przysztosci jest kreatywnos¢, ktora Jérémy Lamri opisuje jako
proces sprowadzajacy si¢ do tworzenia czego$ nowego lub w sposob niepowtarzalny
przeksztatcania tego, co juz istnieje. Zawiera si¢ w niej unikalno$¢ i pomystowos¢, roz-
biezne i innowacyjne myslenie oraz postrzeganie niepowodzen jako szansy na naukg
(Lamri 2021: 130-131). W dobie cyfryzacji, sztucznej inteligencji oraz otwartego doste-
pu do wiedzy ludzie coraz czgsciej siggaja do gotowych rozwiazan oraz utartych sche-
matdw postgpowania, zupetnie zapominajac o wlasnym potencjale. Jak zauwaza Magda-
lena Bartoszewicz, aktywno$¢ tworcza ucznidow jest zalezna od postawy przyjetej przez
nauczyciela, ktory wlasciwie przygotowany moze inspirowa¢ do tworzenia i bgdzie po-
trafit kreowaé srodowisko sprzyjajace procesowi tworzenia (Bartoszewicz 2021: 23-24).

Komunikacja stanowi trzecia z wymienianych kompetencji przysztosci. Najprosciej
mozna tlumaczyc¢ ja jako proces wymiany informacji migdzy nadawca a odbiorca. W od-
niesieniu do uwarunkowan rozwoju dzieci w mtodszym wieku szkolnym istotne jest czg-
ste nawigzywanie interakcji z rowie$nikami, ktore pozwala rozwinac t¢ kompetencje (Pa-
lacz 2018: 80). Dzigki rozmowom dzieci rozwijaja stownictwo, moga zawiera¢ przyjaz-
nie, przynaleza do r6znych grup, przez co staja si¢ aktywnymi cztonkami zycia spotecz-
nego.

Kooperacj¢ mozna uznaé za pozytywna wspotzaleznos¢, ktora taczy w sobie rdzne
umiejgtnosci. Jest $cisle zwiazana z wymiana zdan, rozwiazywaniem konfliktow, umie-
jetnoscia podejmowania decyzji oraz prowadzeniem negocjacji (Lamri 2021: 135-136).
Choc¢ klasa szkolna bywa czgsciej przestrzenia do rywalizacji anizeli wspotpracy, do roz-
wiazania bardziej ztozonych probleméw oraz nieszablonowego myslenia jest potrzebna
kooperacja. To istotne w konteks$cie rozumienia zmian, jakie powinny zajs¢ w ksztatce-
niu mtodych pokolen, aby dostosowac je nie tylko do wymagan stawianych przez prez-
nie rozwijajaca si¢ gospodarke, lecz przygotowac na to, co jeszcze nieznane, nicodkryte.
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Przeglad funkcjonowania wspotczesnej edukacji formalnej w Swietle
wynikow badan

Badania przeprowadzone przez Janing Uszynska-Jarmoc nad zmianami rozwoju kom-
petencji poznawczych i spotecznych wsrod dzieci pigeiu klas w mtodszym wieku szkol-
nym potwierdzaja ograniczong efektywnosé systemu oswiaty w ksztattowaniu kompeten-
cji uczniow najmtodszych. Autorka w swojej pracy przedstawita zmiany, jakie zachodza
w poziomie my$lenia syntetyczno-twdrczego, wyobrazni tworczej, uzdolnien tworczych,
myslenia krytyczno-analitycznego, nasilenia pozytywnych zachowan spotecznych, nasi-
lenia negatywnych zachowan spotecznych, w poziomie samooceny globalnej oraz w po-
ziomie samoocen szczegdlowych. Przedstawione w artykule wyniki ujawnity, iz szko-
a sprzyja najbardziej dzieciom wykazujacym niski poziom kompetencji poznawczych
i spotecznych juz od progu edukacji wezesnoszkolnej, gdyz to whasnie wsrod tej gru-
py uczniéw odnotowano najwigksze postgpy w ciagu trzech lat prowadzonych badan.
Uczniowie, u ktorych zaobserwowano na poczatku prowadzonych badan wysoki poziom
kompetencji, utrzymali go na dotychczasowym poziomie; zostal odnotowany rowniez
jego spadek (Uszynska-Jarmoc 2008: 88-99).

Badania sondazowe Heleny Marzec oraz Doroty Depczynskiej, ktorych przedmio-
tem byly kwestie wykorzystania innowacyjnych metod nauczania w klasach I-I1I przez
wspolczesnych nauczycieli, uwidocznity konieczno$é poszerzania wiedzy z zakresu tego
obszaru. Respondenci wykazali stosowanie wielu metod okre$lanych mianem innowacji
pedagogicznych lub ich elementdéw. Do najczg$ciej wymienianych nalezaty: metoda pro-
jektu edukacyjnego oraz Metoda Marii Montessori, jednak bez §wiadomosci, iz mieszcza
si¢ one w kategorii metod nowatorskich (Marzec, Depczynska 2020: 39-41). Kolejnym
problemem, ktory ujawnity wyniki badan, jest nieprzystosowana infrastruktura technicz-
na szkot oraz ograniczony dostgp do roznorodnych srodkow dydaktycznych. Czgsto na-
uczyciele, chcacy zastosowac jakiekolwiek nowosci w trakcie zaje¢ dydaktycznych, mu-
sza je pozyskaé we wlasnym zakresie (Marzec, Depczynska 2020: 43). Nie zachgca to
nauczycieli, ktorzy oprocz opracowania lekcji, musieliby dotozy¢ wiasne $rodki finanso-
we. W opinii badanych uczniéw klas I-111, szkota jest miejscem przyjaznym ze wzgledu
na mozliwo$¢ spotkan z rowiesnikami bardziej niz mozliwo$¢ zdobywania nowej wie-
dzy. Prowadzone zajecia opisywane przez dzieci odbywaja si¢ w sposob schematyczny
i monotonny, ktdry nie jest dla nich atrakcyjny i nie pobudza do tworczych dziatan, sku-
piajac si¢ na pracy z podrgcznikiem i kartami pracy (Marzec, Depczynska 2020: 48-50).

Badania przeprowadzone przez Jolant¢ Bonar oraz Zuzanng Zbrog nad realizacja za-
dania projektowego przez uczniéw klasy drugiej szkoty podstawowej potwierdzaja nie-
skuteczno$¢ typowego dla polskiego systemu o§wiaty systemu oceniania oraz jego wply-
wu na tworczos¢ dzieci. Autorki swoja uwagg skupity na konstruktywnym dialogu, ktory
winien by¢ ksztattowany juz od najmtodszych lat, poniewaz stanowi istotny wktad w sty-
mulowanie kreatywnego myslenia. Celem badania byta obserwacja pracy grupowej dzie-
ci nad rozwiazaniem problemu otwartego, ktory nie posiadat jasno zdefiniowanego roz-
wiazania. Wiaze si¢ to z pojeciem myslenia dywergencyjnego, ktdre stanowi opozycj¢ do
myslenia konwergencyjnego, najczgsciej wykorzystywanego podczas sprawdzenia wie-
dzy. Realizacja projektu grupowego zostata poprzedzona odpowiednim przygotowaniem
nauczycieli do roli facylitatorow, ktoérego celem byto przypomnienie wiadomosci na te-
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mat pytan krytyczno-tworczych, konwergencyjnych i dywergencyjnych oraz myslenia
pytajnego. Autorki zwracaja szczegolna uwage na istot¢ budowania pozytywnej atmosfe-
ry 1 wsparcia, dzigki ktorym dzieci lepiej wspotpracowaly i tworzyty kreatywne pomysty

(Bonar, Zbrég 2023: 75-76). Konstruktywny dialog migdzy uczniami wystgpowat
na wszystkich etapach pracy grupowej, co mozna wiaza¢ z wezesniejszym instruktazem
dzieci w tworzeniu komunikatow. Analiza wynikéw badan upowaznia do postawienia
whniosku, iz odpowiednie dziatania nauczycieli sa niezb¢dne w rozwijaniu i ksztattowa-
niu kluczowych kompetencji. Wiaze si¢ to z praca w modelu otwartym, w ktorym dziec-
ko ma poczucie petnoprawnego udziatu w kreowaniu wtasnej rzeczywistosci raczej dzig-
ki wspolpracy z nauczycielem, niz pod jego Scistym kierownictwem, dzigki czemu naby-
wa umiejetnosci wspolpracy nie tylko z wychowaweca, lecz takze z réwiesnikami (Bata-
chowicz 2017: 23). Nalezy zatem zwroci¢ szczegdlna uwagg na istotg roli nauczyciela,
ktory wspottworzy warunki procesu edukacyjnego dzieci.

Metodologia badah wtasnych

Niniejsze badanie opierato si¢ na podejsciu jakosciowym. Przedmiotem analizy uczy-
niono doswiadczenia oraz praktyki dydaktyczne nauczycielek, ktore w swojej pracy wy-
korzystuja kreatywne metody nauczania oraz nieszablonowe rozwiazania wspierajace
rozwoj kompetencji 4K wsrdd uczniow. Celem badania byto poznanie sposobdw pracy
dydaktycznej nauczycielek oraz okreslenie, jak stosowane metody wspierajq ksztaltowa-
nie kompetencji 4K wsrdd dzieci.

Glowny problem badawczy niniejszej pracy zawiera si¢ w pytaniu: Jak nauczyciele
edukacji wezesnoszkolnej ksztaltuja kompetencje 4K wsrod uczniow?

Celem doktadniejszego omoéwienia wynikéw sformutowano nastgpujace pytania
szczegoOlowe:

1. Jakie znaczenie wedhug badanych ma ksztalttowanie kompetencji 4K wsréd uczniow
edukacji wezesnoszkolnej?

2. Jakie reakcje obserwowaly u uczniéw podczas zajg¢é tworczych?

3. Jakie korzyS$ci i trudnosci sa zauwazane przez badane podczas pracy dydaktycznej
rozwijajacej kompetencje 4K?

Zgromadzony material badawczy powstal na podstawie przeprowadzonych wywia-
dow nieustrukturyzowanych, ktore stosowane sa w celu zebrania poglebionych informa-
cji poprzez zadawanie pytan otwartych (Gudkova 2012: 113). Pozwolito to na sformuto-
wanie obiektywnych wnioskéw dotyczacych rozwijania kompetencji przysztosci wsrod
uczniow.

W przeprowadzonym badaniu wzigly udziat trzy nauczycielki pracujace w klasach

[-IIT w jednej ze szko6t podstawowych na terenie Kielc. Dobor przypadkow miatl cha-
rakter celowy, poniewaz skupiono si¢ wylacznie na nauczycielkach wykorzystujacych
w swojej praktyce pedagogicznej nieszablonowe rozwiazania, ktore wspieraja rozwoj
kompetencji tj. krytycznego myslenia, kreatywnos$ci, komunikacji oraz kooperacji. Gro-
madzenie materiatu obejmowato przeprowadzenie rozmowy z kazda wychowawczynia,
nagrywanie oraz transkrypcje¢ ich wypowiedzi. Narzedziem badawczym byt przewodnik
do wywiadu majacy na celu zachgcenie do ich indywidualnego rozwinigcia oraz notatki
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tworzone w trakcie wywiadu. Po dokonaniu analizy materiatu badawczego zgromadzo-
nego przy uzyciu dyktafonu nagrania wypowiedzi nauczycielek zostaty trwale usunigte.
Rozmowy odbyly si¢ w miejscach pracy badanych.

Wyniki badan wtasnych

W tej czgsci artykulu zostana zaprezentowane wypowiedzi badanych nauczycielek
uzyskane na podstawie przeprowadzonych wywiadéw. Ich szczegdtowa analiza pozwoli
na sformutowanie odpowiedzi na postawione pytania badawcze.

Znaczenie rozwijania kompetencji 4K wsréd uczniéw

Jak wynika z wypowiedzi nauczycielek, §wiadomo$¢ rozwoju dziecka na etapie
edukacji wezesnoszkolnej pozostaje w Scistym zwiazku z ksztattowaniem kompetencji
4K wérdd ucznidw. Nauczycielki zgodnie zauwazaja, iz jest to etap wzmozonej ciekawo-
$ci oraz kreatywno$ci dzieci, ktore odpowiednio stymulowane moga prowadzi¢ do wy-
sokich wynikow osiaganych w nauce, ale rowniez radzeniu sobie w zyciu codziennym
oraz sytuacjach problemowych. W obliczu dynamicznych przemian na $wiecie, ktore ob-
serwujemy, to wlasnie na nauczycielach spoczywa obowiazek dostosowania uczniow
do mato przewidywalnej przysztosci (Filipiak-Adamus 2025: 112). Przytoczona ponizej
wypowiedz §wiadczy o tym, iz badana nauczycielka, majac na uwadze pewne mechani-
zmy rozwojowe zachodzace u dzieci na etapie klas I-III, §wiadomie organizuje $rodowi-
sko edukacyjne w sposob, ktéry najefektywniej rozwija kompetencje 4K.

Moim zdaniem i w moim odczuciu klasy 1-3 to naprawde jest kluczowy i fundamen-
talny okres i to, jak ich [dzieci| zachecimy do nauki, to jak im pokazemy, jak sie mogg
uczy¢, jak mogq zdobywaé wiedze, to naprawde jest dla nich cenne, no bo potem pojdg
do starszych klas. Dzieci na etapie klas 1-3 nie majg wyuczonych mechanizmow, nie wie-
dzq, jak powinny sie uczy¢ (...). I w moim odczuciu najlepiej, w tym wieku dzieci sig uczq
przez dzialanie, przez odkrywanie, przez eksperymenty, przez probowanie roznych rze-
czy. To jest dla nich najefektywniejszy sposob uczenia sie. No i to tez staram sie wprowa-
dza¢, przynajmniej przeplatac takie elementy jak najczesciej moge w zajeciach.(...). (N2)

Wymieniang przyczyna tworczego podejscia nauczycielek sa ich wlasne doswiadcze-
nia ze szkolnych lat, ktore trwale zmienily postrzeganie procesu edukacyjnego. Jak za-
uwazono w literaturze przedmiotu, w edukacji wystgpuje istotny zwiazek pomigdzy po-
ziomem motywacji nauczyciela a ucznia (Gawronski 2024: 424), co przektada si¢ na kon-
cowy efekt kazdego podejmowanego dzialania. Sprzyja to zatem rozwijaniu kompeten-
cji 4K wérod ucznidw. Tworczy nauczyciel, stosujac rozne metody aktywizujace, pobu-
dza wyobraznig i kreatywno$¢ wychowankow, dajac im mozliwo$¢ dociekania i ekspery-
mentowania. Pozytywna postawa wychowawcy znajduje swoje odzwierciedlenie w zaan-
gazowaniu dzieci, ktore maja przestrzen na zadawanie pytan oraz wyciaganie wlasnych
wnioskdéw bez obawy, ze zostang ocenione. Dodatkowo, zmotywowany nauczyciel two-
rzy w klasie atmosferg sprzyjajaca budowaniu dialogu z innymi, wymianie zdan, ktéra
przyczynia si¢ do efektywnej pracy zespotowej. Opisywana postawa tworcza wykazuja
si¢ badane nauczycielki, ktore dzigki niej buduja swoj autorytet w klasie, co niewatpliwie
zwigksza efektywnos¢ ich dziatan.
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Zauwazylam, zZe czesto nudzitam sie na lekcjach. (...) nie chciatlam szablonowych,
zwyktych lekcji z uczniami, tylko od razu chcialam wprowadzié ich w ten Swiat edukacji,
troszeczke metodq zabawy, metodq aktywizacji, metodg projektow, aby te lekcje byly inne
niz tylko i wylgcznie siedzenie przy lawce, noszenie ciezkiego plecaka. Zeby to doswiad-
czenie bylo na tyle dla nich wazne, szczegolnie po studiach, gdzie widzialam juz po psy-
chologii rozwojowej i innych przedmiotach, zZe jest to najwazniejszy tak naprawde mo-
ment w zZyciu dziecka, kiedy on ksztaltuje te swoje kompetencje, rowniez migkkie, spotecz-
ne, zeby ich otworzy¢ troszeczke na to, co przed nimi w kolejnych etapach edukacyjnych,
czyli wlasnie dgzenie do tego rezultatu, do tego wyniku na egzaminie. (N3)

Potwierdzenie wptywu osobistych doswiadczen na zmiang postrzegania edukacji
i zwigkszenie §wiadomosci znaczenia rozwijania wsrdd ucznidow kompetencji 4K zawie-
ra rowniez wypowiedz badanej, dla ktdrej uzywanie podrecznika stanowi ostateczny $ro-
dek podczas prowadzenia zajec:

Szukanie odejscia od tego modelu pruskiego, odejscia od tej wlasnie tradycyjnej for-
my... nie wyobrazam sobie powiedzie¢ , dzien dobry, otwieramy podrecznik na stronie
177, to od razu dla mnie ,, otwieramy” to otwieramy buzig¢ do ziewania. (N1)

Jedna z badanych nauczycielek dostrzega nowoczesnos¢ podej$cia rozwijajacego
kompetencje 4K w edukacji wczesnoszkolnej. Pokazuje to swiadomos$¢ badanej na te-
mat konieczno$ci wdrazania zmian w sposobie prowadzenia lekcji, ktére nie beda reali-
zowane podajaco 1 schematycznie, lecz angazujaco ucznidéw w proces dydaktyczny. Po-
réwnanie kompetencji 4K do ,,super rozdzielczosci” stanowi rowniez cenne zrodto infor-
macji na temat poziomu wiedzy badanej odnos$nie do pojawiajacych si¢ nowatorskich po-
dej$¢ edukacyjnych:

4K, to pojecie ogolnie mi si¢ kojarzy jako super rozdzielczosé¢, ale to mozna wiasnie
odnies¢ fajnie ,,rozdzielczos¢, czyli nowy obraz nauczania” (...) pierwsze- rzucenie ja-
kiegos hasla, oni si¢ pobudzajq, nie narzucamy im jednego schematu. To jest fajne. Ale
pozniej jak wrzucisz to krytyczne myslenie, pozniej tq kreatywnos¢, czyli na przyktad, co
oni by mogli wrzuci¢ do tej wlasnie ksigzeczki, podzielenie na grupy, (...)danie im takiej
przestrzeni na to, zeby zapoznali si¢ z kolegami, z ich pomystami i tworzy sie ta wlasnie
kooperacja, wigc oni uczq sie wlasnie tej wspolpracy, wymieniajq si¢ pomystami, wiado-
mo, zZe sq spory, ale pozniej, jak muszq przedstawic temat, to widzq, kto jest mowcq, kto
Jest takim przywodcq, kto lepiej sobie radzi z rysunkami, wigc oprawg graficzng zajmie
si¢ kto inny, kto inny bedzie siedzial biernie, ale rzucat pomysty, wiec kazdy bedzie mial
swoj wklad. (N1)

Ksztattowanie kompetencji 4K w edukacji wezesnoszkolnej w opinii badanych czgsto
wynika ze $wiadomos$ci niewydolno$ci systemu edukacyjnego. Jak potwierdzaja przyto-
czone wypowiedzi, stanowi ono inwestycje, ktora przynosi korzysci jednostce, jak row-
niez catemu otoczeniu.

Obserwowane reakcje u uczniow podczas tworczych zajeé

W opinii nauczycielek, uczniowie bardzo chetnie uczestnicza w zajegciach, ktore
nie sa prowadzone wedlug schematow, przez co sami maja okazje do wspottworzenia za-
j&¢, przyczyniajac si¢ do ich wigkszego zaangazowania w proces edukacyjny. Upodmio-
tawianie dzieci jest niezbgdne, aby w procesie edukacyjnym mogto pojawi¢ sig krytycz-
ne myslenie. Zadawanie pytan oraz wymyslanie wlasnych pomystow, ktore nastgpnie
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urzeczywistniaja sig, ksztattuje poczucie sprawczosci podmiotu. Aktywne uczestnictwo
uczniéw sprzyja rowniez budowaniu dialogu w klasie stanowiacego podstawe pomysinej
kooperacji, co potwierdza ponizsza wypowiedz jednej z badanych:

Sami sie pytajq, kiedy jeszcze bedq takie zajecia, kiedy bedg jakies eksperymenty,
a kiedy bedziemy robi¢ projekty? Uwielbiajg robi¢ projekty. Bardzo czesto pracujemy
w zespolach, grupach, gdzie realizujemy rozne projekty. I po prostu dzieci si¢ zawsze
mnie pytajq, Pani Olu, kiedy bedzie kolejny projekt? Kiedy bedziemy mogli znowu pra-
cowac w zespolach? Takze ja widze, ze oni tego chcq i po prostu staram si¢ odpowiadac
na te ich potrzeby. (N2)

Pozostawienie przestrzeni na tworcza pracg ucznidow przyczynia si¢ do wzrostu ich
motywacji oraz checi wykonania zadania jak najlepiej. Jest to rowniez impuls pobudza-
jacy dzieci do tworzenia wiasnych projektow, ktore przynosza im satysfakcje wynikaja-
ca z zauwazenia przez nauczyciela ich potencjalu oraz zaangazowania w wazne przedsig-
wzigcie. Jak potwierdza literatura naukowa, ,,osiagnigcie petnej kreatywnosci jest mozli-
we tylko w sytuacji wspotwystgpowania postawy tworczej (powstatej z potaczenia otwar-
tosci i niezaleznosci)” (Parczewska, Zwierzchowska 2017: 25).

Ja na przyklad dawatam im karte pracy, grupy mogly jq sobie narysowaé, a dzieci
mi powiedzialy ,,a moze stworzymy tez takq wystawe tych idiomow i moze to bedzie jako
galeria sztuki” i zrobili ramki do tych idiomow i oprocz tego, ze byly te idiomy w glo-
wach, wysylalam im nagrania to one caly czas, gdzies widzialy, gdzies otaczaly si¢ tymi
stowami, wiec automatycznie tez mogly sobie utrwalac. I to poczucie sprawczosci, ze oni
mieli na to wplyw, jak to wyglgda, jak mozna zarzqdzaé tym pomystem i w zasadzie na
wlasne potrzeby to tez im dodawalo motywacji do tego, zeby niekoniecznie uczestniczy¢
w jednym projekcie, ale miec¢ tez swoj wklad w kazdym innym. (N1)

Stopien zaangazowania uczniow doskonale obrazuje projekt przeprowadzony przez
jedna z nauczycielek, ktory taczyt rozwijanie krytycznego myslenia, komunikacji, ko-
operacji oraz kreatywnosci. Kluczowe jest, iz badana nie ograniczata $cisle ram czaso-
wych prowadzonego projektu, co mogloby wptynaé negatywnie na kreatywnos$¢ dzieci
(Zbrog 2020: 28).

Bedg te kontynenty, zlapiemy to troche glebiej i podzielilam grupe na dane kontynen-
ty, tylko ze to trwato juz okoto miesigca, ale oni przyszli, przebrali sie, mieli informacje
dotyczqce Arktyki, poubierali sie w czapki, przygotowali mapy. Oczywiscie byly grupy, na
przyktad jedna grupa, chlopiec byl drzewem, nie mowit nic, ale on mowit, Zze udostepnial
swoj dom, zeby sie spotykali i jego mama robila przekgski. To bylo fajne, ze ja przygo-
towywalam bilety, ze dzisiaj na przykiad lecimy do Azji i oni juz wklejali sobie bilet Azja
w zeszycie, wypisywalismy najwazniejsze obiekty czy panstwa, stolice i tak dalej. (N1)

Do rozwijajacego 4K projektu mozna zaliczy¢ takze organizowanie przez dzieci
zbiorki charytatywnej. Zadanie byto osadzone w rzeczywistym kontekscie, co dodatko-
wo wplyngto na zaangazowanie i motywacje¢ ucznidéw, by zostato ono jak najlepiej wy-
konane:

[Dzieci] musialy zaplanowa¢ na przyktad prezent dla domu samotnej matki i wybraé
produkty za 250 z1, ktore klasa moglaby kupi¢. Wybieraly z gazetek reklamowych, z Bie-
dronki, z Lidla, z Lewiatana. Byta napisana kategoria, jakiej potrzebujemy. Dzieci wybie-
raly te produkty, opisywaly, tworzyly zadania, ile reszty ewentualnie zostato. Natomiast
pozniej jako szkota staralismy sig zrealizowac¢ taki projekt charytatywny (N3)
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Istotne jest jednocze$nie konstruktywne podejsScie nauczycieli w odniesieniu do po-
mystow tworzonych przez dzieci. Jak wynika z rozmowy z jedna z nauczycielek, uczniom
zdarza si¢ odchodzenie od gtéwnego tematu zaj¢é, co moze powodowaé dezorganizacjg
catej lekcji i brak osiagnigcia wyznaczonego celu:

Tutaj trzeba by¢ bardzo ostroznym, bo czasami bardzo trzeba sprowadzi¢ troche dzie-
ci na ziemie i da¢ im pewien zakres, wobec ktorego pracujemy, bo dzieci majq bardzo cze-
sto abstrakcyjne pomysty i bardzo czesto odbiegajg od tego celu. Wlasnie, celu naszych
zajec i tego, co chcialabym z nimi wypracowac. (N2)

Jak wynika z przeprowadzonych rozméw, dzieci, ktore od progu swojej edukacji
byly przygotowywane do zaje¢ prowadzonych w tworczy sposob, dobrze odnajdywaty
si¢ w trakcie nieszablonowych lekcji. Zaobserwowana sytuacja niewatpliwie jest konse-
kwencja rozwijania kompetencji 4K, ktore przyczynity si¢ do zwigkszenia umiejgtnosci
poszczegolnych jednostek, wpltywajac korzystnie na pracg calej klasy:

...Nie bylo tutaj wigkszych trudnosci, jezeli od poczqtku pracowalismy metodami sty-
mulujgcymi te kompetencje 4K, czyli gdzie byto miejsce na tworcze myslenie, na dysku-
sje, na wyrazenie wlasnej opinii bez strachu, przed tq oceng czy przed krytykq, na dysku-
sje, na wspolprace albo ewentualnie indywidualizacje (N3)

Wspoéttworzenie Srodowiska edukacyjnego przez uczniéw przyczynia si¢ do wzrostu
ich motywacji oraz satysfakcji z podejmowanych dziatan. Czynne uczestnictwo podczas
zajg¢ wplywa na lepsze przyswajanie informacji oraz zapamigtywanie.

Korzysci oraz trudnos$ci w rozwijaniu 4K w edukacji wezesnoszkolnej

Do niewatpliwych korzysci wynikajacych z prowadzenia zaje¢ w sposob nieszablo-
nowy mozna zaliczy¢ wyniki osiagane przez uczniéw na koniec klasy trzeciej. Jak opo-
wiada jedna z badanych:

Wszystkie dzieci w mojej klasie przekroczyly 85%. Wszystkie. Rowniez te najstabsze
dzieci. Z kolei czes¢ tych stabszych dzieci osiggneta wyniki powyzej 90%, co byto dla nas
zaskakujgce. Najlepszy z ortografii byl chlopiec, ktory byl z Ukrainy. To tez byl dla nas
ogromny szok. Pozniej dostal ode mnie taki dyplom mistrza ortografii, bo ten tam miaf tez
bardzo blisko 100%. A przypominam, jest to chlopiec z Ukrainy, ktory doszedl do nas do-
piero od drugiej klasy szkoly podstawowej. (N3)

Kolejna nauczycielka opowiada, iz nie praktykowano przeprowadzania testu kompe-
tencji po klasie trzeciej, jednak:

Podrecznik serwowal takie sprawdziany i oni wypadali naprawde catkiem wysoko.
(NT)

W pracy dydaktycznej, ktora intensywnie stymuluje kompetencje 4K, badane nauczy-
cielki zauwazaja rowniez pewne trudnosci. Wiaza si¢ one czgsto ze zbyt wysokim pozio-
mem wykonywanych zadan, znajomoscia danej techniki pracy lub zmgczeniem wynika-
jacym z duzego zaangazowania kazdego ucznia w danym projekcie:

Sq interesujqce, ale mogq by¢ tez niestety trudne. Tak jak mowie, jezeli to jest kla-
sa, ktora dopiero si¢ ich uczy, to trzeba najpierw zaznajomic ich z technikami dzialania,
z metodami, czyli zeby dzieci poznaly sposob, w jaki dziala metoda szesciu kapeluszy. Nie
moge kazdemu dziecku rozda¢ koloru i powiedzied, ty dzialasz tak, tak, tak, bo nie zrozu-
miejq tego. Czasem musi by¢ to metoda tak jakby probna. Sprawdzamy, czy nam sie ona
powiedzie, zrealizuje. (N3)
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Jedna z wymienianych kompetencji 4K stanowi kooperacja, ktora, jak wynika z anali-
zy wypowiedzi badanych, jest dla wielu uczniéw duzym wyzwaniem. Czgsto nauczyciel-
ki spotykaja si¢ z niechgcia poszczegolnych ucznidéw do pracy w grupie z osobami spoza
kregu ich bliskich znajomych. Jak wynika z literatury przedmiotu, umiejgtnos¢ wspotpra-
cy jest kluczowa w funkcjonowaniu w spoteczenstwie oraz na rynku pracy (Musiat 2024:
75), dlatego jej ksztattowanie powinno by¢ obecne od najmtodszych lat:

Nie przyszia dzieciom z latwoscig praca w tych zespolach. I praca zespolowa nie jest
tatwa. To nie jest tak, ze powiemy dzieciom, podzielcie si¢ na zespoly i wykonajcie zada-
nie. Przy tym jest naprawde duzo pracy i wypracowania takiej umiejetnosci pracy w ze-
spole. (N2)

Niechg¢ lub niesmiato$¢ ucznidéw moze by¢ wynikiem wielu czynnikow, jak na przy-
ktad strach przed o$mieszeniem na forum klasy lub brak §wiadomosci wiasnego poten-
cjalu. Badane nauczycielki, ktore dostrzegaja znaczenie rozwijania kompetencji wspol-
pracy w klasie, staraja si¢ unikac sytuacji biernego uczestnictwa ktoregokolwick cztonka
grupy, zachgcajac lub uswiadamiajac znaczenie jego zaangazowania w prace:

Zawsze byla osoba w grupie, ktora nic nie mowila, ja mowilam wtedy, ze okej osoba
ktora ma niekoniecznie pomyst na to jak prowadzi¢ dyskusje, zajmie sie¢ ilustracjg, albo
jesli nie chcesz przedstawia¢, to okej, to narysuj na przyklad, jak to by mogt wyglagdad,
albo opisz, ale oczywiscie to tez nie bylo tak, ze zawsze udawato mi si¢ znalez¢ idealne
rozwiqgzanie dla takiej osoby, no nie, tylko ta osoba czesto si¢ okazywalo, ze byta dobrym
stuchaczem. Na przykiad jak miala problem, zeby narysowa¢, zeby, miata problem Zeby
wystgpic¢, ale na przykiad zeby opisaé, to juz bylo co innego, wiec gdzies znalazla ta oso-
ba swojg nisze. (N1)

Niepokojacy sygnal, w obliczu konieczno$ci wdrazania zmian w systemach eduka-
cyjnych, stanowi wypowiedz jednej z badanych dotyczaca przyjmowanej postawy przez
niektorych rodzicéw. Opisywana niechgé 1 brak zaufania sa czynnikiem blokujacym
tworcze podejscie nauczycieli, ktoérzy z obawy przed negatywna opinia oraz oceng spo-
feczna, moga straci¢ swoja motywacje¢ do tworzenia nieszablonowych zaj¢é, ktore rozwi-
jaja 4K wsrod dzieci:

Rodzice nie byli przekonani na ile procent dziecko cos potrafi. Nie mieli mozliwosci
porownywania migdzy sobq dzieci. I to dla nich bylo straszne. To wprowadzalo jakies
obawy czy lgk. Natomiast dzieci przechodzgc do innych placowek, okazywalo sie, ze sq
bardzo wysoko edukacyjnie. (N3).

Wysokie wyniki w nauce uzyskiwane przez uczniow $wiadcza o efektywnosci pro-
cesu nauczania opartego na tworczych metodach rozwijajacych 4K. Jednocze$nie spo-
sob pracy nauczyciela wymaga od niego wigkszego zaangazowania oraz elastycznos$ci
w przygotowywaniu zaj¢é. Alarmujace wydaje si¢ podejscie niektdrych rodzicow, kto-
rych sposob myslenia na temat edukacji cechuje ograniczona otwarto$¢ na to, co nowe.

Whnioski

Analiza wywiadow przeprowadzonych z nauczycielkami, ktére w swojej pracy dy-
daktycznej koncentruja si¢ na rozwijaniu kompetencji 4K, pozwala na wysunigcie wnio-
sku, iz edukacja wczesnoszkolna stanowi kluczowy etap w ksztalttowaniu umiejgtnosci
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przyszto$ci wérod ucznidw. Szczegbdlnie wazne w procesie poznawania i konstruowa-
nia wiedzy przez dzieci jest sposob organizowania srodowiska uczenia sig. Kluczowa
jest rowniez swiadomos$¢ nauczycieli dotyczaca koniecznosci wdrazania zmian w spo-
sobie prowadzenia lekcji. Jak wynika z przeprowadzonych rozmoéw, uczniowie, ktorzy
maja mozliwos¢ rozwijania kompetencje krytycznego myslenia, kooperacji, komunika-
cji 1 kreatywnosci, osiagaja wysokie wyniki oraz dobre przygotowanie do zmieniajacej
sig rzeczywisto$ci. Wykorzystanie bardziej elastycznego i mniej schematycznego modelu
pracy przyczynia si¢ do stymulowania dziecigcej kreatywnos$ci (Zbrog 2020: 25), bedacej
podstawa wszelkich aktywnos$ci uczniow wiazacych si¢ z 4K. Praca metodami aktywizu-
jacymi i projektowymi stosowana w trakcie zaj¢é przyczynia si¢ do znacznie wigkszego
zaangazowania oraz zainteresowania dzieci tematyka zajeé. Wydaje si¢ to by¢ szczegol-
nie wazne w kontekscie wizji przysztego $wiata, ktory dzigki rozwijaniu kompetencji 4K
sprzyjalby ksztattowaniu odpowiedniej postawy obywatelskiej, otwartosci na potrzeby
innych oraz zbiorowej gotowosci do troski o wspolne dobro (Lamri 2021: 173). Analiza
wypowiedzi nauczycielek pozwala na sformutowanie wniosku, iz uczniowie klas poczat-
kowych, odpowiednio stymulowani moga skutecznie rozwija¢ kompetencje 4K podczas
zajec, co moze decydowaé o zwigkszeniu powodzenia na dalszych szczeblach edukacji.
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Primary School Pupils’ Participation in Sports Activities and Perceptions of the
Attractiveness of Physical Education by Gender

Summary: The aim of the study was to determine the level of primary school pupils’
participation in sports activities and to analyse the relationship between participation
frequency and the perceived attractiveness of physical education classes, with gender
taken into account. The study involved 105 pupils in Years 48 from the Lodz Voivodeship.
A questionnaire survey was conducted using an original instrument. The results indicate
that 55,2% of pupils participate regularly, while 21,9% do so only occasionally or not
at all. Most respondents (69,5%) regard the classes as attractive or partly attractive. No
clear differences were observed between girls and boys. The findings highlight the need
to make physical education classes more appealing in order to increase pupil engagement.
Keywords: attractiveness of classes, engagement, physical activity, pupils, motivation

Wstep

Aktywnos¢ fizyczna stanowi jeden z kluczowych elementéw prawidtowego rozwo-
judzieci i mlodziezy. Regularny udziat w zajgciach sportowych wptywa nie tylko na roz-
woj fizyczny organizmu, lecz takze na ksztaltowanie kompetencji spotecznych, emocjo-
nalnych oraz zdrowych nawykow zyciowych. W §rodowisku szkolnym szczegdlng rolg
w tym zakresie odgrywaja zajecia wychowania fizycznego oraz réznorodne formy aktyw-
nosci sportowej organizowane dla ucznidow szkoty podstawowej. Wspdtczesne badania
wskazuja jednak, ze poziom aktywnosci fizycznej dzieci nie zawsze jest wystarczajacy,
a zainteresowanie uczestnictwem w zajgciach sportowych bywa zréznicowane. Istotnym
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czynnikiem wptywajacym na zaangazowanie uczniow jest sposob postrzegania atrakcyj-
nosci tych zajeé. Jezeli uczniowie postrzegaja aktywnosc¢ sportowa jako interesujaca, do-
stosowang do ich potrzeb oraz dajaca satysfakcje, czgsciej biora w niej udziat i wykazu-
ja wigksza motywacje¢ do uczestnictwa. Etap edukacji wczesnoszkolnej jest niezwykle
istotnym okresem w rozwoju kazdego dziecka. Mimo to bywa, ze zardwno nauczyciele,
jak i rodzice postrzegaja ten etap jedynie jako naturalng kontynuacjg procesu ksztatcenia
po zakonczeniu edukacji przedszkolnej, traktujac go jako kolejny, zwyczajny okres na-
uki (Ostrach 2025: 101-114). To wiasnie ten okres ksztaltuje przyszie pozytywne postawy
wobec aktywnosci fizycznej oraz chgé uczestnictwa w zajgciach wychowania fizycznego,
co moze mie¢ znaczenie na pozniejszych etapach edukacji. Uczniowie, ktorzy doswiad-
czyli kreatywnych i inspirujacych zaje¢ w szkole podstawowej, moga chgtniej podejmo-
wac aktywnos¢ fizyczna zarowno w szkotach $rednich, jak i w dorostym zyciu. Aktywne
uczestnictwo w zajgciach wychowania fizycznego to réwniez wigksza motywacja do na-
uki na innych zajgciach. Mozna to uja¢ w prosty sposob: im wigcej aktywnos$ci ruchowej
w zyciu szkolnym, tym wigksza motywacja uczniow do nauki oraz lepsze perspektywy
dla ich zdrowia. Wyzwanie nie polega jednak na prowadzeniu zaj¢é dla tych, ktorzy juz
chetnie uczestnicza w aktywnosci fizycznej. Prawdziwa trudnoscia jest takie zaplanowa-
nie i poprowadzenie lekcji, aby takze uczniowie mniej zainteresowani ruchem zaczgli do-
strzega¢ w nim warto$¢ i czerpaé z niego przyjemnos¢ (Dudek 2007: 87). Z tego wzgledu
szczegolnie wazne staje si¢ poznanie zalezno$ci pomigdzy czgstotliwoscia uczestnictwa
uczniéw w zajeciach sportowych a ich subiektywna ocena atrakcyjnosci tych form ak-
tywnosci. Analiza tej relacji moze dostarczy¢ cennych informacji dla nauczycieli wycho-
wania fizycznego oraz organizatoréw zajec sportowych, umozliwiajac lepsze dostosowa-
nie programu zaj¢¢ do potrzeb i oczekiwan uczniow szkoty podstawowe;.

Aktywny udzial w zaj¢ciach wychowania fizycznego ma istotny wplyw na rozwdj
biologiczny, psychiczny i spoteczny dziecka. Okres edukacji podstawowej jest czasem
intensywnego rozwoju, w ktorym dzieci szczegdlnie szybko nabywaja nowe umiejgtno-
Sci, nawiazuja relacje spoteczne oraz ksztaltuja poczucie wlasnej wartosci. Odpowied-
nio prowadzone i atrakcyjnie organizowane zaj¢cia wychowania fizycznego moga sprzy-
jac ksztattowaniu pozytywnych postaw wobec aktywnosci fizycznej. Regularne 1 aktyw-
ne uczestnictwo w zajeciach wychowania fizycznego pozwala dziecku na szybka nauke
nowych umiej¢tnoscei ruchowych oraz przyswojenie zasady fair play, co ma pozytywny
wplyw na pozniejsze zycie w spoteczenstwie. State uczestnictwo w zajeciach aktywnos$ci
fizycznej moze zapobiegac takim zjawiskom, jak: otytos$¢, nadcisnienie, choroby uktadu
krazenia czy tez rozwojowi zjawiska ,,hipokinezji, czyli stanu niedostatecznej aktywno-
Sci fizycznej” (Nowak 2024: 5). Obecnie brak wystarczajacej aktywnosci fizycznej stano-
wi rosnacy, globalny problem spoleczny. Wspotczesny styl zycia znaczaco obciaza uktad
nerwowy czlowicka, jednoczesnie ograniczajac wysitek fizyczny. Cztowiek nie jest bio-
logicznie przystosowany do siedzacego trybu zycia, ktory dominuje w wielu spoteczen-
stwach. W przesztosci sprawno$¢ fizyczna byta konieczna do przetrwania, natomiast dzi-
siaj pozostaje kluczowa dla utrzymania zdrowia i zapewnienia dlugiego, jakosciowego
zycia (Nowak 2024: 5). Dlatego istotne jest, aby zajecia wychowania fizycznego byty jak
najcickawsze dla dzieci oraz zeby byty dla nich motywujace i zachgcajace do dziatania
i uczestnictwa w nich. W kontekscie edukacji szkolnej szczeg6lne znaczenie ma tworze-
nie takich warunkéw organizacyjnych i dydaktycznych, ktore sprzyjaja nie tylko regu-
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larnemu uczestnictwu w zajeciach sportowych, ale takze ksztattuja pozytywne postrze-
ganie aktywnosci fizycznej wérdd uczniow. Atrakcyjnie zaplanowane lekcje wychowania
fizycznego, dostosowane do wieku, mozliwosci oraz zainteresowan dzieci, moga wply-
wac na wzrost ich motywacji do uczestnictwa, a tym samym przyczyniac si¢ do budowa-
nia trwalych nawykéw aktywnego stylu zycia. Wysoki poziom atrakcyjnosci zajeé, ro-
zumiany zaré6wno jako réznorodno$¢ form ruchowych, wprowadzenie elementéw zaba-
wy irywalizacji, jak i indywidualne podejscie do uczniow, moze zwigkszac czgstotliwosée
uczestnictwa dzieci w aktywnosci fizycznej nie tylko w ramach lekcji szkolnych, ale row-
niez w czasie wolnym, poza szkola.

Badania tego rodzaju pozwalaja okresli¢, ktore elementy programu zaj¢é sa najbar-
dziej motywujace, jakie przeszkody ograniczaja uczestnictwo w aktywnosci fizycznej
oraz w jaki sposob nauczyciele i organizatorzy zaje¢ moga optymalizowa¢ warunki dy-
daktyczne. W efekcie zrozumienie tych zaleznosci staje si¢ nicodzownym elementem ba-
dan nad efektywnos$cia edukacji fizycznej w szkole podstawowej, a wyniki moga stano-
wic¢ cenne wskazowki dla tworzenia programoéw edukacyjnych wspierajacych rozwoj fi-
zyczny, psychiczny i spoteczny dzieci.

Materiat i metody badan

Dobor proby do badania byt celowy. Badanie przeprowadzono wsrod 105 ucznidw,
w tym 46 dziewczat i 59 chtopcow, uczacych si¢ w klasach 4-8 w szkotach podstawo-
wych w wojewddztwie todzkim. W badaniu uczestniczyli uczniowie ze Szkoty Podsta-
wowej nr 125 w Lodzi, Szkoty Podstawowej nr 2 w Tuszynie, Szkoty Podstawowej nr
1 w Tuszynie, Szkoty Podstawowej nr 109 w Lodzi. Badania przeprowadzono z wyko-
rzystaniem autorskiego kwestionariusza ankiety przygotowanego w formie elektronicz-
nej na platformie Google Forms. Narzedzie badawcze miato charakter anonimowy i skta-
dalo si¢ z 23 pytan, w tym 22 pytan zamknigtych oraz 1 pytania otwartego. Pytania za-
mknigte miaty najczgsciej forme¢ jednokrotnego lub wielokrotnego wyboru, co umoz-
liwiato ilosciowa analizg uzyskanych odpowiedzi. Konstrukcja kwestionariusza zostala
oparta na zatozeniach wynikajacych z przegladu literatury dotyczacej postaw wobec kul-
tury fizycznej oraz aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy. Pytania zostaty pogrupowa-
ne tematycznie i odnosity si¢ do kilku obszaréw badawczych, takich jak: czgstotliwos¢
uczestnictwa w zajgciach wychowania fizycznego, poziom zaangazowania w aktywnos$¢
sportowa poza szkota, preferowane formy aktywnosci fizycznej oraz subiektywna ocena
znaczenia sportu i wychowania fizycznego w zyciu uczniow.

Kwestionariusz zostal zaprojektowany w sposob logiczny, przechodzac od pytan
ogo6lnych do bardziej szczegdtowych, co mialo na celu zwigkszenie czytelnosci i kom-
fortu respondentéw podczas udzielania odpowiedzi. Pytanie otwarte umozliwiato nato-
miast zebranie dodatkowych informacji na temat placéwki szkolnej, do ktorej dziecko
uczeszczato.

Analiza zalezno$ci pomigdzy czgstotliwoscia aktywnosci fizycznej a ocena atrakcyj-
nosci lekcji wychowania fizycznego miata charakter jako§ciowo-ilosciowy i zostata prze-
prowadzona w ujeciu opisowym. Nie zastosowano testow statystycznych w tym zakresie
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z uwagi na brak skonstruowanej zmiennej ztozonej umozliwiajacej bezposrednie zesta-
wienie obu kategorii w uktadzie tabelarycznym.

Zastosowanie dwoch form przeprowadzania ankiety (online i papierowej) umozliwito
dostosowanie narz¢dzia badawczego do wicku uczestnikow oraz zapewnito wigksza rze-
telno$¢ 1 kompletnos$¢ zebranych danych'.

Celem badania byto okreslenie poziomu uczestnictwa uczniow w zajgciach sporto-
wych organizowanych przez szkote. W analizie wynikéw uwzgledniono réwniez podziat
respondentow ze wzgledu na plec¢, aby sprawdzi¢, czy postrzeganie atrakcyjnosci za-
je¢ wychowania fizycznego oraz poziom uczestnictwa réznia si¢ migdzy dziewczgtami
a chlopcami.

W pracy postawiono nastgpujace pytania badawcze:

1. Jak czgsto badani uczniowie szkoly podstawowej uczestnicza w zajgciach sporto-
wych?

2. Jakie czynniki wptywaja na postrzeganie atrakcyjnosci zaje¢ wychowania fizycznego
przez badanych uczniéw?

Wyniki badan

Na poczatku zadano uczniom pytanie: ,,JJak czgsto bierzesz udziat w zajeciach spor-
towych organizowanych przez szkol¢?”. Analiza odpowiedzi pozwolita okresli¢ poziom
regularnos$ci uczestnictwa w zajeciach sportowych wsroéd badanych oraz wskazaé, jakie
grupy ucznidw angazuja si¢ w aktywnos¢ fizyczna czesciej, a ktore rzadziej. Uzyskane
dane postuzyly takze do poroéwnania odpowiedzi migdzy dziewczetami (DZ) i chtopca-
mi (CH).

Tabela 1. Deklarowana przez badanych ucznidow czgstotliwos¢ udziatu w zajgciach spor-
towych organizowanych przez szkol¢ z podzialem na pte¢

CH DZ Razem
Odpowiedz
n (%) n %

Codziennie, regularnie uczestniczg we

wszystkich zajgciach sportowych. 11 (18,6) 8(17,4) 19 18,1
Kilka razy w tygodniu, czg¢sto angazu-

j€ sig¢ w sport, ale nie uczestniczg we

wszystkich zajgciach. 21 (35,6) 18 (39,1) 39 37,1

' Przedstawione wyniki badan sa czescia pracy licencjackiej pt. Postawy uczniow szkoly podsta-

wowej wobec kultury fizycznej i sportu napisanej pod kierunkiem dra hab. Arkadiusza Kazmier-
czaka, prof. UL w Uniwersytecie Lodzkim w 2025 roku.



Poziom uczestnictwa uczniéw szkoty podstawowej w zajeciach sportowych 127

Kilka razy w miesiacu, tylko okazjonal-
nie biorg udzial w zajgciach sportowych. 13 (22,0) 11 (23,9) 24 22,9

Rzadko, najczesciej unikam takich zajec,
ale czasami biorg udziat. 9(15,3) 6 (13,0) 15 14,3

Nigdy, nie interesuja mnie zajgcia spor-
towe organizowane przez szkotg. 5(8.5) 3(6,5) 8 7,6

Zrodto: opracowanie wlasne

Analiza danych przedstawionych w Tabeli 1 pokazuje, ze wigkszos$¢ badanych
ucznidéw uczestniczy w zajeciach sportowych przynajmniej kilka razy w tygodniu. Wsrod
chtopcow 18,6% deklaruje codzienne, regularne uczestnictwo we wszystkich zajgciach
sportowych, natomiast w grupie dziewczat odsetek ten wynosit 17,4%. Najwigksza gru-
pa badanych (35,6% chlopcow i 39,1% dziewczat) deklarowata udziat kilka razy w ty-
godniu, angazujac si¢ w wigkszos$¢ zajeé sportowych. Mniejsza grupe stanowili ucznio-
wie bioracy udziat w zajeciach okazjonalnie — kilka razy w miesiacu — stanowiaca 22,0%
chtopcow i 23,9% grupa dziewczat. Rzadkie uczestnictwo, czyli unikanie zajgc, ale spo-
radyczne branie w nich udziatu, zadeklarowato 15,3% chtopcéw i 13,0% dziewczat. Naj-
mniejsza grupg stanowity dzieci, ktdre nigdy nie uczestnicza w zajgciach sportowych or-
ganizowanych przez szkotg, w tym 8,5% chtopcow i 6,5% dziewczat.

Lacznie stwierdzono, ze 55,2% ucznidow uczestniczy w zajgciach sportowych regu-
larnie (codziennie lub kilka razy w tygodniu), co wskazuje na stosunkowo wysoki po-
ziom zaangazowania dzieci w aktywno$¢ fizyczna organizowana przez szkote. Natomiast
21,9% uczniéw deklaruje sporadyczny udziat lub brak udzialu w zajeciach, co moze su-
gerowac potrzebe wprowadzenia dziatan motywujacych do wigkszej aktywnosci wsrod
tej grupy.

Nastgpnie zapytano respondentow o to: Czy uwazasz, ze lekcje wychowania fizyczne-
go w Twojej szkole sa cickawe? Pytanie to miato na celu oceng subiektywnego postrze-
gania atrakcyjnosci zaje¢ przez uczniéw. Uzyskane odpowiedzi pozwolity porownac opi-
nie chlopcow i1 dziewczat oraz wskazac, w jakim stopniu zaj¢cia wychowania fizycznego
spetniaja oczekiwania uczniéw pod wzgledem roéznorodnoscei i inspirujacego charakteru.

Analiza danych przedstawionych w Tabeli 2 wskazuje, ze wigkszo$¢ uczniow oce-
nia zajecia wychowania fizycznego jako przynajmniej czgSciowo atrakcyjne. W grupie
chlopcow 18,6% uznato zajecia za zdecydowanie atrakcyjne, natomiast wérdd dziew-
czat odsetek ten byl nieco wyzszy 1 wynosit 19,6%. Najwigksza grupa badanych —47,5%
chlopcow 1 54,3% dziewczat — zadeklarowata, Zze niektore zajgcia sa cickawe, ale inne
bywaja monotonne.

Odsetek ucznidow, ktdrzy ocenili zajecia jako raczej nieatrakcyjne, wynidst 22,0%
w grupie chtopcéw 1 19,6% w grupie dziewczat. Najmniejsza grupg stanowili ucznio-
wie uznajacy zajecia za zdecydowanie nieciekawe — 11,9% chlopcow i 6,5% dziewczat.

Lacznie mozna stwierdzié, ze 69,5% uczniéw ocenia lekcje wychowania fizyczne-
go jako atrakcyjne lub czg$ciowo atrakcyjne, co wskazuje na og6lnie pozytywny odbior
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Tabela 2. Ocena atrakcyjnosci lekeji wychowania fizycznego przez badanych ucznidw
z podziatem na pteé

CH DZ Razem
Odpowiedz
n (%) n %
?decydqwame tak, zajgcia sa roznorodne 11(18,6) | 9(19.6) 20 19,0
i inspirujace.
Czasgml, niektore zajgcia sa cickawe, ale inne 28 (47.5) | 25 (54.3) 53 50,5
bywaja monotonne.
Raczej nie, zazwyczaj lekcje sa mato interesujace 13(22,0) | 9(19.6) 2 21,0
i przewidywalne.
Zdecydowanie nie, zajgcia sa nudne i brakuje na
nich atrakcyjnych form aktywnosci. 7(1.9) 3(6,9) 10 95

Zrodto: opracowanie wlasne

zajgc. Jednoczesnie 30,5% badanych postrzega je jako mato atrakcyjne lub nieatrakcyj-
ne, co moze sugerowac potrzebg wprowadzenia bardziej zréznicowanych i angazujacych
form aktywno$ci fizycznej.

Podsumowanie i wnioski

Przeprowadzone badania wsrdéd 105 uczniow szkdt podstawowych z wojewddztwa
todzkiego pozwolity okresli¢ poziom uczestnictwa w zajgciach sportowych organizowa-
nych przez szkolg oraz sposob postrzegania atrakcyjnosci lekcji wychowania fizyczne-
go. Uzyskane wyniki wskazuja, ze ponad potowa badanych uczniow (55,2%) uczestniczy
w zajeciach sportowych regularnie, tj. codziennie lub kilka razy w tygodniu. Swiadczy to
o stosunkowo wysokim poziomie zaangazowania dzieci w aktywnos¢ fizyczna oferowa-
ng przez szkote. Jednoczesnie 21,9% ucznidow deklaruje sporadyczny udziat lub catko-
wity brak uczestnictwa w zajgciach sportowych, co moze wskazywac na istnienie barier
ograniczajacych ich aktywnos¢.

Analiza postrzegania atrakcyjnosci lekcji wychowania fizycznego wykazata, ze wigk-
szo$¢ uczniow (69,5%) ocenia je jako atrakcyjne lub czgs$ciowo atrakcyjne. Najwigksza
grupa badanych wskazata, ze niektdre zajgcia sa interesujace, podczas gdy inne bywaja
monotonne, co moze wskazywac na potrzebg wigkszego zréznicowania zajg¢. Jednocze-
$nie 30,5% ucznidéw postrzega lekcje jako mato atrakcyjne lub nieatrakcyjne, co moze ne-
gatywnie wptywac na ich zaangazowanie w podejmowanie aktywnosci fizycznej.
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Nie odnotowano istotnych réznic pomigdzy dziewczgtami a chtopcami ani w zakre-
sie czestotliwosci uczestnictwa w zajegciach sportowych, ani w ocenie atrakcyjnosci lek-
cji wychowania fizycznego. Moze to sugerowaé, ze w analizowanej grupie pteé nie roz-
nicowata istotnie odpowiedzi respondentow.

Na podstawie przeprowadzonych badan sformutowano nast¢pujace wnioski:

1. Wigkszo$¢ badanych uczniow szkoty podstawowej regularnie uczestniczy w zajg-
ciach sportowych organizowanych przez szkotg, jednak istotna cz¢$¢ uczniow dekla-
ruje niska aktywnos¢ lub brak uczestnictwa w tego typu zajgciach.

2. Postrzeganie atrakcyjnosci lekcji wychowania fizycznego wsrod badanych uczniow
jest w wigkszosci pozytywne, jednak znaczna grupa respondentéw wskazuje na ich
powtarzalno$¢ oraz ograniczone zrdéznicowanie form aktywnosci.

3. W badanej grupie nie stwierdzono wyraznych réznic pomigdzy dziewczgtami a chtop-
cami w zakresie czgstotliwosci uczestnictwa w zajeciach sportowych ani w ocenie
atrakcyjnosci lekcji wychowania fizycznego, co wskazuje na zblizony sposob ich po-
strzegania niezaleznie od pfci.

4. Uzyskane wyniki moga stanowié¢ przestanke do dalszej analizy oraz rozwazenia po-
trzeby uatrakcyjnienia lekcji wychowania fizycznego poprzez wprowadzanie bardziej
zrdéznicowanych form aktywnos$ci oraz elementow zwigkszajacych zaangazowanie
uczniow.

5. Zwigkszenie atrakcyjnosci lekeji wychowania fizycznego moze pozostawac powiaza-
ne z poziomem uczestnictwa uczniow w zajeciach sportowych organizowanych przez
szkotg, jednak stwierdzenie tego typu relacji wymagatoby przeprowadzenia poglebio-
nych badan o charakterze analitycznym.
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Wstep

Zespot nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi (ADHD) stanowi za-
burzenie neurorozwojowe o zlozonej etiologii, na ktéra wptywa wiele wspoldziataja-
cych czynnikow. W literaturze podkresla si¢ znaczenie zar6wno uwarunkowan biolo-
gicznych, takich jak zaburzenia neurometaboliczne i genetyczne, w tym mutacje geno-
we, jak i czynnikow $rodowiskowych oraz prenatalnych. Wspolczesne ujgcia wskazu-
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ja, ze ADHD nalezy rozpatrywa¢ jako zaburzenie o podtozu neurologicznym, bezpo-
srednio zwiazane z funkcjonowaniem uktadu nerwowego, a nie jako efekt niewtasciwe-
go wychowania czy bleddéw rodzicielskich. Badania nad funkcjonowaniem mézgu dzieci
z ADHD wykazuja istotne rdznice strukturalne i rozwojowe w porownaniu z ich réwie-
$nikami. Obserwuje si¢ mniejsza objgto$¢ mozgu, w tym zmniejszenie jadra ogoniaste-
g0, a takze opoznione dojrzewanie struktur mézgowych, ktore moze wynosi¢ od 2,5 do
3 lat. Cho¢ w okresie dorastania wielko$¢ mozgu moze zblizac si¢ do normy, czgsto si¢
utrzymuja trudnosci w jego funkcjonowaniu. Dotycza one przede wszystkim obszarow
odpowiedzialnych za kontrolg¢ zachowania, pami¢¢ robocza oraz funkcje wykonawcze,
co W znaczacy sposob wptywa na codzienne funkcjonowanie dzieci (Bednarska 2021:
11-12). ADHD charakteryzuje si¢ przede wszystkim trudno$ciami w utrzymaniu uwagi,
nadmierna impulsywno$cia oraz nadruchliwo$cia. Dzieci z tym zaburzeniem maja pro-
blem z koncentracja uwagi wynikajacy z zaburzonego systemu hamowania reakcji. Czg-
sto podczas lekcji ruszaja si¢, wierca i biegaja oraz dziataja impulsywnie. Ich system ha-
mowania rozwija si¢ wolniej, natomiast obszary moézgu odpowiedzialne za pobudzenie
wykazuja zwigkszona aktywnosé. Trudnos$ci te przektadaja si¢ na problemy w szkole,
w tym w zakresie organizacji i planowania dzialan, tendencj¢ do odktadania obowiazkow
oraz liczne niepowodzenia spoteczne (Jerzak, Kotakowski 2015: 18-19). Konsekwencje
tych deficytow sa wiclowymiarowe i obejmuja zaréwno sfer¢ edukacyjna, jak i spotecz-
na. Dzieci z ADHD czgsto osiagaja nizsze wyniki w nauce, napotykaja trudnosci w rela-
cjach rowiesniczych oraz w pozniejszym funkcjonowaniu zawodowym. Nagromadzenie
niepowodzen, interpretowanych jako osobiste porazki, sprzyja obnizeniu poczucia wta-
snej wartosci. W rezultacie pojawiaja si¢ negatywne mysli i przekonania, ktdore moga pro-
wadzi¢ do Igku, obnizonego nastroju, ztosci, a nawet zachowan agresywnych czy auto-
agresywnych. W niektorych przypadkach dochodzi do rozwoju dodatkowych zaburzen,
takich jak: zaburzenia opozycyjno-buntownicze, depresyjne czy lgkowe, co dodatkowo
pogarsza funkcjonowanie dziecka i nasila objawy ADHD, tworzac swoisty mechanizm
btednego kota. Z danych epidemiologicznych wynika, ze ADHD wystepuje u 3—7% dzie-
ci, przy czym diagnoza stawiana jest okoto trzykrotnie czgsciej u chtopcow niz u dziew-
czynek. W Polsce szacuje sig, ze objawy tego zaburzenia przejawia okoto 4,4% dzie-
ci w wieku 7-8 lat (Kaminska 2010: 14). Warto jednak zaznaczy¢, ze przebieg ADHD
jest zroznicowany; w tagodniejszych przypadkach niektére objawy moga z czasem ule-
ga¢ oslabieniu, a funkcjonowanie w dorostosci moze miescié¢ si¢ w granicach normy. Nie
dotyczy to jednak wszystkich 0sob, szczegodlnie gdy pierwsze symptomy pojawiaja si¢
juz w wieku przedszkolnym. W zwiazku z powyzszym szczegdlnego znaczenia nabiera
wczesne rozpoznanie zaburzenia oraz wdrozenie odpowiednich form wsparcia. Bagate-
lizowanie objawow 1 oczekiwanie ich samoistnego ustapienia prowadzi do pozostawie-
nia dziecka bez pomocy, zwigksza ryzyko narastania trudnosci oraz poglgbia negatywne
doswiadczenia i mozliwo$¢ wystapienia licznych powiktan. Tymczasem wlasciwa dia-
gnoza, odpowiednie oddziatywania terapeutyczne oraz, w razie potrzeby, leczenie farma-
kologiczne moga znaczaco ograniczy¢ negatywne skutki ADHD i wspiera¢ prawidtowy
rozw0j dziecka (Jerzak, Kotakowski 2015: 17).
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Rozwydj i funkcjonowanie dziewczat z ADHD na poszczegdlnych etapach
zycia

Zespot nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi (ADHD) u dziewczat
i kobiet bardzo czgsto pozostaje nierozpoznany lub diagnozowany biednie. Moze to wy-
nika¢ z faktu, ze objawy wystegpujace u dziewczynek roznia si¢ od tych obserwowanych
u chtopcow. Uznaje sig, ze ponad potowa z nich nie otrzymuje wlasciwej pomocy, co
prowadzi do licznych komplikacji wynikajacych z braku odpowiedniej terapii oraz ro-
snacych oczekiwan wobec dziewczat. Konsekwencja braku wlasciwego rozpoznania sa
trudnos$ci w codziennym funkcjonowaniu, problemy edukacyjne oraz zwigkszone ryzy-
ko rozwoju zaburzen wspolistniejacych (Swiecar 2024: 676). Badania przeprowadzone
przez Harris Interactive w Stanach Zjednoczonych wykazaty, ze 14% kobiet przed po-
stawieniem diagnozy ADHD byto leczonych antydepresantami, podczas gdy wsrod mez-
czyzn odsetek ten wynosit 5%. Jednym z gtownych objawow zaburzenia jest deficyt uwa-
gi (Bednarska 2021: 57-59).

Pierwsze objawy ADHD moga by¢ obserwowane juz w okresie niemowlgcym. Ba-
dania przeprowadzone przez Rebeccg L. Stephens, Hebg E. Elsayed, J. Stevena Reznic-
ka, Elizabeth R. Crais oraz Lind¢ R. Watson objety 276 rodzicow, ktorzy oceniali zacho-
wania swoich dwunastomiesi¢cznych dzieci na podstawie kwestionariusza The First Year
Inventory. Wyr6zniono trzy obszary uwagi: spoteczna, inicjowanie uwagi spotecznej oraz
niespoteczng uwagg sensoryczna. W badaniach podtuznych analizowano rowniez reak-
tywnosc¢ czteromiesigcznych niemowlat, a nastgpnie zestawiano ja z wynikami diagnozy
ADHD w wieku 7 19 lat, co wskazuje na ciagto$¢ rozwojowa objawow. W drugim roku
zycia moga pojawiaé si¢ pierwsze sygnaty trudnosci rozwojowych, takie jak nadmier-
na aktywnosc¢ czy krotki czas snu. Ich interpretacja jest jednak utrudniona ze wzgledu na
naturalny etap rozwojowy dziecka okreslany jako bunt dwulatka. Istotnym wskaznikiem
wczesnych trudnos$ci sg problemy z regulacja emocji. U dzieci powyzej 3. roku zycia za
niepokojace uznaje si¢ czgste zachowania agresywne oraz incydenty autoagresji, takie
jak uderzanie glowa czy gryzienie si¢. Proces diagnostyczny zaleca si¢ rozpoczynac¢ naj-
weczesniej okoto 4. roku zycia, jednak nie nalezy si¢ spieszy¢ z ostatecznym rozpozna-
niem, poniewaz nie wszystkie obserwowane objawy utrzymuja si¢ w pozniejszym wie-
ku (Bednarska 2021: 65-68).

W wieku przedszkolnym (3—6 lat) wyr6znia si¢ dwa glowne typy ADHD: z przewa-
ga nadaktywnosci i impulsywnosci oraz z przewaga deficytu uwagi, przy czym objawy
nie zawsze sa jednoznacznie przypisane do jednego z nich. Nasilenie objawow czgsto ob-
serwuje si¢ w srodowisku domowym, gdzie dziecko czuje si¢ bezpiecznie. Dziewczyn-
ki z nadaktywnos$cia i impulsywnos$cia czesto wykazuja bardzo dobre zdolnosci moto-
ryczne i dobrze funkcjonuja w aktywnosciach fizycznych, szczegdlnie na swiezym po-
wietrzu. Jednoczesnie maja trudnosci z zadaniami wymagajacymi koncentracji i pozosta-
wania w miejscu. Zajgeia stolikowe stanowia dla nich duze wyzwanie. Charakterystycz-
na jest takze zmiennos$¢ snu oraz rozbudowane stownictwo i silna potrzeba komunika-
cji — dziewczynki zadaja wiele pytan, przerywaja wypowiedzi i maja tendencj¢ do domi-
nowania w rozmowie oraz narzucania wlasnych zasad zabawy. Wymagaja statego nad-
zoru, co utrudnia im nawiazywanie relacji rowiesniczych. W wykonywanych zadaniach
skupiaja si¢ na szybkim ich ukonczeniu kosztem jakosci. Ich funkcjonowanie emocjo-
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nalne jest niestabilne; drobne niepowodzenia moga wywotywaé gwalttowne reakcje, ta-
kie jak ptacz czy histeria. Dziewczynki z przewaga deficytu uwagi czgsto pozostaja nie-
zauwazone, poniewaz nie sprawiaja trudnosci wychowawczych. Sa wycofane, maja trud-
no$ci z koncentracja i bywaja okreslane jako ,,marzycielki”. Moze wyst¢gpowac opdz-
nienie rozwoju mowy, co poglebia trudnosci komunikacyjne i wptywa na obnizong sa-
mooceng. Problemy z ekspresja jezykowa utrudniaja aktywne uczestnictwo w zajeciach
i moga prowadzi¢ do btednej oceny ich mozliwosci poznawczych. Badania przeprowa-
dzone na grupie 93 dzieci, w tym 45 z ADHD, w pigciu obszarach rozwojowych wyka-
zaly, ze dzieci z ADHD osiagaja gorsze wyniki w wigkszosci z nich, z wyjatkiem wiedzy
ogolnej i rozwoju poznawczego. Ponadto az 79% dzieci z nadpobudliwoscia psychoru-
chowa nie spetnia kryteriow gotowosci szkolnej, podczas gdy w grupie dzieci bez ADHD
odsetek ten wynosi 13%. Wskazuje to na wigksze trudnosci w codziennym funkcjono-
waniu oraz wolniejsze tempo rozwoju. Wczesne objecie dziecka specjalistyczng pomoca
moze znaczaco poprawic jego funkcjonowanie i przygotowanie do nauki szkolnej (Bed-
narska 2021: 68-76).

Wejscie w wiek wezesnoszkolny wiaze si¢ z koniecznos$cia sprostania nowym wy-
maganiom. Uczniowie z ADHD musza odnalez¢ si¢ w nowym $rodowisku, podporzad-
kowa¢ zasadom oraz utrzymac koncentracj¢ przez dtuzszy czas. Wymog pozostawania
w tawce czgsto prowadzi do otrzymywania negatywnych informacji zwrotnych, co ob-
niza samooceng. W relacjach rowiesniczych widoczna jest sprzeczno$¢ migdzy silna po-
trzeba przynaleznoS$ci a trudnosciami w dostosowaniu si¢ do grupy. Dziewczynki moga
by¢ postrzegane jako samolubne, poniewaz realizujac wlasne cele, nie uwzgledniaja po-
trzeb innych. W sytuacji odrzucenia towarzysza im intensywne, cho¢ krotkotrwate emo-
cje. Dziewczeta z deficytem uwagi czgsciej utrzymuja stabilne, lecz ograniczone rela-
cje. Charakterystyczne sa takze trudnosci w regulacji emocji oraz impulsywnos¢ reakcji.
W trakcie zaje¢ moga ,,odptywac”, jednak po zwrdceniu uwagi potrafia wréci¢ do zada-
nia. Istotne jest, aby reakcja nauczyciela byla dyskretna. Dziewczgta czgsto nie sa ade-
kwatnie oceniane w $rodowisku szkolnym. Ich osiagnigcia bywaja niedoceniane, a ob-
jawy maskowane, szczegolnie u os6b o wysokim ilorazie inteligencji. Moze wystgpo-
wac znaczna rozbiezno$¢ migdzy funkcjonowaniem poznawczym a emocjonalno-spo-
tecznym. Relacje rodzinne dziewczat z ADHD bywaja obciazajace. W sytuacji, gdy ro-
dzice rowniez zmagaja si¢ z podobnymi trudno$ciami, moga mie¢ problem z regulacja
wiasnych emocji, co prowadzi do konfliktéw. Badania wykazaty, ze dziewczgta z ADHD
czgsciej doswiadczaja naduzy¢ (14,3%) niz ich rowiesniczki bez zaburzen (4,5%), szcze-
g6lnie w podtypie mieszanym (Bednarska 2021: 76-86). Duze znaczenie dla funkcjono-
wania dziecka ma relacja z opickunem oraz wspotpraca rodziny ze specjalistami. Z ba-
dan nad funkcjonowaniem rodziny wynika, ze rodziny dzieci z ADHD otrzymuja niewy-
starczajace wsparcie specjalistyczne. W mysl teorii Ludwiga van Bertalanffy’ego rodzi-
n¢ traktuje si¢ jako system wzajemnie powiazanych elementdw, ktory w sposob elastycz-
ny dostosowuje si¢ do potrzeb jednostki i realizuje podstawowe zadania spoteczne (Ko-
bosko, Ganc 2025: 61-62).

W okresie wezesnej adolescencji nastgpuje wzrost wymagan edukacyjnych. Zmienia-
jacy si¢ nauczyciele oraz konieczno$¢ samodzielnej organizacji pracy stanowia duze ob-
cigzenie. Wiele uczennic nie radzi sobie z tymi wymaganiami, co prowadzi do pogorsze-
nia wynikow w nauce. Na tym etapie czgsto dochodzi do diagnozy. Jednocze$nie poja-
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wia sig¢ zjawisko maskowania trudnosci, ktore moze prowadzic¢ do przeciazenia psychicz-
nego. Badania wskazuja, ze dziewczgta z ADHD sa gorzej postrzegane przez rowiesni-
kéw 1 nauczycieli oraz czgsciej naleza do grupy uczniéw nielubianych. W po6znej ado-
lescencji objawy nie ust¢puja — pojawiaja si¢ trudnosci w adaptacji do zycia dorostego,
obnizona samoocena oraz rezygnacja z dalszej edukacji. Wzrasta rowniez ryzyko zacho-
wan ryzykownych, takich jak: palenie papierosow czy nadmierne spozywanie alkoholu.
W zyciu dorostym utrzymuja sig trudnosci organizacyjne, problemy z zarzadzaniem cza-
sem, sktonnos$¢ do spdznien oraz zapominania o obowiazkach. Osoby z ADHD czgsto do-
$wiadczaja poczucia chaosu, niskiej samooceny oraz trudnosci w relacjach interpersonal-
nych (Bednarska 2021: 86-106).

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze ADHD u dziewczat ma charakter wiclowymia-
rowy i zmienny w czasie. Objawy ewoluuja wraz z wiekiem i wymaganiami srodowisko-
wymi, a brak wezesnej diagnozy oraz odpowiedniego wsparcia prowadzi do narastania
trudnosci na kolejnych etapach zycia.

Proces diagnostyczny ADHD u dziecka

Rozpoznanie zespotu nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi (ADHD)
jest procesem ztozonym, wieloetapowym i wymagajacym podej$cia interdyscyplinarne-
go. Wystepowanie tego zaburzenia znaczaco wptywa na funkcjonowanie jednostki. Ob-
jawy czgsto rozwijaja si¢ juz przed 7. rokiem zycia (Nowogrodzka, Piasecki 2021: 134).
Cho¢ pierwsze symptomy moga by¢ obserwowane we wczesnym dziecinstwie, a nawet
w okresie niemowlgcym, pelna i wiarygodna diagnoza najczgs$ciej mozliwa jest dopiero
w wieku wczesnoszkolnym. Wezesne pojawienie si¢ trudno$ci rozwojowych moze wia-
za¢ si¢ z wigkszym nasileniem objawow w pdzniejszym okresie oraz zwigkszonym ry-
zykiem wspotwystgpowania innych zaburzen. Podstawa rozpoznania ADHD jest stwier-
dzenie trwatego wystgpowania objawoéw w trzech kluczowych obszarach funkcjonowa-
nia dziecka: zaburzeniach uwagi, nadruchliwos$ci oraz impulsywnos$ci. Objawy te po-
winny mie¢ charakter dtugotrwaty, by¢ nieadekwatne do wieku rozwojowego oraz istot-
nie wplywa¢ na codzienne funkcjonowanie dziecka w sferze poznawczej, motorycznej
i emocjonalno-spolecznej. Rzetelny proces diagnostyczny wymaga zebrania informacji
z r6znych $rodowisk, przede wszystkim z domu rodzinnego i szkoly, a w razie potrzeby
réwniez z placowek specjalistycznych. Kluczowe znaczenie ma cato$ciowy wywiad sro-
dowiskowy pozwalajacy na uzyskanie pelnego obrazu funkcjonowania dziecka. W pro-
ces diagnostyczny zaangazowany jest zespot specjalistoéw, w tym psycholog, neuropsy-
cholog, lekarz oraz psychiatra. Diagnoza psychologiczna opiera si¢ na obserwacji zacho-
wania oraz zastosowaniu testow oceniajacych funkcjonowanie poznawcze i emocjonal-
ne. Badania neuropsychologiczne wykorzystuja specjalistyczne narzedzia stuzace oce-
nie funkcjonowania mézgu w kontekscie ewentualnych nieprawidlowosci neurobiolo-
gicznych. W niektérych przypadkach stosuje si¢ rowniez badania dodatkowe, takie jak
EEG czy rezonans magnetyczny (MRI), w celu wykluczenia innych zaburzen neurolo-
gicznych. Istotnym elementem diagnostyki jest takze indywidualizacja dalszego procesu
terapeutycznego oraz dobor odpowiednich form wsparcia. Niezbgdne jest rowniez stwo-
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rzenie odpowiednich warunkéow badania psychologicznego, dostosowanych do potrzeb
dziecka, co wptywa na wiarygodnos¢ uzyskanych wynikow.

W procesie diagnostycznym uwzglednia si¢ kryteria klasyfikacji medycznych (Ka-
minska 2010: 35-43). W klasyfikacji ICD-10, obowiazujacej w Polsce, ADHD okre$lane
jest jako zaburzenia hiperkinetyczne (F90) (Konstanty-Ignaciuk 2010: 32). Obejmuja one
trzy grupy objawow: zaburzenia uwagi, nadruchliwo$¢ oraz impulsywnos¢. W zakresie
zaburzen uwagi wymagane jest wystgpowanie co najmniej sze$ciu objawow przez mini-
mum sze$¢ miesigcy, w stopniu nieadekwatnym do wieku rozwojowego i utrudniajacym
funkcjonowanie dziecka. Naleza do nich m.in. trudnosci w koncentracji, niekonczenie
zadan, problemy organizacyjne, niestosowanie si¢ do instrukcji, unikanie wysitku umy-
stowego, dezorganizacja oraz gubienie przedmiotéw. W obszarze nadruchliwo$ci wyma-
gane jest wystgpowanie co najmniej trzech objawoéw przez minimum sze$¢ miesigcy, ta-
kich jak wiercenie si¢, nadmierna aktywnos$¢ ruchowa, trudnosci w pozostawaniu w bez-
ruchu, glosne zachowanie czy bieganic w nicadekwatnych sytuacjach. W zakresie im-
pulsywnosci wystgpuje co najmniej jeden objaw utrzymujacy si¢ przez minimum szes¢
miesigey, np. trudnosdci w oczekiwaniu na swoja kolej, przerywanie wypowiedzi innych,
udzielanie odpowiedzi przed zakonczeniem pytania czy nadmierna gadatliwo$¢. Dodat-
kowo przyjmuje si¢, ze objawy powinny pojawi¢ si¢ przed 7. rokiem zycia, wystgpowac
w co najmniej dwoch srodowiskach oraz powodowa¢ istotne trudnosci w funkcjonowa-
niu spolecznym i edukacyjnym. Nie moga by¢ one rowniez wyjasnione innymi zaburze-
niami psychicznymi (Kaminska 2010: 29-31).

W klasyfikacji DSM-IV ADHD definiowane jest jako zaburzenie obejmujace te same
trzy obszary: zaburzenia uwagi, nadruchliwo$¢ oraz impulsywnos$¢é. Wskazuje si¢ na
trudnoéci w koncentracji, organizacji dziatan, zapominanie o obowiazkach, nadmierna
aktywno$¢ ruchowa oraz impulsywnos$¢ przejawiajaca si¢ m.in. przerywaniem wypowie-
dzi i trudnoscia w oczekiwaniu na swoja kolej (Kaminska 2010: 31-35). DSM-1V wyro6z-
nia trzy typy ADHD: z przewaga zaburzen koncentracji uwagi, z przewaga nadruchliwo-
$ci 1 impulsywnosci oraz typ mieszany (Kiryluk i in. 2011: 111-112).

W pierwszym przypadku dominuja trudnosci z koncentracja, rozproszenie, zapomina-
nie o obowiazkach i gubienie przedmiotow.

Typ z przewaga nadruchliwosci i impulsywnosci charakteryzuje si¢ nadmierng ak-
tywnoscia ruchowa, hatasliwos$cia i trudnoscia w spokojnym funkcjonowaniu. W przy-
padku impulsywnos$ci obserwuje si¢ trudnosci w kontrolowaniu zachowania, przerywa-
nie wypowiedzi oraz brak umiejgtnosci oceny konsekwencji wiasnych dziatan.

Typ mieszany obejmuje wspotwystgpowanie wszystkich grup objawow, przy czym
u dziewczynek czgséciej dominuje deficyt uwagi, a u chtopcéw nadruchliwosé i impul-
sywno$¢ (Konstanty-Ignaciuk 2010: 32).

W obu klasyfikacjach podkresla si¢ konieczno$é wezesnego wystapienia objawow,
ich obecnosci w wielu srodowiskach oraz istotnego wptywu na funkcjonowanie dziecka.
W praktyce klinicznej wskazuje sig, ze DSM-1V obejmuje szersza grupg dzieci, rowniez
z mniej nasilonymi objawami, natomiast [CD-10 koncentruje si¢ na przypadkach o bar-
dziej nasilonych zaburzeniach. Obie klasyfikacje opieraja si¢ na listach objawow, ktore
czgsto oceniane sg przez rodzicow i opiekunéw, co moze wiazaé si¢ z pewnym stopniem
subiektywnosci. Warunkiem prawidlowego rozpoznania ADHD pozostaje kompleksowa
analiza funkcjonowania dziecka oparta na wielozrodtowe;j diagnostyce, obserwacji kli-
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nicznej, wynikach badan psychologicznych i neuropsychologicznych oraz wykluczeniu
innych mozliwych przyczyn trudnosci rozwojowych (Kaminska 2010: 33).

Opis przypadku

Przedstawiony opis przypadku dotyczy pacjentki, u ktorej proces diagnostyczny prze-
biegal wieloetapowo i obejmowal zar6wno wczesny okres rozwoju dziecka, jak i kolej-
ne etapy edukacji oraz diagnostyki specjalistycznej. Analiza opiera si¢ na wywiadzie
z matka, dokumentacji medycznej, opiniach poradni psychologiczno-pedagogicznej, do-
kumentacji szkolnej oraz wynikach badan specjalistycznych. Z wywiadu przeprowadzo-
nego z matka pacjentki (z zawodu potozna) wynika, ze byta to pierwsza ciaza, ktéra
przebiegata w sposob prawidlowy i harmonijny. Kobieta pozostawala pod systematycz-
na kontrola medyczna, a wszystkie badania prenatalne wykonywane byty zgodnie z zale-
ceniami i w odpowiednich terminach. Pordd odbyt sig¢ drogami natury, w sposob fizjolo-
giczny, bez powiktan. Noworodek urodzit si¢ o czasie, w dobrym stanie ogélnym i uzy-
skal 10 punktow w skali Apgar, co wskazywalo na prawidlowa adaptacj¢ po porodzie.
W okresie niemowlgecym matka obserwowata wzmozone napigcie emocjonalne dziec-
ka, trudno$ci ze snem oraz ogdlna niespokojnos¢. W kolejnych latach rozwoju zauwazo-
no opoéznienia w zakresie rozwoju mowy. Jednoczesnie pojawialy si¢ nietypowe reakcje
behawioralne w sytuacjach spotecznych, takie jak wykrzywianie si¢ czy podskakiwanie
w momencie zwracania si¢ do dziecka. Dziecko wykazywato rowniez wyrazna potrze-
be stalosci i przewidywalnoS$ci otoczenia — ,,nie lubi zmian, musi by¢ o wszystkim wcze-
$niej uprzedzona”, co dotyczylo m.in. planu dnia matki czy codziennych aktywno$ci.
W obszarze funkcjonowania poznawczo-behawioralnego matka wskazywata na trudno-
$ci w zakresie pamigci operacyjnej i odpowiedzialnosci za wykonywane zadania. Dziec-
ko czgsto zapominato o przekazanych poleceniach, a w sytuacji pytania o ich realizacj¢
deklarowato ich wykonanie, mimo ze w rzeczywisto$ci nie zostaty zrealizowane. Wska-
zywalo to na trudnos$ci w zakresie kontroli uwagi oraz organizacji zachowania.

W 1997 roku pacjentka w wieku 4 lat zostata po raz pierwszy skierowana do porad-
ni psychologiczno-pedagogicznej. W badaniu przeprowadzonym przez psychologa kli-
nicznego zwrdécono uwage na trudnosci w rozumieniu polecen oraz komunikatow stow-
nych. W sytuacjach niezrozumienia dziecko prezentowato wzmozong aktywno$¢ rucho-
wa, w tym podskakiwanie, ktore pelito funkcj¢ regulacji napigcia emocjonalnego oraz
stanowito forme reakcji na trudno$¢ w komunikacji. Zachowania te zaburzaly przebieg
dialogu i wymuszaty zmiang sposobu kontaktu z dzieckiem. W wyniku przeprowadzo-
nych badan psychologicznych stwierdzono prawidtowy rozwdj w zakresie myslenia kon-
kretnego, natomiast w obszarze my$lenia stowno-pojeciowego odnotowano opdznienie
rozwojowe wynoszace okoto jednego roku. Na tej podstawie postawiono diagnozg opdz-
nienia rozwojowego mowy we wczesnym dziecinstwie o charakterze afazji sensorycz-
nej. Dodatkowo logopeda potwierdzit rozpoznanie oraz wskazal mozliwo$¢ wspotwyste-
powania trudnos$ci wynikajacych z niedostuchu, co skutkowato skierowaniem dziecka do
poradni audiologiczne;j.

W dalszym etapie diagnostycznym, w 2000 roku, po kolejnej konsultacji neurologicz-
nej, wydano zaswiadczenie o rozpoznaniu zaburzen zachowania i emocji oraz bolow glo-
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wy. W dokumentacji medycznej wskazano na wyst¢gpowanie zachowan nieadekwatnych
do sytuacji, trudnosci w kontaktach spotecznych, epizody agresji, a takze istotne proble-
my w zakresie koncentracji uwagi. Dodatkowo pacjentka zgtaszata czgste bole glowy,
ktére rowniez uwzgledniono w obrazie klinicznym.

Na podstawie obserwacji funkcjonowania dziecka w §rodowisku szkolnym poradnia
psychologiczno-pedagogiczna zalecita dostosowanie wymagan edukacyjnych do indywi-
dualnych mozliwos$ci uczennicy. W opinii szkolnej z okresu klasy V wychowawca opi-
sat uczennicg jako dziecko nadpobudliwe psychoruchowo, ktore czgsto reagowato pta-
czem i krzykiem w sytuacjach frustracyjnych. Zwrdcono uwage na znaczne trudnosci
w utrzymaniu koncentracji uwagi oraz brak zdolnosci do dtuzszego skupienia si¢ na jed-
nej czynnosci. Uczennica czgsto wykonywata czynnosci niezgodne z przebiegiem zajec,
nie $ledzita toku lekcji i sprawiata wrazenie nieobecnej. Jednoczes$nie zauwazono, ze le-
piej funkcjonuje w zadaniach zamknigtych, ktére wymagaja wyboru sposrod gotowych
odpowiedzi. W trakcie zajg¢ dydaktycznych zdarzato sig, ze chodzita po klasie lub wy-
konywata gwaltowne ruchy, takie jak podskakiwanie. Uwagi ze strony rowie$nikow wy-
wotywatly u niej reakcje agresywne, w tym zachowania fizyczne wobec innych uczniow.
Opisane trudno$ci utrzymywaly si¢ przez caty okres edukacji w szkole podstawowej oraz
gimnazjalnej, wskazujac na ich trwaty charakter oraz wptyw na funkcjonowanie spotecz-
ne i edukacyjne uczennicy.

W latach 2004/2005 w toku dalszej diagnostyki stwierdzono nadpobudliwosé psycho-
ruchowa z patologia w zapisie EEG oraz niski poziom zdolnos$ci poznawczych. W 2008
roku lekarz psychiatra rozpoznat u pacjentki uposledzenie umystowe w stopniu lekkim,
wspotwystepujace z zaburzeniami zachowania i emocji. W ramach poglebionej diagno-
styki psychologicznej pacjentka zostala poddana szeregowi testow psychometrycznych,
w tym testom Columbia, T-MII (dwukrotnie), skali inteligencji WISC-R, testowi Matryc
Ravena oraz testowi Reya. Wyniki badan stanowily podstawe do dalszej oceny funkcjo-
nowania poznawczego i emocjonalno-spotecznego.

W 2011 roku biegly sadowy, na podstawie analizy cato$ci dokumentacji medycznej,
psychologicznej oraz szkolnej, rozpoznat u 19-letniej pacjentki ADHD oraz zaburzenia
ze spektrum autyzmu. Jednoczeénie stwierdzono umiarkowany stopien niepetnospraw-
nosci. W opinii podkreslono, ze pomimo wieloletniego objgcia ksztalceniem specjalnym,
aktualny poziom funkcjonowania pacjentki nie pozwala na podjgcie pracy zarobkowej,
co wskazuje na brak mozliwosci samodzielnej egzystencji.

Podsumowanie

Zespot nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi stanowi zlozone zabu-
rzenie neurorozwojowe, ktorego obraz kliniczny oraz przebieg wymagaja wieloaspek-
towego i poglebionego podejscia diagnostycznego. Przeprowadzona analiza wskazuje,
ze trudnos$ci charakterystyczne dla ADHD moga ujawniaé si¢ juz we wczesnym dzie-
cinstwie, jednak ich wtasciwa interpretacja oraz postawienie trafnej diagnozy najcze-
$ciej mozliwe sa na pdzniejszych etapach rozwoju dziecka. Podkresla to znaczenie uwaz-
nej obserwacji oraz systematycznego monitorowania funkcjonowania dziecka w r6znych
srodowiskach. Zebrane informacje wskazuja, ze proces diagnostyczny ADHD powinien
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mie¢ charakter wieloetapowy i cato$ciowy. Kluczowe znaczenie ma uwzglednienie funk-
cjonowania dziecka w obszarze poznawczym, emocjonalnym i spotecznym oraz pozy-
skanie danych z réznych zrodet, takich jak: §rodowisko rodzinne, szkolne oraz opinie
specjalistow. Istotna rolg odgrywa wspotpraca interdyscyplinarna umozliwiajaca uzyska-
nie petniejszego obrazu trudnosci dziecka. Analiza podkresla rowniez znaczenie kryte-
riow diagnostycznych zawartych w klasyfikacjach ICD-10 oraz DSM-1V, ktére porzad-
kuja proces rozpoznania ADHD poprzez okreslenie liczby, czasu trwania oraz nasile-
nia objawow. Jednocze$nie ich stosowanie wymaga uzupetnienia o indywidualna oce-
n¢ dziecka, poniewaz opieraja si¢ one w duzej mierze na subiektywnej ocenie zachowan
przez osoby z jego otoczenia. Istotnym elementem procesu diagnostycznego pozosta-
je diagnoza psychologiczna i neuropsychologiczna umozliwiajaca oceng funkcjonowa-
nia dziecka w kontekscie potencjalnych nieprawidtowosci. W uzasadnionych przypad-
kach wykorzystywane sa rowniez badania dodatkowe, takie jak EEG czy rezonans ma-
gnetyczny, stuzace wykluczeniu innych przyczyn obserwowanych trudnosci. Znaczenie
ma takze dostosowanie warunkoéw badania do potrzeb dziecka, co wplywa na rzetelno$é
uzyskanych wynikow. Przeprowadzona analiza wskazuje na istotne konsekwencje za-
réwno opoznionej, jak i przedwczesnej diagnozy. Zbyt szybkie przypisanie dziecku za-
burzenia moze prowadzi¢ do btednej interpretacji jego zachowan, natomiast brak odpo-
wiednio wezesnej diagnozy sprzyja nasilaniu trudnos$ci oraz zwigksza ryzyko wystepo-
wania zaburzen wspotistniejacych. Wskazuje to na konieczno$é zachowania rownowagi
pomigdzy czujnoscia diagnostyczna a ostroznoscia w formutowaniu rozpoznan. Wnio-
ski plynace z analizy potwierdzaja, ze skuteczna diagnoza ADHD wymaga komplekso-
wego, wielozrodtowego podejécia oraz wspotpracy specjalistow i Srodowiska rodzinne-
go. Niezbedne jest takze indywidualne podejscie do dziecka uwzgledniajace jego specy-
fike rozwojowa oraz kontekst funkcjonowania. Tylko takie dziatania umozliwiaja trafne
rozpoznanie zaburzenia oraz wdrozenie adekwatnych form wspierajacych rozwoj i funk-
cjonowanie dziecka.
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Wstep

Pojecie semiosfera zostato uzyte w tym konteks$cie, poniewaz bardzo dobrze odda-
je przestrzen, wokot ktorej bedzie prowadzona analiza jgzykoznawcza. Wprowadzenie
tego terminu przypisuje si¢ Jurijowi Lotmanowi; okresla on semiosferg jako przestrzen
semiotyczng (znakowa), ktora jest niezbedna do funkcjonowania jezykow oraz aktow ko-
munikacji. Tak samo jak biosfera jest niezbedna do istnienia zycia biologicznego, tak se-
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miosfera jest nicodtacznym elementem kultury w znaczeniu ogélnym, w ktérej zanurzo-
ny jest cztowiek wraz ze swoja komunikacja. Lotman réwniez wspomina, ze (...) pojgcie
semiosfery zwiazane jest z okreslong jednorodnoscia oraz indywidualno$cia - innymi sto-
wy, cho¢ w semiosferze wystepuja roézne teksty, jezyki i style, to taczy je wspdlna ,,logi-
ka znaczen”, ktéra sprawia, ze komunikacja jest mozliwa.

Semiosfera ma struktur¢ wewngtrznie zréznicowana. W jej centrum znajduja si¢ do-
minujace, ustabilizowane formy komunikacji, natomiast na peryferiach pojawiaja si¢ in-
nowacje i nowe sposoby tworzenia sensu. To wlasnie na styku tych obszaréw zachodza
najintensywniejsze procesy semiozy. Istotna cecha semiosfery jest takze jej dynamika
oraz zdolnos$¢ do wytwarzania metadyskursu, czyli refleksji nad wtasnym jezykiem i spo-
sobami komunikowania. Dzigki temu kultura nie tylko produkuje znaczenia, lecz takze
nieustannie je interpretuje i porzadkuje. (Lotman 2008: 30-33)

W ujeciu jezykoznawcow Olega Leszczaka i Pauliny Bednarskiej dyskurs nie jest
utozsamiany z samym tekstem, lecz rozumiany jako dziatalno$¢ komunikatywno-ekspre-
sywna o charakterze funkcjonalno-pragmatycznym. Obejmuje on zaréwno wypowiedzi
jezykowe, jak i ich kontekst spoteczny, kulturowy oraz intencjonalny. Dyskurs stano-
wi zatem formg dziatania komunikacyjnego realizowanego przez uczestnikow interakcji.
W swojej publikacji Pycckue npeyedenmuoie 6blcKazbl8anuust 8 COBPEMEHHOM 0ObIOEHHOM
memaouckypce (2021) autorzy podkreslaja, ze:

[...] dyskurs nalezy rozpatrywac jako funkcjonalno-pragmatyczny wariant doswiad-
czenia lingwosemiotycznego. (Leszczak 2021: 15-18)

Oznacza to, ze dyskurs jest procesem tworzenia i interpretowania znaczen w prakty-
ce spolecznej, a nie jedynie zbiorem zdan czy tekstow.

Makrodyskurs stanowi w koncepcji Leszczaka poziom nadrzedny wobec pojedyn-
czych dyskurséw tego samego typu. Jest to szeroka, stabilna przestrzen ludzkiego do-
swiadczenia komunikatywnego, w ktorej funkcjonuja liczne dyskursy szczegdtowe.
Obejmuje on wspolne dla jego uczestnikow tematy, konwencje oraz modele wypowiada-
nia si¢ oraz schematy interpretacyjne.

Centralnym pojgciem w analizach wspomnianej pracy Leszczaka i Bednarskiej jest
tzw. metadyskurs, czyli interakcje jezykowe odnoszace si¢ nie do pojedynczych form
dziatalnosci ludzkiej, a od razu do wielu rodzajow doswiadczenia. Metadyskurs pojawia
si¢ wtedy, gdy uzytkownicy jezyka przenosza lub mieszaja ze soba kilka réznych ma-
krodyskursow. W przypadku metadyskursu publicznego w kontek$cie COVID-19 jest to
przenikanie si¢ makrodyskurséw spoteczno-politycznego (ideologicznego), ekonomicz-
nego (zwlaszcza instytucjonalno-prawnego) oraz powszedniego. (Leszczak 2021: 18-25)

Pandemia COVID-19 moze by¢ interpretowana jako moment graniczny w rozwoju
wspolczesnych form komunikacji spotecznej, w ktérym doszto do gwaltownej intensy-
fikacji procesow dyskursywnych. Wydarzenie to wykracza poza ramy epidemiologicz-
ne, ujawniajac si¢ jako fenomen semiotyczny o globalnym zasi¢gu, generujacy rozbudo-
wane struktury znaczen i praktyk komunikacyjnych. W tym sensie pandemia konstytu-
uje szczegblng konfiguracje semiosfery, rozumianej jako dynamiczna przestrzen znakow,
w ktorej roznorodne systemy semiotyczne pozostaja w stanie ciaglej interakeji, translacji
i napigcia. Analiza pandemii jako zjawiska dyskursywnego wymaga przyjecia perspek-
tywy interdyscyplinarnej taczacej elementy jezykoznawstwa, teorii komunikacji oraz fi-
lozofii spotecznej. Dyskurs ujmowany jest tutaj jako praktyka spoleczna o charakterze
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konstytutywnym, ktora nie ogranicza si¢ do reprezentowania rzeczywistosci, lecz aktyw-
nie uczestniczy w jej wytwarzaniu. W tym sensie dyskurs pandemiczny nie stanowi jedy-
nie neutralnego opisu sytuacji epidemiologicznej, lecz funkcjonuje jako mechanizm re-
produkcji wiedzy, ideologii oraz relacji wtadzy. W jego obrebie dochodzi do stabilizacji
okreslonych schematow interpretacyjnych, ktore organizuja spoteczne rozumienie zagro-
zenia. (Demczuk 2021: 34-40)

W wypowiedziach przeciwnikdéw szczepien centralne miejsce zajmuje topos nieufno-
$ci wobec instytucji publicznych i naukowych. W przestrzeni komunikacyjnej powtarza-
ja si¢ stwierdzenia, ze negatywna ocena szczepien wynika z braku zaufania do rzadza-
cych, lekarzy oraz firm farmaceutycznych. Nieufno$¢ ta nie ma charakteru incydentalne-
g0, lecz stanowi element spdjnego systemu interpretacyjnego, w ktdrym instytucje od-
powiedzialne za produkcj¢ wiedzy i zarzadzanie kryzysem zdrowotnym sa postrzegane
jako podmioty dziatajace wbrew interesowi obywateli. Dochodzi tu do odwrécenia trady-
cyjnej hierarchii epistemicznej: wiedza ekspercka zostaje zdelegitymizowana, natomiast
doswiadczenie indywidualne i przekazy nicinstytucjonalne zyskuja status bardziej wia-
rygodnych. W ten sposdb powstaje alternatywny porzadek poznawczy, w ktorym praw-
da nie jest weryfikowana przez nauke, lecz przez subiektywne poczucie autentycznosci
i zgodnosci z intuicja.

Jednym z kluczowych procesow dyskursywnych jest przesunigcie znaczenia same-
g0 pojecia ,,szczepionka”. W jezyku przeciwnikow szczepien traci ono swoje pierwotne
konotacje ochrony i profilaktyki, a zaczyna funkcjonowac¢ w polu semantycznym zwia-
zanym z ryzykiem, choroba i $miercia. Wypowiedzi wskazujace, ze szczepionka ,,moze
prowadzi¢ do $mierci”, ,,powoduje skutki uboczne” lub ,,ostabia organizm”, buduja ob-
raz preparatu jako czynnika niebezpiecznego i nieprzewidywalnego. Konkretnymi przy-
ktadami wypowiedzi moga by¢:

,»Nie ufam rzadowi, wigc nie wierzg w bezpieczenstwo tych szczepionek™.

,Nie zamierzam si¢ szczepié, bo firmy farmaceutyczne chea tylko zarobic¢”.

»Szczepionka moze prowadzi¢ do powaznych powiktan, a nawet do $mierci”.

,»Nie cheg wprowadza¢ do organizmu czegos, czego skutkow dlugoterminowych nikt
nie zna”'.

Istotna rolg w dyskursie przeciwnikéw szczepien odgrywa rowniez argument odwo-
hujacy si¢ do wolnosci wyboru. Szczepienia obowiazkowe lub silnie rekomendowane sa
interpretowane jako naruszenie autonomii jednostki, a panstwowe dziatania w tym zakre-
sie przedstawiane sg jako forma przymusu. Wypowiedzi podkreslajace ,,prawo do decy-
dowania o wlasnym ciele” wpisuja si¢ w szersza narracj¢ o zagrozeniu ze strony struktur
wladzy. Dyskurs antyszczepionkowy hierarchizuje wartosci w taki sposob, ze wolnos¢
jednostki zostaje postawiona ponad bezpieczenstwem zdrowotnym wspoélnoty. Tym sa-
mym argumentacja ta nie odwotuje si¢ wytacznie do faktow medycznych, lecz do funda-
mentalnych przekonan o naturze relacji migdzy obywatelem a panstwem.

I B. Ciesek-Slizowska, B. Duda, E. Ficek, J. Przyklenk, K. Sujkowska-Sobisz, W. Wilczek, Scep-
tycyzm wobec szczepien przeciwko COVID-19, Raport z badan wybranych komentarzy inter-
netowych wraz z rekomendacjami w zakresie strategii komunikacyjnych, Agre Aude, Chorzow
2022 (dostep: 18.03.2026).
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W przeciwienstwie do tego, dyskurs zwolennikoéw szczepien konstruuje szczepionke
jako symbol osiagni¢¢ nauki i nadziei na zakonczenie kryzysu. Pojawiaja si¢ wypowiedzi
wskazujace, ze masowe szczepienia maja umozliwi¢ powr6t do zycia spotecznego sprzed
pandemii, co nadaje im charakter rozwiazania o niemal teleologicznym znaczeniu — jako
srodka prowadzacego do przywrdcenia utraconego porzadku.

Zderzenie tych dwodch sposobow moéwienia o szczepieniach prowadzi do wyraznej
polaryzacji przestrzeni publicznej. Z jednej strony ksztaltuje si¢ wspdlnota interpreta-
cyjna oparta na zaufaniu do nauki i przekonaniu o koniecznosci dziatan kolektywnych,
z drugiej — wspolnota zbudowana wokot nieufnosci, podejrzen i poczucia zagrozenia
ze strony instytucji. Jgzyk pelni w tym procesie funkcj¢ nie tylko opisowa, lecz przede
wszystkim performatywna: poprzez powtarzalne schematy argumentacyjne i charaktery-
styczne sposoby warto$ciowania rzeczywistosci utrwala podziaty spoteczne oraz wzmac-
nia tozsamosci grupowe. Wypowiedzi internetowe staja si¢ tym samym nie tyle reakcja
na wydarzenia, ile narzedziem ich interpretacji i przeksztatcania w spojne narracje ide-
ologiczne.

W warunkach pandemii szczegblnego znaczenia nabiera metadyskurs rozumiany jako
refleksyjna warstwa komunikacji, w ktorej dyskurs odnosi si¢ do wiasnych regut, strate-
gii i ograniczen. Wypowiedzi medialne i polityczne nie tylko informuja o sytuacji epi-
demiologicznej, lecz takze definiuja, jakie formy mowienia o pandemii sa uznawane za
uprawnione, a jakie podlegaja delegitymizacji. Jednocze$nie dyskurs pandemiczny ujaw-
nia swoj biopolityczny wymiar. Komunikaty dotyczace zasad sanitarnych, ograniczen
mobilnosci czy obowiazkow obywatelskich maja charakter performatywny, poniewaz nie
tylko opisuja rzeczywisto$¢, lecz ja wspottworza. W tym sensie jezyk staje si¢ narzg-
dziem zarzadzania populacja, regulujac zachowania jednostek oraz ksztattujac ich rela-
cje wobec wspolnoty.

W dyskursie potocznym pandemia COVID-19 byta nie tylko wydarzeniem medycz-
nym, ale takze doswiadczeniem spotecznym, ktore silnie wplyngto na sposob, w jaki lu-
dzie mowili, zartowali i opisywali codzienno$é. Jezyk codzienny szybko dostosowat si¢
do nowej sytuacji, tworzac nowe stowa, metafory i schematy komunikacyjne.

W jezyku potocznym bardzo wyraznie obecne byly emocje. Rozmowy o pandemii
czgsto dotycezyly izolacji, niepewnosci 1 frustracji zwiazanej z ograniczeniami. Ludzie
relacjonowali codzienne do§wiadczenia w prostych, osobistych komunikatach: narzeka-
li na zamknigcie w domach, brak kontaktu z bliskimi czy zmgczenie ciagltym naptywem
informacji. Badania nad komunikacja internetowa pokazuja, ze wraz z rozwojem pande-
mii rosta liczba wypowiedzi subiektywnych i nacechowanych emocjonalnie, co $wiad-
czy o tym, ze pandemia byta nie tylko tematem informacyjnym, lecz takze osobistym do-
$wiadczeniem spotecznym.

Jednoczesnie jezyk potoczny stat si¢ przestrzenia humoru i ironii. Memy interneto-
we, zartobliwe komentarze czy gry stowne byly sposobem radzenia sobie ze stresem 1 lg-
kiem. Analizy kulturoznawcze wskazuja, ze memy pandemiczne czgsto wykorzystywaty
metafory wizualne i absurd, aby oswoi¢ Igk 1 nadaé sens chaotycznej rzeczywistosci. Hu-
mor pozwalat wigc nie tylko komentowac sytuacjg, ale takze budowac poczucie wspdlno-
ty wsrod osob doswiadczajacych podobnych ograniczen.

Pandemia wptyngla takze na rytuaty jezykowe i codzienne formy grzecznosciowe.
W jezyku angielskim powszechne stato si¢ pozegnanie ,,stay safe”, a w polszczyznie za-
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czgto czgsciej pytaé rozmowcow o zdrowie i sytuacje epidemiczng. Jak zauwaza Matgo-
rzata Ggbka-Wolak (Gebka-Wolak 2020), jezyk okazal si¢ systemem zdolnym do szyb-
kiej adaptacji i ,,wykorzystat istniejace mechanizmy stowotwoércze i semantyczne do opi-
sywania zmieniajacej si¢ rzeczywistosci pandemicznej”.

W dyskursie potocznym widoczna byta rowniez silna polaryzacja spoteczna. Pande-
mia stata si¢ tematem sporow dotyczacych szczepien, obostrzen i wiarygodnosci infor-
macji. Analizy polskiego internetu pokazaty, ze komunikacja na temat COVID-19 szybko
zacz¢la odzwierciedla¢ podziaty polityczne i §wiatopogladowe, a rozne grupy spotecz-
ne tworzyly wlasne narracje i interpretacje wydarzen. W rezultacie rozmowy o pandemii
czgsto przybieraty formeg konfliktu, a jezyk stawal si¢ narzgdziem wyrazania sprzeciwu,
nieufnosci lub poparcia dla dziatan wiadz.

Metadyskurs publiczny zwiazany z COVID-19 mozna opisac jako wzglednie mono-
tematyczny, co oznacza, ze mimo swojej wiclowatkowosci pozostaje on silnie zognisko-
wany wokot jednego centralnego pola znaczeniowego, jakim jest pandemia jako zagroze-
nie biologiczne i spoteczne. Réznorodne wypowiedzi, niezaleznie od ich zrédta czy funk-
cji, odsytaja do wspdlnego rdzenia tematycznego obejmujacego kwestie zdrowia, bez-
pieczenstwa, ryzyka oraz regulacji zycia zbiorowego. Monotematycznos¢ ta nie oznacza
jednorodnosci, lecz raczej dominacj¢ jednego makrotematu, ktéry organizuje cata prze-
strzen dyskursywna i podporzadkowuje sobie inne watki.

Jednoczesnie dyskurs ten ma charakter uniwersalny pod wzgledem form komu-
nikacji, poniewaz przenika wszystkie dostgpne kanaly przekazu i poziomy komunika-
cji spotecznej. Funkcjonuje rownolegle w mediach tradycyjnych, komunikacji instytu-
cjonalnej, dyskursie eksperckim oraz w komunikacji potocznej i cyfrowej, w tym w me-
diach spotecznosciowych. Ta wielokanatlowo$¢ sprawia, ze przekazy pandemiczne zy-
skuja charakter wszechobecny, a ich struktury znaczeniowe ulegaja utrwaleniu poprzez
powtarzalno$¢ i réznorodne formy medialnej reprezentacji. (Ggbka-Wolak 2020)

W efekcie dyskurs covidowy tworzy spdjna, cho¢ wewngtrznie zroznicowana prze-
strzen komunikacyjna, w ktorej centralny temat pandemii jest nieustannie rekonstruowa-
ny w réznych kontekstach, stylach i gatunkach wypowiedzi.

Leksyka pandemii COVID-19, czgsto okreslana jako keronajezyk lub koronapolsz-
czyzna, to obszerny zbiér neologizmoéw, zapozyczen i metafor, ktory zdominowat jezyk
polski od 2020 roku. Jezykoznawcy dzielg ten zbior gtéwnie ze wzgledu na tematyke
(pole semantyczne) lub sposéb tworzenia (mechanizmy slowotworcze).

1. Podziat tematyczny (semantyczny)

Badacze wyrdzniaja grupy neologizmoéw odnoszacych si¢ do réznych aspektow zy-

cia w pandemii:

— rzeczywisto$¢ spoleczna i chaos: koronachaos, koronamit, koronasciema, korona-
szalenstwo.

— czas izolacji i lockdownu: koronaczas, koronaferie, koronaszkota, izolacja, kwaran-
tanna, praca zdalna.

— zycie towarzyskie i kultura: koronagrill, koronaparty, koronaspotkanie, zoomparty.

— czlowiek w pandemii (grupy spoleczne): koronacelebryta, koronahiena, korona-
sceptyk, koronamenel.
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— zdrowie i medycyna: koronawirus, bezobjawowy, respirator, maseczka, wirusolog,
kwarantanna, szczepionka.
— polityka i gospodarka: koronawybory, koronadyktatura, koronaustawa, koronakry-

Zys.
— emocje i stany psychiczne: koronadepresja, koronanuda, koronapanika.*

2. Podziat stowotworczy

Najbardziej produktywnym mechanizmem bylo tworzenie wyrazow z czlonem koro-

na (korona-zlozenia) oraz zapozyczenia z j¢zyka angielskiego:

— zlozenia z czlonem korona-: korona- + rzeczownik/przymiotnik (np. koronawirus,
koronaferie, koronasceptyk).

— hybrydy i kalki: covidowy, zcovidowany, maskowa¢, maseczkowaé, zamaseczkowa-
ny.

— skrotowce i zapozyczenia: COVID-19, SARS-CoV-2, lockdown, home office, kwa-
rantanna, infodemia.

3. Podziat funkcjonalny (stylistyczny)

Leksyka ta pelni rézne funkcje w dyskursie publicznym:

— terminologia medyczna/urzedowa: SARS-CoV-2, COVID-19, pacjent zero, dystans
spoteczny.

— leksyka potoczna i memiczna: koronawirusy, wirusiarz, koronaswir.

— metafory wojenne: walka z wirusem, okopy, linia frontu, zotnierze medycyny. (Knut,

Mytych-Orlewska, Owerko i in. 2024)

Kluczowa rolg odgrywa takze teoria metafor konceptualnych, ktora umozliwia ana-
lizg sposobow, w jakie abstrakcyjne i ztozone zjawisko pandemii zostaje oswojone po-
znawczo. Metafory pehnia funkcje strukturyzujaca, organizujac do§wiadczenie poprzez
odwotanie do znanych schematow, takich jak: wojna, katastrofa czy kryzys naturalny.
W efekcie dyskurs pandemiczny ujawnia swoja glgboko metaforyczng naturg, w ktorej
jezyk staje si¢ narzedziem modelowania rzeczywistosci. (Chojnacka-Kuras, Falkowska
2023).

Jednym z najbardziej wyrazistych przejawow pandemii jako zjawiska dyskursywne-
go jest dynamiczny rozwdj leksyki. W obrgbie pandemijnej semiosfery dochodzi do in-
tensywnej produkcji nowych znakow, ktore odpowiadaja na potrzebg nazwania nowych
doswiadczen spolecznych. W przestrzeni publicznej utrwalaja si¢ zardOwno zapozycze-
nia, jak i terminy specjalistyczne, ktore stopniowo ulegaja adaptacji i upowszechnieniu.

Proces ten nie ogranicza si¢ do prostego rozszerzenia zasobu stownikowego, lecz
obejmuje rowniez glgbokie przeksztalcenia semantyczne. Istniejace wczesniej pojgcia

2 D. Knut, K. Mytych-Orlewska, K. Owerko, K. Serwa, M. Surowiec, D. Swiderska, Doswiad-
czenie pandemii wirusa w stowach i obrazach, Stowo. Studia jezykoznawcze, Rzeszow 2024, s.
297-319.
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ulegaja redefinicji, zyskujac nowe konotacje zwiazane z zagrozeniem, kontrola oraz od-
powiedzialno$cia zbiorowa. W rezultacie jezyk pandemii staje si¢ przestrzenia intensyw-
nej semiozy, w ktdrej znaczenia sa nieustannie negocjowane i rekonfigurowane. Metafory
stanowig centralny mechanizm organizujacy dyskurs pandemii, umozliwiajac jego zako-
rzenienie w znanych schematach poznawczych. Szczegolnie istotne miejsce zajmuja me-
tafory wojenne, ktore konstruuja pandemig jako konflikt wymagajacy mobilizacji, dyscy-
pliny oraz poswigcenia. W tym ujgciu spoteczenstwo zostaje przedstawione jako
zbiorowy podmiot dziatania, a instytucje panstwowe jako struktury dowodzenia.

Rownolegle funkcjonuja metafory katastroficzne, ktore akcentuja niekontrolowany cha-
rakter zjawiska oraz jego gwattowno$é. Obrazy lawiny, fali czy eksplozji wzmacniaja
poczucie zagrozenia i nieprzewidywalnosci, jednoczesnie intensyfikujac emocjonalny
wymiar komunikacji. Metafory te nie sa jedynie retorycznymi ornamentami, lecz petnia
funkcj¢ epistemologiczna, ksztaltujac sposoby rozumienia pandemii oraz wptywajac na
spoteczne reakcje wobec niej. Do najbardziej rozpowszechnionych metafor w metady-
skursie publicznym w latach 2020-2022 nalezaty:

— metafory militarne (wojna): Byly to jedne z najbardziej powszechnych metafor
w dyskursie publicznym i prasie informacyjnej oraz opiniotworczej przedstawiajace
wirusa jako wroga, a walke z nim jako wojng. Uzywano sformutowan typu: ,,walka
z wirusem”, ,,front”, ,,zotnierze” (lekarze).

— metafory pozaru/zywiolu: Wykorzystywana jest metafora strazakow oraz ognia, co
lepiej oddaje konieczno$é ,,gaszenia” ognisk choroby i zarzadzania kryzysowego.

— metafora choroby: Czgsto uzywana w kontekscie relacji migdzy polityka a zdro-
wiem, podkreslajaca negatywne aspekty rzeczywistosci pandemii.

Powyzsze metafory utatwiatly zrozumienie nowej sytuacji, kreowaty okreslony obraz
Swiata, wplywajac na postawy spoleczne oraz jednoczyty spoteczenstwo w obliczu za-
grozenia.

Stowa 1 teksty moga zar6wno spajaé¢ wspolnoty wokot wspolnych wartoscei, jak i po-
glebiaé podziaty poprzez utrwalanie antagonizméow. W przypadku debaty o szczepie-
niach jezyk stal si¢ jednym z gléwnych narz¢dzi mobilizacji emocji, legitymizowania
przekonan oraz tworzenia poczucia przynaleznosci do okreslonej grupy. Dyskurs nale-
zy wige traktowaé jako przestrzen, w ktorej dokonuje si¢ nieustanne negocjowanie zna-
czen, warto$ci 1 tozsamosci. Spor o szczepienia ujawnia, ze nawet w obliczu tego same-
go zagrozenia biologicznego spoteczenstwo moze wytwarza¢ diametralnie odmienne in-
terpretacje rzeczywistosci, zakorzenione w réoznych systemach aksjologicznych i episte-
mologicznych.
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Wstep

Wychowanie fizyczne czgsto kojarzone jest wylacznie z przedmiotem szkolnym, na
ktérym dzieci i mlodziez bawia si¢ i uprawiaja rézne dyscypliny sportowe, a w glow-
nej mierze gry zespotowe, ktore angazuja duza liczbg uczniow w tym samym czasie.
Oczywiscie, ograniczenie wychowania fizycznego wytacznie do przedmiotu szkolnego
jest btedne, poniewaz wychowanie fizyczne stanowi integralng czgs¢ procesu wychowa-
nia wszechstronnego (Demel, Sktad 1974: 17), co oznacza, ze jest ono niezwykle waz-
ne w procesie osobotworczym ucznia. Dzigki wychowaniu fizycznemu w szkole dzieci
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ucza si¢ pracy w grupie, rywalizacji, zachowan fair-play, czy radzenia sobie ze stresem,
co przygotowuje je do zycia i pelnienia rol spotecznych (Zukowska 2001: 8-10).

Zajecia wychowania fizycznego roznia si¢ migdzy soba, nawet gdy sa prowadzone
przez tego samego nauczyciela. Dzieje sig tak, poniewaz nauczyciel, realizujac program
nauczania, powinien przekaza¢ uczniom wiedzg, rozwija¢ umiejgtnosci i kompetencje
spoteczne z roznych dziedzin zdrowia i form aktywnosci fizycznej. Do prowadzenia za-
je¢ z wychowania fizycznego niezbedna jest znajomo$é nowej podstawy programowe;j,
w ktorej nauczyciele znajda tematy, ktore powinni zrealizowac. Obecna podstawa pro-
gramowa ma na celu rozwoj podstawowych umiejetnosci ruchowych, ktore w przyszio-
Sci maja da¢ uczniowi mozliwo$¢ podejmowania réoznych aktywnoséci w dorostym zy-
ciu. Poza samym rozwojem umiej¢tnosci ruchowych na lekcjach wychowania fizycznego
uczniowie powinni dowiedzie¢ si¢, dlaczego ruch jest tak wazny dla ich zdrowia — zgod-
nie z zaleceniami Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) dzieci i mtodziez w przedziale
wickowym od 5 do 17 lat powinny podejmowac co najmniej 60 minut aktywnosci fizycz-
nej o umiarkowanej intensywnosci (https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/341120/
WHO-EURO-2021-1204-40953-58211-pol.pdf) — i jest niezbgdne, aby jako dorosli
w przysztosci mogli prowadzi¢ zdrowy styl zycia (Podstawy programowe w zakresie wy-
chowania fizycznego podpisane przez Minister Edukacji — Ministerstwo Edukacji Naro-
dowej — Portal Gov.pl).

Mimo posiadania przez nauczycieli wtasnych schematéw w prowadzeniu lekcji zad-
na lekcja nie bedzie identyczna. Gdyby zapytano uczniow réznych szkot, jak wyglada-
ja zajecia wychowania fizycznego w ich szkotach, to z pewnoscia uzyskano by rézne od-
powiedzi w zalezno$ci od tego, w jakim wieku sa dzieci, jaki jest rozktad uczniow) pod
wzgledem pici w klasie, ktory z nauczycieli prowadzi zajgcia oraz jak wyposazona jest
szkota w przyrzady i przybory do ¢wiczen. Poza tymi czynnikami istotny wplyw na prze-
bieg zaje¢ z wychowania fizycznego moze mie¢ miejscowos¢, w ktorej znajduje si¢ pla-
cowka oswiatowa (Strzyzewski 1996: 118-120).

Uwzgledniajac mozliwo$¢ wystgpowania rdéznic w organizacji zaje¢ wychowania fi-
zycznego wynikajacych z lokalizacji szkoty, podjgto probg zbadania zaleznosci migdzy
potozeniem placowki (Srodowisko miejskie i wiejskie) a deklarowana przez ucznidéw che-
ciag wprowadzenia zmian w zajgciach wychowania fizycznego. Wprowadzanie waznych
dla uczniow zmian na lekcjach moze wptynac¢ pozytywnie na chgé¢ uczestnictwa dzieci
i mtodziezy w zaje¢ciach ruchowych, co w obecnych czasach jest istotne, poniewaz odse-
tek dzieci z nadwaga i otytoscia stale ro$nie. Aktywno$¢ fizyczna na lekcjach wychowa-
nia fizycznego moze wptyna¢ na utrzymanie prawidlowej wagi u dzieci, jak i zachgci¢
je, aby w wolnym czasie podejmowaty roéznorakie aktywnosci zwiazane z ruchem, kto-
re stanowia formg profilaktyki otytosci. Wyniki badania PITNUTS z 2016 roku wskazu-
ja, ze co piate dziecko w wicku 10-16 lat boryka si¢ z nadmierna masa ciata. Mimo ze
odsetek dzieci z otyto$cia malat wraz z wiekiem, nadal utrzymywat si¢ na wysokim po-
ziomie - okoto 22% wsrdd chlopcow i 16% wsrod dziewczat uczeszezajacych do gimna-
zjow. Wstepne wyniki badan HBSC z 2018 wykazaty, ze wérod mtodziezy w wieku 11-15
lat nadmierna masa ciala wystgpowata u 29,7% chtopcow oraz 14,3% dziewczat, co moze
wskazywaé na wzrostowa tendencje w zakresie czgstosci wystgpowania tego problemu
(https://ncez.pzh.gov.pl/abc-zywienia/nadwaga-i-otylosc-wsrod-dzieci-i-mlodziezy/).
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Materiat i metody badan

Badania przeprowadzono metoda sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem autor-
skiego kwestionariusza ankiety pt. ,,Aktywno$¢ fizyczna i sport w Twojej miejscowosci”.
Badanie zrealizowano w kwietniu 2025 roku wsrod uczniow klas siddmych i é6smych
Szkoty Podstawowej nr 23 w Lodzi, Szkoty Podstawowej im. Jana Pawta I w Dabrowie
nad Czarna. W badaniu uczestniczyto 70 uczniow, w tym 29 ze szkoty wiejskiej oraz 41
ze szkoty migjskiej.

Przed przeprowadzeniem badan wtasciwych wykonano badania pilotazowe, ktorych
celem byto sprawdzenie poprawnosci i zrozumiatoséci pytan zawartych w kwestionariu-
szu ankiety. W badaniach postuzono si¢ metoda sondazu diagnostycznego oraz technika
ankiectowa, ktorej narzedziem byt autorski kwestionariusz ankiety pt. ,,Aktywnos$¢ fizycz-
na i sport w Twojej miejscowosci”, ktory sktadat si¢ z dwoch pytan zamknigtych i dzie-
wigciu pototwartych'.

W przedstawionym fragmencie badan podjcto probe ustalenia, jakie zmiany badani
uczniowie chcieliby wprowadzi¢ w zajgciach wychowania fizycznego oraz weryfikacji
hipotezy dotyczacej zaleznosci migdzy lokalizacja szkoly a deklarowana checig wprowa-
dzenia takich zmian. W analizie przyjeto poziom istotnosci statystycznej p<0,05.

W pracy zatozono nastgpujace hipotezy badawcze:

HO: Nie wystepuje statystycznie istotna zalezno$¢ migdzy $srodowiskiem uczenia si¢
a deklarowana checia wprowadzenia zmian w zaj¢ciach wychowania fizycznego

HI: Istnieje zalezno$¢ statystyczna migdzy Srodowiskiem uczenia sig a deklarowana
checia wprowadzenia zmian w zajeciach wychowania fizycznego

Wyniki badan

Pierwsze pytanie postawione dzieciom w ankiecie dotyczylo chgci wprowadzenia
zmian na ich zajgciach wychowania fizycznego. Okazalo sig, ze niemal 36% wszystkich
uczniow wyrazito ch¢¢ zmiany na zajgciach, w tym 50% dziewczat oraz 23,7% chlop-
cow. Warto zauwazy¢, ze wigksza cheé wprowadzenia zmian wsroéd ogédtu badanych wy-
razity dziewczeta wzgledem chtopcoéw. Dzielac ankietowanych na podstawie miejsca
uczgszezania do szkoty, mozna zauwazy¢, ze w Srodowisku wiejskim che¢ zmiany na
zajeciach jest mniejsza niz w przypadku srodowiska miejskiego. Chgé zmiany zadekla-
rowato 39% uczniow z miasta, w tym 45% dziewczat 1 ponad 33% chtopcow, natomiast
wsrod ucznidw wiejskich 31% ankietowanych odpowiedzialo twierdzaco na postawio-
ne im pytanie. Warto zauwazy¢, ze w tym srodowisku znaczna wigkszo$¢ odpowiedzi
pozytywnych podaty dziewczgta; ponad 58% z nich zadeklarowato ch¢¢ wprowadzenia
zmian, wzgledem niespetna 12% chtopcow.

' Przedstawione wyniki badan sa cze$cia pracy licencjackiej pt. ,,Kultura fizyczna w matych miej-

scowosciach na tle duzego srodowiska miejskiego” napisanej pod kierunkiem dra Pawta Lawni-
czaka w Uniwersytecie Lodzkim w 2025 roku.
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Tabela 1. Che¢é wprowadzenia zmian na zajgciach wychowania fizycznego przez bada-
nych uczniow

Miasto Wies Ogotem

Odpowiedzi - ] . , . i
L.p. badanych Dziewczgta | Chiopey | Ogétem | Dziewczgta | Chiopey | Ogotem | Dziewczgta | Chiopey | Ogotem
N=20 N=21 | N=4l N=12 N=17 | N=29 N=32 N=38 | N=70

| Tak 9 7 16 7 2 9 16 9 25
’ (45%) (33,3%) | (39%) | (58,3%) | (11,8%) | (31%) (50%)  |(23,7%) | (35,7%)

) Ni 11 14 25 5 15 20 16 29 45
' ¢ (55%) (66,6%) | (61%) | (41,7%) | (88,2%) | (69%) (50%) | (76,3%) | (64,2%)

Zroédto: opracowania wlasne

Chcac sprawdzi¢ zwiazek migdzy srodowiskiem a deklarowana checia wprowadze-
nia zmian na zajgciach wychowania fizycznego, przeprowadzono test chi-kwadrat. Ob-
liczona warto$¢ ¥>=0,4741, liczba stopni swobody = 1, y*kryt=3,841. Poniewaz y?oblicz
<y*kryt nalezy przyja¢, iz nie bylo podstaw do odrzucenia hipotezy zerowej. Brak istot-
no$ci moze by¢ zwiazany z ograniczona liczebno$cia proby.

Po ustaleniu, czy uczniowie deklaruja che¢ wprowadzenia zmiany w realizacji za-
je¢ wychowania fizycznego, poproszono ankietowanych o wskazanie propozycji zmian,
ktére w ich odczuciu poprawityby zajecia wychowania fizycznego w ich szkole. Naj-
czgdcie] wymieniang zmiana byto wprowadzenie wigkszej roznorodnosci dyscyplin pod-
czas zaj¢é. Che¢ wprowadzenia tej zmiany wykazato 32% wszystkich badanych w tym
25% ucznidow z miasta oraz 44,4% uczniéw ze Srodowiska wiejskiego, co moze wska-
zywaé na mniejsza roznorodnos¢ zaje¢ w szkole w Dabrowie nad Czarng. W drugiej ko-
lejnosci uczniowie wskazali chgé zmiany nauczyciela na takiego, ktory poprowadzi lek-
cje inaczej, taki glos oddato 24% os6b chcacych wprowadzi¢ zmiany. Analiza wynikow
wskazuje, ze to w gtdownej mierze uczniowie ze szkoly wiejskiej wyrazaja preferencjg
prowadzenia zaje¢ przez innego nauczyciela, poniewaz ponad 44% badanych wskazalo
na to, aby zajgcia poprowadzit kto$ inny. W srodowisku miejskim natomiast ch¢¢ zmia-
ny nauczyciela wskazato jedynie 12,5% badanych i co warto zauwazy¢, cheé t¢ wyrazi-
ty wytacznie dziewczgta. Rownie popularng propozycja zmian w wychowaniu fizycz-
nym w szkole (24% wszystkich glosow) bylo wprowadzenie podziatu ptciowego pod-
czas zajg¢. Niezwykle interesujacy jest fakt, ze tylko uczniowie szkoty miejskiej wyrazi-
li taka chec 1 byta to najczgstsza odpowiedz wsrod tej grupy, poniewaz uzyskata 37,5%
wszystkich gtosow; 12% (6,25% uczniow miejskich i 22,2% uczniow wiejskich) bada-
nych wykazato chg¢ wprowadzenia wigkszej liczby gier zespotowych, co miatoby prze-
lozy¢ si¢ na zwigkszona atrakcyjnosé zaje¢ wychowania fizycznego, w tym przypadku
12,5% uczniow miejskich zadeklarowato taka odpowiedz, natomiast wérod uczniow ze
wsi nieco ponad 11% wskazato t¢ odpowiedz jako propozycj¢ zmiany na zajgciach.
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Tabela 2. Propozycje zmian na zajeciach wychowania fizycznego przez badanych
uczniow

Miasto Wies Ogotem
Odpowiedzi
Lp. badanych
Y Dziewczgta | Chtopey | Ogotem | Dziewczgta | Chlopey | Ogotem | Dziewczgta | Chiopey | Ogotem
N=9 N=7 | N=16 N=7 N=2 N=9 N=16 N=9 | N=25
| Wigksza 2 2 4 3 1 4 5 3 8
" |rbznorodnosé | (22,2%) | (28,6%) | (25%) | (42,9%) (50%) | (44,4%) | (31,25%) |(33,3%) | (32%)
2. |Nauczyciel 2 0 2 3 ! 4 > ! 6
' ez (22,2%) (12,5%) | (42,9%) (50%) | (44,4%) | (31,25%) | (1,1%) | (24%)
3 Podziat 4 2 6 0 0 0 4 2 6
plciowy (44,4%) | (28,6%) | (37,5%) (25%)  [(22,2%) | (24%)
4 Wigcej gier 0 2 2 1 0 1 1 2 3
" |zespotowych (28,6%) | (12,5%) | (14,2%) (11,1%) | (6,25%) | (22,2%) | (12%)
L 1 1 2 1 1 2
3. |Nie wiem (1,1%) | (14,3%) | (12,5%) 0 0 0 6.25%) | (1,1%) | (8%)

Zrodto: opracowania wiasne

Z powodu zbyt matej liczby ucznidéw, ktorzy cheieliby wprowadzi¢ zmiany na zajg-
ciach wychowania fizycznego, niemozliwe bylo przeprowadzenie testu zaleznosci chi
kwadrat. Mozna jednak zauwazy¢, ze mimo podobnego wieku ucznidéw Srodowisko miej-
skie i wiejskie moze mie¢ wplyw na chg¢ wprowadzenia zmian. Najbardziej jest to wi-
doczne w ilo$ci odpowiedzi, ktore wyrazaty che¢ wprowadzenia podziatu ptciowego na
zajgciach, poniewaz w szkole miejskiej byta to zmiana, ktora poparto najwigcej uczniow,
natomiast w przypadku szkoty wiejskiej zaden uczen nie wyrazit takiej checi.

Podsumowanie i wnioski

Na podstawie uzyskanych wynikoéw testu chi kwadrat mozna zauwazy¢, ze $rodo-
wisko, w ktorym odbywaja si¢ zajecia wychowania fizycznego, nie ma wptywu na cheé
wprowadzenia zmian. Podobnie brak zaleznosci wykazano w przypadku, gdy zapytano
uczniéw o rodzaj zmian, jakie chcieliby wprowadzi¢ na lekcjach wychowania fizyczne-
go.

Przechodzac do wnioskow uzyskanych po pierwszym pytaniu, mimo braku wysta-
pienia istotnych statystycznie zaleznosci, warto zauwazy¢, ze chtopcy z miasta byli o po-
nad 20% bardziej sktonni do wprowadzenia zmian w poréwnaniu z uczniami ze wsi. Na-
tomiast wérod dziewczat to uczennice na wsi wykazywaty wigksza che¢ wprowadzenia
zmian w poréwnaniu do uczennic szkot miejskich.

W przypadku wynikdéw uzyskanych w pytaniu dotyczacym wprowadzenia konkret-
nych zmian na zajeciach wychowania fizycznego najciekawsze wyniki dotyczyty wpro-
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wadzenia podziatu ptciowego na lekcjach. Cheé wprowadzenia takiego podziatu wyka-
zali jedynie uczniowie Szkoty Podstawowej nr 23 w Lodzi, co moze sugerowac, ze zajg-
cia w szkole wiejskiej sa prowadzone w bardziej przystgpny sposob dla obu ptci, gdzie
dodatkowy podziat nie jest wymagany.

Badanie byto porownaniem wytacznie dwdch szkoét, zatem wyniki nie uprawniaja do
wyciagnigcia wnioskow ogolnych, dlatego w przysztosci nalezatoby podja¢ probe zba-
dania wigkszej liczby szko6t w tym zakresie. Przeprowadzajac badania na wigkszej probie
badawczej, mozliwe byloby poznanie wigkszej liczby zmian, ktére uczniowie chcieliby
wprowadzi¢ podczas zaje¢ wychowania fizycznego w szkotach.
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Wstep

Pierwszy etap edukacji to wazny moment w rozwoju poznawczym dziecka, w szcze-
g6lnosci operacji logicznych. To wlasnie w klasie pierwszej ksztaltuja si¢ fundamen-
ty krytycznego myslenia i samodzielnosci intelektualnej uczniow. W dobie dynamicz-
nych zmian technologicznych wspdtczesna szkota staje przed wyzwaniem wyposazenia
uczniéw w kompetencje wykraczajace poza sama obstuge urzadzen cyfrowych. (Rzonca,
Warchot 2023). Proces ten wspiera myslenie komputacyjne, ktore uczy dzieci rozbijania
ztozonych problemow na mniejsze etapy, dostrzegania schematdw i tworzenia precyzyj-
nych instrukcji dziatania. Co istotne, rozwdj tych umiejetnosci u najmtodszych uczniow
nie musi, a wrecz nie powinien zaczynac si¢ przed ekranem urzadzen cyfrowych. Celem
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tekstu jest okreslenie poziomu myslenia komputacyjnego uczniow klasy pierwszej w za-
kresie sekwencji, petli oraz instrukcji warunkowych.

Myslenie komputacyjne

Geneza myslenia komputacyjnego osadzona jest w koncepcji myslenia algorytmicz-
nego, rozwijanej intensywnie od potowy XX wieku. Algorytmy stanowia tu fundament
proceséw poznawczych i sprawczych, przejawiajac si¢ w sekwencyjnej realizacji ustruk-
turyzowanych wytycznych — od rutynowych czynnos$ci domowych po ztozone procedu-
ry administracyjne i techniczne. Termin ,,mys$lenie komputacyjne” zostat wprowadzony
do dyskursu naukowego w 1980 roku przez Seymoura Paperta, pioniera informatyki edu-
kacyjnej, ktory zdefiniowal nowe podejscie do wykorzystania maszyn cyfrowych w pro-
cesie uczenia si¢. Myslenie komputacyjne wg Jeanette Wing i jej wspolpracownikow to
procesy myslowe zaangazowane w formutowanie problemow i ich rozwiazan w taki spo-
sob, ze rozwigzania sa przedstawiane w formie, ktora moze by¢ skuteczna (Wing 2010:
1). Autorka wskazuje, ze polega ono na rozbiciu trudnego problemu na mniejsze, bar-
dziej znane, ktére mozna rozwiaza¢, uzywajac zestawu regut do znalezienia rozwiazan
i abstrakcji do uogdélnienia tych rozwiazan na podobne problemy (Yadav, Stephenson, Hong
2017: 57).

Matgorzata Skibinska i Joanna Zacniewska wyrdzniaja techniki myslenia komputa-
cyjnego, potrzebne do rozwiazania skomplikowanego problemu:

* dekompozycja, czyli formulowanie problemu i podzielenie go na mniejsze elementy;

» analiza polegajaca na poszukiwaniu czgsci wspolnych z innymi wyzwaniami;

» abstrahowanie, skupienie si¢ na najwazniejszych informacjach i eliminacja nieistot-
nych szczego6low;

* tworzenie algorytmu, czyli tworzenie instrukcji prowadzacych do rozwiazania pro-

blemu i ich weryfikacja (Skibinska, Zacniewska 2021: 42).

Struktura my$lenia komputacyjnego silnie nawiazuje do koncepcji Johna Deweya,
ktéry twierdzil, ze opieranie si¢ na schematach, analizie problemu oraz krytycznej anali-
zie jest fundamentem wyksztalconego myslenia intelektualnego. Proces rozwiazywania
probleméw przebiega zatem dwuetapowo. Pierwszy etap jest skupiony na zdefiniowaniu
problemu, modelowaniu i poszukiwaniu rozwigzan, algorytmu i nie wymaga uzycia tech-
nologii cyfrowej. To moment na pracg koncepcyjna i nauke poprzez zabawe, co sprzyja
samodzielnemu odkrywaniu rozwiazan. Dopiero w drugim etapie nastepuje implementa-
cja i testowanie pomystu przy komputerze (Skibinska, Zacniewska 2021: 43-44). Takie
rozdzielenie dziatan pozwala na racjonalne wykorzystanie sprzgtu oraz chroni najmtod-
szych uczniéw przed nadmiernym czasem przed ekranem. Proporcje migedzy tymi fazami
sa elastyczne — zaleza od wieku dzieci i ich kompetencji cyfrowych.

Cechy tego rodzaju myslenia, wedtug Macieja Systo, to:

» formutowanie problemu w postaci umozliwiajacej postuzenie si¢ w jego rozwiazaniu
komputerem lub innymi urzadzeniami;

* rozwiazanie problemu otrzymujemy w postaci ciagu krokow;

» projektowanie, analiza i komputerowa implementacja mozliwych rozwiazan, co pro-
wadzi do otrzymania najbardziej efektywnego rozwigzania, a wykorzystywane roz-
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wiazania jednego problemu moga by¢ przydatne w innych sytuacjach problemowych

(Systo 2011: 3).

Myslenie komputacyjne zatem jawi si¢ jako wazny element wspierania samodzielno-
Sci intelektualnej ucznia, rozwijania refleksyjnosci oraz ksztaltowania skutecznych stra-
tegii rozwiazywania problemow.

Rozwijanie my$lenia komputacyjnego u uczniéw w klasach 1-3

Rozwijanie kompetencji cyfrowych oraz umiejgtnosci postugiwania sig jezykiem pro-
gramowania to w obecnych czasach niezbg¢dne dziatania na kazdym etapie edukacyjnym.
Na pierwszym etapie edukacji kluczowe jest ksztattowanie u uczniéw samodzielnego, lo-
gicznego oraz krytycznego myslenia. Dzieci rozwijaja te kompetencje poprzez trening
myslenia algorytmicznego opartego na metodach informatycznych, co odbywa si¢ w spo-
sob analogowy, bez koniecznosci wykorzystania urzadzen cyfrowych. Analiza zatozen
podstawy programowej w zakresie I etapu edukacji wskazuje, ze istotne jest rozwijanie
umiejgtnosci samodzielnej eksploracji $wiata, rozwiazywania problemow i stosowania
nabytych umiejgtnos$ci w nowych sytuacjach zyciowych. (Rzonca, Warchot 2023: 202).

Na poczatkowym etapie rozwdj umiejetnosci myslenia komputacyjnego nastgpuje
bez uzycia narzedzi cyfrowych. Wczesna edukacja jest optymalnym momentem, aby roz-
poczaé stymulowanie tego mys$lenia ze wzgledu na intensywny rozwdj poznawczy. Po-
czatkowa faza ksztattowania myslenia komputacyjnego opiera si¢ na stymulowaniu ope-
racji logicznych i konkretnych poprzez aktywnosci, takie jak: sekwencjonowanie zda-
rzen, rozwiazywanie tamigtéwek czy kategoryzacja obiektéw. Wykorzystanie precyzyj-
nych struktur jezykowych m.in. okreslen nastgpstwa czasu (,,najpierw”, ,,nastgpnie”) oraz
instrukcji warunkowych (,,jesli — to”) pozwala dzieciom plynnie wej$¢ w $wiat algo-
rytméw. Efektywny rozwoj operacji algorytmicznych u uczniow wymaga wyjscia poza
ramy lekcji informatyki i rezygnacji z ograniczania dzialan do urzadzen cyfrowych. Im-
plementacja elementéw my$lenia komputacyjnego w zakres zaje¢ edukacji zintegrowa-
nej pozwala dzieciom dostrzec uniwersalno$¢ tych proceséw i ich praktyczne zastoso-
wanie w roznych dziedzinach wiedzy. Najnowsze badania pokazuja, ze na poczatkowym
etapie edukacji nastgpuje intensyfikacja kontaktu uczniéw z nowoczesnymi technologia-
mi poprzez réznorodne dziatania w korzystaniu z ekranu telefonu, tabletu czy kompute-
ra. Wyniki badan nad efektywnos$cia i zastosowaniem technologii informacyjno-komu-
nikacyjnych wskazuja niezwykty potencjal technologii informacyjno-komunikacyjnych
Wwe wzmacnianiu procesu uczenia si¢ i innych proceséw rozwojowych uczniow edukacji
wczesnoszkolnej (Warchot, Solecka 2023: 380).

Umiejgtnie zintegrowane technologie nie tylko wzmacniaja proces uczenia si¢ i roz-
woj dziecka, ale tez buduja nowe formy interakcji spotecznych i od$wiezaja relacj¢ na li-
nii uczen-nauczyciel.
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Metodologia badan wtasnych

Pierwszym etapem projektowania badan jest ustalenie przedmiotu i celow badan.
Przedmiotem badan jest mys$lenie komputacyjne uczniow klasy pierwszej szkoty pod-
stawowej.

Celem teoretycznym prowadzonych badan jest diagnoza i opis poziomu mys$lenia
komputacyjnego uczniéw klasy pierwszej szkoty podstawowe;.

Celem praktycznym badan wlasnych jest wykorzystanie uzyskanych wynikow jako
przestanek dla sformutowania wnioskow i wskazoéwek dla nauczycieli z zakresu rozwija-
nia mys$lenia komputacyjnego u uczniow w wieku wczesnoszkolnym.

Kolejna czgscia procesu badawczego jest sformutowanie pytan badawczych. “Pro-
blem badaweczy jest zwykle uszczegolowieniem celu badan; umozliwia bowiem doktad-
niejsze poznanie tego, co rzeczywiscie zmierzamy zbada¢” (Lobocki 2009: 21). W niniej-
szych badaniach problem gltéwny wyraza si¢ w pytaniu: Jaki jest poziom myslenia kom-
putacyjnego uczniéw pierwszej klasy szkoty podstawowej?

Z wyzej wymienionego problemu gtownego wyszczegdlniono nastgpujace problemy

szczegolowe:
» Jaki jest poziom myslenia komputacyjnego uczniow klasy pierwszej w zakresie se-
kwencji?

» Jaki jest poziom myslenia komputacyjnego uczniéw klasy pierwszej w zakresie petli?
» Jaki jest poziom mys$lenia komputacyjnego uczniéw klasy pierwszej w zakresie in-
strukcji warunkowych?

Badanie miato charakter iloSciowy. Zastosowano test myslenia komputacyjnego opra-
cowany na podstawie testu autorstwa Marcosa Roman-Gonzalez, Marii Zapata-Caceres
oraz Estefanii Martin-Barroso, ktory powstat jako odpowiedz na potrzebg stworzenia rze-
telnego narzegdzia psychometrycznego, ktore pozwalatoby mierzy¢ myslenie komputa-
cyjne u dzieci na najwczesniejszym etapie edukacji (przedszkolnym), zanim jeszcze za-
czna one programowac na komputerach czy tabletach. Wstepna adaptacja narzedzia zo-
stata przeprowadzona z uwzglednieniem zalecen International Test Commission Guideli-
nes for Translating and Adapting test, ktore podkreslaja potrzebg oceny poprawnosci thu-
maczenia, adekwatnoéci kulturowej oraz funkcjonowania narzedzia w grupie badawcze;.
Dostosowano stopien trudnosci zadan, ich liczbg oraz tres¢ do wieku uczniow i porusza-
nych tresci w polskich szkotach, zgodnie z podstawa programowa. Badania pilotazowe
sa kolejnym etapem w procesie walidacji narzedzia badawczego, ktore pozwolity na oce-
ng czytelnosci polecen, stopnia trudnosci zadan oraz przydatnosci poszczegolnych pozy-
cji do pomiaru badanego konstruktu. Uzyskane rezultaty postuzyly do identyfikacji ele-
mentéw wymagajacych doprecyzowania i wprowadzenia korekt przed realizacja bada-
nia wiasciwego.

W skitad testu wchodzity: po 4 zadania z zakresu sekwencji, petli 1 instrukcji warunko-
wych oraz dwa zadania z wyzszym stopniem trudnosci z zakresu sekwencji i petli. Kazde
zadanie sktadalo si¢ z rysunku matrycy o wymiarach 5x5 kratek (i w przypadku podwyz-
szonego stopnia trudnosci 7x7), obok ktorego byly cztery odpowiedzi typu zamknigte-
20, z ktorych nalezato wybraé jedna, odzwierciedlajaca wykonanie polecenia. Pod uwage
byty brane jedynie zaznaczone odpowiedzi, a nie rysunek na matrycy. Za kazde zadanie
we wszystkich obszarach uczen mogt otrzymacé jeden punkt. Zatem za obszar sekwencji,



Sekwencje, petle i instrukcje warunkowe — poziom myslenia komputacyjnego uczniow 159

petli 1 instrukcji warunkowych maksymalnie po 4 punkty, a za zadania z wyzszym stop-
niem trudno$ci maksymalnie 2 punkty.

Wskazniki punktowe odnosnie do poziomu myslenia w kazdym obszarze:

* 0-1 pkt — poziom niski,
* 2 pkt—poziom $redni / wysoki w przypadku wyzszego poziomu zadan,
*  3-4 pkt — poziom wysoki.

Ogolny wskaznik poziomu mys$lenia komputacyjnego u uczniow klasy pierwszej,
uwzgledniajacy wszystkie zadania, przedstawia sig¢ nastgpujaco:
* 0-6 pkt — poziom niski,

* 7-11 pkt — poziom $redni,
* 12-14 pkt — poziom wysoki.

Badanie zostalo przeprowadzone na poczatku marca. W badaniu wzigto udziat 24
ucznidéw klasy pierwszej uczeszezajacych do Szkoty Podstawowej nr 406 w Warszawie.
Zgodnie z zasadami etycznymi obowiazujacymi w badaniach z udzialem dzieci uzyska-
no zgody od rodzicow, opickunow prawnych. Autorka badan byta obecna podczas wypet-
niania testu przez ucznidéw, co umozliwito obserwacj¢ podejmowanych dziatan i sytuacji
problemowych oraz udzielanie wyjasnien w razie koniecznosci.

Analiza wynikéw badar wtasnych

Analiza wykonanych przez dzieci testow pozwala stwierdzi¢, ze w czgséci z nich za-
uwazalny jest brak spdjnosci migdzy rysunkiem wykonanym na kratce a wybrana przez
dziecko odpowiedzia. Zjawisko to moze wskazywac¢ na trudnos$ci w postugiwaniu si¢
mysleniem abstrakcyjnym. Dla dziecka w wieku wczesnoszkolnym wtlasnorgcznie wy-
konany rysunek jest konkretnym, namacalnym rezultatem pracy, podczas gdy strzatki czy
kody odpowiedzi stanowia jeszcze zbyt wysoki poziom abstrakcji. Problemem moze by¢
sama percepcja wzrokowa — dzieci czg¢sto nie dostrzegaja réznic migdzy czterema wa-
riantami odpowiedzi, co sprawia, ze ich wybdr staje si¢ przypadkowy, mimo poprawnego
wykonania czg$ci graficznej zadania. W kilku pracach uczniowie sami stworzyli kod, nie
wybierajac jednej z czterech opcji. Moze to sugerowac, ze trudnos$¢ nie lezy w samym lo-
gicznym rozwiazaniu problemu, ale w umiejgtnosci rozpoznania i odréznienia od siebie
gotowych symboli graficznych.

Poziom myslenia komputacyjnego w zakresie sekwencji u uczniow klasy pierw-

szej

Sekwencje nie stanowily dla uczniow klasy pierwszej problemu, co wskazuje na wy-
soki poziom opanowania przez nich podstawowych operacji logicznych. Zadania z tego
zakresu zostaly wykonane przez niemal wszystkich uczniéw prawidtowo. Odpowiedzi
z zakresu sekwencji obejmowaty konkretne ilo$ci strzalek, wskazane kazda po kolei.

Pierwsze zadanie polegato na odwzorowaniu kwadratu po $ladzie, zaczynajac od wy-
znaczonego punktu i podazajac zgodnie z kierunkiem strzatki. Niemal wszystkie dzieci
poradzity sobie z tym poleceniem bezblednie. Tylko jeden uczen wykonat zadanie nie-
prawidtowo, co wynikalo z rysowania w strong przeciwna do wskazanej. Pozostata czgs¢
grupy udzielita w pelni poprawnych odpowiedzi.
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Drugie zadanie wymagato wyznaczenia prostej sekwencji ruchow taczacej dwa punk-
ty. Poprawnego rozwiazania udzielito 18 dzieci, natomiast 3 osoby wskazaty bl¢dna od-
powiedz. Co cickawe, pozostata trojka dzieci prawidtowo rozrysowata tras¢ na matrycy,
jednak ostatecznie zaznaczyta niewtasciwy wariant odpowiedzi.

W trzecim zadaniu nalezato wyznaczy¢ tras¢ migdzy dwoma punktami w taki spo-
sob, aby ominaé przeszkode. Zdecydowana wigkszos$¢ grupy, bo az 21 dzieci, wykona-
fa polecenie bezbtednie, wskazujac poprawna odpowiedz. Wérdd pozostatych uczniow
u jednego odnotowano catkowity brak rysunku oraz odpowiedzi, natomiast drugie dziec-
ko poprawnie rozrysowato drogg na matrycy, lecz mimo to zaznaczyto niewtasciwa od-
powiedz.

Zadanie 4

H poprawna odpowiedZ M btedna odpowiedZ M brak podjgcia préby rozwigzania M odpowiedzZ wtasna

Wykres nr 1. Zadanie 4 — obszar sekwencje

Zrodto: badania whasne

W czwartym zadaniu powtdérzono schemat z poprzedniego, rozszerzajac go o ko-
nieczno$¢ zebrania jednego elementu na trasie. Dane zostaty przedstawione na wykresie
nr 1. Poprawnej odpowiedzi udzielito 20 dzieci. Wérdd pozostatych uczniéw jedno nie
podjeto proby rozwiazania, a dwoje wskazato btedny wynik. Dodatkowo jeden uczen wy-
znaczyl na matrycy wlasna, wymyslong trasg, ktora nie byta zgodna z zadnym z dostgp-
nych wariantow odpowiedzi.

Srednia wynikéw w tym obszarze wyniosta 3,5/4, co potwierdza wysoki poziom
kompetencji badanych w zakresie myslenia komputacyjnego oraz rozumienia sekwencji.
Wigkszos¢ dzieci uzyskata maksymalna liczbg punktéw. Tworzenie 1 kontynuowanie se-
kwencji nie sprawia dzieciom trudnosci, co stanowi solidny fundament pod dalszy roz-
woj ich myslenia komputacyjnego.

Poziom myS§lenia komputacyjnego w zakresie petli u uczniow klasy pierwszej
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Zagadnienie petli okazato si¢ dla ucznidw pierwszej klasy zrozumiate, cho¢ wygene-
rowato nieco wigcej wyzwan niz wezesniejsze zadania dotyczace sekwencji. W tej czescei
zadan zrezygnowano z rysowania pojedynczych strzatek na rzecz zapisu petlowego, kto-
ry okreslat liczbg powtdrzen oraz kierunek przemieszczania sig.

Piate zadanie wymagato wskazania p¢tli odwzorowujacej trasg migdzy dwoma punk-
tami w linii prostej. Poprawnej odpowiedzi udzielito 15 uczniéw. Najczgstszym biedem
byta btedna interpretacja odleglosci — dzieci sugerowaty sig liczba pustych kratek oddzie-
lajacych punkty zamiast liczba ruchow niezbgdnych do pokonania dystansu.

Zadanie szdste polegato na odwzorowaniu “schodkow” po $ladzie, zaczynajac od wy-
znaczonego punktu i podazajac zgodnie z kierunkiem strzatki. Z tym zadaniem bezbted-
nie poradzito sobie 22 uczniéw. Dwojka uczniéw prawidtlowo narysowata “schodki”, jed-
nak jeden z nich zaznaczyt lustrzane odbicie, a drugi catkowicie niepasujaca odpowiedz.

Zadanie 7

W poprawna odpowiedz H btedna odpowiedz

M brak podjecia préby rozwigznia W poprawny rysunek z btedng odpowiedziag

Wykres nr 2. Zadanie 7 — obszar petle

Zrodto: badania wlasne

Siédme zadanie wymagalo zaplanowania trasy taczacej dwa punkty, z uwzglednie-
niem koniecznos$ci zebrania po drodze wyznaczonego elementu. Poprawnej odpowie-
dzi udzielito 15 uczniow (Wykres nr 2). W grupie pozostatych oséb jeden uczen nie pod-
jat proby rozwiazania, natomiast sze$cioro udzielito catkowicie blednych odpowiedzi,
co w czgsci przypadkéw wynikalo z pominigcia wymaganego obiektu na trasie. Dwoj-
ka dzieci poprawnie rozrysowata droge na matrycy, lecz ostatecznie wskazala niewtasci-
wy wariant odpowiedzi.
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Zadanie 8

W poprawna odpowiedz H btedna odpowiedz
H brak podjecia préby rozwigzania W poprawny rysunek z btedng odpowiedzia

B odpowiedzZ wtasna

Wykres nr 3. Zadanie 8 — obszar pgtle

Zrodlo: badania whasne

Osme zadanie stanowito kontynuacje poprzedniego schematu, zostato jednak roz-
budowane o dodatkowy element w postaci przeszkody, ktora nalezalo ominaé. Zebrane
dane zostaly zilustrowane na wykresie nr 3. Poprawnej odpowiedzi udzielito 11 ucznidéw.
Troje uczniow nie podjgto proby rozwiazania tego problemu, natomiast u pozostatych ba-
danych najczestszymi blgdami byt brak rysunku pomocniczego na matrycy lub jego nie-
prawidtowe wykonanie.

Srednia wynikéw wyniosta 2,6/4; wskazuje to na sredni, jednak bliski wysokiemu po-
ziomowi myslenia komputacyjnego w zakresie pgtli. Analiza btgdnych odpowiedzi suge-
ruje, ze glowna trudnoscia nie bylo samo zrozumienie idei petli, lecz precyzyjne przeli-
czenie niezbednych powtoérzen oraz omijanie przeszkod w ramach jednego algorytmu.

W tym zakresie uczniowie wykonali rowniez dwa zadania o podwyzszonym stopniu
trudnosci, na wigkszej matrycy i z wigksza iloScia elementow do zebrania lub ominig-
cia przeszkod. Bledne odpowiedzi w obu przypadkach wynikaty z rysunku na matrycy,
ktéry nie byt odzwierciedleniem zaznaczonej odpowiedzi. Zadanie trzynaste prawidlo-
wo wykonato 6 uczniéw, natomiast czternaste — 21. Srednia 1,1/2 dla tych zadan wska-
zuje na niski poziom myslenia komputacyjnego w zadaniach o wyzszym stopniu trudno-
$ci, na wigkszej matrycy.

Poziom myS§lenia komputacyjnego w zakresie instrukcji warunkowych u uczniow

klasy pierwszej

Obszar instrukcji warunkowych okazat si¢ dla uczniéw klasy pierwszej najbardziej
wymagajacym etapem. Cho¢ zadania opieraty si¢ na znanych juz mechanizmach, wpro-
wadzenie dodatkowych kryteriow wyboru trasy podniosto poziom skomplikowania pro-
blemu. Jeden uczen nie udzielit odpowiedzi na zadne pytanie z tego zakresu. Dodatko-
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wym utrudnieniem dla uczniéw mogto stanowi¢ wprowadzenie jeszcze jednego lub wig-
cej kolorow, co wymagato od nich wyboru i odpowiedniej dedukcji trasy.

Zadanie 9 Zadanie 10

W poprawna odpowiedZ M btedna odpowiedz M poprawna odpowiedZ M btedna odpowiedz

Wykres nr 4. Zadanie 9 1 10 — obszar instrukcje warunkowe

Zrédlo: badania whasne

W zadaniach dziewiatym i dziesiatym warunkiem byto, Ze jesli stanie si¢ na polu ko-
loru jasnoniebieskiego z szesciokatem, nalezy si¢ zawsze poruszaé o jedno pole w prawo
(Wykres nr 4). Zadanie dziewiate bez problemu rozwiazato 17 uczniow. Poprawnych od-
powiedzi na pytanie dziesiate udzielito 11 uczniéw. Bledne odpowiedzi reszty uczniow
w obydwu zadaniach wynikaty ze zle wykonanych rysunkéw pomocniczych na matry-
cy lub ich brak.

W zadaniach jedenastym i dwunastym warunek polegat na tym, ze jesli sig stanie na
granatowym polu z chmurka, to zawsze nalezy wykona¢ ruch w prawo. Wykres ponizej
przedstawia dane zebrane w zadaniu jedenastym i dwunastym.

Prawidlowo na pytanie jedenaste odpowiedziato tylko 7, natomiast na dwunaste 13
uczniow. Ciekawa obserwacja odpowiedzi na pytanie jedenaste jest powtarzajaca sig
btgdna odpowiedz, w zasadzie taka sama u wszystkich, ktorzy ja zaznaczyli. Analizu-
jac rysunki pomocnicze, dochodzimy do wniosku, ze to wlasnie one btednie nakierowa-
ty uczniow na t¢ odpowiedz.
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Zadanie 11 Zadanie 12

B poprawna odpowiedZ M btedna odpowiedz W poprawna odpowiedZ M btedna odpowiedz

Wykres nr 5. Zadanie 11 i 12 — obszar instrukcje warunkowe

Zrodlo: badania wlasne

Srednia wynikéw na poziomie 2,4/4 odzwierciedla wyzwania, jakie przed ucznia-
mi klasy pierwszej stawia mys$lenie komputacyjne oparte na instrukcjach warunkowych.
Fakt, iz dwoje dzieci bezbtednie rozwiazato wszystkie zadania, dowodzi, ze abstrakcyjna
logika decyzyjna jest osiagalna na tym etapie rozwoju, cho¢ dla wigkszosci grupy stano-
Wi ona jeszcze proces wymagajacy wsparcia i wizualizacji.

Poziom myslenia komputacyjnego u uczniow klasy pierwszej

Srednia ogdlna wyniosta 9,2/14 pkt, co pozwala oceni¢ poziom my$lenia komputa-
cyjnego u uczniow klasy pierwszej jako $redni. Przeprowadzone badanie pozwolito na
kompleksowa oceng myslenia komputacyjnego w badanej grupie. Uczniowie wykazali
si¢ najwyzsza biegtoscia w zakresie sekwencji, ktore stanowia dla nich naturalny 1 zrozu-
miaty proces liniowy. Wprowadzenie petli oraz instrukcji warunkowych nieznacznie ob-
nizyto $rednia wynikow, co jest zjawiskiem naturalnym na tym etapie rozwoju poznaw-
czego — zadania te wymagaly bowiem wyzszego poziomu abstrakcji oraz jednoczesne-
g0 przetwarzania wielu zmiennych. Ogoélna $rednia wynikdéw oraz obecnos¢ prac niemal
bezbtednych potwierdzaja, ze grupa posiada solidne fundamenty pod dalsza edukacjg al-
gorytmiczna.

Podsumowanie

Uczniowie klasy pierwszej posiadaja naturalny potencjat do rozwijania myslenia
komputacyjnego, cho¢ stopien opanowania poszczego6lnych operacji logicznych jest $ci-
sle powiazany z ich etapem rozwoju poznawczego. Najwyzszy poziom bieglosci odno-
towano w zakresie tworzenia sekwencji, co potwierdza, ze procesy liniowe sa dla sied-
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miolatkoéw najbardziej intuicyjne. Czgsty brak spojnosci migdzy poprawnie wykonanym
rysunkiem na matrycy a bt¢gdnie wybranym kodem odpowiedzi pokazuje, ze sformalizo-
wane symbole stanowia dla uczniow wyzwanie percepcyjne wymagajace szczegodlnego
wsparcia dydaktycznego. Nalezy jednak podkresli¢, ze cho¢ myslenie komputacyjne wy-
wodzi si¢ z informatyki, nie powinno si¢ go utozsamia¢ wytacznie z dziataniem na urza-
dzeniach cyfrowych.

W edukacji wczesnoszkolnej istotne jest stwarzanie sytuacji dydaktycznych, ktore
beda wspiera¢ rozwoj myslenia abstrakcyjnego uczniow. Dalsza praca powinna koncen-
trowacé si¢ na wzmacnianiu umiejgtnosci podejmowania decyzji w sytuacjach problemo-
wych (instrukcje warunkowe) oraz planowaniu powtarzalnych czynnosci (pgtle), co po-
zwoli na petne wykorzystanie potencjatu analitycznego uczniow, uczac ich bycia $wia-
domymi architektami rozwiazan, ktorzy potrafia wyznacza¢ drogg do celu w sposéb pro-
sty i skuteczny, niezaleznie od uzytych narzg¢dzi technologicznych. Efektywny rozwdj
myslenia komputacyjnego nie powinien ogranicza¢ si¢ wytacznie do blokoéw tematycz-
nych z zakresu informatyki czy matematyki, lecz stanowi¢ nicodtaczny element ksztatce-
nia zintegrowanego przenikajacy rozne obszary aktywnos$ci ucznia — od edukacji poloni-
stycznej po przyrodnicza.
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Muzeum jako przestrzen edukacyjna — relacja cztowieka z jego
Srodowiskiem lokalnym na przyktadzie Studziwéd

The Museum as an Educational Space: People’s Relationship with Their Local
Environment — The Case of Studziwody

Summary: The article analyses the activities of the Museum of the Little Homeland in
Studziwody as an educational space that supports the formation of local identity. Qualitative
research conducted among members of the “Zemerwa” Studio and mentors involved in
the museum’s activities indicates that the institution supports the development of cultural
awareness among the younger generation. The analysis focuses on building a relationship
with heritage through direct participation in educational and artistic activities. The
findings show that regional education based on co-creation helps to overcome stereotypes
and strengthens a sense of belonging to one’s own cultural environment. Artistic projects
referring to the region’s traditions and the Podlachian vernacular enable young people to
discover their own heritage and build a conscious relationship with the place in which
they live.

Keywords: heritage, Studziwody, museum, local identity, educational and artistic
activities

Wprowadzenie

Podejmujac refleksje nad dziatalnoscia Muzeum Matej Ojczyzny w Studziwodach,
bytam i jestem $wiadoma specyfiki wlasnej pozycji badawczej, ktdra uniemozliwita mi
petnienie roli klasycznego obserwatora zewngtrznego. Jako doktorantka i aktywna czton-
kini Studia Folkloru Podlaskich Biatorusinow ,,Zemerwa” od lat wspoltworze t¢ prze-
strzen, co na etapie realizowanych badan dato mi unikalny wglad w emocjonalne i sym-
boliczne aspekty lokalnej kultury, czgsto niedostepne dla badaczy dziatajacych z ze-
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wnatrz. W artykule przyjetam zasade refleksyjnoéci, traktujac osobiste zaangazowanie
nie jako przeszkodg, lecz jako narzedzie umozliwiajace realizacjg ,,opisu ggstego” zja-
wisk zachodzacych na styku nieformalnej edukacji i procesow tozsamosciowych. Taka
podwdjna rola pozwolita na zbudowanie zaufania w relacji z uczestnikami. Nie byto ono
jedynie moim subiektywnym odczuciem, ale przetozyto si¢ na konkretna jako§¢ materia-
hu empirycznego: wyjatkowa otwarto$¢ badanych, brak barier komunikacyjnych oraz go-
towos$¢ do dzielenia si¢ osobistymi narracjami. W metodologii badan jakosciowych ce-
chy te stanowia wyrazny wskaznik rzetelno$ci procesu badawczego.

Punktem wyj$cia analizy jest poczucie tozsamosci mieszkancoéw podlaskiego pogra-
nicza, ktore przez pokolenia podlegato procesom stygmatyzacji. W tym kontekscie od-
wotuje si¢ do koncepcji Ervinga Goffmana dotyczacej zranionej tozsamosci. Goffman
wskazuje, ze osoby nalezace do grup mniejszosciowych, ktorych cechy — takie jak lokal-
na mowa czy pochodzenie — nie sa cenione w szerszym spoteczenstwie, czgsto odczuwaja
potrzebe ukrywania swoich korzeni w sytuacjach publicznych, aby unikaé dyskredytacji
(Goffman 2007: 77-78). Na Podlasiu objawia si¢ to w postaci wstydu jezykowego 1 od-
cinania si¢ od tradycji przodkow. Dzialalnos¢ Muzeum traktuj¢ zatem jako probg zmia-
ny tej postawy — od wstydu i milczenia ku otwartosci i dumie z wlasnego dziedzictwa.

Glownym celem artykutu jest wicloaspektowa analiza mechanizmow, dzigki ktérym
Muzeum Matej Ojczyzny w Studziwodach funkcjonuje jako zywa przestrzen edukacyjna,
stymulujaca rekonstrukcje tozsamosci mieszkancow podlaskiego pogranicza. Cel ten re-
alizuj¢ w trzech wymiarach: poznawczym — poprzez identyfikacje roli oddolnych inicja-
tyw w leczeniu zranionej tozsamosci, analitycznym — ukazujac relacj¢ cztowieka z jego
srodowiskiem jako proces performatywny oraz teoretycznym — osadzajac dzialalno$é
placowki w paradygmacie pedagogiki miejsca i socjologii pogranicza. Problem badaw-
czy koncentruje si¢ na pytaniu o skuteczno$¢ alternatywnych form edukacji regionalnej
w przelamywaniu wielopokoleniowej ,.traumy milczenia”, ktora dotkngta spotecznosée
lokalna w wyniku proceséw historycznych, takich jak Biezenstwo oraz proceséw asymi-
lacyjnych.

Tio teoretyczne

Muzeum Matej Ojczyzny w Studziwodach powstato z inicjatywy lokalnej spoteczno-
$ci jako odpowiedz na potrzebg zachowania pamigci o historii, tradycjach i jezyku podla-
skich Biatorusinow. Instytucja ta wykracza poza ramy tradycyjnego muzeum — nie ogra-
nicza si¢ do gromadzenia eksponatéw czy prezentowania statycznych wystaw. Jej dziata-
nia obejmujq zarowno dokumentowanie lokalnego dziedzictwa, jak i aktywne angazowa-
nie mieszkancow w proces kultywowania kultury.

Dzigki warsztatom, spotkaniom, wydarzeniom muzycznym i teatralnym Muzeum sta-
je sig przestrzenia, w ktorej historia ozywa, a jednostka moze do§wiadczac jej bezposred-
nio, w kontakcie z autentycznym kontekstem spoteczno-kulturowym. Nie chodzi tu je-
dynie o bierne ogladanie eksponatéw — uczestnicy maja mozliwo$¢ uczenia si¢ poprzez
dziatanie, tworzenie, wspdlne swigtowanie i rozmowg z osobami, ktdre sa no$nikami lo-
kalnej tradycji. W ten sposéb Muzeum pelni rolg centrum zycia spotecznego, w ktorym
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przekazywanie wiedzy o kulturze nastgpuje w formie doswiadczen praktycznych, a nie
tylko teoretycznych.

Muzeum stwarza réwniez przestrzen dla mtodziezy, zachgcajac ja do odkrywania
wiasnych korzeni i wlaczania si¢ w zycie lokalnej spotecznosci. Poprzez angazowanie
w organizacj¢ wydarzen, nauke jezyka, udzial w warsztatach rzemie$lniczych czy arty-
stycznych mtodzi ludzie ucza sig nie tylko historii, ale takze warto$ci wspolnoty i odpo-
wiedzialnosci za kulturg wlasnego regionu. Takie podejécie sprawia, ze Muzeum staje si¢
miejscem zywej pamigei, w ktorym dziedzictwo kulturowe nie jest tylko przedmiotem
badan czy prezentacji muzealnej, lecz doswiadczeniem dostgpnym tu i teraz, ksztattuja-
cym $wiadomo$¢ uczestnikow i ich wigz z lokalna tozsamoscia.

Analizujac dzialalno$¢ Muzeum Matej Ojczyzny w Studziwodach, wychodze poza
tradycyjne, muzealne rozumienie instytucji jako przestrzeni statycznej ekspozycji.
W przyjetej perspektywie muzeum pehni funkcje zywej przestrzeni edukacyjnej, w kto-
rej jednostka wchodzi w bezposredni kontakt z historia, jgzykiem oraz praktykami lokal-
nej kultury. Taki sposob myslenia 0 muzeum wpisuje si¢ W szersze rozumienie przestrze-
ni spotecznej i pamigci kulturowej, ktore jest przedmiotem wspotczesnych badan nad toz-
samoscia 1 miejscem.

W tym konteks$cie szczegolnie istotne sa zatozenia pedagogiki miejsca. Maria Men-
del podkresla, ze miejsce posiada potencjat edukacyjny, poniewaz ksztattuje doswiadcze-
nie jednostki poprzez pamig¢, relacje spoteczne oraz zakorzenienie w okreslonym kon-
tekscie kulturowym (Mendel 2006: 22-25). Edukacja realizowana w Studziwodach nie
odbywa si¢ z dystansu, lecz poprzez bezposrednie uczestnictwo w zyciu spotecznosci lo-
kalnej i w praktykach kulturowych, ktoére umozliwiaja uczestnikom do§wiadczenie wta-
snego dziedzictwa.

Potrzebg zakorzenienia jednostki w lokalnym $rodowisku podkresla rowniez Wiestaw
Theiss, wskazujac, ze ,,mala ojczyzna” stanowi jeden z podstawowych fundamentéw po-
czucia bezpieczenstwa w dynamicznie zmieniajacym si¢ $wiecie (Theiss 2001: 52-54).
W podobnym duchu Yi-Fu Tuan zwraca uwagg, ze do§wiadczenie przestrzeni i miejsca
odgrywa kluczowa rolg w procesach ksztattowania tozsamos$ci. To wiasnie poprzez re-
lacj¢ z okreslonym miejscem jednostki buduja znaczenia odnoszace si¢ zarowno do sie-
bie samych, jak i do otaczajacego je $wiata spotecznego (Tuan, 2001: 8-18). W tym uje-
ciu Studziwody mozna interpretowaé nie tylko jako przestrzen geograficzna, lecz przede
wszystkim jako miejsce pamigci, zakorzenienia i przynaleznosci.

Znaczenie lokalnos$ci nabiera szczegdlnej wagi we wspotczesnym $wiecie, ktory Zyg-
munt Bauman okre$la mianem ,,ptynnej nowoczesno$ci” (Bauman 2006: 15-20).

W warunkach rosnacej mobilnosci oraz niestabilnosci relacji spotecznych miejsce za-
mieszkania i wspdlnota lokalna petnia funkcj¢ swoistej kotwicy tozsamos$ciowej, pozwa-
lajacej jednostce zachowac poczucie ciagtoscei i stabilno$ci.

Na Podlasiu refleksja nad tozsamoscia lokalna uwzglednia do§wiadczenia historycz-
ne, ktore wciaz ksztaltuja pamig¢ zbiorowa regionu. Szczegdlnym wydarzeniem pozo-
staje Biezenstwo z 1915 roku, ktore przerwato ciaglos¢ zycia spotecznego wielu rodzin i
wprowadzito milczenie wokot do§wiadczen lokalnej spotecznosci. Jak wskazuje

Aneta Prymaka-Oniszk (2016: 154-167), skutki tych wydarzen wciaz oddziatuja na
kolejne pokolenia, wptywajac na pamig¢ rodzinng oraz sposob opowiadania o przesztosci
regionu. Historia Podlasia przez dtugi czas pozostawata na marginesie oficjalnych narra-
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cji historycznych, a doswiadczenia mieszkancow regionu bywaly pomijane lub margina-
lizowane w dyskursie publicznym (Prymaka-Oniszk 2024: 79-104).

Biorac pod uwage marginalizacj¢ lokalnej historii oraz mowy regionalnej, w litera-
turze socjologicznej mowi si¢ o zjawisku ,,zranionej tozsamosci”. Koncepcja ta, rozwi-
jana mi¢dzy innymi przez Ervinga Goffmana, wskazuje, ze osoby nalezace do grup spo-
lecznie marginalizowanych moga do§wiadczaé sytuacji, w ktorych ich pochodzenie, j¢-
zyk czy tradycje kulturowe nie sg spolecznie cenione. W takich warunkach jednostki czg-
sto probuja ukrywac wlasna odrgbnos¢, aby uniknac stygmatyzacji w przestrzeni publicz-
nej (Goffman 1963: 12-20).

W konteks$cie Podlasia zjawisko to przejawia si¢ migdzy innymi w postaci wstydu jg-
zykowego oraz dystansowania si¢ od tradycji przodkéw. Przetamywanie tych mechani-
zmoOw wymaga $wiadomej pracy edukacyjnej oraz tworzenia przestrzeni, w ktorych lo-
kalna kultura jest do§wiadczana jako wartosc.

Na znaczenie takich celowych dziatan zwraca uwagg Jerzy Nikitorowicz, podkresla-
jac, ze proces ksztattowania tozsamosci lokalnej wymaga aktywnego udziatu instytucji
edukacyjnych i kulturowych w budowaniu przestrzeni dialogu oraz wspdlnego przezy-
wania doswiadczen. W tej perspektywie instytucja, taka jak Muzeum w Studziwodach,
przestaje by¢ jedynie depozytariuszem artefaktow, a staje si¢ miejscem ,,negocjowania
znaczen” (Nikitorowicz 2017: 135-137). Nabywanie tozsamosci opiera si¢ na interakcji,
w ktorej uczestnicy poprzez tryb narracyjny i odwolywanie si¢ do wtasnych biografii in-
terpretuja i nazywaja wlasne doswiadczenia. Dzigki tak zorganizowanej edukacji regio-
nalnej mozliwe jest przejscie od tozsamosci dziedziczonej bezrefleksyjnie — czgsto obcia-
zonej wstydem — ku tozsamosci Swiadomej i otwartej, zdolnej do dialogu z innymi kultu-
rami.

Istotna rolg¢ w tym procesie odgrywa pamig¢é kulturowa. Jan Assmann wskazuje, ze
nie jest ona jedynie zbiorem informacji o przesztosci, lecz dynamicznym procesem in-
terpretowania historii przez kolejne pokolenia (Assmann 2008: 45-50). Poprzez wspdlne
praktyki, symbole oraz narracje spoteczno$¢ utrwala wlasne doswiadczenia i przekazuje
je dalej, budujac poczucie wspolnoty i ciaglosci kulturowe;.

W Studziwodach proces ten realizuje si¢ poprzez dziatania Muzeum Malej Ojczy-
zny, ktore angazuje mieszkancoOw w warsztaty jezykowe, projekty artystyczne oraz re-
konstrukcje lokalnych tradycji. Takie inicjatywy umozliwiaja uczestnikom nie tylko po-
znawanie historii regionu, lecz takze aktywne wspottworzenie jego wspotczesnej narracji
kulturowej. Doskonalym przyktadem takiego dzialania jest projekt ,,Maly Prync” — prze-
ktad ,,Matego Ksigcia” na podlaski mikrojezyk. Inicjatywa ta pokazuje, ze jezyk dtugo
marginalizowany moze sta¢ si¢ no$nikiem tre$ci o uniwersalnym charakterze, wlaczajac
lokalna mowe w szerszy obieg kulturowy i1 nadajac jej prestizowa reinterpretacje. Podob-
na funkcj¢ petni dziatalnoé¢ duetu Sw@da x Niczos. Ich projekt ,,Podlasie Bounce™ taczy
tradycyjne pie$ni z nowoczesnym brzmieniem.

Z perspektywy muzealnej Studziwody mozna zatem postrzega¢ jako przestrzen,
w ktorej uczestnicy wchodza w aktywna relacje z historia, jezykiem i symbolami kultu-
rowymi regionu. Jak podkreslaja John H. Falk i Lynn D. Dierking (2013: 45-50), znacze-
nie doswiadczenia muzealnego w duzej mierze zalezy od jego interaktywnego charakteru
oraz mozliwo$ci angazowania uczestnikdw w proces tworczy. W takim ujeciu muzeum
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przestaje by¢ miejscem biernego odbioru tresci, a staje si¢ przestrzenia aktywnego do-
$wiadczenia, w ktorej jednostki odkrywaja i rekonstruuja wtasna tozsamos¢.

Metodologia badan

Podstawe moich badan stanowilo podejscie jakosciowe, ktdre umozliwito pogtebione
zrozumienie subiektywnych do§wiadczen i znaczen, jakie uczestnicy przypisuja wlasnej
tozsamosci. Zrezygnowatam z metod ilo§ciowych na rzecz analizy procesow, przez kto-
re dziatalno§¢ Muzeum Malej Ojczyzny w Studziwodach wptywa na postawy mieszkan-
cOw pogranicza. Podejsécie procesualne pozwala uchwyci¢ dynamike zmian w tozsamo-
$ci badanych i pokazaé, w jaki sposéb jednostki konstruujq wlasna rzeczywisto$¢. Przed-
miotem badan uczyniono procesy ksztattowania i podtrzymywania tozsamosci kulturo-
wej mieszkancow pogranicza. Gloéwnym celem bylo ukazanie, w jaki sposéb podejmo-
wane w badanym $rodowisku dziatania wplywaly na budowanie, reinterpretowanie i do-
$wiadczanie wlasnej tozsamosci przez badanych.

Badania terenowe zostaly przeprowadzone na przetomie lat 2024-2025. Gléwnym na-
rzedziem byl wywiad cze$ciowo ustrukturyzowany. Rozmowy opieraty si¢ na uporzad-
kowanym arkuszu pytan, ktory wyznaczat kluczowe obszary badawcze, nie ograniczajac
jednak swobodnej narracji oséb badanych. Takie podej$cie pozwalato dotrze¢ do auten-
tycznych wspomnien i emocji, ktore stanowia fundament analizy ,,zranionej tozsamosci”.
Wszystkie wypowiedzi zostaly zarejestrowane i doktadnie przetranskrybowane.

W badaniu wzigto udziat dziesig¢ osob: o§mioro mtodych dorostych w wieku 20-28
lat, cztonkéw Studia Folkloru Podlaskich Bialorusindéw ,,Zemerwa”, oraz dwoch opie-
kunéw placowki. Dobor celowy mial na celu dotarcie do osoéb kluczowych w procesie
transmisji kultury regionu. Potaczenie perspektywy mtodych uczestnikow i ich mento-
réw umozliwito obserwacj¢ roznic w doswiadczeniu kultury i jej wpltywie na tozsamo$¢
w réznych etapach zycia. Mlodsza czg§¢ grupy aktywnie uczestniczyla w warsztatach,
wystgpach, festiwalach i innych wydarzeniach, a starsi cztonkowie petnili dodatkowa
role 0s6b przekazujacych wiedze i do$wiadczenie. Studio ,,Zemerwa” taczy pokolenia,
wspierajac ochrong bialoruskiego dziedzictwa na Podlasiu.

Moja podwojna rola jako doktorantki i aktywnej cztonkini ,,Zemerwy” sprzyjata bu-
dowaniu zaufania z uczestnikami. Przekonanie o zbudowaniu tej relacji nie byto jedynie
subiektywnym odczuciem, ale przetozyto si¢ na konkretna jako§¢ zgromadzonego mate-
riatu empirycznego: wyjatkowa otwarto$¢ badanych, brak barier komunikacyjnych oraz
gotowos¢ do dzielenia sig osobistymi, czgsto trudnymi narracjami rodzinnymi. W meto-
dologii badan jako$ciowych cechy te stanowia wyrazny, intersubiektywnie sprawdzal-
ny wskaznik rzetelnosci przeprowadzonego procesu badawczego. Wspdlny jezyk, kultu-
ra oraz codzienna praca w Muzeum zminimalizowaty dystans badawczy i umozliwity au-
tentyczne spotkania, w ktérych rozmowcey dzielili si¢ refleksjami o sprawach trudnych,
takich jak wstyd jezykowy czy migdzypokoleniowa pamig¢ o Biezenstwie.

Analizg materialu empirycznego opartam na szczegotowej analizie tresci transkrybo-
wanych wywiadow. Badanie mialo charakter jako$ciowy i wpisywato si¢ w podejscie in-
terpretatywne, w ktorym subiektywna perspektywa badaczki stanowita narzgdzie analizy,
anie jej ograniczenie. Skupilam si¢ na identyfikacji tzw. ,,momentéw zwrotnych” — punk-



172 Magdalena Nikonorow

tow w biografiach, w ktorych stosunek do wtasnego pochodzenia lub jezyka domowego
zmieniat si¢ z poczucia wstydu w §wiadoma dumg. Dzigki temu mozliwe byto stworzenie
,,Opisu gestego”, petnego niuanséw i autentycznych swiadectw, ktorych nie mozna uzy-
ska¢ metodami ilosciowymi.

Priorytetem w badaniu bylo przestrzeganie zasad etyki. Wszystkie osoby biorace
udziat w badaniu wyrazily dobrowolna i §wiadoma zgodg, majac poczucie, ze ich glos
dokumentuje zywa kulturg regionu. Spotkania odbywaty si¢ w bezpiecznej atmosferze
sprzyjajacej refleksji. Wywiady staly si¢ wigc nie tylko narz¢dziem zbierania danych,
lecz takze podmiotowym dialogiem o wspodtczesnej tozsamosci. Rozmowy przeprowa-
dzone byly w otoczeniu Muzeum lub w innych miejscowosciach regionu, co ulatwia-
o przywotywanie konkretnych wspomnien i skojarzen. Prowadzenie wywiadéw w na-
turalnym $rodowisku uczestnikow zwigkszato rzetelnos¢ danych, minimalizujac sztucz-
no$¢ sytuacji badawczej i pozwalato na swobodna ekspresj¢ doswiadczen biograficznych
(Babbie 2003: 325-330). Kontakt z lokalnym krajobrazem i materialnym dziedzictwem
wspiera refleksje nad historia Podlasia i znaczeniem jezyka regionalnego. Metoda indy-
widualnych przypadkow pozwolita ukaza¢ sprawcza moc edukacji regionalnej. Proces
odzyskiwania podmiotowosci przez mtodych ludzi jest aktywny, Swiadomy i oparty na
pielggnowaniu wigzi z wlasna ,,mata ojczyzna”.

Wyniki badan

Proces rekonstrukcji podmiotowosci w Studziwodach realizowal si¢ poprzez nie-
ustanne negocjowanie znaczen przypisywanych wiasnemu pochodzeniu. Uczestnicy ba-
dan poczatkowo doswiadczali dysonansu migdzy kultura domowa a zewngtrznag presja
asymilacyjna. Zjawisko to, definiowane jako ,,zraniona tozsamo$¢”, nie jest jedynie fak-
tem zewngtrznym, lecz mechanizmem wewngtrznie zinternalizowanym, wymuszaja-
cym autokontrole. Rozmdéwcy stosowali strategie maskowania, wyciszajac jezyk pod-
laski (mniejszo$ciowy) w przestrzeniach publicznych, aby unikna¢ negatywnego warto-
Sciowania. Jeden z uczestnikdw wyznat: ,,To jest jak nieustanna czujno$¢, zawsze spraw-
dzam, czy otoczenie pozwoli mi by¢ soba, czy lepiej zamilkna¢”. Inna osoba dodata:
,,Przez lata w szkole wolatem mowi¢ wylacznie po polsku, nawet jesli w domu wszystko
byto po naszemu; wydawato mi sig, ze jesli nie bedg tego pokazywal na zewnatrz, to bede
bardziej swojski dla innych, bardziej normalny”. Strategia unikania wyczerpywata kapi-
tat emocjonalny jednostki, prowadzac do dystansowania si¢ od wlasnego dziedzictwa.

Obraz ten nie byl jednak jednolity i ulegal dynamicznym przemianom. Cho¢ wstyd
jako przejaw spotecznej dyskryminacji weiaz pojawiat si¢ w do§wiadczeniach jednostek,
wspolczesne Podlasie stawalo si¢ przestrzenia, w ktorej prawo do odrgbnosci byto coraz
silniej artykutowane. Inicjatywy takie jak dziatalno$¢ grupy ,,Zemerwa”, projekty thuma-
czeniowe, czy oddolne dziatania kulturalne zmieniaty optyke postrzegania regionu. Dzig-
ki nim stygmat ulegat stopniowej rekontekstualizacji, a wielokulturowo$¢ zaczynata by¢
postrzegana jako kapitat. ,,Kiedy$ wstydzitem si¢ méwic¢ po swojemu, ale teraz widze, ze
bycie stad i posiadanie wlasnej, unikalnej perspektywy, jest cenione — czuj¢, ze mam pra-
wo otwarcie powiedziec: jestem z Podlasia, czujg si¢ Biatorusinem i to jest cz¢§¢ mojego
$wiata” — mowit jeden z rozmowcow.
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Przejscie od wstydu do dumy nie jest procesem linearnym, lecz ztozona dialektyka, w
ktérej mtodzi ludzie balansowali migdzy nowoczesna otwartoscia a zakorzeniona potrze-
ba dyskrecji. Wspolnotowy wymiar pracy w Muzeum pozwala na ciagle przepracowy-
wanie tego napigcia. W trakcie przeprowadzonych analiz zaobserwowano, ze uczestnicy
przestaja postrzegaé pochodzenie w kategoriach deficytu, a zaczynaja definiowac je jako
zasob. Potwierdzaja to wypowiedzi z badan: ,,dopiero tutaj zrozumiatam, ze moja wielo-
kulturowos¢ to nie jest cigzar, tylko to jest [...] unikalna perspektywa”. Kolejna uczest-
niczka dopowiadata: ,kiedy pierwszy raz zaspiewatam w Studziwodach przed ludzmi
spoza naszego kregu, zrozumiatam, ze to oni powinni nam zazdro$ci¢ tego, co mamy,
a nie my powinnismy si¢ wstydzi¢”.

Relacje z mentorami wykraczaja poza przekazywanie wiedzy merytorycznej. Opie-
kunowie pehnia rolg ,,kotwic tozsamos$ciowych” oraz mediatorow pomigdzy pamigcia a
wspolczesnoscia. Jeden z nich zauwazyt: ,,My nie uczymy ich tylko piesni czy krokow
tanecznych, my dajemy im dowod na to, ze ich kultura jest pelnowartosciowym bytem”.
Inny dodat: ,,Czgsto pracujemy nie nad technika, ale nad odblokowaniem w nich zgody
na bycie stad; chcemy, zeby zobaczyli w swoich rodzinnych tradycjach fundament, a nie
skansen”. Dzigki tworzeniu bezpiecznej przestrzeni, w ktorej btedy w postugiwaniu si¢
jezykiem nie sa stygmatyzowane, uczestnicy zyskuja odwage do uznania wtasnej odreb-
nosci. Jeden z inicjatoréow podkreslit: ,,dla nich to czgsto jedyne miejsce, gdzie nie musza
si¢ thumaczy¢ z tego, kim sa [...] pokazujemy im, ze te korzenie sa wystarczajaco zywot-
ne, aby na nich zbudowac trwata podmiotowo$¢”.

Mentorzy staja si¢ rowniez depozytariuszami pamigci, pozwalajac mtodym ludziom
zrozumiec 1 przepracowac¢ migdzypokoleniowe traumy, takie jak Biezenstwo. Wydarze-
nie to, bedace w pamigci zbiorowej symbolem wykluczenia, w rozmowach z opiekuna-
mi podlega rekontekstualizacji — z tragicznego punktu historii staje si¢ lekcja o trwa-
losci kultury. Jeden z rozméwcow mowit: ,,Wezesniej o Biezenstwie styszatem jako
o nieszczesciu, po ktorym musieliSmy si¢ ukrywac; teraz, dzigki rozmowom tutaj, wi-
dzg w tym opowies¢ o przetrwaniu”. Inny uzupetnial: ,ta historia nie jest dla mnie powo-
dem do smutku, ale dowodem na to, Ze nasza wspolnota potrafita podniesc sig [...] po-
nownie po tym [...]".

Ostatnim etapem tej zmiany jest emancypacja przez jezyk. Uczestnicy przechodza od
uzywania jgzyka wytacznie w sferze prywatnej do §wiadomego wyboru w przestrzeni pu-
blicznej. Jeden z rozméwcow mowit: ,, Teraz to juz nie jest kwestia tego, czy wolno mi
mowié po swojemu, ale czy mam na to ochotg, bo wiem, ze to jest integralna cz¢$¢ mnie”.
Inna uczestniczka dodawata: ,,Kiedy teraz rozmawiam po naszemu w sklepie, czuje si¢
nie jak kto$ gorszy, ale jak ktos, kto posiada wlasny, bogaty swiat, ktorego inni po pro-
stu nie znaja”. Deklaracje te stanowia punkt kulminacyjny procesu, w ktérym podmio-
towos$¢ nie jest juz negocjowana z otoczeniem, lecz staje si¢ $wiadomym i autonomicz-
nym wyborem jednostki.

Moja pozycja jako badaczki—uczestniczki pozwolita dostrzec, ze emancypacja byta
mozliwa dzigki wyeliminowaniu lgku przed ocena, ktory w codziennych interakcjach
paralizowal mechanizmy ,,zranionej tozsamosci”. Przebywajac wewnatrz grupy, udoku-
mentowatam moment, w ktorym mtodzi ludzie przestawali wazy¢ kazde stowo w obawie
przed etykietowaniem. Przynalezno$¢ do tej wspolnoty przeksztatcata badany proces we
wspolne przepracowywanie znaczen, w ktorym jezyk podlaski przestawat by¢ ukrywany
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jako powdd do wstydu, a zaczynat by¢ traktowany jako zasob i fundament wiasnej pod-
miotowosci. W tym ujeciu edukacja regionalna w Studziwodach jawita si¢ jako proces
wyzwalania z narzuconego wstydu i odzyskiwania tozsamosci poprzez rekonfiguracjg
kapitatu jednostki. Dzigki $wiadomemu uczestnictwu w dziataniach kulturowych mto-
dzi ludzie przestaja postrzegaé swoje korzenie jako powdd do stygmatyzacji, a zaczynaja
je traktowac jako unikalny zasob i fundament wlasnej podmiotowosci. Wspodtczesne ujg-
cia stygmatu, takie jak te rozwijane przez Lawrence Hsin Yanga i in. (2015: 1524-1534),
podkreslaja, ze proces ten obejmuje rowniez kontekst kulturowy i spoleczny, w ktoérym
osoby napigtnowane rekonstruuja swoja pozycjg i znaczenie we wspolnocie. Dzigki temu
uczestnicy staja si¢ autorami wtasnej narracji, tworzac tozsamos¢ elastyczna i odporna na
wczesniejsze traumy.

Whioski

Analiza zgromadzonego materialu empirycznego pozwolita sformutowa¢ kilka klu-
czowych wnioskow dotyczacych procesow ksztattowania sie tozsamosci w grupach
mniejszosciowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem mechanizméw opisywanych przez
Ervinga Goffmana. Wyniki badan wskazuja, ze ,,zraniona tozsamos¢” w warunkach Stu-
dziwod nie jest stanem stalym ani niezmiennym, lecz procesem podlegajacym transfor-
macji pod wplywem $wiadomie prowadzonej edukacji regionalne;j.

Z analizy wypowiedzi uczestnikéw wynika, ze osoby uczestniczace w dzialaniach
edukacyjnych stopniowo zmieniaja sposob postrzegania pigtna zwigzanego z przynalez-
nos$cia do mniejszosci. Na poczatkowym etapie czgsto obserwowana jest postawa obron-
na polegajaca na ukrywaniu witasnej odregbnosci i dostosowywaniu si¢ do oczekiwan
wigkszo$ci. W miare zaangazowania w dziatania Muzeum Matej Ojczyzny w Studziwo-
dach i Studia Folkloru Podlaskich Biatorusinéw ,,Zemerwa” badani zaczynaja postrzega¢
wtasna kulturg, historig i tradycje jako wazny element wtasnej tozsamosci i zrédto dumy.

Istotna role odgrywaja takze mentorzy i osoby prowadzace edukacjg regionalna. Ich
dziatania wykraczaja poza przekazywanie wiedzy i obejmuja wspieranie mtodych ludzi
w budowaniu poczucia wlasnej wartosci oraz akceptowaniu odrgbnos$ci kulturowej. Two-
rzenie bezpiecznej przestrzeni do rozmowy i wspolnego dzialania sprzyja podejmowa-
niu trudnych tematéw zwiazanych z historia i do§wiadczeniami wcze$niejszych pokolen.
Przyktadem jest postrzeganie przez mtode pokolenia wydarzenia Biezenstwa — wczesniej
kojarzonego przede wszystkim z trauma, obecnie rozumianego takze jako element wspol-
nej historii i dziedzictwa kulturowego.

Wyniki badan wskazuja na wyrazna zmiang w funkcjonowaniu j¢zyka podlaskiego
wsrod uczestnikdéw, polegajaca na rozszerzeniu zakresu jego uzycia — z domeny prywat-
nej i rodzinnej w kierunku coraz czgstszej obecnosci w przestrzeni publicznej. Jego uzy-
wanie nie wiaze si¢ juz z poczuciem wstydu ani koniecznoscia ukrywania wlasnej odreb-
nosci, lecz staje si¢ naturalnym sposobem wyrazania przynaleznosci kulturowej. Ponad-
to wyniki badan podkreslaja znaczenie bliskiego kontaktu badacza z badanym $rodowi-
skiem. Zbyt duzy dystans badawczy moze utrudnia¢ petne zrozumienie procesow zacho-
dzacych w spolecznosci. Bezposrednie rozmowy i obserwacje dziatan uczestnikow po-
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zwalaja lepiej uchwyci¢ ich do$wiadczenia, emocje oraz sposob postrzegania wiasnej
tozsamosci.

Analiza zebranego materiatu badawczego pozwala stwierdzi¢, ze dziatania edukacyj-
ne realizowane w Studziwodach stanowia istotny przyktad wspierania rozwoju tozsamo-
$ci kulturowej mlodego pokolenia. Edukacja regionalna umozliwia uczestnikom glgbsze
zrozumienie wlasnej historii, kultury i tradycji, a takze budowanie poczucia dumy z przy-
naleznos$ci do lokalnej wspolnoty. Mtodzi ludzie angazujacy si¢ w tego typu inicjatywy
wykazuja wigksza $wiadomos$é swojej tozsamosci kulturowe;j i potrafia taczy¢ ja z funk-
cjonowaniem we wspotczesnym spoteczenstwie.
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Summary: The main aim of the article is to present the significance of the “Jacob’s
Ladder” Pastoral Ministry in the formation of a pedagogical community. The first section
presents theoretical information concerning the “Jacob’s Ladder” religious community
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Keywords: education, support, volunteer

Wstep

Istnieje wiele wspolnot religijnych, ktore nie tylko realizuja funkcjg religijna, ale row-
niez pedagogiczng oraz spoteczna. Stajq si¢ przestrzenia shuzaca zawieraniu nowych re-
lacji spotecznych. Ponadto skupiaja si¢ na budowaniu wspdlnoty pedagogicznej bazuja-
cej na rozmowach, empatii 1 wzajemnym wsparciu. Celem tego artykulu jest przedsta-
wienie Duszpasterstwa ,,Drabiny Jakubowej” jako otoczenia wspierajacego ksztattowa-
nie wspoélnoty pedagogiczne;j.
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Geneza Duszpasterstwa ,,Drabiny Jakubowej’

Poczatki dziatalnosci osrodka w Lazniewie siggaja 1908 roku. Ksiadz Pratat Franci-
szek Topolski pragnat stworzy¢ przestrzen o charakterze wychowawczym (Mystkowski
1994). Ta dziatalnos¢ funkcjonowala jako prywatna inicjatywa kaptana. W latach mig-
dzywojennych prowadzono osrodek dla dzieci pozbawionych opieki rodzicielskiej. Jego
kierownikiem byt ksiadz Franciszek Podgorski. W pdzniejszych latach stan zdrowia osdb
pracujacych bardzo si¢ pogorszyt, wigc kapelan byt zmuszony do szukania nowego zgro-
madzenia, odpowiedzialnego za utrzymanie oraz prowadzenie o$rodka wychowawcze-
go. W kolejnych latach udato si¢ podpisa¢ dokument zezwalajacy na dalsze prowadze-
nie osrodka przez Zgromadzenie Zakonne Siostr Stuzebniczek Niepokalanego Poczecia
Najswigtszej Maryi Panny. Mieszkancami tego miejsca byly sieroty od szdstego do jede-
nastego roku zycia.

W pbzniejszych latach udato si¢ podpisa¢ kolejny dokument, dzigki ktéremu siostry
zakonne miaty dalsza mozliwo$¢ kierowania osrodkiem. Pomoca zostato objetych trzy-
dzieSci pigc sierot w wieku od szostego do jedenastego roku zycia. Dyrektorem tej pla-
cowki zostat ks. Franciszek Podgorski (Majdak 1999). W trakcie I wojny $wiatowej
osrodek petnit funkcje bezpieczenstwa dla Zgromadzenia Ksigzy Orionistow. Pod koniec
lat pig¢dziesiatych utworzono rowniez dom siostr zakonnych, ktory wspierali Orionisci
podczas prowadzenia osrodka dla sierot. Niestety w czasach Polskiej Rzeczpospolitej Lu-
dowej wiladze nakazaty zamknigcie domu dziecka.

W latach 1957-1963 Teresa Strzembosz wraz z Anicla Lossow prowadzity duszpa-
sterstwo dla przewlekle chorych. W pdzniejszych latach Teresa probowata zorganizowaé
rekolekcje dla 0sodb z réznymi niepelnosprawnosciami (Sujak 1988). To wydarzenie mia-
o na celu odpowiadanie na potrzeby 0sob z niepetnosprawnosciami. Niektore jednost-
ki nie wychodzily na zewnatrz od wielu lat, a takze nie miaty mozliwo$ci uczestnictwa
w mszy $wigtej. Podczas takich wyjazdéw osoby cigzko chore mialty mozliwo$é wzigcia
udziatu nie tylko we mszy $wigtej, ale rOwniez w réznych wyjazdach, np. koncerty. Nie-
stety, turnus w Otwocku byt jedynym zorganizowanym w tym miejscu, poniewaz poznicj
zostato ono przeksztatcone na osrodek zdrowia. Mimo przeciwnosci Teresie Strzembosz
udato si¢ znalez¢ nowe miejsce w Lazniewie. Osrodek ten byt prowadzony przez Zgro-
madzenie Ksigzy Orionistow (Sujak 1988). W roku 1963 udato si¢ zorganizowaé pierw-
szy turnus mimo wielu przeciwnos$ci. Na samym poczatku trwat on trzy dni. W pozniej-
szych latach liczba dni wyjazdu zwigkszyla si¢ do osmiu. W roku 1970 udato si¢ zorga-
nizowac sze$¢ turnusow po osiem dni (Majdak 1999). Byt czas, kiedy wyjazd trwat 11
dni. Nastgpca proboszcza — Jozef Wojciechowski — utworzyt budynek dla 80 chorych
(Majdak 1999). Powstal réwniez ,,Dom Uko$ny”. Nazwa wywodzita si¢ od potozenia in-
nych budynkow na tej czgSci posesji. Podczas obozow opieke duszpasterska sprawowa-
li ksi¢za diecezjalni, a takze siostry zakonne. Odprawiano msz¢ $wigta, gtoszono konfe-
rencje, udzielono sakramentow. Od 2000 roku budynek peti funkcj¢ hospicjum. Poprzez
dziatalnos$¢ takiego osrodka powstato duszpasterstwo ludzi towarzyszacych (studentow,
klerykow, sidstr zakonnych) oraz osob przewlekle chorych przyjezdzajacych na turnusy
w okresie wakacyjnym.

Obecnie dziataja wspodlnoty wolontaryjne opierajace si¢ na podobnych zasadach, jak
turnusy wakacyjne organizowane w Lazniewie. Takim przyktadem jest ,,Drabina Jakubo-
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wa” dziatajaca przy Zgromadzeniu Orionistow. Historia tej grupy religijnej wywodzi sig¢
z najwazniejszej ksiegi religii katolickiej, czyli Biblii. Sw. Jakub w czasie wedrowki za-
sypia i widzi drabing, ktora sigga do nieba. Po niej wchodza i schodza z nieba aniotowie.
Styszy wtedy obietnicg Boga, ktory chce go uratowac 1 obdarzy¢ wielkimi darami. Bu-
dzi si¢ przestraszony, ale zaznacza sobie to miejsce, gdzie mozna wejs¢ do Domu Boga.
Ksiadz Orionista Marek Chrzanowski w 2013 roku okres$lit Aniotami podopiecznych tej
grupy wolontaryjnej, poniewaz ich smutek i cierpienic moze poméc pokonaé pewna gra-
nice miedzy niebem a ziemia'. Od kilku lat ta wspolnota w okresie wakacyjnym orga-
nizuje okoto pigciu turnuséw. Jest rowniez przeprowadzany turnus rodzinny, a w okre-
sie $wiat Bozego Narodzenia, od 2014 roku, turnus sylwestrowy. Miejsce, ktore co roku
gosci okoto 200 podopiecznych i 250 wolontariuszy, to Branszczyk. W tej wsi potozo-
nej nad Bugiem, niedaleko Wyszkowa znajduje si¢ Centrum Ksigdza Orione przy ul.
Jana Pawta II. W tym budynku mieszka cata wspolnota danego turnusu. Catly ten o§rodek
przystosowany jest dla osob poruszajacych si¢ na wozkach. Wyposazony jest on w win-
de, nie ma progéw. Posiada rowniez duza salg (imienia Arcybiskupa Dabrowskiego), kto-
ra moze pomiesci¢ wszystkich uczestnikow danego turnusu.

Istota Duszpasterstwa ,Drabiny Jakubowej”

Duszpasterstwo ,,Drabiny Jakubowe;j” to wspolnota religijna dla 0so6b o ré6znym stop-
niu sprawnos$ci dziatajaca przy Zgromadzeniu Orionistow. Do tej grupy ludzi naleza:
wolontariusze, osoby z niepetlnosprawnosciami, czyli podopieczni oraz osoby duchow-
ne (ksigza, siostry zakonne, klerycy). Ta spoteczno$¢ dziala w wigkszych miastach Pol-
ski, takich jak Biatystok, Poznan, Warszawa, Wolomin. Motto tej wspolnoty religijnej
brzmi ,NISZCZYMY SAMOTNOSC”. Hasto zacheca do pomocy i wspierania osob z
niepetnosprawnosciami. Wszelkie dziatania wolontaryjne ,,Drabiny Jakubowej” trwaja
caly rok. Gléwnym wydarzeniem sa turnusy organizowane w okresie letnim, ktore trwa-
ja dziewig¢ dni. Pierwsze dwa dni po$wigcone sa szkoleniu wolontariuszy. Kursy skta-
daja sig z: savoir-vivre z osobami z niepelnosprawnos$ciami, zagadnien medycznych nie-
petnosprawnosci, udzielania pierwszej pomocy, podstaw bhp w opiece nad chorymi, teo-
rii 1 praktyki pielggnacji 0sob z niepelnosprawno$ciami, techniki postugiwania si¢ sprze-
tem pielggnacyjnym. Podczas wyjazdu sa organizowane rézne wydarzenia, np. bal prze-
bierancow, wyjscie na lody, Familiada lub Milionerzy. Jest rdwniez przygotowany turnus
rodzinny, podczas ktérego wolontariusze opiekuja si¢ dzie¢mi z niepelnosprawnosciami
1 organizuja im czas, aby ich rodzice mieli przestrzen na modlitwe, przezycia duchowe.
W czasie wakacji jest organizowany takze turnus mobilny, ktéry trwa tydzien. W 2024
roku takie wydarzenie miato miejsce w Bialymstoku. Polegato ono na tym, ze to wolon-
tariusze odwiedzali swoich podopiecznych i spedzali z nimi czas na réznych atrakcjach,
np. wyjscie do teatru, kina. Kluczowymi momentami obozu byly wspdlne wycieczki ca-
fej danej wspdlnoty, np. do Sokoiki.

Po Swietach Bozego Narodzenia jest organizowany turnus sylwestrowy, ktéry ma po-
dobna forme¢ do wyjazdu w okresie letnim, tylko trwa trochg krocej, bo okoto pigciu dni.

' Drabina Jakubowa, http://drabinajakubowa.pl/pl/o-nas, dostep: 04.03.2026 r.
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W czasie wakacji podczas jednego z turnusow, pod koniec sierpnia jest realizowana
jednodniowa integracja wolontariuszy, podopiecznych i przyjaciét wspélnoty w duchu
uwielbienia Boga i §wigtowania przyjazni. To wydarzenie nosi nazwg ,,Brama Nieba”.

W okresie pozawakacyjnym jest organizowanych wiele wydarzen pokazujacych, ze
wspolnota ,,Drabina Jakubowa” nie ogranicza si¢ tylko do organizacji turnuséw odbywa-
jacych si¢ migdzy czerwcem i wrze$niem, ale rOwniez zapewnia spgdzanie czasu wolon-
tariuszy z podopiecznymi tego duszpasterstwa.

Jedna z akcji jest tzw. ,,anielska domdéwka”, czyli odwiedziny w domach podopiecz-
nych. Do form ,,anielskiej domowki” zaliczaja si¢ m.in. wyjscia do teatru, kina, na kre-
gle, planszowki, obchodzenie urodzin podopiecznych, ale tez wolontariuszy tej wspdlno-
ty. To przedsigwzigcie ma na celu promowanie i ukazywanie spoteczenstwu codziennych
kontaktoéw i relacji wolontariuszy z osobami z niepetnosprawnosciami.

Nastgpna akcja, organizowang przez to duszpasterstwo, jest ,,Przypnij Aniotowi
Skrzydta”. Te dziatania charytatywne polegaja na zbieraniu funduszy, aby sfinansowac
pobyt wolontariuszy na turnusie.

Kolejnymi wydarzeniami koordynowanymi przez t¢ wspdlnotg sa spotkania sztabu
wolontariuszy. Odbywaja si¢ one raz w miesigcu z wylaczeniem okresu wakacyjnego.
Miasta, w ktorych spotykaja si¢ wolontariusze, to np. Biatystok, Warszawa, Wotomin.
Podczas takich dziatan grupa wolontariuszy w porozumieniu z ksi¢zmi Orionistami po-
chyla si¢ nad rozwojem ,,.Drabiny Jakubowej”. To sztaby organizuja spotkania z pod-
opiecznymi, a takze akcje promocyjne w réznych grupach religijnych czy szkotach.

W miar¢ mozliwosci duszpasterstwo spotyka si¢ co tydzien. Co miesiac na mszach
swigtych, modlitwie, rozmowie duchowej, umacniajac tym samym swoja wiarg. Spotka-
nia odbywaja si¢ w Warszawie, Grajewie, Wotominie?.

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze Duszpasterstwo ,,Drabiny Jakubowej” ukazu-
je, jak kluczowe jest niesienie bezinteresownej pomocy osobom z niepelnosprawnoscia-
mi, a przy okazji wspiera przestrzen do budowania wspolnoty pedagogicznej. Przybie-
ra ono rézne formy, dzigki ktorym ta praca ochotnicza na rzecz spoteczenstwa trwa caty
rok i nie ogranicza si¢ do turnuséw organizowanych w okresie wakacyjnym lub Boze-
go Narodzenia.

Wspodlnota pedagogiczna — ujecie definicyjne

Wspolnota pedagogiczna stanowi kluczowe miejsce podczas procesu edukacji. Po-
winna bazowac nie tylko na relacjach, ale rowniez wspodtpracy oraz komunikacji osob za-
angazowanych w proces wychowania.

Autorka Barbara Mikolajewska stwierdza, ze wspdlnota to przede wszystkim opis bli-
skich relacji migedzyludzkich w spoleczenstwie, np. religijnym czy lokalnym (Mikotajew-
ska 1999).

Agata Cudowska okresla wspolnote pedagogiczna jako grupe jednostek ludzkich,
ktére tacza, np. wigzi, Swiadomos$¢ wlasnej odrgbnosci oraz tozsamosci. Te osoby row-

2 Drabina Jakubowa, http://drabinajakubowa.pl/pl/o-nas, dostep: 04.03.2026 .
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niez doswiadczaja wzajemnego wsparcia, uznania oraz przynaleznosci do grupy, do kto-
rej obecnie naleza podczas procesu wychowania (Cudowska 2018).

Ewa Puchata stwierdza, ze kazde srodowisko szkolne powinno by¢ oparte na wspol-
nych doswiadczeniach, wspotdziataniach oraz realizacji celow. Wymienia osoby, bez kto-
rych wspdlnota pedagogiczna nie istniataby. Naleza do nich: nauczyciele, uczniowie oraz
rodzice (Puchata 2009).

Anna Dzierzgowska zwraca uwage, ze kazda szkota powinna by¢ $rodowiskiem,
w ktorym osoby zwiazane z procesem edukacji lub wychowania chetnie spedzaja czas.
Budowanie przyjaznej atmosfery przyczynia si¢ do ksztattowania relacji opartych na za-
ufaniu oraz doskonaleniu wspolnoty pedagogicznej (Dzierzgowska 2013).

Wspdlnota pedagogiczna zajmuje niezbgdne miejsce w procesie edukacji. Powinna
opierac si¢ na relacjach pelnych zaufania, obustronnej wspotpracy i komunikacji. Przyja-
zna atmosfera sprzyja umocnieniu wigzi, ktére moga oddziatywac na proces wychowania.

Metodologia badah wtasnych

Jako przedmiot zrealizowanych badan okreslitam znaczenie Duszpasterstwa ,,Drabi-
ny Jakubowej” w kontek$cie budowania wspodlnoty pedagogicznej. Wyroznitam trzy cele
badan wilasnych:

— zrozumienie motywacji do zaangazowania w dziatalno§¢ wolontaryjna w Duszpaster-
stwie ,,Drabiny Jakubowe;j”,

— okres$lenie znaczenia Duszpasterstwa ,,Drabiny Jakubowej” w zyciu wolontariuszek,

— zrozumienie zmian w podejsciu do pracy pedagogicznej wynikajacych z pracy wolon-
taryjnej w Duszpasterstwie ,,Drabiny Jakubowe;j”.

Wyodrgbnitam jeden problem gléwny oraz cztery problemy szczegotowe.

Problem gléwny:

— Jak praca wolontaryjna w Duszpasterstwie ,,Drabiny Jakubowej” oddziatuje na do-
$wiadczenie pedagogiczne wolontariuszy?

Problemy szczegolowe:

1. Jakie czynniki motywuja osoby do zaangazowania si¢ w dziatalno$¢ wolontaryjna

w Duszpasterstwie Drabiny Jakubowej?

2. Jak przebiega proces adaptacji i poczatkowe doswiadczenia osdb zaangazowanych

w Duszpasterstwo Drabiny Jakubowe;j?

3. Jakie znaczenie ma Duszpasterstwo Drabiny Jakubowej w zyciu uczestnikow i jak
oddziatuje na ich postawy duchowe oraz codzienne zycie?

4. Jak uczestnictwo w Duszpasterstwie Drabiny Jakubowej oddziatluje na do§wiadczenie
pedagogiczne wolontariuszy?

W moich badaniach zostosowatam studium indywidualnych przypadkoéw; technika
jest wywiad, a narzedziem kwestionariusz wywiadu. Badania o orientacji jakosciowej po-
zwolily na poznanie indywidualnej opinii respondenta. Dobor grupy byt celowy. Osoba-
mi badanymi bylo pie¢ wolontariuszek Duszpasterstwa ,,Drabiny Jakubowej”. Podczas
analizy badan wlasnych skorzystatam z elementéw koncepcji analizy danych jakos$cio-
wych Matthew B. Milesa oraz Michaela A. Hubermana.
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Analiza badan witasnych

W dalszej czesci prezentuje wyniki badan przeprowadzonych wsrod wolontariuszek
wspolnoty religijnej ,,Drabiny Jakubowej”. Ponizsze sieci oraz matryce przedstawiaja
znaczenie Duszpasterstwa w zyciu wolontariuszek, motywacj¢ do podjgcia pracy cha-
rytatywnej, do§wiadczenie pedagogiczne podczas wolontariatu we wspolnocie religijnej
oraz pozytywne aspekty w by¢ moze przysziej pracy zawodowe;.

Pierwsza matryca przedstawia znaczenie Duszpasterstwa ,,Drabiny Jakubowej” w zy-
ciu wolontariuszek.

Ponizsza matryca wskazuje, ze Duszpasterstwo ,,Drabiny Jakubowej” petni kluczo-
wa rol¢ w zyciu wolontariuszek. Osoby badane stwierdzaja, ze ta wspdlnota religijna po-
zytywnie wptywa na ich zycie w sferze nie tylko duchowej, ale rowniez emocjonalne;.
Jedna z respondentek uwaza, ze w ,,Drabinie Jakubowej” czuje si¢ jak w drugiej rodzi-
nie, poniewaz moze si¢ zwierzy¢ z kazdej trudnej sytuacji. Jedna z wolontariuszek pod-
czas wywiadu odpowiedziata, ze podczas spotkan z podopiecznymi w trakcie mszy $wig-
tej czy turnusoOw wakacyjnych moze poglebi¢ swoja wiarg. Relacje spoteczne wystepu-
jace w tej wspodlnocie zapewniaja osobom badanym rozwoj osobisty oraz ucza otwarto-
Sci na spoteczenstwo.

MATRYCA 1. ZNACZENIE DUSZPASTERSTWA DRABINY JAKUBOWEJ
W ZYCIU WOLONTARIUSZY

Znaczenie Duszpasterstwa

Drabiny Jakubowe;” (kod) Wypowiedz wolontariuszki

Zyskatam wielu przyjaciot, ktorzy sa dla mnie jak druga ro-
Druga rodzina dzina, ktorym mogg si¢ zwierzy¢ z kazdej obecnej i trudne;j sy-
tuacji”.

,Drabina Jakubowa stala si¢ czgscia mojego zycia, poznatam
na niej ludzi, ktérzy ucza mnie jak kocha¢ i jak przyjmowac po-

Glgbokie wigzi . . . A
gooKie wiezl moc. Jestem przekonana, ze bez tej wspolnoty moje zycie byto-
by duzo ubozsze”.
»Wolontariat w Drabinie Jakubowej to cudowny czas, podczas
Poglebienie wiary ktérego moga nie$¢ bezinteresownie pomoc innym, a takze po-

glebi¢ swoja wiarg poprzez uczestnictwo w mszach §wigtych
i turnusach”.

Zrédta: badania wlasne

Przedstawiona sie¢ prezentuje motywacje 0sob zaangazowanych w pracg ochotnicza.
Jedna z wolontariuszek stwierdzita, ze tym, co sktonito ja do podjgcia wolontariatu, byto
niesienie pomocy blizniemu, co jest zwiazane z wiara, ktora obecnie praktykuje. Nastgp-
nym impulsem respondentki do wspierania 0sob z niepelnosprawnosciami jest poszuki-
wanie sensu zycia, ktéry moze pozytywnie wptynac¢ na srodowisko spoteczne. Wymie-
nione motywacje pokazuja, ze kazda z oso6b badanych ma rézne impulsy do niesienia po-
mocy innym. Dziatalno§¢ wolontaryjna wynika nie tylko z chgci niesienia pomocy in-
nym, ale takze checi do dazenia do wlasnego rozwoju.
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SIEC 1. MOTYWACJE OSOB DO PODJECIA DZIALALNOSCI WOLONTA-
RYJNEJ W DUSZPASTERSTWIE ,,DRABINY JAKUBOWEJ”

Chg¢ niesienia
pomocy osobom
potrzebujacym
wsparcia

Che¢ zmieniania
$wiata na lepsze

[ MOTYWACIJE

Szukanie sensu
zycia, przy okazji
niesienie pomocy

Chg¢ realizacji
niesienia pomocy
zwiazanej z wiara

jaka praktykuje

Zrodto: badania wlasne

Zaprezentowana sie¢ ukazuje korzysci wolontariuszek w kontekscie pracy pedago-
gicznej uzyskane podczas wolontariatu w ,,Drabinie Jakubowej”. Dziatalno$¢ we wspol-
nocie kluczowym elementem, ktory sprzyja rozwojowi kompetencji pedagogicznych jest
kontakt z drugim cztowiekiem. Wymienione aspekty: empatia, umiejgtno$¢ stuchania,
asertywnos¢ czy cierpliwo$¢ pokazuja, ze ,,Drabina Jakubowa” sprzyja ksztattowaniu
wartosci niezbednych w pracy pedagogicznej. Wazna rolg pelnia umiejetnosci migkkie
wymienione przez jedna z wolontariuszek, ktore moga ksztaltowac¢ kompetencje spotecz-
ne przysztych pedagogdw.

SIEC 2. DOSWIADCZENIE PEDAGOGICZNE WOLONTARIUSZEK W ,,DRA-
BINIE JAKUBOWEJ”

Empatia do
drugiego
cztowieka

Umiejgtnosci
migkkie

DOSWIADCZENIE
PEDAGOGICZNE

[ Cierpliwos¢ ]‘/

Umiejetnosé

Zrédto: badania wlasne

Ponizsza matryca przedstawia korzysci wolontariuszek z pracy w ,,Drabinie Jakubo-
wej”. Analizujac material empiryczny, mozna zauwazy¢, ze ta praca ochotnicza przyno-
si pozytywne aspekty w zyciu w wolontariuszek. Bardzo czgsto wymieniana byta cierpli-
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wos¢. Umozliwita ona reagowanie ze spokojem oraz empatia w nagtych i niespodziewa-
nych sytuacjach. Wypowiedzi 0s6b badanych wskazuja rowniez na rozw6j wdzigcznosci
podczas relacji ze srodowiskiem rodzinnym. Nastgpnym pozytywnym aspektem w zyciu
wolontariuszek sa nowe znajomosci. Osoby badane stwierdzaja, ze te kontakty migdzy-
ludzkie s3 oparte na wzajemnym i obustronnym wsparciu oraz zaufaniu. Jedna z kobiet
uwaza, ze poprzez wolontariat w ,,Drabinie Jakubowej” stala si¢ osoba bardziej odwazna
i otwarta, co skutkowato mniejsza presja podczas wszelkich dziatan promocyjnych oraz
wystapien przed wigksza grupa osob.

MATRYCA 2. KORZYSCI Z PRACY OCHOTNICZEJ W ZYCIU WOLONTA-
RIUSZEK

Korzysci z pracy ochotniczej

w zyciu wolontariuszek (kod) Wypowiedz wolontariuszki

»Staram si¢ reagowac z mitoscia i spokojem na trudne sytu-
acje, ktore tez si¢ zdarzaja”.

»Staram si¢ podchodzi¢ do trudnych sytuacji z duza doza cier-
Cierpliwos$¢ pliwosci i zrozumienia, reagujac na nie z mitoscia i spokojem.
Zdaje sobie sprawg, ze takie momenty sa nieuniknione, jednak
staram si¢ nie traci¢ rOwnowagi, a zamiast tego z pelna empa-
tig i troska podja¢ odpowiednia reakcje".

,,Zaczetam by¢ osoba bardziej wdzigczna, doceniaé to co mam:
rodzing, do ktérej moge zwrdci¢ si¢ w trudnej chwili, ze jestem

Wdzigeznosé zdrowa, ale tez, ze mam przy sobie tak cudowne osoby z tej
wspoélnoty".
"Bedac w Drabinie, statam sig osoba bardziej odwazna, np.,
Odwaga kiedy mieliSmy promocjg i stresowalam si¢ na maksa ba-

tam sig, ze nic nie powiem, ale mimo ogromnego strachu uda-
to sig".

"Zyskatam nowych znajomych, na ktérych mogg polegac

Nowe znajomosci w trudnych chwilach mojego zycia osobistego 1 prywatnego".

Zrédto: badania wlasne

Ostatnia ukazana sie¢ przedstawia wartosci, ktore moga by¢ kluczowe oraz przydat-
ne w przysztej pracy pedagogicznej. Empatia wystapita praktycznie w kazdej odpowie-
dzi respondentéw. Moze ona pomoc nie tylko zrozumieé potrzeby drugiej osoby, ale tez
emocje towarzyszace w danym momencie jej zycia. Zdaniem respondentow, cierpliwo$¢
i odwaga sa waznymi wartosciami w przysztej pracy pedagoga. Kazda z nich moze po-
moc rozwiazac trudne sytuacje z wychowankami. Podsumowujac, wolontariat w ,,Drabi-
nie Jakubowej” moze przynies¢ wiele dobr niezbednych w przysztej pracy pedagogicz-
nej, takich jak: empatia, odwaga, czy wyrozumiate podejscie do drugiej osoby.
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SIEC 3. WARTOSCI, KTORE MOGA BYC PRZYDATNE WOLONTARIUSZ-
KOM W PRZYSZLEJ PRACY PEDAGOGICZNEJ

[ Cierpliwo$¢ ]

Odwaga J

WARTOSCI ]

Uwaga na \ Wyrozumiate
, podejscie do

potrzeby ] drugiego

innych

Empatia cztowieka

Zrédto: badania wlasne

Duszpasterstwo ,,Drabiny Jakubowej” zajmuje wazne miejsce w budowaniu wspolno-
ty pedagogicznej. Dzigki wymianie zdan oraz wzajemnemu wsparciu i zaufaniu uczest-
nikow wspdlnoty mozliwe jest ksztaltowanie wspoélpracy, a takze rozwijanie empatii
w przyszlej pracy pedagogiczne;.

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze uczestnictwo we wspoélnocie religijnej, opartej
na obustronnych relacjach, zaufaniu, pozwala wolontariuszkom lepiej rozumie¢ potrzeby
innych uczestnikow oraz moze uczy¢ odpowiedzialnosci za drugiego cztowiecka. W kon-
tekscie ksztalcenia przysztych nauczycieli ma to kluczowe znaczenie, poniewaz przyszia
praca pedagogiczna nie tylko bazuje na kompetencjach migkkich, lecz takze na dojrzato-
Sci emocjonalnej, empatii oraz budowaniu relacji opartych na zaufaniu.
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The Individual in the Service of the Community: Persuasive Strategies in an
Address to the Carmelite Community in Mikotaj Grodzinski's Ogrdd fiotkowy
(1673)

Summary: Mikotaj Grodzinski’s Ogrod fiotkowy (1673) is a viridarium, a self-contained
collection of prose and verse texts by three authors. It includes, among other elements,
an address to Carmelite friars written in the form of a lecture. The address complements
a work intended to justify Wtadystaw [ Herman’s choice of site for a sanctuary dedicated
to the Virgin Mary. The article identifies the persuasive strategies used by the author when
addressing the elite Carmelite community. The analysis considers dispositio as a key
element in the organisation of the selected passage and shows how the author structures
the lecture and situates the history of the order within the framework of Old Testament
prophecy.

Keywords: viridarium, literary rhetoric, Carmelites, Mikotaj Grodzinski, Baroque

Najwazniejszym dzietem Mikotaja Grodzinskiego obok jego tworczoSci poetyckiej
i przektadowej jest Ogrod fiotkowy (1673), ktdry prezentuje geneze i rozwoj kultu cu-
downego wizerunku Matki Boskiej Piaskowej w Krakowie. Opierajac si¢ na klasyfika-
cji gatunkowej, utwor ten mozna uzna¢ za wirydarz, gdyz jest to zamknigty zbidr tek-
stow prozatorskich i lirycznych trzech autorow (zob. Kuran 2014: 685). W calos¢ utwo-
ru zostala wkomponowana migdzy innymi mowa skierowana do braci karmelitow utrzy-
mana w konwencji wyktadu. Jest ona przyktadem dopetnienia dzieta majacego uzasad-
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ni¢ wybor miejsca wzniesienia koSciota dla Matki Boskiej przez Wiadystawa I Herma-
na. Obecno$¢ tej czgsci wypowiedzi w kompozycji dzieta nie budzi zadnych watpliwo-
Sci, poniewaz przedstawia ona kwintesencj¢ catego sensu istnienia zakonu i jego postu-
gi. Mikotaj Grodzinski, aktywny uczestnik zycia politycznego i intelektualnego Krako-
wa, a takze przyjaciel karmelitow na Piasku, musiat doskonale rozumie¢ jego istotg oraz
genez¢ powstania. W liscie dedykacyjnym do dzieta (zob. Grodzinski 1673: 7v—8r) po-
wotal si¢ na swoja dlugoletnia przyjazn ze znanym kaznodzieja i autorem dysertacji teo-
logicznych Grzegorzem Soleckim, ktory byt swojego czasu przeorem klasztoru (zob. Pa-
nek 1997: 52).

Mowa, stanowiaca czes$¢ struktury dzieta, skierowana zostata do elitarnego $rodowi-
ska 0sob duchownych, ktore tak samo jak Grodzinski przyjety Swigcenia i byly zarazem
w dawnej Rzeczypospolitej ludzmi wyksztatconymi. Spowodowane byto to tym, ze ko-
$ciot katolicki zawsze dbat o poziom umystowy zakonnikow, gdyz wptywat on na ksztal-
towanie zycia spolecznego i kulturalnego regionu (zob. Flaga 1990: 79). Karmelici mogli
wigc bez trudu odczytaé ukryte intencje autora i rozpoznaé stosowane przez niego zabie-
gi perswazyjne. Celem niniejszego artykutu jest wykazanie strategii perswazyjnych za-
stosowanych przez autora wyktadu wobec elitarnego srodowiska karmelitow. Dla potrzeb
badanego fragmentu tekstu niezbedne bedzie uwzglednienie takiego elementu przygoto-
wania wypowiedzi, jak dispositio. Analiza tekstu pozwoli ukaza¢ autorska strategi¢ or-
ganizacji wyktadu oraz sposdb wpisania dziejow zakonu w perspektywe starotestamen-
towych proroctw. Istotna bedzie rowniez proba ustalenia, czy w wyktadzie tym pojawia-
ja si¢ modyfikacje gatunkowe.

Dispositio

Przed przej$ciem do analizy strategii perswazyjnych zasadne wydaje si¢ okreslenie
kompozycji mowy Grodzinskiego, ktora miesci si¢ w sferze dispositio. T¢ czgs¢ materii
okresli¢ mozna jako uporzadkowanie i sekwencjg¢ czesci mowy, do ktorych naleza: wstep,
opowiadanie, czg$ci argumentacji (probatio i refutatio) oraz zakonczenie (zob. Lausberg
2002: 154). Na tej podstawie nalezy rowniez wyszczegolni¢ dwa rodzaje sztuki kompo-
zycji, czyli porzadek naturalny (tac. ordo naturalis) 1 porzadek artystyczny (tac. ordo ar-
tificialis). Pierwszy oznacza zgodno$¢ wszystkich elementéw z naturalnym porzadkiem,
a drugi wszelkie modyfikacje porzadku naturalnego, ktére moga polega¢ na przestawie-
niu, opuszczeniu lub przeksztatceniu czgsci mowy (zob. Korolko 1990: 78-79).

W mowie Grodzinskiego brakuje jedynie opowiadania (tac. narratio), czyli drugie-
go elementu wypowiedzi, ktoéry powinien pojawié si¢ bezposrednio po wstepie. Termi-
nem tym okres$la si¢ szczegdtowe wyjasnienie przedmiotu mowy i wskazanie faktow
(zob. Korolko 1990: 83). Ta czg§¢ zostala opuszczona ze wzgledéw praktycznych, po-
niewaz autor nie miat potrzeby powtarzania tresci z pierwszej czastki ksiggi. Opuszcze-
nie tego segmentu albo tez przeniesienie narratio do innej czgsci utworu od razu suge-
ruje, iz w analizowanym wyktadzie mamy do czynienia z porzadkiem artystycznym wy-
powiedzi.

Najistotniejsze elementy analizowanej strategii perswazyjnej natomiast stanowié
beda konstrukcja wstgpu nadzwyczajnego, rodzaje argumentacji oraz motywujace za-
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konczenie wypowiedzi. To wlasnie tym nadrzednym kategoriom zostanie podporzadko-
wana dalsza cz¢$¢ niniejszego opracowania.

Exordium ex abrupto

Zgodnie z ustaleniami kazda mowa powinna rozpoczaé si¢ wstepem (tac. exordium),
ktéry uznaé trzeba za najwazniejsza czgs¢ wypowiedzi. Heinrich Lausberg wskazat, ze
gtéwnym celem tego segmentu jest pozyskanie sympatii odbiorcow (lac. captatio be-
nevolentiae) w odniesieniu do gléwnego przedmiotu mowy (zob. Lausberg 2002: 157).
Z kolei Mirostaw Korolko wskazuje réwniez na inne funkcje wstgpu, takie jak: nawiaza-
nie do gtéwnego celu perswazji, okolicznosci i miejsca czy obrazowe wprowadzenie do
tresci poprzez odwotanie si¢ do wzniostych my$li. Wyrdznia przy tym cztery typy wste-
pow, do ktdrych naleza: zwyczajny, ujmujacy, uroczysty oraz nadzwyczajny (zob. Korol-
ko 1990: 80-81).

W przypadku dzieta Grodzinskiego mamy zdecydowanie do czynienia z typem wstg-
pu nadzwyczajnego (fac. ex abrupto), ktory charakteryzuje si¢ obecnoscia efektu orator-
skiego, tak znamiennego dla epoki baroku. Autor nie odnosi si¢ wprost do tematu gtow-
nego, ale opiera poczatek swego wywodu na zaskakujacym koncepcie w formie exem-
plum. Nawiazuje tym do historii spisanej przez Jana Trithemiusa De miraculis in Uriti-
ceto iuxta Heilbrunnam Wirtzburgensis dioecessis oppidum ad invocationem beatissimae
Virginis Mariae factis, libri tres (1604):

Przed lat stem dwudziesta i dwiema wielki on, Joannes Trithemius,
wypisal jedne historyja Naj[$wigtszej] Panny Karmelitanskiej Helbru-
nenskiej w ogrodzie pokrzywianym. A druga Naj[$wigtszej] Panny Di-
telbachienskiej w winnicy albo na piasku rzeczonej. Opisuj¢ i ja mojej
Naj[$wigtszej] Panny Krakowskiej na Piasku albo w ogrodzie fiotko-
wym cudami kwitnacej. Jednakze dziwuje si¢ bardzo Wielkiego Woj-
ciecha pioro, czemu Naj[$wigtsza] Panna Helbrunenska w pokrzywach
podlych ulubita stolicg i przyczyny w tym od tegoz samego wywiaduje
si¢ zakonu, ktory tej Pannie zawsze statecznie stuzyt. [...] Pannie albo-
wiem, na wysokich mieszkajacej niebiosach, jaka moze by¢ z pokrzy-
wami spolecznos¢, postuchaj. Bowiem i ty dziwowac si¢ przestaniesz
(Grodzinski 1673: 10-11).

W tak zaproponowanym przez Grodzinskiego wprowadzeniu doszukac si¢ mozna ze-
tknigcia dwoch przeciwstawnych sktadnikow, a takze pozniejszego wyjasnienia funkcjo-
nowania ich obu jednoczesénie. To sugeruje, ze we wstepie tym dominanta wypowiedzi
jest pointa, w ktorej dochodzi do zetknigeia si¢ dwoch przeciwstawnych elementow skta-
dajacych si¢ w jedna, harmonijna cato$¢ semantyczna (zob. Sarbiewski 1958: 5). W tym
przypadku elementem zgodnosci jest posta¢ Matki Boskiej, natomiast niezgodnosci po-
krzywa. Roslina ta przedstawiana jest w wyniku nietypowej metody rozumowania jako
warto$ciowa roslina lecznicza, ktora zostata utozsamiana z zakonem braci karmelitow.
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Tak samo Grodzinski postgpuje rowniez z drugim przyktadem, czyli historia Matki Bo-
skiej Dettelbachenskiej, ktdra upodobata sobie stolice w winnicach. Tym razem jednak
proba wyjasnienia tej niezgodnosci jest werset Piesni nad Piesniami (Pnp 7, 13) wiaza-
cy wyobrazenie winnicy z symbolem obfitej mitosci kochankéw (zob. Ryken, Wilho-
it, Longman II1 2010: 1095). Wybor tych konceptéw na dobra sprawg taczy¢ mozna ze
wskazanym przez Korolkg¢ obrazowym konstruowaniem wstgpu, poniewaz zawiera on
oryginalne mysli wplywajace na atrakcyjnos¢ wypowiedzi (zob. Korolko 1990: 81).

W Ogrodzie fiotkowym (1673) Mikotaja Grodzinskiego mamy do czynienia z przy-
ktadem wstepu nadzwyczajnego. Charakteryzuje si¢ on znamiennym dla epoki baroku
konceptem, ktory polega na potaczeniu dwoch antynomicznych elementéw w jedna ca-
los¢ znaczeniowa.

Argumentatio

Kolejnym etapem wedle zasad retoryki klasycznej jest argumentacja (tac. argumen-
tatio), ktora dzieli si¢ na czgsci probatio 1 refutatio. Jest to ta czg§¢ mowy, ktora polega
na uzasadnianiu lub obalaniu tezy, co prowadzi w nast¢pstwie do rozwazenia stawiane-
go problemu. Powigzana jest z nig ponadto funkcja pouczajaca (zob. Korolko 1990: 85).
W wyktadzie Grodzinskiego zaobserwowa¢ mozna tylko cze$¢ probatio, ktéra funkcjo-
nuje dodatkowo obok wielu form dygresyjnych, najczesciej o charakterze pochwalnym.
W konteks$cie tej czg$ci opracowania najbardziej jednak istotne okaza si¢ rodzaje argu-
mentacji, jakich uzyl Grodzinski w dowodzeniu: epicheremat, analogia oraz argument
z autorytetu. Wszystkie z wymienionych, zgodnie z podziatem Arystotelesa, naleza do
rodzaju dowodow artystycznych, gdyz wynajduje sig¢ je z udziatem sztuki retorycznej
(zob. Lausberg 2002: 210).

Pierwszy argument, po jaki sigga Grodzinski, to rodzaj rozbudowanego sylogizmu,
czyli epicheremat (zob. Lausberg 2002: 218). Ten typ argumentacji zawiera dwie prze-
stanki stuzace wyprowadzeniu wniosku, z ktérych jedna jest dodatkowo uzupetniona
o0 uzasadnienie:

A naprzdd, ze rzecz moja, z Toba, Chryste, bedzie o cze$¢ Matki
Twojej, bynajmniej nie od rzeczy. I ja bowiem, nikczemnym prochem
bedac, mowi¢ bedg o Piasku z Panem moim. Osadzites w siddmym
u Mateusza $[wigtego] rozdziale boskiemi ustami Twojemi by¢ ghupim
takiego, ktéry by na piasku dom sobie budowal. Glupim ze tedy i nie-
bacznym byt i ten, ktéry zbudowal na Piasku Twdj i Twojej Rodziciel-
ki przybytek? Prawdziwie mocnie i nie odmiennie stoja w swej powa-
dze stowa wiecznego wyroki. Dlatego, ze Skatka i opoka zekrwawiona
zostata biskupia krwig Stanistawa $[wigtego] za mury tedy zeszpecone
mezobojstwem Panna niewinna na Piasek przechodzi. Sama sobie lube-
go miejsca szuka i sama obiera. [...] I tak stato si¢ zapewne, ze Piasek,
ktory przed tym nie byl gruntowny i mocny, Boska Chrystusa P[ana]
1 Wielmoznej Matki jego moca zostal statecznie na wzor opoki stwier-
dzony (Grodzinski 1673: 12-13).
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Dla Grodzinskiego Biblia jest niezaprzeczalnym autorytetem, ktorego nie stara si¢
kwestionowaé, tylko za jego pomoca wytlumaczy¢ poszczegdlne okoliczno$ci sprawy.
Jest to tzw. autorytet deontyczny, poniewaz wynika bezposrednio z Objawienia i nie pod-
lega kwestionowaniu (zob. Klementowicz 2021: 222). W tym konkretnym przypadku
dowodem do utworzenia sylogizmu staje si¢ przypowie$¢ Jezusa z Ewangelii $w. Mate-
usza o domu w skale (Mt 7, 24-27). Przestanka pierwsza, ktora zawiera prawde ogolna,
jest zdanie potwierdzajace wiarygodnos¢ swigtej ksiggi. Natomiast przestanka druga, tj.
szczegblowa, jest zdanie o zabdjstwie Stanistawa Szczepanowskiego. Wnioskowanie jest
dodatkowo wzmocnione przez uzasadnienie. To pozwala stwierdzi¢ ostatecznie, ze we-
dlug wyktadu Grodzinskiego wszystko jest podporzadkowane woli Boga.

W dalszej czg$ci mowy okazuje sig, ze najchgtniej stosowanym przez Grodzinskiego
rodzajem argumentacji jest analogia, ktora polega na zestawieniu konkretnych przedmio-
tow lub zjawisk na podstawie pewnego podobienstwa (zob. Lausberg 2002: 239). W tym
wyktadzie analogia jest oparta na kojarzeniu fragmentéw lub opowiesci z Pisma Swiete-
go z konkretnymi zdarzeniami lub podmiotami znanymi z rzeczywistosci. Tak Grodzin-
ski postepuje na przyktad w trakcie uzasadniania warto$ci odpowiedzi na maryjna epifa-
ni¢ przez Wiadystawa Hermana. W tym celu taczy poszczegdlne czgsei tego watku z kon-
kretnymi wyobrazeniami starotestamentowymi (Ez 8, 17; Ps 64, 7-8; 1Krl 5, 9):

Nie podobata si¢ Panu Bogu ona Izraelitoéw brzydkosé, o ktorej pro-
rok Ezechiel w 6smym rozdziale $wiadczy, ze przytykali reke do ust
i nozdrzy swoich, aby go tym byli pobudzili do gniewu. Lecz oto wy-
chodzi panstwa sarmackiego monarcha Wiadystaw ksiazg i przytyka tez
do spro$nie pachnigcych ust i nozdrzy swoich pelna reke Slicznie wonie-
jacego tu dobytego piasku juz nie dlatego, aby pobudzat do gniewu, ale
zeby wszytkich o tym slyszacych wezwal do wystawiania Boga i Prze-
chwalebnej Panny. [...] Mowi krolewski prorok: ,,Przystapi cztowiek do
serca glgbokiego i bedzie wywyzszony Pan Bog”. [...] Przystapit i Wia-
dystaw do glebokiego serca, gdy pierwszy na tym panienskim Piasku
sktonit krolewskie kolano. I stat si¢ wywyzszony Pan Bog. [...] Sercem
tedy jest boskim Maria Panna, bo sam Bog glebiej nad wszytkie mo-
rza one ugruntowal. Sercem jest boskim przedziwnie szerokiem i wszyt-
kim otworzonym. Sercem podobny bardzo sercu Salomona, o ktorym
w $wigtym Krélewskiej historyjej Pismie tak czytamy: ,,Dat Bog Sa-
lomonowi szerokos¢ serca jako piasek, ktory jest na brzegu morskim”
(Grodzinski 1673: 13).

Wszystko to zmierza oczywiscie do ugruntowania jego stanowiska, ktore wskazywa-
loby jednoznacznie, ze zakon karmelitow jest odpowiedzia na starotestamentowe proroc-
twa. Dla przyktadu mozna podac fragment, w ktérym Grodzinski poréwnuje kolejne wy-
obrazenie starotestamentowe z zakonem braci karmelitow (Rdz 22, 17):

Coz by bowiem za spotecznos¢ niebo miato z piaskiem, gdyby byto
boskie piéro w nasieniu Abrahamowym i gwiazd, i piasku nie zjedno-
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czylo cudownie? Oboje takze i na tym Piasku ztaczyta $[wigta] Panna,
to jest i gwiazdy i Piasek (Grodzinski 1673: 15).

Ta idea najlepiej zostala jednak wyrazona w kolejnym fragmencie poprzedzaja-
cym deskrypcje herbu zakonu oraz wizerunek Matki Boskiej triumfujacej nad diablem.
Podstawa tych twierdzen staja si¢ oczywiscie kolejne wyobrazenia Starego Testamentu
(Hi7, 1;1z 10, 22; Jr 3, 17):

Oto bowiem gdy pod okrutnym Saracenow jarzmem j¢czy Palestyna,
chciat Pan Bog, aby z przestancami Antychrysta wojng toczyty gwiazdy,
stojac w szyku swoim i bijac si¢ z niemi, to jest, synowie Helijasza pro-
roka, ktorych jako pod pieczgcia zamknat byt na Karmelu. Aby jasnie-
jac nauka i zywotem, wszystek §wiat niebu w niewola podbili. ,,Dokon-
czenie tedy (mowi Izajasz w rozdz[iale] 10), wylato sprawiedliwo$¢” na
Karmel i potozylo gwiazdy na synach, i poddato im ziemig (albo pro-
sciej rzeke: Piasek pozadany), dziedzictwo przezacne zastgpu narodow.
A mianowicie pod cieniem Wielkiego Orta Sarmatyckiego, gromiacego
piorunami pustoszycielow krolestwa (Grodzinski 1673: 15).

Grodzinski oprocz tego stosuje takze kolejny chwyt polegajacy na odwotaniu si¢ do
autorytetu, ktérego nosnikiem jest cytat pisarza poéznochrzescijanskiego (zob. Lausberg
2002: 260). W przypadku analizowanej mowy tym autorytetem jest Wincenty z Beauva-
is, ktoremu mozemy nada¢ miano autorytetu epistemicznego, gdyz tym pojgciem okresla
si¢ wlasnie nauki Ojcow Kosciota oraz pozniejszych pisarzy chrzescijanskich (zob. Kle-
mentowicz 2021: 222). Grodzinski jednakze neguje jego teze, opierajac si¢ na przekazie
Stowa Bozego i faczac sanktuarium na Piasku z proroctwem z Ksiggi Powtorzonego Pra-
wa (Pwt 33, 19). Dzieje sig tak, poniewaz autorzy pism religijnych — jak zauwazyt Michat
Klementowicz — odgrywaja wobec Pisma rolg drugorzedna, rozwijajac mysl albo komen-
tujac tre$¢ Objawienia (zob. Klementowicz 2021: 223):

Czytamy u Wincencjusza Belluacenskiego w ksigdze Zwierciadto
przyrodzone rzeczonej, ze przy poswigcaniu kosciotdow bywat ten oby-
czaj, iz na prochu litery pisano. Ale¢ tu juz nie na prochu, tylko na Pia-
sku, to jest na sercu Panny wypisat Pan Bog swoj zakon i taski. [...]
Ja rozumiem, ze o tym $[wigtym] jest powiedziano Piasku w ksiggach
Mojzeszowych: ,,Tam bgda sprawowac ofiary sprawiedliwosci, ktorzy,
wylanie morza jako mleko ssa¢ beda, i skarby zatajone w piaskach”. Oto
bowiem Ten, ktoéry migdzy skarby rachuje i przepasci, zakryte na tym
Piasku objawil nam skarby (Grodzinski 1673: 14).

W czgscei argumentacyjnej Mikotaj Grodzinski uzasadnia sprawe, wspomagajac si¢
typami dowodow wywiedzionych z zaplecza retoryki klasycznej. Najczeéciej wykorzy-
stywanym przez niego typem argumentu jest analogia. Uobecnia si¢ ona w odczytywa-
niu genezy kosciota na Piasku wobec starotestamentowych proroctw. To pozwala wysnué
wniosek, ze wybudowanie kosciota miato zwiazek z planami boskimi, co nie bez przy-
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czyny nalezy taczy¢ z prowidencjalizmem — nadrzgdna zasada $wiata przedstawionego
w legendzie o cudownym wizerunku Matki Boskiej Piaskowe;.

Peroratio

Po uzasadnieniu problemu kazda wypowiedz powinna zosta¢ zakonczona podsumo-
waniem (lac. peroratio). Jego funkcja jest streszczenie gtownej mysli dyskursu, a takze
wywotlanie emocjonalnej reakcji odbiorcow (zob. Lausberg 2002: 262). Arystoteles wy-
mienit cztery zasadnicze warunki, ktére powinien spetnic epilog: zyczliwe nastawienie
do stuchacza, powigkszenie lub pomniejszenie gtownej tezy dyskursu, wywotanie wzru-
szenia oraz przypomnienie argumentéw (zob. Arystoteles 1988: 295). U Grodzinskiego
mozna zaobserwowac trzy z nich, jednakze warto przy tym wskazaé, ze jego zakoncze-
nie jest predzej przyktadem popisu i efektywnego oratorstwa niz przekazem tresci infor-
macyjnych:

Stuchajciez mnie tedy, o boskie owoce rodzace drzewa (stéw teraz
do was kaznodziejskich uzywam)! Kwitnijcie kwieciem na wzor pach-
nacych fiotkow! I zapach wydawajcie! Zieleniejcie si¢ zawsze w lasce
panienskiej samego Boga! Tudziez tez i ludzi, ktérych serca tej Pannie
rady stuza, a zebyscie na zawsze dobra wonig Chrystusowi byli. Aby
Oblubieniec tej Panny do tego swego ogrodu przychodzac pozywat ja-
btoni owocdw. [...] Wszytek ten ogrod napetnijcie i usypcie z kwiecia
i ozdob nieba godnych. Zasadzajcie na waszym i panienskim Piasku
fiotki pokory, lilije czysto$ci, malo granatowe jabtuszka mitosci boskie;j,
stoneczniki zupelnego zaprzedania si¢ Bogu, przez ktore by wola wasza
z wola Boga jedyna zupelnie si¢ zgadzata. Sadzcie i hiacynty pragnie-
nia wiekuistych pagorkow, szartat gorzkiego krzyza, mirrg umartwienia,
kadzidto modlitwy i r6ze wonne dobrego przyktadu. Wtenczas dopie-
ro migdzy wami mienic¢ si¢ beda lilije na cedry trwalej nadzieje i bogo-
mys$lnosci wysokiej, a hiacynty i szartat w cyprysy wzgardy §wiata, i w
zwycigskie na koniec przerosna palmy (Grodzinski 1673: 18).

Mowa ta nie tylko stuzy zachwyceniu stuchacza (tac. delectare) przez wzbudzenie
u niego pozytywnych emocji i uczu¢, ale i pobudzeniu odbiorcéw do dziatania (tac. mo-
vere) (zob. Florek 2021: 56). W wyobrazni literackiej Grodzinskiego ogrdd na Piasku na
ogo6l reprezentowany jest przez cnoty, ktore bracia karmelici powinni kultywowaé dla
dalszego rozwoju zakonu (zob. Maciuszko 1986: 117). Ta swoista zachgta jest powigza-
na z duchowoscia karmelitanska, gdyz posiada ona charakter mistyczno-kontemplacyj-
ny, opiera si¢ na pracy i doskonaleniu samego siebie (zob. Ogérek 2012: 184). Wiaze si¢
to ze specyficznymi cechami zakonu, ktory upatrywal symbolu doskonatosci juz w samej
gorze Karmel, bgdacej ,,uosobieniem pigkna i duchowego rozkwitu” (Ogoérek 2012: 187).
Wplyw na to ma takze rys maryjny Karmelu, poniewaz Matka Boska jest spelnieniem
ideatu duchowego zakonu (zob. Ogoérek 2012: 187). Ostatecznie nalezy przyjac, ze w tym
fragmencie zostaly wykorzystane dwie funkcje wskazane przez Arystotelesa: stworze-
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nie odpowiedniego nastawienia oraz wzbudzenie emocji u odbiorcow przez wzbogacenie
przekazu perswazyjnego walorami estetycznymi (zob. Arystoteles 1988: 295).

Jesli chodzi natomiast o pozostate elementy, to Grodzinski na pewno nie powtarza ar-
gumentow z treSci wyktadu. Rowniez odwotanie si¢ do gtdéwnego dyskursu jest wyrazo-
ne bardziej subtelnie niz w postaci jasnego zdania twierdzacego. Powickszenie gtdwnej
tezy dyskursu pojawia si¢ przede wszystkim w dalszym fragmencie, w ktorym Grodzin-
ski utozsamia karmelitow z pszczotami. Nawiazuje wtedy do ich postugi dla wiernych:

Pszczotami (moéwig) jestescie za $wiattem i powodem Matki wa-
szej, $wiat caty okrazajac. Midd tedy i tu na Piasku z fiotkow zbierajcie
i w stodkie plastry zwijajcie. Stodycz nektaru i ambrozyjej niebieskiej
ludziom wylewajcie. Lecciez i idzcie ochotni na prace o $§wiatobliwe
pszczoty! Nasladujac w tym waszych przodkéw przyktadu, ktorzy przy
Helijaszowym zrddle, pustelniczy ukochawszy zywot, w ulach komo-
reczek swoich jako pracowite pszczoty przedziwne dzieta i sprawy bo-
skie, 1 czystej Panny jego wysokiej ducha stodkosci dla was potomstwa
swojego pilnem i ustawicznem zbierali rozmys$laniem.

Juzze tedy po towarzysku zlaczcie rgce, i oraz pokwapiajace kro-
ki z apostolskiemi pszczotami, ktore i unizonych waszych na Piasku
nie pogardza fiotkéw, i owszem, poleca chciwie do nich z Panna i Pania
Krakowa, najstodsza Maryja, ktdra tu juz poprzedzita skwapliwie. Wy-
robig i wydadza plastr miodu stodkiego polskiemu na zasilenie krole-
stwu, a piekielne 1 zazdro$ciwe osy zadtami ukola. Aby tak za Ubarno-
wym ozywieniem i pasterskim dozorem w czasy czekanej dtugo szczg-
sliwosci zlotym Zelazem zbierano miodowe z Piasku plastry, saczace
stodycz Polszce niebieskiego pokoju (Grodzinski 1673: 19).

Zakonczenie mowy do braci karmelitow jest przyktadem efektywnego oratorstwa
zgodnego z charakterem epoki baroku. W podsumowaniu brak tresci informacyjnych
oraz powtdrzenia najwazniejszych tez dyskursu, poniewaz we fragmencie tym przede
wszystkim ujawnia si¢ funkcja estetyczna wypowiedzi. Wazna rolg pelni tutaj rowniez
proba pobudzenia odbiorcéw do dziatania przez wystosowanie zachety do kultywowania
kontemplacyjno-mistycznej duchowosci zakonu.

Wyktad do braci karmelitow zostal skierowany do elitarnego $rodowiska, wigc za-
wiera on wszystkie elementy klasycznej mowy retorycznej oprocz opowiedzenia, kto-
re zostato usunigte ze wzgledow praktycznych. Grodzinski stosuje kilka rodzajow argu-
mentacji, jednak wigkszo$¢ jego wywodu opiera si¢ przede wszystkim na taczeniu po-
dobienstw, tzw. analogii, ktora pozwala autorowi odczytywaé powstanie zakonu wobec
starotestamentowych proroctw. Mowa ta niepozbawiona jest takze charakterystycznych
wplywow epoki baroku, co przejawia si¢ gtdéwnie w operowaniu konceptem oraz stoso-
waniu efektownego oratorstwa z licznymi figurami z Pisma Swigtego.
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Symfonia natury — inspiracje ptasim $piewem w muzyce
kompozytorow roznych epok

A Symphony of Nature: Inspiration from Birdsong in the Music of Composers
across the Ages

Summary: Nature has always been a source of artistic inspiration, a fact clearly reflected
in works from many fields of art, including music. Evidence of this can be found in the wide
repertoire of musical compositions inspired by fascination with the natural world. Bird
vocalisations are among the most distinctive elements of this acoustic environment and
constitute a form of nature’s music. Composers from different periods have represented
the character of birdsong in their works in a variety of ways. To explore this issue, the
article analyses excerpts from six works representing different periods in the history of
music. It demonstrates how birdsong inspired composers to create musical works.
Keywords: programme music, nature as inspiration in music, birdsong, representations
of bird sounds in music

Wprowadzenie

Odgtlosy natury — od szumu lisci, szmeru strumyka, ptasich §piewow, po krople desz-
czu, silny wiatr, burze z wytadowaniami atmosferycznymi — stanowia swoiste potacze-
nie dzwigkow, efektow akustycznych, rytmow, barw, ruchu w taki sposob, ze wszystkie
elementy lacza si¢ w spdjna calos¢, tworzac symfonie natury, bedaca poetycka metafo-



198 Katarzyna Piotrowska

ra utworu muzycznego'. Muzyka inspirowana ptasim $piewem laczy estetyke przyrody
z wyobraznig kompozytorow roznych epok, kreujac niezapomniane dzieta.

Na przestrzeni wiekéw tworcy postugiwali si¢ réznorodnym jezykiem muzycznym,
aby zilustrowa¢ cechy zjawisk przyrody, w tym $piew ptakow.

Muzyka ilustracyjna to ,,(...) nasladowanie (nie przetwarzanie) srodkami muzyczny-
mi zjawisk akustycznych otaczajacego §wiata, np. Spiewu ptakéw, odglosow bitwy, bu-
rzy, polowania” (Ekiert 1994: 162).

Cele pracy

Celami niniejszej pracy sa:

— przedstawienie przyktadowych utwordéw inspirowanych ptasim $piewem z twor-
czo$ci kompozytorow roznych epok,

— analiza fragmentow wybranych utworow, w ktérych pojawiaja si¢ motywy ptasich
odglosow,

—ukazanie zmian w sposobie wykorzystywania inspiracji ptasim §piewem w muzyce.

Materiat i metody

Material badawczy stanowity fragmenty wybranych utworéw muzycznych z r6znych
epok w historii muzyki, w ktorych pojawiaja si¢ odniesienia do $piewu ptakow.

Za podstawowa metodg badawcza obrano analizg wybranych fragmentow utwordéw
pod wzgledem melodycznym, rytmicznym, fakturalnym, instrumentalnym oraz teksto-
wym, w zaleznosci od zastosowanej przez kompozytora koncepcji utworu dla wyekspo-
nowania ptasich motywow. Ponadto, w odniesieniu do utworu ,,Mi¢dzyodrze”, powstate-
go najpozniej sposrod wszystkich wybranych do analizy, na potrzeby niniejszego bada-
nia przeprowadzono rozmowg z jego autorem na temat warsztatu tworczego wykorzysta-
nego do stworzenia kompozycji inspirowanej odgtosami ptakow.

Analiza i wyniki badan

Analizy fragmentow wybranych utworéw dokonano zgodnie z chronologia ich po-
wstawania:

1. Sumer is icumen in (Lato nadchodzi)

Jest to najstarszy, kompletny, polifoniczny utwor nieznanego autora, zawarty w ma-
nuskrypcie Harley 978, pochodzacy z 1310 roku. Manuskrypt odnaleziono w opactwie
w Reading, aktualnie ulokowany jest w Bibliotece Brytyjskiej. Utwor zawiera dwa teksty

' Symfonia — rozbudowany utwor muzyczny przeznaczony na orkiestre symfoniczna, zazwyczaj

sktadajacy sie z czterech czesci o zroznicowanym tempie i charakterze (Sledzinski 1981:961).
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oparte na tej samej melodii — $wiecki i religijny. Pierwszy z nich zapisany w gornym wer-
sie (w oryginale wyrdézniony czarnym tuszem) opisuje okoliczno$ci zachodzace w przy-
rodzie w zwiazku ze zmiang pory roku (mowa w nim m.in. o przejawach lata i Spiewaja-
cej wowcezas kukulce). Nizszy wers (w oryginale — czerwona czcionka) odpowiada tek-
stowi chrzescijanskiemu (Przyktad 1). Tekst swiecki jako jedyny z catego zbioru stwo-
rzony jest w dialekcie Wessex jezyka $rednioangielskiego, w czgsci religijnej wykorzy-
stano tacing (Pittaway 2020).

Bl WE Horsey 075, 4 11y

Przyklad 1. Zapis utworu Summer is icumen in

Zrodto: 1. Pittaway (2020), Sumer is icumen in / Perspice Christicola: silencing the cuckoo.
Pozyskano z: https://earlymusicmuse.com/sumer-is-icumen-in-perspice-christicola/ (data dostepu:
16.03.2026).

Tekst muzyczny utworu zapisany jest za pomoca neum — znakow sredniowiecznej no-
tacji muzycznej nieokreslajacych doktadnie wysokosci i czasu trwania dzwigku (Habe-
la 1988:125). Neumy przyporzadkowane stowom ,,Cuccu cuccu” tworza imitacje $pie-
wu kukutki. Wart uwagi jest takze fragment oznaczony w tekscie nazwa pes, stanowiacy
melodig bazowa. W pdzniejszych czasach pes nazwano basem, jednak nie w rozumieniu
niskich tonéw, a w znaczeniu krotkiej, powtarzanej frazy stanowiacej podstawe dla po-
zostatych czgsci utworu. Pes w niniejszym utworze stanowia stowa ,,Sing cuccu nu Sing
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cuccu Sing cuccu Sing cuccu nu”, ktére znacza ,,Spiewaj kukutko teraz Spiewaj kukutko
Spiewaj kukutko Spiewaj kukutko teraz”. Melodia bazowa wraz z melodia gtowna two-
rza szesciogltosowy kanon, w ktorym najnizsze glosy nasladuja kukanie kukutki, wyraza-
jac rados$¢ z nadejscia lata (Burczyk 2016: 143).

Na uwage zastuguje pewna modyfikacja w transkrypcji doktadnie tych dzwigkow,
zastosowana podczas przepisywania utworu przez skrybe, polegajaca na zmianie miej-
sca zapisu neum na liniach oraz dopisaniu dodatkowej neumy na koncu frazy (Przyktad
2). Nie ulega watpliwosci, iz zapis kukutczych odglosow przed modyfikacja jest bliz-
szy prawdy o imitacji $piewu tego ptaka — ,,dwusylabowym kukaniu” opartym na inter-
wale tercji matej (z akcentem na pierwszej, wyzszej sylabie), wobec sylaby nastegpujacej
po niej — nizej zaintonowanej (Lars, Killian, Dan 2020: 155). Prawdopodobnym jest, iz
zmiana wysokosci dzwigkow i rytmu dokonana przez skryb¢ umotywowana zostata po-
trzeba dostosowania melodii do tekstu religijnego.

/. ' S
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Przyklad 2. Zapis neumowy odglosow kukulki. Po lewej: skorygowana
transkrypcja. Po prawej: pierwotny zapis
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Zrodto: I. Pittaway (2020) Sumer is icumen in / Perspice Christicola: silencing the cuckoo. Pozyskano z:
https://earlymusicmuse.com/sumer-is-icumen-in-perspice-christicola/ (data dostgpu: 16.03.2026).

2. Le chant des oiseaux (Spiew ptakéw)

Jest to francuska chanson skomponowana w 1528 roku na cztery glosy przez Clemen-
ta Janequina, ktorego utwory charakteryzowatly si¢ wielkim bogactwem efektow dzwig-
konasladowczych (Lapeta 2019: 45). Kompozycja odpowiada renesansowej estetyce imi-
tazione della natura — nasladowanie natury (Munch 2011: 100). Stanowi wyrazisty przy-
ktad muzyki ilustracyjnej polegajacej na uwypuklaniu fonicznej warstwy tekstu za pomo-
ca figur nasladowczych, ilustrujacych wyobrazenia jako $rodki malarstwa dzwigkowe-
go (Burczyk 2016: 141). Cecha specyficzng omawianego opracowania jest imitacja gto-
sow stowika, kosa, drozda i kukutki grupami glosek o charakterze onomatopeicznym.
Przeplatanie si¢ glosow daje wrazenie ptasiego zgietku, dynamicznego poruszania si¢
i zywiotowego koncertu ptakow. Kukutka wystepuje w tercjowo-kwartowym wydaniu,
a rozbudowana partia stowika rozwija si¢ z kombinacji onomatopei (frian, tar, veleci, tu,
coqui, oyti, trrr, qui lara, turi, huit, ter, ticun, turri, quibi, quio, tu fougqet, fiti, qr, frr, fiti)
powielanych w technice imitacyjnej w pozostatych gtosach (Zeranska-Kominek 2020:
68-69). Nasladowanie stowika, kosa i drozda nie jest odtworzeniem rzeczywistego $pie-
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wu ptakéw — jak w przypadku nieskomplikowanego z natury glosu kukutki — a skonwen-
cjonalizowanym ich wyobrazeniem. Fragment partytury zamieszczony ponizej przedsta-
wia polifoniczng faktur¢ omawianej chanson — wszystkie z reprezentowanych ptasich
glosow sa wobec siebie rownowazne i samodzielne pod wzgledem rytmicznym i melo-
dycznym (Przyktad 3).
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Przyklad 3. Fragment utworu Le chant des oiseaux

Zrodto: C. Macchi (2007) IMSLP Petrucci Music Library. Pozyskano z https://imslp.org/wiki/Le_chant_des
oiseaux_(Janequin, Cl%C3%A9ment) (data dostgpu: 17.03.2026).
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3. La primavera (Wiosna)

Jest to jeden z czterech koncertow skrzypcowych z cyklu Le quattro stagioni (Czte-
ry pory roku) (Lapeta 2019: 10), skomponowany w 1720 roku przez Antonia Vivaldiego.

Sktada si¢ z trzech czgsci ulozonych w naprzemiennym tempie: Allegro (zwawo) —
Largo (powoli) — Allegro pastorale (zwawo na sposob wiejski). Ptasi motyw w tym dzie-
le jest wyeksponowany szczegdlnie w czgsci pierwszej. Kompozytor wprost wskazuje,
ktéra czg$¢ zapisu nutowego dotyczy $piewu ptakdéw, pozostawiajac nad pigeiolinig od-
powiednia adnotacj¢ — 11 canto degl uccelli [The song of the birds].

Spiew ptakow w utworze wyraza si¢ w partiach skrzypiec. Kompozycja w dynami-
ce piano obfituje w krotkie motywy melodyczne o charakterze ornamentalnym — obec-
na jest artykulacja staccato i tremolo. Dominuja krotkie wartosci rytmiczne, wielokrotnie
powtarzane w wysokim rejestrze instrumentu. Tak zrealizowana wiodaca melodia skrzy-
piec kreuje w utworze $wiat ptasich dzwigkow, peten zywotnosci, witalnosci, gwarnosci.
Jest to ilustracja rzeczywistego stanu rzeczy wiosna, kiedy to ptasi $wiat powraca do ak-
tywnego zycia po spokojnej zimie.

4. Die Schopfung Hob. XXI: 2 (Stworzenie §wiata Hob. XXI: 2)

Dzieto skomponowane przez Josepha Haydna w 1798 roku przedstawia i celebruje
powstanie $wiata opisane w Ksiedze Rodzaju Starego Testamentu. Jest to 3-czgsciowa
kompozycja w formie oratorium. W opisie narodzin pojawia si¢ barwny $wiat ptakow.
Akt powotania do zycia awifauny zawarty jest w drugiej czesci dzieta rozpoczynajace;j
si¢ recytatywem Aniota Gabriela: ,,die uber der Erde fliegen mdgen in dem offenen Fir-
mament des Himmels” — ,,a ptactwo niech lata nad ziemia pod rozpostarciem niebieskim”
(Gtowacki 2019: 79). Stowa te zapisane sa w wysokim rejestrze dzwigkowym, kierujac
uwagg odbiorcéw na to, o czym same méwia — na ptaki i niebo (Przyktad 4).
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Przyklad 4. Fragment nr 1 utworu Die Schopfung Hob: XXI: 2, Aria nr 15 — Auf star-
kem Fittiche

Zrodto: M. Glowacki (2019), Obrazy malowane muzykg w oratorium Stworzenie Swiata Hob. XXI: 2 Jo-
sepha Haydna
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Obrazowym przedstawieniem stworzenia ptakow jest aria Gabriela. Za kazdym ra-
zem ich pojawieniu si¢ na ziemi towarzyszy assimillatio — upodobnienie — muzyczna fi-
gura retoryczna polegajaca na nasladowaniu, przedstawianiu treSci za pomoca onomato-
pei (Jasinski 2019: 290). W tym przypadku jest to nasladowanie $piewu ptakow przez in-
strumenty. Aria zawiera trele stowika i gruchanie gotebi (Gtowacki 2019: 82). Co wig-
cej, w zapisie nutowym w sposob graficzny obrazuje rozpostarcie skrzydet orta do lotu
(Przyktad 5), a nastgpnie takze jego wzbicie w strong stonca, zaznaczone wyrazna figura
ascendentalng — stopniowym podnoszeniem si¢ wysokosci dzwigkow, wznoszeniem si¢
linii melodycznej (Przyktad 6).
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Przyklad 5. Fragment nr 2 utworu Die Schopfung Hob: XXI: 2, Arianr 15 —
Auf starkem Fittiche. Zrodto: tamze.
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Przyklad 6. Fragment nr 3 utworu Die Schopfung Hob: XXI: 2, Aria nr 15 — Auf star-
kem Fittiche. Zrodto: tamze.

Gruchanie gotebi imituja fagoty — obecnos¢ dwadch instrumentow w sposob dostowny
odnosi si¢ do pary golebi z tekstu libretta (Przyktad 7).
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Przyklad 7. Fragment utworu nr 4 Die Schiopfung Hob: XXI: 2, Aria nr 15 — Auf star-
kem Fittiche. Zrodto: Tamze.

Trele stowika ukazane sa w roznych muzycznych ujgciach — w ozdobnych instrumen-
talnych jubilacjach partii fletu i pierwszych skrzypiec (Przyktad 8).
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Przyklad 8. Fragment nr 5 utworu Die Schiopfung Hob: XXI: 2, Aria nr 15 — Auf star-
kem Fittiche. Zrodto: Tamze.

5. Le carnaval des animaux (Karnawal zwierzat)

Wielka fantazja zoologiczna — to podtytut dziela stworzonego w zartobliwym sty-
lu przez Camille Saint-Saensa w 1886 roku. Calos¢ kompozycji obejmuje cykl czterna-
stu krotkich czg$ci z przymruzeniem oka przedstawiajacych rézne zwierzeta po to, aby
amplifikowaé ich naturalne przymioty. Cztery czesci cyklu dotycza ptakow, wsrod nich
— Labedzia*. Utwor zaaranzowany zostat w metrum ¢, na wiolonczele i dwa fortepiany.
Tempo andantino grazioso — powolne i z gracja — wyzwala wrazenie zgrabnie nastgpu-
jacych po sobie ¢wierénut oraz dostojnych 6semkowych przebiegdéw w melodii. Powab-
ne ruchy labedzia ilustruje melodia wiolonczeli, za$ falujaca tafl¢ wody odzwierciedla-
ja dzwigki fortepianu w artykulacji arpeggio, w ktorej sktadniki akordu wybrzmiewaja
nie rdbwnoczesnie, a kolejno po sobie nastepujac, poczynajac od najnizszego (Wesotow-
ski 2023: 160).

2 Autor mial jednak powazne obiekcje co do upubliczniania materiatu. Karnawaf zwierzqt trakto-
wat jako humorystyczna odskocznig od trudu tworzenia zajmujacych dziet, wzbraniat sig¢ przed
jego publikacja. Mysl o tym powodowata w nim strach przed utrata wizerunku ,,powaznego”
kompozytora. Finalnie zgodzit sig¢ jednak na wydanie jednego utworu, w ktérym nie upatrywat
powoddéw do zniestawienia. Byt to Zabedz (Lapeta 2019: 72-73).
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6. Miedzyodrze

Jest jednym z 8 utworow z albumu £zy Odry powstatego w ramach realizacji foto-
graficzno-muzycznego projektu Zycie w Dolinie Odry*. Kompozycja wpisana w gatunek
muzyki elektronicznej osadzona jest w estetyce dub*i ambient’, ktora w koncepcji auto-
ra adekwatnie przekazuje przestrzen nadodrzanskiej przyrody. Utwor Miedzyodrze, jak
i pozostate z tego albumu, sa $ciSle powiazane z pejzazem dzwigkowym® tego miejsca.
W $rodowisku naturalnym jednym z najwazniejszych komponentéw pejzazu dzwigko-
wego jest wlasnie $piew ptakdéw. Ich wokalizacje moga tworzy¢ skomplikowane struktu-
ry akustyczne kojarzace si¢ z kompozycjami muzycznymi. Utwor zaaranzowany zostal
z wykorzystaniem gitary basowej, tworzacej spoiwo muzycznej tresci utworu, na ktora
sktadaja si¢ dzwigki gitary elektrycznej, syntezatoréw basowych, instrumentow klawi-
szowych oraz cyfrowo-analogowych automatow perkusyjnych. Najistotniejszy element
stanowig tu jednak realne odglosy ptakéw — gawrona, puchacza, kosa, wilgi, zurawi — za-
rejestrowane podczas nagran terenowych’. Naturalne glosy ptakow, wykorzystane jako
material muzyczny, komponuja si¢ kolorystycznie, melodycznie i rytmicznie z koncepcja
tworcy, wspoltworzac harmonijng cato$¢. Autor projektu poswigcit wiele godzin w tere-

Czes¢ fotograficzng stanowi album pod tym samym tytutem — Zycie w Dolinie Odry, autor-
stwa Piotra Fishera Rosinskiego i Piotra Piznala. Czg$¢ muzyczna — album £zy Odry — to pro-
dukcja Fisher Dub Project, Piotra Fishera Rosinskiego. Gtéwne zalozenia projektu dotyczyty
udokumentowania natury Doliny Odry, rozpowszechniania walorow przyrodniczych Migdzy-
odrza, promocji ochrony tamtejszego ekosystemu, a finalnie doprowadzenia do powstania Par-
ku Narodowego Doliny Dolnej Odry. Pozyskano z https://www.polskieradio.pl/10/10327/art-
ykul/3344487,zycie-w-dolinie-odry%C2%A0nietuzinkowy-album-icenna-inicjatywa (data do-
stepu: 16.03.2026).

Dub — podgatunek muzyki elektronicznej, charakteryzujacy si¢ silnymi liniami basowymi o glg-
bokim, cigzkim brzmieniu. Wykorzystuje innowacyjne techniki produkc;ji: pogtos, echo i delay
(opo6znienie dzwigku), ktore pozwalaja stworzy¢ przestrzenne, nastrojowe brzmienie kompozy-
cji, budujac wciagajacy, rozlegly i gleboki pejzaz dzwigkowy. Pozyskano z https://dubmassive.
org/580/a-co-to-jest-dub/ (data dostepu: 19.03.2026). 3 Ambient — nurt stawiajacy na tworzenie
atmosfery i nastroju, a nie na tradycyjna strukturg melodii i rytmu. Charakteryzuje si¢ spokojny-
mi, powolnymi dzwigkami, czgsto tworzonymi za pomoca syntezatoréw, sampli oraz efektow
dzwigkowych. Kompozycje zawieraja subtelne zmiany tonalne, warstwy dzwigkow oraz prze-
strzen akustyczna, dajace wrazenie zanurzenia w sonicznej przestrzeni. Pozyskano z https://riff.
net.pl/blog/aktualnosci/muzyczny-alfabet-a-jak-ambient-i-acid-jazz (data dostgpu: 19.03.2026).
Ambient — nurt stawiajacy na tworzenie atmosfery i nastroju, a nie na tradycyjna strukturg me-
lodii i rytmu. Charakteryzuje si¢ spokojnymi, powolnymi dzwigkami, czgsto tworzonymi za po-
moca syntezatorow, sampli oraz efektow dzwigckowych. Kompozycje zawieraja subtelne zmia-
ny tonalne, warstwy dzwigkow oraz przestrzen akustyczna, dajace wrazenie zanurzenia w so-
nicznej przestrzeni. Pozyskano z https:/riff.net.pl/blog/aktualnosci/muzyczny-alfabet-a-ja-
k-ambient-i-acid-jazz (data dostgpu: 19.03.2026).

Pojecie pejzazu dzwigkowego (ang. soundscape) zostato wprowadzone do badan nad $rodowi-
skiem akustycznym w drugiej potowie XX wieku. Termin ten odnosi si¢ do catoksztattu dzwig-
kow obecnych w danym $rodowisku — zardwno naturalnych, jak i wytwarzanych przez czlowie-
ka. To nie tylko pojedyncze odgtosy, ale ich wzajemne relacje, rytmy, proporcje, dominacje i tto
(zob. Shaffer 1977: 7).

Nagran terenowych dokonywano przy uzyciu rejestratora audio oraz dwéoch mikrofondéw pojem-
nosciowych (informacja uzyskana 16 marca 2026 r. w rozmowie z Piotrem Rosifskim).
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nie, aby obserwowac przyrod¢ w jej naturalnym rytmie oraz uwiecznia¢ dzwigki wyda-
wane przez ptaki, ktore nastgpnie wkomponowat m.in. w utwor ,,Migdzyodrze”. Zabiegi
kompozytorskie w sposob symboliczny oddaja motyw natury w dziele — dlugie ambien-
towe tta wyrazaja rozleglos¢ krajobrazu mokradet, za§ naglte zmiany dynamiki kojarza si¢
ze wzbijaniem do lotu stada ptakow.

Whnioski

Przeprowadzona analiza potwierdza, ze $piew ptakow stanowi uniwersalne i ponad-
czasowe zrodlo inspiracji muzycznej, obecne w tworczosci kompozytorow od srednio-
wiecza az po wspotczesnos¢. Niezaleznie od epoki, tworcy dostrzegali w ptasim $piewie
bogactwo struktur melodycznych, rytmicznych i barwowych, ktore naturalnie korespon-
dowaly z jezykiem muzyki. Wraz z jego rozwojem, estetyka danej epoki oraz mozliwo-
$ciami instrumentalnymi i technicznymi zmieniat si¢ sposob przedstawiania w kompozy-
cjach ptasich inspiracji.

Motywy ptasich odglosoéw obecne sg juz w sredniowiecznych utworach, kiedy moz-
liwy stat sie zapis kompozycji za pomoca pierwszej prymitywnej notacji muzycznej
(neum), jak i w najnowszych realizacjach wykorzystujacych zaawansowane technologie
dzwiekowe. W muzyce $redniowiecznej i renesansowej dominowata bezposrednia imi-
tacja dzwigkéw natury, realizowana gltéwnie za pomoca glosu ludzkiego oraz srodkow
onomatopeicznych. Wskazuje to na wyrazne zakorzenienie muzyki w obserwacji swia-
ta przyrody oraz dazenie do jej mozliwie wiernego odzwierciedlenia. W kolejnych epo-
kach — baroku i klasycyzmie — nastgpuje przesunigcie w strong stylizacji i symbolizacji.
Kompozytorzy coraz czgsciej wykorzystuja instrumentarium oraz rozwinigte $rodki tech-
niki kompozytorskiej, aby odda¢ nie tylko dostowny dzwigk ptasiego $piewu, ale i jego
charakter, energi¢ czy znaczenie w konteks$cie programu dzieta. W romantyzmie nastg-
puje dalsze poglebienie tego procesu — inspiracja natura, w tym $§wiatem ptakdéw, nabiera
ekspresyjnego wymiaru. Ptasie motywy nie tylko ilustruja rzeczywisto$¢, ale moga by¢
takze glownym i jedynym tematem w narracji utworu.

Najbardziej radykalna zmiana dokonuje si¢ w muzyce wspotczesnej, gdzie — dzig-
ki rozwojowi technologii nagraniowych — mozliwe staje si¢ bezposrednie wlaczenie au-
tentycznych odgloséw ptakéw w strukturg utworu. Tym samym zaciera si¢ granica mig-
dzy dzwigkiem natury a dzwigkiem muzycznym. Kompozycja przestaje by¢ wylacznie
reprezentacja rzeczywistosci, a staje si¢ jej integralng czgsécia, wpisujac si¢ w szersze po-
jecie pejzazu dzwigkowego. W tym ujgciu srodowisko akustyczne — obejmujace rowniez
$piew ptakow — traktowane jest jako pelnoprawne tworzywo artystyczne oraz przedmiot
swiadomej refleks;ji.

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze inspiracje ptasim $piewem w muzyce ukazuja
ciagtos¢ zainteresowania cztowieka §wiatem przyrody, a zarazem dynamiczna zmienno$¢
srodkow artystycznych stuzacych jego wyrazaniu. Od prostych imitacji wokalnych, przez
wyrafinowane stylizacje instrumentalne, az po wykorzystanie autentycznych nagran tere-
nowych — kazdy etap rozwoju muzyki wnosi nowe sposoby dialogu z natura. Wspolcze-
$nie dialog ten nabiera szczegdlnej glebi, taczac refleksj¢ estetyczna, naukowa i ekolo-
giczna, a ptasi Spiew pozostaje jednym z najbardziej inspirujacych i wielowymiarowych
fenomenow dzwigkowych w kulturze muzyczne;j.
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Wstep

Wspolczesne przemiany spoteczne i technologiczne w istotny sposob wpltywaja na
funkcjonowanie dzieci i mlodziezy, okreslanych mianem pokolenia Alfa. Dorastajac
w $wiecie zdominowanym przez nowe technologie, szybki przeptyw informacji oraz ko-
munikacje cyfrowa, mlodzi ludzie wykazuja odmienne potrzeby, style uczenia sig oraz
sposoby budowania relacji spotecznych niz wczesniejsze generacje. Zjawiska te stawia-
ja przed wychowawcami nowe wyzwania wymagajace dostosowania metod i form pracy
do zmieniajacej si¢ rzeczywistosci.
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W tym konteks$cie szczegodlnego znaczenia nabiera harcerstwo jako §rodowisko wy-
chowawecze, ktore poprzez swoja metodg, oparta na dziataniu, wspolpracy i systemie
wartosci, moze stanowic¢ istotng odpowiedz na wyzwania charakterystyczne dla pokole-
nia Alfa. Harcerstwo jako forma wychowania nieformalnego stwarza warunki do rozwi-
jania kompetencji spotecznych, emocjonalnych oraz ksztattowania postaw prospotecz-
nych.

Celem niniejszego artykutu jest ukazanie, w jaki sposob instruktorzy harcerscy po-
strzegaja 1 realizuja rolg harcerstwa w odpowiedzi na wyzwania charakterystyczne dla
pokolenia Alfa. W artykule podjgto probe identyfikacji najwazniejszych trudnosci wy-
chowawczych dostrzeganych przez kadre instruktorska, analizy roli nowych technologii
w funkcjonowaniu harcerzy oraz okreslenia wartosci harcerstwa w rozwijaniu kompeten-
cji spotecznych i emocjonalnych mtodych ludzi.

Podstawg artykutu stanowia badania jako$ciowe przeprowadzone wsrod instruktorow
harcerskich, ktorych wypowiedzi pozwolity na uchwycenie praktycznego wymiaru pracy
wychowawczej oraz sposobow adaptacji metody harcerskiej do wspotczesnych realiow.
Uzyskane wyniki stanowia rowniez podstawg do sformutowania wskazan dla kadry har-
cerskiej w zakresie modyfikacji form pracy z pokoleniem Alfa.

Charakterystyka pokolenia Alfa

Kluczowym czynnikiem réznicujacym wspotczesne pokolenia jest postgp technolo-
giczny o charakterze globalnym i powszechnym. Rola nowych technologii oraz mediow
spoteczno$ciowych w zyciu mtodziezy okazuje si¢ tu decydujaca — narzedzia te nie tyl-
ko ulatwiaja dostgp do informacji, ale przede wszystkim zmieniajq postrzeganie swia-
ta przez mtodych ludzi. Generacja Alfa sa to dzieci urodzone pomigdzy 2010 a 2025 ro-
kiem. Oznacza to, ze najstarsze osoby sa juz uczniami szkét ponadpodstawowych, gdzie
kierunkuja si¢ w strong swojej przysztosci zawodowej. Natomiast mlodsi sa uczniami
szkot podstawowych, przedszkoli i pozostaja jeszcze pod opieka rodzicow. Nalezy pod-
kres$li¢, iz od 2010 roku miat miejsce znaczacy postep technologiczny'. Pokolenie Alfa
jest wigc pierwszym pokoleniem, ktdre od najmtodszych lat korzysta z telefondw, table-
tow 1 innych urzadzen elektronicznych. Takze w okresie zycia pokolenia Alfa swoj zna-
czacy rozwdj miala sztuczna inteligencja®. Jednym z najbardziej widocznych skutkow
tej cyfrowej dominacji jest utrata autorytetu przez dorostych. Przestaja oni stanowi¢ dla
dzieci gtéwne zrodto informacji, poniewaz najmlodsi znacznie ch¢tniej siegaja po wiedzg
z mediéw spotecznosciowych, porad influenceréw czy odpowiedzi generowanych przez
chatboty. W ten sposéb ksztattuja oni swoj sposoéb myslenia czy sposob na komunikacje
ze §wiatem. Zmiany te sprawiaja, ze moze by¢ to najlepiej wyksztatlcona i zaawansowana
technologicznie cze$¢ spoleczenstwa, dla ktorej problemy technologiczne nie bgda stano-
wily az tak ogromnego wyzwania®.

Zob. Langier, 2025: 29-40.

Zob. Sikorska, Krauze-Sikorska, 2024:30.

Zob. Langier, 2025: 29-40.

Zob. Sikorska, Krauze-Sikorska, 2024: 30. * Zob. Langier, 2025: 29-40.
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Wyzwania rozwojowe pokolenia Alfa

Wszystkie czynniki kulturowe i technologiczne sprawily, ze pokolenie Alfa wykazu-
je kilka charakterystycznych cech. Przede wszystkim, sa to dzieci, ktore mniejsza ilos¢
czasu przeznaczaja na kontakt z innymi i tworzenie z nimi relacji osobistych4. Z racji po-
wszechnej dostgpnosci roznego rodzaju multimediow mtodzi ludzie wybieraja komuni-
katory do porozumiewania si¢ z drugim cztowieckiem. Nadmierno$¢ korzystania z urza-
dzen elektronicznych sprawia trudnosci w rozwoju sfery spotecznej. U dzieci moga wy-
stgpowacé problemy z rozumieniem mimiki twarzy, odczytywaniem gestow czy mowy
ciata w czasie rozmowy®. Wszystko to spowodowane jest tym, ze te dzieci sa niejako od-
dzielone od realnego §wiata przez $wiat cyfrowy od najmtodszych lat. To wlasnie w trak-
cie dziecinstwa i okresu dorastania zachodza najwigksze zmiany w zyciu kazdego dziec-
ka. One jednak czesto otrzymuja tablet czy telefon zamiast kredek i kartki. Zanim na-
ucza si¢ pisaé, sa w stanie wlaczy¢ na urzadzeniach multimedialnych swoja ulubiona kre-
skowke, gdyz operowanie interfejsem urzadzenia jest jedna z pierwszych nabytych umie-
jetnosci. Pokolenie Alfa swoja wiedzg o $wiecie poszerza na podstawie do§wiadczen re-
alnych, jak rowniez tych wirtualnych — czgsto nie majac pojgcia o zagrozeniach, jakie je
tam moga spotkac®.

W literaturze naukowej podkresla sig, ze nowe technologie prowadza do przeksztatce-
nia §rodowiska uczenia si¢. Dwaj wegierscy badacze Adam Nagy i Attila Kolesey wska-
zuja: “Nowe sfery uczenia si¢ (nauczanie nieformalne i nicoficjalne, czyli uczenie si¢
przez cale zycie) wymagaja przemyslenia strategii uczenia sig.”®. Obecnie dominuja bar-
dzo krotko prezentowane tresci, ktore nie wymagaja odpowiedniego skupienia si¢ na
nich, gdyz zaraz przechodzi si¢ do czego$ zupehie innego. Wszystko to sprawia, ze jed-
noczesnie generacja Alfa w szybki sposob przetwarza informacje, ale rowniez ma bardzo
duzy problem zwiazany ze skupieniem sig. Potrzebuje adrenaliny i nowos$ci znacznie bar-
dziej niz miato to miejsce w przypadku starszych generacji®. Szybki dostep do bodzcow
sprawit, ze dzieci obecnie sa nadmiernie pobudliwe emocjonalnie, a takze duzo trudniej
im poradzi¢ sobie ze stresem. Wszystkie odpowiedzi i rozwiazania moga zdoby¢ w ciagu
chwili®. W efekcie mtode pokolenie nie musi juz wktadaé¢ wysitku w samodzielne anali-
zowanie problemdw, co trwale zmienia jego oczekiwania wobec funkcjonowania catego
otoczenia. Wobec tego dzieci maja problem z cierpliwoscia, gdyz sa przyzwyczajane do
otrzymywania informacji natychmiast’.

Harcerstwo jako srodowisko wychowawcze

Zwiazek Harcerstwa Polskiego (ZHP) dziata nieprzerwanie od 1918 roku na podsta-
wie zatozen Roberta Baden-Powella, ktdre zostaty rozwinigte przez Andrzeja i Olge Mat-

Zob. Sikorska, Krauze-Sikorska 2024: 30.
Zob. Nagy i Kolcsey 2017.
Zob. Langier 2025: 29-40.
Zob. Langier 2025: 29-40.
Zob. Sikorska, Krauze-Sikorska 2024: 30.
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kowskich. Najwazniejszym celem wszystkich instruktoréw dziatajacych w tej organiza-
cji jest wypetnianie Misji ZHP: ,(...) wychowywania mtodego cztowicka, czyli wspiera-
nie go we wszechstronnym rozwoju i ksztattowaniu charakteru przez stawianie wyzwa-
1”8, Dziatalno$¢ wychowawcza opiera si¢ na metodzie harcerskiej, ktora wspiera mtode-
go cztowicka poprzez dobrowolno$¢ i indywidualnos¢ podejmowanych dziatan. Instruk-
torzy harcerscy prowadza swoje dziatania w czterech grupach wiekowych: zuchy (6-10
lat), harcerze (10-13 lat), harcerze starsi (13-16 lat), wedrownicy (16-23 lata). Kluczo-
wa rol¢ w ksztaltowaniu postaw cztonkéw ZHP odgrywaja takze wartos$ci zawarte w Pra-
wie 1 Przyrzeczeniu Harcerskim, ktore stanowia fundament ksztaltowania postaw mto-
dych ludzi’.

Harcerski System Wychowawczy, bedacy jedno$cia zasad, metody i programu, ukie-
runkowany jest na wszechstronny rozwoj cztowieka — fizyczny, psychiczny, spotecz-
ny i duchowy. Opiera si¢ on na takich zasadach jak: stuzba, braterstwo oraz praca nad
soba, ktore wyznaczaja kierunek dziatan wychowawczych i codziennego funkcjonowa-
nia w druzynie. Jak wskazuja opracowania dotyczace zmian Harcerskiego Systemu Wy-
chowawczego, istota tej metody jest aktywne uczestnictwo wychowanka oraz uczenie si¢
poprzez doswiadczenie, co sprzyja trwatemu ksztalttowaniu postaw i kompetencji spo-
tecznych'.

W ujeciu pedagogicznym harcerstwo postrzegane jest jako przestrzen rozwoju po-
przez dziatanie i relacje spoteczne. Bogustaw Sliwerski podkresla, ze w harcerstwie do-
minuje samowychowanie, ktore synonimiczne jest do stéw: ,,praca nad soba” czy ,,samo-
realizacja”. Podkresla on rolg bycia aktywna osoba, ktora sprawuje wtadzg nad swoim lo-
sem. Poprzez formy pracy wychowankowie sa w stanie ksztattowa¢ w sobie cnoty oby-
watelskie''.

W konteks$cie wyzwan charakterystycznych dla pokolenia Alfa harcerstwo petni funk-
cj¢ kompensacyjna, wyréwnujac braki posiadane przez mtodych ludzi w réznych dzie-
dzinach. Dzigki pracom w matych grupach, bezposrednim interakcjom oraz aktywno-
$ciom opartym na wspotdziataniu, przeciwdziata ono izolacji spotecznej i wspiera roz-
woj umiejetnosci interpersonalnych. Jednoczeénie metoda harcerska, ktora oparta jest na
uczeniu przez dzialanie i angazowaniu mtodego cztowieka, odpowiada na potrzebg do-
starczania nowych bodzcow.

Metodologia badah wtasnych

Procedura badawcza zostala przeprowadzona zgodnie z zalozeniami badan jakos$cio-
wych, obejmujac etap przygotowania narzedzia badawczego, przeprowadzenie wywia-
dow oraz analiz¢ zebranych danych. Zgodnie z podejsciem metodologicznym wskazy-
wanym przez M. Lobockiego'?, istotne znaczenie ma planowy i uporzadkowany prze-

8 Zob. Statut ZHP.

®  Zob. Statut ZHP.

10 7ob. Swiniarska 2017.

11 Zob. Sliwerski 2016: 35-38.
12 Zob. Lobocki 2009: 85-100.
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bieg badan pozwalajacy na rzetelne opracowanie wynikoéw. Zgromadzony materiat pod-

dano analizie tresci, wyodrgbniajac glowne kategorie tematyczne odpowiadajace proble-

mom badawczym.

Celem teoretycznym przeprowadzonego badania bylo okreslenie, w jaki sposob in-
struktorzy badz osoby pelniace funkcje instruktorska postrzegaja i realizuja rol¢ harcer-
stwa w odpowiedzi na kluczowe wyzwania pokolenia Alfa. Celem praktycznym nato-
miast — sformutowanie wskazan dla kadry harcerskiej dotyczacych modyfikacji form pra-
cy z pokoleniem Alfa.

Gltowny problem badawczy zawiera si¢ w pytaniu: W jaki sposob instruktorzy harcer-
scy odpowiadaja w swojej pracy wychowawczej na wyzwania charakterystyczne dla po-
kolenia Alfa?

Z problemu gléwnego wynikaja nastepujace problemy szczegotowe:

1. Jakie wyzwania pokolenia Alfa instruktorzy dostrzegaja w pracy z dzie¢mi i mtodzie-
737

2. Czy korzystanie z nowych technologii réznicuje sposob funkcjonowania dzisiejszych
harcerzy w stosunku do poprzednich pokolen?

3. W jaki sposéb harcerstwo wspiera rozwdj kompetencji spotecznych, interpersonal-
nych i emocjonalnych pokolenia Alfa?

4. Czy wedhug instruktoréw harcerskich powinny dokonaé si¢ zmiany w metodzie har-
cerskiej, aby byta ona bardziej dostosowana do wyzwan pokolenia Alfa?
Zastosowana metoda wywiadu z wykorzystaniem kwestionariusza wywiadu opraco-

wanego w oparciu o literature przedmiotu'® pozwolita na zgromadzenie opinii instrukto-

row. Wywiad sktadat si¢ z metryczki oraz czgsci wlasciwej - pytan zgodnych ze szczego-
lowymi problemami badawczymi.

Przebadano dziewig¢ osob, aktualnie pracujacych z pokoleniem Alfa, ze Zwiazku
Harcerstwa Polskiego. Pigé 0sob stanowili megzczyzni w wieku: 16, 18, 19 1 27 lat. Nato-
miast pozostate cztery osoby stanowity kobiety w wieku: 17, 21, 22 i 23 lata. Ich staz pra-
cy jako kadry w swojej druzynie wynosi od 2 lat do 7. Sze$¢ z tych o0sob jest czynnymi
instruktorami, a trojka z nich posiada otwarta probg na stopien przewodnika. Osiem 0s6b
jest z Hufca ZHP Radom-Miasto, a jedna aktualnie pomaga w gromadzie w Hufcu ZHP
Zoliborz. Dwie osoby pracuja na co dzien z pionem zuchowym, pig¢ 0sob z pionem har-
cerskim, a dwie osoby z pionem starszoharcerskim.

Analiza wynikéw badan wtasnych — wyzwania pokolenia Alfa okiem kadry
harcerskiej

Analiza wypowiedzi kadry harcerskiej wskazuje na kilka charakterystycznych wy-
zwan w pracy z pokoleniem Alfa. Respondenci najcze$ciej zwracali uwage na trudno-
$ci zwiagzane z koncentracja uwagi, duza potrzeba réznorodnych bodzcéw oraz szybkim
tempem zmiany aktywnos$ci. W opinii badanych mtodzi ludzie przyzwyczajeni sa do dy-
namicznego $rodowiska informacyjnego, co wptywa na sposéb ich funkcjonowania pod-

13 Zob. Sikorska, Krauze-Sikorska, zob. Langier.
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czas zbidrek harcerskich. Problem z koncentracja uwagi jest tu widocznie zauwazalny na
przestrzeni lat. Jak zauwaza jeden z respondentdéw: ,,No i to jest chyba najci¢zsze wyzwa-
nie, bo trzeba co chwilg zmienia¢ formy tego, co si¢ robi, i co chwila to nie jest dostow-
nie tak jak kiedy$ byto dwadzieScia, trzydziesci minut tylko najlepiej reaguja na zbiorki,
gdzie co chwila robia co$ innego, tak co pi¢¢ minut zmienia si¢ jakas forma”.

Analogiczne spostrzezenia pojawiaja si¢ w relacjach innych cztonkow kadry. Zwra-
caja oni szczegdlna uwagg na to, ze mtodzi harcerze szybciej si¢ nudza i potrzebuja duzo
bardziej dynamicznych form zajeé. W zwiazku z tym zbidrki wymagaja czgstszego uroz-
maicenia programu oraz zmiany aktywno$ci w coraz krotszych odstgpach czasu. Poko-
lenie Alfa to nie grupa dzieci, z ktorymi mozna bytoby usias$é¢ i opowiedzie¢ dtuga histo-
ri¢ dotyczaca np. wartosci harcerskich, gdyz przez ciagle przebodzcowanie bytoby to dla
nich za nudne.

Druga zauwazalng cecha generacji Alfa jest trudno$¢ w nawiazywaniu relacji ze swo-
imi rowie$nikami oraz prowadzeniu dobrej komunikacji podczas rozmoéw poza Swiatem
wirtualnym. Respondenci zwracaja uwage, ze wspotczesnie dzieci spedzaja w duzej mie-
rze czas w przestrzeni cyfrowej, co wptywa na sposob nawiazywania i podtrzymywa-
nie kontaktow spotecznych. Jak zauwaza jeden z respondentow: ,,Wigkszo$¢ zycia spo-
tecznego przeniosta si¢ do Internetu i dzieciaki maja problem z nawiazywaniem prawi-
dlowych relacji rowiesniczych”. W jego opinii, moze to prowadzi¢ rowniez do trudno-
Sci komunikacyjnych, probleméw z umiejgtnosciami migkkimi oraz ograniczeniu bez-
posrednich kontaktow. Podobna obserwacje zauwazyt inny respondent: ,,Coraz czgsciej
styszg, ze spedzaja czas (...), grajac razem w gry online”. Dostrzega on pozytywy, gdyz
taka forma kontaktu pozwala na utrzymywanie relacji, ale rowniez zanikaja przy tym ak-
tywniejsze formy spedzania wspdlnego czasu jak, np. gra w pitkg. Ma to oprocz umiejet-
noSci spotecznych wptyw na aktywizacj¢ i rozwdj fizyczny dzieci w tak mtodym wieku.

Kolejna cechg stanowi zauwazalny przez kadre rozdzwigk pomigdzy realno$cia
a oczekiwaniami. Cz¢$¢ pokolenia Alfa sa to osoby, ktore koncza szkotg podstawowa i w
zwiazku z tym czeka ich wybor dalszej Sciezki zawodowej. Pojawia si¢ rowniez obserwa-
cja, ze generacja ta potrzebuje wigkszej indywidualnosci oraz czgstszej informacji zwrot-
nej. Przez wszechobecna technologi¢ pojawit si¢ rowniez problem z autorytetami. Jak
zauwazy! jeden z respondentow: ,,Dzieciaki predzej patrza na glupich tiktokerow niz na
jakies$ takie wysokich lotow autorytety.”. Osoby dziatajace w Internecie nie zawsze daja
pozytywne rady, a niekiedy oktamuja swoich widzéw, co moze mie¢ bardzo szkodliwe
skutki. Dzieci chetniej szukaja rad w mediach spotecznosciowych czy innych stronach
niz u wlasnych rodzicow. Takie dziatania przyczyniaja si¢ do obnizenia ich autorytetu.

Analiza wynikéw badan wtasnych — nowe technologie a funkcjonowanie
harcerzy w druzynie

Analiza wypowiedzi respondentéw wskazuje, ze nowe technologie stanowia wazny
element codziennego funkcjonowania mtodych ludzi. Znajduje to réwniez odzwiercie-
dlenie w dziatalnosci druzyn harcerskich. Kadra podkresla w swoich wypowiedziach, ze
dla generacji Alfa korzystanie z Internetu, mediow spotecznosciowych czy gier kompu-
terowych jest naturalng cze$cia zycia. W zwiazku z tym technologie wptywaja zaréwno
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na sposob spedzania czasu przez harcerzy, jak i na ich zachowania w §rodowisku rowie-
$niczym.

Instruktorzy zauwazaja negatywne skutki nadmiernego korzystania z technologii.
Jedna z instruktorek wspomina o poczuciu wilasnej wartosci: ,,Korzystaja duzo z tych
wszystkich technologii moga mie¢ problemy nie tylko z wtasng wartoscia, ale rowniez
maja podobno wigcej Igkow spotecznych, depresji i tego typu objawodw, ze tak to na-
zwe.” Nierealno$¢ swiata online staje si¢ dla niektorych mocno przygnebiajaca. Dodat-
kowo waznym problemem staje si¢ powszechne przekonanie o anonimowosci w Interne-
cie. W zwiazku z tym przekonaniem publikuja oni rézne nicodpowiednie tresci czy pisza
negatywne komentarze. To te ostatnie staja si¢ zrodlem mocnego zanizenia wlasnej war-
tosci przez dzieci i mlodziez.

Innym wspominanym negatywnym skutkiem jest zanikanie pasji. Jak wspomina je-
den z instruktorow: ,,Przez to, ze siedza w tych telefonach, to przestaja si¢ interesowaé
innymi rzeczami, rzadko znajduje si¢ w druzynie kogo$ mtodszego kto stara si¢ zdoby-
wac jakies informacje lub si¢ czego$ uczy¢ na wlasna reke”. Coraz powszechniejszy sta-
je sig fakt, ze mtodzi ludzie maja coraz mniej zainteresowan wykraczajacych poza strefe
mediéw spotecznos$ciowych.

Jednoczesnie instruktorzy zauwazaja, ze technologie nie musza by¢ wylacznie czyn-
nikiem utrudniajacym prac¢ wychowawcza. W niektorych sytuacjach moga one wspieraé
dziatalno$¢ druzyny, poniewaz ulatwiaja wyszukiwanie informacji, komunikacjg¢ czy or-
ganizacj¢ dziatan. Wskazuje to na potrzebe ksztalttowania u mtodych ludzi umiejetnosei
swiadomego i odpowiedzialnego korzystania z nowych technologii zamiast proby catko-
witego ich wyeliminowania.

Analiza wynikow badan wiasnych — rozwéj kompetencji spotecznych
i emocjonalnych miodych ludzi w harcerstwie

Wypowiedzi respondentow wskazuja, ze kompetencje spoteczne i emocjonalne stano-
wia wazny obszar funkcjonowania mtodych ludzi oraz istotny element pracy wychowaw-
czej prowadzonej w harcerstwie. Kadrowicze zwracaja uwage na pojawiajace si¢ trudno-
$ci, jak rowniez na rolg druzyny harcerskiej w rozwijaniu tych kompetencji.

Wigkszo$¢ respondentdow zauwaza, ze mtodzi ludzie moga doswiadcza¢ trudnos$ci
z budowaniem relacji w grupie rowiesniczej. Pojawiaja si¢ tutaj problemy zwiazane mig-
dzy innymi z komunikacja, rozwiazywaniem konfliktéw czy tez wyrazaniem emocji.
Czesto dzieci maja problem, aby samodzielnie rozwiaza¢ konflikt w sposéb odpowiedni,
z zachowaniem szacunku do drugiej osoby. Jeden z respondentow zauwazyl rowniez, ze
harcerze posiadaja ze soba dobre relacje, ale zdominowane przez technologig: ,,Chociaz
ich utrzymywanie relacji w wigkszosci przypadkow konczy sig tak ze wyciagaja telefony
i graja w co$ razem”. Dzieci z pokolenia Alfa maja problem, aby utrzymac z kims relacjg
poprzez aktywnosci zwigzane z przebywaniem na zewnatrz.

Respondenci nie zgadzaja si¢ jednak w kwestii probleméw zwiazanych z odporno$cia
psychiczna i emocjami wsrdd harcerzy. Jedna z instruktorek podkresla ich wrazliwo$¢
emocjonalna: ,,Zdarza si¢, ze dzieci mocno przezywaja porazki, szybko si¢ zniecheca-
ja lub potrzebuja dodatkowego wsparcia w budowaniu poczucia wlasnej wartosci”. Inna
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druzynowa podkresla, ze zdarza si¢ to w szczegdlnosci przy okazji konfliktu lub stresu.
Kolejny respondent twierdzi, ze takie problemy nie wystgpuja wcale: ,,Wrgcz przeciw-
nie, presja spoteczna oraz dostgp do social mediow sprawily, ze sa dojrzalsi emocjonalnie
niz starsze pokolenia w ich wieku”. Mozna zauwazy¢ wigc, ze jest to kwestia bardzo in-
dywidualna dla kazdego dziecka. Jednak zauwazalny jest spadek poczucia wtasnej war-
tosci wérod mlodych ludzi, ktorzy czgsto nie uwazaja, ze sa w stanie wziac na siebie do-
datkowe zadania czy wigksza odpowiedzialno$¢.

Respondenci wskazuja jednak wartosé, jaka daje harcerstwo w pracy nad rozwojem
kompetencji spotecznych i emocjonalnych wsrod pokolenia Alfa. Praca w matych gru-
pach, wspoélne dziatania oraz roznorodne zadania wymagajace wspotpracy sprzyjaja roz-
wijaniu umiejgtnosci komunikacji, odpowiedzialnosci i empatii. Harcerstwo zapewnia
dzieciom przestrzen do budowania relacji rowiesniczych, uczenia si¢ radzenia sobie za-
réwno z emocjami, jak rowniez sposobu pracy w zespole ludzi. Sa to wazne kompetencje
przysztosciowe, ktore moga oni doskonali¢ od mtodego wieku.

Analiza wynikow badan wiasnych — propozycja zmian w metodzie
harcerskiej w odpowiedzi na kluczowe wyzwania pokolenia Alfa

Wypowiedzi respondentéw wskazuja, ze instruktorzy harcerscy dostrzegaja potrzebe
dostosowywania swojej pracy wychowawczej do zmian zachodzacych w kolejnych po-
koleniach mtodych ludzi. Nie czuja oni jednak potrzeby reform diametralnych, gdyz pod-
stawowe wartos$ci harcerskie uwazaja za wciaz aktualne: ,,Jednocze$nie bardzo wazne
jest zachowanie podstawowych warto$ci i metod harcerskich, takich jak praca w matych
grupach, nauka poprzez zabawg czy rozwoj poprzez zdobywanie sprawnosci i podejmo-
wanie wyzwan”. Modyfikacje maja polega¢ przede wszystkim na dopasowaniu meto-
dy do potrzeb i sposobu funkcjonowania generacji Alfa. Instruktorzy podkreslaja zna-
czenie obserwacji wychowankow oraz reagowania na ich potrzeby w trakcie prowadze-
nia zbidérek. Dopasowuja oni program do indywidualnych potrzeb grupy. To dzigki ob-
serwacjom oraz feedbackowi od samych dzieci moga oni reagowaé na wyzwania zwia-
zane z pokoleniem Alfa i tworzy¢ kreatywne, dynamiczne zajgcia dostosowane do po-
trzeb grupy. Kolejna zauwazalng zmiang jest che¢ wiekszego przebywania na tonie natu-
ry. Jak pisze jeden z instruktorow: ,,No i aktywnosci na tonie natury. Maja reagowac na
przeniesienie si¢ do §wiata wirtualnego. Aby oni, mimo wszystko, to tutaj tej natury do-
$wiadczali, wychodzili na zewnatrz, szukali miejsc, w ktérych moga pei¢ jakie$§ zada-
nia dla spoleczenstwa”.

Respondenci zwracaja rowniez uwagg na potrzebe dostosowania niektorych elemen-
tow pracy harcerskiej do wspoétczesnych realiow. Wskazuja oni, ze zmiany spoteczne
i technologiczne wptywaja na sposob funkcjonowania mtodych ludzi, dlatego czes¢ dzia-
fan wychowawczych powinna uwzglednia¢ nowe kompetencje oraz wyzwania stojace
przed mtodym pokoleniem. W szczegdlno$ci poruszany jest tutaj temat technologii, kto-
ra zamiast wyklucza¢, nalezy uwzgledni¢ w swoich dzialaniach wychowawczych. W ten
sposob harcerze moga nauczyc¢ si¢ Swiadomie i w bezpieczny sposob z niej korzystaé. Za-
uwaza to jedna z instruktorek, wskazujac na ,,dodanie do prob na stopnie i do sprawno-
Sci wigeej zadan, ktore wspomoga w rozwoju kompetencji cyfrowych/§wiadomego ko-
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rzystania z nowych technologii”. Jednoczesnie niektorzy respondenci zauwazaja braki
i potrzebg ciagtego ksztatcenia, aby moc jak najlepiej wychowywac¢ mtodsze pokolenie.

Whnioski

Przeprowadzone badania jakosciowe pozwolity na realizacje zatozonych celow pracy,
dostarczajac istotnej wiedzy na temat percepcji wyzwan wychowawczych pokolenia Alfa
przez kadre harcerska oraz sposobdw dostosowania do nich metody harcerskie;j.

Instruktorzy w pracy z pokoleniem Alfa zauwazaja deficyty koncentracji uwagi, po-
trzebe ciaglej i dynamicznej stymulacji, trudno$ci w nawigzywaniu i podtrzymywaniu
bezposrednich relacji rowie$niczych, a takze kryzys tradycyjnych autorytetéw dorostych
na rzecz tworcoéw internetowych.

Korzystanie z nowych technologii réznicuje sposob funkcjonowania dzisiejszych har-
cerzy w stosunku do poprzednich pokolen. Instruktorzy dostrzegaja kluczowa rolg me-
didw spoteczno$ciowych w zyciu codziennym mtodych ludzi. Obserwuja oni zmniej-
szone poczucie wlasnej warto$ci oraz zanik zainteresowan. Rownoczesnie dostrzegaja,
ze technologia moze wspiera¢ dziatania grupy poprzez szybsze znajdowanie informacji
i efektywniejsza komunikacje.

Harcerstwo odgrywa jednoczesnie kluczowa rolg we wspieraniu rozwoju kompeten-
cji spotecznych, emocjonalnych i interpersonalnych wsrdd pokolenia Alfa. Druzynowi
podkreslaja, ze dziatalno$¢ harcerska sprzyja rozwijaniu umiejgtnosci wspotpracy, komu-
nikacji, rozwigzywaniu konfliktéw oraz odpowiedzialnosci za wspolnotg. Poprzez udziat
w grach zespotowych, zadaniach wymagajacych wspotdziatania czy dziataniach na rzecz
innych harcerze maja mozliwo$¢ rozwijania kluczowych kompetencji przydatnych w do-
rostym zyciu. Jest to m.in. empatia, odpowiedzialno$¢ czy praca zespotowa. Umiejetno-
$ci te trudno wyksztalci¢ w §wiecie tak mocno zdominowanym przez komunikacjg cyfro-
wa. Harcerstwo stanowi zatem przestrzen sprzyjajaca budowaniu relacji, wzmacnianiu
poczucia wlasnej wartosci oraz rozwijaniu odporno$ci emocjonalne;.

Odpowiedz na specyficzne potrzeby wspolczesnych wychowankdéw nie wymaga we-
dhlug respondentéw odrzucenia tradycyjnych zatozen Zwiazku Harcerstwa Polskiego,
lecz ich elastycznej adaptacji. Zgromadzone opinie instruktoréw wskazuja jednoznacz-
nie, ze fundamenty metody harcerskiej — takie jak: system matych grup, nauka w dziata-
niu czy system stopni i sprawnosci — pozostaja w petni aktualne i uzyteczne. Zmianie ulec
musi jednak dynamika i forma ich realizacji.

Na podstawie przeprowadzonych badan wyr6zni¢ mozna kilka praktycznych wska-
zan dla kadry harcerskiej ulatwiajacych pracg z generacjq Alfa.

1. Zwigkszenie dynamiki form pracy: Konieczne jest skrdcenie czasu trwania pojedyn-
czych aktywno$ci na zbiorkach i czgstsza zmiana bodzcow, co stanowi odpowiedz na
obnizong zdolno$¢ dlugotrwatej koncentracji wychowankow.

2. Integracja §wiadomej edukacji cyfrowej: Zamiast catkowitego wykluczania nowych
technologii z zycia druzyny zaleca si¢ wlaczanie ich do pracy, aby uczy¢ mlodziez
bezpiecznego, krytycznego i odpowiedzialnego korzystania z narzedzi interneto-
wych.
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3. Intensyfikacja aktywnosci na tonie natury: dziatalno$¢ harcerska powinna w jeszcze
wigkszym stopniu opiera¢ si¢ na grach terenowych i obcowaniu z przyroda.

4. Wzmacnianie sprawczosci i poczucia wlasnej warto$ci: nalezy projektowac zadania
dostosowane do indywidualnych mozliwosci harcerzy, dajac im przestrzen do popel-
niania btedow i samodzielnego wyciagania wnioskow.
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Wstep

Style mitosci definiowane sa jako relatywnie state sposoby na przezywanie i wyraza-
nie uczu¢ i emocji w relacji romantycznej. Koncepcja opracowana przez Lee (1973) wy-
roéznia sze$¢ stylow mitoéci rézniacych si¢ poziomem zaangazowania emocjonalnego,
podejsciem do blisko$ci i sposobem, w jaki relacja jest budowana. Teoria Johna Lee sta-
nowi istotne narzgdzie badawcze w analizie funkcjonowania zwiazkow, w tym rowniez
zycia seksualnego.

Mitos¢ jako uczucie

Pojecie mitosci towarzyszy ludziom od zawsze. W szkole omawiane sa jej dzieje na
przestrzeni epok literackich. Uczucie to stanowi przedmiot badan nie tylko psychologow,
ale tez filozoféw i historykéw. Trudno poda¢ jednoznaczna definicj¢ mitosci, gdyz kazdy
czlowiek moze mie¢ rézne zalozenia na jej temat. Bogdan Wojciszke definiuje mito$¢ nie
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jako stan uczu¢ okreslonego cztowieka, ale kombinacje dtugotrwalych procesow, ktore
koncowo maja utworzy¢ trwala relacje emocjonalng migdzy danymi osobami (Wojciszke
2013). Robert J. Sternberg (1986) wyrodznia trzy gtdéwne sktadniki mitosci.

Pierwszym z nich jest namigtnos$¢ i to ona pelni istotna rol¢ w poczatkowych eta-
pach relacji. Jest swego rodzaju motywatorem do podejmowania dziatan wzgledem part-
nera, ale takze przejawia si¢ poszukiwaniem blisko$ci fizycznej, czy uczuciem podnie-
cenia. Czgsto namigtno$¢ jest porownywana do uzaleznienia od narkotykéw i alkoholu,
gdyz podobnie, jak w przypadku naduzywania tych substancji, wymaga dostarczania co-
raz wigkszej dawki pozadania, by utrzymac relacj¢ na statym poziomie.

Intymnos¢ to sktadnik mitosci polegajacy na traktowaniu partnera jako waznej czgsci
wlasnego zycia oraz dzieleniu si¢ z nim swoimi przezyciami, rozterkami, a takze okazy-
waniu wzajemnego zrozumienia i szacunku.

Trzecim sktadnikiem jest zobowiazanie, ktore oznacza podejmowanie dziatan maja-
cych na celu przeksztatcenie relacji migdzy dwojgiem ludzi w trwaly i stabilny zwiazek
(Sternberg 1986). Biorac pod uwagg biologiczne podloze zjawiska mitosci, mozemy poj-
mowac ja jako szereg mechanizméw neurochemicznych. Przede wszystkim wiaze si¢ ona
ze wzrostem dopaminy w organizmie, co powoduje uczucie euforii i motywuje do zdo-
bywania partnera, a oksytocyna i wazopresyna petnia kluczowa rolg w budowaniu stabil-
nych zwiazkéow (Kalat 2006). Badania za pomoca neuroobrazowania przy uzyciu funk-
cjonalnego rezonansu magnetycznego wykazaly, ze kiedy badani przygladaja si¢ twa-
rzom swoich partnerow, rosnie aktywnos$¢ uktadow moézgu odpowiedzialnych za wzrost
wydzielania dopaminy. Sa to te same cz¢$ci mozgu, ktore wechodza w sktad neurobiolo-
gicznego systemu motywacji (Wojciszke 2013). Namigtno$¢ jest najsilniej powiazana
z seksualnos$cia, gdyz obejmuje dazenie do fizycznos$ci, pozostate sktadniki pomagaja na-
wiazywac emocjonalna bliskos$¢ i buduja dlugotrwate relacje. W przeciwienstwie do na-
migtnosci, ktora w wigkszosci ugruntowana jest w biologii cztowieka, zobowiazanie na-
stgpuje w sposob w petni kontrolowany i Swiadomy.

Teoria styléw mitosci

Psycholog John Alan Lee w swojej ksiazce The Colors of Love: An Exploration of the
Ways of Loving ukazuje teori¢ milosci, w ktérej wyrdznia trzy podstawowe style mitosci
oraz trzy wtorne style mito$ci bedace potaczeniem tych podstawowych (Lee 1977). Eros,
Ludus i Storge to nazwy podstawowych stylow milosci, a pochodne nazywaja si¢ Aga-
pe, Pragma i Mania.

Styl mitosci okreslany mianem Eros charakteryzuje sig silnym fadunkiem emocjonal-
nym, namigtno$cia oraz romantyzmem, ktory moze objawiac¢ si¢ intensywnym zaurocze-
niem, potrzeba bliskosci i idealizowaniem partnera. Jest to rodzaj uczucia, w ktérym oso-
ba zakochana skupia si¢ intensywnie na fizycznym aspekcie relacji, czyli na cielesno$ci
i atrakcyjnosci partnera lub partnerki. Zakochany idealizuje druga osobg, przypisujac jej
cechy, ktore moga nie mie¢ odzwierciedlenia w rzeczywisto$ci — tworzy w swoim umysle
pewien wyidealizowany obraz partnera, do ktorego silnie dazy. Osoby przejawiajace styl
Eros odczuwaja gleboka potrzebe bliskos$ci fizycznej i emocjonalnej, chca by¢ ze swoim
wybrankiem jak najblizej, niemal na kazdej ptaszczyznie zycia. Zalezy im nie tylko na
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romantycznych gestach, ale takze na poczuciu jednosci, intensywnym kontakcie i harmo-
nii emocjonalnej w zwiazku.

Z kolei styl mitosci okreslany jako Ludus r6zni si¢ znacznie od Erosa — tutaj uczucie
traktowane jest bardziej jako gra lub zabawa niz jako glgbokie zaangazowanie emocjo-
nalne. Osoby identyfikujace si¢ z tym stylem nie przywiazuja wielkiej wagi do trwatosci
zwiazku i nie daza do dlugoterminowe;j relacji. Czgsto unikaja silnych emocji i przywia-
zania, skupiajac si¢ bardziej na chwili obecnej i czerpaniu przyjemnosci z relacji tu i te-
raz. Mito$¢ typu Ludus nie zaktada silnej zazdrosci czy potrzeby posiadania drugiej oso-
by na wlasno$¢. Wreez przeciwnie — osoby o takim podejséciu staraja si¢ mie¢ kontrolg
nad swoimi uczuciami, nie angazowac si¢ za bardzo i unika¢ zaleznosci. Czgsto sa to 0so-
by, ktore cenia sobie wolnos¢ i niezaleznos¢, a w relacjach uczuciowych szukaja raczej
ekscytacji, lekkosci 1 rozrywki niz glgbokiego polaczenia emocjonalnego (Lee 1977).
Jankowska (2010) podkresla znaczenie seksualnosci jako sity napgdowej relacji. W stylu
storge wazna rol¢ odgrywa przyjazn, ktéra wykazywana jest oddaniem, wierno$cia i em-
patycznoscia. W przeciwienstwie do mitoéci Eros aspekt fizyczny nie odgrywa tak waz-
nej roli (Jankowska 2010).

Mania to potaczenie stylow Eros i Ludus. Charakteryzuje si¢ silnym Igkiem przed
strata ukochanej osoby, ktory doprowadza do obsesyjnego kontrolowania partnera lub
partnerki i mimo aktywnego zaangazowania obu stron relacji prowadzi do ograniczen
i braku rozwoju mitosci (Jankowska 2010).

Pragma powstaje z potaczenia Storge i Ludus. Mito$¢ t¢ opisaé mozna takimi przy-
miotnikami, jak rozsadna i praktyczna. Rozsadna, bo jest oparta na racjonalnym podej-
Sciu do zwiazkow i mitosci, a praktyczna, gdyz partnerzy kieruja si¢ korzysciami i wspol-
nymi celami. Z tego wlasnie powodu czg¢sto mozemy dostrzec ja w aranzowanych mat-
zenstwach.

Na milos¢ Agape sktadaja si¢ Eros i Storge. Analizujac ten styl, nalezy skupic si¢ na
jej altruistycznej naturze, gdyz to ona odgrywa tutaj znaczaca rolg. Jest to mitos$¢ przede
wszystkim bezwarunkowa. Partner po§wigca si¢ dla ukochanego, co prowadzi do nie-
rownosci w relacji (Lee 1977). Oceniajac sferg intymna, nalezy uwzglednié, w jakiej re-
lacji sa dani partnerzy, poniewaz w zaleznos$ci od typu mitosci kwestie seksualne ulega-
ja zmianom, a inicjacje seksualne — w zalezno$ci od okreslonej relacji — wystepuja w rdz-
nej czgstotliwoscei.

Namietnos¢ a seksualnosc

W celu lepszego zrozumienia, czym jest seksualno$¢, warto przytoczy¢ definicje sek-
sualno$ci sformutowang przez WHO: seksualnos¢ stanowi kluczowy aspekt istnienia
czlowieka w trakcie jego zycia i dotyczy plci, tozsamo$ci i rdl ptciowych, orientacji sek-
sualnej, erotyzmu, przyjemnos$ci, intymnosci oraz prokreacji. Seksualno$¢ jest odczu-
wana i wyrazana w myslach, fantazjach, pragnieniach, wierzeniach, postawach, warto-
$ciach, zachowaniach, praktykach, rolach i zwiazkach. Podczas gdy seksualno$¢ moze
obejmowac wszystkie te aspekty, nie wszystkie sa one do§wiadczane badz wyrazane. Na
seksualno$¢ wptywaja interakcje pomigdzy czynnikami biologicznymi, psychologiczny-
mi, spotecznymi, ekonomicznymi, politycznymi, etycznymi, prawnymi, historycznymi,
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religijnymi i duchowymi (WHO 2010: 17). Obrazuje to seksualnos¢ jako jedna z podsta-
wowych potrzeb wyrazajaca si¢ w roznych aspektach ludzkiego zycia. Niewatpliwie sek-
sualno$¢ i mitos¢ odgrywaja kluczowa rolg w zwiazku. Mitos¢ to uczucie bedace funda-
mentem relacji partnerskiej, seksualno$¢ natomiast jest jej dopetnieniem. Jaka funkcje
petni natomiast namigtno$¢ w zwiazku? Wojciszke (2013) porownuje ja z uzaleznieniem
od substancji, takich jak narkotyki, srodki nasenne czy alkohol, co za tym idzie spadek
namigtnosci jest $cisle zwiazany z nieprzyjemnymi stanami emocjonalnymi.

Wplyw réznych styléw mitosci na zycie seksualne

Opierajac si¢ na koncepcji Lee, dostrzec mozna réznorodne podejscie do kwestii sek-
sualnosci (Lee 1977).

W przypadku stylu Ludus seks jest forma zabawy i przyjemnosci, w przypadku Eros
wystegpuje nijakie zafascynowanie sfera fizyczna.

Storge to mitos¢, w ktorej na pierwszym planie jest przyjazn, zatem intymne kontakty
fizyczne moga pojawi¢ si¢ nieco pozniej. Warto doda¢, ze nie odgrywaja one istotnej roli
(Jankowska 2010). W mito$ci maniakalnej seksualno$¢ jest odbierana jako jeden ze spo-
sobow kontroli partnera, a takze mozliwos¢ zapewnienia sobie jego uwagi.

Pragma to styl mitosci, w ktorej kontakty fizyczne odgrywaja istotna rolg, jednak sa
one podporzadkowane aspektom praktycznym i dopasowaniem partnerow.

W przypadku stylu Agape seksualno$¢ jest przejawem oddania partnerowi, ale tez tro-
ski o niego i jego potrzeby (Czernecka, 2021). Oceniajac sferg intymna, nalezy uwzgled-
ni¢, w jakiej relacji s dani partnerzy, poniewaz w zaleznosci od typu mitosci kwestie sek-
sualne ulegaja zmianom, a inicjacje seksualne w zaleznosci od okreslonej relacji wystg-
puja w roéznej czgstotliwoscei. Do stylow mitosci, w ktorych najwigksze znaczenie ma zy-
cie seksualne, zalicza si¢ Eros, Mania i Ludus.

Zaleznosci miedzy stylem mitosci a ekspresjg seksualng

Style mitosci moga stanowi¢ wzglednie trwale schematy funkcjonowania w relacjach
mitosnych. Wptywaja na sposob komunikacji w zwiazku, zaangazowania badz nawiazy-
wania bliskosci. W konsekwencji moze mie¢ to zwiazek z ekspresja seksualna w zwiaz-
ku (Hendrick i Hendrick 1989). Zaleznos$¢ ta zostala wykazana w badaniu Hans (2008):
okazalo sig, ze style mitosci powiazane sa z aktywnoS$cia seksualna.

Styl Eros kojarzony z fizycznoscia i zaangazowaniem emocjonalnym jest dodatnio
skorelowany z wigksza liczba partnerow seksualnych.

Styl Ludus charakteryzujacy si¢ otwartoscia i niezobowigzujacym podejsciem row-
niez wiaze si¢ z wigksza liczba partneréw seksualnych.

Natomiast stabsza korelacjg wykazat styl Storge, oparty na przyjazni, powolnym bu-
dowaniu wigzi, oraz styl Pragma kojarzony z racjonalnym podejsciem do wyboru part-
nera, co przektada si¢ na wigksza selektywnos¢. Styl Agape, czyli bezinteresowna, altru-
istyczna mito$¢, oraz styl Mania zwiazany z zazdroscia, niestabilno$cia, nie wykazaty
istotnego zwiazku z liczba partnerow seksualnych.
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Podsumowanie

Seksualno$¢ zalicza si¢ do jednej z podstawowych potrzeb fizjologicznych, emocjo-
nalnych i spotecznych. Mito$¢ natomiast zawiera trzy glowne sktadniki: intymnos¢, na-
migtnos¢, zobowiazanie. W kontekscie relacji partnerskich intymnos¢ fizyczna jest natu-
ralnym uzupetnieniem bliskosci emocjonalnej, a uczucie mitosne jest podstawa budowa-
nia relacji partnerskich. Podsumowujac, nalezy stwierdzié, ze analiza literatury i ujgtych
w pracy wynikéw badan naukowych wskazuje, iz styl mitoSci determinuje zycie seksu-
alne oraz ksztaltuje dynamike danej relacji. Swiadomo$é wiasnego stylu mitosci moze
przyczyni¢ sig do zwigkszenia satysfakcji w relacji.
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Wychowawczo-zdrowotne walory podejmowania aktywnosci fizycznej
przez dzieci i mfodziez

Educational and Health Benefits of Physical Activity among Children and
Adolescents

Summary: Physical activity is an important part of human life, yet its significance and
benefits are still often underestimated. Drawing on selected literature, the article presents
the educational and health benefits of physical activity for school-age children and
adolescents. The material was gathered through a literature review. The article argues that
physical activity supports children’s and adolescents’ personal and social development
while providing important health benefits. The review of theoretical literature and selected
empirical findings supports this argument. The article also addresses the challenge of
encouraging the younger generation to be physically active and emphasises the important
role of physical education teachers in shaping health-promoting attitudes and supporting
young people’s development. In light of current World Health Organization guidelines
and the growing prevalence of health problems among young people, the systematic
promotion and integration of physical activity into their daily lives is especially important.
Keywords: education, health, physical activity, lifestyle diseases

Wprowadzenie

Aktywnos¢ fizyczna odgrywa kluczowa rolg¢ w zyciu kazdego cztowieka. Wptywa na
0g0dlna poprawg funkcjonowania organizmu oraz pozytywnie oddziatuje na ogodlne sa-
mopoczucie. Analizujac temat wychowawczo-zdrowotnych waloréw podejmowania ak-
tywnosci fizycznej przez dzieci i mlodziez, warto rozpocza¢ od wyjasnienia, jak jest ro-
zumiane pojecie aktywnosci fizycznej w literaturze przedmiotu. Swiatowa Organizacja
Zdrowia definiuje aktywno$¢ fizyczna jako kazdy ruch ciala wywotany przez migsnie
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szkieletowe, ktory wymaga wydatku energetycznego (WHO 2026). Dzieci i mtodziez
najczesciej podejmuja aktywnos¢ fizyczna podczas przerw szkolnych, zaje¢ z wychowa-
nia fizycznego oraz dodatkowych zaje¢ ruchowych. Wychowanie fizyczne petni szcze-
g6Ina rolg, poniewaz podczas tych zajec uczestnicy nabywaja nie tylko sprawnosc¢ rucho-
wa, ale rowniez kompetencje wychowawcze zwigzane z podejmowaniem aktywnosci fi-
zycznej.

Pojgcie ,,wychowania” definiowane jest przez H. Grabowskiego jako ,,proces przy-
gotowania mtodych pokolen do dorostego, samodzielnego zycia” obejmujacy catoksztatt
oddziatywan zmierzajacych do rozwoju dyspozycji osobistych i spotecznych (Grabowski
1997: 51). Celem wychowania jest ksztaltowanie postaw i cech osobowosci, ktore umoz-
liwiaja prawidlowe funkcjonowanie jednostki w spoteczenstwie. Rozwazajac omawiane
aspekty, warto rowniez odnies¢ si¢ do definicji wychowania fizycznego. Wiestaw Osin-
ski okresla je jako ,,swiadoma dziatalno$¢ ukierunkowana na ksztattowanie wlasciwego
zespotu postaw, przekazywanie wiedzy, jak rOwniez rozwijanie sprawnosci motorycznej,
poprawe wydolnosci organizmu i postawy ciala“ (Osinski 1996: 41). Definicja ta podkre-
sla $cisty zwiazek pomiedzy aspektami fizycznymi, zdrowotnymi i wychowawczymi be-
dacymi wynikiem regularnej aktywnosci fizycznej. Walory wychowawcze mozna rozu-
mie¢ jako pozytywne zmiany w postawach, warto$ciach i osobowosci wychowanka, kto-
re rozwijaja si¢ w wyniku regularnej aktywnosci fizyczne;.

Powszechnie funkcjonujace stwierdzenie ,,sport to zdrowie” podkresla znaczenie
aktywnosci fizycznej dla prawidlowego funkcjonowania cztowieka. Zdrowie jest jed-
na z najwazniejszych wartoéci w zyciu cztowieka i obejmuje nie tylko sfer¢ fizyczna,
ale takze psychiczna i spoteczna. Swiatowa Organizacja Zdrowia definiuje zdrowie jako
,»stan petnego dobrostanu fizycznego, psychicznego i spotecznego, a nie tylko brak cho-
roby lub niepetnosprawnosci” (WHO 1948). Jedna z najbardziej rozpowszechnionych
definicji omawianego pojgcia jasno wskazuje, ze zdrowie jest czym$ wigcej niz tylko
brakiem choroby. Aby osiagna¢ pelni¢ zdrowia, nalezy zadba¢ o kazda z wymienionych
sfer zycia. Juz ponad siedemdziesiat lat temu zrodta naukowe przedstawiaty definicjg
zdrowia w szerokiej 1 wielowymiarowej perspektywie, odnoszac si¢ nie tylko do aspek-
tow biologicznych organizmu, ale réwniez do sfery psychicznej oraz relacji spotecznych.
Zdrowie jest pojeciem wielowymiarowym, co sprawia, ze odgrywa ogromna rol¢ na kaz-
dym etapie zycia cztowicka. Dodatkowo zdrowie jednostki istotnie oddziatluje na jej oto-
czenie. Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Inowroctawiu (2026) wskazu-
je, ze ,,zdrowie nalezy rozumie¢ nie tylko jako brak choroby, lecz rowniez jako zdolno$¢
i umiejetnos¢ petnienia rol spotecznych, adaptacji do zmian $§rodowiskowych oraz sku-
tecznego radzenia sobie z tymi zmianami”.

Wspblczesnie wymaga si¢ szybkiego dostosowywania si¢ do dynamicznie zachodza-
cych zmian oraz petnienia jednocze$nie wielu rél spotecznych; niezbgdne sa umiejgtno-
Sci adaptacyjne. Wincenty Okon definiuje zdrowie jako ,,stan dobrego samopoczucia fi-
zycznego, umystowego i spolecznego, z fizycznego punktu widzenia zalezny w znacz-
nej mierze od zdolno$ci organizmu do utrzymania rownowagi mi¢dzy nimi a rodowi-
skiem, glownie za$ od zdolnosci reagowania na zmiany w Srodowisku i przystosowanie
si¢ do tych zmian” (Okon 1984: 363). Aktywnos¢ fizyczna wptywa nie tylko na zdro-
wie fizyczne, ale rowniez na rozwoj psychiczny i spoteczny. Ruch uczy wytrwatoscei, sa-
modyscypliny 1 wiary we wiasne mozliwosci. Aktywnos$¢ podejmowana w grupie sprzy-
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ja socjalizacji, rozwija kompetencje interpersonalne oraz wzmacnia poczucie przynalez-
nos$ci do grupy.

Istotne wydaje si¢ rowniez przedstawienie powszechnie przyjetych zalecen dotycza-
cych podejmowania aktywnosci fizycznej przez dzieci i mlodziez w wieku szkolnym,
ktoére maja na celu zapewnienie uczestnikom harmonijnego rozwoju oraz szeregu pozy-
tywnych skutkéw w ujgciu szeroko rozumianego zdrowia. Ministerstwo Sportu i Tury-
styki wskazuje, ze osoby w wieku 6/7 — 17 lat powinny podejmowac aktywno$¢ fizycz-
ng przez minimum 60 minut dziennie. Podkresla si¢ rowniez, Ze im wigcej czasu dzie-
ci i mtodziez przeznacza na aktywnos$¢ fizyczna w ciagu dnia w potaczeniu z odpowied-
nim odzywianiem, tym korzystniej wptynie to na ich ogdlny stan zdrowia. Zalecana jest
gtdwnie aktywnos$é o umiarkowanej lub wysokiej intensywnosci, zarowno spontaniczna,
jak 1 zorganizowana. Co najmniej trzy razy w tygodniu dzieci i mtodziez powinny wyko-
nywa¢ ¢wiczenia wzmacniajace uktad migsniowo-szkieletowy. Jednoczes$nie rekomen-
duje si¢ ograniczanie czasu spedzonego przed ckranami oraz czasu pozostawania w po-
zycji siedzacej. Wskazane zalecenia maja na celu promowanie zdrowego stylu zycia za-
réwno wérdd dzieci i mtodziezy, jak i ich rodzicow, a takze zachgcanie do wdrazania ak-
tywnosci ruchowej w codziennym zyciu w celu zachowania zdrowia i pelnej sprawnosci
organizmu (Tomik 1 wsp. 2018: 22-31).

Celem niniejszego artykutu jest przedstawienie na podstawie wybranej literatury
przedmiotu wychowawczych oraz zdrowotnych korzysci podejmowania aktywnosci fi-
zycznej przez dzieci i mtodziez w wieku szkolnym.

Materiat i metody badan

W celu doktadniejszej analizy waloréw wychowawczo-zdrowotnych wynikajacych
z podejmowania aktywnosci fizycznej przez dzieci i mlodziez nalezy odnie$¢ si¢ do ba-
dan dostepnych w literaturze przedmiotu. Material badawczy zgromadzono poprzez kwe-
rendg bibliograficzng z wykorzystaniem publikacji naukowych wyszukiwanych w bazie
Google Scholar na podstawie stow kluczowych: aktywnos¢ fizyczna, wychowanie, zdro-
wie, trener, dzieci i mlodziez oraz choroby cywilizacyjne. Na potrzeby niniejszej pra-
cy przeanalizowano 25 artykutéw i innych zrédel naukowych, sposréd ktorych dziewige
poddano szczegdtowej analizie.

Analiza badan dotyczacych aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy

Rozwoj kompetencji wychowawczych u mtodych osob przebiega rownoczesnie
z rozwojem fizycznym. Aktywnos$¢ fizyczna wspiera nie tylko rozwoj organizmu, ale
réwniez rozwoj duchowy, moralny i spoleczny wychowankoéw. Problematyke t¢ podjg-
fa Katarzyna Nosek-Koztowska w artykule naukowym pt. ,,Sport w zyciu dzieci i mlo-
dziezy. Wptyw aktywnosci fizycznej na proces wychowania i poczucie jakos$ci zycia mto-
dych w narracjach treneréw i uczestnikow zajec”, ktory stanowi integralna czgs¢ mo-
nografii ,, Wspotczesne przestrzenie aktywnosci mtodziezy” pod redakcja Mariusza Ga-
jewskiego (Nosek-Koztowska 2023: 215-232). Warto podkresli¢, ze badania te sa aktu-
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alne, poniewaz zostaly przeprowadzone w 2023 roku. Autorka zastosowata metodg stu-
dium przypadku oraz technik¢ czg¢$ciowo kierowanego wywiadu skoncentrowanego na
problemie badawczym. W badaniu uczestniczyli trenerzy pigciu dyscyplin sportowych
oraz dziesigcioro uczestnikow zajgc¢ sportowych, w tym szeéciu chtopcow i cztery dziew-
czynki w wieku od 10-16 lat. Jak wskazuje autorka, ,,sport jest doskonata forma socjali-
zacji mtodych ludzi, a niesione przez niego wartosci wychowawcze — nieocenione” (No-
sek-Koztowska 2023: 215). Analiza wynikow badan wykazata liczne pozytywne aspek-
ty podejmowania aktywnosci fizycznej przez mtodziez. Wérdd nich wymieniono migdzy
innymi ksztaltowanie charakteru, nauk¢ odpowiedzialno$ci, umieje¢tnos$¢ radzenia sobie
w trudnych sytuacjach, poprawg dobrostanu psychicznego oraz regulacj¢ napigcia emo-
cjonalnego. Zajgcia sportowe wpltywaja rowniez na rozwdj samodyscypliny, punktualno-
Sci, wytrwatosci i uczciwosci. Istotna rolg odgrywaja rowniez zasady fair-play, ktore po-
siadaja duzy potencjal wychowawczy i sprzyjaja ksztattowaniu spotecznie pozadanych
postaw. Autorka zwraca rowniez uwagg na rozwoj umiejgtnosci interpersonalnych, ktore
ksztattowane sa podczas pracy zespolowej, wspdlnych wyjazdow oraz zawodow sporto-
wych. Wspdlna aktywnos¢ fizyczna buduje relacje interpersonalne, uczy wspolpracy oraz
bezkonfliktowego rozwiazywania probleméw. Nosek-Koztowska (2023) podkresla takze
potrzebg popularyzacji sportu, szczegdlnie wérod dzieci i mtodziezy, ze wzgledu na jego
istotne warto$ci wychowawcze i zdrowotne.

W odniesieniu do zdrowotnych waloréw podejmowania aktywnosci fizycznej przez
dzieci, na szczegolna uwage zastuguja badania porownujace postawe ciata dzieci aktyw-
nych fizycznie oraz grupy niepodejmujacej regularnej aktywnosci ruchowej. Matgorza-
ta Grabara przeprowadzita badania dotyczace postawy ciala w dwoch grupach dziew-
czynek w wieku 7-11 lat. Pierwsza grupg stanowity dziewczynki uprawiajace gimnasty-
ke (48 0sob), natomiast druga — dziewczynki nietrenujace (54 osob). Grupa aktywna fi-
zycznie uczestniczyta w treningach od 3 do 7 razy w tygodniu, a ich staz treningowy wy-
nosit od 1-5 lat. Przebieg oraz wyniki badan autorka przedstawita w pracy pt. ,,Postural
variables in girls practicing sport gymnastics” (Grabara 2010). W badaniu zastosowano
metodg testowania obejmujaca migdzy innymi oceng masy i wysokosci ciata, okresle-
nie wskaznika BMI (Body Mass Index) oraz analiz¢ potozenia wybranych punktéw ana-
tomicznych, takich jak: wyrostki kolczyste kregostupa, gorne kolce biodrowe czy dolne
katy topatki. Uzyskane pomiary postuzyty do oceny prawidlowos$ci postawy ciata. Warto
podkresli¢, ze pomigdzy badanymi grupami nie wystgpowaly istotne réznice dotyczace
wysokoS$ci i masy ciala oraz wartosci BMI, co zwigksza wiarygodnos¢ uzyskanych wy-
nikow. Badania wykazaly, ze zdecydowanie lepsza postawe prezentowaly dziewczynki
uprawiajace gimnastyke w porownaniu z grupa nietrenujaca tej dyscypliny sportu. Cha-
rakteryzowaty si¢ one mniejszymi odchyleniami od normy w ustawieniu topatek i mied-
nicy, dzigki czemu ich sylwetki byly bardziej symetryczne. Przytoczone badania wska-
zuja na istotny zwiazek pomigdzy regularna aktywnos$cia fizyczna a prawidtowa postawa
ciata, szczegolnie w wieku rozwojowym, ktory odgrywa kluczowa rolg w ksztattowaniu
nawykow prozdrowotnych.

Zdrowie przejawia si¢ rowniez w prawidlowym funkcjonowaniu mézgu oraz spraw-
nym przebiegu procesow poznawczych. Jak wskazuja badania, aktywno$¢ fizyczna wy-
wiera realny wplyw na funkcjonowanie mozgu poprzez dzialanie neuroprotekcyjne.
Przyczynia si¢ to do utrzymania wysokiego poziomu funkcji poznawczych przez dtugi
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czas oraz wspomaga efektywniejsze przetwarzanie informacji w zyciu codziennym. Me-
taanaliza z 2019 roku wykazata, ze aktywnos¢ fizyczna ma znaczenie neuroprotekcyjne,
wplywa na kontrolg procesow neurodegeneracyjnych oraz sprzyja procesom tworzenia
si¢ neuronow w mozgu (Dyrla-Mularczyk i Giemza-Urbanowicz 2019: 89). Stanowi to
potwierdzenie, ze aktywnosc¢ fizyczna oddziatuje nie tylko na sprawnosé i kondycjg orga-
nizmu, ale rowniez na funkcjonowanie proceséw zachodzacych w mozgu, ktdre sa pod-
stawa prawidlowego funkcjonowania cztowieka .

Istota autorytetu trenera jest roznie postrzegana w spoteczenstwie, poniewaz nie za-
wsze jest on utozsamiany z cechami charakterystycznymi dla wzorca wychowawczego .
Dziatania trenera moga motywowac¢ mtodych ludzi do podejmowania aktywnosci fizycz-
nej , jednak czg$¢ 0sob posiada rowniez odmienne doswiadczenia w tym zakresie. Wplyw
trenera na zawodnikow zostat poddany analizie przez doktora Jana Czechowskiego, kto-
ry swoje wnioski przedstawil w artykule pt. ,,Trener skutecznym wychowawca” (Cze-
chowski 2013: 28). Juz sam tytut wskazuje na silny zwiazek roli trenera z przekazywa-
niem warto$ci wychowawczych. Autor podkresla potrzebg tworzenia przez trenera $rodo-
wiska sprzyjajacego rozwojowi wychowawczemu uczestnikow zajeé. Srodowisko to po-
winno wspiera¢ ksztaltowanie zasad moralnych, etycznych oraz wtasciwych postaw spo-
tecznych. J. Czechowski zwraca uwagg na wyjatkowy charakter pracy trenera z mtodzie-
za wynikajacy z mozliwos$ci oddziatywania na system warto$ci, osobowos¢ oraz postawy
mtodych ludzi. Autor dostrzega w tym istotny element procesu wychowawczego i uzna-
je ksztaltowanie walorow wychowawczych za jeden z nadrzednych celéow edukacji fi-
zycznej. Trener odgrywa szczegolnie wazng role w prawidtowym przebiegu procesu wy-
chowawczego towarzyszacego zajeciom ruchowym. Czgsto stanowi autorytet dla dzie-
ci 1 mlodziezy, wyznaczajac kierunek rozwoju sportowego, jak i ksztattowania wtasci-
wych postaw moralnych. Tym samym uczestniczy w budowaniu systemu warto$ci mio-
dych sportowcow. Przytoczona publikacja jasno podkresla znaczenie walorow wycho-
wawczych wynikajacych z podejmowania aktywnosci fizycznej przez dzieci i mtodziez.

Na podstawie przedstawionego przegladu literatury mozna zauwazy¢ istotny wplyw
walorow wychowawczo-zdrowotnych na dzieci i mtodziez regularnie podejmujace ak-
tywno$¢ fizyczna. Skala oddziatywania tych wartoSci zalezy w duzej mierze od sposo-
bu aktywizowania mtodego pokolenia do uczestnictwa w réznych formach ruchu. Nie-
stety, rzeczywisto$¢ w tym zakresie nie jest zadowalajaca, a problem niewystarczajace-
go poziomu aktywnos$ci ruchowej wérod mtodych osdb nadal pozostaje istotnym wyzwa-
niem spotecznym.

Temat ten poruszyt Dariusz Iwaniak w pracy pt. ,,Wpltyw nauczyciela wychowania
fizycznego na motywacj¢ uczniow do aktywnosci fizycznej”. Badanie przeprowadzono
w 2014 roku wsrdd 50 ucznidow, w tym 20 uczniéw Szkoty Podstawowej nr 17 w Plocku
oraz 30 uczniéw Gimnazjum nr 5 w Plocku (Iwaniak 2015: 59). Uzyskane wyniki okaza-
ty si¢ niepokojace , poniewaz 79% dziewczat oraz 62% chtopcow stwierdzito, ze szkota,
a posrednio takze nauczyciel wychowania fizycznego, niec motywuje ich do uprawiania
sportu (Iwaniak 2015: 62). Jest to szczegdlnie istotne, biorac pod uwagg fakt, ze az 62%
dziewczat i 58% chlopcoéw uwaza sport za element zdrowego stylu zycia (Iwaniak 2015:
61). Ponadto dla wigkszo$ci badanych gtéwnym celem rekreacji ruchowej byta poprawa
zdrowia, na co wskazato 62% dziewczat i 55% chtopcow (Iwaniak 2015: 60). Co wigcej,
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75% badanych deklarowato §wiadomo$¢ korzystnego wptywu aktywnego spgdzania cza-
su na zdrowie cztowicka (Iwaniak 2015: 65).

Jak trafniec zauwaza D. Iwaniak, szkota oraz jej kadra pedagogiczna, w szczegolno-
$ci nauczyciele wychowania fizycznego, sa odpowiedzialni za ksztaltowanie u uczniéw
pozytywnych postaw wobec aktywnego stylu zycia oraz przekazywanie wiedzy niezbed-
nej do prawidtowego rozwoju (Iwaniak 2015: 57). Autor szeroko opisat rolg nauczy-
cicla wychowania fizycznego, zwracajac uwage na jej wymiar zdrowotny i wychowaw-
czy. Podkreslit znaczenie realizacji zadan pedagogicznych, psychologicznych i spotecz-
nych zwiazanych z popularyzacja wiedzy prozdrowotnej oraz ksztattowaniem nawykow
sprzyjajacych utrzymaniu zdrowia i prawidlowemu rozwojowi uczniow poprzez regular-
ng aktywnosc¢ fizyczna przez cale zycie (Iwaniak 2015: 58). Naturalne wydaje si¢ zatem
zatozenie, ze dzieci i mtodziez powinny by¢ odpowiednio motywowane do podejmowa-
nia aktywnosci fizycznej w celu osiagnigcia waloréw wychowawczo-zdrowotnych. Za-
danie to powinno w gtéwnej mierze spoczywaé na szkole oraz nauczycielach wychowa-
nia fizycznego. Jednak wyniki przedstawionych badan wskazuja, Ze misja ta nie jest re-
alizowana w wystarczajacym stopniu. Na podstawie przytoczonych wynikow oraz wcze-
$niejszych rozwazan mozna wnioskowaé, ze nauczyciel wychowania fizycznego i sam
przedmiot - wychowanie fizyczne nie oddziatuja na uczniow tak samo skutecznie w za-
kresie przekazywania wartosci wychowawczo-zdrowotnych, jak to ma miejsce w przy-
padku profesjonalnego trenera w sporcie wyczynowym.

Istotnym problemem wspodtczesnej rzeczywistoséci szkolnej jest stopniowy kryzys au-
torytetu nauczyciela, ktory moze znaczaco wplywaé na ograniczenie waloréw wycho-
wawczo-zdrowotnych osiaganych przez dzieci i mtodziez poprzez aktywnos¢ fizyczna.
Zjawisko to zostato przedstawione przez Pawta Filipa Nowaka oraz Cezarego Kusnierza
w pracy pt. ,,Zdrowie jako cel wychowania fizycznego — migdzy teoria, a praktyka”. Au-
torzy opisali wyniki dwoch badan przeprowadzonych w latach 2010-2011 na terenie wo-
jewoddztw opolskiego, $laskiego i dolnoslaskiego (Nowak, Kusnierz 2014: 72). Pierw-
sze badanie dotyczyto hierarchizacji celéw wychowania fizycznego oraz oceny mozliwo-
Sci ich skutecznej realizacji. Wziglo w nim udziat 444 nauczycieli reprezentujacych 192
szkoty podstawowe, 138 gimnazjow oraz 114 szkét ponadgimnazjalnych (Nowak, Ku-
$nierz 2014: 72). Drugie badanie odnosito si¢ do autorytetu nauczycieli wychowania fi-
zycznego oraz skuteczno$ci przekazywania przez nich wiedzy dotyczacej zdrowego sty-
lu zycia. Objgto nim 1544 uczniow klas maturalnych (Nowak, Kusnierz 2014: 72). Ana-
liza wynikdéw wskazuje na pewna sprzecznos¢ pomigdzy deklaracjami nauczycieli a opi-
niami uczniéow. Nauczyciele wychowania fizycznego za najwazniejsze cele przedmiotu
uznali te o charakterze edukacyjno-zdrowotnym (Nowak, Kusnierz 2014: 73). Co cicka-
we, najwyzej sklasyfikowany przez nich cel, obejmujacy przygotowanie uczniow do pro-
wadzenia aktywnego i zdrowego stylu zycia, zostal uznany za w petni osiagalny jedy-
nie przez 74 nauczycieli, co moze $wiadczy¢ o pewnych trudnosciach zwiazanych z jego
realizacja (Nowak, Kusnierz 2014: 73). Jeszcze bardziej niepokojace sa opinie samych
uczniéw. Az 32% dziewczat oraz 40% chtopcoéw stwierdzito, ze nauczyciele wychowa-
nia fizycznego nie uosabiaja swoim wygladem ani postawa zdrowia sprawnosci fizycz-
nej. Co wigcej, okoto 40% badanych uznato, ze nauczyciele wychowania fizycznego nie
stanowia dla nich zrédta wiedzy na temat zdrowia (Nowak, Kusnierz 2014: 71). Jedynie
15% uczennic i 11% uczniéw przyznato, ze nauczyciele wychowania fizycznego sa dla
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nich godnymi nasladowania wzorami zdrowego stylu zycia (Nowak, Kusnierz 2014: 73,
76). Niepokojacy jest rowniez fakt, ze az 15% dziewczat i 19% chlopcow zadeklarowato,
ze podczas lekcji wychowania fizycznego nie poruszano z nimi zagadnien zwiazanych ze
zdrowiem (Nowak, Kusnierz 2014: 71).

Na podstawie badan przedstawionych przez Nowaka oraz Ku$nierza mozna zaobser-
wowac, ze nauczyciele wychowania fizycznego sa §wiadomi znaczenia tematyki zdro-
wia, jednak ich postawa nie zawsze odpowiada deklarowanej wiedzy teoretycznej. W ba-
daniach wyraznie uwidacznia si¢ kryzys autorytetu nauczyciela jako edukatora w obsza-
rze zdrowia. Swiadczy¢ moze o tym trudno$é w skutecznym przekazywaniu tresci zwia-
zanych ze zdrowym stylem zycia, co jednoczesnie ostabia oddziatywanie walorow wy-
chowawczych stanowiacych integralna czgs¢ procesu ksztalcenia w zakresie wychowa-
nia fizycznego. Rozbiezno$¢ migdzy teoria a praktyka moze budzi¢ niepokdj, poniewaz
cho¢ literatura wskazuje na istotne znaczenie walorow wychowawczo-zdrowotnych wy-
nikajacych z aktywnosci fizycznej, to postawa nauczycieli moze ogranicza¢ potencjat ich
oddziatywania.

Istotny aspekt zwiazany z rola nauczyciela wychowania fizycznego poruszyta Domi-
nika Wysokinska w pracy pt. ,,Rola nauczyciela wychowania fizycznego w ksztattowa-
niu postaw 0s6b z niepelnosprawnosciami wobec aktywnosci fizycznej”. Celem prze-
prowadzonego badania byto uzyskanie retrospektywnej oceny roli nauczyciela wycho-
wania fizycznego przez osoby doroste (Wysokinska 2021: 131). Badaniami zostaly ob-
jete dwie grupy respondentow: grupa A — 58 0s6b z trwata niepelnosprawnoscia rucho-
wa oraz grupa B — 51 os6b systematycznie podejmujacych rekreacj¢ fizyczna (Wyso-
kinska 2021: 132-133). Uzyskane wyniki wykazaly wyrazne rdéznice pomigdzy ocena-
mi obu grup. Osoby z niepetnosprawnosciami znacznie gorzej ocenity swoje relacje z na-
uczycielami wychowania fizycznego niz osoby zdrowe. Az potowa respondentdéw z gru-
py A wyrazita przekonanie, ze nauczyciel wf poswigcal im znacznie mniej uwagi niz po-
zostatym uczniom, co wplyngto na negatywna oceng wzajemnych relacji (Wysokinska
2021: 131). Odmienne odczucia wskazywali respondenci z grupy B, sposréd ktdrych po-
nad 40% uznalo, ze nauczyciel poswigcat im duzo lub bardzo duzo uwagi (Wysokinska
2021: 134).

Druga kwestia poruszona w tym badaniu byla ocena zaangazowania nauczyciela
wychowania fizycznego w proces ksztattowania u uczniow potrzeby pracy nad wiasna
sprawnoscia fizyczna (Wysokinska 2021: 135). Takze w tym przypadku analiza staty-
styczna wykazala istotne réznice na niekorzys¢ uczniéw z niepelnosprawnosciami. Bli-
sko 80% respondentow z grupy B pozytywnie lub bardzo pozytywnie ocenito zaangazo-
wanie nauczyciela w tym zakresie, natomiast ponad 25% ankietowanych z grupy A oce-
nito je negatywnie (Wysokinska 2021: 135). Na podstawie przedstawionych wynikow
badan mozna stwierdzié, ze nauczyciele wychowania fizycznego nie zawsze pos§wigcaja
uczniom z niepetnosprawnoscia odpowiednia uwagg. Zjawisko to jest krzywdzace, po-
niewaz moze negatywnie wplywaé na rozwo6j wychowawczy i zdrowotny dzieci i mlo-
dziezy. Tymczasem aktywnos$¢ fizyczna osob z niepetnosprawno$ciami stanowi istotna
szansg na ich aktywizacjg spoteczna, wyréwnywanie szans, przeciwdziatanie dyskrymi-
nacji oraz rozwijanie nowych pasji sportowych, ktore w przysztosci moga prowadzi¢ do
uprawiania sportu amatorskiego a nawet zawodowego (Wysokinska 2021: 132). Walory
wychowawczo-zdrowotne aktywnos$ci fizycznej maja bardzo istotne znaczenie dla pra-
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widlowego rozwoju dzieci i mtodziezy, dlatego szczegdlnie wazne jest, aby nauczycie-
le wychowania fizycznego prezentowali rowne i sprawiedliwe podej$cie do wszystkich
uczniow. Dzigki takiemu podejsciu kazdy uczen moze zosta¢ wyposazony w podobnym
stopniu w wiedzg, umiejgtnosci i kompetencje sprzyjajace prowadzeniu zdrowego sty-
lu zycia.

W raporcie Ministerstwa Sportu i Turystyki (Tomik i wsp. 2018: 22-31) dotyczacym
prozdrowotnej aktywnosci fizycznej u dzieci w wieku wczesnoszkolnym, wskazano, iz
podstawowa forma zaj¢é ruchowych w tym okresie powinny by¢ aktywnosci o charakte-
rze zabawowym. Zaje¢cia ruchowe powinny by¢ w szczegdlnosci ukierunkowane na pro-
filaktyke wad postawy, poniewaz okres wczesnego dziecinstwa stanowi kluczowy etap
ksztattowania nawyku utrzymywania prawidlowej postawy ciala. Aktywnos¢ fizyczna
dzieci w tym wieku powinna opiera¢ si¢ w glownej mierze na wysitkach acrobowych.
Dodatkowo, przynajmniej trzy razy w tygodniu zaleca si¢ podejmowanie aktywnosci
o wigkszej intensywnosci obejmujacych wzmacnianie uktadu mig$niowego i kostnego.
Moga by¢ one realizowane zar6wno w srodowisku rodzinnym, szkolnym, jak i w ramach
innych form aktywnosci. Odpowiednio zaplanowane zajgcia ruchowe stanowia istot-
na podstawe rozwoju wigkszosci zdolnos$ci motorycznych, migdzy innymi wytrzymato-
Sci, szybkosci, zwinnosci czy gibkosci. Dodatkowo istotne jest wdrazanie dzieci w wie-
ku wczesnoszkolnym do uczestnictwa w grach i zabawach zespotowych, ktore sprzyjaja
rozwijaniu kompetencji interpersonalnych, umiejgtnosci efektywnego dziatania w grupie
oraz skutecznego komunikowania si¢ z innymi uczestnikami aktywnosci.

Porownujac wytyczne dotyczace aktywnosci fizycznej mlodziezy, mozna zauwazyc¢,
ze nie r6znig si¢ one znaczaco od zalecen odnoszacych si¢ do dzieci w wieku wczesnosz-
kolnym. W okresie dojrzewania nadal priorytetowe znaczenie powinna mie¢ profilaktyka
wad postawy, ze wzgledu na fakt, iz wiek mtodzienczy w dalszym ciagu charakteryzuje
si¢ stosunkowo duza ,,plastycznoscia” w zakresie utrwalania prawidtlowej postawy cia-
fa. Sylwetka mtodego cztowicka nadal pozostaje bowiem w fazie intensywnego ksztalto-
wania si¢. Rozwoj zdolnosci motorycznych stanowi jeden z kluczowych elementow roz-
woju ruchowego miodziezy, szczegodlnie w zakresie ksztaltowania sity oraz zdolnosci
koordynacyjnych. Wymienione zdolno$ci wykazuja najwigksze predyspozycje rozwojo-
we w przedziale wickowym 11-17 lat. Jednocze$nie podczas planowania aktywnosci fi-
zycznej nalezy uwzglednia¢ bezpieczenstwo ¢wiczacych z uwagi na indywidualne tem-
po rozwoju poszczegodlnych osob. Gry zespotowe oraz wspdlne zabawy z rowiesnikami
powinny nadal stanowi¢ wazny element wychowania fizycznego. Dostarczaja one wielu
niezbednych sytuacji wychowawczych oraz umozliwiaja praktyczne ksztattowanie zasad
fair play, wspolpracy i odpowiedzialnosci za grupg. Okres wezesnej adolescencji ma klu-
czowe znaczenie dla formowania osobowoS$ci oraz postaw mtodego cztowieka z uwagi
na silny wptyw $rodowiska spotecznego oraz sytuacji wychowawczych. Wspotczesnym
problemem dzieci i mtodziezy jest uzaleznienie od gier komputerowych oraz nadmierne
korzystanie z urzadzen ekranowych. Zjawisko to moze prowadzi¢ do zmniejszenia czasu
podejmowanego ruchu, a tym samym ograniczenia korzysci zdrowotnych wynikajacych
z regularnej aktywnosci fizycznej. Autorzy, powotujac si¢ na badania m. in. Borkowskiej
oraz Bailey i Mclnnis (Tomik i wsp., 2018: 29), wskazuja, ze konkretny rodzaj gier vi-
deo — tzw. active video games, w ktorych uczestnicy wykonuja ruchy angazujace cate cia-
o — moze stanowi¢ wspdlny mianownik pomigdzy promocja aktywnosci fizycznej a ak-
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tualnymi trendami panujacymi wsréd mtodziezy. W raporcie Ministerstwa Sportu i Tu-
rystyki podkre§lono rowniez znaczenie wzorca zachowan reprezentowanego przez ro-
dzicow, zwracajac uwagg na istotna rolg autorytetu w ksztattowaniu pozadanych postaw
prozdrowotnych u dzieci i mtodziezy. Przedstawione informacje maja na celu uswiado-
mienie spoteczenstwu, ze nawet niewielkie, codzienne zaangazowanie moze przyczyni¢
si¢ do wspierania prawidtowego rozwoju dzieci i mtodziezy poprzez wdrazanie aktywno-
sci ruchowej do zycia codziennego.

Podsumowanie i wnioski

Na podstawie przytoczonych danych literaturowych i wynikéw badan mozna wnio-
skowa¢, ze podejmowanie aktywnosci fizycznej przez dzieci i mlodziez w wieku szkol-
nym niesie za sobg szereg pozytywnych skutkéw zaréwno w aspekcie zdrowotnym, jak
i wychowawczym. Regularna aktywnos$¢ ruchowa wptywa korzystnie na poprawe posta-
wy ciala, ogolna sprawnos¢ fizyczna oraz procesy neuroprotekcyjne. Dodatkowo posia-
da istotng warto$¢ wychowawcza, ksztattujac jednostke o silnym charakterze, kieruja-
ca si¢ spotecznie pozadanymi warto$ciami, normami oraz wysokimi standardami etycz-
nymi. Wszystkie wymienione aspekty potwierdzaja, ze ruch ma istotne i szeroko pojgte
warto$ci dla mtodych osob. Ponadto na podstawie przytoczonych badan mozna zauwa-
zy¢ kontrast pomigdzy skutecznoscia przekazywania wiedzy i wzorcow przez trenerow
sportowych a nauczycieli wychowania fizycznego. Pomimo ze zardwno nauczyciele, jak
1 uczniowie posiadaja Swiadomos¢ korzysci wychowawczo-zdrowotnych wynikajacych
z aktywnosci fizycznej, proces przekazywania pozytywnych wzorcéw pomigdzy nauczy-
cielem a uczniem bywa zaburzony. Zjawisko to nie jest korzystne dla dzieci i mtodzie-
zy, dlatego wymaga podjgcia odpowiednich dziatan, szczegolnie w zakresie ksztalcenia
przysztych nauczycieli wychowania fizycznego.
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Summary: The article addresses parental overprotection, a widespread phenomenon in
contemporary society. Referring to the family’s theoretically defined caregiving function,
the authors seek to explain why overprotection can become problematic. The studies
cited in the article, conducted among the now-adult children of overprotective parents,
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Wprowadzenie

Rodzina jest pierwszym i naturalnym $rodowiskiem wychowawczym, w ktérym
dziecko nabywa podstawowe kompetencje spoteczne, emocjonalne i kulturowe. Spetnia
ona w zyciu mtodego cztowieka wiele funkcji, w tym przede wszystkim opickuncza, za-
spokajajac jego potrzeby zarowno w sferze fizycznej, jak i psychiczne;j.

Rodzina ma wychowaé dziecko, sprawowac nad nim opieke oraz zapewni¢ mu odpo-
wiednie warunki bytowe. Nie zawsze jednak funkcje te sa realizowane prawidtowo. Ro-
dziny dysfunkcyjne stanowia wciaz istotny problem spoleczny. Patologie, uzaleznienia,
zaniedbania czy agresja to oczywiste przyktady przemocy w rodzinie. Niewtasciwe pet-
nienie funkcji opiekunczej wobec dzieci moze prowadzi¢ do negatywnych konsekwen-
cji dla ich rozwoju.
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Jednak przemoc moze by¢ niepozorna, dotyka po cichu. Jest to przemoc psychicz-
na. Co istotne, bywa ona stosowana przez rodzicéw nieswiadomie. Nadmierna troska
o dziecko, wykraczajaca poza racjonalne dbanie o jego potrzeby, w skrajnych przypad-
kach moze by¢ uznana za formg przemocy. Nadmierne dbanie o bezpieczenstwo dziec-
ka moze prowadzi¢ do szeregu niechcianych konsekwencji. Zachowania rodzicow, kto-
re z pozoru miaty stuzy¢ dobru dziecka, moga w rzeczywistosci przynosi¢ skutki odwrot-
ne do zamierzonych.

Rodzice helikopterowi — bo tak sa nazywani w mediach rodzice nadopiekunczy — sta-
nowia coraz czg¢stsze zjawisko we wspotczesnym spoteczenstwie. Skupiaja oni nadmier-
na uwagg na dziecku, $ledzac kazdy jego ruch. Nie tylko szczegdlowo planuja jego ak-
tywnosci rozwojowe, lecz takze czgsto wyrgezaja je w codziennych obowiazkach. Chro-
nig dziecko przed zagrozeniami do tego stopnia, ze staraja si¢ eliminowa¢ nawet naj-
mnigjsze trudnosci, jakie moglyby je spotkaé.

Przytoczone w niniejszym artykule badania na dorostych juz dzieciach rodzicéw na-
dopiekunczych wskazuja na mozliwe konsekwencje nadopickunczosci. Wsrdd nich moz-
na wymieni¢ obnizona samooceng, Igkliwo$¢, depresje czy nawet uksztalttowanie si¢ oso-
bowosci zaleznej. Nalezatoby si¢ zastanowi¢, czy zatem jako rodzice jesteSmy $§wiado-
mi zagrozen wynikajacych z nadopiekunczosci? Celem niniejszego artykutu jest analiza
zjawiska nadopiekunczosci rodzicielskiej oraz okreslenie jego konsekwencji dla rozwoju
dziecka, ze szczegblnym uwzglednieniem wynikow badan wiasnych.

Czym wiasciwie jest funkcja opiekuncza rodziny?

Wszelkie dziatania i zachowania czlonkéw rodziny, oddzialujace na pozostatych
cztonkow, okreslane sa pojeciem funkcji rodziny. Dotyczy to dzialan zamierzonych, jak
i niezamierzonych. Ze wzgledu na specyfike srodowiska rodzinnego trudno jest wyodreb-
ni¢ jedna funkcje, ktora bylaby ta najwazniejsza petniona przez rodzing. Z zasady funk-
cje te wzajemnie si¢ uzupetniaja. R6zni autorzy klasyfikuja je w odmienny sposéb, jed-
nak funkcja opiekuncza jest ta, ktora pojawia si¢ we wszystkich ujeciach (Kawula 2005:
57-58).

Przez opieke w rodzinie rozumie si¢ przede wszystkim zapewnianie jej czlonkom wta-
Sciwych warunkow do zycia. Glownym jej celem jest zaspokojenie potrzeb podopieczne-
go. Istotne jednak jest, aby dotyczyto to potrzeb, ktorych on sam nie jest w stanie zaspo-
koié. Funkcja opiekuncza rodziny moze by¢ rozpatrywana w wielu aspektach. Obejmuje
ona zaré6wno organizowanie wlasciwych warunkow sprzyjajacych rozwojowi dzieci, jak
i dzialania zapobiegajace ewentualnym nieprawidtowosciom. Dotyczy rowniez wszel-
kich dziatan o charakterze kompensacyjnym podejmowanych przez rodzicow w celu wy-
réwnywania brakow rozwojowych potomstwa (Kawula 2005: 265-268).

Jednak zadanie opiekuncze realizowane przez rodzing to nie tylko zaspokojenie po-
trzeb materialnych i zdrowotnych. Réwnie wazne jest ksztaltowanie u dziecka poczucia
odpowiedzialno$ci oraz przygotowanie do samodzielnego funkcjonowania w spoteczen-
stwie. Stwarzanie warunkow, w ktorych dziecko bedzie mogto nabywaé wiedze, rozwi-
ja¢ zainteresowania, ale przede wszystkim ksztalttowaé motywacje wewngtrzna, wspiera
jego rozwdj psychiczny (Matyjas 2020: 86-87).
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W rodzinie dziecko spedza najwigcej czasu sposrod wszystkich grup spotecznych, do
ktorych nalezy. Wplyw, jaki rodzina wywiera na dziecko, ma kluczowe znaczenie, szcze-
g6lnie we wezesnym okresie zycia, gdy jest ono w duzym stopniu zalezne od opieki do-
rostych. Wszelkie zaklocenia czy zaburzenia w realizacji funkcji rodziny moga prowa-
dzi¢ do negatywnych konsekwencji zarowno w jego aktualnym, jak i przyszlym rozwo-
ju (Cudak 2011: 64).

Nadopiekunczos¢ — czy to juz przemoc?

Przyczyn wzmozonej liczby nadopiekunczych rodzicow moze by¢ wiele. Wspotcze-
sne przemiany spoteczno-gospodarcze bezposrednio wplyngty na zmiang modelu rodzi-
ny. Rodzina wielopokoleniowa w duzej mierze przeksztalcita si¢ w rodzing dwupokole-
niowa, w ktdrej czgsto wychowuje si¢ jedno lub dwoje dzieci zamiast wigkszej liczby po-
tomstwa. Wzrasta rowniez znaczenie indywidualizmu i rozwoju jednostki. Z tego wzgle-
du, uwaga rodzicéw koncentruje si¢ w wigkszym stopniu niz dotychczas na dziecku (Kar-
kowska 2007: 125-126).

Dziecko staje si¢ swoista inwestycja rodzicéw, dlatego musi jak najwigcej uwagi po-
$wieci¢ nauce i rozwojowi, czesto kosztem obowiazkow. Zjawisko tzw. rodzicow heli-
kopterowych zostato opisane juz w latach 90. XX wieku przez badaczy rozwoju dziec-
ka — Fostera Cline’a i Jima Faya. Zmiany, jakie nastapily w 0wczesnym spoteczenstwie
amerykanskim (m.in. wzrost porwan dzieci i Igk o dzieci, kult sukcesu i osiagni¢¢, wzrost
zorganizowanych zaj¢¢ pozalekcyjnych), przyczynily si¢ do zwigkszenia kontroli nad
dzieckiem, uniemozliwiajac mu rozwijanie samodzielnosci (Lythcott-Haims 2018: 12).

Pierwsze lata zycia dzieci to czas, kiedy rodzice szczeg6lnie dbaja o nie, poniewaz nie
sa one w stanie samodzielnie zaspokaja¢ swoich podstawowych potrzeb. Jednak do pra-
widlowego rozwoju nie potrzeba jedynie schronienia, pozywienia i dobr materialnych.
Roéwnie wazne jest tez rozwijanie w dziecku:

- poczucia akceptacji,

- decyzyjnosci i $wiadomos$ci wolno$ci wyboru,

- rozwijanie mocnych stron,

- poczucia sprawstwa,

- tolerancji i mozliwo$ci wyrazania uczué, réwniez tych negatywnych (Ashner,

Meyerson 2000: 46-47).

Rola rodzicow jest zachgcanie dzieci do zdobywania coraz to wigkszej niezalezno$ci.
O ile zdobycie dobr materialnych i zapewnienie sobie bytu wymaga osiagnigcia przez
dziecko odpowiedniego wieku i dojrzatosci, o tyle rozwijanie poczucia wlasnej warto-
$ci powinno odbywac si¢ od najmtodszych lat. Rodzice, wykazujacy nadmierna opiekun-
czo$¢, pozbawiaja dzieci kontroli nad wlasnym zyciem, poniewaz ich wymagania nie ro-
sng proporcjonalnie do potrzeb dorastajacych dzieci (Ashner, Meyerson 2000: 229).

Wielu rodzicéw pragnie zapewni¢ swoim dzieciom wszystko, czego by¢ moze sami
nie otrzymali w dziecinstwie. Cytat ,,Dzieci wiedzq, czego chcg, ale nie wiedzq, czego
potrzebujg” uswiadamia rozbieznosci pomigdzy potrzebami dzieci a checia posiadania
dobr. Bledem jest zatem spetnianiem przez rodzicéw wylacznie zachcianek potomstwa.
W ten sposob ucza sig one, ze mito$¢ rodzicoéw oznacza spetnianie zyczen, a z czasem
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beda domagac sig coraz wigcej, nieustannie przesuwajac granicg. Prowadzi to jednak do
sytuacji, w ktorej dziecko wciaz nie czuje si¢ zaspokojone, a rodzic wciaz niewystarcza-
jaco dobry (Jull 2011: 159).

Nadopiekunczo$¢ rodzicielska moze negatywnie wptywacé na rozwoj psychiczny oraz
spoteczny dzieci. Cho¢ intencja rodzicoOw jest zapewnienie bezpieczenstwa i ochrony,
nadmierna kontrola oraz ingerencja w zycie dziecka prowadza do ograniczenia jego sa-
modzielnos$ci i zdolnosci adaptacyjnych. Dzieci wychowywane w srodowisku nadopie-
kunczym czg¢sto maja trudnosci z podejmowaniem decyzji, rozwiazywaniem problemow
oraz radzeniem sobie z wyzwaniami zyciowymi. Charakteryzuja si¢ takze nizszym po-
ziomem pewnosci siebie oraz wigksza podatno$cia na zaburzenia psychiczne, takie jak
lgk czy depresja (Choirunnisa 2025).

W skrajnych przypadkach nadopiekunczo$¢ moze przybiera¢ formeg opieki patolo-
gicznej. Nadmierna kontrola i ograniczanie dziecka, wykraczajace poza istniejace potrze-
by opiekuncze, moze by¢ rozpatrywane w kategoriach przemocy psychicznej. Rodzice,
czgsto nieswiadomie, cheg chroni¢ dziecko przed pozornymi niebezpieczenstwami. Prze-
moc psychiczna doznawana w dziecinstwie ma swoje konsekwencje w dorostym zyciu.
Rozne formy przemocy psychicznej taczy fakt, ze czgsto sa one trudne do udowodnienia.
W przypadku nadopiekunczosci zachowania przemocowe maja charakter niejednoznacz-
ny (Chotkowska 2022: 65-66).

Nadopiekunczos¢ a osobowosé zalezna

Osobowo$é zalezna wyrézniona jest przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO)
w klasyfikacji ICD-11 jako jedno z zaburzen osobowosci. Zaburzenia osobowoS$ci nie sa
bezposrednim nastgpstwem choroby czy urazu, maja podloze genetyczne oraz srodowi-
skowe. Najczesciej ujawniaja si¢ w okresie dziecinstwa i wywieraja wplyw na funkcjo-
nowanie jednostki w dorostym zyciu.

Poczucie zaleznosci 1 wigzi z reguly jest czyms specyficznym dla organizmow zy-
jacych w gromadzie, a zwlaszcza dla ludzi. Jednak nadmierna zalezno$¢, ktora objawia
si¢ Igkiem przed rozlaka, skrajna potrzeba doznawania opieki, jest juz problemem. Jed-
nostki cechujace si¢ osobowoscia zalezna nie potrafia samodzielnie podejmowac decy-
zji, oczekuja ciaglych rad i wsparcia, podporzadkuja si¢ innym w obawie przed odrzuce-
niem. W sytuacji koniecznos$ci podjgcia samodzielnej decyzji osoba ta czuje bezradno$¢
i lek, poniewaz odpowiedzialno$cia za wigkszo$¢ obszaré6w swojego zycia probuje obar-
czy¢ innych (Beck, Freeman, Davis, 2005: 296). Zaburzenie to wplywa na zanizanie wita-
snej wartosci, poczucie niekompetencji i bezradnos$ci. Czgstym problemem jest Igk przed
otaczajacym $wiatem, ktory wydaje si¢ by¢ peten zagrozen i niebezpieczenstw. Utrwala-
nie mechanizmdéw osobowosci zaleznej nastgpuje w przypadku znalezienia osoby, ktora
przejmie cata odpowiedzialnos¢ i kontrolg. W takim wypadku nie ma mozliwosci dosko-
nalenia umiej¢tno$ci bycia niezaleznym. Czgsto prowadzi to do nadmiernej checi zada-
walania ,,opiekuna”, braku asertywnoS$ci, umniejszania swojej wartosci, a co za tym idzie
depresji (Beck, Freeman, Davis, 2005: 302, 303).

Osoby charakteryzujace si¢ osobowoscia zalezna przejawiaja sktonnosci do uleglosci,
neurotyzmu, pasywnosci. Odwotujac si¢ do badan Agnieszki Szymanskiej (Szymanska
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2025), mozna stwierdzi¢, ze nadopickunczo$¢ rodzicow odgrywa istotna rolg w ksztat-
towaniu si¢ osobowosci zaleznej u dzieci. Szczegdlne znaczenie maja trzy bledy wycho-
wawcze skladajace si¢ na postawe nadopickuncza, tj. idealizacja dziecka, zast¢gpowa-
nie go w wykonywaniu zadan oraz uleganie jego oczekiwaniom. Celem wspomniane-
go badania bylo okreslenie zalezno$ci migdzy powyzszymi blgdami wychowawczymi
a formowaniem si¢ osobowosci zaleznej. Wyniki analiz potwierdzaja, ze zachowania te
wspotwystepuja 1 tworza spdjny wzorzec oddziatywan rodzicielskich, ktory wptywa na
rozwdj okres$lonych cech osobowosci.

W badaniu wykazano, ze najsilniejszy wplyw na ksztattowanie zalezno$ci maja ide-
alizacja oraz wyrgczanie dziecka. Nadmierne koncentrowanie si¢ na dziecku, postrzega-
nie go jako szczeg6lnie wrazliwego i wymagajacego ochrony, a takze przejmowanic za
nie odpowiedzialnos$ci i dziatan prowadza do ograniczenia jego autonomii. Dziecko nie
ma mozliwosci rozwijania wlasnych kompetencji ani uczenia si¢ poprzez doswiadczenie,
co skutkuje zahamowaniem naturalnej aktywnosci oraz trudno$ciami w rozpoznawaniu
wiasnych potrzeb i emocji. W konsekwencji rozwija si¢ tzw. pasywnos¢ (beta minus) beg-
daca wskaznikiem osobowosci zaleznej.

Analiza skupien ujawnita istnienie ré6znych wzorcéw doswiadczen wychowawczych,
jednak szczegolnie istotne okazaty si¢ te, w ktorych dominowata ulegtos$é rodzicow wo-
bec dziecka. Osoby wychowywane w takim §rodowisku osiagaty najwyzsze wyniki w za-
kresie pasywnosci, co sugeruje, ze brak stawiania granic i wymagan moze by¢ rownie
istotnym czynnikiem ryzyka, takim jak nadmierna kontrola czy wyrgczanie. Jednocze-
$nie tylko czg$¢ badanych odpowiadata w pelni zatozonemu modelowi teoretycznemu,
co wskazuje na ztozono$¢ mechanizméw prowadzacych do rozwoju osobowosci zaleznej
oraz mozliwo$¢ istnienia réoznych $ciezek jej ksztattowania.

Uzyskane wyniki pozwalaja rowniez na opisanie mechanizmu psychologicznego le-
zacego u podstaw tego zjawiska. Dziecko, ktorego potrzeby sa stale uprzedzane i za-
spokajane przez rodzica, nie uczy si¢ ich samodzielnego rozpoznawania ani regulowa-
nia. W efekcie nie rozwija poczucia sprawczosci ani odrgbnej tozsamoscei, a jego funk-
cjonowanie opiera si¢ na zaleznosci od otoczenia. W dorostosci moze to prowadzi¢ do
utrzymywania postawy podporzadkowania oraz poszukiwania wsparcia i opieki u innych
osob. Dodatkowo, istotna rolg odgrywa mechanizm samospetniajacej si¢ przepowied-
ni — rodzice postrzegajacy dziecko jako stabe i niezdolne do samodzielnosci nieswiado-
mie wzmacniaja takie wlasnie cechy w jego zachowaniu.

Mimo istotnych rezultatbw badanie posiada pewne ograniczenia. Zostato przepro-
wadzone wylacznie na grupie kobiet i miato charakter retrospektywny, co oznacza, ze
opierato si¢ na ich wspomnieniach z dziecinstwa. W zwiazku z tym uzyskane wnioski
wymagaja dalszej weryfikacji, zwlaszcza w badaniach obejmujacych roéwniez mezczyzn
oraz wykorzystujacych bardziej bezposrednie miary osobowosci. Pomimo tych ograni-
czen wyniki stanowia wazny wktad w rozumienie wptywu stylow wychowawczych na
rozwoj osobowosci 1 potwierdzaja, ze nadopiekunczos$é — cho¢ czgsto motywowana tro-
ska - moze prowadzi¢ do dtugofalowych konsekwencji w funkcjonowaniu jednostki.
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Nadopiekunczos¢ w praktyce — badania wtasne

Nadopiekunczos¢ moze przyjmowacé rozne formy. Pierwszy typ rodzicéw chroni swo-
je dzieci przed ewentualnym niepowodzeniem, wykonujac za nie prace domowe i szkol-
ne. Tacy rodzice chca, aby ich dziecko byto postrzegane jako najlepsze. Innym przeja-
wem nadmiernej opiekunczosci jest niedopuszczanie dziecka do samodzielnego pode;j-
mowania decyzji w kwestiach zycia codziennego. Wynika to przede wszystkim z braku
wiary w mozliwos$ci wlasnego dziecka. Nadopiekunczos¢ moze by¢ przejawem nadwraz-
liwo$ci rodzicow. Reaguja oni blyskawicznie na potencjalne zagrozenia, wciaz przypo-
minaja o niebezpieczenstwach, interweniuja i kontroluja zachowanie dziecka, nie dajac
mu przestrzeni do samodzielnego radzenia sobie z trudnosciami (Khan 2023).

W celu weryfikacji omawianych zagadnien oraz okres$lenia skali wystgpowania po-
staw nadopiekunczych w $rodowisku rodzinnym przeprowadzono badanie wiasne z wy-
korzystaniem sondazu diagnostycznego - ankiety online. Jego celem byto poznanie de-
klarowanych postaw rodzicielskich, poziomu kontroli nad dzieckiem oraz czynnikow
wplywajacych na podejmowane przez rodzicow decyzje wychowawcze. Szczegdlna
uwage zwrocono na zalezno$¢ migdzy poczuciem zagrozenia a stopniem ograniczania
autonomii dziecka, jak rowniez na ewentualne rozbiezno$ci migdzy deklaracjami rodzi-
cOw a ich rzeczywistymi zachowaniami. Najwazniejsze pytania badawcze dotyczyly na-
stgpujacych kwestii:

— czy rodzice przejawiaja tendencje¢ do nadopiekunczosci,
— czy sa $wiadomi jej konsekwencji,
— czy wystepuje rozbiezno$¢ migdzy teoria a praktyka.

Odbiorcami ankiety byli rodzice dzieci w wieku 0-18 lat, gtdwnie z terenow wiej-
skich. Uzyskano 130 odpowiedzi. Struktura wicku badanych ksztaltowata si¢ nastepuja-
co: 35-45 lat — 68 0s6b (ok. 52%), 25-35 lat — 34 osoby (ok. 26%), powyzej 45 lat — 21
0sob (ok. 16%), ponizej 25 lat — 6 0sob (ok. 5%)

Wyniki silnie reprezentuja srodowisko wiejskie i mniejsze miejscowosci. Wigkszo$¢
respondentéw zamieszkuje tereny wiejskie (65 osob), male miasta (29), srednie miasta
(24), natomiast duze miasta zaledwie 11 respondentéw. Badanie dotyczy gtdwnie rodzi-
cow dzieci w wieku szkolnym (84), co ma istotne znaczenie przy interpretacji wynikow.

Na podstawie przeprowadzonej ankiety mozna stwierdzi¢, ze dominujacym mode-
lem wychowawczym wérdd respondentéw jest model umiarkowanej kontroli potaczonej
ze wsparciem autonomii dziecka. Rodzice deklaruja gotowos$¢ do pozostawiania dziec-
ku przestrzeni do samodzielnego dziatania, jednoczes$nie utrzymuja staty nadzor nad jego
aktywnoscia.

Jednym z najistotniejszych czynnikow wpltywajacych na zachowania rodzicow jest
wysoki poziom Igku o bezpieczenstwo dziecka. Zdecydowana wigkszo$¢ responden-
tow przyznaje, ze odczuwa obawy zwiazane z potencjalnymi zagrozeniami. Mozna za-
tem wnioskowaé, ze Igk petni funkcj¢ regulatora zachowan wychowawczych, prowadzac
do zwigkszonej kontroli i ograniczania autonomii dziecka. Analiza wynikow wskazuje,
ze rodzice sa bardziej sktonni do przyznawania dziecku autonomii w zakresie prostych
czynno$ci samoobstugowych niz autonomii w przestrzeni spotecznej i fizycznej. Autono-
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mia dziecka ma charakter warunkowy i zalezy od subicktywnej oceny ryzyka przez ro-
dzica. Z pedagogicznego punktu widzenia moze to prowadzi¢ do ograniczenia doswiad-
czen spotecznych dziecka, utrudnienia nabywania kompetencji zyciowych oraz op6znie-
nia rozwoju odpowiedzialnosci.

Badanie ujawnia istotng rozbiezno$¢ pomigdzy deklarowana wiedza a rzeczywistymi
zachowaniami rodzicow. Wigkszos¢ ankietowanych zgadza si¢ ze stwierdzeniem, Ze nad-
mierna kontrola moze negatywnie wptywac na rozwoj dzieci i powinny mie¢ one mozli-
wos¢ podejmowania samodzielnych decyzji. Jednoczesnie w praktyce czgsto monitoru-
ja swoje dzieci, ograniczaja ich samodzielno$¢, ingeruja w podejmowane przez nie dzia-
fania. Zjawisko to mozna okresli¢ jako dysonans poznawczo-behawioralny w rodziciel-
stwie (Necka, Orzechowski, Szymura, Wichary 2020: 558).

Wyniki wskazuja, ze nadopiekunczo$¢ nie jest prosta kontynuacja wzorcéw wynie-
sionych z domu rodzinnego. Wigkszos$¢ respondentow nie okresla swoich rodzicow jako
nadopickunczych. Sugeruje to, ze wspdtczesna nadopickunczosé jest w wigkszym stop-
niu efektem zmian spotecznych niz dziedziczenia wzorcéw wychowawczych. Rodziciel-
stwo helikopterowe jest zjawiskiem ztozonym wynikajacym z przemian spoteczno-kul-
turowych oraz wzrostu poczucia zagrozenia we wspotczesnym swiecie. Cho¢ jego pod-
stawg jest troska o dobro dziecka, nadmierna intensywno$¢ dziatan rodzicielskich moze
prowadzi¢ do negatywnych konsekwencji rozwojowych. Kluczowe jest zachowanie row-
nowagi mi¢dzy ochrona dziecka a wspieraniem jego samodzielnosci — tylko w takich wa-
runkach mozliwy jest harmonijny rozwdj jednostki.

Podsumowanie

Glownym celem rodzicow powinno by¢ wychowanie dorostych, nie dzieci. To zda-
nie przytoczone z ksiazki J. Lythcott- Haims Putapka nadopiekunczosci (Lythcott- Haims
2018: 111) stanowi trafne podsumowanie powyzszego artykutu. Niedostateczne przygo-
towanie dzieci do radzenia sobie w dorostym zyciu jest gldéwnym problemem nadopie-
kunczego stylu wychowania. Nie mozna powiedzie¢, ze rodzice nadopiekunczy sa ztymi
rodzicami, poniewaz zwykle sa oni oddani swoim dzieciom, a wszelkie ich decyzje i za-
chowania wobec podopiecznych wynikaja z obawy o ich bezpieczenstwo. Jednak zbyt
szybkie ratowanie dzieci przed niepowodzeniem odbiera im mozliwo$¢ stania si¢ odpo-
wiedzialnymi dorostymi.

Mimo rozwoju cywilizacyjnego, zwigkszenia dobrobytu i znacznego polepszenia wa-
runkow zycia, pojawiaja si¢ coraz to nowsze zagrozenia. Co wigcej — potencjalne zagro-
zenia pojawiaja si¢ nie tylko w realnym zyciu, ale réwniez w cyberprzestrzeni. Przepltyw
informacji dodatkowo moze potggowac lek rodzicéw, poniewaz sa oni w kazdej sekun-
dzie bombardowani informacjami z najblizszego otoczenia i ze Swiata. Katastrofy i wy-
padki, porwania i zaginigcia, ataki i przestgpczosé, sytuacje kryzysowe i konflikty, za-
grozenia w sieci — sg nieodtacznym elementem intensywnie zmieniajacego si¢ $wiata. Co
wigcej, wiemy o nich praktycznie w chwili wystapienia. Szczeg6lna role odgrywa tu tzw.
Kultura strachu”, w ktorej zagrozenia — zaré6wno realne, jak i medialnie wykreowane,
wplywaja na sposob postrzegania Swiata przez rodzicow. W efekcie dochodzi do zwigk-
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szenia poziomu kontroli nad dzieckiem, co ma na celu minimalizowanie ryzyka. Zrozu-
miate staja si¢ wigc postawy wspotczesnych rodzicow.

Rodzice $wiadomi sa zagrozen, ale rowniez wtasnej nadopickunczosci, o czym $wiad-
cza wyniki przeprowadzonej ankiety, ktore przedstawiaja si¢ nastgpujaco:

CZY ZDARZA SIE, ZE JESTEM NADOPIEKUNCZY/A
WOBEC DZIECKA?

ETAK  ®NIE =TRUDNOPOWIEDZIEC = NIE MAMZDANIA

Analiza uzyskanych wynikow wskazuje, ze najwigksza grupa respondentow (58
0sdb) przyznaje, iz zdarza im si¢ przejawia¢ postawy nadopiekuncze wobec swoich dzie-
ci. Stanowi to niemal potowe badanej proby, co sugeruje, ze tego typu zachowania sa sto-
sunkowo powszechne wsrdd rodzicéw. Jednoczesnie 35 osoéb deklaruje brak takich ten-
dencji, natomiast 33 respondentéw ma trudnos¢ z jednoznaczng ocena wlasnych zacho-
wan. Niewielki odsetek badanych (4 osoby) nie posiada w tej kwestii zdania.

Uzyskane wyniki moga $wiadczy¢ o czg$ciowe] swiadomosci rodzicow w zakre-
sie wlasnych postaw wychowawczych, ale rdowniez o pewnej niepewnosci w ich ocenie.
Szczegdlnie istotny jest wysoki odsetek odpowiedzi ,.trudno powiedzie¢”, ktéry moze
wskazywa¢ na trudno$¢ w rozréznieniu migdzy troska a nadopiekunczoscia.

Jednoczesnie na pytanie dotyczace wplywu kontroli i ochrony na rozwo6j dziecka ro-
dzice odpowiedzieli nastgpujaco:
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CZY NADMIERNA KONTROLA| OCHRONA UTRUDNIA
ROZWOQJ DZIECKA?

mTAK ®mNIE = TRUDNOPOWIEDZIEC m NIEMAMZDANIA

Uzyskane wyniki wskazuja, ze zdecydowana wigkszo$¢ respondentow (95 osob)
jest swiadoma negatywnego wptywu nadmiernej kontroli i ochrony na rozwdj dziecka.
Swiadczy to o wysokim poziomie wiedzy rodzicow w zakresie prawidtowych postaw
wychowawczych. Jednoczes$nie obecnos¢ odpowiedzi ,,trudno powiedzie¢” oraz niewiel-
kiej grupy zaprzeczajacej temu stwierdzeniu sugeruje, ze nie wszyscy badani posiada-
ja pelna $wiadomos¢ konsekwencji nadopiekunczosci. W zestawieniu z wezesniejszymi
wynikami mozna zauwazy¢ istotna rozbieznos¢ mi¢dzy wiedza a praktyka rodzicielska,
co potwierdza wystgpowanie dysonansu poznawczo-behawioralnego.

Zjawisko rodzicielstwa helikopterowego stanowi istotne wyzwanie nie tylko dla sa-
mych rodzicéw, ale tez dla wspotczesnej pedagogiki. Wymaga ono podejmowania dzia-
fan zaré6wno na poziomie teoretycznym, jak i praktycznym. Do najwazniejszych kierun-
kow dziatan naleza:

— edukacja rodzicow w zakresie wspierania autonomii dziecka,

— rozwijanie kompetencji wychowawczych,

— promowanie rownowagi migdzy kontrola a swoboda,

— wspieranie dzieci w budowaniu samodzielnosci.

Szczegblna rolg odgrywaja tu nauczyciele i pedagodzy, ktérzy moga diagnozowac
przejawy nadopiekunczosci, wspotpracowaé z rodzicami oraz tworzy¢ srodowisko sprzy-
jajace rozwojowi autonomii uczniow.
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Aphantasia as a Post-Traumatic Defence Mechanism

Summary: Aphantasia, defined as a reduced or absent ability to generate visual mental
representations, is a rare phenomenon that may be either congenital or acquired. The
aim of the article is to analyse the hypothesis that acquired aphantasia may function as
a post-traumatic defence mechanism. The article discusses the current state of knowledge
concerning aphantasia and the role of mental imagery in post-traumatic stress disorder,
particularly in relation to flashbacks. It is concluded that acquired aphantasia may
constitute a secondary regulatory mechanism under certain conditions; however, the
current state of knowledge does not justify classifying it as a classic defence mechanism.
Longitudinal and neuroimaging studies involving people who experience aphantasia will
be crucial to resolving this question.

Keywords: aphantasia, defence mechanisms, trauma

Wprowadzenie

Afantazja, relatywnie niedawno wprowadzony przez Adama Zemana i wspotpracow-
nikéw (2015) termin, ‘w duzym uproszczeniu stanowi o ograniczeniu lub o braku men-
talnej reprezentacji obrazowej’. Sama nazwa odnosi si¢ do arystotelesowskiego termi-
nu fantazja, czyli w popularnym znaczeniu wyobraznia (Zeman 2024). Cho¢, jak podat
Arystoteles, ,,dusza nigdy nie mysli bez wyobrazen” (Arystoteles ok. 350 p.n.e./1988,
428a), u 0séb z afantazjq rzeczywistos¢ wyglada zgota odmiennie. W swojej skrajnej
formie, catkowitej i wrodzonej, afantazja stanowi zjawisko rzadkie, wystgpujac u oko-
to 1% populacji (Zeman i in. 2024, Dance i in. 2022), cho¢ z niektorych zroédet wyni-
ka, ze w formie szerszej, niecatkowitej, a wigc uwzgledniajac rézne poziomy braku wy-
obrazen mentalnych, dotyczyé moze 3,9% (Dance i in. 2022), a nawet do 4,8% popula-
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cji (Monzel 1 in. 2023). Jak podaje Zeman, moze by¢ dziedziczna (Zeman, 2024). Do-
tychczasowo badacze poszukiwali zwiazkow pomigdzy afantazja a autyzmem (King i in.
2024), PTSD (Stoltenberg 2025), prozopagnozja, (Monzel i in. 2023), depresja (Monzel
iin. 2022), pewnoscia pamigci (Wittman, Satirer, 2022), pamigcia autobiograficzna (Da-
wes 11n. 2022; Monzel i in. 2022), zdystansowaniem emocjonalnym, wybieranymi §ciez-
kami kariery, funkcjonowaniem spotecznym (Zeman i in. 2026), czy uszkodzeniami mo-
zgu (Kutsche i in. 2026).

Pierwszym z opisanych przypadkow afantazji byt przypadek 65-letniego pacjenta Ze-
mana, ktéry ,,oko umystu” utracit po angioplastyce wiencowej (Zeman 2010). Pacjent
opisywatl nagle zaprzestanie do$wiadczania obrazoéw wzrokowych, a badanie fMRI! po-
twierdzito, ze podczas prob wyobrazenia sobie konkretnego obiektu uzywat innej sieci
neuronowej niz osoby z grupy kontrolnej, natomiast miat przy tym zachowana pamigé
wzrokowa (Zeman 2010). Przypadek ten uwidacznia, ze osoby z afantazjg najprawdopo-
dobniej moga bazowa¢ na wspomnieniach w probie odpamigtywania przesztych zdarzen,
obicktow, czy poznanych osdb, a nie na wyobrazni. W takim ujgciu nasuwa si¢ wniosek,
ze afantazje nalezy raczej rozpatrywac¢ w kategorii odmiennos$ci niz zaburzenia, bo nie
powoduje nieprawidtowosci w funkcjonowaniu, a jej wplyw na osobiste odczucie nie-
pokoju jest niewielki (Monzel i in. 2023), cho¢ wiaza¢ si¢ moze zaréwno z cickawoscia
dotyczaca mozliwo$ci mentalnej wizualizacji (Dance i in. 2020), jak i z tgsknota, poczu-
ciem straty w przypadku afantazji nabytej (Zeman i in. 2010). Nie jest rowniez obecnie
uwzgledniana w zadnym istniejacym systemie diagnostycznym.

Spektrum afantazji jest szerokie, gdyz pacjenci do§wiadczajacy jej nie zawsze opisu-
ja catkowity brak zdolno$ci wyobrazen mentalnych, niekiedy podaja mozliwo$¢ przywo-
fania wytacznie konturow obiektu lub gasnacych, wyblaktych kolorow (Ganczarek i in.
2020).

Dalsza cz¢s$¢ prezentowanej pracy podejmuje temat aktualnego stanu wiedzy dotycza-
cego afantazji i jej zwiazkow z czynnikami emocjonalnymi oraz traumatycznymi.

Afantazja — stan wiedzy

W zwiazku z tym, ze omawiane zagadnienie stanowi swoiste novum w kontekscie na-
uki, nalezy zaznaczy¢, ze osoby z afantazjg czgsto dowiaduja sie o swojej odmiennosci
wzgledem wigkszosci populacji w wieku okoto 20 lat (Ganczarek i in. 2020). W ciagu po-
przednich lat zycia polecenia takie jak ,,wyobraz sobie...”, czgsto napotykane w literatu-
rze, filmach, sugerowane przez réwiesnikow, czy nauczycieli, osoby te traktuja jako me-
taforg. Sa zaskoczone, dowiadujac si¢ po dtugim czasie, ze inni naprawdg sa w stanie zo-
baczy¢ oczyma wyobrazni dany obraz (Dance i in. 2022).

Same kryteria diagnostyczne nie sa jeszcze do$¢ skonkretyzowane (Jin i in., 2024).
Badania zdolnosci wyobrazeniowych sa niezwykle specyficzne, gdyz czgsto bazuja na re-
lacjach zdawanych przez pacjentow (Dawes i in. 2020; Ganczarek i in. 2020; Zeman i in.
2010), a te naznaczone sa bledami poznawczymi i motywacyjnymi (Jin i in. 2024). Oso-

' FMRI - z angielskiego functional magnetic resonance imaging - obrazowanie metoda rezonan-

Su magnetycznego.
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by badane moga normatywnie funkcjonowac w ocenie przeprowadzanej na podstawie te-
stow poznawczych i pamigci wzrokowej, jak byto w przypadku wspomnianego wcze-
$niej pacjenta profesora Zemana (Zeman i in. 2010). Wigkszos$¢ badan opiera sig na su-
biecktywnej ocenie przez pacjenta swoich doswiadczen wyobrazeniowych (Dawes i in.
2020; Ganczarek i in. 2020; Zeman i in. 2010). Przy tym czgsto stosuje si¢ kwestionariusz
VVIQ, uwzgledniajac odpowiedzi dotyczace jakosSci reprezentacji mentalnych od ,,brak
jakichkolwiek obrazow, masz wylacznie §wiadomo$¢é myslenia o obiekcie” do ,,doskona-
le wyrazne, tak jak prawdziwe widzenie” (Jin i in. 2024)

Dotychczasowe badania uwidocznily istotne roznice funkcjonalne w zakresie spraw-
no$ci poznawczej w grupie osob z afantazja w porownaniu z grupa osob wizualizujacych
mentalnie — zauwazono nizszy poziom pamigci autobiograficznej (Jin i in. 2024), istotne
deficyty w percepcji (Silvanto, Nagai 2025), a takze obnizona zdolno$¢ do wyobrazania
sobie przysztych zdarzen, zmniejszona czgstotliwosé doswiadczania snow, ale i ,,btadze-
nia mysli” (Dawes i in. 2020). Nie wskazano istotnych réznic dla poziomu zamartwia-
nia si¢ w stosunku do 0s6b ze zdolno$cia wyobrazeniowa, ale zauwazono cechy moga-
ce zapobiec negatywnym ich skutkom, to jest mniejsza sktonnos¢ do katastrofizowania
1 mniejszy stopien poczucia zagrozenia (Dance i in. 2025)

Istotnym aspektem analizy afantazji jest mozliwos¢ jej wystgpowania zaréwno w for-
mie wrodzonej, jak i nabytej. Ta druga, na ktorej skupia si¢ tres¢ artykutu, wywolana
moze by¢ przez rozne zdarzenia, choroby, urazy, zaburzenia, czy powiktania poopera-
cyjne. Opisywane dotychczas przypadki wskazuja na rozwinigcie afantazji po zakazeniu
COVID-19 (Gaber, Eltemam 2021), angioplastyce wiencowej (Zeman i in. 2010), udarze,
czy tez w zwiazku z przyjmowaniem lekow, choroba degeneracyjna (Knowles i in. 2021),
a takze zaburzeniami afektywnymi, podatno$cia neurorozwojowa i traumami wczesno-
dziecigcymi (Gao i in. 2025). Wyniki badania Gao i in. (2025) sugeruja natomiast cz¢sto
wystepujace wieloczynnikowe podtoze afantazji.

Afantazja a trauma

Mianem traumy przyjeto okresla¢ zdarzenia ekstremalne, wiazace si¢ z ogromnym
stresem i odciskajace pigtno na ludzkiej psychice, takie jak wojny, kataklizmy, akty prze-
mocy i okrucienstwa (Tomalski, Pietkiewicz 2020). W odpowiedzi na nie wystgpuja zrdz-
nicowane reakcje skategoryzowane w ICD-11 oraz DSM-V, takie jak: ostra reakcja na
stres, czy zespot stresu pourazowego, inaczej PTSD. (Tomalski, Pietkiewicz 2020).

Skupiajac si¢ na PTSD, jego rozpowszechnienie wedtug polskich badan szacuje sig
na 2,25% populacji ogélnej w ciggu zycia, natomiast najnowsza metaanaliza wskazu-
je na wyzsze wskazniki i diagnozowanie nawet u okoto 19% populacji ogélnej (Kowal-
ski iin. 2024).

Istotnym mechanizmem w P7SD sa znieksztalcenia pamigci autobiograficznej, kto-
re dotycza takich obszar6w jak nadmierna generalizacja wspomnien, intruzywne odpa-
migtywanie traumy, czy chroniczne emocjonalne przetwarzanie zdarzenia (Rybak-Kor-
neluk i in. 2016). Te intruzywne wspomnienia, wyzwalane na skutek dzwigkow, stow, czy
obrazow, okreslane mianem flashbackdw, przywracaja traumatyczne zdarzenie z ogrom-
ng doktadno$cia, sprawiajac, ze osoba doswiadczajaca tego stanu, niemal na nowo prze-
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zywa ten sam, traumatyczny moment tak, jakby dziat si¢ on w terazniejszosci. Towarzy-
szy temu silne poczucie ,,tu i teraz”, mimowolnos¢ i niekontrolowalnos¢ (Brewin 2015).

Flashbacki zwykle opisywane sa jako wizualne. Obrazy mentalne natomiast silniej
niz aspekty werbalne wykazuja powigzanie z emocjonalnymi reakcjami. Tym samym
wigc wyobrazenia wizualne, nicobecne w afantazji, stanowia wzmacniacz emocjonal-
ny (Keogh i in. 2023), co wskazuje na mozliwie duza rolg tego stanu w ksztattowaniu si¢
wspomnien traumatycznych, ktore to traca na intensywnosci.

Afantazja jako potencjalny mechanizm obronny

Rozumienie mechanizmow obronnych jest niezmiernie istotne w konteks$cie zar6wno
zaburzen, jak i zdrowia psychicznego. Pojgcie to odnosi si¢ do ‘nie§wiadomych i automa-
tycznych procesow, znieksztatcajacych rzeczywisto$¢ i tym samym utatwiajacych jej od-
bidr w sytuacjach stresowych, a takze ksztattujacych dobrostan psychiczny’ (Martino i in.
2025; Mrozowicz-Wronska 2023). Obecnie podkresla sig¢ regulacyjny charakter mechani-
zmow obronnych, ktore funkcjonuja jako empirycznie ugruntowane i znaczace klinicznie
oraz rozwojowo (DMRS-Q; DMRS-SR-30; Lingiardi, Madeddu 2025).

W kontekscie traumy budujaca rola mechanizméw obronnych zalezy od tego, jaki
ksztalt przybiora. Przyktadowo dysocjacja moze wspiera¢ osobg dotknigta trauma krot-
kotrwale, ale utrudnia¢ integracje osobowosciowa, natomiast sublimacja moze przyczy-
nia¢ si¢ do rozwinigcia si¢ symbolicznego znaczenia dla tego doswiadczenia (Lingiar-
di, Madeddu 2025). Niezaprzeczalnie jednak samo nie§wiadome korzystanie z mechani-
zméw obronnych w traumatyzujacych zdarzeniach ma na celu minimalizacjg stresu i w
szerokim rozumieniu jest standardowa odpowiedzia na silny stresor.

Zgodnie z badaniami Gao i wspotpracownikdéw (2025) afantazja moze rozwinaé sie
w kontekscie stanéw afektywnych, bedacych nastgpstwem wczesnodziecigeej traumy.
W obliczu tego, a takze studiéw przypadkow pacjentéw z nabyta afantazjg oraz Swiado-
mosci charakteru wyobrazen mentalnych w zaburzeniach potraumatycznych, wysunaé
mozna hipotezg funkcjonalng o zaniku zdolnosci do wyobrazen jako o formie redukcji
przeciazenia emocjonalnego.

Z racji tego, ze obrazowanie intensyfikuje traumatyczne wspomnienia (Keogh 1 in.
2023), jego ograniczenie badz catkowity zanik jawi si¢ jako czynnik adaptacyjny. Wy-
obrazenia mentalne wywotuja silniejsze reakcje afektywne niz przyktadowo pamigc¢ wer-
balna (Holmes i in. 2008), brak ich moéglby wigc stanowi¢ pewnego rodzaju ,,znieczule-
nie neurologiczne”.

Z perspektywy psychologicznej, analizujac zagadnienie afantazji, intuicyjne wydaje
si¢ by¢ dostrzezenie jej analogii w stosunku do mechanizméw dysocjacyjnych, takich jak
depersonalizacja czy derealizacja. Te charakteryzuja sig utrata poczucia potaczenia z wla-
snymi myslami, uczuciami, wspomnieniami i z wtasng tozsamoscia, co ma na celu ochro-
ne przed trauma i bélem emocjonalnym w silnie stresogennych sytuacjach (Matecka, Wy-
cisk 2003). Afantazja w ujgciu nabytego stanu potraumatycznego moze stanowi¢ forme
dysocjacji poznawczej w szczegolny sposob, to jest odcigeia kanatu wyobrazeniowego.

Brak jest natomiast dowodow empirycznych, ktore potwierdzatyby wystgpowanie
afantazji w charakterze mechanizmu obronnego. Cho¢ wystepuja opisy nabycia afanta-
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zji po traumie (Gao 1 in. 2025; Knowles i in. 2021), to dotychczasowy przeglad dostep-
nych doniesien naukowych w tym zakresie nie wskazuje na istnienie badan taczacych te
dwa watki w chwili obecne;j.

Ponadto pojawia sig problem kierunku zaleznosci — czy to trauma jest czynnikiem ini-
cjujacym afantazje, czy moze to afantazja jest czynnikiem predysponujacym wystapienie
traumy, a osoby prébujac przypomnie¢ sobie jej poczatek, falszywie wspominaja punkt
czasowy zbiegajacy si¢ ze zdarzeniem traumatycznym?

Kierunki przysztych badan

Ta wciaz mato poznana tematyka stawia na drodze badaczy wiele stusznych pytan sta-
nowiacych tematy warte poruszenia i sprawdzenia empirycznego.

Cennym byloby przeprowadzenie badan podluznych na grupie oséb bezposrednio po
traumatycznym zdarzeniu, sprawdzajac w odstgpach czasowych ich zdolno$¢ obrazowa-
nia kwestionariuszem VVIQ, objawy PTSD i poziom dysocjacji. W ten sposob sprawdzi¢
mozna bytoby, czy istotnie nasilenie flashbackéw i1 innych objawéw PTSD w réznych
punktach czasowych jest stosunkowo nizsze u 0séb rozwijajacych afantazje niz u osob,
u ktorych ten mechanizm nie zachodzi.

Inna propozycja jest przeprowadzenie badania quasi eksperymentalnego na osobach
ze zdiagnozowanym PTSD, a nast¢pnie poréwnanie tych z nich, ktére dos§wiadczaja afan-
tazji z tymi, ktore jej nie do§wiadczaja, w kontekscie intensywnosci reakc;ji fizjologicz-
nej podczas przypominania traumy. W tym przypadku nalezaloby zachowac szczegdlna
ostrozno$¢, by nie doprowadzi¢ do retraumatyzacji badanych i zminimalizowaé szkody.

W obu przypadkach mozna wdrozy¢ zamiennie do zaproponowanych wczesniej tech-
nik, badz dodatkowo, neuroobrazowanie, by zarejestrowac znaczace réznice migdzygru-
powe.

Whnioski

Afantazja nabyta moze stanowi¢ formg¢ wtérnego mechanizmu regulacyjnego (Gao
i in. 2025 Keogh i in. 2023), natomiast obecny stan wiedzy nie pozwala jednoznacz-
nie uznac jej za mechanizm obronny, poniewaz brak jest badan, ktore wykazywalyby jej
redukcyjna rol¢ w objawach potraumatycznych. Istotne znaczenie dla rozwoju wiedzy
w tym obszarze mialyby badania longitudinalne, ktore pozwolityby okresli¢, czy zmiany
neurologiczne zwiazane z afantazja koreluja z poziomem objawow potraumatycznych.

Przeprowadzajac poglebione badania, nalezy uwzgledni¢ dwojaka naturg afantazji
(Zeman 2024). Zwazywszy na fakt, ze dysocjacja jako staty, utrwalony wzorzec reakcji
stanowi patologiczny mechanizm obronny (Lingiardi, Madeddu 2025), nalezy nie dopu-
$ci¢ do patologizacji afantazji. Konieczne jest rozroznienie afantazji pourazowej od ce-
chy neurorozwojowej (Monzel i in. 2023).

Badanie afantazji nabytej po traumatycznych zdarzeniach jest szczegolnie istotne
dla traumatologii i pracy terapeutycznej z pacjentem. Rozne zadania z zatozenia maja-
ce zwigkszy¢ poczucie kontroli i obnizy¢ poziom stresu, zdaja si¢ by¢ nieskuteczne, bo
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niemozliwe do zrealizowania w pelni (Holmes i in. 2008; Keogh i in. 2023). Wszelkie
techniki wizualizacji pozytywnych, takie jak techniki przeksztatcania obrazow, czy wi-
zualizacja wewngtrznego dziecka, powinny zostaé zastapione takimi, ktére nie wymaga-
ja mentalnego tworzenia obrazow. Z pewnoscia stanowi to pewnego rodzaju ogranicze-
nie metod pracy, stad istotna jest §wiadomos¢ wystgpowania zjawiska i elastyczne dosto-
sowanie form prowadzenia terapii do zasobow pacjenta (Kowalski i in. 2024).
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Wstep

Dynamiczny rozwo6j technologii cyfrowych 1 ich rosnaca obecnos¢ w codziennym zy-
ciu sprawiaja, ze edukacja medialna staje si¢ jedna z kluczowych dziedzin wspodtcze-
snej pedagogiki. Dzisiaj media, zardwno tradycyjne, jak i cyfrowe, sa podstawowym ka-
natem komunikacji i zrodtem informacji. W takich warunkach konieczne jest przygoto-
wanie uczniéw do swiadomego, krytycznego i odpowiedzialnego korzystania z nich juz
od najmiodszych lat. Ujat to takze Janusz Morbitzer, piszac: ,,Edukacja medialna jest dla
wspolczesnego cztowieka konieczno$cia, gdyz informacje o otaczajacej nas rzeczywisto-
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Sci czerpiemy glownie z przekazow medialnych i ich rozumienie oraz umiejgtnos¢ prze-
ksztatcania w uzyteczng wiedzg decyduja o rozumieniu $wiata” (Morbitzer 2016: 25).

Rownoczesnie rosnie znaczenie kompetencji medialnych i cyfrowych nauczycieli,
ktérzy odgrywaja kluczowa rolg w ksztattowaniu umiejgtnosci uczniow. W tym artykule
zbadano poziom przygotowania nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej do prowadzenia
zaje¢ z edukacji medialnej. Analizowano zarowno ich wiedzg, jak i deklarowane kom-
petencje oraz praktyke dydaktyczna. Badanie to wpisuje si¢ w szerszy kontekst zmian
w systemie oswiaty, rosnacych wymagan wobec nauczycieli oraz wyzwan wynikajacych
z cyfrowej transformacji edukacji.

Edukacja medialna i jej cele

W ostatnich latach coraz cze$ciej méwi si¢ o edukacji medialnej oraz podkresla sig jej
znaczenie w wychowaniu i edukacji dzieci i mtodziezy. Jednakze jest ona dla wielu za-
gadnieniem jeszcze nieznanym, a w procesie dydaktyczno-wychowawczym pojawia si¢
zbyt rzadko.

Media, jednakze, sa takze szerokim pojgciem, ktére czasami trudno zrozumie¢. Pro-
bujac zdefiniowaé media, najczgsciej uwzglednia si¢ tacinskie pochodzenie tego stowa,
stad mamy tez okreslenie srodkow masowego przekazu. Tworza one przerdzne kanaty
medialne, ktore nastgpnie tworza komunikaty. Takimi kanatami medialnymi sa: radio,
film, telewizja, prasa, internet. Na potrzeby migedzy innymi pedagogiki zamiast srodkow
masowego przekazu uzywa si¢ okreslenia media (Strykowski et al. 2008: 58).

Edukacja medialna za$§ to dziedzina interdyscyplinarna, ktora faczy w sobie teorig
oraz praktyke. Teoria porusza tematy, rozwiazania dydaktyczne oraz psychoedukacyj-
ne, a praktyka mowi o wyzwaniach zycia codziennego oraz wspotczesnos$ci jak np. no-
woczesne technologie (Ogonowska 2013: 10). Mozna tez powiedzie¢, ze edukacja me-
dialna ma za zadanie przekaza¢ wiedzg, jak madrze korzysta¢ z mediow oraz informa-
cje na temat uzywania ich jako medium poznania prawdy o §wiecie oraz o sobie (Jusz-
czyk-Rygatto 2015: 93).

W dzisiejszych czasach, gdzie technologia jest wszechobecna, a styczno$¢ z nia
mamy najczesciej juz od dziecigeych lat, staje si¢ ona elementem nieroztacznym od rze-
czywistosci. Swiadomo$é tego istniata juz w 2012 r., kiedy to Piotr Czerski w manifescie
My, dzieci sieci pisal: ,,Sie¢ nie jest dla nas czym$§ zewngtrznym wobec rzeczywistosci,
ale jej rownoprawnym elementem: niewidocznag, ale stale obecng warstwa przenikajaca
si¢ z przestrzenia fizyczng” (Czerski 2012).

Z tego wzgledu, edukacja medialna powinna odbywac si¢ juz na etapie wczesnoszkol-
nym czy nawet przedszkolnym. Dziecko ma kontakt z mediami na co dzien, coraz czg-
Sciej takze w $rodowisku o$wiatowym. Dzieci w wieku wczesnoszkolnym oraz przed-
szkolnym maja tak mocny zwiazek z mediami, ze pominigcie edukacji medialnej w pro-
gramie nauczania na tym etapie edukacji byloby p6zniejszym utrudnieniem dla uczniow
w przyswajaniu wiedzy opartej na komunikacji jednostronnej (Ogonowska 2013: 240).

Nauczyciele powinni tez wiedzie¢, w jakim celu ucza edukacji medialnej. Mozna wy-
dzieli¢ glownie dwa cele edukacji medialnej (Strykowski 2003: 120): przygotowanie do
odczytywania komunikatow medialnych w sposéb swiadomy oraz krytyczny i rozwija-
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nie umiej¢tnoscei poshugiwania si¢ mediami w sposob praktyczny jako narzedziem w pra-
cy intelektualnej, komunikacji oraz poszerzaniu wiedzy we wlasnym zakresie.

Majac to na uwadze, wskazujemy, ze celami edukacji medialnej sa: rozwijanie zdol-
nosci do krytycznego i odpowiedzialnego myslenia, umiejgtnosci analizy komunikatow
medialnych, zdolnosci do wyszukiwania informacji oraz ich weryfikacji, $wiadomosci
zalet i wad nowych technologii, umiejgtnosci wykorzystywania mediéow do tworzenia
wiasnych komunikatéw medialnych i przekazywania pomystow.

Kompetencje cyfrowe nauczycieli i stan dotychczasowych badan

Edukacja medialna oraz kompetencje cyfrowe moga by¢ ze soba mylone. Edukacja
medialna jest procesem rozwijania kompetencji medialnych, czyli konkretnego zestawu
umiejgtnosci (Ogonowska 2015: 77). W celu sprawnego i rzetelnego przeprowadzenia
zaje¢ dydaktycznych z edukacji medialnej nauczyciel musi posiada¢ tego rodzaju kom-
petencje. Sa one wazne ze wzgledu na konieczno$¢ zdolno$ci do analizy samych mediow
pod wzgledem ich przydatno$ci w dydaktyce (Nowicka 2021: 186).

Wedhug raportu Komisji Europejskiej ,,Edukacja cyfrowa w szkotach w Europie”
(2019) Polska jest jednym z krajow, ktory uznaje kompetencje cyfrowe jako kompeten-
cje podstawowe oraz wymagane w przygotowaniu do zawodu nauczyciela. Nauczyciel
powinien posiada¢ wiedzg, jak integrowac technologie cyfrowe ze swoja codzienna prak-
tyka zawodowaq oraz umiejetnoscia korzystania z tych technologii.

W 2025 roku Ministerstwo Edukacji Narodowej wydalo zestaw wytycznych dla na-
uczycieli o nazwie Ogolne Standardy kompetencji cyfrowych (podstawowych i zaawan-
sowanych) nauczycieli. Powstaty one na bazie komunikatu Komisji Europejskiej z 2018
o nazwie Plan dziatania w dziedzinie edukacji cyfrowej na lata 2021-2027. Wytyczne mi-
nisterialne wymieniaja sze$¢ gtdéwnych obszarow kompetencji cyfrowych:

1. Bezpieczne dane, wspodtpraca i komunikacja w §rodowisku cyfrowym.

2. Rozwiazywanie problemdw, praca z informacja i danymi, wykorzystywanie i ro-

zumienie sztucznej inteligencji.
. Poshugiwanie si¢ urzadzeniami cyfrowymi i praca w sieci.
. Elektroniczne zasoby edukacyjne oraz wtasne e-materiaty.
. Metodyczne aspekty aktywizujacego ksztalcenia z wykorzystaniem technologii.
. Profesjonalny rozwdj nauczyciela.

Zgodnie z wytycznymi, nauczyciel powinien mie¢ wszystkie obszary kompetencyjne
opanowane przynajmniej na poziomie podstawowym. W kazdym z tych obszarow sa za-
warte konkretne kompetencje, jak np. z zakresu bezpieczenstwa dzieci w sieci, przeciw-
dziatania dezinformacji, rozwigzywania problemoéw z uzyciem réznego rodzaju techno-
logii, obstugi komunikatordéw i aplikacji edukacyjnych.

Znaczenie kompetencji medialnych podkre§lono réwniez w wymogach dla studentow
kierunkéw pedagogicznych (Rozporzadzenie Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzsze-
go w sprawie standardu ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczy-
ciela Dz.U. 2019 poz. 1450): w wyniku ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania
zawodu nauczyciela, student powinien zna¢ ,,sposoby organizowania przestrzeni klasy
szkolnej, z uwzglednieniem zasad projektowania uniwersalnego: [...] pomoce dydaktycz-
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ne — dobor i wykorzystanie zasobéw edukacyjnych, w tym elektronicznych i obcojezycz-
nych, edukacyjne zastosowania medioéw [...]; potrzebg wyszukiwania, adaptacji i tworze-
nia elektronicznych zasobow edukacyjnych i projektowania multimediow”.

Z kolei Wactaw Strykowski wraz z Justyna Strykowska-Nowakowska (2027: 39)
opracowali na podstawie innych wymagan oraz standardéw pi¢¢ pozadanych kompeten-
¢ji medialno-informatycznych. Sa to kompetencje z obszardéw:

— wiedzy o komunikowaniu,

— jezyka medidw,

— odbioru komunikatéw medialnych,

— wykorzystania mediéw w pracy edukacyjnej,

— stosowania narzedzi informatycznych do tworzenia komunikatéw medialnych.

Te obszary méwia o kompetencjach, ktore polegaja na interpretowaniu przekazow,
komunikatéw medialnych, umiej¢tno$ciach wykorzystywania mediow w dydaktyce
i wychowaniu, tworzeniu przekazéw medialnych, jak np. prezentacji, grafik komputero-
wych, stron internetowych.

Patrzac na to, jak zmienia si¢ otaczajacy nas $wiat, kadra pedagogiczna powinna na-
daza¢ za tymi zmianami oraz modyfikowac podej$cie metodyczne, uwzgledniajac cho-
ciazby rozwdj technologiczny.

W glownej mierze w dotychczasowych badaniach pod wzgledem kompetencji me-
dialno-cyfrowych respondentami byli studenci kierunkéw pedagogicznych. Wactaw Stry-
kowski oraz Justyna Strykowska-Nowakowska (2017) skoncentrowali uwagg na kompe-
tencjach medialno-informatycznych studentéw Uniwersytetu Adama Mickiewicza w Po-
znaniu. Ich wyniki badan wskazuja, ze studenci maja §wiadomo$¢ w zakresie kompe-
tencji medialno-informatycznych jako wiedzy humanistycznej oraz technicznej, jednak-
ze maja tez pewne problemy ze zrozumieniem samego stowa kompetencje. Wérod pig-
ciu wymienionych obszaréw badani najlepiej sobie radzili z odbieraniem mediéw oraz
ich interpretacja.

Ewelina Rzonca i Tomasz Warchot (2024) na podstawie swoich badan wysnuli wnio-
ski, ze studenci kierunku pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna maja problem ze
zrozumieniem bardziej abstrakcyjnych zagadnien w programowaniu jak np. zmienne
czy petle. Innym wnioskiem jest, ze w trakcie realizacji programu studiow pedagogicz-
nych skupia si¢ bardziej na metodach nauczania edukacji medialnej niz na kompeten-
cjach technologicznych. Autorzy proponuja zwickszy¢ ilo§¢ godzin nauczania z zakre-
su programowania.

Metodologia badan

Pierwszym etapem badan pedagogicznych jest sformulowanie przedmiotu badan.
W zaprojektowanym badaniu jest nim przygotowanie nauczycieli edukacji wezesnosz-
kolnej do prowadzenia edukacji medialne;.

Kolejny krok to przedstawienie celéw — teoretycznego i praktycznego. Celem teore-
tycznym badania jest diagnoza i omowienie przygotowania nauczycieli edukacji wcze-
snoszkolnej do prowadzenia edukacji medialne;.
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Celem praktycznym za$ jest sformutowanie przestanck do pracy pedagogicznej z za-
kresu edukacji medialnej na I etapie edukacyjnym.

Glownym problemem badawczym jest pytanie: Jak nauczyciele oceniaja swoje przy-
gotowanie do prowadzenia zaje¢¢ z edukacji medialnej?

Na podstawie przegladu literatury i wtasnych wnioskow mozna wysuna¢ nastgpujace
szczegblowe pytania badawcze:

1. Jak nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej oceniaja swoja wiedzg o edukacji me-

dialnej?

2. Posiadanie jakich kompetencji cyfrowych deklaruja nauczyciele edukacji wcze-

snoszkolnej?

3. Jakie tematy — zdaniem nauczycieli wczesnoszkolnych — nalezy podejmowac na

zajeciach z edukacji medialnej?

Na metodg badan wybrano sondaz diagnostyczny, technika zas byl wywiad. Narze-
dziem badawczym byl kwestionariusz wywiadu, ktory zawieral 15 pytan, z czego dwa
dotyczyly wieku oraz dos§wiadczenia pedagogicznego 0sob bioracych udziat w badaniu.

Badanie zostato przeprowadzone na grupie 17 nauczycieli z catej Polski za pomoca
srodkow na odlegto$é. Srednia wieku nauczycieli bioracych udziat w badaniu wyniosta
42 lata, a $rednie doswiadczenie zawodowe wyniosto 15 lat.

Analiza wynikéw badan

Wyniki badan zostaly omdéwione w trzech obszarach, ktére odpowiadaja problemom
szczegdlowym:

Wiedza nauczycieli o edukacji medialnej

W tym obszarze badawczym zdecydowano si¢ sprawdzi¢ $§wiadomos¢ istnienia edu-
kacji medialnej przez nauczycieli, wiedzg o zagadnieniach istniejacych w ramach eduka-
cji medialnej oraz wiedzg o celach edukacji medialnej.

Zgodnie z odpowiedziami, 88,2% nauczycieli odpowiedziato twierdzaco na pytanie,
czy spotkalo si¢ wczesniej z terminem ,,edukacja medialna”. Tylko 11,8% nauczycieli
odpowiedzialo przeczaco. Prawie 60% nauczycieli poznato pojgcie edukacji medialnej,
czytajac artykuly prasowe. Pozostali nauczyciele zostali zaznajomieni z edukacja medial-
ng na studiach, szkoleniach, na konferencjach naukowych. Jeden nauczyciel dowiedziat
si¢ o edukacji medialnej w sSrodowisku zawodowym.

Na pytanie o zainteresowanie edukacja medialng 41,2% badanych wykazato neutral-
ne podejscie do edukacji medialnej, 23,5% nauczycieli wskazato, ze interesuje si¢ edu-
kacja medialna, a 23,5% bardzo interesuje sig. Z kolei 11,8% badanych nie interesuje si¢
edukacja medialng. W pytaniu o stowa kojarzace si¢ z edukacja medialng nauczyciele
mogli wymieni¢ maksymalnie 5 stow. Najczg$ciej pojawialy sig takie wyrazenia jak: bez-
pieczenstwo w sieci, media, media spolecznosciowe, internet, komputer, higiena cyfrowa.

W ostatnim pytaniu z tego obszaru nauczyciele na pytanie, jakie sa wedlug nich cele
edukacji medialnej, wskazywali gléwnie §wiadome korzystanie z internetu, krytyczne
myslenie czy kreatywne zastosowanie nowych technologii i narzedzi.
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Kompetencje nauczycieli do prowadzenia edukacji medialnej

Z obszaru kompetencji do prowadzenia edukacji medialnej zostato sprawdzone, jakie
jest podejscie nauczycieli do ich kompetencji medialnych, jak oceniaja wlasne kompeten-
cje cyfrowe oraz kompetencje do prowadzenia edukacji medialne;.

Prawie 71% respondentéw ocenia swoje zdolnosci obstugi technologii na poziomie
$rednim oraz dobrym, natomiast 29,4% respondentdw ocenia swoje zdolnosci bardzo do-
brze. Z kolei 47,1% respondentow uwaza, ze nie posiada odpowiednich kompetencji do
prowadzenia zaje¢¢ z edukacji medialnej, a 52,9% uwaza, ze posiada odpowiednie kompe-
tencje, aby prowadzi¢ zajgcia z edukacji medialnej. Co wigcej, 75% respondentow, kto-
rzZy uwazaja, ze nie posiadaja odpowiednich kompetencji do prowadzenia zaj¢¢ z edu-
kacji medialnej, jest gotowych do przejscia dodatkowych kursow przygotowujacych do
prowadzenia zaj¢¢ edukacji medialnej, pozostale 25% respondentdw nie jest do tego go-
towych.

Na pytanie o posiadane kompetencje medialne wszyscy nauczyciele twierdza, ze po-
siadaja jedna lub wigcej z tych kompetencji: umiejgtnos¢ wyszukiwania i organizowa-
nia informacji, zdolnos¢ do obstugi nowych technologii informacyjno-komunikacyjnych
oraz krytycznej oceny zawartosci mediow. Grupa 41,2% badanych uwaza, Ze umie wy-
korzystywaé umiejgtno$ci do tworzenia autorskich przekazow, a 23,5% jest zdolnych do
wykorzystywania mediéw w celach autoekspresji. Tylko 1 nauczyciel stwierdzil, ze po-
trafi bezpiecznie postugiwac si¢ mediami.

Z kolei na pytanie, ktore z kompetencji medialnych dla nich jako nauczycieli sq istot-
ne, prawie 90% nauczycieli twierdzi, ze krytyczna ocena zawartosci mediow oraz umie-
jetnos¢ wyszukiwania i organizowania informacji sa kompetencjami istotnymi. Nato-
miast 58,8% uznaje, ze zdolno$¢ obstugi nowych technologii informacyjno-komuni-
kacyjnych jest istotnag kompetencja. 35,3% odpowiadajacych uwaza wykorzystywanie
umiejgtnosci do tworzenia autorskich przekazow za istotne, a 29,4% wykorzystywanie
mediow w celach autoekspresji. Ponownie tylko 1 nauczyciel wskazat bezpieczne postu-
giwanie si¢ mediami jako istotng kompetencj¢ medialna.

Tematyka zaje¢ z edukacji medialnej

W obszarze tematyki zaje¢ z edukacji medialnej zostato uwzglednione, czy nauczy-
ciele prowadza zajgcia z edukacji medialnej, a jesli tak, jakie tematy poruszaja oraz jakie
tematy sa istotne dla nich.

Na poczatku 58,8% badanych nauczycieli wskazato, ze nie prowadzi zaje¢ z edukacji
medialnej. Nauczyciele prowadzacy zajgcia z edukacji medialnej uwzgledniali nastepu-
jace tematy: wptyw nowych technologii na zycie codzienne (35,8% respondentéw), spo-
soby weryfikacji tresci w sieci (41,2%). Z kolei temat wykorzystywania mediow w celu
pozyskiwania informacji byt poruszany przez 17,6% nauczycieli. Najmniej popularnymi
tematami, poruszanymi przez w sumie prawie 20% badanych, byly tematy o sposobach
wyrazania samego siebie z wykorzystaniem nowych mediéw, metodzie wykorzystywa-
nia mediéw w celu aktywnego udziatu w spoteczenstwie oraz higienie cyfrowej. Jeden
nauczyciel okazjonalnie przekazywal informacje dotyczace edukacji medialnej dzieciom
w wieku przedszkolnym.

Wisrdd tematow, ktore nauczyciele uwazaja za wazne do omdwienia na zajgciach, ok.
85% wskazywato tematy dotyczace weryfikacji tre$ci w mediach oraz wplywu nowych
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technologii na zycie codzienne. Z kolei o tym, jak wykorzystywac¢ media w celach pozy-
skiwania informacji, chce uczy¢ prawie 60% nauczycieli. Tematy dotyczace sposobow
wyrazania samego siebie z wykorzystaniem nowych mediéw oraz metod wykorzystywa-
nia medidow w celu aktywnego udzialu w spoleczenstwie zostaty wskazane jako tema-
ty warte podjgcia w ramach edukacji medialnej przez ok. polowg nauczycieli. Najmniej
popularne tematy (wskazato jedynie prawie 20% badanych nauczycieli) dotyczyly bez-
piecznego wchodzenia w interakcje z mediami, zagrozen w swiecie medialnym, plagiatu
oraz cyberbezpieczenstwa i higieny cyfrowe;j.

Dyskusja i wnioski

Z wynikow badan mozna wywnioskowac, ze edukacja medialna jest znana nauczycie-
lom, jednakze w wigkszosci jest to znajomos$¢ tylko powierzchowna. Wida¢ to w pytaniu
o skojarzenia zwiazane z edukacja medialna: kojarzy si¢ ona tylko z technologiami cyfro-
wymi, wykluczajac inne srodki medialne, jak: radio, prasa, telewizja. Jednakze wszyscy
badani nauczyciele pomimo tego dobrze wskazali cele edukacji medialne;.

Ciekawa rzecza jest samodzielna ocena zdolnosci obshugi technologii. Zadna osoba
badana nie wskazata, ze jej zdolnosci sa zte badz bardzo zle. Sa to oczywiscie odpowie-
dzi deklaratywne, jednak mozna to uzna¢ za wynik naglego przej$cia na nauczanie zdal-
ne w czasie pandemii COVID-19 w latach 2020-2023. Nauczyciele musieli wtedy w bar-
dzo szybkim tempie samodzielnie nauczy¢ si¢ nowych technologii, ktére byly wymaga-
ne do prowadzenia zaj¢¢ zdalnych.

Pomimo zgloszenia posiadania odpowiednich kompetencji medialnych prawie poto-
wa nauczycieli uwaza, ze nie sa zdolni do prowadzenia edukacji medialnej. Moze tak by¢
z powodu matego zrozumienia edukacji medialnej oraz posiadanych kompetencji medial-
nych, ktore sa wymagane przez Ministerstwo Edukacji Narodowej. Natomiast badani na-
uczyciele jednoglo$nie sa chetni do poszerzania wiedzy z edukacji medialnej, co daje na-
dzieje na zmiang tego stanu.

Warto zaznaczy¢, ze badani nauczyciele najchgtniej prowadza oraz chca prowadzi¢
zajecia dotyczace weryfikacji informacji w sieci oraz wplywu nowych technologii na
zycie codzienne. W dzisiejszych czasach, gdzie wszechobecna jest dezinformacja, fake
news czy manipulacje oraz asystenci cyfrowi, agenci sztucznej inteligencji (47 agents)
oraz czaty A, te tematy sq wazne i istotne w perspektywie dalszej przysztosci w celu bu-
dowania wigkszej §wiadomosci skutkdw tych dziatan oraz technologii.

W celu poprawy stanu aktualnego powinno si¢ zwigkszy¢ zakres nauczania z eduka-
cji medialnej na kierunkach pedagogicznych oraz dla starszej kadry nauczycielskiej po-
winny odby¢ si¢ organizowane centralnie przez Ministerstwo Edukacji Narodowej odpo-
wiednie szkolenia, kursy doszkalajace oraz wyktady dotyczace edukacji medialnej, aby
na biezaco aktualizowa¢ wiedz¢ nauczycieli z zakresu edukacji medialnej. Widacé tez to
po nauczycielach, ktorzy samodzielnie si¢ ksztalcili z zakresu edukacji medialnej, jed-
nakze bez pewnos$ci prawidlowego nauczenia si¢ zagadnien, kompetencji czy ogélnie
wiedzy (Wojcik 2025: 150).
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Wprowadzenie

Wspotczesna rzeczywisto$¢ technologiczna jest dostgpna szerokiemu gronu uzyt-
kownikéw, w tym rowniez dla dzieci oraz nastolatkow. Internet stat si¢ nie tylko narze-
dziem, ale pelnoprawnym $rodowiskiem socjalizacji. Obecnie dzieci i mtodziez dorastaja
w $wiecie, w ktorym rzeczywisto$¢ wirtualna przenika si¢ z realng. Cyberprzestrzen sta-
fa si¢ integralnym elementem codziennego zycia. Internet, media spotecznos$ciowe oraz
réznego rodzaju platformy komunikacyjne petnia dzi$ istotna rolg w procesie socjalizacji,
zdobywania wiedzy oraz budowania relacji spotecznych. Oczywiscie nie dotyczy to tylko
i wylacznie dzieci. Osoby doroste rowniez wykazuja zainteresowanie rozwojem techno-
logii cyfrowych oraz aktywnie korzystaja z zasobow Srodowiska wirtualnego, nie zawsze
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w pelni dostrzegajac konsekwencje i potencjalne zagrozenia zwiazane z ich codziennym
uzytkowaniem. Istotne jest zwrdcenie uwagi na wybrane aspekty korzystania z mediow
cyfrowych zaré6wno przez osoby doroste, jak i przez dzieci pozostajace pod ich opieka.
Poza zagrozeniami, srodowisko cyfrowe stwarza mtodym ludziom wiele mozliwosci roz-
woju, dostgpu do informacji oraz uczestnictwa w kulturze i zyciu spotecznym. Jednocze-
$nie wiemy, ze dynamiczny rozwoj technologii informacyjno-komunikacyjnych niesie ze
soba nowe wyzwania pedagogiczne, a takze zagrozenia, ktére moga wptywac na funkcjo-
nowanie psychospoteczne mtodego pokolenia.

W literaturze przedmiotu coraz czgsciej zwraca si¢ uwagg na zagrozenia wirtualne,
wsrod ktorych wymieni¢ mozna: cyberprzemoc, uzaleznienia od Internetu i mediow spo-
tecznosciowych, kontakt z niecodpowiednimi tre§ciami czy manipulacja informacyjna.
Srodowisko internetowe charakteryzuje si¢ specyficznymi mechanizmami funkcjonowa-
nia, ktore sprawiaja, ze negatywne doswiadczenia w przestrzeni cyfrowej moga w istot-
ny sposob oddzialywaé na rozwoj emocjonalny i spoteczny mtodych ludzi. Anonimo-
wos¢ uzytkownikow, tatwos¢ rozpowszechniania treSci oraz brak bezposredniej kontro-
li dorostych stanowia wyzwania dla uzytkownikow. W konsekwencji wirtualne zagroze-
nia moga prowadzi¢ do bardzo powaznych skutkéw, takich jak obnizenie dobrostanu psy-
chicznego, trudnosci w relacjach réwiesniczych czy problemy w funkcjonowaniu szkol-
nym.

Refleksje zawarte w artykule beda oscylowaé wokot mozliwosci przeciwdziatania ne-
gatywnym zjawiskom wystepujacym w przestrzeni wirtualnej. Pedagogika jako dyscy-
plina zajmujaca si¢ procesem wychowania odgrywa istotna rol¢ w ksztattowaniu dziatan
profilaktycznych oraz edukacyjnych, ktére moga ogranicza¢ skalg zagrozen i wzmacniac¢
kompetencje mtodych uzytkownikow Internetu. Profilaktyka w tym obszarze powinna
obejmowac¢ dziatania zardbwno w $rodowisku rodzinnym, szkolnym oraz szerszym oto-
czeniu spotecznym. W zwiazku z tym pedagogika powinna adaptowaé swoje dziatania
do zmieniajacych si¢ uwarunkowan technologicznych. Faktem staje si¢ wiclo$¢ Swiatow
(realnego i cyberrealnego), w ktorych zyje wspotczesne dziecko (Skubisz 2021: 87-88).
W zwiazku z tym potrzebne sa wigc wielopoziomowe transformacje przestrzeni eduka-
cyjnej i profilaktycznej. Pelne ograniczenie obecnosci mtodych ludzi w sieci nie okaze si¢
skutecznym rozwiazaniem. Przed nauczycielami oraz rodzicami stoi wazne zadanie, ale
takze dylematy do rozstrzygnigcia. Mianowicie, nalezy odnalez¢ odpowiedz na pytanie,
w jaki sposob chroni¢ dzieci przed skutkami nadmiernego uczestnictwa w $wiecie wirtu-
alnym (Sliwerski 2016: 38).

Cel pracy

Celem niniejszego artykutu jest analiza wybranych zagrozen wystgpujacych w prze-
strzeni wirtualnej oraz ich konsekwencji dla funkcjonowania dzieci i mtodziezy. Szcze-
gblna uwaga zostanie poswigcona pedagogicznemu podejéciu do dziatan profilaktycz-
nych, ktére moga wspiera¢ mtodych ludzi w bezpiecznym i odpowiedzialnym korzysta-
niu z przestrzeni cyfrowej. Pedagodzy w swojej pracy powinni uwzglednia¢ wspotczesne
uwarunkowania technologiczne oraz wykorzystywac¢ dostgpne narzedzia cyfrowe w pro-
cesie edukacyjnym. Jednocze$nie nadmierne przenoszenie aktywnosci uczniéw do prze-
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strzeni wirtualnej moze wiaza¢ si¢ z okreslonymi zagrozeniami dla ich rozwoju (Skubisz
2021: 88-89).

Cyberprzestrzen — kiedy granica sie zaciera

W literaturze przedmiotu czgsto wskazywanym zagrozeniem jest rozmycie granic po-
miedzy rzeczywisto$cig a Swiatem wirtualnym. Mtodzi uzytkownicy moga doswiadczad
trudnosci adaptacyjnych po dlugotrwatej ekspozycji na tresci dostgpne w Internecie. Jak
zauwaza J. Skubisz, oba te §wiaty czgsto zaczynaja funkcjonowaé w §wiadomosci uzyt-
kownikow jako wzajemnie przenikajace si¢ rzeczywisto$ci. Swiat nierzeczywisty jest
réwnie mocno przezywany, odbierany jako rownie wazny i prawdziwy (Skubisz 2021:
89-90). Nie jest to jednak $wiat rzeczywisty, gdyz jego ontologiczny status pozostaje od-
mienny od statusu rzeczywistosci materialnej. Oczywiscie konsekwencje sq realne i bez-
dyskusyjnie prawdziwe w zyciu realnym (Sliwerski 2016: 29). Sylwester Bebas wskazu-
je uczestnictwo dzieci w Internecie jako nowe, niebezpieczne, zrédlo patologii (m.in. in-
foholizmu). Sprzyja temu poczucie anonimowosci oraz pozornego bezpieczenstwa, kto-
re moze prowadzi¢ do przekonania o braku odpowiedzialnosci za podejmowane dziata-
nia (Bebas 2011: 7).

Cyberprzestrzen definiowana jest w literaturze na wiele sposobow. Jedna z defini-
cji przywotywanych przez Joanng Skubisz jest ,,wirtualno$¢ nieograniczona przestrzenia
1 czasem, tj. matematycznie uporzadkowane kodem binarnym abstrakcyjne formy rze-
czywistosci.” (Skubisz 2021: 90). Za slownikiem jezyka polskiego wirtualno$¢ definiu-
je sie dwojako w perspektywie filozoficznej oraz informatycznej. Wirtualny to ,,stworzo-
ny w ludzkim umysle, ale prawdopodobnie istniejacy w rzeczywistosci lub mogacy za-
istnie¢”; ,,wykreowany na ekranie komputera, telewizora, ale tak realistyczny, ze wydaje
si¢ rzeczywisty” (Stownik jezyka polskiego PWN 2023). Piotr Sitarski wskazuje, iz rze-
czywistos¢ wirtualna posiada wiele cech $wiata rzeczywistego, z wyjatkiem fizycznego
istnienia (Sitarski 2002: 139). Pomimo braku fizycznego istnienia skutki uzytkowania,
a w tym problemy, sg realne. Oprocz dostepu do informacji, mozliwosci wyrazania swo-
ich pogladow, opinii, prowadzenia dialogu z innymi ludzmi, cyberprzestrzen coraz czg-
Sciej staje si¢ rowniez miejscem ucieczki od problemoéw wystepujacych w §wiecie real-
nym. Pozwala to na uniknigcie niewygodnych rozméw, komentarzy, pytan, ale tez same-
go kontaktu z drugim cztowiekiem. Powstaje przestrzen, w ktorej internauci moga ukry¢
si¢ w sieci i1 stworzy¢ swojego awatara zgodnie z ich aktualnymi potrzebami (Szpunar
2012; Burszta 2003: 175).

Jak wskazuje Andrzej W. Nowak (2020: 30-31) dawniej Internet postrzegany byt jako
innowacja. Kontrola nie byta prowadzona w takim samym stopniu, jak w przypadku pra-
sy czy telewizji. W konsekwencji Internet stat si¢ ,,infrastruktura lgku”. Nieustanna po-
gon za klikalno$cia, falszywe informacje, ktore kazdy moze zamie$ci¢ w dowolnym mo-
mencie, mozliwos¢ debat w formie komentarzy w szczegolnosci w mediach spolecz-
nosciowych, sprawiaja, ze Internet staje si¢ podstawowym generatorem lgku. W zwiaz-
ku z tym zmagania dzisiejszej mlodziezy r6znig si¢ od trudnosci ich rodzicow w okresie
adolescencji. Rozbieznosci te wynikaja gtownie ze wspdtczesnego oddziatywania me-
didw na zycie mlodych oséb. Pokolenie rodzicow wspodlczesnych dzieci nie doswiad-
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czato konsekwencji wynikajacych z uzytkowania Internetu, poniewaz nie byt on szeroko
dostepny. Wskutek tego wielu wspdtczesnych dorostych ma niska §wiadomo$é w zakre-
sie ich wystepowania. W wielu przypadkach rodzice nie sa w petni §wiadomi skali oraz
konsekwencji tych zjawisk (Wojtkowiak, Praszek, Klimczyk-Mistal 2025: 23). Swiado-
mos$¢ rodzicow dotyczaca konsekwencji uzytkowania nowych technologii, w wigkszo-
Sci przypadkow, jest niepetna. Nie zawsze dostrzegaja oni, ze m.in. telewizja, kompu-
ter, Internet czy telefon komorkowy, ale tez wspdtczesne roboty, moga by¢ zrédlem pato-
logii i uzaleznien. Wséréd rodzicéw oraz nauczycieli wystgpowacé moga trudnosci w dia-
gnozowaniu uzaleznien od Internetu. Dotyczy to takze kwestii adekwatnego reagowa-
nia oraz rozpoznawania pierwszych symptomoéw uzaleznien (Bgbas 2011: 8-9). Znacz-
na cz¢$¢ wspomnianych problemow i zjawisk patologicznych wynika z nieprawidlowego
korzystania z mediow. W konsekwencji moga pojawiac si¢ destrukcyjne zmiany w roz-
nych obszarach funkcjonowania dziecka. Wsrod wystepujacych zagrozen mozna wska-
za¢ na kwesti¢ ogdlnego stanu zdrowia, w tym wyst¢gpowania choréb oczu, uktadu ner-
wowego, kregostupa, wad postawy. Dezintegracji ulega takze organizacja dnia, ktora czg-
sto zostaje podporzadkowana nadmiernemu korzystaniu z Internetu, co warunkuje przy-
swajanie nieprawidtowych nawykoéw korzystania ze $wiata wirtualnego. Zjawiska te sta-
nowia konsekwencj¢ nieprawidtowych relacji pomigdzy dzieckiem a mediami cyfrowy-
mi (Bgbas 2011: 5-6). Nalezy podkresli¢, ze wskazane trudnosci moga mie¢ dtugofalo-
we konsekwencje dla funkcjonowania dziecka w kolejnych etapach zycia. Zmiana stylu
zycia dotyczy podejmowania nowych aktywnosci, wyznaczania priorytetow, ale tez spe-
dzania wolnego czasu. Zmiana moze by¢ szczego6lnie trudna, a w skrajnych przypadkach
nawet niemozliwa bez pomocy specjalisty. Poswigcenie duzej ilosci czasu na kreowanie
i narracjg siebie w Internecie, ale tez konsumowanie tresci internetowych zabiera nasto-
latkom czas na sport, spotkania z rowiesnikami, czy rozwoj swoich zainteresowan (Wojt-
kowiak, Paszek, Klimczyk-Mistal 2025: 24). Nickontrolowane, zmasowane tresci inter-
netowe, w ktorych powstaja mieszanki faktow, mitow, realistycznie generowanych obra-
zOW przez systemy sztucznej inteligencji, powoduja, ze wirtualny $wiat wydaje si¢ cza-
sem bardziej realny niz rzeczywisto$¢ (Bgbas 2011: 6-7). Kolejnym, problematycznym
aspektem w zlewajacej si¢ rzeczywistosci z technologia jest sposob traktowania przez
czlowieka urzadzen multimedialnych. W literaturze wskazuje sig, ze mtodzi uzytkowni-
cy zaczynaja funkcjonowaé w Scistej relacji z urzadzeniami cyfrowymi, ktore staja sig in-
tegralnym elementem ich codziennego funkcjonowania. Staja si¢ przystowiowa hybryda
umystu, psychiki, ciata i urzadzenia technicznego, jakim jest komputer, telefon, telewizja
(por. Koczy 2009: 112-134).

Wspblczesna cyberprzestrzen staje si¢ zatem jednym z kluczowych srodowisk funk-
cjonowania mtodego cztowicka. To wlasnie w niej realizowane sg liczne procesy komu-
nikacyjne, edukacyjne oraz spoleczne, ktore jeszcze kilkanascie lat temu odbywaty si¢
glownie w przestrzeni rzeczywistej, a przede wszystkim poprzez bezposrednie relacje
miegdzyludzkie. Z tego wzgledu $rodowisko cyfrowe wymaga ciaglej analizy zagrozen
z perspektywy pedagogiczne;j.
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Rodzaje zagrozen w przestrzeni wirtualnej

1. Zagrozenia psychospoteczne

Zagrozenia wynikajace z funkcjonowania w przestrzeni wirtualnej wcigz nie zosta-
ty w petni zidentyfikowane. Dynamiczny rozwoj technologii oraz pojawianie si¢ nowych
narzgdzi cyfrowych wymagaja statego monitorowania i reagowania ze strony instytucji
zajmujacych si¢ ochrong dzieci i mtodziezy w $rodowisku internetowym. Czgsta obec-
no$¢ w cyberprzestrzeni umozliwia podejmowanie ré6znorodnych aktywnos$ci, w ramach
ktérych mtodzi uzytkownicy moga funkcjonowaé bez bezposredniego narazenia na kry-
tyke ze strony innych osob (Bednarek, Andrzejewski 2019: 166-167). Wedlug Wojciecha
Burszty, spoleczna samotnos¢ i trudnosci w definiowaniu wiasnej tozsamosci sa konse-
kwencja uczestnictwa w spotecznosciach wirtualnych. Korzystajac z nich, mtodziez za-
czyna postrzega¢ komunikacje w kategoriach uproszczonej, zaposredniczonej relacji in-
terpersonalnej. Z jednej strony pojawia si¢ symulacja kontaktu z drugim cztowiekiem.
Natomiast z drugiej - wiara, ze aktywno$¢ w sieci stanowi co$ wigcej niz jedynie ,,symu-
lacj¢” relacji spotecznych (Bgbas 2011: 7). Jak zauwazaja Jozef Bednarek i Adam An-
drzejewski, interaktywnos$¢ cyberprzestrzeni bywa traktowana jako substytut bezposred-
nich kontaktow z rowie$nikami. W ten sposdb wyodrebnia si¢ kategori¢ mtodziezy okre-
$lang mianem ,,elektronicznych odludkéw”. Grupa ta charakteryzuje si¢ trudnosciami
w nawiazywaniu bezposrednich relacji interpersonalnych (face to face [thum. z ang. twa-
rza w twarz]), przy jednoczesnym bardzo wysokim poziomie kompetencji w zakresie ko-
munikacji internetowej. Natomiast w realnym $wiecie ta sama komunikacja moze spra-
wiac istotne trudnosci. Do mniej oczywistych konsekwencji zalicza si¢ rowniez nadpobu-
dliwos¢, podwyzszong wrazliwo$¢ emocjonalna, obnizona samooceng, funkcjonowanie
w rodzinie dysfunkcyjnej oraz trudnosci w radzeniu sobie z problemami zycia codzien-
nego (Bednarek, Andrzejewski 2019: 172-173).

2. Naduzywanie i uzaleznienie od Internetu

Badania wskazuja, iz co trzeci badany nastolatek w dni wolne od zaj¢¢ wykazuje oko-
lo pigciogodzinng aktywnos¢ internetowa. W dni powszednie sa to przynajmniej trzy go-
dziny w przypadku 43% badanych, zas w dni wolne odsetek ten wzrasta do 61%. W dal-
szej czgSci badania uwzgledniono respondentow w wieku od 11 do 18 lat, wérdd ktorych
co czwarty (26%) przyznatl, ze cz¢sto spedza czas na ogladaniu tresci, ktore nie sa dla nie-
go szczegoblnie interesujace. Kolejno wskazano, iz 23% badanych probowato ograniczy¢
czas spedzony online. Na skutek redukcji czasu w cyberprzestrzeni 17% nastolatkow de-
klarowato poczucie dyskomfortu w sytuacji braku dostgpu do Internetu. Kolejne wyniki
badania wskazuja, ze 16% respondentéw deklarowato, ze zaniedbywato rodzing, znajo-
mych, nauke szkolna lub hobby z powodu korzystania z Internetu.

Natomiast co dwunasta osoba (8%) zadeklarowata, Ze ,,nie jadta lub nie spata z po-
wodu korzystania z Internetu.” (Bednarek, Andrzejewski 2019: 174). Potowa zapytanych
dzieci (51%) regularnie korzystajacych z Internetu przyznata, ze w ciagu roku poprze-
dzajacego badanie ich rodzice badz opickunowie nie pytali o aktywnosci podejmowane
przez nich w sieci, w tym o to, jakie strony odwiedzaja oraz jakie czynnosci wykonuja
w przestrzeni internetowej (Makaruk, Wtodarczyk, Michalski 2017: 64).
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3. Dostep do nieodpowiednich tresci

Mtody czlowiek w sposdb naturalny wykazuje ciekawos$¢ swiata. Internet zapewnia
w tym zakresie niemal nieograniczony dostep do réznorodnych informacji i materiatow.
Dostep ten obejmuje takze treSci przeznaczone wylacznie dla oséb dorostych. Jak za-
uwaza Sylwester Bebas, ,tworzy si¢ w ten sposob specyficzna §wiadomo$¢ medialna,
prowadzaca do relatywizmu poznawczego i moralnego, a w konsekwencji do biernej,
konsumpcyjnej postawy, §lepego nasladownictwa oraz zachowan agresywnych” (Bgbas
2011: 6). W swietle przywotanych badan mtodziez stosunkowo czgsto natrafia w sieci na
tresci seksualizujace oraz materiaty pornograficzne. Prawie potowa nastolatkoéw w anali-
zowanej grupie wiekowej deklarowata wczesniejszy kontakt z tego rodzaju materiatami.
Jedynie 28% respondentow zadeklarowalo, ze rozmawialo z kims$ o takim do$wiadcze-
niu. Jednocze$nie co piaty nastolatek (20%) w wieku od trzynastu do czternastu lat, kto-
ry mial kontakt z pornografia, widziat stosunek seksualny w potaczeniu z przemoca. Po-
nad potowa badanych (51%) wskazuje, ze natrafila na nie przypadkiem (Makaruk, Wto-
darczyk, Michalski 2017: 63). Przytoczone dane wskazuja, ze cyberprzestrzen stanowi
istotne srodowisko funkcjonowania dzieci i mtodziezy. Czgsto mtodzi ludzie przebywa-
ja przez dlugie godziny i napotykaja réoznorodne tre$ci czgsto zagrazajace roznym sfe-
rom rozwojowym.

Nawiazujac do trudno$ci komunikacyjnych, ktére przedstawitam wcze$niej, stwier-
dzamy, ze moga stanowi¢ one konsekwencj¢ pojawiajacego si¢ uzaleznienia od Interne-
tu. Niestety liczba uzaleznionej mlodziezy nieustannie wzrasta. W literaturze naukowej
wskazuje sig, ze aktywnos$¢ uzytkownikow sieci ,,jest poczatkiem interakcji kontynuowa-
nej w rzeczywistosci lub na odwroét, rzeczywisto$¢ ta przenoszona jest i kontynuowana
w przestrzeni wirtualnej (np. poprzez e- learning)” (Bgbas 2011: 331). Zatem spolecznosé
internetowa jest tylko jednym ze sposobéw podejmowania interakcji. Patologiczne ko-
rzystanie z Internetu posiada w literaturze wiele okreslen:

- uzaleznienie od Internetu (Internet Addiction Disorder IAD) pochodzi z drugiej
potowy lat dziewigédziesiatych ubieglego stulecia i zostato upowszechnione gtow-
nie za sprawa prac Kimberly S. Young,

- czesto zamiennie uzywane sa rowniez terminy: zespdt uzaleznienia od Internetu
(Internet Addiction Syndrome IAS), WWW-holizm, interholizm, cyberuzaleznie-
nie, siecioholizm (netaholics), sieciozalezno$¢ (netaadiction).

Poza terminem ,,uzaleznienie” mowi si¢ rowniez o problematycznym uzywaniu Interne-
tu (pathological Internet use) lub tez po prostu o nadmiernym uzywaniu Internetu (exces-
sive Internet use)” (Bebas 2011: 332).

4. Przemoc i agresja w mediach cyfrowych

Powyzej wskazano zagrozenia niosace za soba realne i negatywne konsekwencje dla
rozwoju dzieci i mtodziezy. Sa to trudnosci, takie jak: uzaleznienia, zanikanie kompeten-
cji interpersonalnych w $wiecie realnym, dostep do tresci dedykowanych osobom doro-
stym, pornografia i seksualizacja stanowia jedynie czg$¢ szerszego spektrum zagrozen.
Na potrzeby przedstawianego artykutlu niemozliwe jest scharakteryzowanie calego spec-
trum zagrozen, jakich doswiadczaja uzytkownicy Internetu. Do powyzszej klasyfikacji
nalezy doda¢ rowniez kilka waznych kwestii. Wérdd nich wymieni¢ mozna migdzy in-
nymi normalizowanie przemocy poprzez jej umieszczanie w srodkach masowego prze-
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kazu w tym rowniez w przestrzeniach skierowanych do dzieci, grach komputerowych,
tzw. krotkich formach wideo (reels). Konsekwencja sa narastajace lgki, niepokoj, a nawet
agresja. Kolejnymi kwestiami sa cyberprzemoc i dezinformacja. Staja si¢ one coraz czg-
$ciej elementem rzeczywistosci cztowieka. Dynamiczny rozwdj sztucznych inteligencji
w dobie niestabilnosci emocjonalnych, wojennych i innych jest glownym zrodtem dez-
informacji i falszywych tresci. Poza konsekwencjami srodowiskowymi spoteczenstwo
przez nieumiejgtnos¢ rozpoznawania wygenerowanych tresci 1 poziom zaawansowania
Al rowniez jest zagrozone degeneratywnymi skutkami.

Nalezy takze odnies¢ si¢ do srodkow masowego przekazu, w ktorych coraz czgsciej
dostrzegalne jest dominowanie agresji oraz przemocy. Jak dalej wskazuje Andrzej Batan-
dynowicz, potega srodkdéw przekazu jest tak wielka, ze oddziatuja nie tylko na to, jak lu-
dzie mysla, ale takze, o czym mysla. Czgste przedstawianie przemocy w mediach wzbu-
dza zainteresowanie naukowcow. Badacze poszukuja zaleznosci migdzy tre$ciami emi-
towanymi przez media a wzrostem agresywnych zachowan ludzi. Szczegdlna uwaga po-
nownie zostaje skierowana na odbiorcow niedojrzatych psychicznie, tj. dzieci i mtodziez.
Jest to grupa ,,szczegolnego ryzyka”, wobec ktorej oddzialtywanie nieodpowiednich tresci
niesie wiele negatywnych konsekwencji (Batandynowicz 2018: 173). Wtasnie z tego po-
wodu nalezy nieustannie ksztattowa¢ kompetencje odrozniania przez dzieci $wiata real-
nego od fikcyjnego poprzez przekaz warto$ci oraz wzmacnianie pozytywnych zachowan.
Dzieci doskonale potrafia nasladowac ogladane postacie, zachowania agresywne, jezyk,
ubior (Kossowski, 1999: 70). Nalezy jednak pamigtaé, ze nasladowanie przez dzieci za-
chowan postaci odnosi si¢ zarowno do tych pozytywnych, jak i negatywnych. Mtodziez
czgsto ,,.bezkrytycznie podchodzi do ogladanych tresci, a nastegpnic ulega prezentowanym
wzorom, popadajac w znieczulenie emocjonalne i eliminujac wspolczucie, strach, ucza
si¢ lekcewazenia bolu.” (Lgtocha, 2018: 245). Badania zagranicznych naukowcéw do-
wiodly, Ze przemoc i agresja pokazywane w telewizji wyzwalaja takie same badz podob-
ne zachowania u dzieci i mtodziezy w zyciu realnym (Batandynowicz 2018: 175). Bada-
nia psychologiczne potwierdzaja podwyzszenie poziomu zachowan agresywnych u dzie-
ci ogladajacych przemoc w mediach i korzystajacych z gier komputerowych opartych
na przemocy. Wsrdd gier zawierajacych komponent agresji badz przemocy wymienia
si¢ migdzy innymi ,,gry symulacyjne”, ,,gry przygodowe”, ,,wyscigi”, ,,strzelanki”, ,,gry
strategiczno-wojenne lub ekonomiczne”. W literaturze przedmiotu za Wojciechem Po-
znaniakiem wskaza¢ mozna nieoboj¢tna rolg w mysleniu, odczuwaniu i budowaniu sys-
temu wartosci. Autor jednak zastrzega brak jednoznacznej odpowiedzi, czy obserwowa-
na przemoc w grach komputerowych czyni graczy bardziej agresywnymi. By¢ moze po
tego typu gry siggaja osoby o ponadprzecigtnej agresywnosci, rozumianej jako indywidu-
alna cecha osobowosci (Poznaniak 2004: 211). W kontekscie dotyczacym wzrostu pozio-
mu agresji warto wskaza¢ na norweskie badanie, opisywane w raporcie przez Sar Abra-
hamsson z Norweskiego Instytutu Zdrowia Publicznego z 2024 roku. Wynika z niego,
ze ,,wprowadzenie zakazu korzystania ze smartfonow znaczaco poprawito zdrowie psy-
chiczne 1 wyniki edukacyjne”. Jednoczesnie spadla liczba konsultacji psychologicznych
o okoto 60%. Ponadto, odnotowano znaczacy spadek przemocy réwiesniczej — o oko-
o 46% wsrod dziewczat 1 43% wsrod chlopcow. Korzysci te byly szczegolnie widoczne
u dziewczat z rodzin o nizszym statusie spoteczno-ekonomicznym (Instytut Spraw Oby-
watelskich 2024-2025). Naukowcy poddajacy analizie opisywane powyzej kwestie kon-
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centruja si¢ wokot poszukiwania odpowiedzi na pytanie o zwiazek znieczulenia widzow
na brutalnos$ci i $mier¢ a banalizacj¢ tych tematow w mediach. Brutalne sceny moga
u bardziej wrazliwych odbiorcow wywotac ,, Telewizyjny Zespot Odwrazliwienia” pole-
gajacy na stopniowym zaniku reakcji emocjonalnych, zoboj¢tnieniu, a w konsekwencji
ksztattowaniu si¢ postawy psychopatycznej (Batandynowicz 2018: 175).

5. Cyberprzemoc

Emocje wspotczesnej mtodziezy zdaja si¢ by¢ niestabilne, podatne na zagrozenia
i wystawione na dziatanie cyberprzemocy. W tym miejscu warto jedynie zasygnalizo-
wac powyzsza kwestig, gdyz w tym temacie dostgpnych jest wiele analiz. Cyberprze-
moc jest wieloaspektowym zagadnieniem. Omawiajac zjawisko przemocy, nalezy zasy-
gnalizowa¢, iz w tym przypadku najbardziej zagrozona grupa sa osoby matoletnie. Po-
zostaja bezbronne w ,,cyberdzungli”. Pojecie to utozsamia si¢ z pewnego rodzaju prze-
moca, czy agresja stosowana za posrednictwem technologii informacyjnych i komunika-
cyjnych (Walendzik, Wilkosz 2018: 51). W tym przypadku jednak ofiara spotyka si¢ ze
swiadomym dziataniem sprawcow, jak na przyktad: hejt, przesladowanie, ngkanie, wy-
$miewanie z wykorzystaniem Internetu i narzedzi elektronicznych, zastraszanie, dziata-
nia naruszajace prawa lub dobra osobiste 0sob, a takze wywotujace cierpienia i krzyw-
dy moralne ofiar. Sprawcy charakteryzuja si¢ anonimowoscia oraz ,,znaczaca sita raze-
nia” ze wzgledu na wykorzystanie mediow. Warto wspomnie¢, ze mtodzi ludzie czgsto
nieswiadomie stosuja pewne formy cyberprzemocy. Jest to na przyktad rozsytanie kom-
promitujacych materiatow, tj. zdjg¢, czy filmow, ale tez wtamywanie si¢ na konta poczto-
we, konta komunikatoréw (Facebook, Instagram itp.), w celu rozsytania prywatnych lub
falszywych tresci. Do powyzszego katalogu nalezy doda¢ kolejne dzialania, takie jak:
tworzenie o$mieszajacych lub dyskredytujacych stron www oraz grup w mediach spo-
tecznoséciowych, fatszywych blogow i profili na portalach spotecznosciowych (Walen-
dzik, Wilkosz 2018: 52). Cyberprzemoc moze dotknaé¢ wszystkich uzytkownikow Inter-
netu bez wzgledu na wiek czy poziom umiejgtnosci postugiwania si¢ komputerem. Jed-
nak §wiadomos$¢ zagrozen pozwala na wzglgedne zachowanie bezpieczenstwa oraz stoso-
wanie dziatan prewencyjnych.

6. Dezinformacja i zagrozenia zwigzane ze sztuczng inteligencja

Na uwagge w konteks$cie zagrozen zastuguje takze kwestia dezinformacji spowodowa-
na treciami generowanymi przez sztuczng inteligencjg. Al oprocz wielkich nadziei nie-
sie za soba swoiste zagrozenie w postaci potencjalnego ograniczania poczucia spraw-
czosci, kontroli, kreatywnosci, innowacyjnos$ci i emocji tam, gdzie najbardziej mozemy
ich potrzebowa¢ (Krzywosz-Rynkiewicz 2025: 111). Ludzie w kazdym wieku sa podat-
ni na dezinformacjg, jednak mtodziez, ktora spedza wiele godzin w Internecie, jest na nia
szczeg6lnie narazona. Wskazane przez autorke badania pokazuja, ze az 75% milodych
0s6b nie potrafi odréznié falszywych tresci od rzetelnych informacji. Rozpowszechnia-
ne informacje w Internecie wptywaja na poglady polityczne, ekologiczne, religijne i wie-
le innych (Krzywosz-Rynkiewicz 2025: 37). Profesjonalnie tworzone tresci za pomo-
caq generowania przez Al, zarowno w formie tekstowej, jak i graficznej moga by¢ co-
raz trudniejsze dla mtodego odbiorcy do zweryfikowania (Sobek 2024: 69). Wiele narzg-
dzi do generowania obrazéw, muzyki czy filmow jest dostgpnych w Internecie dla kaz-
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dego. Platne wersje oferuja jeszcze wigksze mozliwosci. Generowane wowczas tresci sa
lepszej jakosci, korzystaja z wigkszych zasobow wiedzy, a otrzymane wyniki sa bardziej
precyzyjne itd. W ostatnim czasie popularne stalo si¢ przeksztatcanie tresci udostgpnio-
nych przez uzytkownika, wtedy generatywna sztuczna inteligencja wykonuje przemiany
zawarte w prompcie. Celowo wygenerowane falszywe treéci maja juz swoja nazwe, tj.
deepfake. Al w oparciu o wizerunek wybranej osoby tworzy nowe zdj¢cia lub cate filmy,
ktére maja wyglada¢ w sposdb maksymalnie realistyczny (Sobek 2024: 71). W 2023 roku
FBI wydato ostrzezenie, ze coraz czgsciej zdjecia poszczegolnych osob, pochodzace np.
z mediéw spotecznosciowych, wykorzystywane sa do tworzenia nieprawdziwych treéci.
Sprawcy szantazuja ofiary wygenerowanymi tre§ciami, zadajac np. wplaty pieni¢edzy lub
spetienia innych zadan (Federal Bureau of Investigation 2023).

Profilaktyka pedagogiczna

W obliczu dynamicznych zjawisk globalnych w obszarze cyfryzacji profilaktyka na-
biera nowego znaczenia. Wymagana jest nowa, inna od konwencjonalnej strategia dzia-
fan. Pomimo wskazanych zagrozen warto wspomnie¢, iz upowszechniona w mediach
wiedza lub przedstawiane formy zachowan takie, jak: akcje charytatywne, czy promowa-
nie sportu sa pozytywnie odbierane przez mtodziez, a takze moga pozytywnie oddzialy-
wac na t¢ grupeg. Za$ ,telewizja i komputer dostarczaja wielu warto$ciowych tresci, ale
nie egzekwuja przyswajanych wiadomosci, ich utrwalania i powiazania z innymi trescia-
mi.” (Kowalski, Limber, Agatston 2010: 62). Zatem pierwszym krokiem w dziataniach
profilaktycznych jest przedstawianie dzieciom pozadanych i warto$ciowych tresci. Wow-
czas oczekiwane dzialania zostaja przedstawione w atrakcyjny sposob, a zatem moga
zosta¢ skutecznie przyswojone przez mlodych odbiorcow. Jednoczesnie w sytuacji no-
wych, niebezpiecznych zagrozen zwiazanych z aktywnoscia dzieci i mtodziezy w prze-
strzeni cyfrowej potrzebne jest skuteczne oraz konsekwentne stosowanie profilaktyki.
Cho¢ w teorii profilaktyka kojarzona jest z zapobieganiem badz przeciwdziataniem nie-
pozadanym zagrozeniom, w tym przypadku omawiajac przeciwdziatanie w cyberprze-
strzeni, zwracamy szczegdlna uwage na jej funkcje ochronna (Skubisz 2021: 95). Nie-
stety w dalszym ciagu w obliczu dynamiki rozwoju technologii informacyjno-komuni-
kacyjnych, a jednoczes$nie wystepujacych zagrozen, kompetencje rodzicoOw i nauczycie-
li zdaja si¢ by¢ niewystarczajace (Bednarek, Andrzejewski 2019: 186). Wedlug Katarzy-
ny Krzystanek wtasciwa postawa rodzicielska oraz dobre relacje rodzinne sprzyjaja za-
pobieganiu, a nawet ograniczaniu juz wystepujacych niepozadanych zachowan wynika-
jacych z korzystania z Internetu. Tworzenie klimatu wychowawczego sprzyja mniejszej
podatnosci na agresje (Krzystanek 2007: 59-68). Dalej za Iwong Grzegorzewska, biorac
pod uwagg ryzyko uzaleznien od telefonow i Internetu, relacja rodzica, ale tez nauczy-
ciela z dzieckiem, wskazywana jest jako kluczowy czynnik ochronny. Cho¢ tu réwniez
warunkiem skutecznos$ci jest bezpieczna, wspierajaca, oparta na akceptacji i zaangazo-
waniu, relacja. Jest ona skutecznym elementem profilaktyki technologicznej. Co wigcej —
zaangazowanie wzmacnia dziatania prewencyjne, sprzyja zmniejszeniu nasilenia juz wy-
stgpujacych objawow. W procesie profilaktycznym, poza rodzina, istotng rolg odgrywa-
ja placowki oswiatowe. W niektorych szkotach w ramach realizacji programu profilakty-
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ki w cyberprzestrzeni, w trakcie zaje¢ szkolnych wraz z funkcjonariuszami policji wska-
zuja mtodziezy wlasciwe wzorce postaw i zachowan (Walendzik,Wilkosz 2018: 51-69).

Nastgpnym kluczowym elementem jest edukacja racjonalnego korzystania z Interne-
tu. Oczywiscie intencjonalny proces ksztatcenia w tym zakresie musi uwzglednia¢ wa-
runki jego realizacji (Skubisz 2019: 83; Nowotniak 2014: 97-114). Internet w odrdznie-
niu od tradycyjnych medidw wspottworzy nowe wymiary rzeczywistosci, redefiniujac
mlodziezowy sposob myslenia. Zdaniem pedagogow, cyberprzestrzen kompresuje czas
i przestrzen. Jest dla mlodych osob gtownym Zrodtem informacji, rozrywki, komunika-
cji, ale takze obszarem zdalnego ksztatcenia. ,,W przestrzeni edukacyjnej bowiem za na-
rzgdzie uznaje si¢ przestrzen wirtualna, natomiast komputer — za $rodek dydaktyczny”
(Stando 2017: 15-17).

Jak wskazuje Instytut Spraw Obywatelskich, edukacja w zakresie technologii powin-
na koncentrowac si¢ na budowaniu $wiadomych, ale przede wszystkim zdrowych i zréw-
nowazonych relacji z technologia i urzadzeniami elektronicznymi. W caty proces powin-
ni by¢ zaangazowani zarowno uczniowie, jak i dorosli, by proces ten byt skuteczny (In-
stytut Spraw Obywatelskich, 2024-2025). Badanie prezentowane przez wspomniany in-
stytut apeluje o uzupetnienie podstawy programowej o dane dotyczace roli smartfonow
i ich wptywu na zdrowie psychiczne i wyniki w nauce. Kluczowe jest takze zadbanie
o obowiazkowa pracg nad ksztaltowaniem umiejgtnosci krytycznej analizy przestrzeni
medialnej oraz dostgpnych w niej przekazow. Wowczas cele, jakimi sa: nabycie umiejgt-
no$ci §wiadomego poruszania si¢ w cyfrowym $wiecie oraz poznanie zasad higieny cy-
frowej, moga zostac¢ osiagnicte. Na podstawie kolejnych badan w zakresie profilaktyki
hejtu i mowy nienawisci wskazuje si¢ potrzebg uczniow nawiazania autentycznego dia-
logu z dorostymi, ale tez ich obecnosci. Dalej, na podstawie badania mozna stwierdzié,
ze dzieci 1 miodziez potrzebuja jasnych i stanowczych zasad dotyczacych komunika-
cji w sieci i poza nia. Wowczas wprowadzenie narzedzi edukacyjnych, profilaktycznych
i prawnych moze okaza¢ si¢ pomocne i ograniczy¢ skalg problemu (Sternal 2025: 34).

Whioski

Cyberprzestrzen stanowi dzi$ integralne $rodowisko funkcjonowania dzieci i mto-
dziezy, oferujac zarowno szerokie mozliwo$ci rozwojowe, jak i liczne zagrozenia. Wska-
zane problemy i mozliwosci plynace z cyberprzestrzeni to tylko namiastka wyzwan, przed
ktérymi stoja dzieci, mlodziez, rodzice i pedagodzy. Zarowno pozytywne, jak i nega-
tywne konsekwencje funkcjonowania w cyberprzestrzeni wymagaja dalszych, pogtebio-
nych analiz. Pominigte zostaty trudno$ci, takie jak: depresyjnosé, izolacja, spadek kon-
centracji, zaburzenia snu i wiele innych. Przedstawione trudno$ci wskazuja na koniecz-
no$¢ podejmowania systemowych i wieloaspektowych dziatan profilaktycznych, obej-
mujacych zaréwno srodowisko rodzinne, jak i instytucje edukacyjne. Kluczowe znacze-
nie ma rozwijanie kompetencji cyfrowych, krytycznego myslenia oraz budowanie $wia-
domych i odpowiedzialnych postaw wobec nowych technologii. Istotne znaczenie ma
réwniez poznanie zasad higieny cyfrowej oraz ksztattowanie zdrowych relacji z techno-
logia. W obliczu dynamicznych przemian technologicznych szczeg6lnego znaczenia na-
biera wspotpraca dorostych — rodzicdw, nauczycieli, specjalistéw — w celu zapewnienia
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mtodym uzytkownikom bezpiecznych warunkow funkcjonowania w przestrzeni wirtual-
nej. Szczegdlnego znaczenia nabiera zatem nie tylko reagowanie na zagrozenia, ale row-
niez ich uprzedzanie poprzez $wiadome i odpowiedzialne ksztaltowanie srodowiska cy-
frowego mtodego pokolenia.
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Postawy proekologiczne studentéw wobec wyzwan wspotczesnego
Swiata
Students’ Pro-Environmental Attitudes in the Face of Contemporary Global
Challenges

Summary: Pro-environmental attitudes are an important element of contemporary debate
on environmental protection and sustainable development. Young people, including
students, have a particularly important role to play, as they will help shape future
directions in social, economic and environmental development. The aim of the article is
to analyse students’ pro-environmental attitudes towards challenges of the contemporary
world, including climate change, environmental pollution and the excessive consumption
of natural resources. The article presents the principal theoretical approaches to pro-
environmental attitudes and the factors that shape them, including the role of education,
the social environment and the media. The empirical section presents the findings of
a questionnaire survey conducted among students, which made it possible to determine
their level of environmental awareness and the pro-environmental actions they undertake
most frequently, such as separating waste, reducing plastic use and conserving energy. The
results indicate that students demonstrate growing environmental awareness, although the
level of actual engagement in pro-environmental action varies and depends on numerous
factors, including the availability of infrastructure and the level of environmental
education. The conclusions emphasise the importance of strengthening environmental
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education and social initiatives that support the development of responsible attitudes
towards the natural environment.

Keywords: pro-environmental attitudes, students, environmental awareness, sustainable
development, environmental education, environmental protection, pro-environmental
action

Wstep

Wspolczesny $wiat stoi w obliczu licznych wyzwan srodowiskowych, ktére wynika-
japrzede wszystkim z intensywnego rozwoju cywilizacyjnego, rosnacej konsumpcji oraz
nadmiernej eksploatacji zasobow naturalnych. Problemy, takie jak: zmiany klimatu, za-
nieczyszczenie powietrza i wod, degradacja gleb czy wzrastajaca ilos¢ odpadow, stano-
wia istotne zagrozenie zarowno dla srodowiska naturalnego, jak i dla jakosci zycia czlo-
wieka. W zwiazku z tym coraz wigkszego znaczenia nabierajq dziatania ukierunkowane
na ochrong $rodowiska oraz ksztattowanie odpowiedzialnych postaw wobec przyrody'.

Istotng rolg w tym procesie odgrywa §wiadomos$¢ ekologiczna spoteczenstwa, kto-
ra obejmuje wiedzg o stanie sSrodowiska, zrozumienie zaleznosci pomigdzy dziatalnoscia
czlowieka a funkcjonowaniem ekosystemow oraz gotowo$¢ do podejmowania dziatan
sprzyjajacych ochronie przyrody. Ksztattowanie postaw proekologicznych jest procesem
dhugotrwatym i zalezy od wielu czynnikow, takich jak: edukacja, srodowisko spoteczne
czy dostep do informacji na temat problemow ekologicznych?.

Szczegblna grupa spoteczna, ktora moze odgrywac wazna rolg w dziataniach na rzecz
srodowiska, sg ludzie mtodzi, w tym studenci. Mlode pokolenie czgsto wykazuje wigk-
sza wrazliwo$¢ na problemy ekologiczne oraz wigksza gotowos¢ do angazowania si¢
w inicjatywy prosrodowiskowe. Jednoczesnie studenci, jako przyszli specjalisci i uczest-
nicy zycia spotecznego oraz gospodarczego, beda w przysztosci wspoltworzy¢ kierunki
rozwoju spoteczenstwa, w tym rowniez w zakresie ochrony $rodowiska i realizacji idei
zrwnowazonego rozwoju’.

Celem niniejszego artykutu jest analiza postaw proekologicznych studentow wobec
wyzwan wspotczesnego Swiata. W artykule przedstawiono podstawowe zagadnienia teo-
retyczne dotyczace postaw proekologicznych oraz wspolczesnych probleméw srodowi-
skowych, a takze zaprezentowano wyniki badan ankietowych przeprowadzonych wsrod
studentéw. Analiza uzyskanych wynikow pozwala okres$li¢ poziom $wiadomosci ekolo-
gicznej studentow, ich zaangazowanie w dzialania prosrodowiskowe oraz czynniki wpty-
wajace na podejmowanie takich dziatan.

Postawy proekologiczne stanowig istotny element wspolczesnych badan w obszarze
relacji migdzy cztowiekiem a $rodowiskiem. W literaturze przedmiotu sa one najczg-
$ciej rozumiane jako wzglednie trwata dyspozycja jednostki do pozytywnego odnosze-
nia si¢ do srodowiska naturalnego oraz podejmowania dziatan sprzyjajacych jego ochro-
nie. Obejmujg one zard6wno komponent poznawczy (wiedzg¢ o srodowisku), emocjonalny

! Zob. J. Bo¢, E. Samborska-Boé, K. Nowacki 2008: 15-18.
2 Zob. M. Dotega 2010: 120-123.
3 Zob. B. Poskrobko, T. Poskrobko 2012: 142-145.
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(stosunek do przyrody), jak i behawioralny (konkretne dziatania prosrodowiskowe)*. Po-
stawy te przejawiaja si¢ m.in. w takich zachowaniach, jak: oszczedzanie energii i wody,
segregacja odpadow, ograniczanie konsumpcji czy wspieranie inicjatyw ekologicznych.

Ksztatltowanie postaw proekologicznych jest procesem ztozonym i zalezy od wielu
czynnikow spolecznych oraz kulturowych. Jednym z najwazniejszych jest edukacja eko-
logiczna, ktéra dostarcza wiedzy na temat funkcjonowania srodowiska oraz konsekwen-
cji dziatalnosci cztowicka. Badania wskazuja, Zze systematyczna edukacja $rodowisko-
wa sprzyja rozwojowi §wiadomosci ekologicznej 1 zwigksza gotowos¢ do podejmowania
dziatan proekologicznych’. Istotng role odgrywa réwniez $rodowisko spoteczne, w tym
rodzina, szkota czy grupa rowiesnicza, ktore wplywaja na ksztattowanie wartosci i norm
zwiazanych z odpowiedzialno$cia za srodowisko.

Znaczacym czynnikiem sg takze media, ktore poprzez przekazy informacyjne i kam-
panie spoteczne przyczyniaja si¢ do zwigkszania swiadomosci ekologicznej spoleczen-
stwa. Wspolczesne srodki komunikacji, zwlaszcza media spoteczno$ciowe, umozliwia-
ja szybkie rozpowszechnianie informacji o problemach srodowiskowych oraz mobilizo-
wanie mtodych ludzi do angazowania si¢ w dziatania proekologiczne®. Ponadto styl zycia
jednostki, obejmujacy wzorce konsumpcji, nawyki codzienne czy podejscie do zasobow
naturalnych, rowniez wptywa na poziom zaangazowania w ochrong srodowiska.

Szczegblna rolg w dziataniach na rzecz srodowiska odgrywaja ludzie mtodzi, w tym
studenci. Mtode pokolenie jest czgsto bardziej wrazliwe na problemy ekologiczne oraz
sktonne do podejmowania inicjatyw spotecznych zwiazanych z ochrona srodowiska. Stu-
denci uczestnicza w kampaniach edukacyjnych, dziataniach wolontariackich czy projek-
tach promujacych zrownowazony rozwoj. Ich aktywno$¢ moze przyczyniac si¢ do ksztat-
towania nowych wzorcéw zachowan ekologicznych w spoteczenstwie oraz zwigkszania
presji spotecznej na instytucje publiczne i gospodarcze w zakresie podejmowania dziatan
na rzecz ochrony $srodowiska’®.

Wspblczesny $wiat stoi w obliczu wielu powaznych probleméw $rodowiskowych,
ktore sa konsekwencja intensywnej dziatalnosci cztowieka oraz dynamicznego rozwoju
cywilizacyjnego. Do najwazniejszych wyzwan ekologicznych zalicza si¢ przede wszyst-
kim zmiany klimatu, zanieczyszczenie srodowiska oraz nadmierna eksploatacjg zasobow
naturalnych. Problemy te maja charakter globalny i oddziatuja zaréwno na $rodowisko
przyrodnicze, jak i na funkcjonowanie spoteczenistw oraz gospodarek’.

Jednym z najpowazniejszych wspoétczesnych zagrozen jest zmiana klimatu, ktora
przejawia si¢ m.in. wzrostem $redniej temperatury na Ziemi, czgstszym wystgpowaniem
ekstremalnych zjawisk pogodowych oraz zmianami w funkcjonowaniu ekosystemow.
Zjawiska te sa w duzej mierze wynikiem emisji gazéw cieplarnianych powstajacych
w procesach przemystowych, transporcie czy produkcji energii'’. Konsekwencje zmian

Zob. J. E. McKenzie-Mohr, D. 2014.

Zob. W. Leal Filho 2018.

Zob. B. Poskrobko 2011: 25-27.

Zob. A. Adamek, A. Ziernicka-Wojtaszek 2018: 1640-1655.
Zob. B. Poskrobko, T. Poskrobko 2012: 45-48.

Zob. M. Dotgga 2010: 112-115.

10" Zob. J. Famielec 2013: 67-70.
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klimatycznych wptywaja na wiele aspektow zycia spotecznego i gospodarczego, w tym
bezpieczenstwo zywnosciowe, zdrowie ludzi czy stabilnos¢ systemoéw przyrodniczych.

Kolejnym istotnym problemem jest zanieczyszczenie Srodowiska, obejmujace zarow-
no powietrze, wodg, jak i gleb¢. Emisja szkodliwych substancji pochodzacych z przemy-
shu, transportu czy gospodarstw domowych prowadzi do pogorszenia jakosci srodowi-
ska oraz negatywnie oddzialuje na zdrowie cztowicka. W wielu regionach $wiata, w tym
rowniez w Polsce, szczegdlnym problemem pozostaje zanieczyszczenie powietrza, kto-
re jest zwiazane m.in. z emisja pytdw 1 gazéw powstajacych w procesach spalania paliw
kopalnych''.

Istotnym wyzwaniem wspotczesnosei jest takze nadmierna konsumpcja oraz inten-
sywna eksploatacja zasobow naturalnych. Wzrost poziomu konsumpcji oraz rozwoj go-
spodarki opartej na produkcji i zuzyciu dobr prowadza do zwigkszonego wykorzystania
surowcow oraz generowania duzych ilosci odpadéw. Zjawisko to przyczynia si¢ do de-
gradacji $srodowiska naturalnego oraz zaburzen rownowagi ekologicznej'.

W kontekscie powyzszych probleméw szczegdlnego znaczenia nabiera rozwija-
nie $wiadomosci ekologicznej spoteczenstwa. Swiadomo$é ekologiczna obejmuje wie-
dzg o stanie srodowiska, zrozumienie zaleznos$ci mi¢dzy dziatalnoscia cztowieka a funk-
cjonowaniem przyrody oraz gotowo$¢ do podejmowania dzialan na rzecz jego ochro-
ny. Wzrost poziomu $wiadomosci ekologicznej moze sprzyja¢ zmianie postaw i zacho-
wan spotecznych, prowadzac do bardziej odpowiedzialnego korzystania z zasobow natu-
ralnych oraz wigkszego zaangazowania w dziatania prosrodowiskowe'®. Edukacja eko-
logiczna, dziatalno$¢ organizacji spotecznych oraz kampanie informacyjne odgrywaja
w tym procesie kluczowa rolg, przyczyniajac si¢ do ksztattowania postaw sprzyjajacych
ochronie srodowiska.

Analiza postaw proekologicznych studentow moze by¢ przeprowadzona z wykorzy-
staniem r6znych metod badawczych, jednak jedna z najczesciej stosowanych w naukach
spotecznych jest metoda sondazu diagnostycznego. W jej ramach wykorzystuje si¢ tech-
nike ankiety, ktdra pozwala na zebranie opinii oraz deklaracji dotyczacych postaw, wie-
dzy 1 zachowan respondentow. Badania ankietowe umozliwiaja okreslenie poziomu $wia-
domosci ekologicznej studentoéw, ich stosunku do probleméw $rodowiskowych oraz czg-
stotliwo$ci podejmowania dziatan proekologicznych w zyciu codziennym'*. Kwestiona-
riusz ankiety moze zawiera¢ zardbwno pytania zamknigte, jak i pototwarte, odnoszace si¢
m.in. do sposobow dbania o srodowisko, postrzegania zagrozen ekologicznych czy mo-
tywacji do podejmowania dziatan prosrodowiskowych.

Wyniki wielu badan wskazuja, ze studenci coraz cz¢sciej deklaruja podejmowanie za-
chowan sprzyjajacych ochronie srodowiska. Do najczgSciej wskazywanych dziatan pro-
ekologicznych naleza segregacja odpadow, ograniczanie zuzycia plastiku, oszczgdzanie
energii elektrycznej i wody, a takze korzystanie z transportu publicznego lub roweru za-
miast samochodu. Czg$¢ studentow angazuje si¢ rowniez w dziatania spoteczne, takie
jak: udzial w kampaniach ekologicznych, akcjach sprzatania terenow zielonych czy ini-

1 Zob. A. Papuzinski 2013: 89-92.

12 Zob. J. Bo¢, E. Samborska-Boé, K. Nowacki 2008: 34-37.
13- Zob. T. Pilch, T. Bauman 2010: 96-99.

14 Zob. B. Poskrobko, T. Poskrobko 2012: 152-155.



Postawy proekologiczne studentoéw wobec wyzwan wspotczesnego swiata 277

cjatywach promujacych zrownowazony styl zycia'®. Zachowania te $wiadcza o rosnacym
poziomie $§wiadomosci ekologicznej mtodego pokolenia oraz o stopniowym wprowadza-
niu prosrodowiskowych nawykéw do codziennego funkcjonowania.

Istotnym elementem analizy postaw proekologicznych jest takze identyfikacja czyn-
nikow motywujacych oraz barier utrudniajacych podejmowanie dziatan na rzecz $rodo-
wiska. Do najczesciej wskazywanych motywacji naleza poczucie odpowiedzialnosci za
stan Srodowiska, wiedza zdobyta w procesie edukacji oraz wptyw srodowiska spotecz-
nego, w tym rodziny i grupy rowiesniczej'®. W wielu przypadkach wazna rolg odgrywa
réwniez dostep do informacji o problemach ekologicznych oraz kampanie spoteczne pro-
mujace prockologiczne postawy.

Z drugiej strony, studenci wskazuja takze na ré6znego rodzaju bariery utrudniajace po-
dejmowanie dziatan proekologicznych. Do najczgsciej wymienianych naleza: brak odpo-
wiedniej infrastruktury, np. niewystarczajaca liczba pojemnikow do segregacji odpadow,
ograniczony dostgp do ekologicznych produktéw czy brak czasu i wygody w codzien-
nym funkcjonowaniu. Wskazuje to na potrzebg dalszego rozwijania edukacji ekologicz-
nej oraz tworzenia warunkow sprzyjajacych realizacji dziatan prosrodowiskowych w zy-
ciu codziennym.

Postawy proekologiczne studentow — analiza badania oraz wnioski

Badanie zostalo przeprowadzone wsrod 107 studentéw STANS w Kielcach — Wydzia-
hu w Myslenicach z wykorzystaniem metody sondazu diagnostycznego oraz techniki an-
kiety. Celem badania byto poznanie poziomu $§wiadomosci ekologicznej studentow oraz
ich postaw i zachowan proekologicznych w codziennym zyciu.

Z przeprowadzonej analizy wynika, ze wigkszo$¢ respondentow (65%) ocenia swo-
ja wiedze na temat problemoéw $rodowiskowych jako bardzo dobra oraz dobra. Studenci
w zdecydowanej wigkszosci — 90% uwazaja, ze problemy ekologiczne, takie jak: zmia-
ny klimatu czy zanieczyszczenie srodowiska, stanowia powazne wyzwanie wspotczesne-
go $wiata. Glownym Zrédlem informacji na temat problemow srodowiskowych sa przede
wszystkim Internet oraz media spolecznosciowe — 85% badanych, zajgcia realizowane
w ramach studiow wskazato 6% respondentow.

W zakresie zachowan proekologicznych respondenci najczesciej wskazywali na
oszczedzanie wody, oszczedzanie energii elektrycznej oraz ograniczanie zuzycia pla-
stiku. Czg$¢ studentow deklarowata rowniez korzystanie z transportu publicznego lub
roweru zamiast samochodu. Jednoczesnie stosunkowo niewielka grupa badanych (7%)
uczestniczy regularnie w akcjach lub inicjatywach ekologicznych, takich jak: kampanie
spoteczne czy dzialania na rzecz ochrony §rodowiska.

Analiza odpowiedzi dotyczacych motywacji wskazuje, ze najwazniejszym czynni-
kiem sktaniajacym studentéw do podejmowania dziatan proekologicznych jest troska
o $rodowisko naturalne oraz swiadomos¢ negatywnych skutkow dziatalnosci czlowie-

15" Zob. M. Dotega 2010: 134-137.
16 Zob. A. Papuzinski 2013: 118-121.
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ka dla przyrody — 56%. Istotne znaczenie majq rowniez wiedza zdobywana w procesie
edukacji (15%) oraz wplyw $rodowiska spolecznego, w tym rodziny i znajomych — 22%.

Respondenci zwracali takze uwage na bariery utrudniajace podejmowanie dziatan
proekologicznych. Do najczeéciej wskazywanych nalezaty: wygoda — 36% badanych,
oraz niewystarczajaca infrastruktura umozliwiajaca realizacj¢ dziatan prosrodowisko-
wych, np: brak odpowiedniej liczby pojemnikow do segregacji odpadow (28%), brak
czasu (22%) czy dostepnosci ekologicznych produktow.

Uzyskane wyniki wskazuja, ze studenci wykazuja stosunkowo wysoki poziom §wia-
domosci ekologicznej, jednak stopien ich zaangazowania w dzialania proekologiczne jest
zrdéznicowany. Wskazuje to na potrzebg dalszego rozwijania edukacji ekologicznej oraz
inicjatyw spotecznych, ktore moglyby zachgca¢ mtodych ludzi do bardziej aktywnego
uczestnictwa w dziataniach na rzecz ochrony srodowiska.

Przeprowadzona analiza postaw proekologicznych studentow pozwala na sformuto-
wanie kilku istotnych wnioskow dotyczacych poziomu $§wiadomosci ekologicznej mto-
dego pokolenia oraz jego zaangazowania w dziatania na rzecz ochrony Srodowiska.
Z uzyskanych wynikow badan wynika, ze wigkszos$¢ studentow dostrzega znaczenie pro-
blemow srodowiskowych wspdtczesnego $wiata 1 deklaruje podejmowanie réoznego ro-
dzaju dziatan proekologicznych w zyciu codziennym. Do najczgsciej wskazywanych za-
chowan naleza segregacja odpadow, oszczedzanie energii elektrycznej i wody oraz ogra-
niczanie zuzycia plastiku. Swiadczy to o rosnacym poziomie $wiadomosci ekologicznej
wsrod studentéw oraz o stopniowym ksztalttowaniu si¢ odpowiedzialnych postaw wobec
srodowiska naturalnego.

Jednoczes$nie analiza wynikow badan wskazuje, Zze poziom zaangazowania w dziata-
nia prosrodowiskowe jest zroznicowany i uzalezniony od wielu czynnikow, takich jak:
poziom wiedzy ekologicznej, dostep do odpowiedniej infrastruktury czy wpltyw srodowi-
ska spotecznego. W tym kontekscie szczegblnego znaczenia nabiera edukacja ekologicz-
na, ktora odgrywa kluczowa rolg w ksztaltowaniu swiadomosci oraz postaw proekolo-
gicznych. Systematyczne dziatania edukacyjne prowadzone zaréwno w instytucjach edu-
kacyjnych, jak 1 w przestrzeni spotecznej moga przyczyniac si¢ do zwigkszenia zaanga-
zowania mtodych ludzi w dziatania na rzecz ochrony §rodowiska oraz promowania zrow-
nowazonego stylu zycia.

Istotna rolg odgrywaja rowniez réznego rodzaju inicjatywy spoteczne, kampanie in-
formacyjne oraz projekty edukacyjne, ktore umozliwiaja studentom aktywne uczestnic-
two w dziataniach proekologicznych. Takie inicjatywy sprzyjaja nie tylko poszerzaniu
wiedzy na temat problemow $rodowiskowych, lecz takze rozwijaniu poczucia odpowie-
dzialnosci za stan §rodowiska naturalnego.

W przysztosci zasadne wydaje si¢ prowadzenie dalszych badan dotyczacych postaw
proekologicznych studentdéw, obejmujacych szersze grupy respondentdw oraz rdzne $ro-
dowiska akademickie. Warto rowniez poglebiac analizy dotyczace czynnikéw wpltywaja-
cych na podejmowanie dziatan proekologicznych, a takze skutecznosci programow edu-
kacyjnych i inicjatyw spotecznych promujacych ochrong srodowiska. Wyniki takich ba-
dan moga stanowi¢ istotna podstawg do opracowywania dziatan wspierajacych rozwdj
swiadomosci ekologicznej spoteczenstwa.
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Podsumowanie

W artykule wskazano, ze mtode pokolenie Polakow, w szczegdlnosci studenci, odgry-
wa istotna rolg w ksztaltowaniu postaw prosrodowiskowych w spoleczenstwie. Wzrost
swiadomosci ekologicznej wsrdd mtodych ludzi wynika m.in. z edukacji, dostgpu do in-
formacji oraz dziatalno$ci medidw i organizacji spotecznych. Studenci coraz czgsciej an-
gazuja si¢ w inicjatywy promujace ochrong srodowiska, takie jak: kampanie edukacyjne,
wolontariat czy dzialania na rzecz zrownowazonego rozwoju.

Jednoczes$nie podkresla sig, ze mimo rosnacej Swiadomosci ekologicznej nie wszyst-
kie deklarowane postawy przektadaja si¢ na codzienne zachowania. Dlatego wazna rolg
odgrywa dalsze rozwijanie edukacji ekologicznej oraz wspieranie inicjatyw spotecznych,
ktére moga motywowaé mtodych ludzi do podejmowania konkretnych dziatan na rzecz
srodowiska. Aktywnos$¢ studentow oraz ich zaangazowanie spolteczne moga w przyszto-
Sci przyczynié si¢ do ksztaltowania bardziej odpowiedzialnych postaw wobec $rodowi-
ska naturalnego i wspierac realizacjg idei zrownowazonego rozwoju.
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